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SUMMARY

The title of this bachelor's research paper is “The necessity of reading a bedtime story
according to the parents of one of Kindergartens of Tartu”. Purpose of this research paper
is to find out, how necessary is reading bedtime stories according to parents and do they
prefer use smart devices to do it. This research paper is necessary because there is no
overview of how parents evaluate this topic. Furthermore there is no knowledge indicating
how much are smart devices used in this action. Due to fast pace of life the parents might
want to replace the tradition of reading bedtime stories with listening them on smart

devices.

In practice reading bedtime stories with parent voice is directly related to the child's
attention-, concentration- and listening skills and it develops children's language- and
reading skills (Lawson 2012). Nowadays instead of reading bedtime stories is it possible to
replace them with smart devices. To encourage development of language is it important to
give explanations and answer children's questions. Therefore is there a risk in replacing
reading with smart devices, however it might change in the future with development of

artificial intelligence (Axelsson & Lundqvist, 2025).

In this research has been mostly used quantitative research method. 71 parents answered an
anonymous questionnaire including 20 questions in Google Forms online environment.
The questionnaire was carried out in January 2026. Parents with 3-7 year old children,

were purposefully chosen for this research from one of kindergartens of Tartu.

From the results of this research, it turns out that according to parents is it necessary to
read bedtime stories to their children. Based on the results, parents prefer to read aloud to
their children rather than using smart devices by delivering them bedtime stories. As
reported by the parents, the children prefer listening to an adult reading them bedtime
stories. There were also respondents, that parents do less likely to use smart devices to

deliver bedtime stories.

This research confirms that co-reading still has a very important role in children's

development and in family relations.
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SISSEJUHATUS

Kéesolev uurimistod keskendub unejutu ettelugemisele. Lasteaias lastele unejuttu ette
lugedes on mirgata lapsi, kes suudavad kuulata ja jutule keskenduda, kuid on ka neid, keda
unejutu ettelugemine ei kéida. Lapsed, keda huvitab unejutt, kuulavad huviga ja esitavad
kuuldu pdhjal kiisimusi ning soovivad raamatust pilte vaadata. Lapsed, keda unejutu
kuulamine ei koida, segavad teisi kuulajaid. Sellest tuleneb kiisimus, kuivord saavad lapsed
kodus unejutu kuulamise kogemuse lapsevanema poolt ning kui vajalikuks lapsevanemad

unejutu ettelugemist peavad.

Ettelugemine on lapse ja vanema vaheline kvaliteetacg, mis loob nende vahel
emotsionaalse sideme. Uks ettelugemise viisidest on unejutu lugemine. Unejutu
ettelugemine lapsele enne magama minekut aitab lapsel paremini uinuda. Lapsel on peale
pikka lasteaiapdeva erinevaid emotsioone ja tal voib olla raskusi rahunemisega. Vanema
poolt ette loetud unejutu kuulamine tekitab lapses turva- ja rahulolu tunde. See on aeg, kus

on koos kolm osapoolt — laps, vanem ja raamat (Kaminskas, 2024).
Huvitav unejutu lugu paneb lapse motlema ja hiljem kiiremini uinuma (Tamm, 2023).

Unejutu ettelugemine on oluline lapse ja vanema emotsionaalse ja lahedase suhte loomisel.
Sageli on vanemate poolt unejutu lugemine jadnud ajapuuduse tottu tahaplaanile ja lapsel

ei teki vanemaga enne uinumist sonalist suhtlemist.

Ténapéeval on vdimalik kasutada lapsele unejutu edastamiseks nutiseadet (Marin & Bocos,

2021).

Raamatule pakuvad konkurentsi nutiscadmed, mis voivad kaasa tuua laste lugemishuvi
kadumise ning lugemisoskuse puudulikkuse. Sellest tuleneb lapse vdhene sOnavara ja
eneseviljendusoskus. Lapse teadmised limbritsevast maailmast vdivad jddda piiratuks ja ta

ei oska luua seoseid ning see voib tekitada hiljem dpiraskusi koolis (Kaminskas, 2024).

Lastel on vdimalus varakult kokku puutuda elektrooniliste seadmetega, mis voivad
mojutada negatiivselt nende lugemishuvi ning vdhendada huvi oma vanusele vastavaid

raamatuid lugeda (Marin & Bocos, 2021).



Leidub erinevaid uuringuid lapsevanemate hinnangutest ettelugemise kohta, kuid t66
autorile teadaolevalt ei ole seni uuritud unejutu ettelugemise vajalikkust lapsevanemate

arvamuste pohjal.

Kéesoleva bakalaureusetoé uurimisprobleem seisneb selles, et puudub iilevaade vanemate
arvamustest unejuttude ettelugemise vajalikkuse kohta ning sellest, kuivord ajapuudusel

eelistatakse kuulata unejuttu nutiseadmest.

Too eesmirgiks on vilja selgitada, kui vajalikuks peavad lapsevanemad unejutu
ettelugemist ning kas lapsevanemad eelistavad ettelugemise asemel kasutada unejutu

edastamiseks nutiseadme abi.
Siit tulenevalt on uurimiskiisimused jairgmised:

1. Kui sageli loevad vanemad lastele unejuttu?
2. Milliseid vahendeid kasutatakse unejutu edastamisel: kas loetakse ise ette voi
kasutatakse nutiseadme abi?

3. Milline lugemisviis mojub laste arengule lapsevanemate arvates paremini?

Kéesolev bakalaureusetoo koosneb kolmest peatiikist. Teoreetilises osas kirjeldatakse
unejutu ettelugemise kujunemist héllilaulust raamatust ettelugemiseni, antakse iilevaade
varasematest uuringutest ettelugemise kasutegurite kohta, vanemate rollist ettelugemisel

ning nutiseadme kasutamisest unejuttude kuulamisel.

Teises peatiikis antakse iilevaade t60 eesmaérgist, uurimismetoodika valikust, valimi

kirjeldusest, uurimisprotseduurist ja tulemuste analiiiisist.

Kolmandas peatiikis antakse iilevaade uurimistulemustest, esitatakse arutelu ning tehakse

uurimusest kokkuvote.

Uurimistdos kasutati peamiselt kvantitatiivset uurimismeetodit. Téiendavalt kasutati kahe
avatud kiisimuse vastuste analiilisimisel kvalitatiivset meetodit. Valimi moodustasid iihe
Tartu lasteaia lapsevanemad, kelle lapsed olid vanuses 3—7 aastat. Uurimistod viidi
kooskdlas eetika pohimodtetega. Andmeid koguti anoniiiimselt ankeetkiisimustiku abil.
Ankeetkiisimustiku vastuste kaudu sooviti teada saada lapsevanemate arvamusi unejutu

ettelugemise vajalikkusest. Kiisitlus viidi ldbi veebikeskkonnas Google Forms.



1. ETTELUGEMISE MOJU LAPSE ARENGULE

1.1.  Unejutu ettelugemise kujunemine hillilaulust raamatuni

Koige levinum viis, kuidas laps magama uinutatakse, on héllilaul. Laps tajub ema
kohalolekut ja jadb turvaliselt magama (Jarv, 1989, lk 9—10). Esimene triikivalgust ndinud
eestikeelne hallilaul on J. G. Schwabe ,,Lapse uinutamise Laul“, mis ilmus ,,Eesti-Ma

Rahwa Kalendris* 1797 (Krusten, 1995, 1k 39).

16. sajandist alates said Eesti lapsed raamatutega tutvuda peamiselt katekismuste ning
aabitsate kaudu (Jarv, 1989, 1k 3). Aabitsate abil omandasid eestlased esmase kirjaoskuse.
Esimene aabits ilmus 1641. aastal seoses Martin Lutheri kirikureformiga, mille tulemusel

muutus jumalasona ja koolidpetus rahvakeelseks (Eesti Lastekirjanduse Keskus, n.d.).

1795. aastal ilmus esimene ilmalike lugudega aabits, mille autor oli Otto Wilhelm Masing
“ABD ehk Luggemise-Ramat Lastele”. Lastekirjanduse ja aimekirjanduse teerajaja
Friedrich Gustav Arveliuse “Uks Kaunis Jutto- ja Oppetusse-Ramat” ilmus 1782. aastal.
1866. aastal anti vélja F. R. Kreutzwaldi “Eestirahwa Ennemuistesed jutud”. Lastele on
kirjutanud Ernst Peterson-Sédrgava “Ennemuistsed jutud Reinuvader Rebasest” (1911)

(Eesti Lastekirjanduse Keskus, n.d.).
Lastekirjanduse levimisega hakati lastele unejuttu ette lugema juba raamatutest.

20. sajandi alguses, 1906 aastal, ilmus K. A. Hindrey piltidega virsslugu “Pambu-Peedu”
ja “Piripill-Liisu” (Krusten, 1995, lk 77). 1947. aastal avaldatakse R. Kamseni
lasteluulekogu “Kiill on kena kelguga” (Krusten, 1995, 1k 81).

1920. aastate alguses oli ainuke lastele modeldud perioodiline viljaanne “Lasteleht”.
Ajakirjas avaldati lasteluuletusi, sealhulgas Kersti Merilaasi luuletusi “Sula” ja “Meie
ema” ning kunstnik Lembit Rulli kirjutisi piltlugudena “Juks ja Tuks”. 30. aastate 16puks
oli ajakiri Eestis koige loetavam. 1923. aastal ilmus “Pdevalehe” korval “Laste RG0m”, mis
andis vilja tolkekirjandust ja pilte. Avaldati laste poolt kirjutatud loomingut ja korraldati
voistlusi varjunimede all. Ajakirja toimetaja oli J. Oro. Oma teoseid avaldas Tonis Braks
(“Koll”, “Viike Sanne ja ta sdbrad”). 1930—1939. aastatel ilmus “Taluperenaise” lastelisa

“Laste Maailm”, kus avaldas oma kirjutisi J. Parijogi (Krusten, 1995, 1k 98—104).



Noukogudeaegsel perioodil kerkisid esile mitmed lastekirjanikud, kelle raamatuid loetakse
tanapdevani. Nditeks E. Raud “Sipsik” (1962), “Naksitrallid” (I-1I 1972-1975), “Jélle need
naksitrallid* (I-1I 1979-1982). A. Pervik “Kunksmoor ja kapten Trumm” (1975) (Eesti
Lastekirjanduse Keskus, veebileht). Tolkekirjanduses ilmusid niditeks muinasjutud sarjast
“Saja rahva lood” (1973-1991), samuti A. Lindgreni “Pipi Pikksukk” (1944) ja
“Viikevend ja Karlsson katuselt” (1955).

Lastekirjanduse algallikaks on rahvalaulud ja -jutud, moistatused, liisusalmid jm.
Algallikatele tuginevat materjali leidub laialdaselt ka tédnapdeval. Sel pohimdttel pohineb
kinkeraamat “Pisike puu”, alapealkirjaga “Lapsepodlve lood ja laulud” (2022) (Eesti
Lastekirjanduse Keskus, veebileht).

Kaasaegne lastekirjandus toetab lugemishuvi ja selle sédilimist, samuti on triikiste valik
sedavord lai, et lugeja vajab orienteerumiseks asjatundlikke soovitusi. Kaasaegsed

lastekirjanduse valdkonna uuringud keskenduvadki antud teemadele (Palm, 2016).

Kéesoleva uurimistdo autor toob vilja moned raamatud, mis sobivad unejuttudeks: Julius
Oro “Muna” (1975), Bruce Talkington “Karupoeg Puhhi unejutud” (1997), Kristiina Kass
“Kéru-Kaarel” (2006). Andrus Kivirdhk “Leiutajatekiila Lotte” (2006). Kadri Hinrikus
“Taks ja Dogi” (2020), Heiki Vilep “Une-Mati kiiksulood”, Xanna Chown “Hea une jutud”
(2018), Manuela Guaccio “Unejutud” (2020).

1.2. Ettelugemise kasutegurid

Ettelugemisel on soodne moju lapse kdne ja sdnavara arengule. Samuti loob see hea aluse
lugemis- ja kirjaoskuse omandamisele ning toetab sotsiaalsete oskuste arengut.
Eesmirgistatud ettelugemine eeldab teadmisi kuulaja arengust ja huvidest. Ettelugemise
esimese sammuna tuleb valida lapse vanusele ja arengutasemele sobiv tekst. Tdiskasvanul
on enne ettelugemist vaja ise tekst l1dbi lugeda, et moista olulisi pidepunkte, millel hiljem
peatuda ja anda selgitusi. Teiseks sammuks on pealkirja ja autori tutvustamine. See
voimaldab kiisimusi esitada ja meenutada vajalikke eelteadmisi, et tekiks tekstist
arusaamine. Selline olukord vdhendab pingeid ja tekitab huvi etteloetava teksti kuulamise
vastu. Alles peale esimeste sammude ldbimist toimub ettelugemine. Ettelugemisel
kasutatavad teadlikud sammud toetavad laste sOnavara arengut, hééldust, tekstist

arusaamist, suhtlemis-, kuulamis- ja kirjaoskuse arengut (Senawati, et al., 2026).



Ettelugemisest saab alguse lapse kone areng ning see arendab kognitiivseid ja sotsiaalseid
oskusi. Laps Opib kuulama, keskenduma, kaasa motlema, olema empaatiline ja loov.
Ettelugemine kujundab ka kaitumismustrit. Kui lapsevanemale endale on etteloetud

raamatuid, siis on tdendoline, et ta loeb ka oma lastele ette (Kiitt-Leedis, 2005).

Laste keelekasutus areneb, kui nad vaatavad koos vanematega raamatus olevaid pilte ja
arutlevad nihtu iile. Laps v0ib omandada uusi teadmisi ja sonavara ka televiisori kaudu.
Hiljem, lugema Sppides, kujuneb tema sdnavara loetud raamatute pohjal (Tulviste, 2008, 1k
47). Haélikuanaliiiisi ja tdhtede Opetamist peetakse lugema Oppimise aluseks, kuid enne
seda on oluline lapsele ette lugeda (Nugin, 2024, 1k 212). Lapse kdne arengu toetamisel on
oluline, et tdiskasvanu kommenteeriks lapse tegevusi ning vastaks lapse emotsionaalsetele

ja tundlikele kiisimustele (Niiberg et al., 2009, 1k 122).

Ettelugemine aitab kaasa lapse lugemis- ja kirjaoskuse paremale omandamisele. Ameerika
Uhendriikides ldbiviidud uuringutest selgub, et kirjaoskus ja edukus koolis pdhineb
varakult omandatud kirjaoskuse arengul, mille lapsed omandavad siinnist kuni 4-aastaseks
saamiseni. Lapsevanemate poolt ettelugemine tekitab voimalust veeta rohkem aega koos

lapsega (Sloat et al., 2015).

Lugema ja kirjutama Oppimise eelduseks on tdiskasvanu korrektse hidlduse ja
intonatsiooniga ette loetud tekst lapsele (Réhn, 2020). Ettelugemisel kuuleb laps korrektset
konekeelt, mis on tdhtis lugema ja kirjutama Sppimisel (Paats, 2022). Suurema sOnavaraga
lapsed dpivad kiiremini lugema ja kirjutama (Tulviste, 2008, lk 39). Jutukamate vanemate

lastel on rikkalikum sonavara, mis on seotud kirjaliku keele omandamisega (Tulviste,

2008, 1k 47).

Lapsevanemate teadlikkus lugemisoskuse kasuteguritest on seotud nende suurema
valmisolekuga suunata oma lapsi lugema ja kirjutama ning lugemine kujuneb nende

igapdevaseks rutiiniks (Nan, J. & Tian, 2025).

Etteloetud lastekirjanduse kaudu arenevad laste sotsiaalsed, emotsionaalsed ja kognitiivsed
oskused. Jutustamise kaudu saab suunata laste kditumist, sest lapsed samastavad ennast

sageli lugude ja muinasjuttude tegelastena (Hallap et al., 2006, 1k 47).
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Hetkel kehtiv miirus Alushariduse riiklik Oppekava (edaspidi ROK) eeldab, et
sotsiaalseteks oskusteks loetakse oskust teistega suhelda, saada aru iseendast ja oma
kaaslastest ning jédrgida thiskonnas iildtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest
tdekspidamistest (ROK, 2025, § 14 1lg 1). Lapse lugemishuvi ning lugemis- ja
kirjutamisvalmiduse arengut toetab erineva Zanri ja rohkete piltidega raamatute
ettelugemine, mitmesuguste Oppe- ja mianguvahendite, meediumite ja digivahendite

kasutamine (ROK, 2025, § 18 1g 7).

Lapse sotsiaalsed oskused arenevad oppimise kdigus, midagi ei toimu niisama. Laps saab
ise Oppida ja tutvuda oma ldhikeskkonnaga, ddede ja vendade ning eakaaslastega suhelda.
Seejuures on oluline tdiskasvanute toetus (Tropp & Saat, 2008, lk 69). Lapse
lugemisoskusega seotud probleeme eelkoolieas on raske parandada, aga kerge ennetada
ettelugemise kaudu. Lapse soovil voib talle ette lugeda korduvalt {ihte ja sama lugu, et

toetada sOnavara teket ja eneseviljendusoskuse arengut (Nugin, 2024, lk 212).
Kokkuvotvalt on ettelugemise peamised kasutegurid jargmised:

1.  toetab sOnavara ja lugemis- ning kirjutamisoskuse arengut
2. lapse ja vanema vaheline kvaliteetacg, mis aitab luua emotsionaalset sidet

3. toetab kujutlus- ja keskendumisvdimet, arendab sotsiaalseid oskusi

1.3. Lapsevanema roll ettelugemisel

Lapse arengus on véga oluline otsene ja usalduslik suhe vanemaga. Usalduslik suhe
kujuneb eelkdige igapdevase suhtlemise ja vastastikuse kuulamise kaudu. Unejutu
ettelugemine loob lapsevanemale vdimaluse pilihenduda teadlikult lapsele. Unejutu
kuulamise ajal saab laps esitada vanemale kiisimusi, vdljendada oma motteid ja rdédkida
oma pdevast. Lapse ja vanema iihine koosveedetud aeg tugevdab nende omavahelist suhet.
Lapsevanem saab peale lapse pikka lasteaiapdeva piihenduda tdielikult lapsele. Laps kogeb
vanema tdhelepanu ja kohalolu ning kujuneb vilja lapse jaoks oodatud dhtune tegevus, mis

seostub turva- ja rahulolutundega (Kaminskas, 2024; Yue, 2025).

Teadlik lapsevanem valib lapsele ettelugemiseks sobiva teksti. Uuringutest on selgunud, et
teadlik lapsevanem toetab ettelugemise kaudu lapse arengut tulemuslikumalt. Lapse ja
tdiskasvanu tihine lugemine arendab lapse keele- ja kirjaoskust. Lapsevanema poolt oma

hdédlega ettelugemine on seotud laste hilisema parema akadeemilise vdimekusega.
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Praktikas on see seotud tdhelepanu-, keskendumis- ja kuulamisoskusega (Lawson, 2012).
Lapsevanemate arvates on iiheks lugemishuvi tekitamise vdimaluseks lapsele unejutu
ettelugemine (Martens, 2024). Ettelugemise olulisuseks laste arengus on vajalik vanemate

teadlikkus (Falth, 2021).

Igadhtune magamamineku aeg voiks toimuda ka nddalavahetustel, et laps saaks jddda
rahulikumalt magama (Niiberg et al., 2009, lk 166). Ettelugemine, mida viiakse ldbi
jarjepidevalt, toetab rutiini kujunemist ning loob eeldused piisiva lugemisharjumuse
tekkeks (Tamm, 2023). Lapse jaoks on oluline igapidevane kindel magamamineku aeg, ka
nidalavahetustel. Ulevisinud lapsel on raske uinuda ja ta magab rahutumalt. Uuringud
niitavad, et lapsed uinuvad kiiremini, kui neile lugeda unejuttu rahulikult ja laulvalt
(Niiberg et al., 2009, 1k 166—-167). Ettelugemine on tegevus, kus koos olles jagatakse tihist
aega, kogemusi ja tidhelepanekuid. Unejutu ettelugemist saab alustada juba imikueas, kus
vanema kohalolu ja rahustav hiil loovad aluse lapse turvatunde kujunemisele (Eesti

Lastekirjanduse Keskus, veebileht).

Lapse vajadustega arvestamine on vanema seisukohast vdga oluline. Lapsele raamatu
valimisel tuleb arvestada lapse ealiste ja arenguliste vajadustega (Bazdleva, 2025).
Ettelugemise ajal on lisaks lugemisele oluline vaadata koos lapsega raamatust ka pilte.
Lasteaiadpetaja soovitused ja juhendamine on vanemale suureks abiks. Paljudes Eesti
lasteaedades puuduvad oma raamatukogud, kuid voimalus on selleks kasutada kohalikku
raamatukogu. Lasteaed voib lapsevanemaid teavitada raamatu ettelugemise vajalikkusest ja
koos lapsega raamatus olevate piltide vaatamisest, sest see toetab lapse keelelist arengut,

sOnavara, eneseviljendusoskust, loovust ja teadmiste kujunemist (Nugin, 2024, 1k 220).

Lasteaiadpetaja aitab kujundada koos lastega vairtushinnanguid ja kéditumisreeglid. Lapsed
kogevad 1dbi mingude ja etteloetud lugude kaudu kujutluspilte ja saavad aru, mida
tdhendab hea—halb, Oige—vale. Etteloetud lugude kaudu areneb lapse tundemaailm,
iseseisev motlemine, julgus teha oma otsuseid ja aitab neil igapdevaelus toime tulla

(Kulderknup, 2009, Ik 16).

Uuritud on erinevate tegurite koosmoju: lugemise sagedust, lapsevanema ja lapse vahelist
kvaliteetset suhtlemist ja keelelist rikkust. Uhine lugemine toetab lapse sdnavara arengut ja

tekstist arusaamist. Lapsevanema ja lapse vaheline kvaliteetne suhtlemine, avatud
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kiisimuste esitamine ja emotsionaalne toetus aitab lapse sisemise motivatsiooni kujunemist
ning kognitiivset arengut. Nimetatud kolm tegurit (lugemise sagedus, kvaliteetne
suhtlemine, keeleline rikkus) loovad lapse arengule olulise tervikliku dppimist soodustava
keskkonna. Koduse lugemisharjumuse tekkimiseks on soovitav, et lapsevanemad loevad
igal hommikul ja Ohtul enne magamaminekut ette 10-15 minutit. Kogukondade
raamatukogudes peab olema lapse ja lapsevanemate jaoks loodud lugemispesad, kuhu
paigutatakse pildiraamatud, teadusartiklid ja mitmekeelsed materjalid. Laste varajast
lugemis- ja kirjutamisoskust saab toetada perede, kooli ja kogukonna koost6ds (Yue,

2025).

Lapsevanem teeb lapse kone ja kirjaoskuse arenguks dra suure t60, kui hindab ise
ettelugemist ja valib loetavat teadlikult, peab silmas lapse huve ja vajadusi ning hoiab kinni

rutiinist (Bazdleva, 2025; Niiberg et al., 2009, 1k 166).

1.4. Jutu kuulamine digivahendite abil

Ténapideval on voimalik {iha laiemalt votta kasutusele digivahendeid juttude kuulamiseks.
Lisaks Vikerraadiost igal ohtul kindlal kellaajal kuulatavale unejutule on praegu
kittesaadavad erinevad ERR arhiivimaterjalid, YouTube'1 kanalid jpm, kust leida sobivaid
jutte lastele kuulamiseks. Vanemate ajapuuduse korral vdivad digivahendid pakkuda

voimalust unejutu edastamiseks olukordades, kus ettelugemine ei ole alati voimalik.

Ettelugemise tiks oluline kasutegur on lapse ja vanema omavaheline suhtlemine, selgitused
ja arutelud. Raamatu eeliseks televisiooni ees on suhtlemine, mis on kone arengus olulisel
kohal (Nugin, 2024, 1k 212). Ténapdeval kasutatakse ettelugemise korval {iha sagedamini
digitaalseid vahendeid juttude kuulamiseks. Keele arengut toetava tegurina on oluline anda
lapsele selgitusi ja vastata kiisimustele. Taielik ettelugemise asendamine digivahenditega
voib vdhendada lapse ja tdiskasvanu omavahelist suhtlust. Samas tehisintellekti arenguga
voivad digivahendid tulevikus pakkuda lapsele rohkem suhtlusvdimalusi ja tagasisidet

(Axelsson & Lundqvist, 2025).

Uuringud néditavad, et kui vanem kasutab nutiseadet, siis on see ka lapsele kittesaadav.
Lapsele voimaldatakse lileméddrane ekraaniaeg, mis voib avaldada negatiivset moju lapse
kognitiivsele, sotsiaalsele ja emotsionaalsele arengule, vdhendades lapse ja vanema

vahelist suhtlust, mdjutades kone arengut ja unekvaliteeti (Mdistus, K., 2025).
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Ameerika lastearstide iithenduse arvamus on, et alla kahe aastastel lastel ei ole vaja
digivahendeid kasutada. Kui lapsevanemad lubavad, siis peaks kasutusaega vihendama
kuni 30 minutini pdevas. Eesti lapsevanemad ei sekku piisavalt laste digivahendite
kasutamise juhendamisse ja seetdttu on suurem tdendosus, et laps satub ebasobiva
veebikeskkonna moju alla (Nevski, 2024, lk 171). Tervise Arengu Instituut (2025) on
omalt poolt andnud soovituse mitte anda alla 2-aastastele lastele ekraani kasutamise
voimalust. 2—6-aastaste laste ekraaniaeg ei tohi iiletada iihte tundi pdevas ja seda vanema
jarelvalve all. Seejuures korraga voib vaadata ekraani 10—15 minutit. Eelistama peab
suurema ekraaniga digivahendeid nagu néiteks televiisor voi arvuti. Vanemlik juhendamine
on oluline, et vaadata lapse eale ja arengule toetavat digisisu (Kivisaar, Pertel &
Tamminen, 2025, lk 9 ). Kuni 2-aastaste laste arengut toetab kodige rohkem igapdevane
koosolemine tdiskasvanutega, kellega koos suhelda, méingida ja lugeda. Selles vanuses laps
el suuda omandada digivahendite kaudu edastatud sisu, kuna laste ndgemis- ja kognitiivsed

voimed on alles kujunemas (Kivisaar et al., 2025, 1k 27).

Digitaalse jutuvestmise uuringust tuleb vélja seitse pohimotet, mis on suunatud lastele: loo
valik, ajaline pikkus, hiil, ndhtav pilt, keskkond, loo esitusviis ja iilesehitus, mis toetab

digitaalse jutuvestmise kvaliteeti (Aditya et al., 2024).

Digiajastul on tehisintellektil pohinevad virtuaalsed assistendid muutunud laste ja
vanemate igapdevaelu osaks, sealhulgas nditeks Apple Siri ja Amazon Alexa. Uuring
kisitleb seda, kuidas 3—10-aastased lapsed suhtlevad hdilpohiste virtuaalsete vahenditega
ja sellest tulenevad teadmiste liingad interaktiivsete tehnoloogiate mdjul laste kognitiivses

ja sotsiaalses arengus (Orang, C. & Ruggeri, A., 2021).

Samas tuleb arvestada sellega, et digitehnoloogia valdkond areneb kiiresti ja laste varajane
kokkupuude digitaalsete vahenditega voib hiljem toetada nende toimetulekut digitaalses
keskkonnas. Lapsevanema jirelvalve all on digivahendite kasutamine lapse jaoks turvaline

ja ohutu.
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2. UURIMISTOO METOODIKA

2.1. Eesmirk ja peamised uurimiskiisimused

Uurimistoo eesmirk on vélja selgitada, kui vajalikuks peavad lapsevanemad unejutu
ettelugemist ning kuivord eelistavad nad unejutu edastamiseks kasutada nutiseadmeid. Siit

tulenevalt on uurimiskiisimused jargmised:

Kui sageli loevad vanemad lastele unejuttu?

Milliseid vahendeid kasutatakse unejutu edastamisel: kas loetakse ise ette voi
kasutatakse nutiseadme abi?

3. Milline lugemisviis mgjub laste arengule lapsevanemate arvates paremini?

N —

2.2. Uurimismeetodi valik

Uurimistdos kasutati peamiselt kvantitatiivset uurimismeetodit. Tédiendavalt kasutati ka

kvalitatiivset uurimismeetodit.

Kvantitatiivse ja kvalitatiivse meetodi vahel ei ole voimalik selget vahet teha, kuna iga

mdte, mis teadustdost algab, on juba algselt kvalitatiivne (Ounapuu, 2014, 1k 12).

Avatud kiisimuste vastused vdimaldasid lapsevanematel kirjeldada oma kogemusi ja
pohjendusi seoses unejutu ettelugemisega. Andmekogumis meetodina kasutati anoniitimset

ankeetkiisitlust, mis viidi 14bi Google Formsi keskkonnas.

Uurimistdd eesmérgist ldhtuvalt holmas kiisimustik uurimiskiisimustele vastavaid

teemablokke.

Ankeetkiisimustik koosnes 20 kiisimusest, millest kiisimused 1-6 olid vastaja tausta

késitlevad kiisimused.

Ulejédnud kiisimustest moodustus 4 teemablokki:

1.  Lapsevanemate poolt ettelugemise sagedus (kiisimused 7-9).

Lapsevanemate hinnang unejutu ettelugemise protsessile/mojule (kiisimused
12-18).

Digivahendid unejutu edastamisel (kiisimused 10—11).

4.  Lapsevanemate lugemisharjumused (kiisimused 19-20).

[98)
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Uurimist66 tulemused esitati soltuvalt andmete laadist tekstilise kokkuvotte,

sektordiagrammide ning tabelite abil. Avatud kiisimuste vastused esitati teemapuudena.

2.3. Valim

Kéesolevas uurimistdds kasutati sihipdrast valimit. Vastajad valiti teadlikult ja kindlate
kriteeriumite alustel (Ounapuu, 2014, 1k 143). Valimi moodustasid iihe Tartu lasteaia
lapsevanemad, kelle lapsed olid vanuses 3-7 aastat. Vastajaid oli kokku 71.
Uurimiskiisimustikus oli 20 kiisimust, millest 2 kiisimust oli avatud vastusega, 6 kiisimust

valikvastustega ja 12 kiisimust poolavatud vastustega, lisatud oli ka vastusevariant ,,Muu*.

Vanuse pohjal oli kdige enam vastajaid vanuses 30-39 aastat, moodustades 59,2%
vastajate koguhulgast. 29,6% vastajatest olid 40—49-aastased. 5,6% olid 20-29-aastaseid

vastajaid ja 5,6% vastajatest on iile 50-aastased.

Vastajatest 77,5% olid naised ja 22,5% mehed. Haridustaseme jérgi oli 69,0%
korgharidusega, 26,8% olid keskharidusega, 4,2% olid pohiharidusega (joonis 1). Mérkus:

keskharidus hdlmab ka glimnaasiumi ja kutseharidust.

Keskharidus Korgharidus;
26.8% 69,0%

e

Péhiharidus | |
42%

Joonis 1. Vanemate haridustase. Autori koostatud.

33,8% vastajatel olid 3—4-aastased lapsed. 32,4% vastajatel olid 6—7-aastased lapsed.

21,1% vastajatel oli laste vanus 56 aastat ja 11,3% vastajate laste vanus oli 45 aastat.

Vastusevariandi ,,Muu“ all oli vastajatel vOimalus maérkida laste vanus viljaspool
kiisimustikus etteantud vanuseriihma ja seetdttu koondusid sinna iiksikud tépsustatud

vastused: noorem kui 3-aastane; vanem kui 7-aastane; tdiskasvanu.
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50,7% vastajate peredes kasvas 2 last, 38% oli peres 1 laps ning 5,6% vastajatest 3 last.

Lisaks toodi vélja, et peres kasvab /3-aastane, lapselapsed, 5 last, 4 last.

93% vastajatest oli koduseks keeleks eesti keel, 4,2% vastajatest oli koduseks keeleks vene
keelt. Tulemustest selgus, et iihes peres oli mitu kodust keelt: eesti, hollandi ning inglise

keel. Saksa keel oli koduseks keeleks iihel vastajal.

2.4. Uurimisprotseduuri kirjeldus

Too6 ettevalmistusetapil koostati ankeetkiisimustiku kiisimused Google Formsi keskkonnas,
kuhu vastused kogunesid automaatselt. Ankeetkiisimustik saadeti elektrooniliselt iihe Tartu
lasteaia Oppejuhile, kes edastas ankeetkiisimustiku lasteaia rithma Opetajatele. Seejdrel

saatsid rithma Opetajad ankeetkiisimustiku lapsevanematele.

Ankeetkiisimustik koosnes 20 kiisimusest (Lisa 1), kus kaks kiisimust olid avatud
vastusega, 6 valikvastustega kiisimust ja 12 kiisimust poolavatud vastustega, millele oli
lisatud variant ,,Muu®. Samuti oli vastajatel vdimalus valida mitu sobivat vastusevarianti.
Kiisimustikule vastas 71 vastajat ja vastamine oli anoniiiimne. Andmete kogumise aeg oli

12.01-18.01.2026.

2.5. Andmetootluse Kirjeldus

Andmeid koguti ankeetkiisitluse kaudu ithe Tartu lasteaia lapsevanematelt, kelle laps oli
vanuses 3—7 aastat. Ankeetkiisitlus viidi ldbi veebikeskkonnas Google Forms, kuhu
vastused kogunesid automaatselt. Andmeid analiilisiti Microsoft Exceli liigendtabeli
(Pivot-tabel) abil. Saadud kiisimuste vastuste tulemuste pohjal koostasin sektordiagrammid

ja enamik vastused esitasin tekstilise kirjeldusena.

Avatud kiisimuste vastuste analiilisimiseks kasutati kvalitatiivset — sisuanaliiiisi.
Analiitisimiseks oli eelnevalt tekstiline materjal 1&bi tootatud ja iihiste mirksonade abil

kokku viidud (Lagerspetz, 2021, 1k 201-204).
Analiiiis toimus etappidena:

1.  Peale esialgset materjali 1dbitd6tamist moodustusid koodid, millele anti nimetused
tekstis olevate kirjelduste pohjal.
2. Saadud koode ja tekstildike vorreldi nende sisulise sarnasusega.
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3. Peamised kategooriad seostati omavahel, toimus valikuline kodeerimine
(Lagerspetz, 2021, lk 208). Analiilisi tulemused riihmitati kategooriatesse ja
seejdrel esitati teemapuuna (lisa 2. Temaatilise tekstianaliiiisi kategooriad, koodid ja
ndited kiisimuse nr 17 vastustes ja lisa 3. Temaatilise analiilisi kategooriad, koodid
ja ndited kiisimuse nr 18 vastustes ).

Kéesolevas to0s kasutati ingliskeelsete teadusartiklite tOlkimisel ja sOnastuse
korrigeerimisel tehisintellektil pdhinevat ChatGPT (OpenAl) abi. Uurimistdo sisulise osa,

andmete analiiiisi ja jareldused koostati iseseisvalt.
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3. UURIMISTOO TULEMUSED

Uurimistod eesmirgiks oli teada saada, kui vajalikuks peavad lapsevanemad unejutu
ettelugemist ning kas unejutu ettelugemise asemel eelistatakse kasutada nutiseadme abi.

Tulemused esitati uurimiskiisimuste kaupa.

3.1. Lapsevanemate poolt unejutu ettelugemise sagedus

Vastused andsid lilevaate uurimiskiisimusele, kui sageli loevad lapsevanemad lastele

unejuttu.

Valikvastustega kiisimusele, kui sageli loete oma lapsele unejuttu ette, vastas 71 vastajat.
Vastustest selgus, et 53,5% vastajatest luges unejuttu iga paev, 14,1% vastajatest luges 3—4
korda nédalas, 12,7% vastajatest luges 1—2 korda nédalas, 8,5% vastajatest luges harvem
kui kord kuus ning 5,6% vastajatest luges puhkepédevadel. Unejuttu ei lugenud iildse 5,6%
vastajatest (joonis 2). Tulemustest selgus, et enam kui pooled (53%) lapsevanematest

lugesid unejuttu lapsele ette iga péev.

Puhkepievadel; -
5,6% 1-2 korda nidalas;

12,7%

3-4 korda niidalas;

Iga pi 14,1%
a piev;
53,5%
Ei loe iildse unejuttn;
5,6%

Harvem, kui kord kuus;
8.5%

Joonis 2. Unejutu ettelugemise sagedus. Autori koostatud.

Poolavatud vastustega kiisimusele, kui te ei loe lapsele unejuttu voi loete harvem, siis
millised on pdhjused, sai vastusevariandi “Muu” all lisada oma arvamuse. Kiisimus oli
suunatud vastajatele, kes ei lugenud lapsele unejuttu ette voi lugesid harvemini kui kord
kuus. Seetottu ei olnud kiisimusele vastamine kohustuslik, ja sellele vastas 26 vastajat.

Vilja toodud pohjustest oli 23,1% ajapuudus, 19,2% lapse huvi puudumine, 15,4% liiga
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viike laps, 7,7% laps jdéb enne ettelugemist magama. Vastusevariandi “Muu” all vastati, et
ei pea ettelugemist vajalikuks. Sobivate raamatute puudumine ei olnud pdhjuseks.
PShjusena toodi vélja, et kui magama pannakse viiksemat last siis ei ole ettelugemiseks
aega, magamaminek jddb hiljemaks, lauldakse voi kuulatakse ERR unejuttu, dpp teeb

paremini, enda vdsimus.

Poolavatud ja vabatahtliku vastustega kiisimusele, kes loeb sagedamini lapsele unejuttu
ette, vastas 69 vastajat. Selgub, et 56,5% loeb unejuttu ette ema, 17,4% isa, 4,3% ema ja
isa vordselt, 2,9% vanaema. ,,Muu‘ alt selgusid jargmised vastused: Unejuttu loevad ette
molemad vanemad igal ohtul, kordamodda see, kelle iilesanne on laps magama panna,
ohtujutu dpp. Lapsele meeldivad koomiksi taolised raamatud, et ise jutustada ja arvata,

mis toimub.

Digitaalsete vahendite abil raamatute kuulamine v4ib toetada lapse keele arengut vihem
kui ettelugemine. Tdiskasvanu selgitamine ja lapse kiisimustele vastamine on oluline osa
protsessist ning ainult digivahendi kasutamine voib jétta siinkohal olulised liingad.

(Axelsson & Lundqvist, 2025)

3.2. Digivahendid unejutu edastamisel

Vastused andsid selgituse uurimiskiisimusele, milliseid vahendeid kasutatakse unejutu

edastamisel: kas loetakse ise ette vO1 kasutatakse nutiseadme abi.

Kiisimusele, kui sageli kuulab laps nutiseadmest (Youtube, dpp vm) tulevat unejuttu, vastas
71 vastajat. Vastustest selgus, et 64,8% vastajatest ei kuulanud iildse nutiseadmest tulevat
unejuttu. 9,9% vastajatest kuulas nutiseadmest unejuttu 1-2 korda néddalas. 8,5%
vastajatest vastas, et laps kuulas nutiseadmest tulevat unejuttu iga péaev, 3—4 korda nédalas,
puhkepédevadel (joonis 3). Tulemused nditasid, et unejutu kuulamine nutiseadmest ei olnud
enamikel lastel igapdevane harjumus. Nutiseadmeid ei kasutanud iildse iile poole
vastajatest (64,8%). Lapse arengu seisukohalt on vanema ja lapse vaheline kontakt, mis

tekib ettelugemisel, véiga olulise tdhtsusega.

Lapse arengu hindamiseks puudub iiheselt hinnatav mdddik. Seetdttu on oluline vahe, kas
juttu radgib tdiskasvanu lapsele voi teeb seda ilma hingeta tehniline vahend (Niiberg et al.,

2009, 1k 7).
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Puhkepiievadel; =
8.5% 1-2 korda nidalas;

9,99

3-4 korda nidalas;

- 8,5%

Iga piev;
8,5%

Ei kuula iildse;
64,8%

Joonis 3. Digivahenditest unejutu kuulamine. Autori koostatud.

Kiisimusele, mil moel kuulab laps unejuttu meelsamini, vastas 71 vastajat. Tulemustest
selgus, et 57,7% vastajatest eelistas tdiskasvanu poolt unejutu ettelugemist kuulata, 22,5%
vastajatest vastas, et mdlemad variandid vordselt, 5,6% vastajatest ei kuula unejutte, 4,2%
vastajatest eelistas kuulata unejuttu nutiseadmest. Variandi “Muu” alt toodi vilja, et
nutiseadet pole kunagi kasutanud, seega pole tal kogemust; ei saa vorrelda; ei tea, kumba
eelistaks, kuna pole nutiseadet unejutuks proovinud; puudub vordlusmoment; koigepealt
lugemine ja siis nutiseade ja nii iga ohtu; nutiseade pole valikuski, ei oska éelda, sest me

pole nutiseadmest kuulamise voimalust tutvustanud (joonis 4).

Ei kuula unejutte;
5,6%

Tiiskasvanu poolt ettelugemine; M“:l;
57.7% 8,5%

Mbélemad variandid
vordselt;
22.5%

Nutiseadmest;
4.2%

Joonis 4. Lapse eelistus unejutu kuulamisviisile lapsevanemate hinnangul. Autori
koostatud.
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Tulemused niitasid, et vanemate hinnangul meeldib lastele unejuttu kuulata pigem vanema

poolt etteloetuna, mis toetab lapse arengut ja kujundab lugemishuvi.

Lapsevanema oma héddlega ettelugemist on seostatud laste hilisema parema akadeemilise
vOimekusega. Praktikas on see seotud tdhelepanu-, keskendumise- ja kuulamisoskusega

(Lawson, 2012).
3.3. Lapsevanemate hinnang unejutu ettelugemise protsessile

Vastused andsid tulemuse uurimiskiisimusele: milline lugemisviis mdjub laste arengule

lapsevanemate arvates paremini.

Kiisimusele, kas unejutu ettelugemise ajal vaatate koos lapsega raamatut, vastas 71
vastajat. 71,8% vastajatest vastas, et jah, iga kord, 23,9% vastas, et monikord ja 4,2%
vastas, et mitte kunagi (joonis 5). Vastustest selgus, et 71,8% vastajatest vaatas raamatust
ettelugemise ajal pilte. 4,2% vastajatest ei vaadanud mitte kunagi samal ajal raamatust

pilte.

Lasteaial on oluline lapsevanemaid teavitada raamatu ettelugemise vajalikkusest koos seal
olevate piltide vaatamisega, sest see toetab lapse keelelist arengut, sOnavara,

eneseviljendusoskust, loovust ja teadmiste kujunemist (Nugin, 2024, 1k 220).

Mionikord;
23.9%

Mitte kunagi; —_—_

42% Jah, iga kord;

71,8%

Joonis 5. Raamatust piltide vaatamine unejutu ettelugemise ajal. Autori koostatud.

Kiisimusele, mille jirgi valite unejutu ettelugemiseks sobiva raamatu, vastas 71 vastajat.
Vastustest selgus, et 91,5% vastajatest valis ettelugemiseks sobiva raamatu lapse huvist

lahtuvalt, 29,6% vastajatest ldhtus enda huvist, Opetaja soovitusel valis raamatu 4,2%
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vastajatest. “Muu” all toodi vélja: ei loe unejuttu, see mis kodus olemas on, jutu
lauseehituse ja sisu jdrgi, arvestatakse lapse vanuse ja eakohasusega Laps valib ise riiulist
raamatu voi titleb ise, mis raamatut voi millist lugu tahab. See, mis kodus on, nditeks
vanavanemate toodud. Eelkoige arvestatakse lapse huvi, aga valiku teeb laps ikka vanema
poolt valitud raamatute hulgast. Tulemustest selgus, et unejutu ettelugemiseks sobiva
raamatu valikul ldhtutakse eelkdige lapse huvist (91,5%). See on lapse huvi hoidmise ning

keele arengu seisukohalt viga hea tulemus.

Kui lapsel on vdimalus ise valida endale meeldiv ja huvipakkuv raamat, siis toetab see

lapse keeleoskuse arengut ning huvi lugemise vastu (Bazdleva, 2025).

Kiisimusele, kuidas lasteaed toetab unejutu ettelugemist, vastas 71 vastajat. 90,1% vastas,
et Opetaja loeb unejuttu ette pieval, enne puhkama minekut. 2,8% vastas, et soovitatakse
unejutuks sobivaid raamatuid. Tédpselt vastata ei osanud 5,6%. “Muu” alt toodi vilja, et
monikord kuulatakse nutiseadmest unejuttu; ei oska oelda, ei ole kursis ja laps on enda
raamatuid lasteaeda unejutu lugemiseks viinud. Enamiku vastajate (90,1%) vastustest
selgus, et Opetaja loeb lasteaias unejuttu ette pédeval, enne puhkama minekut.

Lapsevanemate koostdd lasteaiadpetajaga on lapse arengu seisukohalt oluline ja vajalik.

Lasteaiadpetaja poolt ette loetud lugude abil kogevad lapsed kujutluspilte ja dpivad tundma
hea-halb, 0ige-vale skaalat. Ettelugemine arendab lapse tundemaailma, iseseisvat
motlemist, lisab julgust teha otsuseid ja aitab toime tulla péris eluga (Kulderknup, 2009,lk
16).

Kiisimusele, millist tuge ja nduandeid vajadusel soovitakse ettelugemiseks lasteaia
Opetajalt, oli vOimalik vastata mitme valikvastusega, ning sellele kiisimusele vastas 70
lapsevanemat. Vastustest selgus, et 81,4%, vastajatest ei vajanud tuge ega nduandeid, 10%
vastajatest vajaks nduandeid unejutuks sobivate raamatute kohta, 14,3% vastajatest vajaks
nduandeid, kuidas tekitada lapses huvi unejutu kuulamise vastu. Tulemustest selgus, et
vastajatest enamus (81,4%) ei vaja nduandeid ega tuge, kuid on ka neid, kes vajavad
nduandeid unejutuks sobivate raamatute kohta ja lapses huvi tekitamiseks unejutu

kuulamise vastu.

Lasteaia dpetaja poolt ettelugemise soovituste andmine on osa vanema ja dpetaja vahelisest

koostoost.
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Lapsevanemate arvates voiks lasteaia Opetaja lapsevanemate koosolekutel ridkida
ettelugemise vajalikkusest ja teha {lilevaate Oppeaasta jooksul rithmas I14bi loetud

raamatutest (Tamm, 2023, 1k 18).

Kiisimusele, kui vajalik on unejutu ettelugemine, vastas 71 lapsevanemat. Vastustest
selgus, et 66,2% vastajatest peab unejutu ettelugemist viga vajalikuks, 26,8% vastajatest
peab pigem vajalikuks, 2,8% vastajatest ei pidanud vajalikuks. “Muu” all tulid vastused, et
ei oska delda; ei pea otseselt vajalikuks, aga unejutu ettelugemine on ilus traditsioon, mis
ldhendab lapsi ja vanemaid; tahan vastata, et “vdga vajalik”, see on saanud iiheks viga
suureks ja oluliseks pdeva osaks ja me molemad naudime seda. Samal ajal saan aru, et
lapsed ja pered ja elukorraldused on erinevad - igaiihele oma. Eelkoige leian, et see
tegevus peab pakkuma huvi ja olema osapooltele nauditav, et saaks ka kasulik ja vajalik
olla. Tulemustest voib jireldada, et unejutu ettelugemine on vanemate arvates vajalik.

66,2% pidas seda véga vajalikuks ja 26,8% pigem vajalikuks.

Ettelugemisel kasutatavad teadlikud sammud toetavad laste sdnavara arengut, hdildust,

tekstist arusaamist, suhtlemis-, kuulamis- ja kirjaoskust (Senawati, et al., 2026).

Avatud vastusega kiisimusele, mida tdhendab teie jaoks lapsele unejutu ettelugemine ja
raamatust koos piltide vaatamine (nditeks, mida see lapsele annab), vastas 71 vastajat.

Vastused tootati 14bi ja sarnase sisuga vastused koondati viide kategooriasse.
Analiiiisi tulemustest selgus, et unejutu ettelugemine on:

1. Uhine aeg: koosolemine, iiks-iihele kontakt, vanemaga kvaliteetaeg.

2. Lugemisharjumuste kujundamine: raamatukogu kiilastamine, huvi raamatute vastu,
jutustamine piltide jargi, arutelu jutu pohjal, lugemisharjumust tekitav, fantaasia.

3. Turvatunde loomine: koosolemine, rutiin, hoolivus, kaissu pugemine.

4.  Sonavara arendamine: keskendumine, keeletaju, sOnavara areng, jutustamisoskus,
kuulamisoskus, silmaring, erinevatel teemadel rdékimine, loomingulisus.

5. Rahunemine: unetemposse minek, rahunemine enne magamajadmist,
magamamineku rituaal, rahulik hetk, hea uni. Vastustest on vilja toodud, et 6htuti
loeb dpp kui ei loe unejuttu raamatust, ei ole eesmdrk magama jdidda, ei loe

unejuttu ette (joonis 6).
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Thi Lugemisharjumuse
L kujundamine J
+ iihine aeg s raamat
s ldhedus + huvi
s kvalitectacg + kooslugemine
s kontakt + piltide vaatamine

* traditsioon s arutelu
* lapseja e reis fantaasia
vanema maailma

vaheline side ¢ lugemisharjumus
Unejutu
ettelugemise

tihendus

e rahunemine * loosolemine

e turvalisus

e side

e ettevalmistus

uneks

e ™y
* 13dvestus L Sﬁnavall-a J s turvatunne
e rituaal arendamine s lihedus
e heaunt e eneseviljendus + hoolivus
s unerutiin e sdnavara areng s positiivne
e mahalaadimine o  ldisimuste k.'iishimine emotsioon

* jutustamisoskus

Joonis 6. Unejutu ettelugemise tdhendus. Autori koostatud.

Avatud vastustega kiisimusele, kus paluti pdhjendada, miks peate lapsele unejutu
ettelugemist vajalikuks vOi mittevajalikuks, vastas 71 lapsevanemat. Uurimistulemuste

vastustest on selgunud, et unejutu ettelugemine on vajalik.
Saadud vastuste tulemused koondati sarnaste tulemuste pohjal seitsmesse kategooriasse:

1. Vajalik turvatunde loomisel: rutiin, loob rahuliku keskkonna, oluline turvalise
kiindumussuhte kui emotsionaalse ja intellektuaalse arengu osa, emotsionaalne ja
sotsiaalne areng.

2. Vajalik thine aeg: arendab lapse ja vanema vahelist sidet, kvaliteetaeg
koosolemiseks, tekitab hea tunde.

3. Vajalik sOnavara arendamiseks: sOnavara areng ja laiendamine, fantaasia,

jutustamisoskus, arutlusoskus, arendab eesti keele oskusi (moistmist, koneloomet).
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Vajalik arendav tegevus: arendav ja pdnev, arendab OppimisvOimet, laps Opib
juurde uusi sonu voi kiisib ise juurde, mis tehakse, tekstist arusaamine, loogiline
motlemine, arendab keelt kui koolis vajalikku oskust, soodustab ajutegevust.
Vajalik lugemishuvi tekitamiseks: huvi raamatute vastu, lugemisharjumus
tulevikus, huvi lugemise vastu, maailma avastamine ldbi raamatute, jarjepidev huvi
raamatute vastu.

Vajalik tegevus pdeva l0petamiseks: rahustav tegevus, vajalik kui koikidele
osapooltele meeldiv ja oodatud osa pdevas, laps ootab igal 6htul, magamamineku-
ja unerutiin, rahu saabuvaks 66ks, unejutu lugemine rahustab last.

Vajalik traditsioon vanema lapsepdlvest: ise unejuttudega iiles kasvanud, endal on
kodust see komme kaasa tulnud ja loen oma lastele ning neile see meeldib,
raamatud on alati tdhtsal kohal olnud ja tahan seda edasi anda eriti tdnapdevasel
nutiajastul. Vilja on toodud, et on vajalik aga kahjuks pole aega. Pigem vajalik,
kuid voib olla mitte iga pdev. Ei loe unejuttu ette. 3a laps visib keset pdeva dra siis
kasutame jutu kuulamist telefonist rahuliku tegevusena, mille ajal laps puhkab.

(joonis 7).
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Joonis 7. Unejutu ettelugemise vajalikkuse pdhjused. Autori koostatud.

3.4. Lapsevanemate lugemisharjumused

Antud vastused ei ole otseselt seotud uurimiskiisimustega, kiill aga annab vdimaluse otsida
seost lapsevanema enese lugemisharjumuse ja ettelugemise harjumuse kujundamise osas.
Kiisimusele, kas te ise loete enne uinumist raamatuid, vastas 71 vastajat. Tulemustest
selgus, et 32,4% vastajatest luges sageli, 26,8% vastajatest vastas monikord ja 26,8%

vastajatest vastas harva ning 14,1% vastajatest vastas, et ei loe mitte kunagi (joonis 8).

Unejutu ettelugemist pidas 66,2% vastajatest viga vajalikuks ja 26,8% vastajatest pigem

vajalikuks. Kolmandik vastajaist lugesid ka ise enne und (32,4%) ja 26,8% vastajatest
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luges monikord. Vastustest selgus, et enamuses on lapsevanemad, kes lugesid ise raamatuid

ning pidasid unejutu ettelugemist vajalikuks.

Lapsevanemate teadlikkus lugemise kasulikkusest aitab toetada nende lapsi lugema ja

kirjutama dppimisel.

Téiskasvanu ja lapse iihine lugemise aeg toetab lapse keele- ja kirjaoskuse arengut ning

hilisemat akadeemilist voimekust ( Lawson, 2012).

Vahel harva; Jah, sageli;
26,3% 324%

Ménikord; ' Mitte kunagi;
14,1%

26,8%

Joonis 8. Lapsevanemate raamatute lugemise harjumus enne uinumist. Autori koostatud.

Kéesoleva t60 kontekstis on vdorreldud vastajate hariduslikku taset ning ettelugemise

sagedust. Vastajatest 55 olid naised ja 16 mehed ning vordlus tehti ka soost ldhtudes.

Vastanud naistest oli korgharidusega 41. Alljargnevas tabelis (tabel 1) on vorreldud
naissoost vastajate haridustaset ning ettelugemise sagedust. Tabelist selgus, et
kdrgharidusega naistest 25 lugesid kodige sagedamini oma lapsele unejuttu iga piev.

Pohiharidusega kaks naist lugesid unejuttu 3—4 korda nédalas v&i harvem kui kord kuus.
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Tabel 1. Naiste hariduslik tase ja ettelugemise sagedus. Autori koostatud.

Naised Korgharidus Keskharidus PdShiharidus

Iga paev 25 4

1-2 korda nédalas 2 5

3—4 korda néidalas 5 1 1
Puhkepéevadel 3 1

Harvem, kui kord kuus 4 1 1

Ei loe iildse unejuttu 2

Kokku 41 12 2

Mairkus: keskharidus holmab giimnaasiumi-, kutseharidust ja keskeriharidust.

Meessoost vastajaid oli 16, kellest 8 oli korgharidusega, 7 keskharidusega ja 1
pohiharidusega. Tabelist (tabel 2) ndhtub, et iga pdev luges unejuttu 4 kdrgharidusega ja 4
keskharidusega meest. Erinevus mees- ja naisvastajate tulemustes on seotud meessoost

vastajate vdiksema arvuga.

Tabel 2. Meeste hariduslik tase ja ettelugemise sagedus. Autori koostatud.

Mehed Korgharidus Keskharidus PdShiharidus
Iga paev 4 4

1-2 korda 1 1

nidalas

34 korda 2 1 1
nidalas

Ei loe iildse 1 1

unejuttu

Kokku 8 7 1

Mairkus: keskharidus hdlmab ka glimnaasiumi- ja kutseharidust.

Koigist vastajatest 49 oli korgharidusega, keskharidusega oli 19 vastajat, pohiharidusega

vastajaid oli 3.
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Tulemustest jireldus, et unejuttu loetakse sageli ette nii korgharidusega kui ka
keskharidusega peredes. Haridustasemete vahel markimisvairseid erinevusi ei ilmnenud.

Pdhiharidusega vastajaid oli kolm ning ka nemad loevad lastele unejuttu ette.
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4. ARUTELU

Kéesoleva uurimist6d eesmérk oli vélja selgitada, kui sageli loevad vanemad lastele ette
unejuttu. Kui oluliseks lapsevanemad unejutu ettelugemist peavad ja kuivord kasutavad
unejutu edastamiseks digivahendeid. Ténapdeva itha enam digitaliseeruvas maailmas
peavad lapsevanemad unejutu ettelugemist oluliseks ning loevad lastele unejuttu ja

kasutavad ajapuudusel ka digivahendeid unejutu edastamisel.

Varasematest uuringutest on selgunud mitmeid kasutegureid, mida ettelugemine lapsele
annab. Ettelugemine parandab lapse sOnavara, hddldust, tekstist arusaamist, suhtlemis- ,
kuulamis- ja kirjaoskust (Senawati, et al., 2026). Loetu iile arutlemine voi koos piltide
vaatamine arendab lapse kujutlusvdimet. Lapsevanemal on oluline roll unejutu
ettelugemisel. Vanema hiél, intonatsioon, voimalus aruteluks ja loetava teksti valik lapse
huvidest ldhtuvalt, samuti rutiini hoidmine on lapse arengu seisukohalt vdga oluline
(Niiberg et al., 2009). Digivahendite kasutamine enne teist eluaastat ei ole varasemate
uuringute pohjal iildse soovitatav. Samas, kui digivahendeid rakendada teadlikult ja

eakohaste piirangutega, siis on neist lapse arengule tuge (Kivisaar et al., 2025).

Uuring annab {ilevaate iihe Tartu lasteaia niitel lapsevanemate arvamusest ettelugemise
protsessile, digivahendite kasutamisele wunejutu kuulamiseks. Lisaks kasitleti
lapsevanemate enda lugemisharjumusi. Vastajaid oli kokku 71. Tulemustest ndhtub, et
enam kui pooled vastajatest (53,5%) lugesid lastele ette iga pdev. Vihemalt kord nidalas
lugesid unejuttu 26,8% vastajatest. Seega 80,3% vastajatest luges regulaarselt ja sageli
lastele unejuttu. Lapsevanemad pidasid lapsele unejutu ettelugemist vajalikuks. Unejutu
ajal vaatas enamus vanemaid (71%) koos lapsega ka pilte. Piltide vaatamine soodustab
lapse kujutlusvdimet ja arutelu oskust (Nugin, 2024, lk 220). Valdav osa vastajatest (91,5
%) valis etteloetava loo lapse huvidest ldhtuvalt. Varasemad uuringud rohutavad teadliku
loo valiku olulisust (Senawati, et al., 2026). Vastajate hinnang unejutu vajalikkusele, iiks
uurimist6d pohikiisimus, leidis kinnituse. 93% vastajatest pidas unejutu ettelugemist
vajalikuks vOi vidga vajalikuks. Vastajate hinnangul tdstab unejutu ettelugemine lapse
turvatunnet. See on iihine kvaliteetacg, kus lapse sOnavara areneb, samuti on unejutu

lugemine hea viis pdeva lopetamiseks.
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Digivahendite kasutamise kohta ilmneb vastustest pigem ootamatu tulemus. Digivahendeid
ei kasutanud iildse 64% vastajatest. Vastustest selgub, et lapsele meeldib lapsevanema
poolt ettelugemine rohkem kui digivahendite abil unejutu kuulamine. 22% vastajatest
kasutab nii digivahendit kui loeb ka ise. Vastustest tuleneb, et lapsevanemad kasutavad

unejutu edastamiseks nutiseadet pigem harva.

Varasemad uuringud on toonud esile, et kui lapsevanemal endal on piisiv lugemisharjumus,
siis soodustab see ka lapse arengut (Kiitt-Leedis 2005). Seetdttu on lisatud ka kiisimused
vanemate endi lugemisharjumuste kohta. Sageli vdoi monikord luges oOhtuti 59,2%
vastajatest. See nditab, et enamus vanemaist pigem loeb ka ise. Vastajad peavad lapsele

unejutu ettelugemist vaga oluliseks ja ollakse ka ise regulaarsed raamatute lugejad.

Kéesolevas uurimistoos kiisitakse, millist tuge ja nduandeid soovitakse ettelugemiseks
lasteaia Opetajatelt. Kuigi enamus vastajaid (81,4%) ei pidanud nduandeid vajalikuks,
oodatakse siiski raamatusoovitusi ning noduandeid, kuidas tekitada huvi ettelugemise

kuulamise vastu.

Opetajad kasutavad lasteaias ettelugemise kaudu jutustamisoskuse kujundamist ning
rakendavad seda igapdevastes tegevustes. Nende hinnangul tuleks sellega varakult
alustada, kui lastes tekib huvi raamatute vastu (Kallas, A., 2024). Siinkohal on
lasteaiadpetajatel voimalus toetada lapsevanemaid, andes soovitusi, millistel teemadel
lugeda ja milliseid autoreid voi lugusid on eakohane kasutada. Samuti voib anda ndu,
kuidas ettelugemist ilmestada. Nouanded aitavad muuta lapsevanema tegevust

sthipdrasemaks ning motiveerida regulaarset ettelugemist.

Kéesolev uurimus niitab, et lapsevanemad loevad lastele hea meelega unejuttu ette. Vottes
eeskujuks Eesti Lastekirjanduse Keskuse algatuse korraldada 1994. aastast oktoobris
ettelugemise pdevi, voib selliseid pédevi korraldada ka lasteaias, kutsudes lapsevanemaid

riihma lastele ette lugema.

Ettelugemise pédeva eesmérgiks on tdsta esile ettelugemist kui lapse arengus hindamatu
tahtsusega tegevust. Ettelugemine on tore ning arendav meelelahutus, mis pakub ka
tdiskasvanutele voimaluse veeta kvaliteetaega koos perega (Eesti Lastekirjanduse Keskus,
n.d.). Huvi ettelugemise tdstmiseks vdib vOimalusel kutsuda lasteaeda ette lugema ka

lapsevanemaid, néitlejaid voi kirjanikke.
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Kéesoleva uuringuga seotud lasteaias on iihes rithmas korraldatud ettelugemispdevi, kus
lapsevanemad on kéinud lastele oma valitud lugusid ette lugemas. See tekitab lastes suurt

elevust, eriti ro0mus on laps, kelle vanem ette loeb.

Labiviidud uuringu tulemusena on selgunud, et lapsevanemad peavad lapsele unejutu
ettelugemist vajalikuks ning valdavalt loevad ette ise oma hddlega ja kasutavad

digivahendeid vidhesel mééral.

Unejutu ettelugemine vanema poolt on ilus traditsioon. Edasistes uuringutes vdiks
laiendada valimit ning vorrelda erinevate piirkondade, nditeks linnas ja maal elavate
lapsevanemate unejutu ettelugemise harjumusi. Arvestades tehisintellekti arengut ning iiha
laienevat rakendusala, on vaja ldhemalt uurida digivahendite vdimalusi ning vdrrelda
nende teadliku kasutamise moju lapse arengule. Kédesoleva uuringu vastajad kinnitasid, et
enamasti nad ei saa Opetajatelt soovitusi lastele unejutu ettelugemiseks. Praktilise suunaga
uuring oleks lasteaia Opetajate nduanded unejutuks sobivate raamatute kohta ja lapses huvi

tekitamiseks unejutu kuulamise vastu.
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KOKKUVOTE

Unejutu ettelugemine on oluline tegur vanema ja lapse vahelise 1dhedase suhte loomisel.
Peale pikka lasteaiapideva on lapsel erinevaid emotsioone ning unejutu kuulamine vanema

poolt esitatuna aitab rahuneda, tekitab turvatunde ja rahulolu.

Bakalaureuset6o eesmérgiks oli teada saada lihe Tartu lasteaia 3—7-aastaste laste vanemate
arvamusi unejutu ettelugemise vajalikkusest ning kas ettelugemise asemel kasutatakse
unejutu edastamiseks nutiseadme abi. TOO teoreetilises osas antakse iilevaade unejutu
kujunemisest, ettelugemise kasuteguritest, lapsevanema rollist ja jutu kuulamisest
digivahendite abil. T66 eesmairgist tulenevalt on piistitatud uurimiskiisimused: Kui sageli
loevad vanemad lastele unejuttu? Milliseid vahendeid kasutatakse unejutu edastamisel: kas
loetakse ise ette vOi kasutatakse nutiseadme abi? Milline lugemisviis mdjub laste arengule
lapsevanemate arvates paremini? Uurimistdos kasutati peamiselt kvantitatiivset
uurimismeetodit. Viidi 1dbi anoniiiimne ankeetkiisitlus Google Formsi veebikeskkonnas,

millele vastas 71 lapsevanemat.

Uurimistod tulemustest on selgunud, et enamik vastajatest loeb regulaarselt ja sageli
lapsele unejuttu ette. Unejutu ettelugemise ajal vaatab suurem osa lapsevanemaid koos
lapsega ka raamatust pilte. Unejutuks sobiva raamatu valimisel ldhtutakse valdavalt lapse

huvist.

Kéesoleva t66 tulemuste pohjal vdib oOelda, et lapsevanemate hinnangul on unejutu
ettelugemine vajalik. Uuringu tulemused niitavad, et lapsevanemad eelistavad unejutu
edastamisel pigem ise ette lugeda kui kasutada nutiseadmeid. Samuti selgus, et lapsed

kuulavad meelsamini ettelugemist tdiskasvanu poolt.

Kédesoleva t60 piiranguks on valimi piiratus, kuna see hdlmab iihe Tartu lasteaia
lapsevanemaid. Ulevaatlikuma tulemuse saab valimit laiendades, samuti eristades néiteks
linna- v01 maapiirkonda, eristades vastajaid vanuse, hariduse, lugemisharjumuste voi

muude tdpsustavate tunnuste alusel.

Uurimistod tulemustest selgub, et lapsevanemad vajavad ja ootavad lasteaiadpetajatelt
nduandeid unejutuks sobivate raamatute kohta ning lapses huvi tekitamiseks unejutu

kuulamise vastu.
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Viikelaps veedab suure osa péevast lasteaias, seetdttu voib sageli dhtune lihine aeg perega
olla piiratud. Unejutu ette lugemisega avaneb vdimalus veeta koos lapsega kvaliteetaega.
Unejutu lugemine vanema poolt on lapsele arendav, toetab tema sOnavara, arendab
lugemis- ja kirjutamisoskust, samas suurendab ka lihedus- ja turvatunnet. Asja méddunud
Eesti Raamatu Aasta tdi esile raamatute lugemise tdhtsuse meie rahva pilisima jaémisel.
Eesti presidendi Alar Karise (Karis, 2024, viidatud Eesti Raamatu Aasta, 2025) sdnul on

Eesti rahvas kujunenud raamatu ja kirjakeele mojul.

Kokkuvottes kinnitab uurimist6d, et vaatamata digivahendite laialdasele kasutamisele
igapdevaelus ning kiirele elutempole, on iihisel lugemisel jétkuvalt oluline roll peresuhetes

ja lapse arengus. Unejutu ettelugemine on véairtuslik ja piisiv peretraditsioon.
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LISAD

Lisa 1. Ankeetkiisimustik

Lugupeetud lapsevanemad!

Minu nimi on Anneli Sderunurk ja olen Tartu Ulikooli Narva Kolledzi “Koolieelse

lasteasutuse Opetaja mitmekeelses Oppekeskkonnas” kolmanda kursuse iilidpilane. Minu

bakalaureuseto6 teema on “Unejutu ettelugemise vajalikkus iihe Tartu lasteaia

lapsevanemate arvates”. To0 eesmdrgiks on vilja selgitada, kui vajalikuks peavad

lapsevanemad unejutu ettelugemist ja kas unejutu ettelugemine on asendunud nutiseadmest

tuleva unejutuga. Kiisimustele vastamine on anoniiiimne ja votab aega umbes 10 minutit.

Palun vastata kiisimustele hiljemalt 18.01.2025. Teie vastused on mulle viga olulised.

Aitdh!

Teie vanus

Sugu

Alla 20 aasta
20-29
30-39
40-49
Ule 50

Naine
Mees

Teie haridus

Pohiharidus
Gimnaasiumiharidus
Kutseharidus
Korgharidus

Muu

Teie lapse vanus

3—4 aastat
4-5 aastat
5-6 aastat
6—7 aastat
Muu

Mitu last kasvab Teie peres?

1
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Lisa 1. jarg
o 2
e 3
e Muu

6. Milline on Teie kodune suhtlemise keel?

o FEesti keel
o Vene keel
e Muu

7. Kui sageli loete lapsele unejuttu ette?

Iga paev

1-2 korda nddalas

3—4 korda néadalas
Puhkepéevadel
Harvem, kui kord kuus
Ei loe lildse

8. Kui Te ei loe lapsele unejuttu voi loete harvem siis, millised on pdhjused?

Ajapuudus

Lapsel puudub huvi

Laps jadb enne ettelugemist magama
Laps on liiga viike

Ei pea vajalikuks

Ei ole sobivaid raamatuid

Muu

9. Kes loeb sagedamini unejuttu lapsele ette?

Ema

Isa
Vanaema
Muu

10. Kui sageli kuuleb laps nutiseadmest (Youtube, dpp vm) tulevat unejuttu?

Iga pédev

1-2 korda nédalas
3—4 korda néddalas
Puhkepéevadel

Ei kuula tildse

11. Mil moel kuulab laps unejuttu meelsamini?

Nutiseadmest

Téiskasvanu poolt ettelugemine
Modlemad variandid vordselt

Ei kuula unejutte

Muu
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Lisa 1. jarg

12

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

. Kas unejutu ettelugemise ajal vaatate koos lapsega raamatut?

e Ja, iga kord
e Modnikord
e Mitte kunagi

Mille jérgi valite unejutu ettelugemiseks sobiva raamatu?

e Lapse huvi

e FEnda huvi

e Opetaja soovitusel
e Muu

Kuidas lasteaed toetab unejutu ettelugemist?

e Opetaja loeb unejuttu ette pieval, enne puhkama minekut
e Soovitatakse unejutuks sobivaid raamatuid

e FEiole toetatud
e Muu

Millist tuge ja nduandeid Te vajate unejutu ettelugemiseks lasteaia dpetajatelt?
Ei vaja
Vajaksin nduandeid unejutuks sobivate raamatute kohta

Vajaksin nduandeid, kuidas tekitada lapses huvi unejutu kuulamise vastu
Muu

Kui vajalik on Teie arvates unejutu ettelugemine?

Viga vajalik
Pigem vajalik

Ei pea vajalikuks
Muu

Palun kirjeldage, mida tdhendab Teie jaoks lapsele unejutu ettelugemine ja
raamatust koos piltide vaatamine (nditeks, mida see lapsele annab)?

Palun pohjendage, miks peate lapsele unejutu ettelugemist vajalikuks voi
mittevajalikuks?

Kas Te ise loete enne uinumist raamatuid, kirjandust?

Jah, sageli
Monikord
Vahel harva
Mitte kunagi
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20. Kas lapsel on voimalus kodus raamatuid vaadata?

Ja, voimalus on olemas
Vihesel mééral
Lasteraamatud puuduvad
Muu

44



Lisa 2. Temaatilise analiiiisi kategooriad, koodid ja niited kiisimuse nr 17

vastustes

Kiisimus nr 17: Palun kirjeldage, mida tdhendab Teie jaoks lapsele unejutu ettelugemine ja

raamatust koos piltide vaatamine (nditeks, mida see lapsele annab)?

uni,unerutiin

mahalaadimine,

KATEGOORIA | KOODID ISELOOMULIKUD NAITED
Uhine aeg tthine aeg, | V1,V37, V42:tore aeg V4:kahekesi olek, V4:suhte
lahedus, lahendamine, lemmiktegevus, V6:koos emaga
kvaliteetaeg, olek, V9,V22,V35,V54:ihine rahulik aeg,
kontakt, V1,V2,V25,V28:koosolemine,
traditsioon, V13V59,V65,V67:liks-iihele kontakt, V21,V27:
lapse ja vanema vaheline side,
lapse ja vanema | V23,V36,V39,V41,V43,V55:vanemaga
vaheline side kvaliteetaeg, V62:kontakti loomine,
V71:vairtuslik aeg, V5, V6:V61 ldhedus,V7,V13,
V20,V26,V27,V33,V59,V60:iihine aeg, V8 VII,
V18,V26,V57,V64,V66,V71:koosveedetud  aeg,
V10: koosviibimine, VI12:meeldiv ja rahustav
kogemus, V15,V37:meeldiv tegevus, V18: iihised
kogemused,V62:oluline aeg,V45,V1l:tore
traditsioon V48:vajalik iihine tegevus
rahunemine, V34,V40:Aitab rahuneda, V9:unetemposse minek,
ettevalmistus V4,V20,V42,V43,V51,V63:rahunemine enne
Rahunemine uneks, 10dvestus, | magamajidamist, V21:magamamineku  rituaal,
rituaal, hea | V23:turvaliselt uinumine vanema hailt kuuldes,

V41 Ettevalmistus uneks, V44:rahulik hetk,
V48:enne und  vajalik  tegevus,V56: hea
uni,V3:rahulikult olla ja kuulata,
V30,V34:magamamineku rutiin,
V30:emotsionaalne rahunemine, V32: piltide
vaatamine enne  magamaminekut,V36:vaimu
ettevalmistamine enne und,V59:mahalaadimine,
V65:unerutiin,  V45:tore  traditsioon  enne
magamajaamist, V48:vajalik iithine tegevus enne
magamaminekut
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KATEGOORIA | KOODID ISELOOMULIKUD NAITED
Lugemis- raamat, huvi, | V15,V30:raamatukogu kiilastamine, V22,
kooslugemine, V24,V38: huvi raamatute vastu,
harjumuse piltide V28,V30,V47:jutustamine raamatus olevate piltide
kujundamine vaatamine, pohjal, V32:piltide vaatamine,
arutelu,reis V32,V41VT71:ettelugemine, arutelu jutu pdhjal,
fantaasia V11, V31,V67,V71:arutlusoskus V17:muul ajal
maailma, lugemine,V71:koosvaatamine,V8,V45,V66:
lugemisharjumus | lugemise harjumust tekitav, V21:lugemisharjumus
tulevikuks, V30:draama kui unejuttu ette ei loe,
V30: raamatu lugemine ka pédeval kui on mone
asja pérast endast véljas, V37: meeldib raamatuid
ette lugeda,V38: veerib ja uurib tdhti, V39:tekstist
arusaamine, V46: pildid niditavad mis toimub
unejutus,V49,V50:last arendav, V69:reis fantaasia
maailma, V5: maailma {le arutlemine
,V11,V33,V39,V45,V67.fantaasia
Turvatunde koosolemine, V16: koosolemine, V2,V6,V58,V61:rutiin, V16,
loomine turvalisus, side, | V58:1dhedus, V16:kaissu pugemine,
tunne, ldhedus, | V6,V10,V27,V61:turvatunne, V10: hoolivus 27,
hoolivus, V30:kaisutamine, V21:side vanemaga,
positiivne V21:vaimne areng, V14: emotsioonide juhtimine,
emotsioon V48,V66:r00mus  tuju, positiivne emotsioon,
V19:vanem muutub ise uniseks, V67:vanema
hddlega kuulamine voib tekitada unisust, V17:
parem maailma tunnetamine
SGnavara eneseviljendus, [ V2:eneseviljendus, V2,V3,V51:keskendumine,
arendamine sOnavara V5:jutustamine, V7:kujutlusvéime aktiveerimine,
areng kiisimuste | V13,V50:kiisimuste kiisimine, V11:keeletaju, V5,
kiisimine, V11,V14,V17,V25,V28,V32,V38,V40,V51,V53,V
jutustamisoskus | 55,V59,V60,V66:s0navara areng,
V11,V25,V31,V39:jutustamisoskus, V16:arutelu
tulevaste siindmuste {ile, {iihised kogemused,
V3,V25,V55, V60:kuulamisoskus, V29,V32:

viljendusoskus, V29: loovus, V36: pdeva teemade
iile arutlemine, V5,V40,V41,V58,V66:silmaring,
V47: kone areng, VS5l:analiiiisioskus,V51: uued
teadmised, V59,V70: loomingulisus, V67:asjadest
arusaamine, V8: kiisimine asjade/sdnade kohta,
V29: motleb kaasa, V11,
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KATEGOORIA | KOODID

ISELOOMULIKUD NAITED

V26,V27,V35,V57:erinevatest teemadest
radkimine, V12:omavahelised naljad,V30:peale
unejuttu  voodis rddkimine, V39:arutluspunktid,
V48:loetu teemal arutlemine,V22,V59:
maailmapildi laiendamine

V17: ohtuti loeb dpp kui ei loe unejuttu raamatust

V71:ei ole eesmdrk magama jddda
V52 ei loe unejuttu ette

V 68:Apkue cnul, paccnabnsem pasym
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Lisa 3. Temaatilise analiiiisi kategooriad, koodid ja niited kiisimuse nr 18

vastustes

Kiisimus nr 18: Palun pohjendage, miks peate lapsele unejutu ettelugemist vajalikuks voi

mittevajalikuks?
KATEGOORIA | KOODID ISELOOMULIKUD NAITED
Vajalik tegevus |pédeva Vl1l:pédeva lopetamine V12:ei ole maistlik vahele jétta
paeva 16petamine, V15:rahustav tegevus paeva
10petamiseks rahustav 10pus,V20,V23,V25,V43,V47,V48V59:vajalik
tegevus, muidu | V27:vajalik kui on kdikidele osapooltele meeldiv ja
el piisi voodis, [ oodatud osa pdevas V5,V37:laps ootab igal Ohtul
kiiremini V4:muidu ei piisi voodis V4:raske magama jddimine
magama V4:und peab pikalt ootama V7:kiiremini magama
jadmine jadmine V18,V26,V57:rahunemise aeg enne und
V21:magamamineku rituaal V40,V 58:unerutiin
V54:rahunemine paeva tegemistest enne
magamaminekut V62:rahu saabuvaks 00ks
V46:unejutu lugemine rahustab last
Vajalik arendav | arendav, 5,V20:arendav ja ponev V7,V50,V63,V71:lapse areng
tegevus kaasamotlemine | V31:arendab kaasamdtlemist ja piisivust V51:arendav
2uued sonad, |ja rahulik tegevus, V44: laps Opib uusi sonu voi kiisib
loogiline ise juurde mis tehakse V55:loogiline mdtlemine
motlemine, ,V55:arendab  oskusi mis  kooliks  vajalikud
keele areng, [ V59:arendab  Oppimisvdoimet  V64:keele areng,
silmaring, V2,V3,V20V42V5S, V64,V66:silmaring,
soodustab V23,V61l:arendab laiemat maailmapilti, V21:oluline
ajutegevust roll lapse vaimses mottes V28,V69:soodustab
ajutegevust
Vajalik huvi raamatute | VOV8V13,V22,V48,V51:huvi raamatute vastu
lugemishuvi vastu, lugemise | V21:lugemisharjumus tulevikuks
tekitamiseks vastu, maailma | V32,V32,V38,V45V48:huvi lugemise vastu Vl16:et

avastamine,
lugemisharjumu
se kujundamine

tekiks huvi lugemise ja raamatumaailma vastu
V36:maailma avastamine 1abi raamatute
V37:raamatust on palju dppida V43:et oleks jarjepidev

huvi raamatute vastu ja hiljem lugemise
V66:lugemisharjumuse kujundamine V71.loetu
kuulamine Vo64: igasugune lugemine

vajalik,V1:vanaema loeb
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Vajalik

SOnavara areng,

V2,V11,V14,V17,V18,V23,V25,V28V34,V38,V60,V6

sOnavara laiendamine, 1, V65, V66:s0navara areng V41,V53:Sonavara
arendamiseks eneseviljendus, |laiendamine V2:eneseviljendus,V2,
keeletaju, V6:suhtlemisoskus, V6,V25,V26,
fantaasia, uued| V27,V55,V60:arendab kuulamisoskust V8:saab kiisida
teadmised, uued | asjade/sonade kohta V9:arendab kujutlusvdimet,
sOnad, V1:erinevatest teemadest radkimine
kujutlusvéime V11,V29:keeletaju, V22, V23,V26,V33,V38:fantaasia
V11,V39, V65:jutustamisoskus
V11,V13,V15,V18:arutlusoskus V13:seoste loomine
V25:tdhelepanu  areng  V26,V27:arutlemisvdoime
V27:kdne areng V32:arendab keskendumisvoimet
V32:arendab eesti  keele oskusi (mdistmist,
koneloomet)V34:toetab kujutlusvoimet V34:0petab
uusi teadmisi  V39: arutluspunktid V38:tekstist
arusaamine V44: laps Opib uusi sonu voi kiisib ise
juurde mis tehakse, V10:kdne ja kirja Oppimisel
V10:mdtte ja kujutlusvoime treenimiseks.
Vajalik  iihine | Uks iihele aeg, | V5:hetk pievast mahalaadimine,V5,:iiks iihele aeg
aeg kvaliteetaeg, V8,V1l:tore koosveedetud aeg V21,V27:arendab lapse
side, hea aeg,|ja vanema vahelist sidet V28,V39:kvaliteetaeg koos
tihine tegevus, | olemiseks V33,V54,V56,V66, V71:koosolemise aeg
hea aeg lapsega | V47:hea aeg olla lapsega koos ja arutada loetut
koos olla V48:iihine tegevus V48:tekitab hea tunde V60:aeg
lapsega V62:lapsega suhtlemine ja vastamine tema
kiisimustele. Aimu saamine tema mottemaailmast, teda
moista
Vajalik, unejuttudega V30:ise unejuttudega iiles kasvanud V35:endal on
traditsioon iiles kasvanud, | kodust see komme kaasa tulnud ja loen oma lastele
vanema kodust komme, | ning neile meeldib V67:raamatud on minu elus alati
lapsepdlvest raamatud tdhtsal | tihtsal kohal olnud, tahan seda edasi kanda, eriti
kohal, tahan | tdnapdevasel nutiajastul
edasi anda
Vajalik Rutiin, V2,V12,V24,V26,V37:rutiin V17, V27,
turvatunde turvatunne, V62:turvatunne V19:loob rahuliku keskkonna V30:
loomisel emotsioonid, oluline turvalise kiindumussuhte kui emotsionaalse ja
rahustav,positiiv | intellektuaalse arengu osa V40:rahustav V43:0htuse

sed emotsioonid

rutiini osa V44:rahulik aeg V55:emotsionaalne ja
sotsiaalne areng V6l1:voimaldab aja mahavotmine
rahunemiseks V66:positiivsed emotsioonid
V70:ro0mustab last, V30: emotsionaalsete keeruliste
teemade kasitlemine V30: emotsioonidega toimetulek,
V14:emotsioonide juhtimine
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V1: on vajalik aga kahjuks pole aega

V50:pigem vajalik, kuid voib olla mitte iga pdev
V52 ei loe unejuttu ette

V68: Yumamws 3mo none3no max dce u ciyuiams

V37:3a laps vdsib keset pdeva dra siis kasutame jutu kuulamist telefonist rahuliku

tegevusena, mille ajal laps puhkab
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