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NSV LIIDU MINISTRITE NOUKOGU JUURES ASUVA
ULELIIDULISE KEHAKULTUURI- JA SPORDIKOMITEE

KASKKIRI

nr. 140 23. veebruarist 1949

UUE ULELIIDULISE UHTSE SPORDIKLASSIFIKATSIOONI JA
- UUTE JARGUNORMIDE KINNITAMISE KOHTA NSV LIIDUS
HARRASTATAVAIL SPORDIALADEL

BolSevike partei ja Nfukogude valitsus, vaadates kehakultuu-
rile ja spordile kui iihele tdhtsale vahendile to6tajate kommunist-
likus kasvatamises, nende tervistamises ja ettevalmistamises sotsia-+
listlikuks t60ks ja oma kodumaa kaitseks, on loonud kdik tingimu-
sed spordi massiliseks arendamiseks ja Noukogude sportlaste
saavutuste Oitsenguks.

Kuid praegune spordimassilisuse seisukord ja ndukogude rea-
sportlaste massi saavutuste tase ei vasta tdielikult sotsialistliku
kultuuri tdusule meie maal ja neile vdimalustele ning iilesandeile,
mis partei ja valitsus on seadnud kehakultuuriliikumisele.

Pidades vdga tdhtsaks spordi massilist levikut kui p&hialust
Noukogude sportlaste spordisaavutuste tdusule juhtis UK(b)P
Keskkomitee oma mdéruses tahelepanu kehtiva spordiklassifikat-
siooni ldbivaatamise vajadusele, et ldhendada jargunorme ning
-ndudeid iileliidulistele ja rahvusvahelistele spordisaavutustele.

UK(b)P Keskkomitee see maddrus, mis on stalinliku hoolitsuse
selgeks vidljenduseks kehakultuuri ja spordi massilise arenemise
eest meie maal, kujutab endast ulatuslikku tegevuskava kdigile
kehakultuuriorganisatsioonidele vditluses spordi massikeskise levi-
mise ja selle eest, et Noukogude sportlased saavutaksid kéige kii-
remas korras juhtivad positsioonid maailma spordis ja voidaksid
ldhimail aastail maailma esivgistlused ning maailmarekordid kdigil
tahtsaimail spordialadel.



NSV Liidu Ministrite Noukogu juures asuva Uleliidulise Keha-
kultuuri- ja Spordikomitee poolt 1947. aastal kehistatud ileliiduline
iihtne spordiklassifikatsioon, mis mé&aras NoOukogude sportlastele
iihtsed sportlikud nimetused ja spordijargud, samuti tihised jérgu-
normid ning -nduded kd&igil spordialadel meie maal, on etendanud
tahtsat osa Noukogude sportlaste saavutuste taseme tousus.

Kuid samal ajal ei peegelda praegu kehtivad jargunormid ja
-nduded, eriti aga korgemais spordijarkudes, sportlaste juhtivate
gruppide spordisaavutuste tdusnud taset ega ole enam progressiiv-
sed. Need ei erguta enam vditlusele spordimeisterlikkuse edasise
kasvu, Oppetreeninguprotsessi kvaliteedi tdusu ja pedagoogide
ning treenerite kaadri t66 parandamise eest.

Spordiklassifikatsioon, mis on rajatud sportlaste edutamisele
tthest spordijargust teise vastavalt nende spordisaavutuste kasvule,
on voimsaks relvaks, mis ergutab siistemaatilisele sporditreeningule’
ja Oppesporditod kvaliteedi tostmisele spordisektsioonides ja on
spordidopetajate ning -treenerite kaadri t66 kontrollimise vahendiks.

Eesmaérgiga tdielikumalt kasutada spordiklassifikatsiooni Nou-
kogude sportlaste saavutuste tostmiseks k @ sin:

1. Kinnitada Oppespordivalitsuse ja iileliiduliste spordisektsioo-
nide poolt esitatud uue ileliidulise {ihtse spordlklassmkatsioo (i
‘juhendi ja sellesse klassifikatsiooni voetud spordialade jargunormi
ja -nouded (lisad 1 ja 2).

2. Uue iileliidulise iihtse spordiklassifikatsiooni juhendi panna
koos jargunormide ja -nouetega spordialadel kogu NSV Liidu ter-
- ritooriumil kehtima alates 1. aprillist 1949.

Samast kuupdevast alates tiihistada tleliidulise tihtse spordi-
klassifikatsiooni juhend, jargunormid ja -nduded, mis kinnitati
Uleliidulise Komitee kdskkirjaga nr. 132 — 18, II 1947, samuti koik
hiljem kinnitatud tdiendused ja muudatused lksikute spordialade
jargunormides ning -nodudeis. ;

3. Uleminekuks uuele spordiklassifikatsioonile kinnitada jérg-
mise korra:

a) kuni 31. martsini 1949 sportlaste poolt saavutatud sportlikud
nimetused ja spordijargud jatta kehtima;

b) resultaadid, mida sportlased on ndidanud 1948. aasta jooksul,
lugeda sel juhul, kui need vastavad uue klassifikatsiooni jargu-
normidele ning nodudeile, klassifikatsiooniresultaatideks;

c) neil sportlastel, kes 20. martsiks 1949 pole kogu ulatuses
sooritanud jargunorme ning -noudeid 1947. aasta spordiklassifikat-
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siooni alusel, jatkata nende sooritamist vastavalt uue spordiklassi-
fikatsiooni ndudeile;

d) kehakultuuri- ja spordikomiteedel 16petada 31. martsiks 1949
asjade vormistamine spordijarkude andmiseks neile sportlastele,
kelle kohta asjaajamine kuulus ldbivaatamisele enne mainitud
tahtaega.

4. Kehakultuuri- ja spordikomiteedel, spordiiihingute néukogu-
del, ministeeriumide ja ametiasutiste juhtivail kehakultuuriorganeil
organiseerida laiaulatuslikku selgitusto6d uue spordiklassifikat-
siooni propageerimiseks kehakultuurlaste, sportlaste, noorsoo, spor-
didpetajate, -treenerite, samuti kehakultuurlaste aktiivi hulgas,
kasutades vastavaid abindusid ka Oppespordit6o kvaliteedi 1&stmi-
seks meie maa kehakultuuriorganisatsioonides.

Korraldada 1949. aasta martsis asutistes kehakultuurlaste ja
linnades sportlaste aktiivi nGupidamisi, et tutvustada uut spordi-
klassifikatsiooni ja et neid mobiliseerida voitlusele uute jargunor-
mide ja -nduete omandamise ja Oppesporditdd organiseerituse ja
kvaliteedi parandamise eest kehakultuurikollektiivides.

5. Selgitada sportlastele, Opetajaile ja treenereile, et uue spordi-
klassifikatsiooni sisseseadmine ja jargunormide ning -nouete tost-
mine esitavad korgendatud noudeid Gpetajaile ja treenereile nende
too kvaliteedis ja pedagoogilises oskuses, tdstes iihtlasi iga sport-
lase wélutust ta spordisaavutuste tousu eest.

Esimese ja meistersportlaste jargu sportlaste jargunormide tost-
mine baseerub juhtivate meistersportlaste saavutustel, seades oma
eesmdrgiks spordikultuuri igapidise tOstmise, parimate sportlaste
eesrindliku sporditehnika ja treeningumeetodite laialdasema kasu-
tuselevotmise. See ei tohi pdhjustada meistersportlaste arvu lan-
gust, vaid nende ridade tihenemist selle arvel, et noor spordikaa-
der sooritab uusi progressiivseid norme.

6. Kehakultuuri- ja spordikomiteedel ja spordilihingute néuko-
gudel kindlustada abindude tarvituselevotmine, et otsustavalt
parandada t66d spordiklassifikatsiooni alal, milleks neil tuleb erilist
tdhelepanu poorata sportlaste spordisaavutuste tapsele arveldami-
sele kehakultuurikollektiivides, sporditihinguis ja kehakultuuri- ja
spordikomiteedes.

Spordijarkude ning sportlike nimetuste andmist sportlastele
vormistada Oigeaegselt, neile jargumaédrgid ja klassifikatsioonipiletid
kitte anda kehakultuurlaste ndupidamistel vo6i voistlustel, jargu-
sportlaste arveldamiseks ning vormistamiseks laialdaselt kaasa
tdommata thiskondlikku aktiivi, samuti rangelt kontrollida klassifi-
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katsiooni juhendi nduete ja spordialade jargunormide ning -nduete
taitmist.: o '

7. Ulatuslikult kasutada kohalikku ajakirjandust ja raadioring-
hadlingut, et propageerida uut spordiklassifikatsiooni, korraldades
selleks meistersportlaste, kvalifitseeritud sportlaste ja parimate
Opetajate ning treenerite esinemisi eesmadrgiga vahetada tookoge-
musi ja selgitada uut klassifikatsiooni.

8. Spordibaaside direktoreil kindlustada 1. aprilliks 1949 hasti-
vormistatud tahvlite valjapanek vdljavotetega juhendist ja wvasta-
vas baasis harrastatava spordiala jargunormidega.

9. Kehakultuuri-oppeasutiste direktoreil 1949. aasta martsi jook-
sul korraldada koigi kursuste iligpilaste hulgas loengute tsiikkel
spordiklassifikatsioonisse puutuvate kiisimuste kohta ja kasutada
oppejoudude koosseisu ning iiliopilasi jargunormide ning -nduete
propageerimiseks ja selgitamiseks kehakultuurlaste ja noorsoo
hulgas.

10. Spordiajalehtede ja -ajakirjade. toimetajail laialdaselt popu-
lariseerida uut spordiklassifikatsiooni ja regulaarselt edasi anda
parimate Opetajate, treenerite ja kehakultuurikollektiivide tookoge-
musi jargusportlaste ja meistersportlaste ettevalmistamises.

11, Liiduvabariikide kehakultuuri- ja spordikomiteedel kindlus-
tada 1949. aasta esimese poolaasta jooksul spordiklassifikatsiooni
juhendi ja jargunormide kirjastamine vabariigi pohirahvuse keeles.
1. maiks 1949 ette kanda abindudest, mis on ette vGetud uue
spordiklassifikatsiooni alal. .

12. Kirjastuse ,Fizkultura i sport” direktoril (sm. Toropov)
1. aprilliks 1949 vélja anda uleliidulise tihtse spordiklassifikatsiooni
juhend tiraaziga 100 000 eksemplari.

13. Paluda ULKNU Keskkomiteed vdlja anda kommunistlike
noorte organisatsioonidele eraldi brosiiiir iileliidulise htse spordi-
klassifikatsiooni juhendist, samuti anda korraldus uue spordiklassi-
fikatsiooni tutvustamiseks kommunistlike noorte ajakirjanduse
veergudel.

14. Kontroll uue spordiklassifikatsiooni sisseseadmise kaigu iile
panna Oppespordivalitsusele.

A. APOLLONOV,

NSV Liidu Ministrite Noukogu juures asuva Uleliidalise
Kehakultuuri- ja Spordikomitce esimees



Litgd - J

NSV Liidu Ministrite Noukogu juures asuva Ule-
liidulise Kehakultuuri- ja Spordikomitee kdskkir-
jale nr. 140 — 23. II 1949

ULELIIDULISE UHTSE SPORDIKLASSIFIKATSIOONI
"JUHEND

Eesmirk ja iilesanded

1. Uleliidulise iihtse spordiklassifikatsiooni iilesandeks on:

a) panna kehtima iihtsed pshimdtted spordijirkude ja sportiike nime-
tuste andmisel NSV Liidu sportlastele;

b) ergutada Noukogude sportlaste spordimeisterlikkuse tdusu; ;
3 (;) parandada &ppesporditoo kvaliteeti ja edutada uut noorte spordi-
aadrit:

d) hoogustada sporilaste mitmekiilgset kehalist ettevalmistust kompleksi
»Valmis tooks ja NgV Liidu kaitseks™ alusel;

e) organiseerida kvalifitseeritud sportlaste arveldust.

Sportlikud nimetused ja spordijirgud

2. Pannakse kehtima sportlaste jirgmine klassifitseerimine:
1) meistersportlane,
2) esimene jirk,
3) ‘eine jirk,
4) kolmas jirk ja
5) morte jérk.
% Meistersportlase nimetus on eluaegseks austavaks nimetuseks, mis
antakse Noukogude Liidu sportlastele-kodanikele, kes
a) on piistitanud mingisugusel spordialal iileliidulise rekordi (tingimusel,
et rekordie resultaat vastab meistersportlase normile)
voi
on voitnua NSV Liidu tSempioni nimetuse (kui ndidatud resultaat vastab
meistersportlase normile) e
vai
omab sperdsaavutusi, mis on seatud selle nimetuse saamiseks vastaval
spordialal,
voi
on saavutanul suurt edu rahvusvahelistel vgistlustel;

b) on tdieikult sooritanud VIK kompleksi Il astme normid ja saanud
vastava mdirgi,
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c) teeb iihiskondlikku t66d kehakultuurikollektiivis, spordiiihingus,
kehakultuuriorganisatsioonis, armee, lennu- vdi merevie abistamise iihin-
gus voi kehakultuuri- ja spordikomitees ja kes annab oma kogemusi ja
teadmisi edasi noortele,

4. Esimese, teise, kolmanda vdi nocorte jdrgu sportlase nimetus antakse
sportlasele, kes

a) on tditnud vastava spordijdrgu normid ja nduded;

b) on sooritanud VTK kompleksi normid: esimeses jdrgus II aste, teises
ja kolmandas jirgus I aste, noorte jirgus OVIK aste.

Miarkused: 1. Noortele, kellele on antud kolmas ja jdrgnevad
spordijargud pérast iileminekut tdiskasvanute gruppi, antakse iiheaas-
tane tidhtaeg VTK kompleksi normide sooritamiseks vastavalt selle
spordijargu ndudeile. :

2. VTK kompleksi normide sooritamine ei ole kohustuslik iile 36
aastastele maletajaile ja kabetajaile, samuti sportlastele, kes sellest on
spordiarstliku kontrolli poolt vabastatud tervisiiku seisundi tdttu.

Spordijirgu andmise kord

5. Spordijirku vdib anda vihemalt 15-aastasele sportlasele, kes on keha-
kultuuriorganisatsiooni liige ja kes on tditnud vastavas spordijargus ette-
ndhtud nduded.

Noortele antakse iildaluseil ja sdltuvalt ndidatud resultaadist spordijirk
neil spordialadel, milles resultaate fikseeritakse aja, raskuse voi distantsi
iithikuis v6i punktides (silmades) ja missuguseil aladel noori lubatakse
voistelda kehtivate voistlusmidruste jargi.

Ulejédinud spordialadel klassifitseeritakse noori kuni 18 aastaseni ainult
noorte spordijdargu andmisega.

Noorte jiark antakse ainult mitte iile 18 aastastele sportlastele neil spor-
dialadel, milles nad tohivad véistelda vastavate vaistlusméiruste jargi.
18. aiastast alates klassifitseeritakse sportlasi ainult kolmandast spordijargust
peale. ,
6. Spordijiark antakse neil spordialadel, milles kehtivad iihtsed iileliidu-
lised vodistlusméarused.

7. Jargunormid ja -nduded koigil NSV Liidus harrastatavail spordi-
aladel kinnitab NSV Liidu Ministirite Noukogu juures asuv Uleliiduline
Kehakaltuuri- ja Spordikomitée iga nelja aasta peale.

Kohalikel kehakultuuri- ja spordikomiteedel vdi kehakultuurisrganisat-
sioonidel on keelatud sisse seada tidiendavaid spordijirke voi sportlikke
nimetusi, samuti muuta kehtivaid jirgunorme ja -ndudeid.

8. NSV Liidu Ministrite Noukogu juures asuvalt Uleliidulisel/ Kehakul-
tuuri- ja Spordikomiteelt igal iiksikjuhul luba saades v&ib sporflasi klassi-
fitseerida mitte iile esimese spordijiargu andmisega- neil rahvusikel spordi-
aladel, milles kehtivad vastava liiduvabariigi kehakultuuri- ja spordikomi-
tee poolt kinnitatud vdistlusméirused.

}ﬁrgunormid ja -nduded rahvuslikel spordialadel tootab yélja vastava
liiduvabariigi kehakultuuri- ja spordikomitee, esitades need <innitamiseks
NSV Liidu Ministrite Noukogu juures asuvale Uleliidulisele Kehakultuuri-
ja Spordikomiteele. Need normid ja nduded kehtivad ainult vastava liidu-
vabariigi piirides.

' 9. Uleliiduline iihtne spordiklassifikatsioon seatakse ssse jargmistel
spordialadel (vasakul vene- ja paremal eestikeelse tdhestikv jérgi):
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1) alpinism,

2) korvpall,

3) poks,

4) klassikaline maadlus,

5) vabamaadius,

6) sambo-maadlus,

7) jalgrattasport,

8) veepall,

9) vee-mootorisport,

10) dhusport,

11) vérkpall,

12) vdimlemine ja akrobaatika,

13) kurniméng,

14) sdbudmine (akadeemiline, siis-
tadel ja rahvapaatidel),

15) kiiruisutamine,

16) ratsasport,

17) kergejoustik,

18) suusatamissport,

19) mootorisport,

20) langevarjusport,

21) purjetamine ja jéddpurjeta-
mine,

22) ujumine,

23) purilennusport,

24) vettehiipped,

25) lennusport,

26) laskesport,

27) jahilaskmine,

28) spinningusport,

29) tennis,

30) lauatennis,

31) turism,

32; tostesport,

33) viravapall 7:7,

34) varavapall 11 :11,

35) rugby, i

36) vehklemine,

37) iluuisutamine,

38) jalgpall,

39) jaapall,

40) jiahoki,

41) male,

42) malekompositsioonid,

43) kabe.

1) alpinism,

2) iluuisutamine,

3) jahilaskmine,

4) jalgpail,

5) jaigrattasport,

6) jaahoki,

7) jaapall,

8) kabe,

9) kergejoustik,

10) kiiruisutamine,

11) klassikaline maadlus,

12) korvpall,

13) kurnimiéng,

14) langevarjusport,

15) laskesport,

16) lauatennis,

17) lennusport,

18) male,

19) malekompositsioonid,

20) mootorisport,

21) poks,

22) purilennusport,

23) purjetamine ja jidpurjeta-
mine,

24) ratsasport,

25) rugby,

26) sambo-maadlus,

27) spinningusport,

28) suusatamissport

29) sdudmine (akadeemiline, siis-
tadel ja rahvapaatidel),

30) tennis,

31) turism,

52) tdstesport,

33) ujumine,

34) vabamaadlus,

35) vee-mootorisport,

36) veepall,

37) vehklemine,

38) vettehiipped,

39) vdoimlemine ja akrobaatika,

40) vorkpall,

41) véravapall 7:7,

42) varavapall 11 :11,

45) dhusport.

—_————

~

=

Sportlike nimetuste ja spordijirkude vormistamise kord

10. Meistersportlase nimetuse annab NSV Liidu Ministrite Noukogu
juures asuv Uleliiduline Kehakultuuri- ja Spordikomitee liiduvabariikide,
Moskva vGi Leningradi kehakultuuri- ja spordikomitee taotlusel ja NSV
Liidu Ministrite Noukogu juures asuva Uleliidulise Kehakultuuri- ja Spordi-

komitee Oppespordivalitsuse ettepanekul.
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11. Meistersportlase nimetuse saamiseks tuleb NSV Liidu Ministrite Nou-
kogu juures asuvale Uleliidulisele Kehakultuuri- ja Spordikomiteele esitada
jargmised dokumendid:

a) kehakultuuri-algorganisatsiooni taotlus;

b) tdidetud ankeet kindlaksmidratud vormi jérgi;

c) vastava vabariikliku kehakultuuri- ja spordikomitee &iendus vastava
sportlase spordisaavutuste kohta ja tema karakteristika.

Miérkus. Lennuspordialade]l esitatakse veel aki piloteerimise teh-
nika kontrollimise kohta.

12. Noukogude kehakultuurlaste ja NSV Liidu kodanikku hibistavate
tegude cest voib NSV Liidu Ministrite Noukogu juures asuv Uleliiduline
Kehakultuuri- ja Spordikomitee sportlaselt meistersportlase nimetuse dra
votta.

13. Esimese spordijirgun kdigil punktis 9 loeteldud spordialadel annab
liiduvabariigi, Moskva v5i Leningradi kehakultuuri- ja spordikomitee oblasti,
krai, ANSV vdi vabariikliku alluvusega linna kehakultuuri- ja spordikomi-
tee ettepanekul.

Mérkus: Vene NFSV ja Ukraina NSV kehakultuuri- ja spordi-
komiteel on lubatud esimese spordijiargu andmise Gigus edasi anda suu-
remate oblastite ja linnade kehakultuuri- ja spordikomiteedele neil
spordialadel, milles resultaate mdddetakse aja, raskuse voi distantsi
iithikuis v&i punktides (silmades).

14. Teise spordijargu koigil punktis 9 loeteldud spordialadel annab
krai, oblasti, ANSV vai vabariikliku alluvusega linna kehakultuuri- ja
spordikomitee. ;

Mirkus. Oblasti, krai v6i ANSV kehakultuuri- ja spordikomiteel
on lubatud teise spordijirgu andmise digus edasi anda iiksikuile lin-
nade komiteedele neil spordialadel, milles resultaate moddetakse aja,
raskuse voi distantsi iihikuis vdi punktides (silmades). 3

15. Kolmanda ja noorte spordijdrgu annab linna, maakonna v3i rajooni
kehakultuuri- ja spordikomitee, kusjuures nende komiteede nimekirja kin-
Eitab vastava liiduvabariigi, krai, oblasti vé6i ANSV kehakultuuri- ja spordi-

omitee.

16. Ohu-, langevarju-, purilennu- ja lennuspordis annab esimese ja teise
jargu Lennuvie Abistamise Vabatahtliku Uhingu Keskkomitee oma koha-
liku organi ettepanekul. Kolmanda spordijirgu annab sama iihingu oblasti
voi krai komitee.

Ubingu komitee, kes on sportlasele andnud spordijirgu, esitab vastavale
kehakultuuri- ja spordikomiteele drakirja oma korraldusest (mdérusest).

17. Spordijirk antakse ainult resultaatide alusel, mis on saavutatud
ametlikel voistlustel. Vaistluste tehnilised tagajirjed peavad olema kinni-
tatud sama linna v&i ‘rajooni kehakultuuri- ja spordikomitee poolt, kus
voistlused korraldati.

Vaistluste kohtunikekogu kas kannab vdistluste resultaadid vdistleja
klassifikatsioonipiletile vdi apnab talle vilja vastava dienduse.

18. Sportlasi, kes pole kahe kalendriaasta jooksul kinnitanud oma jirgu
klassifikatsiooni norme voi ndudeid, ei lubata edaspidi osa vdtta vasiavale
spordijirgule korraldatavaist vdistlustest ja nad viiakse iile madalamasse
spordijirku.

Ko!manda ja noorte jirgu sportlased, kes kahe kalendriaasta jooksul
pole kinnilanud] oma spordijirku, langevad jarguklassifikatsioonist vélja.

19. Spordiorganisatsioonid peavad koos taotlusega spordijdrgu andmi-
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seks esitama vastava rajooni voi linna kehakultuuri- ja spordikomiteele
kindlaksmiiratud kujul arvelduskaardi (lisa 1) ja voistluste protokolli, mil-
lele on alla kirjutanud vaistluste peakohtunik, vdi kohtunikekogu &ienduse,
mis kinnitab sportlase poolt saavutatud resultaati.

20. Kehakultuuri- ja spordikomiteed, kellel on ®&igus anda vastavat
spordijdarku, annavad selle pérast esitatud dokumentide kontrollimist
sportlasele oma kiéskkirja alusel, vdi saadavad dokumendid koos vastava
taotlusega edasi korgemalolevasse kehakultuuri- ja spordikomiteesse.

Arakirjad kiéskkirjadest spordijiargu andmise kohta saadetakse korge-
malolevasse kehakultuuri- ja spordikomiteesse alluvuse korras.

Spordijdrgu andmise korra neil spordialadel, mida harrastatakse ainult
vastavas vabariigis ja mis ei kuulu iileiiidulise spordiklassifikatsiooni alla
{_(rahvuslikud sperdialad), méddrab vastava vabariigi kehakultuuri- ja spordi-

omitee. ’

Klassifikatsioonipiletite ja -mirkide viljaandmine

21. Sportlasele, kellele antakse meistersportlase nimetus vdi esimene, ieine
voi kolmas spordijirk, antakse samal ajal ka iihtset kuju rinnamirk ja
klassifikatsioonipilet, mille on kinnitanud NSV Liidu Ministrite Noukogn
juures asuv Uleliiduline Kehakultuuri- ja Spordikomitee.

Meistersportlastele antakse peale selie aiatine téend. :

22, Marke ja meistersportlastele tdendeid annab vilja NSV Liidn Mi-
nistrite Noukogu juures asuv Uleliiduline Kehakultuuri- ja Spordikomiiee.
Mirk ja téend saadetakse linna véi rajooni kehakuituuri- ja spordikomi-
teesse vastavalt sportlase elukohale, kusjuures mainitud komitee annab
need sportlasele kitte.

Klassifikatsioonipileteid annab meistersportlastele viilja linna v&i rajooni
kehakultuuri- ja spordikomitee vastavalt sportlase elukohale.

23. Esimese, teise ja kolmanda jirgu sportlastele annab mirke vilja
kehakultuuri- ja spor(iikomitee, kes andis neile spordijdargu. Miark antakse
ip%rtllasele kas vahetult vdi spordikomitee kaudu vastavalt sportlase elu-

ohale.

Klassifikatsioonipileteid annab vilja ja mirkmeid sportlase iileviimise
kohta korgemasse spordijarku teeb kehakultuuri- ja spordikomitee vasta-
valt sportlase elukohale. : »

24. Noorte jiargu sportlastele antakse ainult klassifikatsioonipilet.

. 25. Sportlasele, kes omab spordijirku mitmel spordialal, antakse siiski
gimlx(lt iiks klassifikatsioonipilet, kuid iga spordiala kohta tdidetakse arvel-

uskaart.

. Sportlasel on digus saada mirki kdigi spordialade jirgi, milles talle on
antud spordijark.

26. Uleviimise puhul kdrgemasse spordijirku antakse talle vastava
spordijargu jaoks kinnmitatud mirk. Uut klassifikatsioonipiletit sel juhul
vilja el anta. :

Klassifikatsioonimérgid ja -piletid antakse vilja kindlaksmiiratud vor-
mis nimekirja jargi (lisa 2).

22, Noorte, kolmanda, teise, esimese jirgu ja meistersportlaste arveldus-:
kaartide drakirjad hoitakse alal vastavate linnade kehakultuuri- ja spordi-
komiteedes.

28, Jdargumiirgid ja klassifikatsioonipiletid laseb valmistada NSV Liidu
Ministrite Noukogu juures asuv Uleliiduline Kehakultuuri- ja Spordikomi-
tee ja need saadetakse laiali vabariiklikele voi viimastega vordseile komi-
teedele voi nende palvel komiteedele, kellel on digus anda iiht voi teist
spordijéarku. .
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Klassifikatsioonipiletite registreerimine ja alalhoidmine

29. Klassifikatsioonipileti registreerib kehakultuurikollektiiv (kehakul-
tuuriorganisatsioon, spordiiihing), mille liikmeks vastav sportlane on. lima
selleta pole pilet kehtiv. -

30. Klassifikatsioonipilet on iihtlasi tdendiks, mis annab sportlasele
diguse oma kollektiivi (spordiorganisatsiooni, spordiiibingu) nimel osa votta
voistlustest. Selleks esitatakse pilet voistluste kohtunikekogule. Véhemalt
oblasti ulatusega vaistlustel on klassifikatsioonipileti esitamine kohustuslik
koigile voistlejaile. .

31. Spordimingudes, maadluses, poksis, vehklemises ja tennises kantakse
klassifikatsioonipiletile koigi vaistluste resultaadid, kusjuures alla kirjutab
peetud vdistluste pea(vanem)kohtunik. Ulejdinud spordialadel kantakse
piletile ainult need resultaadid, mida vastavaie sportlasele on vaja spordi-
jargu saamiseks voi selle sdilitamiseks.

32. Spordijirku omav sportlane votab voistlustest osa ainult selle keha-
kultuurikollektiivi (spordiiihingu, kehakultuuriorganisatsiooni) nimel, mis on
miérgitud ta klassifikatsioonipiletile ja milles ta on arveidusel.

Flukoha, t66- voi dppekoha muutmise puhul saab sporitlase vétta uue
kehakultuurikollektiivi arveldusele ainult pirast seda, kui ta on eelmise
kollektiivi arvelt maha véetud. Selle mirgib sportlase klassifikatsioonipile-
tile vastav kehakultuuri- ja spordikomitee. Kolimisel teise linna voi iile-
minekul teise kollektiivi antakse sportlasele kiitte ta arvelduskaart.

Uleminekul teise kehakultuurikollektiivi (kehakultuuriorganisatsiconi)
voi kolimisel teise linna saab sportlane vdistkondlikel vaistlustel esineda uue
organisatsiooni (linna, oblasti jne.) nimel alles parast kuuekuist iilemineku-
aega. Erand selles tehakse ainult kesk- ja korgemate &ppeasutiste iilidpi-
lastele, kes asuvad &pinguile vdi keda pirast dpinguid suunatakse tiole, ja
sojavielastele, keda teenistuse juhtkondp paigutab iimber.

33. Kui vastavas ettevottes (asutises) ei harrastata seda spordiala, mil-
lega sportlane tegeleb, vdib ta oma kollektiivi ndukogu (kehakultuuriorga-
nisatsiocni juhtkonna) ndusoleku! ja vastava kehakultuuri- ja spordikomi-
tee loal ajutiselt minna arveldusele ka teise kollektiivi (spordiithingu) nimele,

34. Klassifikatsioonipileti voi -mirgi kaotamise puhul esitab sportlane
selle kohta avalduse vastavale kehakultuuri- ja spordikomiteele pileti regist-
reerimise koha jidrgi ja oma kollektiivi taotiuse pileti dublikaadi v5i une
mirgi villjaandmise kohta. Pirast seda antakse talle miérk ja klassifikat-
sioonipilet vastava mirkmega. - :

Vanad piletid vahetab vastav kehakultuuri- ja spordikomitee uute vastn
pirast seda, kui piletil eraldatud kohad sportlase resultaatide sissekandmi:
seks osutuvad taidetuks. g

Uuele piletile kantakse iile vdistluste resultaatide kokkuvdte uue pileti
viljaandmise kuupidevaks. - PR

Klassifikatsiooninimistud

35. Kehakultuuri- ja spordikomiteed, kellel on &igus anda iiht v5i teist
spordijdrku, koostavati iiks kord aastas (seisuga 1. maiks talispordi- ja
1. jaanuariks iilejddnud spordialadel) klassifikatsiooninimistud.

Klassifikatsiooninimistud koostatakse igas spordijirgus ja igal spordi-
alal eraldi. Nimistut alustatakse sportlasega, kes moodunud aastal (hooajal)
nditas vastavas spordijdrgus parimaid resultaate; teised sportlased kan-
takse nimistusse vastavalt ndidatud resultaatide alanemisele.

Neil spordialadel, kus resultaadid tehakse kindlaks saavutatud vaitude
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shjal, madravad sportlase jédrjestuse klassifikatsiooninimistus vastavate
Eehakultuuri- ja spordikomiteede spordisektsioonid :

36. Vaistlusi korraldavad kehakultuuriorganisatsioonid esitavad vastas
vale kehakultuuri- ja spordikomiteele vaistluste protokollid, vastavalt m_l!-
lele sportlastele antakse sama komitee poolt méiratud tédhtajal iileliidulise
klassifikatsiooni spordijargud.

Aruandluse esitamise kord

37. Liiduvabariikide, Moskva ja Leningradi kehakultuuri- ja spordikomi-
‘teed esitavad iga aasta NSV Liidu Ministrite Ndukogu juures asuvale Ulelii-
dulisele Kehakultuuri- ja Spordikomiteele koos statistilise aruandiusega
nimistud nende sportlaste kohta, kellele nad on andnud esimese spordijédrgu,
ja aruande-andmed nende sportlaste kohta, kellele on antud teine, kolmas
voi noorte spordijark (15. juuliks talvistel ja 1. veebruariks iilejdéanud
spordialadel). Tdhtajad oblastite, maakondade, linnade ja rajoonide keha-
kultuuri- ja spordikomiteedele sportlaste nimistute esitamiseks miédrab vas-
tav vabariiklik kehakultuuri- ja spordikomitee.

38. NSV Liidu Ministrite Noukogu juures asuv Uleliiduline Kehakultuuri-
ja Spordikomitee votab kokku sportlaste arvu spordijdarkude jéargi ja aval-
dab triikis nende sportlaste personaalsed nimistud, kes tiiisid meistersport-
lase normid ja nduded seisuga iga aasta 1. jaanuariks.

Meistersportlased voetakse klassifikatsiooninimistusse iihes spordijdargus
vastavalt nende tegelikele resultaatidele antud aastal ja iildistel aluseil
lisamirkusega ,,meistersportlane®.

39, Liiduvabariikide kehakultuuri- ja spordikomiteed avaldavad esimese
spordijargu normid ja nduded tditnud sportlaste nimistud. Teise ja kol-
manda jdrgu sportlaste nimistud aval£xvad ‘'vastavad kraide, oblastite,
ANSV-de, linnade ja rajoonide kehakultuuri- ja spordikomiteed.

OPPESPORDIVALITSUS
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Lisa 2

NSV  Liidu Ministrite Néukogu juures asuva
Uleliidulise  Kehakultuuri- ja Spordikomitee
késkkirjale nr. 140 — 23. II 1949

JARGUNORMID JA -NOUDED!

e v' ; AN g
; W‘\‘\‘%\“&
JALPINISM 255

Jirgunsuded
‘Miieﬁppude ja -kurude arv

Raskuse kategooria

mEntdiidrgad 1A 1B 2A 2B 3A 3B 4A 4B 5A 5B Kokku
Meistersportlane
Méekurud CHRES iy et SR BRI, AR e e 7
L CERTUY RS S Re Sl Mt e Tt e N e T el 21
Esimene jirk
Miekugntt - . . L o Ul T e ey R SR 7
Miéetipud . . . . . ek IR Sl Ol U L0 R A AR i8
Teine jirk
Miiekarud ;. % . .. el Sy Bl e LR R T T 6
Mietipud . . . . . s S Qe B e Ll D o g8
Kolmas jirk
Maskard . L Lol il deeiiiatrees o il 4
o ARSI e N i RS s RS e 6

! Kdesoleva brogiiiiri paremaks kiisitlemiseks on spordialad toodud eesti-
keelse tihestiku jirjekorras. — Toimeta ja.
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LISANOUDED

Meistersportlane

Juhtida tousu 4. kategooria mietippu (naistel 3. kategooria méetippu).

Sooritada tdus vihemalt 5000 m korgusesse mietippu. :

Scoritada tdus 4. kategooria mietippu moéoda uut teed (naistel mitte-

kohustuslik).

Ksitada kirjeldus tdusust 4. kategooria maéetippu.

Esimene jirk

Juhtida tsusu 3. kategooria mietippu (naistel juhtida kaht tsusu 2. kate-

'~ gooria méetlippu).

Sooritada iiks tdus 3. kategooria mietippu moioda uut teed (naistel

mittekohustuslik).

Osa votta miesuusatamise retkest voi sooritada kolmanda jérgn norm

slalomis.

Esitada kirjeldus tdusust 3. kategooria mietippu.

Teine jark

Juhtida tdusu 2. kategooria mietippu.

Kolmas jark

Omada miirgi ,,NSV Liidu alpinist* I aste.

Miéirkused: 1. Tousu juhtimist arvestatakse ainult sel juhul, kui
juhil on grupi iga liikme spordijirgust kdrgem spordijirk.

2. Madesuusatamise retk peab raskuseit vastama miekuru iiletamise
retkele voi tousule 1. kategooria méctippu.

3. Tousmise marsruudid 3. ja 4. kategooria mietippu peavad rasku-
selt olema nii kaljulise kui ka jéilise v6i kombineeritud iseloomuga.

4. Uhe tdusu asemel! 3. kategooria mietippu voib arvata iihe esma-
kordse tdusu 2. kategooria mietippu.

5. Uhe tdusu asemel 4. kategooria mietippu vsib arvata iihe esma-
kordse tdusu 3. kategooria mietippu.

6. Kaht tousu raskuse kategooriast 5A voib asendada iihe tdusuga
raskuse kategooriast 5B,

7. Vdlja arvatud mirkusies 4 ja 5 mainitud tdusud arvestatakse
kaiki iilejddnud touse ilma juurdelisamiseta esmakordse tdusu eest.

8. Naisiel v8ib kaht tousu raskuse kategooriast 4B vs1 5A asendada
iithe tdusuga raskuse kategooriast 4B vai 5A. .

9. Naistelt ei nduta tousu raskuse kategooriast 4A (teine spordijirk).

Spordijirgu sidilitamine

Uks kord kolme aasta jooksul tuleb sooritada tdus mietippu, mis

raskuse kategoorialt on kdige raskemast tdusust vastavas spordijdrgus iike
kategooria vorra madalam.



. 11 UUISUTAMIN

Jargundsuded

UKSIKSOIT

Meistersporilane

Vihemalt vabariikliku ulatusega véoistlustel saavutada 75 protsenti
v3imalikust punktide summast esimese jdrgu kava tditmisel.

Esimene jirk .
Vihemalt linna ulatusega vaistlustel saavutada 60 protsenti vdimalikust
punktide summast esimese jirgu kava téditmisel.
Teine jark
Saavutada 50 protsenti vdimalikust punktide summast teise jirgu kava
tditmisel. .
Kolmas jark
Saavutada 50 protsenti vSimalikust punktide summast kolmanda jérgu
kava téditmisel.
Noorte jiark

Saavutada 50 protsenti v8imalikust punkiide summast noorte jdrgu
kava taitmisel. '

Miarkused: 1. Teine, kolmas ja noorte spordijark antakse resul-
taatide pohjal, mis on saavutatud iikskdik missuguse ulatusega ametli-
kel voistlustel.

2. Punktide summa tehakse kindlaks kooliharjutuste ja vabasdidu
-tiditmise eest.

PAARISSOIT

Meistersportlane
Voita NSV Liidu esivéistlused tingimusel, et saavutatakse vidhemalt

75 protsenti vdimalikust punktide surmmast ja et kummalgi uisutajal oleks
iiksiksdidus vihemalt teine spordijirk.
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Esimene jidrk
Saavutada NSV Liidu esivoistlustel vidhemalt 60 protsenti vdimalikust
punktide summast tingimusel, et kummalgi uisutajal oleks iiksiksdidas
vihemalt kolmas spordijark.
Teine jirk
Vihemalt linna ulatusega voistlustel saavutada 60 protsenti vdimalikust
punktide summast.
JAATANTS
Esimene jiirk
Saavutada NSV Liidu esivdistlustel 75 protsenti vdimalikust punktide
summast tingimusel, et kummalgi partneril oleks iiksiksdidus vidhemalt
kolmas spordijirk.
Teine jark

Vihemalt linna ulatusega véistlustel saavutada 75 protsenti vdimalikust
punktide summast.

Kolmas jirk

Vihemalt linna ulatusega voistlustel saavutada 60 protsenti vdimalikust
punktide summast. :

Médrkuvused: 1. Punktide summa médratakse kindlaks kdigi vas-
tava spordijdrgu kavas ettendhtud tantsude tiditmise eest.

2. Kui iiksiktantsu tditmisel saavutatakse vdimalikust punktide
summast alla 50 protsendi, ei vdimalda see spordijargu andmist.

SPORDIJARGU SAILITAMINE

Saavutada sama punktide arv iikskdik missuguse ulatusega vdistlustel.
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Jargunormid

JAHILASKMINE %

: Kaar- »Jooksev
Kaeviku stend prons hiry™
z . Lihene- || Dublett- . laskmine
Spordi- Paigalt misega || laskmine Paigalt kuuliga)
jargud BT e T
: ; 3 & £ it gt
A BN A Bl et
2G|l 3| &: |G |E2|@ |24 @ [aa
Meistersportlane . 100 | 96/ 100 | 90 || 50 | 40 | 50 | 44 | 30 | 105] 70
200 [ 190] — —_ =] — _— -
300-] 2801 P i | f et et ] e ] ] e
Esimene jirk 100 | 85/ 50|40 25 {18 25 (21| 20| 60| 60
Teine jirk 25 1900 15110 ) 24795 98 F 10719251 50
Kolmas jirk 15 10ff 10| 5| = |— ]} 25|15} 10| 20} 40

Arvestatakse vidhemalt linna ulatusega

jdrgunorme.

Noorte spordijirku ei anta vélja.
Naistel on samad jdrgunormid mis meestel.

ametlikel voistlustel saavutatud

Meistersportlase ja esimese jédrgu norm vdetakse arvesse resultaatide
pdhjal, mis on saavutatud iihel kolmest laskealast (paigalt, lihenemisega vdi
Teine jirk antakse vilja normide téditmise puhul kolmel
laskealal (paigalt, ldhenemisega ja dublettlaskmine).

Kolmas jirk antakse tingimusel, et normid on tdidetud laskmises paigalt

dubletilaskmine).

ja ldhenemisega.
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JALGPALL, JAAHOKI JA JAAPALL
Jargunduded
Meistersportlane

Esineda vdistkonna koosseisus, kes tuleb 1.—5. kohale NSV Liidu esi-
voistlustel jalgpallis voi 1.—3. kohale NSV Liidu esivdistlustel jadhokis voi
jaapallis,

i voi
voistelda NSV Liidu karikafinaalis

vol
esineda meeskonna koosseisus, kes kaks korda kahe aasta jooksul vdistleb
NSV Liidu karika poolfinaalis jalgpallis,

voi
iihe korra kunuluda NSV Liidu koondvaistkonda.
Esimene jirk

Esineda voistkonna koosseisus, kes
NSV Liidu esivaistlustel vsidab vihemalt 50 protsenti méngudest

Vol
kaks aastat jiarjest voidab NSV Liidu esivdistlustel vidhemalt 25 protsenti
miéngudest

voi
tuleb Vene NFISV, Ukraina NSV, Moskva v56i Leningradi. esivéistlustel
(karikaméngudel) 1.—3. kohale

voi
kaks korda vdtab osa nimetatud vabariikide karika-poolfinaalidest

voi
tuleb liiduvabariigi esivdistluste (karikamdngude) voitjaks tingimusel, et selle
liiduvabariigi vaistkonnad tulid NSV Liidu eelmise aasta esivdistlustel mitte
halvemale kui eelviimasele kohale,

voi
voidab Vene NFSV, Ukraina NSV, Moskva vdi Leningradi esivaistlustel
kaks korda vdhemalt 50 protsenti méngudest

voi
kuuluda iiks kord niisuguse liiduvabariigi koondvdistkonna koosseisu, kelle
tSempion on tditnud esimese spordijirgu nduded.

Miarkus. Uleliiduline Kehakultuuri- ja Spordikomitee avaldab
spordimdngude alal iga aasta nende vabariikide loetelu, kelle kehakul-
tuuri- ja spordikomiteedele antakse digus anda esimene spordijdark neisse
voistkondadesse kuuluvaile méngijaile, kes nende vabariikide esivdist-
‘lustel on tulnud teisele kohale.
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Teine jirk

Esineda vaistkonna koosseisus, kes
vdidab Vene NFSV, Ukraina NSV, Moskva v6i Leningradi esivoistlustel vihe-
malt 25 protsenti (iilejadnud liiduvabariikide esivdistiustel vdhemalt 50 pro-
tsenti) méngudest

voi
tuleb oblasti, krai, ANSV v&i vabariikliku alluvasega linna esivdistlustel
1.—3. kohale (tingimusel, et esivdistlustest votab osa vihemalt kaheksa
voistkonda)
voi
vdidab linna esivdistluste esimese grupi esimese (mitte dubleeriva) vdist-
konnana vidhemalt 50 protsenti mingudest (tingimusel, et esivdistlustest votah
osa vihemalt kolm gruppi véistkondi, igaiihes vdhemalt kaheksa vsistkonda)
voi
saavutab aasta jooksul ametlikel v&istlustel vihemalt viis vditu niisuguste
voistkondade iile, kes on tditnud teise spordijérgu nduded,

Vol

kuuluda iiks kord niisuguste kraide, oblastite, ANSV-de v&i linnade koond-
voistkonna koosseisu, missuguste nimekirja on koostanud vastava liiduvaba-
riigi kehakultuuri- ja spordikomitee.

Kolmas jirk

~ Esineda vdistkonna koosseisus, kes
voidab linna vdi rajooni esivdistlused tingimusel, et esivdistlustest vdtab osa
viahemalt kuus vdistkonda,
voi
voidab kehakultuurikollektiivi (spordiorganisatsiooni) esivdistlused tingimu-
sel, et esivdistlustest votab osa vihemalt kaheksa vaistkonda,

voi
saavutab aasta jooksul ametlikel vdistlustel vdhemalt viis vditu niisuguste
vaistkondade iile, kes on tditnud kolmanda spordijédrgu nduded,
Vol :
voidab vdhemalt kaheksa mingu linna v&i rajooni esivdistlustel.
Miérkus. Seoses startivate vdistkondade suure hulgaga kehtesta-
takse Moskva ja Leningradi jaoks vastavate linnade kehakultuuri- ja

spordikomiteede ettepanekul tdiendavad jérgunduded kolmanda spordi-
jirgu andmise kohta.

Noorte jirk

.Esineda vdistkonna koosseisus, kes
vdidab linna v&i rajooni esivdistlustel vihemalt kuus ametlikku mingu
voi
saavutab esimese koha rajooni voi kooli kehakultuurikollektiivi esivsistlus-
tel tingimusel, et neist esivdistlustest votab osa vihemalt kuus vdiskonda,
voi
kuuluda rajooni voi kooli koondvaistkonda linna esivdistlustel.

Lisanduded

1. Jirgunouded loetakse tiideiuks, kui méngija on oma vdistkonna koos-
seisus esinenud vihemalt pooltel esivdistlustel voidetud méngudel.
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2. Esivdistlusieks loetakse vdistlused, mis korraldatakse ringisiisteemis
{kdik véistkonnad mingivad omavahel libi). ;

3. Kohtuniku poolt viljakult eemaldatud méngijale ei loe peetud miing
kvalifikatsiooniménguna.

4. Kehakultuuri- ja spordikomiteedele antakse &igus noorte, kolmanda
ja teise spordijargu andmiseks iiksikuile parimaile méngijaile sel juhul,
ui vdistkond, kelle koosseisu méngija kuulub, ei tdida jargundudeid. Nii-
suﬁuseid méngijaid esitab kehakultuuri- ja spordikomitee vastav spordi-
sektsioon.

Spordijirgu siilitamine

Téita 50 protsenti neist ndudeist, mis kehtivad vastavas spordijéargus.

e A e s

2% JALGRATTASPORT

MAANTEESOIT

Jiargunormid

Mehed
] Diétgnts (k,i_l_?m_e_gtx;qis)‘

Spordi- algratta

Thrend titip G 100 | 50 | 25 | 20_] 15 | 1
Distantsi labimise aeg?

Meistersportlane | voidussidu |37 km/t.|[2:45.00| — i — — o
Esimene jark . % 33 km/t.|[2:52.00}1:2200| — — goe i
Teine jdrk . . — 3:05.09/1:27.00 — s 430 aish
» » . | harilik — — [ 1:45.00) 51.00| 40.00| — S
Kolmas jirk . | voidusdidu — — | 1:42.00| 5000 39.00 | — -
Q b = rkharilik - — 12:00.00| 55.00| 42.00] — [20.00
Noorte jiark . |vdidusdidu — - —_ 53.00 | 41.00| 30.00 {1900
" oot iy haeidile s — — — - — | 35.00 |23.00

1200 km sdidus on iihisstart, iilejdéinud distantsidel aga iiksik- ehk
lahusstart.

2 Kédesoleva brogiiiiri koigis tabeleis mirgitakse aega jargmiselt: tunde
eraldatakse minuteist kooloniga, minuteid sekundeist punktiga ja sekundeid
kiimnendiksekundeist komaga.
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_Meistersportlase nimetus antakse NSV Liidu esivdistlustel 200 km sdidus
neile jalgrattureile, kes on tulnud 1.—5. kohale ja tingimusel, et jérgunor-
mides on saavutatud cttendhtud kiirus,

vOl
teistel, vidhemalt linna ulatusega vdistiustel neile, kes on tulnud vidhemalt
3. kohale ja tingimusel, et jirgunormides on saavutatud ettendhtud kiirus.

Naised

Distants (kilomeetreis) !

Spordi- Jalgratta 2 . -
jargud tiiiip o I 25 I 20 I 15 | 10 ] 5___
Distantsi ldbimise aeg
Meistersportlane voidussidu 52.30 | 42304 " — — — —
Esimene jark . % 5430 4500 — | 2600 — —_
Teine jark . i - 50.00| 39.00| 28.30| 1830| —-
» A e R harilik — — 49.00| 34.00| 22.00 o
Kolmas jiark . . vdidusdidu - - 48.00| 33.00( 21.00| —
» " ‘ harilik - — 51.00| 36.00| 23.00f —
Noorte jirk vdidusdidu - — — —_ 23.30f —
”» ”» harlllk o e _ e el ]300

Médarkus. Maanteesdidu

distantsidel peab olema vidhemalt iiks
poordepunkt tagasisuunas voi distantsiks olgu ringrada.

TREKISOIT

Jirgunormid

Kiirussdidud Punktide
Spordijargud 200 m 500 m 1000 m Sum,tna
4 4 s lend- lend- lend- 5?1? ;Illt .nel_]al_
stardiga | stardiga ' stardiga | P2'® distantsil
Mehed
Meisiersportlane 12,6 535 1.12,0 37,0 56,6
Esimene jark 13.0 54.5 1.14.0 38,0 58,0
Teine jiark 13,8 36,0 1.18,0 40,0 62,0
Kolmas jark 14,6 39,0 1.22,0 42,0 67,0
Noorte jark . 15,6 41,0 1.26,0 46,0 —
Naised
Meistersportlane 14,0 37,5 1.20,4 41.0 62,5
Esimene jiark 14,6 38,5 1.22,6 43,0 64,5
Teine jiark 154 41,0 1.28,0 46,5 70,0
Kolmas jirk 16,4 45,0 1.36,0 52,0 76,0
Noorte jark . 18,0 47,0 1.40,0 55,0 —

! Kasutatakse iiksikstarti.



Distantsidel 1, 5, 10, 15, 23, 50 ja 100 km vpaigalt antakse meistersport-
lase nimetus sportlasele, kes piistitab' uue NSV Liidu rekordi. Teisi jérgu-
norme neil distantsidel pole.

Médrkus. Resultaat punktide kogusummas neljal distantsil tuleb
saavutada iihtedel ja samadel vdistlustel.

SPRINDISOIT
Jirgunduded

v Meistersportlane

Tulla NSV Liidu esivaistlustel 1.—3. kohale.

Esimene jirk

Osa votta NSV Liidu esivgistluste finaalist
voi
saavutada vihemalt linna ulatusega voistlustel vsit vihemalt 50 protsendi
esimesse spordijirku kuuluva sditja iile tingimusel, el kaasa vdistleb vihe-
malt neli esimesse spordijarku kuuluvat soitjat,

voi
tulla vaitjaks vihemalt linna ulatusega vaistlustel tingimusel, et neist vdtab
osa vihemalt kaheksa teise spordijarku kuuluvat sditjat.

Teine jirk

Saavutada vidhemalt linna ulatusega vdistiustel voit vidhemalt 50 prot-
sendi sditjate iile tingimusel, et kaasa vdistleb vidhemalt neli teise spordi-
jarku kuuluvat saitjat.

voi
tulla vsitjaks vithemalt linna ulatusega vdistlustel tingimusel, et neist vétab
osa vidhemalt kaheksa kolmandasse spordijarku kuuluvat sditjat.

Kolmas jirk

Seavutada iikskdik missuguse ulatusega voistlustel voit vidhemalt
50 protsendi kolmandasse spordijirku kuuluva sditja iile tingimusel, et
kaasa voistleb véhemalt neli kolmandasse spordijirku kuuluvat sditjat,

voi
tulla vaitjaks algajate voistlustel tingimusel, et kaasa vdistleb vihemait
kiimme inimest.

Noorte jirk

Tulla véitjaks algajaile noortele korraldatavail voistlustel tingimusel, et
kaasa voistleb vdhemalt kiimme inimest,
voi
saavutada voit vihemalt 50 protsendi noorte spordijirku kuuluva sditja iile
tingimusel, et kaasa vdistleb vidhemalt neli sellesse spordijirku kuuluvat
sditjat.
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Spordijirga siilitamine

Hooaja jooksul saavutada vihemalt iiks vdit oma spordijirku kuuluva
sditja iile. 3

MAASTIKUSOIT (KROSS)
(kas iihis- voi iiksikstart)

Jirgunduded

Meistersportlane

Tulla NSV Liidu esivsistlustel 1.—2. kohale v5i kolme aasta jooksul kaks
korda 3. kohale
voi

voita teistel, vidhemalt linna ulatuscga voistlustel kuue meistersportlase iile
iingimusel, et kaasa voistleb vidhemalt kaheksa meistersportlast, kes dis-
tantsi ldabivad lspuni.

Esimene jirk

Naidata NSV Liidu esivsistlustel vaitja suhtes mitte halvemat aega kui

120 protsenti

voi
nididata vahemalt linna ulatusega vdistlustel vditja suhtes mitte halvemat
aega kui 110 protsenti tingimusel, et distantsi lédbib 16puni vihemalt kiimme
esimesse sperdijarku kuuluvat sditjat,

voi
iulla vidhemalt linna ulatusega voistlusiel vditjaks tingimusel, et distantsi
1dbib 15puni vidhemalt viis esimesse spordijirku kuuluvat soitjat,

voi
tulla vdhemalt linna ulatusega vdoistlustel vditjaks tingimusel, et distantsi
ldabib Ispuni vidhemalt kiimme teise spordijarku kuuluvat $ditjat.

Teine jirk

Tulla vdhemalt rajooni v5i linna ulatusega vdistlustel véitjaks tingimu-
sel, et distantsi ldabib ldpuni vidhemalt viis teise voi kiimme kolmandasse
spordijarku kuuluvat sditjat, <

voi
‘néidata viahemalt rajooni véi linna ulatusega vaistlustel vditja suhtes mitte
halvemat aega kui 110 protsenti tingimusel. et distantsi libib lépuni vihe-
aalt kiimme teise spordijirku kuuluvat sditjat.

Kolmas jiark

Tulla iikskdik missuguse ulatusega voistlustel algajaile voitjaks tingi-
musel, et kaasa vdaistleb vihemalt kakskiimmend sditjat,
voi
ndidata iikskdik missuguse ulatusega vdistlustel vditja suhtes mitte halve-
mat aecga kui 110 protsenii tingimusel, et distantsi lidbib 15puni vihemault

kaheksa kolmandasse spordijiarku kuuluvat saitjat.
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Noorte jirk

Tulla iikskdik missuguse ulatusega voistlustel algajaile noortele vaitjaks
tingimusel, et distantsi labib Ipuni vihemalt kiimme inimest,

vol
ndidata voistlustel, millel distantsi lébib I6puni véhemalt viis noorte spordi-
jarku kuuluvat sditjat, vditja suhtes mitte halvemat aega kui 110 protsenti.

Spordijirgu siilitamine
Nouded on samad mis spordijédrgu saavuiamisel.

Mirkused: 1. Esimeses spordijdargus peab maastikusdidu distantsi
pikkus olema meestel vihemalt 20 km ja naistel viahemalt 10 km.

2. Kuni esimese spordijdrguni voib spordijirku anda vdistlemise
puhul vaidusdidu- vai ﬂarilikul jalgrattal.

LIIDRISOIT
Jiargunormid

Liidrissit harilikul mootorrattal (paigalt)

Spordijdrgud 25 km 50 km 100 km Tunni-
soit
Meistersportlane . . . 2445 50.00 1:42.00 60 km
Esimene jiark’ . . . . 2545 52.40 —_ 56 kin
Teine ok ., oon 27.00 — —_ —

Mirkused: 1. Distantsidel 5, 10 ja15 km ei ole klassifitseerimist.

2. Kolmandat spordijdarku liidrisdidus ei anta.

3. Meistersportlase norm loetakse sooritatuks jalgratturil, kes nii-
tab vastavat resultaati.

4. Liidrile (mootorratturile) loetakse meistersportlase norm soorita-
tuks ainult NSV Liidu tSempionide puhul, kui ndidatakse vastavat resul-
taati voi piistitatakse uus iileliiduline rekord.

L. JAAHOKI 454
" a JAAPALL 7

K —_t

e, JAA
- PURJETAMINE |

(vt. k. 24) (vt. 1k. 52)
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Jargundsuded

Meistersportlane

Saavutada kindlaksmédratud norm kvalifikatsioonivdistlustel, millest
osavdtjate hulgas on vidhemalt kaks kolmandikku meistreid,

voi
vdita meistersportlase vastu kvalifikatsioonimats.

Miérkus: Kvalifikatsiooniturniiril, millest vdtab osa nditeks
12 meistrit ja 6 meistrikandidaati, vérdub norm 9,5 punktiga. Toodud
norm muutub sdltuvalt turniirist osavdtjate arvu ja nende kvalifikat-
siooni muutumisest.
Meistrikandidaat _

Saavutada esimese jirgu kabetajate kolmel turniiril igaiihel neist vihe-
malt 70 protsenti punktidest.

Esimene jark

Antakse teise jargu kabetajale, kes saavutab véhemalt 70 protsenti
punktidest turniiril, mille koefitsient pole iile kahe.

Teine jirk

Antakse kolmanda jirgu kabetajale, kes saavutab vidhemalt 73 proisenti
punktidest turniiril, mille koefitsient pole iile kolme.

Kolmas jirk

Antakse neljanda jdrgu kabetajale, kes saavutab 'vihemalt 70 protsenti
punktidest turniiril, mille koefitsient pole iile nelja.

Neljas jark

Antakse viienda jirgu kabetajale, kes saavutab vidhemalt 67 protsenti
punktidest turniiril, mille koefitsient on viis.

Viies jark

Antakse kabetajale, kes saavutab algajate (ilma koefitsiendita) turnii-
ril 50 protsenti vdi rohkem punkte.

Spordijirgu siilitamine

Kolmeaastase tidhtaja jooksul korrata resultaati, mida oli vaja vas-
tava jdrgu saamisel.
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Kvalifikatsioonitabel

Vilja arvatud tabeli esimene osa, on see ja selle kasutamise viis samad
mis males (vt. lk. 47).

Esimene osa (kabetajaile)

Normid protsentides Turniiri keskimine Normid protsentides
esimese spordijdrgn koefitsient teise jirgu saamiseks
saamiseks alates kuni voi sdilitamiseks

50 0,91 1,00 30

52 1,01 1,10 32

54 1,11 1,20 34

56 1,21 1,30 36

58 1.31 1.40 38

60 1,41 1,50 40

62 1,51 1,60 42

64 1,61 1,70 44

06 1,71 1,80 46

68 1,51 1,90 48

70 1,91 2,00 50

Méarkused: 1. Noori kvalifitseeritakse iildaluseil tdiskasvanutega.

2. VIK kompleksi normide sooritamine on kabetajaile kohustuslik,
alates kolmandast spordijdrgust.

3. Kabetajaile, kes pole sooritanud VTK kompleksi norme vastavalt
spordiklassifikatsiooni juhendile, anlakse normide sooritamniseks iihe-
aastane tdhtaeg.

, KERGESSUSTIK 74

.

i

Jirgunormid

Mehed
Spordijdargud
Alad Meister- Esimene Teine Kolmas Noorte
sportlane jark jirk jark jark
Jocksud
A e S e s — — - 8,0
000 My -ils abiop 10,6 11,0 116 12,5 134
G e s 21,6 22,6 23,8 25.8 27,8
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Mehed

Alad Meister-  Esimene Teiune Kolmas Noorte
S sportlane jirk jirk jirk jiark
Jooksud
WBan 485 51,0 54,0 575 1.03.0
i s e e e SE 1.53,0 1.59,0 2.07,0 2.17,0 2.25.0
T e P S R S 2.27,0 2.35,0 2.46,0 3.00,0 3.14,0
LT R R B 3.54,0 4.06,0 4.22,0 4.46,0 —
L0 T SR 14.40,0 15.30,0 16.30,0 18.00,0 —
10000 m o s 31.00,0 32.30,0 34.30,0 37.30,0 —"
Junpifboks. . ... . - 18,6 km 17,6 km 16,3 km — —
110 m tékkejooks . . 14,7 155 16,8 18,4 —
110 m tdokkeid (mada-

Yad)> i o A 55 =5 Avts e 20,0
400 m tokkejooks . 53,6 56,2 1.01,0 1.07,0 —_
3000 m takistusjooks 9.18,0 9.40,0 10.25,0 11.20,0 —
Maratonijooks . . . 2:42.00,0 2:50.00,0 3:20.00,0 S e
1 km maastikujooks —_ ot s —_ 3.25,0
2 km & — - — — 7.10,0
3 km i — — — 11.15,0 12.20,0
5 km o — 16.30,0 17.30,0 19.00,0 -
8 km - — 28.00,0 29.00,0 32.00,0 —

Hiipped
Norehshiipe O o2 1,95 1,85 1,70 £55 1,40
Banehdhiipe: . . . 7,40 6,90 6,30 5,60 4,80
Kolmikhiipe . . . . . 15,00 14,00 13,00 12,00 10,70
Teivashiipe . . . . . 4,15 3,80 3,40 2,90 2,40
Heited
Kuulitsuge Ly 15,40 14,00 12,50 10,50 —
g 5 kg — — — —_ 11,00
Kettaheide e s i 49,00 44,00 38,00 30,00 —
G 1,5 kg S r i = 30,00
Odavise g 69,00 62,00 54,00 43,00 —_
4 600 g — — — — 36,00
Vasaraheide e 54,00 48,00 41,00 32,00 -—
P 5 kg — — —_ — 30,00
Granaadivise e 82,00 74,00 65,00 53,00 —
» 500 g — —— — — 42,00
Mitmevdaistlus
Kiimnevaistlus . . . . 7100 6100 5000 3800 —
Vaevoistlus . 00 . 3300 3000 2600 2100 1600
Kéimine
Bl o e A - — — 20.00,0
A i A R — — — — 34.00,0
T A R R S 48.00,0 52.00,0 56.00,0 1:02.00,0 —_
RO L L s 160000 1:52.00.0 1:59.00,0 — —_
- TS SR S 4:56.00,0 5:10.00,0 - — —_

~ Markused: 1. 2000, 3000, 20000, 25000 ja 30000 m jooksus,
200 m tdkkejooksus, 30 km, iihe- ja kahetunnilises kidimises loetakse
meistersportlase norm saavutatuks NSV Liidu rekordi piistitamise puhul.

3 Uleliiduline ihtne spordiklassifikatsioon 33
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2. Maratonijooksus loetakse meistersportlase norm saavutatuks ainult
vastava resultaadi nditamisel NSV Liidu esivdistlustel.

3. 5 ja 8 km maastikujooksus loetakse meistersportlase norm saavu-
tatuks 1.—3. kohale tuleku puhul NSV Liidu esivdistlustel.

4. 10, 20 ja 50 km kidimises loetakse meistersportlase norm saavuta-
tuks NSV Liidu rekordi piistitamise puhul v&i vastava normi soorita-
misel NSV Liidu esivaistlustel. »

Naised
Spordijdrgud
Alad Meister- Esimene Teine Kolmas Noorte
sportlane jark jark jark jark
Jooksud

I ORDER i — — — — 9,0
100 m 12,4 12,5 13,0 14,0 15,0
200 m 25,2 26,2 28,0 30,0 32,0
400 m 58,0 1.00,0 1.04,0 1.09,0 1.14,0

800 m a0 2.20,0 2.28,0 . 2380 —

1000 m 2.56,0 3.04,0 3.16,0 3.22,0 —

900 - L S RRED 4.39,0 4.52,0 5.10,0 5.32,0 —
80 m tdkkejooks 5 157 12,2 13,0 14,0 15,0
500 m maastikujooks . — —_ — — 1.50,0

1000 m maastikujooks . - 3.18,0 3.35,0 3.50,0 —

2000 m maastikujooks . — 7.10,0 7.40,0 8.10,0 —

Hiipped
K&rgushiipe it 1,58 1,50 1,40 1,25 145
Kangushiipe .- . . ... 5,70 35 4,90 4,35 3,80
Heited
Rupddsuge .. % . L0 13,75 12,50 11,25 9,7 8,25
Kettaheide ¥ Lol R 1 46,00 41,00 35,00 28,00 21,00
Odavise Fas RS K s 46,00 42,00 36,00 29,00 22,00
Granaadivise 500 g . . — - — — 28,00
Palliheide . PR == — e 34,00 28,00
Mitmevaistlus

Vivevtistias: ... v s 4100 3500 2900 2200 —

Kolmevgistlus . . . . - — 1650 1350 1050

Mirkused: 1. 2000 m maastikujooksus loetakse meistersportlase
norm saavutatuks 1.—3. kohale tuleku puhul NSV Liidu esivdistlustel.

2. 500 m jooksus ja kolmevdistluses (100 m, kuulitduge ja kdrgus-
hiipe) loetakse meistersportlase norm saavutatuks NSV Liidu rekordi
piistitamise puhul.
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Jargunormid

Mehed
Distantsid (meetreis) M(irt’?llslzgggsl)ls
Spordijargud] 500 {1000 | 1500 |[ 3000 || 5000 ||10000] 500 | 500 500
pordiisred SOOI GOISOTO0N 201" 28T o[ 20
; 5000 | 3000 3
Resultaadid 10000 | 5000 3000 5000
Meistersportlane .| 44,0| — | 222|| — |l 8.40)18.00] 200 e e s
Esimene jark . .| 46,0| — | 2.30f — | 9.10(19.00] 210 s i 2
Teine jark . . .| 49,0|| — | 240| — | 9.40(19.45] 222 — e —
Kolmas jark . .| 54,0| — | 2.58] 6.10{(10. — 1 — 236 — —
Noorte jark . .| 57,0| 2.00| 3.06| 6.20|/11. - — — 184 248
Naised
Distantsid (meetreis) M(lrt)r‘?ﬁl‘;glggsl;s
Sperdijargud| 500 || 1000 | 1500 || 3000 [ 5000 [ 500 | 500 500 | 500
1000 | 1000 1000
R 3000 | 1500 | 1999 | 1500
pss 5000 | 3000 3000
Meistersportlane . 49,0| 1.44 | 245 || 545 || 9.50| 222 | — - —
Esimene jirk . 53,0 1.52 || 2.56 || 6.10 |{ 10.40] 238 — — —
Teine jark . . .| 59,0 206 | 3.15| 6.40 || 11.30} 256 | 252 — —_
Kolmas jiark 1.07,0( 2.20 || 3.33 || 7.15 P — 278 — -
Noorte jark . . |1.12,0( 2.28 || 3.42 | 7.40 — — — 222 | 290

Méarkused: 1. Klassifikatsioonilisteks loetakse ainult need mit-
mevdistluse resultaadid, mis on saavutatud iihtedel ja samadel vdist-
lustel (2 pideva jooksul), kahel distantsil aga iihel ja samal pédeval saa-
vutatuna (iiks liihi- ja iiks pikk distants).

2. Kuni 16-aastaseni vaistlevad noored kolmevdistluses, 17-aastasena
aga neljavdistluses.

35



KORVPALL, RUGBY, VEEPALL, VORKPALL JA VARAVAPALL

Jargunodouded
Meistersportlane
Esineda vdistkonna koosseisus, kes
tuleb NSV Liidu esivéistiustel 1.—4. kohale korvpallis v&i vérkpallis v3i
1.—3. kohale veepallis,
voidab NSV Liidu karika
voi
kaks korda kahe aasta jooksul vdistleb NSV Liidu karikafinaalis

vol
kuuluda iihe korra NSV Liidu koondvdistkonda.

voi

Esimene jirk

Esineda vdistkonna koosseisus, kes
tuleb NSV Liidu esivaistlustel véihemal’g 12. kohale

voi
voidab kaks aastat jarjest NSV Liidu esivdistlustel vdhemalt 25 protsenti
maéngudest

voi
-voistleb NSV Liidu karika poolfinaalis

vOoi
tuleb Vene NFSV, Ukraina NSV, Moskva véi Leningradi esivdistlustel vai
karikavoistlustel 1.—3. kohale

vol
votab kaks korda osa nimetatud vabariikide karika-poolfinaalidest

voi
tuleb liiduvabariigi esivdistluste (karikaméngude) vaitjaks tingimusel, et
selle liiduvabariigi voistkonnad tulid NSV Liidu eelmise aasta esivdistlustel
vihemalt 12. kohale, .

voi
vdidab Vene NFSV, Ukraina NSV, Moskva ja Leningradi esivdistlustel kaks
korda vidhemait 50 protsenti méngudest

voi
omab aasta jooksul kalendrivsistlustel vihemalt kolm v&itu niisuguste vaist-
kondade iile, kes NSV Liidu esivdistlustel tulid vdhemalt 12. kohale (v&it
loeb ainult sel jjuhul, kui véidetud vaistkonnas esines vihemalt 75 protsenti
ta pdhikoosseisu miingijaist),

voi
kuuluda iihe korra liiduvabariigi, Moskva v&i Leningradi koondvdistkonda.

36



Miérkus. Uleliiduline Kehakultuuri- ja Spordikomitee avaldab
spordiméngude alal iga aasta nende vabariikide loetelu, kelle kehakul-
tuuri- ja spordikomiteedele antakse o&igus anda esimene spordijiark
neisse voistkondadesse kuuluvaile mingijaile, kes nende vabariikide
esivBistlustel on tulnud teisele kohale.

Teine jiark

Esineda vdistkonna koosseisus, kes
vdidab Vene NFSV, Ukraina NSV, Moskva voi Leningradi esivdistlustel
vithemalt 25 protsenti (iilejddnud liiduvabariikide esivdistluste] vdhemalt
50 protsenti) mangudest

voi
tuleb oblasti, krai, ANSV v&i vabariikliku alluvusega linna esivdistlustel
1.—3. kohale (tingimusel, et esivdistlustest vdtab osa vidhemalt kaheksa
voistkonda)

voi
‘'voidab linna esivdistluste esimese grupi esimese (mitte dubleeriva) vdist-
konnana vidhemalt 50 protsenti médngudest (tingimusel, et esivdistlustest
votab osa viéhemalt kolm gruppi véistkondi, igas grupis vihemalt kaheksa
vdistkonda)

voi
saavutab aasta jooksul ametlikel voistlustel vihemalt viis vditu niisuguste
voistkondade iile, kes on téditnud teise spordijargu nduded,

vl
kuuluda iihe korra niisuguste kraide, oblastite, ANSV-de voi linnade koond- -
vdistkonna koosseisu, missuguste nimekirja on koostanud vastava liiduvaba-
riigi kehakultuuri- ja spordikomitee.

Kolmas jirk

Esineda voistkonna koosseisus, kes

vdidab linna voi rajooni esivdistlused tingimusel, et esivoistlustest votab osa
viahemalt kuus véistkonda,

voi
voidab kehakultuuriorganisatsiooni (kehakultuurikollektiivi) esivdistlused
tingimusel, et esivdistlustest votab osa vidhemalt kaheksa vdistkonda,

voi
voidab aasta jooksul linna v&i rajooni esivéistlustel vihemalt kaheksa
méngu.

Mirkus. Seoses startivate vdistkondade suure arvuga kehista-
takse Moskva ja Leningradi jaoks vastavate linnade kehakultuuri- ja
spordikomiteede ettepanekul tdiendavad jirgunsuded kolmanda spordi-
jargu andmiseks.

Noorte jirk

Esineda voistkonna koosseisus, kes
voidab linna v&i rajooni esivdistlustel vihemalt kuns ametlikku méangu

vb1
saavutab esikcha rajooni v&i kooli esivoistlustel tingimusel, et esivoistlus-
test votab osa vihemalt kuus vdistkonda,

vol
kuuluda linna esivaistlustel rajooni véi kooli koondvaistkonda.
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Lisanduded

1. Jargunduded loetakse tdidetuks, kui méngija on véistkonna koos-
seisus kaasa vdistelnud vihemalt pooltel esivoistluste méngudel.

2. Esivdistlusteks loetakse vdistlused, mis korraldatakse ringisiisteemis
(kdik voistkonnad mingivad omavahel libi).

5. Kohtuniku poolt viljakult eemaldatud mingijale ei loe peetud ming
kvalifikatsiooniménguna.

4. Kehakultuuri- ja spordikomiteedele antakse &igus noorte, kolmanda
ja teise spordijirgu andmiseks iiksikuile parimaile mingijaile sel juhul,
ui vdistkond, kelle koosseisu mingija kuulub, ei tdida jirgundudeid. Nii-
suEuseid méangijaid esitab kehakultuuri- ja spordikomitee vastav spordi-
sektsioon.

Spordijargu siilitamine

Téaita 50 protsenti ndudeist, mis kehtivad vastavas spordijirgus.

——

KURNIMANG o

o
T i
o -

Jirgunduded meestele

Meistersportlane
Vihemalt 166 viskega vilja liiiia 90 kujundit.
Esimene jark
Yidbhemalt 175 viskega vilja liiiia 90 kujundit.
Teine jark

Vidhemalt 190 viskega vilja liiiia 90 kujundit vsi vidhemalt 120 viskega
60 kujundit.

Kolmas jiark

Vihemalt 204 viskega vilja liiiia 90 kujundit v5i vdhemalt 130 viskega
60 kujundit voi vidhemalt 64 viskega 30 kujundit. .

Noorte jirk

Vihemalt 70 viskega vilja liiiia 30 kujundit.

Mirkused: 1. Spordijirk antakse resultaatide p&hjal, mis on
saavutatud iikskdik missuguse ulatusega ametlikel vdistlustel.

2. Meistersportlase nimetus antakse ka sportlasele, kes on piistita-
nud uwue NSV Liidu rekordi kas 15, 30 v&i 60 kujundi viljaloomises.
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LASKESPOR\%

(vt. 1k-d 41-—44)

@)

N\

l@/}UATE

(vt. k. 62)

-~

MAADLUS (klassikaline, vabamaadlus ja sambo-maadlus) JA POKS

Jdrgunoduded

Meistersportlane
Tulla NSV Liidu esivoistlustel 1.—2. kohale

vOl
tulla NSV Liidu esivaistlustel kolme aasta jooksul kaks korda 3. kohale
VoL
saavutada aasta jooksul kolm v6itu kolme meistersportlase iile, kes on arva-
tud aasta kiimne parima hulka,
voi
tulla vihemalt kolmandale kohale aasta parimate edetabelis.
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Esimene jirk

Saavutada aasta jooksul kuus vditu erinevate sportlaste iile, kes kuu-
luvad teise spordijérku,
voi
saavuiada aasta jooksul kolm vditu erinevate sportlaste iile, kes kuuluvad
esimesse spordijarku.

Teine jark
Saavutada aasta jooksul viis vditu erinevate sportlaste iile, kes kuulu-
vad kolmandasse spordijirku,
voi
saavutada aasta jooksul kaks vditu erinevate sportlaste iile, kes kuuluvad
teise spordijarku.
Kolmas jirk
Saavutada aasta jooksul viis vditu erinevate algajate iile
.voi
saavutada aasta jooksul kaks véitu erinevate sportlaste iile, kes kuuluvad
kolmandasse spordijirku.

Noorte jirk

Saavutada viiest ametlikust kohtumisest kolm vditu noorte vdistlustel.

Spordijirgu siilitamine
Saavutada aasta jooksul oma spordijdrgus kaks vditu.

~ Mérkus. Uht vaitu kdrgemasse spordijirku kuuluva sportlase iile
hinnatakse kahe véiduna oma spordijarku kuuluva sporilase iile.

1!

Maadlusspordihuvilistele vajalikuks raamatuks on

MAADLUS"

KEHAKULTUURIOPIKUTE SARI

I
|
|
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Jargunduded

NSV Liidu suurmeister
Tulla esimesele kohale NSV Liidu esivsistluste finaalis

vol
tulla kolme aasta jooksul kaks korda 2. v6i 3. kohale NSV Liidu esivdist-
luste finaalis

' voi

voita kvalifikatsioonimaty NSV Liidu suurmeistri vastu
voi

saavutada korgeid resultaate rahvusvahelistel vaistlustel.

NSV Liidu suurmeistri nimetuse sdilitamiseks tuleb seda nimetust
nelja aasta jooksul, arvates nimetuse omandamisest, uuesti tdestada. Kui ta
seda mainitud tdhtaja jooksul ei tdesta, on ta kohustatud seda tdestama
tdiendavalt vihemalt kaheaastase tdhtaja jooksul iihel kahest v&istlusest
Uleliidulise Kehakultuuri- ja Spordikomitee méiramisel. Nimetuse tdesta-
miseks on NSV Liidu suurmeister kohustatud: tulema NSV Liidu meistri-
voistluste finaalis vihemalt 3. kohale; voéitma vdi viigistama kontrollmatsi
NSV Liidu suurmeistriga.

Meistersportlane
Saavutada Gigus vdtta osa NSV Liidu esivdistluste finaalist
voi
tdita kindlaksmédratud norm kvalifikatsioonivsistlustel, millest vétab osa
vihemalt kaks-kolm meistrit,
vol
voita kvalifikatsioonimat¥ meistersportlase vastu.

Méarkus. Turniiril, millest vdtab osa niiteks 12 meistrit ja 6
meisirikandidaati, vordub see norm 9,5 punktiga. Norm muutub vastavalt
turniirist osavdtjate ja nende kvalifikatsiooni muutumisele.

Meistrikandidaat
Saavutada esimese jirgu maletajate kolmel turniiril igaiihel neist vihe-
malt 75 protsenti punktidest.
: Esimene jark
Antakse teise jdrgu maletajale, kes saavutab vidhemalt 75 protsenti
punktidest turniiril, mille koefitsient pole iile kahe.
Teine jark
Antakse kolmanda jargu maletajale, kes saavutab vidhemalt 73 protsenti
punktidest turniiril, mille koefitsient pole iile kolme.
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Kolmas jirk

Antakse neljanda jiargu maletajale, kes saavutab vdhemalt 70 protsenti
punktidest turniiril, mille koefitsient pole iile nelja.

Neljas jark

Antakse viienda jirgu maletajale, kes saavutab vihemalt 67 protsenti
punktidest turniiril, mille koefitsient on viis.

Viies jiark

Antakse maletajale, kes saavutab algajate (ilma koefitsiendita) turniiril
50 protsenti punktidest vai rohkem.

Spordijirgu siilitamine

Kolmeaastase tidhtaja jooksul korrata resultaati, mida oli vaja vastava
jargu saamisel.

Mirkused: 1. Noori kvalifitseeritakse iildaluseil tdiskasvanutega.

2. VTK kompleksi normide sooritamine on maletajaile kohustuslik
alates kolmandast jérgust.

3. Maletajaile, kes pole sooritanud VTK kompleksi norme vastavalt
s%ordiklassifikatsiooni juhendile, antakse nende normide sooritamiseks
iiheaastane tdhtaeg.

Turniiri koefitsiendi kindlaksmidramine

Koefitsiendi kindlaksmiédramine turniiril, millest votab osa néiteks
2 esimese, 5 teise, 3 kolmanda ja 6 neljanda jdrgu maletajat, toimub jdrg-
miselt: iga jirgu maletajate arv korrutatakse jdrgu niitajaga; saadu
summad liidetakse: 2X1 = 2; 5X2 = 10; 53X3 = 9; 6 X4 =24; 2410+9424=
= 45. Jagades selle summa turniirist osavdtjate arvuga saamegi turniiri
koefitsiendi, s. o. 45:16 = 2,81 (jagatakse kuni sajandiku tdpsusega; kui
tubandikkude arv vordub viiega voi on iile selle, lisatakse juurde iiks
sajandik). Toodud nédites on turniiri koefitsient teise ja kolmanda jargn
vahel, olles lihemal viimasele. Niisugusel turniiril véib saada teise, kolmanda
ja neljanda jargu. Norm iihe mainitud jargu saamiseks tehakse koefitsiendi
abil kindlaks kvalifikatsioonitabeli (vt. lk. 47) jargi.

Koefitsient 2,81 asetseb tabeli teises osas (teine rida alt). Vasakul sellest,
lahtris , Normid protsentides teise spordijdargu saamiseks” on nididatud, et
turniiril koefitsiendiga 2,81—2,90 tuleb teise jargu saamiseks saavutada 71
ﬁrotsenti voimalikest punktidest. Vastavalt on paremal poolel nididatud, et

olmanda jargu saamiseks peab voitude protsent vorduma 48-ga.

15 pariii puhul turniiril moodustab 71 protsenti vditudest

A 0 10,65 punkti
100
(veerand punkti vdi rohkem vdetakse poole punktina, vidiksem arv aga
visataksi dra). Jdrelikult tuleb teise jdrgu saamiseks sel turniiril saavutada
10,5 punkiti. i
5 ormi kolmanda jidrgu saamise teeme kindlaks samasugusel viisil:
15X48
00 = 72 punkti. See tihendab, et kolmanda jirgu saamiseks tuleb

sellel turniiril saavutada 7 punkti.
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Madalama jdrgu saamiseks v5i selle tdestamiseks tuleb tdita minimaalne
norm, Selleks on tabeli teises jaos nididatud 30 protsenti, s. t. et neljanda

1530
jdrgu toestamiseks on vaja saavutada 'ﬁ{.ﬁ = 4,5 punkti.
MALEKOMPOSITSIOONID

Jargunduded
Meistersportlane

Saavutada iileliidulistel v&istlustel malekompositsiooni alal 30 palli. Palle
arvutatakse jdrgmiste tabelite jirgi.

Uleliidulised esivoistlused

malekompositsioonis Uleliidulise tidhtsusega konkursid ja
(igas osas) turniirid (hinne pallides)
Ulesanded
Koht Pall :
7 o Koht o-kiiigu | .02 & | Etiiiidid
lised kédiguli-
i sed
%snmene el 30
34 A 20 3 %
B | fpmene . f 2| oas | o
eljas 10
Viten - Kolmas 1 5 2

Meistersportlase nimetuse saamiseks peab omama palle, mis on saadud
iileliidulistel esivdistlustel malekompositsioonis vihemalt 3. koha eest.

Meistersportlane malekompositsioonis peab olema vihemalt teise jérgu
maletaja.

Meistersportlase nimetuse eest saadud pallid kehtivad viis aastat, arvates
nenﬁe omandamise momendist saadik. Pirast seda tihtaega pallid annullee-
ritakse.

Esimene jirk
Saavutada iileliidulise téhtsusega vdistlustel vihemalt teine koht v&i

kaks korda kolmas koht, kusjuures peab olema vidhemalt kolmanda jirgu
maletaja.

Teine jiark
Saavutada iileliidulise tdhtsusega voistlustel vdhemalt neljas vdi vaba-

riikliku voi oblastilise tdhtsusega voistlustel vidhemalt teine koht, kusjuures
peab olema vidhemalt neljanda jdrgu maletaja.

Kolmas jirk
Saavutada iileliidulise, vabariikliku vdi oblastilise tdhtsusega vaistlustel

iiks kord iiks koht viljapaistvusega (esiletdstmisega), kusjuures peab olema
vihemalt viienda jdrgu maletaja.
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MAANTEESOIT

Jargunormid ja -nduded
Meistersportlane

Meistersportlase nimetus antakse sportlasele, kes distantsidel kuni
50 km-ni néitab iihel distantsil, mis on ette ndhtud vdistlusméairustes,
NSV Liidu rekordit iiletavat resultaati tingimusel, et sel sportlasel on esi-
mene spordijdrk ringraja- voi murdmaasdidus,

vo1
kes 5(} km-s v&i pikemal distantsil kordab NSV Liidu rekordit vastaval dis-
tantsil.

Méarkused. 1. Meistersportlase nimetus 50 km-s mootorrataste
klassis kuni 125 sm3® antakse ainult siis, kui sportlane omab esimest
spordijdarku ringraja- voi murdmaasdidus,

2. Mootorrataste klassis kuni 100 m?® distantsil kuni 50 km-ni meister-
sportlase nimetust ei anta.

Esimene jark

Antakse liiduvabariigi rekordi omanikule distantsidel kuni 50 km sel
juhul, kui ndidatud aeg pole NSV Liidu rekordi suhtes iile 110 protsendi ja
ui sportlasel on teine spordijirk ringraja- vdi murdmaasdidus.

Esimene ja teine jark

Antakse 50 km-s ja pikemail distantsidel sportlasele, kes tdidab jérg-
misel lehekiiljel toodud tabelis avaldatud ajanormid.

RINGRAJA- JA MURDMAASOIT
Jadrgunouded
Meistersportlane

Meistersi)ortlase nimetus antakse NSV Liidu esivoistluste voitjaile moo-

torrataste klassis peale klassi kuni 100 sm3 ja neile voistlejaile, kelle

resultaat on vditja resultaadist mitte iile 3 protsendi halvem, kusjuures tin-

gimuseks on, et vastavas kiassis labib distantsi vihemalt kaheksa ssitjat,
voi

vihemalt linna ulatusega vaistluste vaitjaile, alates klassist kuni 125 sm?,

tingimusel, et distantsi ldbib vdhemalt kolm meistersportlast.
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Distants km-tes

Mootorrataste klass tsilindri mahu jirgi sm3-tes

kuni 100
kuni 125
kuni 250
kuni 500
kuni 750
iile 750
kiilgkorviga
kiilgkorviga
iile 600 L
kiilgkorviga

350
600

O kuni 350

w
o
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[1)s]
=
[=N

ordija

Sugupool
Teine
Teine
Esimene
Teine
Esimene
Teine
Esimene
Teine
Esimene
Teine
Esimene
Teine
Esimene
"Esimene
Teine
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Miarkused: 1. Numbrid tdhendavad tunnikiirust kilomeetreis.

2. Kolmandat spordijarku maanteesdidus ei anta.

3. Tabelis toodud normid olid kehtivad 1949. aastal. Ssltuvalt NSV
Liidu rekordite parandamisest vastavate distantside vastavais klassides
médrab Uleliiduline Kehakultuuri- ja Spordikomitee iga aasta uued
jargunormid.

Meistersportlase jargunduete juurde ringraja- ja murdmaasdidus:
Médrkus. Distantsi pikkus peab olema: murdmaasdidus —
suvel meestel vihemalt 100 km ja naistel vihemalt 50 km, talvel meestel
vidhemalt 80 km ja naistel vihemalt 40 km; ringrajasdidus —-
meestel 200 km ja naistel 100 km.
Esimene jirk

Antakse neile NSV Liidu esivaistlustest osavotjaile, kelle resultaat pole
10 protsendi halvem sellest resultaadist, mis annab diguse meistersport-

lase nimetuse saamiseks,

voi

vdahemalt linna ulatusega esivdistluste vaitjaile ja neile vdistlejaile, kelle
resultaat on vditja resultaadist mitte iile 3 protsendi halvem, kusjuures
tingimuseks on, et vastavas klassis ldbib distantsi vihemalt kolm esimesse

spordijarku kuuluvat sditjat,
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vihemalt linna ulatusega vaistluste vditjaile, tingimusel, et vastavas klassis
labib distantsi vdhemalt kuus teise spordijarku kuuluvat saitjat.

Miarkus. Distantsi pikkus peab olema suvel meestel vihemalt
75 km ja naistel vidhemalt 35 km, talvel meestel vahemalt 50 km ja
naistel vdhemalt 25 km.

Teine jirk

Antakse vidhemalt linna ulatusega véaistlustest osavdtjaile, kelle resultaat
pole iile 10 J)rotsendi halvem sellest resultaadist, mis annab &iguse saada
esimest spordijirku,

! voi
viahemalt linna ulatusega vdistluste voitjaile igas mootorrataste klassis
tingimusel, et distantsi ldbib védhemalt kolm teise spordijarku kuuluvat
sditjat,
voi
vdhemalt linna ulatusega vaistluste vditjaile igas mootorrataste klassis tingi-
musel, et distantsi ldbib vdhemalt viis kolmandasse spordijirku kuuluvat
soitjat.
Miarkus. Distantside pikkus peab olema sama mis esimeses spor-
dijédrgus.
Kolmas jiark

Antakse iiksksik missuguse ulatusega vdistlustel 50 protsendile neist
voistlejaist, kes ldbivad vastavas klassis distantsi, kusjuures distantsi lédbi-
jate hulgas peab olema vidhemalt kolm kolmandasse spordijirku kuuluvat
soitjat,

voi
algajate voistluste voitjaile, kui vastavas klassis on distantsi ldbinud véhe-
malt kolm sditjat.

Noorte jirk

Antakse 50 protsendile neist vdistlejaist, kes on ldbinud distantsi noor-
tele korraldatud vaistlustel

voi
kes on kaks korda osa votnud noortele korraldatud vaistlustest ja distantsi
labinud. X

Méarkus: Noortel peab distantsi pikkus moodustama vihemalt
50 protsenti tdiskasvanute distantsi pikkusest.

Fehetl POk
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PURJETAMINE JA JAAPURJETAMINE
Jargunduded

ROOLIMEHED
Meistersportlane

Tulla NSV Liidu esivoistluste finaalsitudes iimberistumisega esimesele

kohale

voi
tulla NSV Liidu esivdistluste finaalssitudes kolme aasta jooksul kaks korda
teisele kohale

voi
saavutada iithe navigatsiooni jooksul erinevail vaistlustel iimberistumisega
kaks vsitu 50 protsendi meistersportlaste iile, kes ldbivad distantsi, kus-
juures osavdtjate hulgas peab olema védhemalt neli meistersportlast,

voi
tulla iileliidulise ja basseini ulatusega klassivdistlustel kolme aasta jooksul
kaks korda esimesele kohale.

Esimene jirk

Osa votta NSV Liidu esivsistluste finaalssitudest iimberistumisega

Vol
saavutada ithe navigatsiooni jooksul erinevail voistlustel iimberistumisega
vihemalt kaks voitu esimesse spordijarku kuuluvate purjetajate iile tingi-
musel, et viimaseid vdtab vaistlustest osa vdhemalt neli,

voli
tulla liiduvabariigi esivoistluste finaalsditudes iimberistumisega esimesele
kohale tmfunusel et voistlustest votab osa vihemalt kolm esimesse spordi-
jarku kuuluvat purjetajat,

voi
saavutada iihe navigatsiooni jooksul klassivéistlustel kolm v3ditu erinevate
purjetajate iile, kes kuuluvad esimesse spordijirku.

Teine jirk

Osa votta liiduvabariigi, Moskva voi Leningradi esivdistluste finaalsi-
tudest iimberistumisega
voi
saavutada ithe navigatsiooni jooksul erinevail voistlustel iimberistumisega
kaks vditu erinevate purjetajate iile, kes kuuluvad teise spordijirku,
voi
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A )

saavutada iihe navigatsiooni jooksul klassivoistlustel kolm vditu erinevate
purjetajate iile, kes kuuluvad teise spordijdrku.

Kolmas jark o

Osa votta linna ulatusega finaalsditudest iimberistumisega
voi
saavutada iihe navigatsiooni jooksul erinevail vdistlustel iimberistumisega
kaks voitu erinevate purjetajate iile, kes kuuluvad kolmandasse spordijérku,
voi
saavutada iihe navigatsiooni jooksul klassivoistlustel kolm vaitu erinevate
_purjetajate iile, kes kuuluvad kolmandasse spordijirku.

Noorte jirk

Tulla noorte finaalvdistlustel 1.—3. kohale tingimusel, et vdistleb véhe-
malt kiimme inimest,
voi
votta kaks korda osa linna esivdistluste finaalist noortele-algajaile
voi
saavutada iihe navigatsiooni jooksul erinevail vdistlustel kaks vditu erine-
vate purjetajate iile, kellel on noorte spordijark.

MADRUSED
Esimene jirk

Esineda meeskonna koosseisus, kes vdidab NSV Liidu esivaistlused min-

gisuguses jahtide klassis,

voi
esineda kolme aasta jooksul iihe ja sama meeskonna koosseisus, kes vdtab
osa NSV Liidu esivdistluste finaalsditudest iimberistumisega,

voi
esineda kolme aasta jooksul iihe ja sama meeskonna koosseisus, kes tuleb
esimesele kohale liiduvabariigi, Moskva véi Leningradi esivdistluste finaal-
sditudes iimberistumisega,

voi
esineda kolme aasta jooksul kaks korda iihe ja sama meeskonna koosselsus,
kes tuleb esimesele kohale iileliidulise v&i basseini ulatusega klassivaistlustel.

Teine jirk

Esineda kolme aasta jooksul kaks korda iihe ja sama meeskonna koos-
seisus, kes tuleb liiduvabariigi, Moskva v6i Leningradi esivéistlustel 2.—3.
kohale,

voi
esineda iihe navigatsiooni jooksul kolm korda iihe ja sama meeskonna
koosseisus, kes tuleb erinevail klassivsistlustel esimesele kohale.

Kolmas jirk

Esineda meeskonna koosseisus, kes tuleb kahes finaalsgidus iimberistu-
misega 1.—3. kohale,
voi



esineda iihe navigatsiooni jooksul kolm korda iihe ja sama meeskonna
koosseisus, kes tuleb erinevail klassivaistlustel 1.—3. kohale,

. Noorte jirk

Esineda meeskonna koosseisus, kes tuleb iikskdik missuguseil finaalvdist-
lustel roolimeeste iimberistumisega 1.—3. kohale,

: voi
esineda iihe navigatsiooni jooksul kolm korda iithe meeskonna koosseéisus,
kes votab osa erinevaist klassivoistlustest.

SPORDIJARGU SAILITAMINE

Saavutada iiks voit oma spordijargu purjeilaja iile.

LISATINGIMUSED

K&rgema spordijdrgu saamiseks peab purjetajal olema eelmine spordi-
jark, samuti sportlik juhtimise kvalifikatsioon.

Vsitu kdrgema jiargu purjetajate iile tunnustatakse ainult siis, kui see on
saavutatud selle jargu sportlase iile, kes vdistluste momendil on vastava
jargu nimekirjas. Resultaate arvestatakse tingimusel, kui véistlustest iim-
eristumisega votab osa vidhemalt 12 roolimeest, klassisditudest vidhemalt
5 jahti, ja kui distantsi pikkus on vé&istlustel kiiljahtidele vihemalt 10 miili
ja voistlustel ¥vertjahtidele vdhemalt 5 miili.

Meeskonna personaalsele koosseisule (madrustele) meistersportlase
nimetust ei anta.

Spordijdrk antakse ainult neile meeskonna liikmeile, kes vatsid arvesse-
tulevail voistlustel osa koigist sditudest.

RATSASPORT

Jargunduded
Meistersportlane

Piistitada uus iileliiduline rekord mingisugusel ratsaspordialal
voi
saavutada NSV Liidu tSempioni nimetus
voil
tulla kolme aasta jooksul kaks korda teisele kohale iihel v5i kahel jargmis-
test aladest: a) spordihobuse vdistlus (mitmevdistlus); b) noorhobuse vaist-
lus (mitmevdistlus); ¢) kdrgema klassi takistussdit; d) individuaalseil esi-
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vaistlustel takistuste grupiline iiletamine; e) 6 km herdelvsidussit; f) korgus-
hiipe (norm 2,10 m ja rohkem); g) ratsasdidu kérgem kool; h) kdrgus-laius-
hiipe (norm 2,05 m -+ 2,05 m); i) laiushiipe (normid: esimene koht 7,70 m,
teine koht 7,50 m).

Esimene jiark

Saavutada NSV Liidu esivaistlustel 1.—5. koht iihel ratsaspordialal, mis
on ette ndhtud médrustes,

Vol
saavutada iikskoik missuguseil vahemalt linna ulatusega vdistlustel 1.—3.
‘koht tingimusel, et vastava ala 18petavad viahemalt viis esimesse v5i kiimme
teise spordijarku kuuluvat ratsutajat.

Teine jirk

Tulla NSV Liidu esivéistlustel mingisugusel spordialal 6.—10. kohale

; vol
saavutada iikskdik missuguseil vidhemalt linna ulatusega véistlustel 1.—3.
koht tingimusel, et vastava ala lopetavad vdhemalt viis teise vdi kiimme
kolmandasse spordijirku kuuluvat ratsutajat,

voi
ldbida keskmise klassi takistussdidus distants kiirusega vidhemalt 300 m
minutis, kusjuures ei tohi olla iile nelja karistuspunkti (kinnises maneeZis
labida distants kiirusega vidhemalt 200 m minutis).

Kolmas jirk

Tulla vidhemalt linna ulatusega vdistlustel algajaile mingisugusel ratsa-

spordialal esimeseks
voi
niidata jargmisi resultaate:

a) takistussdidus (6 takistust — raidtdke, laudsein, kivimiiiir, roobas-
puud, sulgpoom ja piiramiid: tskete kérgus 80—90 sm) ldbida marsruut kii-
rusega 300 m minutis ja mitte iile nelja karistuspunktiga (kinnises maneeZis
labida distants kiirusega 200 m minutis);

b) sooritada maneezisdit tingimustel ja noudeil, mis esitatakse kolmanda
spordijédrgu saamiseks; :

c) soaritada kohustuslikus korras katse veterinaarses ettevalmistuses
selles ulatuses, mis on kavas ette nidhtud.

Médrkused: 1. Kérgema spordijirgu saamiseks peab olema eel-
mine spordijark.

2. Noorte jiarku ei ole; voistlustele lubatud noori kvalifitseeritakse
iildaluseil tdiskasvanutega.

-8 RUG B Y= iy
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Jidrgunduded

Visete tdpsust hinnatakse punktides, visete kaugust aga mdddetakse

meetreis.
| Mehed | Naised
. Silmade v&i meetrite
spordi-l  Alad TINGIMUSED summa
kahe| iihe [ kahe | iihe
kidega kiega| kiega|kdega
Sihtméark 1
Meister- | Tapsusele | Vahelduvast stardist 5 viset
sportlane jérjestikku — 2 viset 25 m,
1 vise 275 m ja 2 viset
30 m-lt Sy % 40 40 40 40
Kaugusele | Piisivast stardist 3 v1set jér-
jestiklow - 0L SR 22071 200 1" 15071~ 43%
Esimene | Tdpsusele | Vahelduvast stardist 5 vxsct
jark jarjestikku — 2 viset 25 m
ja 3 viset 27,5 m-lt . 36 36 36 36
Kaugusele | Piisivast stardist 3 viset Jar-
jestikku .o | 180 | 160 | 130 | 120
Teine Tipsusele | Piisivast stardist 5 v1set J&l’-
jark jestikku R vl S50 30 30 30
Kaugusele | Piisivast stardist 3 v1set Jar- P
jestikku o 150 135 120 110
Kolmas |Tipsusele | Piisivast stardist 5 wipad jér-
jark jestikku 4 la e 22 22 22 22
Kaugusele| Piisivast stardist 3 v1set jér-
jestikku R L R b L L 105 90

Spordijdrgu saamiseks tuleb tidita kaks tingimust: iihtedel ja samadel
vdistlustel iiks tdpsus- ja iiks kaugusvise.
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MAASTIKUSUUSATAMINE

Jargunduded

Meistersportlane

Meistersportlase nimetus antakse suusatajaile, kes tulevad
NSV Liidu esivéistluste individuaalvaistlustel iiksksik missugusel distantsil
1.—8. kohale
voi
iikskdik missuguseil teistel vihemalt linna ulatusega vdistlustel esimesele
kohale tingimusel, et neist vdtab osa vihemalt kiimme meistersportlast, kes
labivad distantsi,

voi
samadel voistlustel 2—3. kohale tingimusel, et nende poolt ndidatud aeg
pole vditja ajast halvem meestel 18 km-s 2 minuti, 30 km-s 5 minuti ja
50 km-s 8 minuti vorra, naistel 5 km-s 1 minuti ja 10 km-s 2 minuti vorra,
voi
1) NSV Liidu esivaistlustest osavotjaile (mehed) 50 km-s, kes kolme
aasta jooksul tulevad kaks korda 9.—12, kohale (s6ltumata niidatud ajast);
2) NSV Liidu esivdistlustest osavotjaile (naised) 10 km-s, kes kolme
aasta jooksul tulevad kaks korda 9.—12, kohale (sdltumata niidatud ajast).

Jirgunormid

Mehed
Sj%‘;;“’l‘d' _ 5km 10km 18km 20km 30km 50 km
Esimene jiark . . —_ 41.00 1:17.00 1:26.00 2:18.00 4:10.00:
Teine jark . . . . — 46.00 1:25.00 1:34.00 2:33.00 4:35.00
Kolmas jiark . . 24.00 50.00 1:34.00 1:45.00 2:48.00 —
Noorte jark . . 26.00 54.00 1:46.00 1:58.00 —_ —
: Naised
Sj%‘;‘éﬂ‘d' 3 km 5 km 8 km 10 km
Esimene jiark . . —— 25.30 42.00 53.00
Teine jark . . . — 27.00 46.00 60.00
Kolmas jiark . . 17.00 30.00 51.00 1:07.00
Noorte jark . . ; 19.00 /- 35.00 57.00 —

Esimese, teise, kolmanda ja noorte spordijdrgu normid vdetakse arvesse
iikskdik missuguseil ametlikel v6istlustef, mille kohtunikekogu on kinnita-
tud vastava kehakultuuri- ja spordikomitee poolt.

Jargunormidena arvestatakse resultaate, mis on saavutatud murdmaas-
tikul korraldatud vaistlustel.

57



[ ]

SUUSAHUPPED

Jargunormid (punktides)

Spordi- Hiippemide projekteeritud voimsus meetreis

jargud 20—30 30—40 40—50 50—60 60—70 70—80 iile 80
Meistersportlane == R — 225 220 215 210
Esimene jark . . — 215 215 210 210 205 200
Teine jark . . . — 210 205 200 195 185 —
Kolmas jark, . . 190 185 180 — — — —-
Noorte jark . . 190 180 — — Sa Lot —

Arvud tihendavad punktide summat.

Meistersportlase norm tuleb arvesse, kui see on tdidetud iikskdik missu-
guseil vdhemalt linna ulatusega véistlustel ja iile 50 m vdimsusega maielt,
kusjuures vdistlustest votab osa vidhemalt kolm meistersportlast.

Hiippe tehnikat peavad hindama kolm vidhemalt vabariikliku kategooria
kohtunikku. Vaistlustel esimese, teise ja kolmanda spordijdargu hiippajaile
peavad tehnikat hindama kolm kohtunikku.

Hinne saadakse punktide liitmisest, mis on antud hiippe kauguse ja
hiippe tehnika hindamise eest vastava spetsiaalse tabeli jérgi.

KAHEVOISTLUS: 18 km SOIT JA SUUSAHUPPED

u Jirgunormid (punktides)
Spordi- Hiippeméde v&imsus meetreis e
jirgud 2030 30—40 40—50 50—60 60—70 18 km sdidu aeg
Meistersportlane -— — — 425 420 Esimese spordijirgu
aeg 18 km-s
Esimene jark . . — 415 410 405 400 Teisek spordijargu aeg
18 km-s 5
Peine jlek . coq s 390 385 380 375 Kolmanda spordijédrgu
aeg 18 km-s
Kolmas jirk . . 375 365 355 plok- — 18 km aeg 1:40.00
Noorte jark . . 375 365 — — — 9 km aeg 55.00

Meistersportlase nimetus antakse iikskdik missuguse ulatusega vdaistluss
tel, millest votab osa vihemalt kolm meistersportlast ja millel hiippetehnikat
hindavad kolm vihemalt vabariikliku kategooria kohtunikku.

Hiippe sooritamise tehnikat voistlustel teistele spordijirkudele peavad
hindama kolm kohtunikku.

SLALOM, KIIRLASKUMINE JA ALPI KAHEVOISTLUS
]ﬁr.gunﬁuded
Meistersportlane

Tulla NSV Liidu esivdistlustel 1.—3. kohale vai kolme> aasta jooksul
kaks korda 4.—5. kohale
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vdi
saavutada teistel, vihemalt linna ulatusega vdistlustel vditja aja suhtes mitte
halvemat aega kui 105 protsenti tingimusel, et vdistlustest votab osa vihe-
malt viis meistersportlast, kes vdistluse ldpetavad.

Méarkus: Voistlused peavad toimuma rajal, mis on ette nihtud
vdistlusmidrustes iileliidulisteks vaistlusteks.

<% Esimene jirk
Saavutada vihemalt linna ulatusega vaistlustel voitja aja suhtes mitte

halvemat resultaati kui 115 protsenti tingimusel, et véistlustest votab osa
vihemalt kolm meistersportlast, kes l5petavad voistluse,

vol
saavutada vdahemalt linna ulatusega voistlustel voitja aja suhtes mitte halve-
mat resultaati kui 105 protsenti tingimusel, et voistlustest vétab osa vihe-
malt viis esimese spordijirgu suusatajat, kes lopetavad vdistluse,

voi
voita voistlused, millest votab osa vidhemalt kiimme teise jérgu suusatajaft,
tlélgxmusel, et vditja aeg on teisest resultaadist parem vidhemalt 5 protsendi
vorra.

Médrkus: Raja pikkus peab slalomis olema vihemalt 200 m, kiir-
laskumises meestele vahemalt 1500 m ja naistele vidhemalt 1000 m.

Teine jark

Saavutada iikskdik missuguseil voistlustel voitja aja suhtes mitte halve-
mat resultaati kui 130 protsenti tingimusel, et vdistlustest votab osa vihe-
malt kolm meistersportlast, kes I5petavad vaistluse,

voil
saavutada voitja aja suhtes mitte halvemat resultaati kui 120 protsenti vist-
lustel, millest vdtab osa vidhemalt kolm esimese spordijdrgu suusatajat, kes
Ispetavad vaistluse,

voi
saavutada voitja aja suhtes mitte halvemat resultaati kui 105 protsenti
voistlustel, millest votab osa vihemalt viis teise spordijidrgu suusatajat, kes
Iopetavad vaistluse,

' voi
voita voistlused, millest votab osa vdhemalt kiimme kolmanda ‘spordijirgun
suusatajat, tingimusel, et vditja aeg on ieisest resultaadist parem viéhemalt
5 protsendi vorra.

Mirkused: 1. Alpi kahevaistluses ja kiirlaskumises antakse teine
spordijiark ainult neile suusatajaile, kes omavad kolmandat spordijirku
slalomis.

2. Raja pikkus peab slalomis olema vidhemalt 150 m, kiirlaskumises
meestele vihemalt 1000 m ja naistele vihemalt 800 m.

Kolmas jirk
(Antakse ainult slalomis.)

Saavutada iikskdik missuguseil vdistlustel véitja aya suhtes mitte halve-

mat resultaati kui 135 protsenti tingimusel, et vdistlustest vdotab osa vihe-
malt kolm esimese spordijdrgu suusatajat, kes lopetavad vaistluse,
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voi
saavutada iikskdik missuguseil voistlustel vditja aja suhtes mitte halvemat
resultaati kui 125 protsenti tingimusel, et voistlustest vdtab osa vihemalt
kolm teise jdargu suusatajat, kes lopetavad vdistluse,

voi
saavutada iiksksdik ‘missuguseil vaistlustel vditja aja suhtes mitte halvemat
resultaati kui 110 protsenti tingimusel, et vdistlustest votab osa vdhemalt viis
kolmanda jdrgu suusatajat, kes ldpetavad voistluse,

voi
voita voistlused, mille 16petab vihemalt kiimme algajat, tingimusel, et vditja
aeg on teisest resultaadist parem vidhemalt 5 protsendi vdrra.

Noorte jirk

Saavutada iiksksik missuguseil vdistlustel, millest vdtab osa véhemalt
kolm noorte jérgu suusatajat, véitja aja suhtes mitte halvemat resultaati
kui 110 protsenti, :

voi
voita algajate vdistlused tingimusel, et neist vétab osa vidhemalt kiimme ini-
mest, kes lopetavad vdistluse. ®

Mirkus: Kolmas ja noorte spordijirk antakse slalomivdistlustel,
mille korraldamisel on silmas peetud jargmisi tingimusi:

a) raja pikkus on vdhemalt 100 m;

b) ko{mstuslikult peavad rajal olema jargmised kujundid: liihiliin
neljast), diagonaal kolmest ja ndelasilm kahest vdravast (lahtistest ja kin-
nistest);

c) nslvaku kallakus peab olema vidhemalt 15°—20°%

d) viravate laius peab olema mitte iile 4 m;

e) keskmine kiirus peab olema meestel vidhemalt 3 m ja naistel
vihemalt 2 m sekundis.

AKADEEMILINE, SUSTADEL JA RAHVAPAATIDEL

Jirgunduded
Meistersportlane

Tulla NSV Liidu esivdistlustel esimesele kohale mingisuguses paatide
klassis voi kategoorias

voi
tulla NSV Liidu esivéistlustel 1.—2. kohale akadeemilises iiksiksdudmises
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voi
tulla NSV Liidu esivsistlustel kolme aasta jooksul kaks korda teisele (aka-
deemilises iiksikssudmises kolmandale) kohale.

Esimene jiark
Votta NSV Liidu esivaistlustel osa finaalssitudest
voi
saavutada vihemalt linna ulatusega véistlustel teisele spordijdargule kaks
voitu tingimusel, et poolfinaalist votab osa vihemalt neli meeskonda.
Teine jirk
Saavutada ametlikel vaistlustel kolmandale spordijirgule kaks vaitu
tingimusel, et vdistlustest votab osa vihemalt neli meeskonda.
Kolmas jiark

Saavutada lahtistel vistlustel iikskaik missuguseile paatidele esimene
koht tingimusel, et vsistleb vihemalt neli meeskonda,

voi
saavutada hooaja jooksul lahtistel vsistlustel kaks korda teine koht tingi-
musel, et vdistleb vihemalt viis meeskonda.

Noorte jirk

Saavutada iikskdik missuguseil vaistlustel noortele 1.—2. koht tingimusel,
et voistleb vidhemalt neli meeskonda.

Spordijirgu siilitamine
Saavutada hooaja jooksul oma spordijirgus iiks vait.

Miarkused: 1. Klassifitseeritakse eraldi akadeemilises sdudmises,
siistadel ja rahvapaatidel.

2. Korgema spordijirgu saamiseks meeskonnassidus (2, 4, 8) peab
omama eelmist spordijarku. Néide: kui kolmanda jirgu sdudja esines
meeskonnas, kes saavutas vdidu, mis annab taile siguse esimese spordi-
jidrgu saamiseks, saab see sdudja ainult teise spordijirgu.
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TENNIS JA LAUATENNIS
Jdrgunduded

Meistersportlane

Tulla NSV Liidu esivdistlustel esimesele kohale

voi
tulla NSV Liidu esivéistlustel iiksikméngus teisele kohale véi kolme aasta
jooksul kaks korda kolmandale kohale

vl
saavutada kolm vditu erinevate meistersportlaste iile, kes kuuluvad aasta
edetabelis kiimne parima hulka,

voi
kuuluda NSV Liidu edetabelis viie aasta jooksul kolm korda kiimne
parima hulka.

Esimene jirk

Saavutada aasta jooksul kuus vditu erinevate teise spordijargu méngi-
jate iile
voi
ssltavuiada aasta jooksul kolm vditu erinevate esimese spordijirgu méngijate
iile.

Teine jark

Saavutada aasta jooksul kuus véitu ermevate kolmanda spordijdrgue
méngijate iile
voi
sz%avutada aasta jooksul kolm vditu erinevate teise spordijdrgu méngijate
ile.

Kolmas jirk
Saavutada aasta jooksul kolm vaitu erinevate kolmanda spordijargu
méngijate iile
voi
saayutada aasta jooksul viis voitu erinevate algajate iile tingimusel, et voist-
lustest votab osa vihemalt 10 inimest.
Noorte jirk

Saavutada noorte vdistlustel viie ametliku vdistu juures vidhemalt kolm
vditu.

Spordijirgu sailitamine

Saavutada aasta jooksul oma spordijdrgus kaks véitu.
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’:N"‘E/; v. el ?f;;/
§9; TURISM AR
? = “?JK:—:;‘/\

Jargunduded

Sooritada matku jdrgmise raskusega marsruutidel
I kategooria II kategooria III kategooria
olles neil olles neil olles neil
Spordi- 088714 14 osa- . osa- |.
jargud votjaks jubiks votjaks Juhiks votjaks juhiks
CRESEN RN R AN NS ) e - A
MO RS Pl a g R g B e
Meistersportlane " 1w i i e 0 8 o U | e T g TR [ k | Eell 2K J 1 —I—-
Esimene jérk . 4 11|11 2 |1 (1 |—|—}f 1 |1]|]—|—|—
Teine jirk o Y 4 6 e B ikl it ) ety | ) e 1. | 2
-Kolmas jark 2 (1|1 |—|—|| — |=|—=|=|=|| = |—|—]|—|—
Mirk ,,NSVL
L 11———————--___|__.____

Mirkused: 1. Matka raskuse miirab , Niitajate tabel, misnii-
tab turistlike marsruutide raskuse kategooriat®,-mille on kinnitanud
Uleliiduline Kehakultuuri- ja Spordikomitee (vt. lk. 64).

2. Nouded matkade juhtimise suhtes kehtivad matkade kohta, mis
on vdetud. jargunduete tabelisse,

Spordijirgu siilitamine

Kord kahe aasta kohta sooritada matk I, II v&i III kategooria marsruuti

mooda. v

Lisanduded

Meistersportlane. Kiimme arvestatavat matka sooritada vihemalt kolmel
turismialal (jalgsi, suuskadel, paadiga voi jalgrattal), ;
*  Esimene jark. Seitse arvestatavat matka sooritada vidhemalt kahel
turismialal.

Mirk ,,NSVL turist“. Sooritada VTK kompleksi I astme iildnormid. Osa
votta puhkepédeva-turismisi. Socoritada katsed margi ,,NSVL turist” ette-
valmistuskava jargi.
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Niiitajate tabel, mis niitab turistlike marsruutide raskuse kategooriat

\Raskusm ; [
_kategooria

Niitajad o h F’

S

Jalgsi

i Veel

Jalgrattal

Suuskadel

11

I11

11

11

I

Il

111

I

I

I11

. Matka kestus pieva-
des .
sealhulgas "asustama-
ta kohtades

. Kilometraaz .
sealhulgas Jooduslike
takistuste uletaml-
sega 3

. Oobimiste arv vili-
tingimustes .

. Kas oli klr]andushk-
ke allikaid ldbitud
marsruudi kohta?

. Kas oli suuremastaa-
bilisi kaarte ldbitud
marsruudi  kohta?

Markused

10

| 180

.l Ja

lia

15

250

ja

ja

20

10

10| —

300

100
15

el

ei

250

ja

ja

15

400

25

ja

ja

20

10
600

50
15

ei

10

350

ja

15

500

ja

ja

20
6
600

100
15

el

ei

180

ja

ja

12
5
250

50

ja

ja

16
8
300

100

ei

ei

1. Miégimatkade puhul (liikumisel véljaspool sdidu-

teid ja sdudepaatidel liikumisel vastu voolu) vihendatakse kilometraaZi

poole vorra.

2. Looduslike takistuste all moeldakse:

a) jalgrattamatkadel rasket
murdmaastikku, liivast ja soist pinda, metsaradu jne.;
puhul veel kirestikke, ummistusi jne.

b) matkade



"
o)
3

& i TOSTESPORT *

A3
kT Jirgunormid
o
Q Q 8 i
A a g Kogusumma tksikharjutuste
£ & R a & normide
E% s s S i~ _‘§ taitmisel mittetaitmisel
[N § 10
nd (=] e
Meistersportlane
Kirbeskaal . . . 80,0 82,5 110,0 2725 280,0
Suigkaal™. . = 90,0 92,5 120,0 302,5 . 305,0
Kergekaal . . . 97,5 100,0 130,0 327,5 330,0
Keskkaal . . . 105,0 110,0 140,0 335,0 360,0
Poolraskekaal .- . 110,0 115,0 150,0 375,0 380,0
Raskekaal . . . 117,5 120,0 157,5 395,0 400,0
Esimene jirk
Kérbeskaal . . . 70,0 72,5 100,0 242,53 2430
T T R 80,0 82,5 110,0 272,5 275,0
Kergekaal . . . 87,5 90,0 1172,5 295,0 297,5
Keskkaal . .5% 92,5 95,0 125,0 312,5 315,0
Poolraskekaal . . 97,5 100,0 130,0 327,5 . 3300 .
Raskekaal . . . 105,0 107,5 1350 3475 350,0
Teine jirk : :
Kérbeskaal . . . 62,5 65,0 85,0 2125 -—
S_ulgkaal v g 70,0 72,5 95,0 237,53 -
Kergekaal . . . 77,5 80,0 105,0 262,5 . —
Keskkaal Ny 82,5 85,0 112,5 280,0 —
Poolraskekaal . . 87,5 90,0 115,0 2925 —_—
Raskekaal . . :.: 92,5 95,0 125,0 312,5 —
Kolmas jirk
Kéarbeskaal . . . 50.0 52,5 70,0 172,5 —_
Sulgkaal . . . . 57,5 60,0 80,0 1975 P
Kergekaal . . : 05,0 67,5 87,5 220,0 i
Keskkaal e 70,0 72,5 95,0 2375 —
Poolraskekaal . . - #0750 77,5 100,0 252,5 —_
Raskekaal . . . 3 80,0 85,0 107,35 2025 o
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Spordijirgu saamiseks tuleb jdrgunormid tdita nii igas tosteliigis kui
ka kolmevdistluse kogusummas.

Meistersportlastel ja esimese jirgu sportlastel loetakse kolmevdistluse
kogusumma norm iiksikuis tdsteliikides normi mitietditmise puhul tédide-
lulgsl ainult siis, kui nad iiletavad kogusumma nii, - nagu on nédidatud
tabelis. :

Jirgunormid

. - o
bE g % 3 2
2 5 4 £y E. &
- = 2 &:3 e 28 Z.:8
Mehed
Vabaujumine
009 ;2o 0.59 1.05 245 1.30 147
SOOREN - S, 8 213 2.27 2.50 3.24 4.02
400 Mg 451 525 6.13 7.28 8.52
$300: 0 o 20.18 2297 25.58 31.14 —
Rinnuliujumine
A . 1.16 1.24 1.37 1.57 2.19
200-m . . .. 251 3.09 3.38 4.22 5.12
Liblikaujumine
- TR 1.12 1.19 1.32 1.50 2.11
R | DN 240 2.56 3.24 4.06 4.52
Seliliujumine
100-m - . T, 1.09 1.16 1.28 1.46 2.06
200:9n . L€, 2.32 247 3.14 3.53 4.37
Kiiljelivjumine
100 m -5 .09 1.15 1.25 141 —
SO0 4.01 4.22 459 5.53 —-
Naised
Vabaujumine
100-m . 00 1.09 1.16 1.28 1.46 2.06
00 -, i 2.35 252 3.19 3.59 4.44
400m . . T; 5.33 6.08 7.06 8.33 10.09
1000 . .5 15.14 16.51 19.29 23.27 -
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Rinnuliujumine

[ S A 1.2 1.34 1.49 251 2353

200 ok L sk 3.03 3.22 353 441 5.34
Liblikaujumine.

LR s e 1.24 1.33 1.48 2.10 234 -

C o et 3.03 3.22 o S b 441 5.34
Seliliujumine :

1003 . 1.17 1.26 1.39 1.59 2.21

20m- . 2.50 3.08 6 % 4 4.21 5.10
Kiiljeliujumine

L A 1.20 1.28 142 2.03 -

200 m: oo 2.51 3.09 3.38 4.23 —

Méarkus: Toodud tabelis mitteloeteldud distantsidel spordijdrku
ei anta.

Jargunduded

Meistersportlane

Tulla NSV Liidu esivaistlustel ametlikes vaistlusklassides esimesele
kohale vdi kolme aasta jooksul kaks korda teisele kohale,

Esimene jirk

Saavutada aasta jooksul kaks vaitu 50 protsendi esimese jdrgu sport-
- laste iile, kes 1opetavad vaistluse, tingimusel, et voistlustest vdtab osa viihe-
malt neli esimese jiargu sditjat.

Teine jirk

Saavutada aasta jooksul kaks vditu 50 protsendi teise jirgu sportlaste
iile, kes lopetavad vaistluse, tingimusel, et véoistlustest votab osa viahemalt
neli teise jdrgu sditjat.

Kolmas jirk

Saavutada linna ulatusega védistlustel algajaile iihel distantsil esimenec
koht tingimusel, et kaasa voistleh vidhemalt kuus saitjat,
voi .
saavutada aasta jooksul kaks vditu 50 protsendi kolmanda jdrgu sportlaste
iile, kes ldpetavad vdistluse, tingimusel, et voistlustest vstab osa vdhemalt
neli kolmanda jidrgu soitjat. .
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Spordijirgu sédilitamine

Saavutada aasta jooksul oma spordijirgus vdhemalt iiks voit.

Miarkused: 1. Noorte spordijarku ei anta. 3

2. Spordijirgu vaib saada ainult sportlane, kellel on juhtimise kvali-
fikatsioon mootor-veesdidukeil. :

k3. Korgema spordijirgu saamiseks peab omama eelmist spordi-
jirku.

Jérgunbuded

Meistersportlane

Tulla NSV Liidu esivdistlustel 1.—2. kohale v&i kolme aasta jooksu!l
kaks korda 3. kohale
: voi
saavutada aasta jooksul sportlaste iile, kes jooksval aastal tdidavad meister-
sportlasele esitatavad nduded, finaalgrupis viis véitu vehklemises floreti
(vene keeles: rapiir), tddgi voi espadroniga v5i 15 véitu vehklemises epeega

vol
tulla aasta edetabelis iihes relvaliigis vidhemalt kolmandale kohale.

Esimene jark
Saavutada aasta jooksul finaalgrupis kiimme (epeega 15) vditu erinevate
vastaste iile, kes kuuluvad teise spordijérku,

vol
saavutada aasta jooksu] finaalgrupis kuus (epeega 10) vditu esimese spordi-
jargu vehklejate iile. .
Teine jiark

Saavutada aasta jooksul finaalgrupis kiimme v&itu kolmanda jdrgu
vehklejate iile

: voi
saavutada aasta jooksul finaalgrupis neli vditu teise jdrgu vehklejate iile.

Kolmas jiirk

Saavutada aasta jooksul finaalgrupis kolm véitu erinevate vehklejate
iille, kes kuuluvad kolmandasse spordijarku. . '
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Noorte jérk

Saavutada kiimnest ametlikust kohtumisest noorte v&istlustel vihemalt
viis voitu.

Spordijirgu siilitamine

Saavutada aasta jooksul oma spordijirgus kaks vsitu.

Méarkus: Vsitu kdrgema jidrgu sportlase iile hinnatakse kahe v&i-
duna oma spordijédrgus..

J&rgunduded

Mehed
Painduv hoolaud 3 m Hiippetorn 10 m
ijargud 2 o
Spardijicy kava € kava C
& &
|
Meistersportlane .| 6 valikhiipet (raskus- 6 valikhiipet (raskus-
astmete summa mitte astmete summa mitte |
iile 11) ja 6 raskusast- iile 11) ja 6 raskusast- |
metega piiramata valik- metega piiramata valik-!
hiipet 184 | hiipet | 184
Esimene jark . .5 valikhiipet (raskus- 5 valikhiipet (raskus- |
astmete summa mitte astmete summa mitte
iille 9) ja 5 raskusast- iille 9) ja 5 raskusast-|
metega piiramata valik- metega piiramata valik- |
= hiipet 137 | hiipet |
Teine jark . . .5 valikhiipet (raskus- 5 valikhiipet (raskus-|
astmete summa mitte astmete summa mitte
iile 8) 481 iile 8) L
Kolmas jark . .3 valikhiipet (raskus- 3 valikhiipet (raskus-|
; astmete summa mitte astmete summa mitte |
iile 4,3) 27 | iile 4,3) | 27
Noorte jark . .3 valikhiipet (raskus- 3 valikhiipet (raskus-
astmete summa mitte _ |astmete summa mitte |
liile 4) L Aliile 4) | 24



Naised

Painduv hoolaud 3 m

Hiippetorn 5 ja 10 m

rdiik 8 8
Opuxdijisped kava ' kava r
e B
Meistersportlane .|5 valikhiipet (raskus- 5 valikhiipet (raskus-
astmete summa mitte astmete summa mitte
iille 9) ja 5 raskusast- iille 9) ja 5 raskusast-
metega piiramata valik- metega piiramata valik-
hiipet 140 | hiipet 140
Esimene jdark . .|5 valikhiipet (raskus- 5 valikhiipet (raskus-
astmete summa mitte astmete summa mitte
iile 85) ja 5 raskusast- iille 8,5) ja 5 raskusast-
metega piiramata valik- metega piiramata valik-
130 | hiipet 130
Teine jirk . 1 4 vahkhupet (raskus- 4 valikhiipet (raskus-
astmete summa mitte astmete summa mitte
iille 6) 36 | iile 6) 36
Kolmas jirk J3 valikhiipet (raskus- 3 valikhiipet (raskus-
astmete summa mitte astmete summa mitte
iile 4) 24 | iile 4) 24
Noorte jark J3 valikhiipet (raskus- 3 valikhiipet (raskus-
astmete summa mitte astmete summa mitte
iile 4) 22 | iile 4) 22

Kérgema spordijdargu saamiseks peab sportlane omama eelmist jarku.

Miérkus: Silmas peetakse kdigi arvesse tulevate hiipete raskusast-
mete summat. Iga hiippe sooritamiseks antakse iiks katse.
Noored sooritavad tornihiippeid ainult 5 m koérguselt.

VOIMLEMINE

SPORTLIK VOIMLEMINE
(Mehed ja naised)

Jargunduded

Meistersportlane

Saavutada ametlikel v&istlustel 100 punkti (palli) véimalikust 120 punk-
tist sund- ja valikharjutuste tditmisel meistrite kuuevdistluste kava jérgi,
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kusjuures valikharjutuste raskus on 20 punkti (valikharjutuste elementide
ja iihendite hindetabeli jérgi).
Esimene jark

Saavutada ametlikel v3istlustel 75 protsenti vdimalikust punktide kogu-
summast sund- ja valikharjutuste téditmisel esimese spordijdrgu kuuevdist-
luse kava jargi, kusjuures valikharjutuste raskus on 15 punkti (valikharju-
tuste elementide ja iihendite hindetabeli jirgi).

Teine, kolmas ja noorte jirk

Saavutada ametlikel voistlustel 75 protsenti véimalikust punktide kogu-
summast sundharjutuste tditmisel vastava spordijirgu kuuevdistluse kava
jargi.

v Spordijirgu sdilitamine

Tédita samad vastava spordijirgu nduded.

AKROBAATIKA
(Mehed ja naised)

Jargunduded

Meistersportlane

Saavutada ametlikel vaistlustel 85 protsenti véimalikust punktide kogu-
summast viievdistluse (kaks sund- ja kaks valikharjutust vastaval akrobaa-
tika-alal ja valik-vabaharjutus) kava jdrgi, kusjuures valikharjutuste
raskus on vastava hindetabeli jargi kuni 20 punkii.

Esimene jirk
Saavuiada ametlikel vdistlustel 75 protsenti vdimalikust punktide kogu-
summast viievdistluse (kaks sund- ja kaks valikharjutust vastaval akrobaa-
tika-alal ja valik-vabaharjutus) kava jdrgi, kusjuures valikharjutuste
raskus on vastava hindetabeli jdrgi kuni 15 punkti.
Teine, kolmas ja noorte jirk
.. Saavutada 75 protsenti vdimalikust punktide kogusummast vastava spor-
dijargu sundharjutuste kava tditmisel.
Spordijirgu sdilitamine
Tdita samad vastava spordijirgu nouded.
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TAIENDUSI UHTSES SPORDIKLASSIFIKATSIOONIS
Vastavalt NSV Liidu Ministrite Noukogu juures asuva Uleliidulise Keha.
kultuuri- ja Spordikomitee kiskkirjadele nr. 1300 — 31. detsembrist 1949 ja
nr. 35 — 24. jaanuarist 1950 on iileliidulist iihtset spordiklassifikatsiooni
tdiendatud jargmiselt:
VEHKLEMINE
Jargunduded
Kolmas jirk

Saavutada aasta jooksul kolm vditu kolmanda jérgu sportlaste iile

vo1
kuus vditu erinevate vdistlejate iile, kellel puudub spordijark.

KUNSTILINE 'VOIMLEMINE
Jargunduded
Meistersportlane
Saavutada ametlikel vaistlustel 85 protsenti. véimalikust punktide kogu-
summast sund- ja valikharjutuste téditmisel, kusjuures valikharjutuste ras-
kus ())n kuni 20 punkti (valikharjutuste elementide ja iihendite hindetabeli
jargi).
Esimene jirk
Saavutada ametlikel vdistlustel 75 protsenti vdimalikust punktide kogu-
summast sund- ja valikharjutuste tditmisel, kusjuures valikharjutuste ras-
kus c))n kuni 15 punkti (valikharjutuste elementide ja iihendite hindetabeli
jargi).
Teine, kolmas ja noorte jiark
Saavutada ametlikel v&istlustel 75 protsenti vdimalikust punktide kogu-
summast liigituskava harjutuste tditmisel.
Spordijargu siilitamine

Tdita samad vastava spordijirgu nduded.
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UHTNE JARGUMARK KOIGIL SPORDIALADEL

Kuni peaaegu 1949. aasta 16puni kehtis umbes 220 liiki jargu-
mdarke. Oma kujutluselt jagunesid need vastavalt spordialadele,
monedel spordialadel veel vastavalt tksikharjutustele. Ka olid
eraldi mdrgid meestele ja naistele. Nditeks juba amult kergejous-
tikus oli lile 50 erineva maérgi.

Koik see tekitas teatavaid raskusi markide Gigeaegses valjasaat-
mises jargusportlastele. Sageli puudusid kohapeal vajalikud madr-
gid. Selle tagajérjel pidid paljude keskuste kehakultuurlased, kes
olid edukalt sooritanud jargunormid ja -néuded, monikord kuude
viisi ootama jargumargi kattesaamist.

Kodige tottu otsustas Uleliiduline Kehakultuuri- ja Spordikomi-
tee 1949. aasta 10pul anda koigil spordialadel vélja thtset kuju
jargumadrgi.

Uus mark on valmistatud varvilisest metallist, omades immar-
gust kuju diameetriga 26 mm. Margi keskel on joonis, mis kujutab
iiht osa VTK maérgist — hammasratast sellele asetatud viisnurgaga.
Viisnurgal on jooksja, kes purustab finiSilindi. Margi alumist poolt
piirab varviline riba, millele on vene keeles kirjutatud vastav jark.
Esimese jdrgu maérgil on punane, teise jargu margil sinine ja kol-
manda jargu margil roheline riba. Margi iilemine pool on piiratud
loorberipdrjaga, kusjuures maérgi tipus on sirbi ja vasara embleem.
Esimese jdrgu madrgi kujutus on toodud kédesoleva brosiirl
kaanel.

Mark kinnitatakse riietuse vasakpoolsele rinnale kruvi abil.

Selgitavalt olgu Oeldud, et varem valjaantud rinnamargid el
kaota kehtivust ja neid ei vahetata timber uute vastu. Taites kor-
gema spordijargu normatiivid saab sportlane vastava iihtse rinna-
margi. Sportlased, kes tdidavad jargusportlase normid voi nduded
mitmel spordialal, saavad vastava koérgeimat jarku rinnamargi, kuid
nende resultaadid mitmel spordialal margitakse klas:.1f1katsmon1-
piletile.
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SISUKORD

NSV Liidu Ministrite Ndukogu juures asuva Uleliidulise Kehakultuuri-
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