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Noukogude Liidus, kus hoolitsus inimese ter-
vise eest on riigi {iheks tdhtsamaks iilesandeks,
on sotsialistlik tervishoid saavutanud sellise edu,
mida pole ndhtud iihelgi kapitalistlikul maal.
NSV Liidus on likvideeritud paljud haigused, mis
praegugi veel on monede maade elanikkonnale
nuhtluseks.

Sojajdrgsetel aastatel seadsid partei ja valit-
sus noukogude tervishoiu ette tosise iilesande —
tugevdada vahktovevastast voitlust. NSV Liidus
loodud riiklik vdhktovevastase voitluse siisteem
on andnud juba positiivseid tulemusi: vdhktove
tekkepohjuste uurimise korval on Ssaavutatud
suuri edusamme ka vidhktove diagnoosimise ja
ravimise alal; elanikkonna profiilaktilised 14bi-
vaatused on aidanud ja aitavad avastada vahk-
tobe varases staadiumis ja Oigeaegselt seda
ravida.

Vihktovevastases voitluses osutavad tervis-
hoiuorganitele suurt abi noukogude iihiskond ja
eriti Punase Risti ja Punase Poolkuu seltside
aktivistid ettevotetes, asutustes, elumajades ja
sovhoosides.

Noukogudemaa téotajate heaolu kasv, nende
iild- ja sanitaarkultuuri taseme tous, samuti laial-
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dane elanikkonna tutvustamine véhktove vara-
jaste tunnustega voimaldavad OGigeaegselt seda
haigust avastada ja edukalt ravida.

Vahktoppe haigestuvad peamiselt keskealised
ja elatanud inimesed. Koige sagedasemaks véhk-
tove vormiks on maovihk. Ilma arsti kaasabita
pole voimalik algavat védhktobe diagnoosida.
Selleks, et oOigeaegselt poorduda arsti poole,
peab igaiiks olema teadlik védhktove varajastest
tunnustest, seda enam, et oma arengu algul
vahktobi tavaliselt ei pohjusta valu. 5

Uheks varajasemaks maovihi tunnuseks on isu
muutus. Vihktove puhul isu harilikult langeb ja
vdga sageli ei tunne haige stomisest monu;
varem meeldinud toidud ei maitse enam haiges-
tunule ja tihti tekib isegi vastikus monede toitude
vastu, koige sagedamini liha vastu. Rinde all
tekib peale sooki ebameeldiv ,tdis” tunne, ras-
kustunne, kdhu puhitus ja monikord tumedad
valud. Sellega kaasneb vésimus, {ildine norkus ja
toovoime langus. Edaspidi tekivad rohitused,
algul Iohnata, aga hiljem ebameeldiva 16hnaga;
iiveldustunne. Hiljem ilma ndhtava pohjuseta
tekib oksendamine.

Neidsamu vaevusi tdheldatakse ka teiste mao-
haiguste puhul. Kui aga sellised ndhud ilmnevad
vanematel inimestel, eriti neil, kes pdevad kroo-
nilist gastriiti voi kel esinevad maohaavandid voi
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-poliiiibid, tuleb koheselt poorduda arsti poole ja
kontrollida, kas ei ole tekkinud maovihk

Maovihi kindlaks ravimeetodiks on kirurgiline
operatsioon. Viimaste aastakiimnete véltel on
noukogude kirurgia saavutanud suuri edusamme
selle haiguse ravimisel.

Teostatavate operatsioonide edu kindlusta-
takse kirurgiliste operatsioonide tehnika paranda-
mise, valutustamise meetodite tdiustamise, vere-
iilekande laialdase kasutamise ja uute ravivahen-
dite tarvituselevotmise abil, mis véldivad méda-
poletike tekkimist. Vidhktove ravimine on seda
kindlam, mida varem on haigus avastatud ja teh-
tud operatsicon. Sellepirast omab vihktove edu-
kas ravis suurt tdhtsust haigete oigeaegne poor-
dumine arsti poole.

Kaasaja arstiteaduse tase voimaldab vidhk-
tobe mitte ainult ravida varases staadiumis, vaid
ka dra hoida tema tekkimist ja arenemist. Mao-
vihile eelnevad harilikult kroonilised haigused.
Iga krooniline maohaigus ei kutsu kaugeltki veel
alati esile vdhktobe. Raske on aga ette néha,
millistel juhtudel krooniline haigus ldheb iile
vihiks. Voimalike vihktove arenemisjuhtude vél-
timiseks tuleb sellepdrast Oigeaegselt ravida
kroonilisi machaigusi, nagu gastriiti, maohaa-
vandit, maopoliipoosi. Nende haiguste arenemise
valtimine on voimalik eelkdige hiigieenireeglitest
ja oigest toidureZiimist kinnipidamisega.



Igaiiks peab aru saama toitumise tdhtsusest
tervise séilitamisel, pidevalt ja teadlikult tditma
reziimi. ;

Ratsionaalne toitumine seisneb toiduainete
tarvitamises, mis on vajalikud organismile vas-
tavalt inimese vanusele, tehtavale t6ole, klimaa-
tilistele tingimusele jne.

Seedimisprotsessi normaalseks kulgemiseks on
vaja pidevalt ja tdpselt tdita toidureziimi. Korra-
pédrasel s6omisel rangelt kindlaksméaratud kella-
aegadel seedib so6dud toit paremini ja organism
omastab seda paremini. Suure vene teadlase
I. P. Pavlovi toddega on toestatud, et tépsetel
kellaaegadel siilies algab maomahla eritumine
juba enne s66mist ja tekib isu, seepdrast soo-
dud toit seeditakse ja omastatakse paremini.

Regulaarsel soomisel ei tditu magu {ileliigselt.
Sel puhul ei toimu maomahla mittevajalikku eri-
tumist tithja makku ega limaskesta kahjulikku
arritumist maomahlaga. Mao iileliigne tditumine
ja selle maomahlaga é&rritamine soodustavad
maohaiguste arenemist, mis tihti votavad kroo-
nilise iseloomu ja on monikord vdhktove voima-
liku arenemise pohjuseks.

Toidureziimi seisukohast tuleb lugeda Gigeks
siiia 3—4 korda péevas, mis on otstarbekas ja
tervislik.
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Igapdevane hommikueine enne t66d kindlustab
organismile teatud toitainete wvaru tekkivate
kadude katteks. Sellepérast ei tule téole minna
ilma hommikueineta.

Ohtustoki on soovitav siiia 2 tundi enne
magamaheitmist. Ohtuséok ei tohi olla rikkalik,
et mitte magu 66seks iile koormata.

Selline toidureziim soodustab toidu normaal-
set omastamist ja organismi 0iget ning pidevat
varustamist vajalike toitainetega.

Viljakujunenud toidureZiimi ei tohi rikkuda.

Oigeks toitumiseks on vaja kinni pidada ka
joomise reZiimist. Inimorganism vajab 66pdevas
keskmiselt 2 liitrit vett, kaasa arvatud ka toidus
sisalduv vedelik, mida sisaldab toit. Uleliigne
vee joomine pole soovitav, sest see suurendab.
siidame ja neerude koormust.

Ei tohi tarvitada liiga kuumi toite ja jooke,
lilaldada suitsutatud, vdga soolaste voi hapude
toitudega, samuti mitte viirtsirikaste, nagu
pipra-, sinepi- ja mé&daroikarohkete toitudega;
mao limaskesta sagedane arritamine nendega
voib soodustada maokatarri arenemist.

Maole on koormav halvasti méalutud toit; peale
selle seeditakse ja omastatakse méalumata toidu-
tiikke halvasti. Maohaiguste viltimise eesmargil
on vaja kinni pidada hammaste tervishoiust.

Suure tdhtsusega oigele seedimisprotsessile ja
toidu heale omastamisele on {imbrus, kus siiii-
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akse, samuti ka toidu vélimus, selle 18hn, varvus
ja maitse.

Tuleb meeles pidada, et suurt tihtsust maohai-
guste profiilaktikas omab vo6itlus- alkoholi, eriti
suitsetamise kuritarvitamisega. Suitsus on peale
ndrvisiisteemile ja veresoonkonnale mojuva
nikotiinmiirgi veel torvataolisi aineid. Viimaste
pikaajaline moéju mao limaskestale soodustab
haiguste arenemist, mis pikema aja véltel voivad
muutuda vihiks.

Eriti suure tdhtsusega on toidureZiimist kinni-
pidamine nendel inimestel, kes pdevad kroonilisi
maohaigusi (gastriit, maohaavand, poliipoos).
Neil on eriti tdhtis kinni pidada arsti poolt maa-
ratud dieedist. Koigi Noukogude vabariikides
olemasolevate dieetsooklate laialdane vork voi-
maldab tédita arsti ettekirjutusi.

Uldine haiguste profiilaktika, millede pinnal
voib areneda vahk, seisneb voitluses organismi
vananemise vastu, s. t. organismi noorena séili-
tamises.

Lisaks oigest toidureZiimist ja hiigieenist kin-
nipidamisele tuleb tdita ka t66 ja puhkuse hiigi-
eeni noudeid. Selleks otstarbeks on vaja teadli-
kult ja siistemaatiliselt tegelda kehakultuuri ja
spordiga igas vanuses. Nende koigile kittesaa-
davate hiigieeninouete tditmine soodustab néarvi-
siisteemi tugevnemist, kindlustab organismi nor-
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maalsete talitluste siilitamist ja aitab sailitada
joudu ja reipust.

Uheks noukogude tervishoiu abinduks vahk-
tove varajaste vormide aktiivsel avastamisel on
elanikkonna profiilaktiliste onkoloogiliste labi-
vaatuste teostamine. Need ldbivaatused, mida
NSV Liidus laialdaselt teostatakse, aitavad avas-
tada vdhktove varaseid vorme, Gigeaegselt avas-
tada ja ravida kroonilisi haigusi.

Sel viisil on meie maal loodud koik tingimused
vahktove avastamiseks ja ravimiseks ning voe-
takse tarvitusele koik vajalikud abindud selle
pahaloomulise haiguse véltimiseks.

Vihktobi on ravitav seda kergemini, mida
varem on alustatud raviga.

Vihktovele viitavate tunnuste ilmnemisel poor-
duge koheselt arsti poole!
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