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Restimee

Opiedutute 6pilaste kirjeldused oma akadeemilist ebaedu méjutanud tegurite ja
voimalike ennetusmeetmete kohta

Magistritods selgitati vilja opiedutute dpilaste kirjeldused oma akadeemilist ebaedu
mojutanud tegurite ja viimalike ennetusmeetmete kohta. Eesmirgi tditmiseks viidi 1dbi
kvalitatiivne uurimus kahes Tartumaa koolis.

Andmete kogumiseks kasutati poolstruktureeritud intervjuud ning andmed analiiiisiti
kvalitatiivse induktiivse sisuanaliiiisi kdigus. Uurimuses osalenud oOpilased kirjeldasid oma
akadeemilise ebaedu mdjutanud teguritena mitmete tegurite koosmdju. Kdige rohkem
kirjeldati kooliga seonduvaid riskitegureid. Akadeemilise ebaedu ennetamises olulised kooliga
seotud voimalused olid dpilastele individuaalne ldhenemine seoses dppetddga, Opetaja
voimalused Opilaste akadeemilise edukuse parandamisel ja koolikorralduslikud voimalused.
Voimalike ennetusmeetmetena toid opiedutud Spilased kdige enam esile koolitundidest

puudumiste ennetamise ja dpetajatega head suhted.

Votmesonad: dpiedutud Opilased, akadeemiline ebaedu, koolist véljalangevus, ennetamine,

ennetusmeetmed
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Abstract

Descriptions of unsuccessful students about the factors affecting their academic failure
and possible preventive measures.

The master's thesis found out the descriptions of the students about the factors that influenced
their academic failure and possible preventive measures. To achieve this goal, a qualitative
study was conducted in two schools in Tartu County.

Semi-structured interviews were used to collect the data and it was analyzed throgh
qualitative inductive content analysis. Students who participated in the study described the
combined effect of several factors affecting their academic failure. The risk factors associated
with the school were described the most. School-related opportunities relevant to the
prevention of academic failure were an individual approach for students in terms of teaching,
teacher opportunities in improving the academic success of students, and school
organizational opportunities. As for possible preventive measures, the unsuccessful students

mostly pointed the prevention of absence from classes and good relations with teachers.

Key words: unsuccessful students, academic failure, drop-out from school, prevention,

preventive measures.
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Sissejuhatus

Varasemalt Eestis 1dbiviidud uurimustes (Aru-Raidsalu, 2014; Kdiv, 2007; Leilop, 2013;
Toming, 2011) on vilja toodud, et akadeemiline ebaedu ja raskused koolis on kdige
peamisemaks véljalanguse pdhjuseks. Uurija leidis enda varasemas uurimistoos, et pdhikooli
katkestamise pohjustena tdid uurimuses osalejad vilja sagedase puudumise ja halvad hinded
(Vadi, 2015). Varasemate uurimuste tulemused toovad vilja koolist véljalangemise peamise
pohjusena viljalangenute hinnangul nende akadeemilise ebaedu koolis (Kraav, 2005; Kdiv,
2007). Opiedutud dpilased hindasid oma suhteid dpetajatega madalamalt vorreldes
akadeemiliselt edukate Opilastega (Aru-Raidsalu, 2014). PShikoolis opingud katkestanute arv
oli 2018 aastal 397 dpilast, sellest jargneval aastal 2019, oli dpinguid katkestanud 499
pdhikooli dpilast, mis on oluliselt suurem arv varasema aastaga (Opingute Katkestajad
iildhariduses Oppevormi ja klassi jargi, 2018-2019). See niitab, et tegemist on jatkuvalt tdsise
ja aktuaalse probleemiga Eesti hariduses. Toming (2011) toob oma uurimuse tulemustena
vilja akadeemilise edu kui koolist viljalangemise ennetusvdimaluse. Erinevate uurimuste
tulemused on ndidanud, et (iheks olulisemaks akadeemilise ebaedu ennetamise voimaluseks
on koolitundidest puudumiste ennetamine (Aru-Raidsalu, 2014; K&iv, 2007).

Magistritod uurimisprobleem seisneb selles, et teadmata dpiedutute dpilaste
akadeemilist ebaedu mojutanud tegureid ja voimalike ennetusmeetmeid, voib tekkida olukord,
mil Opilast toetades on meil vihesed eelteadmised erinevatest voimalustest ning seetottu ei ole

Opilase toetamine tohus ning dpilane voib koolist vélja langeda.
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1. Teoreetiline tilevaade

1.1. Opilaste akadeemilist ebaedu méjutavad tegurid

Kraav (2005) toob vilja dpiedutuse riskitegurid: (1) Opilase endaga seotud mahajdimuse
pdhjused. Opilase vdimed ja isikuirasused, nende madal enesehinnang ja eneseusalduse
puudus mdjutavad nende todsooritust. Opiedutud lapsed on vorreldes dpiedutute lastega
kehvema keskendumisvdimega ja kurdavad rohkem visimust. Opiedutud dpilased toovad
esile ka enda terviseprobleeme. Tervist halvemaks hinnanud dpilane kulutab kodus dppimisele
rohkem aega kui dpilane, kes tunneb oma tervise hea olevat. (2) Kodu ja ldhisuhetega seotud
mahajddmuse pohjused. Laps Opib kodus kui oma pohilises kasvukeskkonnas ning mida
paremaid toimetulekustrateegiaid laps nideb kodus vanemaid kasutamas, seda parema
ettevalmistuse saab ta ise nende kasutamiseks. Varasemas lapseeas ilmnenud probleemid
kalduvad pohikoolis jatkuma neil lastel, kel on ebarahuldav kodune olukord: vanemate
abielulahutus, halvad omavahelised suhted, karistusele orienteeritud kasvatus ja halb ema-
lapse suhe. Need lapsed leiti dpingutes halvasti edasi jdoudvat. Murdeeas muutub eakaaslaste
hulgas vastuvdetus ja kuuluvus aina olulisemaks. Torjutud dpilased dpivad sageli alla oma
vOimete, liituvad antisotsiaalsete kampadega ja omandavad seal heakskiidetavad normid. (3)
Kodu, hariduse ja dppekavaga seotud pdhjused. Rahulolu kooliga ja heaolutunne koolis on
otseselt seotud dpilase edasijdudmise/edasijdudmatusega. Oppekava sobivus dpilase vajaduste
ja vdimetega; dpioskused ja -harjumused. Opetaja teadmised oma erialal. Opilased, kel on
olnud konflikte Opetajatega, tunnevad end koolis halvemini ja on oma dppeedukusega vihem
rahul kui teised.

Mabhajiénud Gpilasi iseloomustab dppimises edukatest eakaaslastest enam
Opimotivatsiooni, Opioskuste ja -harjumuste madal tase, hdiritud olek, mis ei voimalda
kontsentreeruda Opitavale, ning varasemast tekkinud liingad dppimises (Kadajas, 2005).

Halb keeleline areng ja puudulik lugemis- ning kirjutamisoskuse omandamine
nooremas koolieas on tugevalt seotud akadeemilise ebaeduga (Cassen & Kingdon, 2007).
Kodiv (2007) uurimistulemustes nimetati kdige enam véljalangevuse pohjusena akadeemilist
ebaedu koolis — klassikursuse kordamine, pdhjuseta puudumine, mitterahuldavad hinded ja

opiraskused reaalainetes.

1.2. Opilaste akadeemiline ebaedu méjutavad tegurid ja nende koosmdju
Opilaste akadeemilist ebaedu mdjutavad mitmed tegurid, veel enam, ka nende tegurite
omavaheline koosmdju. Tegemist on riskitegurite paljususega, kus ebaedu saab alguse juba

ebasoodsatest kodustest oludest (Kraav, 2005). Sellist ldhenemist seletab teoreetiliselt
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okoloogiline siisteemiteooria. Okoloogiline siisteemiteooria, mis lihtub pdhimdttest, et
keskkond on terviklik ja koosneb erinevatest siisteemidest: mikrosiisteem, mesosiisteem,
eksosiisteem ja makrosiisteem, kus indiviidile l&himad siisteemid mdjutavad teda rohkem, kui
kaugemad ning laialdasemad siisteemid ja nende osad. Indiviid on mdjutatud tema
keskkonnas olevatest erinevatest sotsiaalsetest slisteemidest ja nende vastastikusest mojust,
kus tema mikrosiisteemideks on niiteks kodu ja kool ning mesosiisteemina tuleb arvestada
mikrosilisteemide omavaheliseid seoseid (Bronfenbrenner, 1979). Varasemates koolist
viljalangevust puudutavates uuringutes on vélja toodud mitmed Opilase enda, kodu, kooli,
eakaaslaste ja laiema iimbrusega seotud riskitegurid 6koloogilise siisteemiteooria erinevate
komponentide ja nende koosmojuna (Aru-Raidsalu, 2014; Koiv, 2007; Toming, 2011).

Lapse tulevikku silmas pidades on vaja mdista nii kooli kui ka teiste last mdjutavate
stisteemide olulisust tema kujunemisel. Koolis kujunevad inimsuhted, toimetuleku- voi
toimetulematuse kogemused, enese véartuslikkuse voi védrtusetuse tunne (Kraav & Koiv,
2001). Sotsiaalset torjutust soodustab ebadnnestunud kodu, opilane on keeleliselt
vihemarenenud, koolis tekivad akadeemilised raskused, mis viivad koolist vdljalangemiseni
(Kraav, 2005). Madalama sissetulekuga ja majanduslikus raskustes perede lapsed on
keeleliselt vihemarenenud vorreldes majanduslikult paremal jérjel perede lastega
(Buckingham, Wheldall, & Beaman-Wheldall, 2013).

Sotsiaalse torjutuse protsessi voib kirjeldada astmetena (Kraav, 2005), milles sisaldub
nii eelduse kui tagajérjena opilase Oppimisraskused ja koolist véljalangemine. Seda protsessi

kirjeldab deprivatsiooni ring joonisel 1.
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kodu. Vaesus,
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Joonis 1. Deprivatsiooni ring. (Kraav, 2005, Ik 10).

Toetavad ja hoolivad suhted on olulised ka viljaspool kodu. Opilastel, kellel toetavad

suhted véljaspool kodu puuduvad, on suurem oht akadeemilisele ebaedule vorreldes

eakaaslastega, kelle elus on veel toetavaid tdiskasvanuid (Farruggia, Bullen, & Davidson,

2013).

Koolist viljalangemist pdhjustab tavaliselt mitmete tegurite koosmoju, mis voivad ldhtuda

nii Opilasest endast kui ka tema kodusest olukorrast (Hammond, Linton, Smink, & Drew,

2007). Hammond jt (2007) jargi jagunevad riskitegurid nelja kategooriasse:

1.
2.
3.
4.

Opilase endaga seonduvad riskitegurid
Kodu ja perega seonduvad riskitegurid
Soprade ja eakaaslastega seonduvad riskitegurid

Kooliga seonduvad riskitegurid

Koolist véljalangevuse tokestamisel ei ole voimalik rakendada iiht strateegiat, mis aitaks

kdikide Opilaste korral, kuivord tegemist on erinevate Opilastega, kellel on koolikohustuse

mittetditmiseks erinevad pohjused (Nassar, 2002).
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Projekt-uurimuse (2002) 16ppraport kirjeldab koolist vdljalangemist kui protsessi, millele
mdju nii dpilase enda kooliskdimisel, dpimotivatsioonil, dpilase kodul ja sdpradel ning koolil.
Akadeemilised raskused soodustavad puudumist (Toming, 2011). Opiedutud suhtuvad
kooli negatiivsemalt ja hindasid oma suhteid Opetajatega negatiivseks (Aru-Raidsalu, 2014).
Koolist vdljalangenud on sagedamini to6tud, saavad vdiksemat palka, sdltuvad
sotsiaalabist, seotud illegaalsete tegevustega ja kogevad teistest sagedamini terviseprobleeme

(K&iv, 2007).

1.3. Akadeemilise ebaedu voimalikud ennetusmeetmed

Opiedutuse riskitegureid ja nende koosmdju teades, saavad koolitddtajad tegeleda nende
probleemidega, mis on seotud dppimisraskuste ning sellele jargnevaga, et koolist
véljalangevust ennetada (Kraav, 2005).

Projekt-uurimise (2002) 1oppraportis tuli vélja kdige olulisem ennetamisel, 1dhtuda iga
Opilase raskustele individuaalselt ja ldhtuvalt tema raskusest. Madal keeleline tase ja lugemis-
ning kirjutamisoskuse omandamises puudujdigid juba esimeses kooliastmes néitavad, et
keelelisele arengule tuleb poorata suuremat tdhelepanu ja alustada raskustes dpilaste toetamist
ja mirkamist varakult (Cassen & Kingdon, 2007).

Varasemad uurimused rohutavad akadeemilise ebaedu ennetamise olulisust. Akadeemiline edu
on oluline koolist viljalangevuse ennetamise vdimalus (Toming, 2011). Opilased ise
kirjeldavad koige olulisema ebaedu ennetava tegurina koolitundidest mittepuudumist ja
paremat ldbisaamist Opetajatega (Leilop, 2013). Noored ise pidasid oluliseks ka, et kool vo1
perelitkmed oleksid aidanud midagi ette votta juba esimeste puudumiste ilmnemisel, mis
vaisid viia piisiva puudumiseni. Pirast pikemat pausi Opingute jatkamist peeti raskeks
ettevotmiseks (Projekt-uurimuse, 2002).

Akadeemilise ebaedu ennetusmeetmetena on oluline koolitundidest puudumise
ennetamine, kutsedppe- ja tooprogrammid, individuaalne toetus dppijale (kergem oppekava;
lisajuhendamine; dppekava, mis arendaks inimese mina ja sotsiaalseid oskusi ning oleks eluga
seotud) ning positiivsed suhted dpetajatega (Kdiv, 2018). Projekt-uurimuse (2002) 1abiviidud
intervjuudes noorte poolt oluliseks hariduse praktilist kiilge. See viljendus rakendusliku
(kutse)hariduse eelistamises vorreldes akadeemilise korgharidusega.

Ennetamisstrateegiate viljatodtamisel tuleb leida probleemi pdhjused ldhtudes

konkreetse lihiskonna, kooli ja dpilaste vajadustest (Nassar, 2002).
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2. Metoodika

2.1. Uurimuse eesmirgid

Magistritoo eesmark oli vilja selgitada opiedutute Opilaste kirjeldused oma akadeemilist
ebaedu mdjutanud tegurite ja voimalike ennetusmeetmete kohta.

Uurimistdds kasutati kvalitatiivset uurimisviisi, mis oli uurimuse eesmérki silmas pidades
sobiv teksti kontekstilise tihenduse moistmiseks (Kalmus, Masso, & Linno, 2015).
Eesmargist lahtuvalt piistitati uurimust6os jargmised uurimiskiisimused:

1) Missuguseid endaga seotud riskitegureid kirjeldavad opiedutud dpilased seoses oma
akadeemilise ebaeduga?

2) Missuguseid koduga seotud riskitegureid kirjeldavad opiedutud dpilased seoses oma
akadeemilise ebaeduga?

3) Missuguseid eakaaslastega seotud riskitegureid kirjeldavad dpiedutud dpilased seoses
oma akadeemilise ebaecduga?

4) Missuguseid kooliga seotud riskitegureid kirjeldavad dpiedutud Opilased seoses oma
akadeemilise ebaeduga?

5) Missuguseid voimalikke ennetusmeetmeid kirjeldavad dpiedutud opilased seoses oma

akadeemilise ebaeduga?

2.2. Valim

Magistritoos kasutati eesmérgipérast valimit, see tihendab, et intervjueeritavad valitakse
uurimusse vastavalt eelnevalt paika pandud kriteeriumite alusel (Ounapuu, 2014). Valiku
kriteeriumiks olid Opilaste akadeemilise ebaeduga seotud kolm tunnust: (1) pikaajaline
puudumine koolist eelmisel trimestril - 20 ja enamast koolitunnist, (2) eelmise trimestri
hinnetes kaks voi enam puudulikku hinnet ja (3) pohikoolis dppimine. Kahe Tartumaa kooli
sotsiaalpedagoogile tutvustati uuritavate valiku kriteeriumeid ja koost66s leiti valiku
kriteeriumitele vastavad Opilased. Uurimuses osales 10 dpilast kahest Tartumaa koolist, kellest

neli olid poisid ja kuus olid tiidrukud. Uurimuses osalejate andmed on toodud tabelis 1.
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Tabel 1. Uurimuses osalenud opilased.

Pseudoniiiim Vanus Klass
Arno 16a 9kl
Kadi 12a 6kl
Karmen 13a 7kl
Kitleen 15a 8kl
Liisa 14a 8kl
Lilli 14a 8kl
Martin 15a 9kl
Matis 15a 9kl
Nella 12a 6kl
Robin 15a 9kl

2.3. Andmete kogumine

Andmed koguti poolstruktureeritud intervjuuga, et intervjuu iilesehitus oleks piisavalt selge
aga jadks voimalus kiisida tidpsustavaid kiisimusi (Ounapuu, 2014). Intervjuu kiisimuste
koostamise aluseks oli K. Kdivu poolt koostatud ja modifitseeritud intervjuu kiisimused, mida
on eelnevalt uurimustes (Toming, 2011) kasutatud ning kus neli esimest kiisimust hdlmasid
akadeemilise ebaeduga seotud riskitegurite kategooriaid - kooli, kodu, sOprade ja eakaaslaste
ning Opilase endaga seonduvad riskitegureid. Intervjuu viimane kiisimus puudutas Opilaste
akadeemilise ebaedu (pdhjuseta koolist puudumine ja puudulikud hinded koolis)
ennetusvoimalusi Opilaste hinnangul toetudes eelnevale klassifikatsioonile (Kdiv, 2018).
Esimene intervjuu viidi ldbi pilootintervjuuna. Intervjuu kiisimusi pilootintervjuu jédrgselt ei
muudetud ja pilootintervjuu vastas uurija poolt paika pandud kriteeriumitele ning kaasati

andmeanaliiiisi. Intervjuu kiisimuste kava on esitatud lisas 1.

2.4. Protseduur

Uurimuses osalejate leidmiseks poorduti kdigepealt kahe Tartumaa kooli direktori poole ja
paluti luba koolis uurimuse ldbiviimiseks. Seejdrel, kui oli olemas koolidelt luba, tutvustati
kooli sotsiaalpedagoogidele uurimuse eesmérke ja uuritavate leidmiseks valiku kriteeriume.
Sotsiaalpedagoog tutvustas sobivatele dpilastele uurimuse eesmérke ning kinnitas, et
uurimuses osalejatele tagatakse anoniitimsus ja tulemusi kasutatakse 16put6os iildistatud kujul.
Uurimuses osalemine oli dpilaste jaoks vabatahtlik. Uurimuses osalemiseks ndusoleku
andnud Opilased said lapsevanema ndusoleku ankeedi, mida pidid kodus vanematele
tutvustama ja seejdrel tooma kooli tagasi. Intervjuud toimusid dpilastega, kes ise ja kelle
vanemad andsid nousoleku intervjuus osaleda. Intervjuud toimusid koolipdeva jooksul eraldi

ruumis, kus viibisid ainult uurija ning intervjueeritav. Intervjuud salvestati mobiiltelefoniga
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diktofoni rakenduse abil ning selle jaoks kiisiti enne intervjuu algust luba. Hiljem helifaili
jérgi intervjuude transkribeerimine tagas voimalikult tipse transkriptsooni ja annab vdimaluse
intervjuu ajal keskenduda kiisimuste kiisimisele ja vastustele. Intervjuude transkribeerimiseks
kasutati rakendust Voicewalker, mis lasi intervjuud korduvalt kuulata ning esitada uurijale
tidpse transkriptsiooni kirjutamiseks sobiva kiirusega. Intervjueeritavatele tagatakse
anoniilimsus ning helifaile salvestades ja transkribeerides kasutatati nimede asemel

pseudoniilime. Intervjuu keskmine pikkus oli 24 minutit.

2.5. Andmete analiiiis

Andmete analiiiisimiseks kasutas uurija kvalitatiivset induktiivset sisuanaliiiisi, kuna see
voimaldas keskenduda teksti sisulisele ja kontekstilisele tdhendusele (Laherand, 2008).
Meetod on valitud l&htuvalt kdesoleva uurimuse eesmérgist keskenduda koolist
véljalangevuse riskiga Opilaste kirjeldustele nende akadeemilist ebaedu mojutanud tegurite
kohta. Uurija pidas uuringu protsessi véltel uurijapievikut, kuhu kirjutas isiklike
tdhelepanekuid ja mirkmeid kogu uuringu erinevate protsesside jooksul. Andmeanaliiiis
teostatakse andmetdotluskeskkonnas QCAmap, kuna nimetatud tarkvara voimaldas hallata
korraga suuremates kogustes kvalitatiivseid andmeid ning seda saab teha igal ajal ka

erinevates arvutitest (Mayring, 2014). Andmeanaliiiisi protsess on vilja toodud joonisel 2.

Metoodikaalase kirjandusega tutvumine

Intervjuude transkribeerimine

Transkriptsioonide lisamine QCAmap andmetdotluskeskkonda

Transkribeeritud intervjuude korduv lébi lugemine

Kodeerimisriihmade loomine uurimiskiisimuste pohjal andmetdotluskeskkonnas

Tahendusliku iiksuse (fraas) valimine

Kodeerimiskooskola leidmine

Koodide grupeerimine

Alakategooriate moodustamine

Peakategooriate moodustamine

Tulemuste esitamine lahtuvalt uurimiskiisimustest

Joonis 2. Andmeanaliiiisi protsess.
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Kdigepealt sisestas uurija QCAmap andmetdotluskeskkonda oma uurimuse
uurimiskiisimused. Seejérel lactakse intervjuude transkriptsioonid QCAmap keskkonda txt.
vormingus ning uurija alustas nende korduva lugemisega. Intervjuude transkriptsioone luges
uurija erinevatel ajahetkedel, et tekiks kodeerijasisene kooskdla. Seejirel hakkas uurija
markima tdhenduslikke {iksuseid. Tdhenduslik iiksus voib olla sdna, sOnapaar, fraas voi
koosneda rohkem kui iihest lausest ja sisaldada endas mitut motet (Elo & Kyngés, 2008).
Valitud tdhenduslikud tiksused olid koodideks. Iga kood sai endale erineva téhise. Parast
koodide moodustamist jagas uurija sarnase sisuga koodid alakategooriate alla.

Alakategooriate moodustamise ndide on toodud vilja tabelis 2.

Tabel 2. Alakategooriate moodustamine.

Tédhenduslikud iiksused Tekkinud alakategooria

kui kohal ei ki, siis ei saa tundidest aru

kui puudun, ei saa enam teemadest aru

puudumiste pérast hinded halvad Puudumiste tdttu langeb dppeedukus
palju puudumisi ja siis kehvad hinded

puududes hinded halvad

Andmeanaliiiisi protsessi oli kaasatud kaaskodeerija (t66 juhendaja), kes kodeeris protsessi
jooksul koos uurijaga intervjuusid ja koos vorreldi saadud tulemusi. Kaaskodeerija
kasutamine aitab tdsta uurimuse usaldusvéarsust ning niitab, kas kirjutatud transkriptsioonid
on iiheselt moistetavad.

Uurija paigutas saadud alakategooriad peakategooriate alla. Uurimustdd tulemused esitatakse
induktiivse sisuanaliitisi kdigus ldhtuvalt uurimiskiisimustest. Uurimiskiisimuste all on toodud
vélja pea- ja alakategooriate moodustamine. Viienda uurimuskiisimuse pea- ja alakategooriate

moodustumine on toodud vilja lisas 2.
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3. Tulemused
Intervjuu kiisimustele vastas 10 akadeemilise ebaedu kogemusega pohikooli dpilast. Saadud
tulemused esitatakse uurimiskiisimuste kaupa, tuues vilja tekkinud peakategooriad,

alakategooriad ning intervjueeritavate tsitaadid.

3.1. Intervjueeritavate Kirjeldused akadeemilist ebaedu méjutanud riskitegurite kohta

3.1.1. Opilase endaga seotud riskitegurid
Intervjueeritavatelt kiisiti, millised asjaolud seoses nende endaga on mojutanud nende koolist
puudumist ja puudulike hinnete saamist. Vastustest saadud pea- ja alakategooriate

moodustamine on toodud vélja joonisel 3.

Opilase endaga seotud riskitegurid

Opilase negatiivne
meeleolu

Koduste iilesannete Madal

mittetditmine Spimotivatsioon Terviseprobleemid

Enda tuju mdjutab Kodune oppimine Iiuqdub.SISemlne Halb fiiiisiline tervis
tegemata opimotivatsioon
S Tahte ja pingutuse Halb vaimne tervis
puudumine

Joonis 3. Esimese uurimiskiisimuse pea- ja alakategooriate jaotus.

Viasimus

Antud uurimiskiisimuse vastused jagunesid neljaks peakategooriaks: dpilase negatiivne

meeleolu, koduste iilesannete mittetditmine, madal Gpimotivatsioon ja terviseprobleemid.

Opilase negatiivse meeleolu juures kirjeldati kdige enam, et enda tuju mdjutab palju tunnis

osalemist ja tunnimaterjali omandamist. Kirjeldati negatiivset meeleolu seoses suhetega

Opetajatega: ,, Tegelikult oleneb, kuidas minu tuju on ja kui mul on nditeks halb pdev, siis ma

ei taha tunnis olla. * (Kadi)
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Kuid ka seda, kuidas negatiivsed hinded mojutavad negatiivset meeleolu:

., Kui tihes aines saan halva hinde, siis jargmises ka kehva tuju. Lihengi juba halvas tujus
Jjdrgmisesse tundi ja oppeedukus langeb samamoodi.*“ (Martin)
Koduste iilesannete sooritamise juures, margiti, et muude asjadega tegeledes vdivad kodused
iilesanded lihtsalt ununeda.
., Ma saaks hakkama aga vahepeal ldhevad asjad nii kiiresti meelest dra. * (Kadi)
Madala dpimotivatsiooni tdid vilja koik uurimuses osalejad. See jagunes omakorda sisemise
motivatsiooni puudumiseks:
,, Qodatakse hdsti palju. aga kui motivatsioon langeb, siis ei ldhe sinna ja konnid
dra.. " (Martin)
Ja tahte ning pingutuse puudumiseks: ,, Ma ikkagi ei viitsi ja koik viskab nii iile.. “ (Karmen)
,,Siis ma ei taha ka ja ei viitsi minna. *“ (Liisa)
,,Siis sellega tekib see, et nagu lihtsalt ei viitsi ja siis ei tahagi minna.* (Lilli)
Terviseprobleemid olid uurimuses osalejate jaoks olulise tdhtsusega ja jagunesid kolme
alakategooriasse: fiiiisiline tervis, vaimne tervis ja visimus. Fiilisilise tervise all mdisteti
haigustest ja traumadest tingitud puudumisi, mistdttu tekkis koolis mahajdamus.
,, Kukkusin jalaluu katki ja siis pidin poolteist kuud kodus olema ja ei kdinud ka
tildse. “ (Matis)
Vaimse tervise tottu puudus iiks uurimuses osaleja. Ta puudus seoses vaimse tervise eest
vajaliku hoolitsusega ja seetdttu oli raske saada koolis jéirje peale.
., Mul vahepeal on hdsti raske ja kui midagi mojutab mind ja ma olen pahas kohas ...* (Liisa)
Visimust t01 vdlja kolm uurimuses osalejat seoses viahese unega. Mitte Oigel ajal magama
minemine pohjustas hommikused sisse magamised ja seetdttu esines Opilastel puudumisi ja
koolist enne tundide 16ppu dra minemist.
,,Seda mojutab koige rohkem, kas ma ldhen oigel ajal magama. Kui ei ldhe, siis olen visinud

Jja ei taha kooli tulla. Ja ma kunagi ei ldhe oigel ajal magama.* (Karmen)

3.1.2. Kodu ja perega seotud riskitegurid
Intervjueeritavatelt kiisiti, millised asjaolud seoses kodu ja perega on mdjutanud nende koolist
puudumist ja puudulike hinnete saamist. Vastustest saadud pea- ja alakategooriate

moodustamine on toodud vélja joonisel 4.
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Vanemate vahelised tiilid

__|Perekonnaliikmete vahelised
halvad suhted

Noore tiilid vanematega

Pole kindlat elukohta

Fiiisilised véimalused

—  koolitddde tegemiseks
Kodu ja perega seotud puuduvad
riskitegurid Pole kodus dppimiseks kohta
Vanematepoolne sund,
— kontroll, ndudlikkus,
karistamine
Puudujaigid .
— vanematepoolses Ulehoolitsemine
kasvatuspraktikas

— Laste vastu huvi puudumine

Joonis 4. Teise uurimiskiisimuse pea- ja alakategooriate jaotus.

Kodu ja perega seotud riskitegurid jagunesid kolme peakategooriasse: perekonnalitkmete
vahelised halvad suhted, fiiiisilised voimalused koolitoode tegemiseks ja vanemlike oskustega
seotud pohjused. Perekonnaliikmete vahelised halvad suhted jagunesin vanemate vahelised
suhted, mis segasid Opilasel kodus olemist ja kooli asjadega tegelemist kui ka dpilase enda
tiilid vanematega.

,,Aga kodus oli koguaeg see, et vanemad koguaeg tiilitsesid ja siis mingi aeg ma enam ei
viitsinud koduseid toid enam seal kisas teha ja hakkasin siis hoopis minema minema. *“ (Matis)
Vanematega tiilide tottu ei soovinud dpilased enam nendega suhelda ja viibisid kodus vihe
aega. Eelistati olla kodust eemal, sOpradega.

., Iga kord kui ma proovin oma emaga rddkida, siis see lopeb ikka tiiliga, sest tema ei saa oma
tahtmist. *“ (Karmen)

Kolm intervjueeritavat tdid vilja, et kodus ei ole vdimalik koolitdid teha seetdttu, et puudub
oma ruum, laud voi vaiksem koht 6ppetoo tegemiseks. Samuti margiti éra, et koolitdodega

ei ole voimalik tegeleda seetdttu, et puudub kindel elukoht.



Opiedutuse riskitegurid ja ennetusmeetmed 17

,,Oma tuba aitaks, praegu lihtsalt mul oma tuba ei ole. Meil on ainult kaks tuba. Olen
noorematega koos ja oppida on raske.* (Karmen)

Puudujiidgid vanematepoolses kasvatuspraktikas peakategooria jagunes kolmeks
alakategooriaks: vanematepoolne range kontroll ja karistamine, vanematepoolne
iilehoolitsemine ja laste vastu huvi puudumine. Vanemate liigne kontroll ja ootused seoses
oppimisega mdjusid vastupidiselt ja vanemate ootustele vastamise asemel pingutati
Oppimisega vihem. ,, Minult nouti hdsti palju ja taheti, et ma oleksin ainult nelja ja viieline ja
see tekitas trotsi, siis ma nimelt lasin halvad hinded sisse ja puudusin* (Liisa)
Vanematepoolne iilehoolitsemine ja kodutdode koos tegemisega kaasnes oht, et hilisemalt kui
vanemad enam ei aita, siis puudub harjumus ja oskus ise koolitoid teha.

., Alguses emps aitas koigega ja ma ei pidanud iseseisvalt eriti midagi tegema.. ilmselt voib
oelda, et ma olen natukene dra hellitatud ja tegelikult see ei aita. Ma pole pidanud viga
vaeva ndgema. Ema tegi minu eest dra ja nditas koik ette. Aga kui tuleb juba mingi 9klass,
siis ema ei oska.* (Arno)

Intervjueeritavate jaoks oli oluline tunda, et neist hoolitakse.

,,Ma enam ei tahtnud. Siis stindis mul viikevenna ka ja emal ei olnud ka enam minu jaoks

aega. Tal oli ka nagu savi ja tegeleski vennaga. Ja siis ma hakkasin viljas kdima. “ (Karmen)

3.1.3. Soprade ja eakaaslastega seotud riskitegurid
Intervjueeritavatelt kiisiti, millised asjaolud seoses sdprade ja eakaaslastega on mdjutanud
nende koolist puudumist ja puudulike hinnete saamist. Vastustest saadud pea-ja

alakategooriate moodustamine on toodud vilja joonisel 5.

Sobrad, kellega koos
puududa

— Suhted eakaaslastega

Romantilised suhted

Soprade ja eakaaslastega
seotud riskitegurid

Soprade ja eakaaslaste surve

Soprade ja eakaaslaste
negatiivne mdju

Uimastite (alkoholi)
tarvitamine koos
eakaaslastega

Joonis 5. Kolmanda uurimiskiisimuse pea- ja alakategooriate jaotus.
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Soprade ja eakaaslastega seotud riskitegurid jagunesid kahte peakategooriasse suhted
eakaaslastega ning soprade ja eakaaslaste negatiivne moju. Suhted eakaaslastega
moodustasid omakorda kaks alakategooriat: sdbrad, kellega koos puuduti ja leiti
meelepdrasemaid tegevusi: ,, Ldksime mdngima sopradega, Playstationit. *“ (Arno) voi ,, Kui
sobrad tahavad puududa, siis ma ka ei ldhe. Lihme kellelegi kiilla ja vaatame

telekat. ** (Kditleen)

ja teisena huvi vastassoo vastu ja romantiliste suhete tekkimine ja nende hoidmine: ,, 4ga
kuidagi siis hakkas oluline vastassoo tihelepanu leida ja tahtsid tiidrukuga koos olla. Siis
olime koos hoopis. Puudusime iihe ja teise ja molemad puudume.. * (Martin)

Eraldi saab vilja tuua ka sdprade ja eakaaslaste negatiivse mdju, mis jagunes eakaaslaste
surve ja eakaaslastega keelatud asjade (alkohol, uimastid) proovimine:

., Esimesed alkoholi proovimised jne., et kui ikka sobrad kutsuvad, siis ldhed. “ (Martin)
Eakaaslastega kambas koos tegemist ja sellest mitte keeldumist tdid vélja mitmed
intervjueeritavad:

., Aga ei taha olla see, kes iitleb, et ei ma ei tule. Ikka lihme ja teeme teistega midagi koos. See

oli olulisem. * (Kdtleen)

3.1.4. Kooliga seotud riskitegurid
Intervjueeritavatelt kiisiti, millised asjaolud seoses sdprade ja eakaaslastega on mdjutanud
nende koolist puudumist ja puudulike hinnete saamist. Vastustest saadud pea- ja

alakategooriate moodustamine on toodud vilja joonisel 6.
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Kooliga seonduvad

riskitegurid
[
| ] ] ] ]
Koolitundides Suhted . . - - Negatiivne hoiak
mitte osalemine Opetajatega Ainetunnid Lisadppetdo kooli vastu
g 1R ~ . Tunnirahu . . .
| | Puudumiste tottu|| | Opetajaga halb || | puudumine Suvetss Ei meeldinud-ei
halvad suhted labisaamine ainetunnis tahtnud
Puudumiste tottu Opetajapoolne
— langeb —  negatiivne — Tunnid igavad
dppeedukus suhtumine
Puuaun
|| ainetundide — Oppetd6 on raske
mittemeeldimise PP
101ty
Puudun kui
— koolit6od
tegemata

Joonis 6. Neljanda uurimiskiisimuse pea- ja alakategooriate jaotus.

Kooliga seonduvad riskitegurid jagunesid viie peakategooria vahel: koolitundides mitte
osalemine, suhted Opetajatega, ainetunnid, negatiivsed tagajirjed, negatiivne hoiak kooli
vastu. Koolitundides mitte osalemine jagunes omakorda nelja alakategooriasse: puudumiste
tottu halvenevad suhted, puudumiste tottu langeb dppeedukus, puudumised ainetundide
mittemeeldimise tottu ja puudumised, kuna koolit6od on tegemata. Koolitundidest puudumist
négid olulise riskitegurina kdik intervjueeritavad. Esimese alakategooria moodustasid
puudumiste tottu halvad suhted, kusjuures intervjueeritavad kirjeldasid nii koduseid halbu
suhteid kui ka koolis dpetajatega halbu suhteid, mistdttu sooviti veel vihem kooli tulla.

,, Puudumised on mojutanud vanematega suhteid koige rohkem. *“ (Karmen). Teised oluliselt
mojutatud suhted, olid suhted dpetajaga. Intervjuu kdigus kirjeldati mitu korda puudumisi
seetdttu, et Opetajaga olid suhted halvad.

,,Selles suhtes, et nt kui mulle tundub, et kuidagi opetaja vastab negatiivselt, siis ma ei lihe
tundi, ei taha enda tuju rikkuda ja parem puududa. “ (Martin)

Samas aga toodi ka vilja, et nende suhted Opetajatega olid halvad seetdttu, et nad puudusid.
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., Puudumiste pdrast koolis on igasugu jamasid opetajatega. Ja nii tuleb neid halbu hindeid
ainult veel. “ (Robin) Teine alakategooria on puudumiste parast langev dppeedukus.

,, Pohjuseta puudumiste pdrast on puudulikke hindeid palju. “ (Kadi)

Seda toodi intervjuude kiigus palju vélja, et puudumiste tottu langeb dppeedukus. Uurimuses
osalejad madistsid, et puudumiste tdttu langev dppeedukus ja raskused jélle jarjele saada seoses
Oppimisega, viivad tahte puudumise ning motivatsiooni languseni. ,, Puudumiste pdrast pean
rohkem oppima kui tavaliselt. Siis on igas aines vaja konsultatsioonides kdia, siis ma olen
suvetodl niikuinii, voib-olla isegi klassi pean kordama, ma ei tea veel. “ (Karmen)

Kolmas alakategooria oli puudumised ainetundide mittemeeldimise tottu. Tundi ei tahetud
minna kui ainetunni sisu ei meeldinud voi tundus liiga keeruline.

., Kirjandus tuleb véibolla kaks. Uldse mitte ei meeldi lugemine ja puudun. Isegi matemaatika
meeldib rohkem. *“ (Nella)

Neljandana alakategooria moodustas puudumised seetottu kui kodutdod on jdinud tegemata.
,»Ma ei teagi.. monikord ei taha tundi minna kui asjad tegemata. “ (Kdtleen)
Intervjueeritavad maistsid, et puudumiste tdttu on raskem materjali omada, puudumistega
kaasnevad tihti puudulikud hinded ja langeb dppeedukus.

Kooliga seonduvate riskitegurite all teine peakategooria on halvad suhted dpetajatega.
Eristus kaks alakategooriat: dpetajaga halb ldbisaamine ja dpetajapoolne negatiivne
suhtumine.

Kolmas peakategooria ainetunnid, mille all on kolm alakategooriat. Esimene alakategooria
on tunnirahu puudumine klassis. Intervjueeritavad kirjeldasid riskitegurina ldrmi ja tunnikorra
puudumist, kuna see omakorda takistas Opetaja kuulamist ning tunni materjali mdistmist.
,,»Meil on liiga suur klass ja nii palju ldrmi, nii on raske.” (Kadi)

Teine alakategooria on tundide sisust ldhtuv, kirjeldati riskiteguritena igavaid ning liksluiseid
tunde:

,,Ja mulle ei meeldi, et tunnid on igavad. *“ (Karmen)

Kolmas alakategooria kui ainetund on Opilasele raske: ,, Ta seletab nii raskelt ja kasvoi 10x ja
ma ei saa ikka aru. * (Liisa)

Kooliga seonduvate riskitegurite all neljas peakategooria on lisadppetod. Opilased kirjeldasid
lisadppetddd suvetdona kui riskitegurit, mis langetab nende motivatsiooni. Opiedutuse korral
moisteti aga ka seda, et see on voimalus jérje peale saada ja jitkata stigisel jargmises klassis.
., Ma loodan 8. klassi lopetada kiill, aga ma kindlasti jédn suvetéole. “ (Liisa)

Viienda peakategooria moodustas negatiivne hoiak kooli vastu. Mdned uurimuses osalejad

kirjeldasid, et kool neile lihtsalt ei meeldi, neil oli suva ja nad ei tahtnudki dppetdds osaleda.



Opiedutuse riskitegurid ja ennetusmeetmed 21

,,Ma ei tea, mulle ei meeldi see kool. Ja mulle ei meeldi, et tunnid on igavad. *“ (Karmen)

3.2. Intervjueeritavate Kkirjeldused akadeemilise ebaedu ennetamise kohta

Viienda uurimiskiisimuse tulemused seoses dpiedutute dpilaste kirjeldustega akadeemilise
ebaedu ennatamise kohta jagunesid kuueks alakategooriaks. Uurimiskiisimuse tulemused
esitatakse ldhtuvalt saadud peakategooriatest, kooliga seotud ennetamise voimaluste all

tuuakse vélja ka alakategooriate jaotused.

3.2.1. Opilase endaga seotud ennetamise véimalused

Intervjueeritavad toid vélja endaga seotud vdimalusena riskikéditumise ennetamist. Kirjeldati
pohiliselt kooli ajast alkoholi tarbimist koos sdpradega ja kehva peojérgset enesetunnet, mis
langetas motivatsiooni, tekitas vasimust ja takistas ka kodus kooliasjadega tegelemist.

,,Ma arvan, et esimesed lolluse proovimised oleks pidanud dra jdtma ja ootama kauem ikkagi
igasuguse alkoholiga.*“ (Martin)

Intervjueeritavate kirjeldustest tuli vélja, et riskikditumise ennetamine oleks nende arvates

olnud abiks akadeemilise edutuse ennetamisel.

3.2.2. Koduga seotud ennetamise voimalused
Intervjueeritavate kirjeldused jagunesid nelja alakategooria vahel. Pea- ja alakategooriad on

vélja toodud joonisel 7.

Koduga seotud
ennetamisvoimalused
|
[ [ [ [
Vanematega parem Vanematepoolne huvi,
ldbisaamine ja head tihelepanu, toetus, Turvatunne kodus Teiste pereliikmete abi
suhted suunamine

Joonis 7. Koduga seotud ennetamise voimalused

Intervjueeritavad pidasid oluliseks héid suhteid vanematega. Vanematega hea libisaamine ja

kodus head suhted olid kdikide uurimuses osalenud opilaste kirjeldustel oluline ennetamaks



Opiedutuse riskitegurid ja ennetusmeetmed 22

akadeemilist ebaedu. See oli oluline, et dpilastel oleks soov veeta aega kodus, mis annab
voimaluse ka digeaegselt teha kodut6dd ja saada piisavalt puhkust.

,, Vanematega parem ldbisaamine aitab, moni lapsevanem ilmselt véiiga hdsti suunab ja aitab
aga moni ei oska, neil voiks keegi rohkem silma peal hoida. (Matis)

Koduga seotud Opiedutuse ennetamise voimaluste all teine alakategooria oli vanemate huvi
tundmine ja tdhelepanu oma laste vastu. Oluline on lapsi abistada, toetada ja suunata.

., Vanematega parem ldbisaamine aitaks ja kui nad toetaksid mind. * (Karmen)

»Ma arvan, et kodu saab rohkem toetada.* (Lilli)

Intervjuude kéigus kirjeldas iiks dpilane, et ta ei olnud kodus kunagi tundnud kindlus- ega
turvatunnet. Kui ta elukoha vahetamiste kdigus joudis sinna, kus temast hooliti ja kuulis
julgustavaid sdnu, taastus usk endasse ja soov oma asjad korda saada.

,,See oli nii soe ja turvaline tunne...  (Liisa)

Neljas alakategooria koduga seotud akadeemilise ebaedu ennetamise voimalustega seoses oli
teiste pereliikmete abi. Lisaks vanematele, hinnati ka teiste perelitkmete abi ja juhendamist,
mis aitas Opiedule kaasa.

,, Venna aitab vahepeal kooliasju teha. Nditeks inglise keelt. *“ (Nella)

3.2.3. Sopradega seotud ennetamise voimalused
Sopradega seotud akadeemilise ebaedu ennetusvdimalused jagunesid kahe alakategooria alla.

Pea- ja alakategooriad on vilja toodud joonisel 8.

Endiste sdpradega mitte suhtlemine

Sopradega seotud ennctamise
voimalused

Soprade olemasolu koolis (head
suhted eakaaslastega)

Joonis 8. Sopradega soetud ennetamise voimalused.

Esimene alakategooria moodustus koodidest, milles intervjueeritavad kirjeldasid endiste
sopradega mittesuhtlemist kui dpiedutuse ennetamise voimalikku viisi. Teiste sdprade
olemasolu pidasid oluliseks pooled uurimuses osalejad, koos sdpradega puuduti, et tihiselt

aega veeta.
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., Kindlasti teised sobrad oleks aidanud, me ikkagi ldksime alati sopradega dra ja kui sobrad
poleks ldinud, siis poleks ise ka ldinud. * (Arno)

Need, kelle jaoks teised sobrad ei oleks olnud oluline dpiedutuse ennetamisel, mérkisid, et
nad ei puudunud koos sOpradega.

,,Sopradeta oleksin veel rohkem kurb. Et ma olen palju endast eemale torjunud ja mul on
sopru vaja. Ma ei kujutaks ette elu nendeta, nendega on koolis hea! (Karmen)

Uks intervjueeritav t3i vilja, et kui tal oleks olnud koolis sdpru, oleks ta ilmselt suurema
toendosusega tahtnud ka kooli minna. ,, Soprade olemasolu, kellega koolis oleks tahtnud

suhelda siis oleks rohkem kooli tulnud. *“ (Matis)

3.2.4. Kooliga seotud ennetamise voimalused
Intervjueeritavate kirjeldused kooliga seotud akadeemilise ebaedu vdimalustest jagunesid

kolme peakategooriasse. Pea- ja alakategooriad on vilja toodud joonisel 9.

Kooli vdimalused opilaste akadeemilist ebaedu ennetada

Opetaja vdimalused dpilaste
akadeemilise edukuse Koolikorralduslikud
parandamisel

Opilastele individuaalne lihenemine
seoses Oppetodga

Joonis 9. Kooli voimalused opilaste akadeemilist ebaedu ennetada.

3.2.4.1. Alakategooria individuaalne liihenemine seoses oppetooga jaotus alateemade kaupa
Kaikide intervjueeritavate jaoks oli oluline, et dpilastele 1dhenetaks individuaalselt seoses
oppetooga. Alakategooria Opilastele individuaalne ldhenemine seoses dppetddga jaotus on

vélja toodud joonisel 10.
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( )

Opilastele individuaalne
abi seoses Oppetdoga

|\ J
4 N\
Opilastele individuaalne Oppetd6s osalemise
lahenemine seoses soodustamine
oppetdoga kontaktdppes
|\ J
4 N\

E-Oppe vdimalus

\ J/

Joonis 10. Alakategooria opilastele individuaalne ldhenemine oppetodga jaotus teemade

kaupa.

Nende kirjeldustest tuli vélja nii individuaalne abi seoses 0ppetddga, kui ka dppetdos
osalemise soodustamine, mis oli oluline kdikide uurimuses osalevate dpilaste jaoks kui ka e-
Oppe voimalus, et juhul kui puudumisi ei saa teatud perioodi jooksul véltida, oleks paremini
vOimalus piisida Oppetddga kursis ja mdista paremini materjali.

Individuaalse abina négid intervjueeritavad ka jérelvastamistundides osalemist, millel oli
oluline osa uuesti oppetddd jarjele joudmiseks.

,,Jarelvastamised kiill kohustus aga need on mulle endale, sest ma ikkagi tahan kooli dra
lopetada. “ (Matis) Lisaks aga oluline dpetaja poolt dpilastele selle vdimaluse tutvustamine, et
Opetaja neid jérelvastamises ootab. ,, Aitab kui opetaja rddgiks opilasega ja pakkuda

abi.* (Kdtleen)

E-Oppe voimalus ennetusmeetmena to1 vastandlikke arvamusi intervjueeritavatelt. E-Oppega
kaasnevaid riske teadvustati ja mdisteti, et tahtejoud peab olema suur iseseisvalt kooliasjade
sooritamiseks. Koolis viibides on tundi lihtsam jdlgi ja saab kiisida Opetajalt lisakiisimusi.

., Arvutis tehakse teisi asju, nt esitlused aga koolitund ja paber ja pliiats voiks ikka

jddda.* (Matis)

Toodi vilja ka e-Oppe positiivseid tunnuseid: puududes tervislikel pohjustel on e-dpe hea

vOimalus materjali omandamiseks ja mahajaamus vorreldes teistega vdiksem.
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3.2.4.1. Alakategooria opetaja voimalused opilaste akadeemilise edukuse parandamisel
Jjaotus alateemade kaupa
Alakategooria dpetaja voimalused dpilaste akadeemilise edukuse parandamisel jaotus on vilja

toodud joonisel 11.

Opetaja heatahtlik
suhtumine Opilastesse

Opetaja vdimalused

oOpilaste akadeemilise Opetajapoolne toetus ja

i i, hoolimin
edukuse parandamisel abi, hoo e
\ J
( N
Tugiisik koolis
\ J

Joonis 11. Alakategooria opetaja voimalused opilaste akadeemilise edukuse parandamisel

Jjaotus teemade kaupa.

Alakategooria jagunes teemade kaupa: Opetaja heatahtlik suhtumine dpilasse, dpetaja toetus ja
tugiisik koolis. Koik uurimuses osalejad leidsid, et vdga oluline dpilaste akadeemilise ebaedu
ja puudumiste ennetamisel on Opetaja heatahtlik suhtumine Opilasse. Esimese teemadegrupi
moodustasid koodid, mis kirjeldasid head ldbisaamist Opetajaga, sdbralikkust, moistmist.

. Opetajad véiksid olla méistvamad. “ (Kditleen) Teise grupi moodustasid koodid, mis
kirjeldasid dpilastesse hoolivat suhtumist, dpetajapoolse abi ja toetust. ,, Oleks abiks kui
opetajad oleks sobralikumad ja nditaksid, et nad ka hoolivad. *“ (Matis)

Intervjueeritavad toid vélja, et kui Opetajatega on hea ldbisaamine, nad toetaksid ja pakuksid
oma aines lisaabi, siis nad sooviksid osaleda dppetdos ja prooviksid hoida hinded korras.
Kolmas teemadegrupp oli tugiisik koolis. Uurimuses osalejad arvasid, et neile ei meeldiks
tugiisik kui keegi, kes neid kontrollib. Koik uurimuses osalejad aga tdid vélja, et keegi koolis,
kelle poole pdorduda ja kes neid ootab, on vajalik tugi. ,, Hea kui keegi on olemas aga samas,
ma ei tahaks, et keegi mul koguaeg tunnis korval istub ja jdlgib. Mulle meeldib

sotsiaalpedagoogi abi ja tugi. “ (Liisa)
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3.2.4.1. Alakategooria koolikorralduslikud voimalused akadeemilise edukuse parandamisel
teemade kaupa
Alakategooria dpetaja voimalused dpilaste akadeemilise edukuse parandamisel jaotus on vilja

toodud joonisel 12.

Klassikursuse kordamine

Kooli vahetamine

Koolikorralduslikud véimalused akadeemilise \ J
edukuse parandamisel r \
Voimalus opilaskodus
elada
. J
( N\

Viiksemad klassid

. J

Joonis 12. Alakategooria koolikorralduslikud voimalused akadeemilise edukuse

parandamisel jaotus teemade kaupa.

Kolmanda alakategooria moodustasid koolikorralduslikud ennetusvoimalused. Koodidest
moodustus neli teemade jaotust: klassikursuse kordamine, kooli vahetamine, vdimalus kooli
juures elada ja vdiksemad klassid.

Uks uurimuses osaleja tdi vilja, et klassikursuse kordamine aitas tal materjali uuesti
omandada. ,, Klassikursuse kordamine aitas, et sai uuesti materjali korrata. * (Lilli) ja teisel
juhul toodi vilja voimalus saada eemale eakaaslastest, kellega koos dpilane puudus. ,, Voibolla
oleksid klassi korrates tulnud paremad hinded kui poleks olnud kedagi, kellega sealt klassist
puududa. “ (Kdtleen)

Positiivset moju leiti ka kooli vahetuses, mis moodustas teise alakategooria. ,,Jaa, ma tean
tihte vdikest kooli, kuhu ma tahaks minna. Seal on vdiksed klassid ja lihtsam ja sinna ma viga
tahaks. * (Liisa) Ka koolisiseselt arvati, et vdiksematel klassidel oleks hea mdju opilastele, kes
el joua suures klassi tempoga kaasas kéia ja vajaks rahulikumat dppekeskkonda. ,, Viiksem

klass aitaks, meil on liiga suur klass ja nii palju ldrmi. “ (Kadi)



Opiedutuse riskitegurid ja ennetusmeetmed 27

Neljanda alakategooria moodustas opilaskodus elamine. Uurimuses osalejad jagunesid
kaheks, need, kes arvasid, et pigem neid see ei aitaks ja siis nad ei osaleks dppet6dd kui see
jaab vaid nende vastutada ja teised, kes arvasid, et nende puhul oleks see viga vajalik
voimalus. Seda hindasid tdhusaks voimaluseks opiedutuse ennetamiseks just need
intervjueeritavad, kellel kodus ei olnud tingimusi koolitodde tegemiseks ja piisava puhkuse
tagamiseks.

,,Ma arvan, et kooli juures elamine mojuks hdsti, sest ma saaks eemale nendest, kes segavad
Jja hdirivad mind ja minu oppimist. Kindlasti viga positiivselt aitaks kaasa siit eemale

saada. " (Martin)

3.2.5. Oppekava arendusega seotud véimalused akadeemilise ebaedu ennetamiseks
Intervjueeritavate kirjeldused dppekava arendusega seotud ennetamise vdimalustest jagunesid

nelja alakategooriasse. Pea- ja alakategooriad on vélja toodud joonisel 13.

Oppekava arendus

Huvitavamad
koolitunnid ja Kutsedpe koolis
vaheldusrikas ope

Oppeaine, mis
arendaks inimese mina
ja sotsiaalseid oskusi

Kergem ja paindlikum
oppekava koolis

Joonis 13. Oppekava arendusega seotud véimalused akadeemilise ebaedu ennetamiseks.

Oppekava arendus jagunes nelja alakategooria vahel: dppekavas ained, kus, arendatakse
Opilase mina ja sotsiaalseid oskuseid, kergem ja paindlikum Sppekava koolis, huvitavamad
koolitunnid ja vaheldusrikas dpe ja kutsedpe koolis. Uurimuses osalejad tdid vélja dpilase
mina ja sotsiaalseid oskuseid arendavate ainete olulisuse. ,, Voiks olla rohkem sotsiaalsete
oskuste tunde ja suhtlemisoskus paraneb ja koigiga ldbisaamine parem. “ (Arno)

,, Oleks meeldinud rohkem sotsiaalaineid, voibolla karjddriopetus vms ka!“ (Kdtleen)

,, Voiks olla kiill rohkem sotsiaalaineid. Me opime palju rohkem kui me teeme midagi, mis
meile meeldib ja see arendab silmaringi. Me opiksime niimoodi, et meil oleks

huvitav. * (Matis)
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Kergem Oppekava oli uurimuses osalejatele oluline. Vilja toodi vihem koolitunde ja
oppekava paindlikkus. ,, Vihem tunde voiks olla, siis ma kdiks nagu tdiega kohal. * (Karmen)
Kolmanda alakategooria moodustasid koodid, milles kirjeldati huvitavamaid koolitunde ja
vaheldusrikkamat dpet. ,, Tunnid voiks olla huvitavamad, osad opetajad teevad ouesopet ja
esitlusi ja saab kuulata neid. Igav on lihtsalt kuulata ja lugeda opikut.** (Liisa)

Neljanda alakategooriana toodi vilja karjdaridppe olulisus. Olulised mérksdnad olid kutse
valiku ja karjdédridppega vajalike teadmiste saamine. Kindlad eesmérgid ja oskused tdstavad
motivatsiooni oma unistuse nimel t66d teha ja nende poole piitielda. ,, Elukutse omandamise
soov on vajalik, ma tahan oppida kokk voi pagar-kondiiter. See tostab motivatsiooni, et

eesmdrgid on. “ (Martin)

3.2.6. Umbruskonnaga seotud ennetamise véimalused

Uurimuses osalejad kirjeldasid ka keskkonna vahetusega seotud tegureid. Monel juhul toodi
olulise ennetusmeetmena vélja ka keskkonnavahetus. See annab vdoimaluse tegeleda
kooliasjadega ning hoida fookuses dppeedukus ja koolitundides osalemine.

. Mujal elamine aitaks. Kui ma vahepeal sobranna juures voi tddi juures elasin, siis ma olin

palju rahulikum. *“ (Karmen)



Opiedutuse riskitegurid ja ennetusmeetmed 29

4. Arutelu

4.1. Arutelu ja jareldused
Kéesoleva uurimistoo eesmargiks oli vilja selgitada dpiedutute dpilaste kirjeldused oma
akadeemilist ebaedu mdjutanud tegurite ja voimalike ennetusmeetmete kohta.

Uurimistd0s kirjeldasid dpiedutud opilased oma akadeemilist ebaedu mojutanud
teguritena Opilase endaga seotud riskitegureid, kodu ja perega seotud riskitegureid, soprade ja
eakaaslastega seotud riskitegureid ja kooliga seotud riskitegureid. Okoloogilise
slisteemiteooria jargi (Bronfenbrenner, 1979) on tdhtsaimad lapse ja teismelise arengule moju
avaldatavateks siisteemideks kodu, kooli ja eakaaslaste grupp. Selle uurimuse raames
kirjeldasid akadeemilise ebaeduga Opilased enda akadeemilisele ebaeduga seotud kui ka kodu
ja kooli ning eakaaslastega seotud riskitegureid. Projekt-uurimuse (2002) raportis toodi vilja
koolist véljalangevuse mdjutajatena sama riskitegurite jaotus. Ka Kraav (2005) kirjeldas
Opiedutuse riskiteguritena sarnast jaotust, erinevusena, et sopradega seotud riskitegurid olid
koduga sama jaotuse all kui olulised l&hisuhted noore elus.

Koolist véljalangevuse uurimustes jagunevad dpilaste koolist véljalangevuse
riskitegurid nelja riskitegurite grupi alla, mis kattuvad siin uurimuses kirjeldatud dpilaste
akadeemilist ebaedu mdjutanud riskiteguritega (Hammond et al. 2007; Leilop, 2013; Toming,
2011). Kéesolevas uurimuses osalejad kirjeldasid riskitegureid, mis olid omavahel seotud ja
kinnitavad siisteemiteoorias viljatoodud ldhenemist, kus indiviid on mojutatud keskkonnast,
selle siisteemidest ja nende omavahelisest vastastikust mojust (Bronfenbrenner,1979).
Varasemad uurimused dpiedutuse teemadel toovad vilja, et lisaks erinevatele riskiteguritele,
on oluline ka nende omavahelised seosed ja vastastikune mdju (Aru-Raidsalu, 2014;
Hammond et al. 2007; Kraav, 2005). Projekt-uurimuse (2002) tulemustes tdid noored vilja, et
iiksikute puudumiste varajasem markamine lapsevanemate voi Opetajate poolt oleks voinud
olla akadeemilise ebaedu ennetamise voimalus. Terviseprobleemide tottu puuduti
ainetundidest ja tekkisid liingad dppetd0s. E-Opet toodi vélja kui voimalust akadeemilist
ebaedu ennetada tervise tottu ainetundidest puududes. Kontaktdppe soodustamine ja voimalus
Opetajalt abi ja lisakiisimusi kiisida oli uurimuses osalejate jaoks rohkem akadeemilist edu
soodustav kui e-Ope. E-Opet kirjeldati kui voimalust dppetddd rikastada ja esitlusi teha, kuid
igapdevaselt oli olulisem Opetaja tugi. Ka varasemates uurimustes on toodud vilja, et
akadeemiselt edukatel dpilastel on dpetajatega ldbisaamine parem kui akadeemiliselt
mitteedukatel (Aru-Raidsalu, 2014; Koiv, 2018, Leilop, 2013). Antud uurimuses osalejad

kirjeldasid endaga seotud riskitegurite koosmdju kooliga seotud riskiteguritele. Koolis saadud
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negatiivsed hinded mojutasid dpilase tuju negatiivselt. Aru-Raidsalu (2014) t61 oma
uurimuses vélja, et dpiedutud dpilased suhtuvad kooli negatiivsemalt ja kirjeldavad suhteid
Opetajatega negatiivsemalt. Akadeemilised raskused soodustavad puudumist (Toming, 2011).
Kdige rohkem kirjeldasid dpiedutud dpilased oma akadeemilist ebaedu mdjutanud teguritena
kooliga seotud riskitegureid. Koik uurimuses osalejad kirjeldasid puudumisi kui akadeemilist
ebaedu mdjutanud riskitegurit. Puudumiste pdhjuseid oli erinevaid. Puudumiste tttu langes
oppeedukus ja halvenesid suhted dpilasel nii koolis kui ka kodus. Leilop (2013)
uurimustulemustes olid kdige enam mojutanud koolist vdljalangemist halvad hinded ja suhted
Opetajaga. Akadeemilise ebaeduga Opilased hindasid oma tervist halvemaks kui
akadeemiliselt edukad lapsed (Ladnesaar, 2005). Kédesolevas uurimuses osalejad kirjeldasid
samuti tervist kui riskitegurit seoses koolist puudumise ja dppeedukuse langemisega. See
kattub varasemate uurimustega, kus akadeemiliselt ebaedukad dpilased hindavad oma tervist
halvemaks kui akadeemiliselt edukad (Kraav, 2005; Lainesaar, 2005). Kirjeldades
akadeemilist ebaedu ennetavaid vdimalusi, tdid dpilased kdige olulisemana vilja kooliga
seotud ennetamise voimalused: dpilastele individuaalne 1dhenemine seoses Oppetdoga, Opetaja
voimalused Opilaste akadeemilise edukuse parandamisel ja koolikorralduslikud voimalused.
Koolikorralduslikest ennetusmeetmetes peeti oluliseks véiksemaid klasse, mis annab
vOimaluse dppetdd osas saada rohkem Opetajalt individuaalset 1ihenemist. Ka varasemates
uurimustes on toodud vilja puudumiste ennetamine kui oluline akadeemilise ebaedu
ennetamise voimalus (Kodiv, 2005; Kodiv 2018; Leilop, 2013; Margus, 2007). Endaga seotud
vOimalustena rohutatakse riskikditumise ennetamist, mis intervjuude kirjeldustes oli seotud
koolist puudumisega. Toming (2011) toob vilja akadeemilise edu kui ennetamise
voimalusena, kuna akadeemilised raskused omakorda soodustavad puudumist.

Uurimuses osalejad leidsid, et akadeemilise ebaedu ennetamisel on oluline osa sotsiaalseid
oskuseid arendavatel ainetel, paindlikumal dppekaval. Cassen & Kingdon (2007) tdid vélja
Opilastele suurema individuaalse l1dhenemise ja keelelisele arengule tdhelepanu pooramise
juba enne raskuste tekkimist, et akadeemilist ebaedu ennetada. Individuaalse l&dhenemise ja
kutsedppe olulisus on vilja tulnud ka teistes varasemates uurimustes (Koiv, 2018; Projekt-
uurimuse, 2002). Klassikursuse kordamist on varasemalt vélja toodud kui koolist
véljalangemise riskitegurit (Kdiv, 2007; Toming, 2011;Voltri & Abroi, 2005). Kiesolevas
uurimuses osalejatest iiks to1 aga vélja, et tema puhul aitas klassikursuse kordamine materjali
korrata ning ta nigi selles enda jaoks uut voimalust.

Kuigi dpilased toovad vélja erinevaid riskitegureid ja erinevaid riskitegurite koosmdjusid, mis

on viinud akadeemilise ebaeduni, saab eristada kooliga seotud riskitegureid ja ennetamise
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voimalusi, mis on kdikide uurimuses osalejate jaoks olulised akadeemilise ebaedu
ennetamisel. Olles teadlik piirkonna ja vastava kooli riskiteguritest viljalangevuse kohta, on

voimalik tdotada vélja ennetamisstrateegiaid ja ennetada akadeemilist ebaedu (Nassar, 2002).

4.2. Too vaartus ja piirangud

Too6 praktiline vddrtus seisneb akadeemilise ebaedu mdistmisel ja ennetamise voimaluste
kirjeldustel. Kvalitatiivne ldhenemine aitab néha akadeemilise ebaedu seoseid koolist
véljalangemise riskiteguritega, tdnu millele on voimalus neid ennetada ja toetada dpilasi
akadeemilise edukuse parandamisel. Opetaja ning tugispetsialistina saab arvesse votta vilja
toodud tulemusi, et toetada Opilast ja aidata neil akadeemilist ebaedu ennetada.

Uurimistoo kdigus saadud andmeid oli palju. Uurija toob piiranguna vélja, et
magistritdd oma olemuselt seadis mahulised piirangud ja seetottu kodiki saadud andmeid antud
t00s ei kajastata ja vélja saab tuua vaid olulisema. Uurija leiab, et Opetaja ja
tugispetsialistidena, saame keskenduda pohiliselt dpilase enda ja kooliga seonduvatele
riskiteguritele, mis oleks voimalus antud uurimuse 1dbiviimiseks kitsama fookusega.
Kéesoleva uurimistdo piiranguna ka valim, milleks olid ainult pdhikooli dpilased.
Uurimisprobleem esineb ka giimnaasiumiastmes, seega on edasised uuringud

giimnaasiumiastmes vajalikud.
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Lisad
Lisa 1. Intervjuu kiisimused
Sissejuhatav kiisimus.
Kui Sul oleks vaja ennast kellelegi heast kiiljest iseloomustada, siis mida sa iitleksid — milline
Sa oled?
1. Kas pdhjusta puudumised koolist on mdjutanud Sinu elu? Kuidas?
2. Kas puudulikud hinded koolis on mdjutanud Sinu elu? Kuidas?
3. Millised asjaolud seoses kooliga on Sinu puhul mojutanud seda, et Sa oled pohjuseta
koolist puudunud ja saanud koolis puudulikke hindeid?
4. Millised asjaolud seoses koduga on Sinu puhul mdjutanud seda, et Sa oled pohjuseta
koolist puudunud ja saanud koolis puudulikke hindeid?
5. Millised asjaolud seoses sOprade ja eakaaslastega on Sinu puhul mojutanud seda, et Sa oled
pohjuseta koolist puudunud ja saanud koolis puudulikke hindeid?
6. Millised asjaolud seoses Sinu endaga on Sinu puhul mdjutanud seda, et Sa oled pohjuseta
koolist puudunud ja saanud koolis puudulikke hindeid?
7. Kuidas saaks Sinu arvates koolist viljalangemist dra hoida?
8. Mis Sa arvad, kuidas oleks Sinu puhul saanud dra hoida seda, et Sa ei oleks koolist
pohjuseta puudunud ja saanud koolis puudulikke hindeid?
9. Mis Sa arvad, kuidas oleks Sinu puhul saanud dra hoida seda, et Sa ei oleks koolist
pohjuseta puudunud ja saanud koolis puudulikke hindeid seoses ...
elukutse omandamisega;
endiste sdpradega mitteldbikdimisega;
eriklasside moodustamisega klassikursuse kordajatele;
interneti teel Oppimisega;
klassikursuse kordamisega;
jérelaitamise rithmade moodustamisega ja jarelaitamise tundidega koolis;
kergema Oppekavaga koolis;
kodust drakolimisega;
kodudppega;
kooli juures koolkodus elamise ja Oppimisega;
kooli vahetusega;
kooli dppima tagasipdordumisega;
koolitundidest mitte puudumisega;
tugi-isikuga vdi dpetajaga koolis;
tooleminekuga;
vanematega parema ldbisaamisega;
ohtukoolis voi tdiskasvanute giimnaasiumis Oppimisega;
Opetajatega parem lédbisaamisega;
oppekavaga, mis arendaks inimese mina ja sotsiaalseid oskusi ning oleks eluga seotud.
10. Miski muu, mis oleks Sinu puhul aidanud, et Sa ei oleks koolist pdhjuseta puudunud ja
saanud koolis puudulikke hindeid?
Lopukiisimus. Millist ndu sa annaksid dpetajale, et toetada Opilasi, kellel esineb koolist
pohjusta puudumisi ja kellel on koolis puudulikud hinded?



Lisa 2. Viienda uurimiskiisimuse pea- ja alakategooriate jaotus

Intervjueeritavate kirjeldused akadeemilise ebaedu
ennetamise kohta

Opilase endaga seotud

ennetamise vdimalused

Koduga seotud ennetamise

voimalused

Sopradega seotud

ennetamise vdimalused

Riskikditumise ennetamine

Vanematega parem

labisaamine ja head suhted

tihelepanu, toetus,
suunamine

Vanematepoolne huvi,

Kooliga seotud ennetamise

voimalused

Oppekava arendusega
seotud voimalused
akadeemilise ebaedu
ennetamiseks

Umbruskonnaga seotud

ennetamise vOoimalused

Endiste sOprade mitte
suhtlemine

Opilastele individuaalne
ldhenemine seoses

Oppetddga

Turvatunne kodus

Teiste pereliikmete abi

Soprade olemasolu koolis

Opetaja voimalused dpilaste
akadeemilise edukuse
parandamisel

Koolikorralduslikud

Klassikursuse kordamine

Oppeainetega, mis arendaks
inimese mina ja sotsiaalseid
oskuseid

Kooli vahetamine

Kergem ja paindlikum

oppekava koolis

Voimalus Opilaskodus elada

Huvitavamad koolitunnid ja

vaheldusrikas dpe

Viiksemad klassid

Kutsedpe koolis
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