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SUMMARY
Nowadays some of the main problems for schoolchildren are lack of learning motivation,
lack of interest and low belief in their own success. This leads to mental problems that can

cause irreversible consequences.

The aim of the master's thesis "Perception of the mental well-being of senior elementary
school students in Waldorf and conventional schools, its relatedness with the school
environment" was to find out how Estonian Waldorf and normal school students evaluate

their own mental well-being.
To achieve the goal of the work, the following research questions were set:

e How do students in Waldorf and conventional schools perceive their own mental
state, including the tendency to depression?
e How do normal and Waldorf school students evaluate different aspects of the school

environment?

Based on the purpose of the research and the research questions, a quantitative research
method, i.e. an online survey, was used to conduct the study. Students of the 8th and 9th
grades (57 regular/conventional school and 55 Waldorf school students) participated in the
study. Students of two regular schools were selected for the study: Narva Soldino Secondary
School and Narva Vanalinna Secondary School. For comparison, assessments were collected
from Waldorf school students: Rakvere Waldorf School and Vilajandi VVaba Waldorf School.

In the present study, it was found that the average student who participated in the sample of
regular and Waldorf schools does not have a tendency to depression, but the indicator of

mental well-being in Waldorf schools is higher.

As a result of the research, it was revealed that students from Waldorf schools more often
than students from regular schools gave positive assessments of various aspects of the school
climate: motivation and pleasantness of going to school, feeling at school, relationships with
the teacher, relationships with classmates, teaching in the class, expectations for learning

results.

The goals and tasks of the master's thesis were fulfilled: an overview of the importance of
mental well-being from an educational and educational perspective was given; the most
common children's mental health disorders were described, an overview was given of the

circumstances and factors on which students' well-being at school depends; the Estonian
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school environment and the factors affecting students' well-being were described; the
principles of the Waldorf school were introduced; an overview was given of the similarities
and special features of the teaching methodology in a Waldorf school compared to a regular
school; an overview of studies on Waldorf schools in the world and in Estonia was given; it
was discussed whether Waldorf pedagogy can be a way to improve mental health, answers
to the raised questions were found; a survey was conducted; conclusions and summary were

made.

The opinion of the author of the work is that it would be expedient and the students'
satisfaction with the school environment would increase if regular schools also partly
implemented the principles of the Waldorf school - greater creativity, opportunities for self-
expression, attention to the development of independent thinking, the development of

teamwork, problem solving and social skills.
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SISSEJUHATUS

T60 teema on waldorf- ja tavakoolide pohikooli vanema astme Opilaste vaimse heaolu
tajumus, selle seos koolikeskkonnaga. Viimastel aastatel on hakatud tiha rohkem téhelepanu
poorama laste vaimse tervise seisundile ja sellele, kuidas see on seotud koolikeskkonnaga
(Allaste et al., 2020, Sisask, 2023). Magistritoos késitletakse Opilaste vaimse tervise
seisundit tava- ja waldfkoolide néitel.

2022. aasta seisuga oli maailmas ligikaudu 1270 waldorfkooli 80 riigis ja iga aastaga
waldorfkoolide arv kasvab (Waldorf..., 2022). Selline tendents toimub mitte asjatult, kuna
just waldorfkoolides podratakse suurt tdhelepanu lapse ainulaadsele individuaalsuse vabale
avaldumisle ja arengule (Lindenberg, 1993). See aspekt on véga téhtis, sest kuidas laps end

emotsionaalselt tunneb, mdjutab, kuidas laps 6pib ja uusi teadmisi omandab (Tiitus, 2017).

,Eesti kool on seni silma paistnud vdga heade Opitulemustega, kuid mitte nii koérge
rahuloluga® (Rahuolu..., 2023). Mitmed eesti autorid on joudnud jareldusele, et kaasaegne
kool on suunatud @pitulemustele, rahvusvaheliste testide sooritamisele ning eksamite
sooritamisele ning ei poora piisavalt tahelepanu Opilassdbraliku koolikeskkonna
kujundamisele (Reiska et al., 2008; Kutsar, 2009). Rahvusvahelised uuringud néitasid, et
Eesti laste Opitulemused loodusainetes, lugemises ja matemaatika aines on
tdhelepanuvaarsed, kuid paradoksaalselt ei paku nende Oppeainete uurimine rédmu ja
uudishimu (Reiska et al., 2008). Opilased ei taha seostada oma tulevikku nende
valdkondadega (Reiska et al., 2008).

Magistritod uurimusprobleem seisneb selles, et waldorfkooli dpilased olid palju rohkem
rahul oma Opetajate, koolitdo ja koolikeskkonnaga, vorreldes tavakoolide dpilastega (Dahlin
2007, 1k 28-29, Ik 35, Ik 38). Samuti néitas uuring, et waldorfkooli 6pilaste enesehinnangud
on kdrgemad kui tavakoolide dpilastel (Dahlin, 2007, 1k 27).

T60s esitatud hlpotees- dppimist toetava keskkonna tdttu esineb waldorfkooli Gpilastel

vahem vaimseid probleeme ja motivatsioon dppida on suurem kui tavakooli 6pilastel.

Lahtuvalt uurimusprobleemist on t66 eesmérk vélja selgitada, kuidas hindavad Eesti
waldorf- ja tavakooli Gpilased enda vaimset heaolu.

Ké&esolev magistritoé koosneb neljast osast, mis jagunevad alapeatiikkideks.

Magistritdo esimene osa on teoreetiline, kus antakse tlevaade, mis on vaimne tervis ja kuidas

see on seotud laste toovOimega. Teises peatiikis antakse tlevaade nendest vaimse tervise



hairetest, mida késitlevad ka haridus-kasvatusteadlased. Lahtudes enesemaéaratlustooriast,
anatakse Ulevaade asjaoludest ja mdjuritest, millest sdltub Opilaste enesetunne koolis.
Jargmises peatilkis Kirjeldatakse Eesti kooli keskkonda ja Gpilaste heaolu mdjutavaid
tegureid. Jargmises osas tutvustatakse waldorfkooli pdhimétteid, antakse tlevaade nende
kujunemisest ja eriparast ning lapse/inimese arengu kasitlusest waldorfpedagoogikas.
Seejdrel antakse Ulevaade Opetamise metoodika sarnasustest ja erijoontest waldorfkoolis
vorreldes tavakooliga. Jargmises peatlikis antakse Ulevaade uuringutest waldorfkoolide
kohta maailmas ja Eestis. Teoreetilise osa viimases peatlkis arutletakse, kas vdib
waldorfpedagoogika ja -kool olla ks pedagoogiline vdimalus ennetada laste vaimseid
probleeme.

Magistritod empiirilises osas keskendutakse valimi moodustamisele, andmete kogumise
metoodikale, vaimse heaolu hindamismeetoditele, uurimuse protseduurile ja

uurimuskusimustele.
Uurimuskisimused on:

e Millisena tajuvad waldorf- ja tavakoolide dpilased enda vaimset seisundit, kaasa
arvatud kalduvust depressiooonile?

e Kauidas hindavad tava- ja waldorfkooli dpilased koolikeskkonna erinevaid aspekte?

Kolmandas osas antakse llevaade saadud tulemustest. Uurimustulemuste analiisi peatiikk
pdhineb veebipdhise kisimustiku analtisimisel. T66 neljas osa on arutelu tulemuste ule
uurimuskisimuste kontekstis, kus vorreldakse saadud tulemusi teiste uuringute tulemustega

ning tuuakse erinevuste v@imalikke p8hjusi, mis pdhinevad koolitiitpide erinevustel.

Kokkuvote tehakse lahtuvalt teoreetilisest alusest ja uurimustulemustest.



LUHENDID JA MOISTED

To0s kasutatud luhendid:

ELVL- Eesti Lastevanemate Liit

ERSI- Eesti-Rootsi Vaimse Tervise ja Suitsidoloogia Instituut
ESUS- Eesti Sotsiaaltoo Ulidpilaste Seltsi

HBSC- Health Behaviour in School- Aged Children

ISCWeB- International Survey of Children’s Well-Being; eesti keeles: Rahvusvaheline

laste heaolu uuring

LP — modell - Laeringsmiljg og pedagogisk analyse; eesti keeles: LP- mudel.

Oppekeskkond ja pedagoogiline analiiiis)

OECD- The Organisation for Economic Co-operation and Development; eesti keeles

Majanduskoostdo ja Arengu Organisatsioon

SEYLE- Saving and Empowering Young Lives in Europe; eesti keeles: Sdastame noori

elusid Euroopas

WHO- World Health Organisation

To0s kasutatud mdoisted:

Antroposoofia- Rudolf Steineri (1861-1925) rajatud ,,tunnetustee, mis tahab vaimse

inimolevuses viia seosesse vaimsega koiksuses”.
Eurdtmia- liikumisdpetus

Steineri kool- Waldorfi kool ehk waldorfkool
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TEOREETILINE KASITLUS

Magistritod esimeses osas antakse (levaade vaimse heaolu olulisusest haridus- ja
kasvatuslikust vaatenurgast, kuidas vaimsest heaolust sdltub koolinoore eneseteadvus ja
enesehinnang, suutlikkus keeruliste olukordadega toime tulla, kui tugevalt vaimne tervis on
seotud Opilaste 6ppeedukusega. Samuti kirjeldatakse kbige levinumaid laste vaimse tervise
haireid. Lahtudes enesemdaératlustooriast, anatakse Ulevaade asjaoludest ja mojuritest,
millest sbltub Opilaste enesetunne koolis. Jargmises peatikis Kirjeldatakse Eesti kooli
keskkonda ja dpilaste heaolu mdjutavaid tegureid. Jargmises osas tutvustatakse waldorfkooli
pohimotteid, antakse Ulevaade nende kujunemisest ja eripérast ning lapse/inimese arengu
kasitlusest waldorfpedagoogikas. Seejarel antakse ulevaade Opetamise metoodika
sarnasustest ja erijoontest waldorfkoolis vrreldes tavakooliga. Jargmises peatiikis antakse
ulevaade uuringutest waldorfkoolide kohta maailmas ja Eestis. Teoreetilise osa viimases
peatikis arutletakse, kas v6ib waldorfpedagoogika ja -kool olla tiks pedagoogiline voimalus
ennetada laste vaimseid probleeme.

1.1 Vaimne tervis Maailma Terviseorganisatsiooni kasitluse jargi
Vaimne tervis vOGimaldab nautida heaolu, elukvaliteeti ja tervist. Just vaimne tervis
soodustab dppimist, téotamist ning osalemist hiskonnas (Vaimne..., 2022; Vaimse...,

2008). VVaimne tervis voib olla nii positiivne kui ka negatiivne.

Positiivne vaimne tervis ehk vaimne heaolu on selline vahend, ilma milleta ei ole véimalik
saavutada Uldist heaolu. Kui inimene on vaimselt terve ja tasakaalustatud, siis tal on lihtsam
adapteeruda Umbritsevas keskkonnas ja 1&bi saada teiste inimestega, tal on lihtsam tajuda
kriitikat, mdista teiste inimeste kditumist ning vajadusel muuta oma kaitumisviisi. Inimene,
kes on vaimselt terve, ndeb oma elus motet, ldheneb loovalt erinevate probleemide

lahendamisel ja lihtsalt on aktiivne thiskonnaliige (Vaimne..., 2022; Vaimse..., 2008 ).

Negatiivse vaimse tervise puhul vodivad olla erinevad psuthikahdired, vaimse tervise
probleemid ja nende simptomid. Isegi kui tdsist vaimse tervise probleemi ei ole, vbivad
esineda ka psuihikahdired. Kui inimene kogeb pidevat stressi vdi rahulolematust, mis aja
jooksul ainult stiveneb, vdib see kaasa tuua psiihikahéireid (Vaimne...2022; Vaimse...,
2008).
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1.1.2. Laste vaimse tervise haired

Rahvusvaheliste uuringute pohjal on selgunud, et umbes 10-20% Gppijatest on vaimse
tervise probleemid ja vahene heaolu (Kieling et al., 2011; Vaimse..., 2008). Peaaegu iga
teine taiskasvanu vaimse tervise probleem saab alguse vanusest 14 (Choi, 2018).

OECD noorte teadmiste ja oskuste uuringus PISA on selgunud, et viimaste aastakimnete
jooksul on kasvanud 15-aastatel arevus ja depressiivsus, aga vahenenud kiusamine koolis ja
enesetapud (Burns & Gottschalk, 2019).

Tanapaeva Gpilastel on vaga palju probleeme, mis on kdik seotud vaimse tervisega. Uks neist
on koolistress. Tanapdaeva lastel on vaga suur tdékoormus, nendel on vaja palju dppida, kooli

ja vanemate ndudmised on suured (Koolistress..., 2018).

Sellega koos esineb suur probleem - igapéevane tlevasimus. SEYLE uuringu pdhjal, mis oli
ldbi viidud 2009.-2011. aastatel, vdib markida, et lle poole 14-15-aastastest on sageli
vasinud juba hommikul kooli minnes. Ulevasimusega esineb juba hommikuti Gpilastel
depressiivsust ja soovimatus kooli minna. Lapsed ja noored tarvitavad sagedamini alkoholi,
toituvad halvasti ja nendel puudub kehaline aktiivsus. (Streimann, 2014) On vaja pOdrata
tahelepanu sellele, et kooliga seotud ebameeldivuste tbttu tarbib 25% 6pilastest alkoholi ning
22% suitsetab, aga Ule 3% Opilastest tunnistas, et tarbib narkootikume (Reiska et al., 2008).
Seega Opilaste hinnang tldisele terviseseisundile on madalam (Streimann, 2014).

HBSC (2014) uuringu jargi vdib mérgata, et Ulevasimuse tbttu esinevad uinumisraskused
ule Uhe korra nédalas 20%-I tidrukutest ja 16%-I poistest 11-15-aastaste vanuseriihmas
(Streimann, 2015). Sellises olukorras laps tunneb, et ta ei suuda dppida ja tegutseda ning

kaob motivatsioon 6ppida (Koolistress..., 2018).

Pikaleveninud stressist saab depressioon ning muud tervisehdired. HBSC (2014) viis labi
uuringu 5., 7. ja 9. klasside Opilaste seas, kes on valdavalt 11-, 13- ja 15-aastased. Sellest
uuringust selgub, et 11-15-aastaste vanuseriihmas mitu korda nédalas on tundnud angi ja
igavust 7% poistest ja 15% tudrukutest. Depressiivseid juhtumeid oli esinenud 30%-I

Opilastest. (Streimann, 2015)

HBSC (2014) uuringu pdhjal vdib nadha ka, et paljud laste vaimsed probleemid
11-15-aastaste vanuseriihmas esinevad kiusamise pérast. Kaasdpilaste kiusamist on kogenud
vahemalt korra 38% vastanutest. Ise on kaasOpilasi kiusanud 35% Opilastest (Sreimann,
2015).
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Veel ks pOhjus on nutiseadmete aktiivne kasutamine. Telefonide ja arvutite pidev
kasutamine mojub kogu tervisele, nii vaimsele kui ka flusilise. Eesti ELVL kisimustiku
jargi vOib margata, et nutiseadmete ilemaarasest kasutamisest on laste ja noorte flusiline

aktiivsus tugevasti vahenenud. (Haller, 2021)

Nutisbltuvuse mdju on, et kaob keskendumisvOime. SEYLE uuringus, mis toimus
2011. aastal, véitsid paljud 0Opetajad, et nende Opilastest kahel kolmandikul on

keskendumisraskused ning paljudel esineb pidev rahutus (Véljaste, 2019).

Madnedel lastel ja noortel on pingelised suhted tdiskasvanute ja eakaaslastega ning puuduvad
usaldusvaarsed suhted. Sellest lastel on sisemine ebakindlus, vahene eneseusaldus ja tihti

nad arvavad, et ei ole kedagi, kellega v6ib jagada oma muresid (Haller, 2021).

Samuti ei oska vOi kardavad tdnapdeva lapsed ennast véljendada. ELVL kisimustiku
kokkuvottes on 6eldud, et tavakoolides on lastel véaga véhe vdimalusi véljendada ennast ning

seega on paljudel loomingulised oskused minimaalsed vo6i puuduvad tldse (Haller, 2021).

Kuressaare Pdhikooli sotsiaalpedagoog Maret Martison valjendab seisukohta, et paljud
lapsevanemad on veendunud, et nende laps peab 6ppima ainult heade hinnete nimel. Tuleb
mdista, et kdik lapsed on ainulaadsed ja seepdrast iga last on vaja toetada ning julgustada.
Laps, kes usub endasse, vdib teha imesid. (Laanet, 2008) Kaasaegne tavakool on suunatud
Opitulemustele, rahvusvaheliste testide sooritamisele ning eksamite sooritamisele (Reiska et
al., 2008).

Seoses sellega juhtub sageli nii, et lapse alateadvuses to6tab printsiip ,,mina pean®, dpilane
tunneb ennast masininimesena — tdidab oma tlesandeid, kuid ei saa aru, mille nimel ta seda
teeb (Haller, 2021).

Ulaltoodud vaimse tervise probleemide tdttu suureneb enesetappude ja enesevigastamise
arv. SEYLE (2011) uuringu tulemustest selgus, et vahemalt korra on ennast tahtlikult
vigastanud 33% Tallinna 14-15-aastastest uurimuses osalenud dpilastest (Streimann, 2015).
Euroopas on see nditaja keskmiselt 28% (Kukemelk, 2011). Endalt elu vdtmise peale on
motelnud 12% 0&pilastest ja tdsine plaan enesetapuks on olnud 5% Opilastest (Streimann,
2015). Tallinna Ulikooli sotsiaaltdo instituudi professor Airi Varnik véidab, et 9% &pilastest
on veendunud, et nende tulevik on lootusetu ning 2% arvavad, et elu on mottetu (Kukemelk,
2011).
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Lapsed ei oska selles kujunenud olukorras leida dnne lihtsates igapéevastes asjades, nad ei
oska tunda end olulisena, sest ei saa piisavalt tahelepanu (Haller, 2021).

Nimetatud uuringute pdhjal voib Oelda, et kaasaegsetel lastel on suured probleemid
Opimotivatsiooni, enesehinnangu, oma eluga rahuolu ning tdiskasvanute ja eakaslastega
suhtlemisega. V6ib margata, et nimetatud vaimsed héired vGivad pohjustada péérdumatuid

tagajargi.

1.1.3 Enesemaratlusteooria

Eestis kusitakse tihti, millest sltub laste Gpihuvi koolis ja mida vdib teha kool, et aidata
lastel dppida ja tunda ennast koolikeskkonnas hasti. Sellele kiisimusele vastates vdib toetuda
selle valdkonna Uhele kdige mdjukamale teooriale - E. L. Deci ja R. M. Ryani poolt vélja
tootatud eneseméaratlusteooriale (Sisask, 2023; Lukk et al., 2016). Eneseméaratlusteooria

jargi toetab dpimotivatsiooni ja heolu kolm esmatéhtsat pdhivajadust:
1. autonoomia - vBimalus iseseisvalt tegutseda ja teha valikuid;

2. enesetdhusus ehk padevus - tegutsemise edukus;

3. seotussuhete olemasolu ja kvaliteet (Sisask, 2023; Lukk et al., 2016).

Eneseméaratlusteooria on aluseks teistele teooretilistele lahtekohtadele, mis toetuvad
samadele pOhivajadustele (Lukk et al., 2016). Naiteks arengukeskkonna teooria tugineb
enamasti enesemaaratlusteooriale. Samdal jt (1998) viisid l&bi uuringu, milles tédhelepanu
fokuseeriti Opilaste kooliga seotud heaolu tajumusele, toetudes Karaseki ja Theorelli (1990)
mudelile. Selle mudeli peamised komponendid on autonoomia, tajutud ootused ja
ndudmised ning sotsiaalne tugi — teisisdnu samad kolm pdhivajadust, mida

enesemadratlusteooria Kirjeldab (Lukk et al., 2016).

Jargmine teooria, mis ei ole vastuolus enesemératlusteooriaga, on Barbara Fredricksoni
positiivsete emotsioonide avardamise ja ehitamise teooria, mille pdhjal on l&bi viidud palju
uksikuid uuringuid (Lukk et al., 2016; Fredrickson, 2001).

Teooria pdhineb positiivsete emotsioonide kogemise olulisusel: dpilaste kooliga rahulolu on
kdrgem, kui nad saavad koolis rohkem positiivseid emotsioone ja vastupidi (Bordwine &
Huebner, 2010).
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Naiteks Tian, L., Chen ja H., Huebner uurisid Hiinas Opilaste kooliga rahulolu taset
enesemadratlusteooria p6himotete jargi. Oli hinnatud ka, kui palju kogesid koolis dpilased

positiivseid ja negatiivseid emotsioone (Tian et al., 2014).

Elmore ja Huebner (2010) uurisid rahuolu kooliga l&htudest kiindumusteooriast, kus oli
uuritud Gpialaste emotsionaalseid vajadusi ja kiindumussuhteid vanemate- ja eakaasslastega.

Enesemaaratlusteoorias vastab sellele seotus.

1.1.4 Autonoomia

Autonoomia pdhineb soovil valida ja tegutseda iseseisvalt, valida enda jaoks olulist,
iseseisvalt pustitada endale eesmérke ja mé&arata nende saavutamise viisid. Kellegi poolt
ettekirjutatud teatud kaitumismudel ja suutmatus mdjutada oma eesmarkide ja nende
saavutamise viiside valikut vahendab autonoomia tunnet. (Lukk et al., 2016) Seet6ttu on
oluline pakkuda Opilastele valikut mitut tlipi tegevuste vahel ja arvestada nende soove
elluviimise protseduuride ja reeglite kehtestamisel (Lucariello et al., 2015). ,,Selline
l&henemisviis aitab Opilastel Uhtlasi dppida tema jaoks keskmise raskusega Ulesannete
valimise vaartustamist. Ulesanded on paraja raskusastmega juhul, kui need ei ole liiga lintsad
ega ka liiga keerulised* (Lucariello et al., 2015, Ik 18).

1.1.5 Enesetdhusus ehk padevus
Kui arenenud on inimesel enesetdhususe taju, nditab kuidas ta suudab erinevates

olukordades toime tulla ja kas tunneb end produktiivsena mingi t66 tegemisel (Taht, 2010).

Koolikeskkond, kus dpilased saavad ennast ja oma vGimeid proovile panna ning samal ajal
saada tagasisidet tehtud tdole nii Opetajatelt kui ka klassikaaslastelt, tdstab enesetdhususe
taset (Sisask, 2023).

Inimese enesetdhusus suureneb, kui talle pakutakse vdimalused, kus ta vdib kasutada oma
teadmisi ja oskusi, mis vastavad kbige paremini ja optimaalselt tema ees olevale tlesandele.

Enesetdhusus vaheneb, kui pakutud Glesanded on liiga kerged vdi véga rasked.

Inimesed, kellel on tugev enesetdhusus, tajuvad probleemi kui valjakutset, nad on oma
huvidest ja tegevustest huvitatud ning tulevad tagasiléokidega toime kiiremini. Inimesed,

kellel on madal enesetdhusus, arvavd tihti, et nende tegevustel pole tahendust. Nad arvavad,
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et mida nad teevad, on igal juhul asjata ning mitte kunagi ei suuda oma eesmarke saavutada.
(Taht, 2010)

1.1.6 Seotus ehk kuuluvusvajadus

,,Kuuluvustunne on vaimse tervise (ks alustalasid — igatiks soovib tunda, et ta kuulub kuskile
ja on viartustatud® (Kuuluvustunne..., 2019). Positiivsed suhted klassikaaslaste- ja
Opetajatega aitavad Opilasel luua ja sdilitada seotustunnet (Sisask, 2023; Lukk et al., 2016).

See, kuivord kool arvestab Opilaste arenguliste ja isiklikuste vdimete ning vajadustega,
sOltub otseselt dpilaste kooliga rahulolust. Rahulolu kooliga suureneb, kui koolis luuakse
uldine positiivne koolikliima, kui Opilaste ja dpetajate vahel valitsevad positiivsed suhted
(Lukk et al., 2016). ,,Mida paremad ja usalduslikumad on suhted kaasiBppuritega ja mida
turvalisemalt Opilane ennast koolis tunneb, seda suurema tdendosusega meeldib Opilasele
koolis kéia, Oppida kaaslastega sarnasel tasemel, grupitoddes osaleda ning uhisprojekte ellu
viia“ (Peitel, 2016, Ik 7).

1.1.7 Koolikeskkonda ja 6pilaste heaolu mdjutavad tegurid

ISCWeB rahvusvahelise laste heaolu-uuringust (2018) on selgunud, et Eesti dpilaste heaolu
langus pdhikoolis on (ks suurimaid Euroopas. Teiste riikidega vorreldes on Eestis
heaoluhinnangute langus ligi 20%. Uuringust selgus, et liilkumine tihelt kooliastmelt teisele,
kui tihe dpetaja asemel on nliud paljud teised ainedpetajad, mdjutab oluliselt dpilaste heaolu.
Heaolu tase langeb, sest kaob tihe kontakt Gpetajaga, milles dpilased on olnud mitu aastat.

(Sisask, 2023) Nuld peavad nad kohanema uute tingimuste ja inimestega.

Heaolu languse Uiheks p8hjuseks ka see, et teisele kooliastmele Gleminekul kaob algklassides
olnud kujundav hindamine. Niud vaid oluliseks muutuvad hinded, mille punktisumma
tekitab pingeid. Opilased hindavad arengut toetava tagasiside saamist iisna korgelt, aga

suhtuvad kriitilisemalt Opitava seostamise suhtesse pariseluga. (Sisask, 2023)

Riiklik rahuolu-uuring néitas, et dpilased on véga rahul koolikeskkonna fulsilise poolega
(6ppematerjalid, klassiruumide sisustus, tunniplaan jne), aga ei ole nii rahul
litkumisvdimalusetega, mis pakub kool (voimalus olla aktiivne tunnis ja vahetunnis) (Sisask,
2023).
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Opilased hindavad arengut toetava tagasiside saamist iisna korgelt, aga suhtuvad

kriitilisemalt Opitava seostamise suhtesse pariseluga (Sisask, 2023).

Samuti uuringust on selgunud, millised Gpikeskkonna faktorid mdjutavad Opilaste heaolu
koolis koige rohkem. Nende seas on Opihuvi toetava keskkonna loomine, autonoomia
toetamine (sh otsustamise ja valikute pakkumine) ja suhted Opetajate- ja klassikaaslastega
(sh kiusamise vahendamine) (Lukk et al., 2016). Opihuvi on suurem, kui 6petaja oskab
siduda Gppematerjali pariseluga. Eriti see on néhtav pdhikooli vanema astme dpilaste seas,

kui nad hakkavad aru saama, mille jaoks nad dpivad. (Sisask, 2023)

Uuringust on selgunud, et 60% Opilastest, kes aktiivselt osaleb kooli pakutavas
huvitegevustes, tunnetavad suuremat autonoomsust ja enesetGhusust ning positiivset seotust,
kui need, kes ei vdta osa huvitegevustest. Samuti nendel Opilastel, kes osalevad
huvitegevustes, on kdrgem huvi dppimise vastu ja reeglina just need dpilased on rohkem

rahul ka suhetega klassikaaslastega ning nad on vahem koolist vasinud. (Sisask, 2023)

Soov kooli minna kaob, kui Opilane ei tunne end koolis turvaliselt, kui tal on raskusi

klassikaaslastega suhtlemisel ning Opetaja ei pdora piisavalt tdhelepanu (Lukk et al., 2016;

Sisask, 2023).

Riikliku rahuolu-uuringust on selgunud ka, et 8. klassi Opilased, kes Opivad vaiksemates
koolides on koolielu eri aspektide hindamisel positiivsemad, kui need, kes Opivad
suuremates koolides. Koolides, kus Gpilaste arv pole nii suur, on side Opilaste ja dpetajate
vahel tendoliselt tihedam. Uuringust selgub ka, et need dpilased, kes on rahul koolieluga,
arvavad, et kool on turvaline koht, aga Gpetajad alati aitavad ja toetavad. Need dpilased, kes
ei ole rahul koolieluga, tunnevad véhem l&hedust ja positiivset seotust Opetajate ja

klassikaaslatega ja nad ei hinda neid suhteid eriti heaks. (Sisask, 2023)

Vaimne tervis ja heaolu on ohus, kui koolis esineb kiusamine. Riiklik rahuolu-uuring néitas,
et koolikiusamine on Eesti koolides endiselt laialt levinud ilme (Vaimne..., 2022; Varnik,
2015). Uuring nditas, mida vanemaks lapsed saavad, seda vdhem on koolikiusamist (sh
asjade dravotmine, monitamine, kaasdpilastepoolne solvamine, dahvardamine internetis ja
[66mine). 8. klassides koolikiusamise ndit langes umbes 13%-ni ja 11. klassiks 5%-ni.
(Sisask, 2023) Need Opilased, kes on kogenud eakaaslaste kiusamist, hindavad
Opikeskkonda ja oma heaolu madalamalt kui need dpilased, kes ei kogenud kiusamist mitte
kunagi. Kui 6pilane on kiusamise ohver, siis kaob tal huvi 6ppimise vastu. (Sisask, 2023;
Vérnik, 2015)
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Kui probleemi ei lahenda koolis ega kodus, problem sliveneb ja kasvab lapse haavatavus,
sellest tal vdivad tekkida psulhikahdired (Sisask, 2023).

1.2 Waldorfpedagoogika pdhimdtted

Waldorfpedagoogika on Rudolf Steineri 20. sajandi alguses vélja tootatud pedagoogika,
mille alus on antroposoofia ja vaimuteadus (Carlgren, 1992). Esimesed waldorfkoolid
ilmusid 1919. aastal Saksamaal Stuttgartis, mille rajajad olid Rudolf Steiner ja Emil Molt
(Wilkinson, 2006). Emil Molt asutas oma Waldorf-Astoria sigaretivabriku tootajate lastele
kooli, aga Rudolf Steiner oli waldorfpedagoogika asutaja (Wilkinson, 2006). Seega esimene
waldorfkool sai nime — Stuttgarti Vaba Waldorfkool, nagu oli vabriku nimi (Wilkinson,
2006).

,Oluline on markida, et Steiner ei kavatsenud kunagi luua erakoole. Waldorfkool ei
stndinud mitte ideaalsest valjamd&eldud kooliprogrammist, vaid tollaste tingimustega seotud
hédavajadustest* (Wilkinson, 2006).

Waldorfpedagoogika eesmérk on anda vBimalust lapsele individuaalsuse vaba avaldumise

jaarengu jaoks (Lindenberg, 1993).

On vaga oluline Waldorfi pedagoogika valdkonnas mdtlemise, tunde ja tahte omavaheline
tasakaalustamine, sest arvatakse, et selge métlemine, tasakaalustatud tundeelu ja terve tahe
on hinge kvaliteedid. Kui kdik need hingejduded tdotavad dinaamiliselt koostdos, siis
inimesel tekib vaimustus oma elust (Waldorfkoolide..., 2009, Ik 10). Tahtekasvatus
domineerib 1.-3. klassis. Laps arendab tahet mitte oma soove jargides, vaid dpib toetuma
oma mdtlemisele. Tahet arendatakse kasitoo-, kunsti- ja litkumistundides ning kdikides
Oppetegevustes, mis nduavad jarjepidevat harjutamist ja méalu rakendamist
(Waldorfkoolide..., 2009, Ik 10). Tundekasvatus toimub kogu koolitee jooksul
kunstiharjutuste kaudu: maalimine, musitseerimine, liikumiskunst. Md&tlemise kasvatus
domineerib pdhikoolis ja gimnaasiumis, kui lisanduvad ained, mis nduvad métlemisoskusi:

keemia, geograafia, ajalugu, futsika (Waldorfkoolide..., 2009, Ik 10).

1.2.1 Sarnasusjooned ja erinevused waldorf- ja tavakooli 6ppemetoodikas
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21. sajandi waldorfkool, nagu tavakool, arendab intellektuaalseid, loomingulisi, kunstilisi,

praktilisi ja sotsiaalseid oskusi ning jargmisi padevusi:

1.

Opipadevus — armastus dppimise ja huvi maailma vastu. Opipadevus = vaimne
aktiivsus.

Tegevuspédevus - oskus motteid praktiliselt teostada ning hinnata oma tulemusi.
Véaartuspadevus - oskus hinnata oma seotust teiste inimeste ja loodusega.
Enesemadratluspadevus - oskus oma kaitumist ja ennast tunda ning hinnata
(Waldorfkoolide..., 2009, Ik 14-15, PShikooli..., 2014).

Nii waldorfkooli kui ka tavakooli hariduse pdhiliseks ihiseks jooneks on see, et mélemad

koolid tajuvad last indiviidina ja pakuvad igale oma Opilasele individuaalset Iahenemist. Nii

waldorfkooli Gpilased kui ka tavakooli dpilased Gpivad mitte ainult lugema ja kirjutama, vaid

ka Opivad suhtlema ning toetama teineteist (Steiner, 2000). Siiski Steineri valjatootatud

hariduses on erijooned, mis annavad waldorfkoolile oma iseloomu:

Oppekava. Eestis on kdik waldorkoolid riiklikult tunnustatud erakoolidena
(Valgepea & Sigis, 2012, Ik 46). Alates 2008. aastast on Eestis olemas
waldorfkoolide  avatud  tuumdppekava  kdikide  waldorfkoolide  jaoks
(Waldorfkoolide..., 2009). Waldorfkooli tuumdppekava rakendub labi kooli
Oppekava ning need on nagu abistavad ja toetavad skeemid Gpetajate ja vanemate
jaoks, sest reaalne Opiprotsess toimub laste individuaalsetest vajadustest l&htuvalt
(Waldorfkoolide..., 2009: 2-3).

,Peadppeained on emakeel, matemaatika, geograafia, ajalugu ja loodusteadused*
(Wilkinson, 2006, Ik 16). Lisaks tavakoolis Opetatavatele pdhiainetele on
waldorfkoolides ka: aiandus, religioonidpe, esmaabi ja euritmia Oppeained
(Wilkinson, 2006). ,,Kdike, mida klassipingis Opitakse, tdiendatakse
ekskursioonidega tehastesse, kaevandustesse jne* (Wilkinson, 2006, Ik 18).
Antroposoofia. Steineri haridus pohineb filosoofial, mille on vélja té6tanud Rudolf
Steiner, tuntud kui antroposoofia ja see filosoofia teavitab ja juhib haridust
(Wilkinson, 2006). Antroposoofia pdhimotted pdhinevad teatud arusaamal lapse
arengust ja on aluseks teistele waldorfkoolide lahutamatutele kontseptsioonidele.
Waldorfkooli 6ppekava ei ole méeldud selleks, et suunata ja julgustada noori saama
antroposoofia jargijateks. Pigem vOimaldab Steineri kujundatud haridus dpilastel

kasvada téiskasvanuks, kes on vBimeline ise motlema ja otsuseid tegema.
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Uks dpetaja. Opetaja roll on nagu piiha tilesanne aidata igal lapsel hinges ja vaimus
kasvada. Seeparast waldorfkoolides on igal klassil ainult ks Klassidpetaja, kes
Opetab esimesest klassist pdhikooli 16puni. Ta Opetab pdhiaineid ja vastavalt oma
vOimetele ka teisi dppeaineid (Ahmavaara, 1990; Wilkinson, 2006, Ik 16).
Tunnistused. ,,Aasta 16pus saavad dpilased tunnistused. Need pole aga tavaparased
Opitulemusi ja pingutusi kajastavate hinnetega dokumendid, vaid sisaldavad tdelist
hinnangut Gpilase tugevatele ja nérkadele kiilgedele, edule ja ebaedule sellisel kujul,
et Opilane ei taju vaenulikku kriitikat* (Wilkinson, 2006, 1k 19).

Sonaline hindamine. Waldorfkoolis numbrilisi hindeid ei panda 8. klassini, selle
asemel on pdhjalik sénaline hindamine (Késiraamat..., 2011, Ik 26). Opetaja jalgib
lapse arengut pidevalt vaatluse ja erinevate vormide kaudu, annab suulist vOi
kirjalikku tagasisidet Opilase padevuste ja teadmiste kohta (Waldorfkoolide..., 2009,
Ik 7). Kui réékida koolitee I6pust, siis praeguses haridussituatsioonis I8petavad
ikkagi waldorfkoolide 0&pilased pohikooli riiklike eksamite ja tunnistusega
(Ké&siraamat..., 2011, 1k 34).

Nutiseadmed. Silmapaistvaks erinevuseks on see, et isegi kaasaegsetes waldorfkooli
algklassides Opetatakse ilma elektrooniliste vahendite abita. Algklassides
nutiseadmete kasutamine on rangelt keelatud koolis ja isegi kodus (Mosley, 2014).
See idee pBhineb waldorfpedagoogikal, mille pdhjal lapsed ei kasuta kdiki neid
seadmeid ja vOivad méngida, nautida oma kujutlusvdimet, kunsti, muusikat ja
isiklikku suhtlemist (Mosley, 2014). Pdhikoolis antakse tlevaade, kuidas neid
tehnilisi vahendeid 0Gigesti rakendada. GUmnaasiumis nutiseadmete kasutamist
hinnatakse kdrgelt (Mosley, 2014). Erandiks oli koroonaviiruse aeg, kui koik
waldorfkoolid olid suletud ning toimus distantsdpe. Vaatamata sellele, et
waldorfkool  rikkus oma  pOhimdtteid, Opetajad  keskendusid  kooli
waldorpedagoogika kontseptsioonile ning pakusid Opilastele loovat Gppimist
(Amico, 2020).

Oppimine. Tavakooliga vdrreldes, waldorfkoolis teemade uurimine toimub
tsuklitena ehk epohhidena, mis vdib toimuda mitme nddala jooksul. See annab
vOimaluse suivenemiseks teemasse (Waldorfkoolide..., 2009, Ik 26; Wilkinson, 2006,
Ik 22).

Voorkeeled. Veel Uks erinevus seisneb selles, et waldorfkoolis pd6ratakse suuremat

tdhelepanu vodrkeelte dppimisele, kus Opilased juba esimesest klassist alustavad

20



kahe vdorkeele Oppimist (Waldorfkoolide..., 2009, Ik 27). See erinevus aitab
rikastada ning avardada lapse maailmapilti ning juba varases koolieas muudab
keeletunnetuse paindlikuks (Waldorfkoolide..., 2009).

o Oppematerjalid. Kui tavaliselt on koolides tavalised pikuid, siis waldorfkoolis
algklassides valmis dpikuid ei kasutata. (Ahmavaara, 1990; Waldorfkoolide..., 2009,
Ik 29). Harilikult esitab Opetaja tekstid ise vdi koostab koos kogu klassiga.
Illustratsioonid teevad lapsed iseseisvalt, mdnedel juhtudel joonistab Opetaja
motiivid tahvlile (Ahmavaara, 1990; Carlgren, 1992). K&ik raamatud ja t66vihikud
tuleb iseseisvalt kujundada, mis annab Opilastele toreda vdimaluse véljendada
ennast, kui nad oma vihikut vdi raamatut ise kujundavad (Carlgren, 1992).
SOnaraamatud ja grammatika  k&siraamatud on alati  kattesaadavad
(Waldorfkoolide..., 2009). P6hikooli vanemas astmes ja gumnaasiumiklassides
kasutatakse aeg-ajalt tavalisi opikuid (Waldorfkoolide..., 2009, Ik 29).

e Traditsioonid ja Uritused. ,,Kool tahistab rahvakalendri ja aastaaegadega seotud
tahtpéevi, aga korraldab ka oma pidusid* (Wilkinson, 2006, Ik 18). Waldorfkoolides
vOistlusi ei toimu, et keegi ei tunneks ennast kaotajana (Carlgren, 1992). Omakorda
muusika-, laulu- ja naitlemisoskused on waldorfkoolis lahutamatu osa (Carlgren,
1992; Wilkinson, 2006). Steineri pedagoogika poorab suurt tahelepanu kultuurile ja
traditsioonidele (Carlgren, 1992; Wilkinson, 2006). Siin pddratakse suurt tahelepanu
ka plhadele ja kontsertidele ning igaks Urituseks valmistavad lapsed koos
Opetajatega ette etendusi (Carlgren, 1992; Wilkinson, 2006). Uheskoos nad
Oomblevad ise kostliume ja kaunistavad kontserdisaali. See Gihendab lapsi ning annab
neile vBimaluse ennast véljendada (Carlgren, 1992).

e Kaunstiained. Tavakooliga vdrreldes waldorfpdhikoolis pdoratakse suurt tahelepanu
kunstiainetele, kuna kunsti kaudu areneb tundeelu (Lindenberg, 1993).

e Eurttmia. Waldorfkoolis rakendatatskse Steineri véljatdotatud haridusele
ainulaadset Oppeainet — eurttmia (liikumiskunst). Waldorfkoolis on oluline koht
muusikal ja eurdtmial, mille 1&bi Opilased arendavad oma véljendus- ja
litkumisoskust (Carlgren, 1992; Lindenberg, 1993, Woods, 2005).

o Opilaste arv. Kuna Eestis on kdik waldorkoolid riiklikult tunnustatud erakoolidena,

siis siin on klassid vaiksemad, keskmiselt kolme dpilase vorra (Kersna, 2018).

Opilased saavutavad kdiki hariduslikke ja kasvatuslikke eesmérke mitte ainult dppesisu

abiga, vaid oma vOimete ja jdudude Ulesératamisega (Steiner, 2000). Seega (ks tdéhenduslik
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erinevus vorreldes tavakooliga seisneb selles, et waldorfkooli dpilased 6pivad ja tunnetavad
maailma oma tempos ja ei pea teema mdistmiseks kiirustama (Steiner, 2000).

1.2.2 Uuringud waldorfkoolide kohta maailmas ja Eestis

Eestis on waldorfkoolide kohta tehtud vaid kaks mahukat uuringut (Eesti vabade...).

Esimene wuuring, mis valmis 2010. aastal, on ,Waldorfkoolide hetkeseisust ja

arenguvoimalustest®. Uuringus kasitleti jargmisi lahtekohti:

1. Eesti waldorfkoolide hetkeseis ja positsioon haridusslsteemis;
2. waldorfkoolide staatus ja positsioon erinevates riikides;

3. vodimalikud arengusuunad waldorfkoolidele (Valgepea, 2010)

Teine Eestis 1&bi viidud mahukas uuring on ,,Eesti waldorfkoolide vilistlaste hinnang
haridusele®. Selles uuringus osalesid waldorfkoolide vilistlased, uuriti nende uldiseid
hoiakuid, nende elukdiku parast kooli I8petamist ja hinnanguid kooli mdjule ja
koolikeskkonnale. Uuringust selgus, et 152 waldorfkoolide vilistlastest 80,3% on rahul
suhete ja pedagoogiliste metooditega, mida kasutatakse waldorfkoolides. Uuringust selgus,
et keskmine rahuloluhinne 5-pallilisel skaalal on 4,22. Samuti waldorfkoolie vilistlased

hindavad kdrgelt omandatud haridust (Valgepea, 2012).

Samuti on labi viidud ka Gisna palju uuringuid waldorfkoolide 1Gpetajate seas teistes riikides.
Need uuringud waldorfkoolide vilistlaste seas, kus nad hindasid oma kooliga rahulolu,
suhteid koolis ja vaartushinnanguid, v@ivad olla ka kasulikud, kuna uuringuid
waldorfkoolide Opilaste heaolu ja koolikliima kohta ei ole nii palju. Naiteks Brasiilia
waldorfkoolide vilistlaste uuring nditas, et 91% waldorfkoolide vilistalstest sooritas
vastuvGtueksamid dlikoolidesse juba esimesel katsel ja 92% neist I8petas edukalt
ulikoolikursused (Ribeiro & Pereira, 2007). Pdhja-Ameerika waldorfkoolide IGpetajate
uuringu pohjal voib samuti margata, et 93% |Opetajatest hindab korgelt verbaalset
valjendusoskust ja 92% kriitilise m&tlemise oskust (Gerwin & Mitchell, 2007). Selle uuringu
pohjal voib ka tddeda, et 96% vastanutest hindab korgelt isikutevahelisi suhteid, 90% on
tolerantsed erinevate vaatekohtade suhtes ning 82% hindab teiste aitamist. Peale selle 91%
hindab elukestvat 6pet ning 94% hindavad kdrgelt enesekindlust (Gerwin & Mitchell, 2007).
On vaja téhelepanu poorata sellele, et 89% waldorfkooli I8petajatest on rahul elukutse
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valikuga (Gerwin & Mitchell, 2007). Uuringust on selgunud, et 94% waldorfkooli keskkooli
osa 10petajatest jatkas Gppimist kolledzis (Gerwin & Mitchell, 2007).

Waldorf- ja tavakoolide dpilaste kooliga seotud heaolutunnet vordluses hindavaid uuringuid
leiti vaga véhe. Naiteks Rootsis viidi 1abi uuring, millest votsid osa Opilased waldorf- ja
tavakoolidest (Dahlin, 2007, Ik 7). Uuring naitas, et waldorfkooli dpilased olid palju rohkem
rahul oma Opetajate, koolitdo ja koolikeskkonnaga vorreldes tavakoolide 6pilastega (Dahlin,
2007, 1k 28-29, Ik 35, Ik 38). Samuti néitas uuring, et waldorfkooli 6pilaste enesehinnangud
on korgemad kui tavakoolide Opilastel (Dahlin, 2007, Ik 27). Peale selle markasid
waldorfkooli Gpilased sagedamini, et kooli nduded on teostatavamad, kui tavakoolides
(Dahlin, 2007, Ik 25-26). Waldorfkooli dpilased said opingutega paremini hakkama kui
tavakooli 6pilased (Dahlin, 2007, 26). Uuringu p8hjal vbib mérgata ka, et waldorfkooli
Opilased tajuvad paremini Opetajate tegevuste motestatust, kui tavakooli 6pilased (Dahlin,
2007).

1.2.3 Waldorfpedagoogika kui v8imalus vaimse tervise parandamiseks
,,Hariduse tdeline eesmérk on aidata lapsel leida tiles oma hingetee ning avastada oma maa

peal viibimise eesmark selle kdige avaramas tdhenduses* (Wilkinson, 2006).

Rahvusvaheliste uuringute tulemustel voib oelda, et iildhariduse tdnapdevast edu vdib
ohustada Opilaste dpimotivatsiooni vahesus, huvipuudus ja sageli pdhjusetult madal usk oma
edusse (Reiska et al., 2008). Kdik tlaltoodud vaimsed probleemid, mis on levinud tdnapéeva
laste ja noorte seas, takistavad elust rodmu tundmist ja elu nautimist. Rahvusvahelised
uuringud naitavad, et Eestis on dpitulemused véga head, vaid dppimine ei paku réomu ega
huvi (Reiska et al., 2008). Seega vdib Oelda, et kdrged dpitulemused ei garanteeri head
tulevikku. Inimene voib olla tark, aga Onnetu. Seoses sellega tekib kisimus, kas

waldorfpedagoogika saab tanapéeva lapsi aidata?

Juhul, kui laps on juba mitu aastat k&inud tavakoolis, siis kooli vahetada ja valida
waldorfkool on lapse ja tema vanemate jaoks raske, kuna waldorfkooli kultuur ehk
koolikliima erineb tavakooli kultuurist. Kooli vahetamine voib tekitada lisastressi.
Vaatamata sellele voib waldorfpedagoogika olla 21. sajandil tiks v8imalus ennetada laste

vaimseid probleeme.
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Esiteks, tanapédeva tavakoolid vdiksid rakendada osaliselt waldorfkooli pdhimotteid —
suurem loomingulisus, enesevaljendus, iseseisva motlemise Opetamine, meeskonna-,
probleemilahenduse- ja sotsiaalsete oskuste arendamine. Ka tavakool peaks pakkuma mitte
ainult teadmisi, vaid tugevat toetust, vaimset tasakaalu ja just neid oskusi, mis on véga
vajalikud edasises tdiskasvanuelus. Peale selle, tavakoolid vdiksid ka dpetada algklassides
ilma elektrooniliste vahendite abita, nagu teeb seda waldorfkool, et mitte provotseerida juba
varases eas internetisdltuvust. Tartu Ulikooli neuroteadlane Jaan Aru iitles, et tal on hirmus
mdelda, kuna selle asemel, et neid lapsi aidata, me tegelikult piirame neid ega aita nende ajul
areneda ning jouda selleni, mida see aju voiks teha (Aru, 2022). Samuti sdnas Jaan Aru, et
kui me tahame olla edasi véga &dge riik, siis peame aru saama sellest, et uued, maailma
muutvad ideed tulevad ajust, mitte nutiseadmest ja lapsed peavad dppima seda, kuidas oma

ajust leida uusi ideid (Aru, 2022).

Teiseks, waldorfpedagoogika voib olla voimalus valtida lastel tekkida vdivaid vaimseid
probleeme. Vaimsete probleemide tekkimist aitab eeldatavasti valtida, kui laps alustab oma
kooliteed waldorfkoolis, mis arvestab lapse arengust tulenevaid eriparasid, vajadusi ning
valmisolekut nii intellektuaalseks kui loovaks t66ks ning sotsialiseerumiseks. Waldorfkool
sobib hésti nendele lastele, kes vajavad rahulikku arengukeskkonda. Waldorfpedagoogika
sobib lastele igati, kui lapsevanematel on usaldus rahuliku ja loomingulise dppeprotsessi
vastu ja nad on valmis osalema nii kooli korralduslikes kui arendust ja Oppet6dd
puudutavates tegevustes. Kui kodus on kahtlused ja usaldamatus kooli vastu, on koolielu
lapsele keerulisem.

Waldorfkool 21. sajandil vdib olla iiks pedagoogiline lahendus/voimalus ennetada laste
vaimseid probleeme, kuna kooli pohiecesmérk on lapse vaimne ja hingeline areng ja toetada
arenevat inimest eneseleidmise teel, eluiilesande avastamisel ja selle teostama asumisel

(Wilkinson, 2006).

2. METOODIKA
Ké&esolevas uuringus kasutati kvantitatiivset meetodit, mille eesmark on uurida, kuidas

waldorf- ja tavakooli Opilased tajuvad enda vaimset heaolu ning leida vastuseid kiisimustele:

e Millisena tajuvad waldorf- ja tavakoolide dpilased enda vaimset seisundit, kaasa
arvatud kalduvust depressiooonile?

¢ Kuidas hindavad tava- ja waldorfkooli dpilased koolikeskkonna erinevaid aspekte?
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Antud uurimusstrateegia valiti, sest kvantitatiivne uuring on eriti vaartuslik hiipoteeside
testimisel ning aitab tuvastada universaalseid pdhjuse-tagajérje seadusparasusi (Ounapuu,
2014).

2.1 Valimi moodustamine

Uuriti 8. ja 9. klassi Opilaste hinnanguid. Valiti just need klassid, kuna lastel ja noortel
vanuses 14-15 eluaastat on valja kujunenud arusaamad endast ja koolikeskkonast. Need
klassid valiti ka seetdttu, et waldorfkoolides toimuvad just 8. klassis muudatused, kui ihe
Opetaja asemel hakkavad Opilasi 6petama teised ainedpetajad, mis mdjutab ka vaimset tervist
(Sisask 2023). Kuna waldorfkoolides elektrooniliste vahendite kasutamine on lubatud alates
8. klassist, siis oli otstarbekas valida just pdhikooli vanema astme klassid, et dpilased saaksid
taita Kkusimustikku elektroonselt. Waldorfkoolide ja tavakoolide Opilastele pakutud

kisimustikud olid analoogsed.

Uurimuse jaoks valiti mugavusvalimi jargi kahe tavakooli Opilased: Narva Soldino
Gumnaasium ja Narva Vanalinna Gimnaasium. VVérdluseks koguti hinnanguid waldorfkooli
Opilastelt: Rakvere Waldorfkool ja Viljandi Vaba Waldorfkool. Mugavusvalim kuulub
mittetdendosuslike valimite hulka, seega ei saa Opilastele esitatud kiisimustikuga kogutud
andmete pdhjal tldistavaid jareldusi teha.

Valimis olevad tavakoolid on osaliselt vene dppekeelega koolid, kisitluses osalenud
waldorfkoolid on eestikeelsed. Kuna nii koolide asukoht kui 6ppekeel on erinevad, ei pruugi
kisitluse tulemuste pdhjal tehtud jareldused kehtida erinevate voimalike valimite puhul.
Voib esitada oletuse, et tulemused vdivad erineda, kui valimis oleks nii tava- kui

waldorfkoolid samast piirkonnast ja sama Gppekeelega.

Tavakoolide dpilaste 16pliku valimi moodustasid 32 dpilast 8. klassidest ja 25 Opilast
9. klassidest, kokku 57 0Opilast. Waldorfkoolide dpilaste 16pliku valimi moodustasid 29
Opilast 8.klassidest ja 26 Opilast 9.klassidest, kokku 55 dpilast. Kokku osales uuringus 112

Opilast.

Ké&esolev uuring voimaldab vorrelda waldorfkoolide ja tavakoolide dpilaste hinnanguid.
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Tabel 1. Vastajate arv koolitiitipide ja klasside jargi.

Klass Tavakool Waldorfkool
8.klass 32 29
9.klass 25 26
Kokku 57 55

Aurori koostatud.

2.2 Andmete kogumise metoodika
Ké&esolevas uuringus on valitud kisimustiku meetod, mis voimaldab saada luhikese aja

jooksul teavet suurelt vastajate hulgalt (Palts, 2013).
Kisimustikus on kaks sisulisi plokki:
1. Opikeskkond ja koolikultuur

See plokk hdlmab teemasid: motivatsioon ja koolis k&dimise meeldivus, enesetunne koolis,
suhted Opetajaga, suhted klassikaaslastega, dppetdo klassis, ootused Gpitulemustele. Kokku

on 72 vaidet.
1. Vaimne heaolu

Vastajatel/@pilastel palutakse hinnata 6-pallilisel skaalal, kuidas nad ennast tunnevad, mis

mddbdab nende vaimset heaolu ning depressiooni olemasolu. Kokku on 5 vdidet.

2.3 Uurimuse protseduur
Waldorf- ja tavakoolide direktoritele ja Opetajatele esitati e-posti teel palve tutvustada

Opilastele kiisimustikku ning see Gpilaste seas labi viia.

Nende koolide esindajatele, kellelt saadi ndusolek osaleda, selgitati uuringu eesmérke,
kisitluse l&biviimise protseduuri ja anti eelteade, et kdik Opilaste antud vastused on
anoniiumsed ja saadud andmed konfidentsiaalsed. Kiisimustik on loodud ,,Google Form-i*
kaudu. Ankeedi alguses on selgitus uuringu eesmargi, kisitluse téitmise vabatahtlikkuse,

anoniumsuse ja konfidentsiaalsuse kohta.
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Waldorfkoolide ja tavakoolide Opilastele pakutud kisimustikud olid analoogsed.
Kisimustikud esitati koolidele ja vastused saadi 2023. aasta martsis. Kisimustele

vastamiseks oli arvestatud ligikaudu 15 minutit.

2.4 Vaimse heaolu hindamismeetodid
Waldorf- ja tavakooli Opilaste vaimse tervise seisundi hindamiseks on kasutatud

rahvusvaheliselt tunnustatud moddikuid:
I.  LP—modell. Leeringsmiljg og pedagogisk analyse
Eestikeelne vaste: LP-mudel. Oppekeskkond ja pedagoogiline analiiis.

Kasutamise eesmérk: aidata arendada koolide ja Opetajate pédevust Oppimis- ja
kaitumisprobleemide ennetamisel ja véhendamisel ning luua hea kooli dppekeskkond (ainete
omandamiseks ja sotsiaalseks 6ppimiseks) (Nordahl et al., 2016). Andmete tdotlemisel

kasutati kirjeldavat statistikat.

Olemus: Ladhtudes rahvusvaheliste ja Norra haridusuuringute tulemustest, on Norra
teadlased vélja tootanud LP-mudeli, milles rdhk on seatud just nendele teguritele koolis,
mille kaudu saab avaldada dpitulemustele kdige rohkem positiivset mdju (Nordahl et al.,
2016)

Il. WHO-Five Well-being Index (WHO-5)
Eestikeelne vaste: WHO-5 heaolu indeks

Kasutamise eesmark: WHO-5 mdddab vaimset heaolu ning on seelabi depressiooni uurimise

vahendiks.

Olemus: WHO-5 koosneb viiest lihtsast positiivselt sBnastatud kiisimusest, millele uuritav
viimase kahe nadala enesehinnangust lahtudes vastab 6-pallisel Likerti skaalal (0-5) (Varnik
et al., 2015).
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3. UURIMUSTULEMUSED

3.1 Waldorf- ja tavakoolide opilaste hinnangud kooli ©Opikeskkonnale ja

koolikultuurile

Eesmargil vélja selgitada need tegurid koolis, mille kaudu saab avaldada Gpitulemustele
kdige rohkem positiivset mdju, pakuti LP-mudeli jargi koostatud kiisimustikku, mis sisaldab
kuut plokki ja koosneb 72 kiisimusest.

Tabel 2. Motivatsioon ja koolis kdimise meeldivus. Vastanud Gpilaste osakaal ,, Tdiesti ndus*

voi ,,Pigem ndus* (%) koolitulpide jargi.

Vaide Tavakoolid (%) | Waldorfkoolid (%6)
Meeldivus 4 3 4 3

Tavaliselt mulle meeldib koolis 8,7 68,4 50,9 40
Ma arvan, et koolis on vaja kéia selleks, et 49,1 45,6 70,9 29,1
Oppida

Mul on sageli tundides igav 12,3 47 4 3,6 18,2
Mulle on tahtis, et mul ldheks koolis hasti 59,6 35,1 49,1 49,1
Mul on oma Klassis hea olla 38,6 43,9 54,5 36,4
Mul on vahetundide ajal hea olla 63,2 26,3 54,5 38,2
Teised dpilased terroriseerivad ja kiusavad 5,3 19,3 1,8 7,3
mind sageli

Esimese ploki nimetus on ,, Motivatsioon ja koolis kédimise meeldivus .

Selles osas piudis autor valja selgitada, kuidas hindavad tava- ja waldorfkoolide Gpilased
oma motivatsiooni ja koolis kaimise meeldivust. Vastajad andsid hinnangu véidetele, mis on
4ra toodud tabelis 2. Opilastel oli vaja valida vastused skaalal 1-4, kus vastus ,,4“ = Taiesti

ndus, ,,3“- Pigem ndus, ,,2“ = Pigem ei ole ndus, ,,1“ = Ei ole Glde ndus.

Tulemustest selgub, et vditega ,, Tavaliselt mulle meeldib koolis* on ,, Tdiesti nous“ ja
,, Pigem nous* 77,1% tavakoolide Opilastest ja 90,9% waldorfkoolide Opilastest. Vaitega
,Ma arvan, et koolis on vaja kaia selleks, et Gppida“ on ,, Taiesti néus “ ja ,, Pigem nous
94,7% tavakoolide Opilastest ja 100% waldorfkoolide Opilastest. Andmed nditavad, et
vditega ,, Mul on sageli tundides igav* on , Tdiesti nous* ja ,, Pigem nous* 59,7%

tavakoolide Opilastest ja 21,8% waldorfkoolide Opilastest. Vahetundide ajal on hea olla
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89,5% tavakoolide Opilastel ja 92,7% waldorfkooli Opilastel. Joonisel 1 on ndha teised

saadud tulemused.

Joonis 1. Motivatsioon ja koolis kdimise meeldivus. Vastanud Opilaste osakaal ,, Téiesti

ndus* voi ,,Pigem nous* (%) koolittiupide jargi.

100
90.9 94.7

Tavaliselt mulle Ma arvan, et Mul on sageli Mulle on

Mul on oma

98.2
94.7
90.9 89.592'7
77, 82.
59.7
1.8 24.6

. 9.1

|

Mul on Teised dOpilased

meeldib koolis koolis on vaja tundidesigav tahtis, et mul klassis hea olla vahetundide terroriseerivad

kaia selleks, et laheks koolis

Oppida hasti

ajal hea olla ja kiusavad

mind sageli

Tabel 3. Enesetunne koolis. Vastanud opilaste osakaal ,,Viga sageli“ voi ,,Sageli“ (%)

koolitliupide jargi.

Tavakoolid (%) | Waldorfkoolid
(%)

Opetamist ja 6ppimist takistav kaitumine 1 2 1 2
Ma segan teisi dpilasi, kui nad t66tavad 1,8 5,3 0 91
Ma olen pusimatu ja istun oma kohal 19,3 15,8 55 16,4
rahutult
Ma utlen kooli ja dpetamise kohta 7 8,8 1,8 7,3
negatiivseid asju
Ma olen eriti larmakas ja negatiivne nende 7 3,5 0 1,8
Opetajate suhtes, kes mulle ei meeldi
Ma réagin valjult, teen haali ja mdtlen 3,5 3,5 55 9,1
rumalusi vélja, kui me peame vaikselt olema
Ma jalgin Opetajat, kui ta raagib 42,1 35,1 45,5 40
Ma olen tundides vésinud ja tiidinud 36,8 28,1 14,5 18,1
Ma kaitun tunnis mdtlematult 8,8 8,8 3,6 55
Mul on kdik kodused ulesanded tehtud 54,4 28,1 54,5 21,8
Ma j&én tundidesse hiljaks 1,8 7 1,8 3,6
Ma olen koolis kurb 10,5 14 3,6 9,1
Ma tunnen end koolis liksikuna 14 8,7 1,8 3,6
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Ma olen vahetundide ajal koos teiste 57,9 29,8 69,1 21,8
Opilastega

Ma tilitsen koolis teiste Opilastega 3,5 7 3,6 7,3
Ma réégin Opetajale vastu, kui ta mind 14 14 91 7,3
arritab voi korrale kutsub

Ma vihastun koolis kergesti 28,1 38,6 9,1 7,3
Ma olen meelega I6hkunud véi rikkunud 0 1,8 0 1,8
koolile vdi teistele dpilastele kuuluvaid asju

Ma olen teisi dpilasi &hvardanud voi 53 7 3,6 3,6
Kiusanud

Teise ploki nimetus on ,,Enesetunne koolis®.

TGO autori eesmark oli vélja selgitada, kuidas tunnevad ennast koolis dpilased tava- ja
waldorfkoolidest. Vastajad valisid skaalal 1-5 vastused, kus vastus ,,1* = Vaga sageli, ,,2%-

Sageli, ,,3* = Monikord, ,,4“ = Harva, ,,5“= Mitte kunagi.

Vaitele ,, Ma utlen kooli ja Opetamise kohta negatiivseid asju** vastasid ,,Véaga sageli“ ja
,,Sageli* 15,8% tavakoolide ja 9,1% waldorfkoolide dpilastest. Andmed nditavad, et véitele
,Ma olen tundides vdsinud ja tidinud“ vastasid , Vaga sageli” ja ,, Sageli* 64,9%
tavakoolide ja 32,6% waldorfkoolide Opilastest. Véitele ,, Ma olen koolis kurb “ vastasid
., Vaga sageli “ ja ,, Sageli “ 24,5% tavakoolide ja 12,7% waldorfkoolide dpilastest. Andmed
naitavad ka, et vaitele ,,Ma olen vahetundide ajal koos teiste dpilastega “ vastasid ,, Vaga
sageli “ja,, Sageli ““ 87,7% tavakoolide ja 90,9% waldorfkoolide dpilastest. Véitele ,, Ma olen
teisi opilasi dhvardanud voi kiusanud“ vastasid ,, Vaga sageli“ ja , Sageli” 12,3%
tavakoolide ja 7,2% waldorfkoolide Opilastest. Joonisel 2 on néha teise kisimusteploki

tulemused.
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Joonis 2. Enesetunne koolis. Vastanud Opilaste osakaal ,,Viga sageli“ voi ,,Sageli“ (%)
koolitliupide jargi.
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Tabel 4. Suhted Opetajaga. Vastanud dpilaste osakaal ,, Tdiesti ndus* vai ,,Pigem ndus* (%)

koolitliupide jargi.

Tavakoolid Waldorfkoolid

(%) (%)
Opetaja ja pilase suhted 4 3 4 3
Mul on Opetajaga hea kontakt 33,3 | 57,9 54,5 41,8
Ma meeldin Gpetajale 19,3 | 59,6 49,1 32,7

Kui mul on probleeme vdi ma olen kurb, siis 12,3 | 316 36,4 36,4
ma saan dpetajaga raakida

Opetaja kiidab mind, kui ma kévasti t6d teen 33,3 | 474 51 41,8
Opetaja annab oma parima, et ma saaksin 246 | 56,1 54,5 36,4
vOimalikult hasti dppida

Opetaja hoolib sellest, kuidas mul laheb 19,3 56,1 49 36,4

Opetaja paneb mu piinlikkust tundma, kui ma 10,5 | 33,3 12,7 32,7
ei tea vastuseid
Opetaja kulutab véhe aega, et minuga raakida 5,2 40,4 1,8 43,6
Opetaja usub minusse vaga 228 | 596 | 455 40
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Kolmanada ploki nimetus on ,,Suhted Opetajaga“.

T6O autori eesmark oli valja selgitada, kuidas hindavad tava- ja waldorfkoolide dpilased
suhteid 6petajaga. Vastajad andsid hinnangu véidetele, mis on dra toodud tabelis 4. Opilastel
oli vaja valida skaalal vastused 1-4, kus vastus ,,4*“ = Taiesti ndus, ,,3*“- Pigem ndus, ,,2“ =

Pigem ei ole ndus, ,,1*“ = Ei ole tlde ndus.

Andmed nditavad, et vaitega ,, Mul on opetajaga hea kontakt“ on ,, Tdiesti néus ““ ja ,, Pigem
nous “ 91,2% tavakoolide dpilastest ja 96,3% waldorfkoolide dpilastest. Tulemustest selgub,
et 43,9% tavakoolide dpilastest ja 72,8% waldorfkoolide Gpilastest saavad Gpetajaga réékida,
kui on probleeme. Vaitega , Opetaja kiidab mind, kui ma kévasti tood teen* on ,, Taiesti
nous “ ja ,, Pigem nous““ 80,7% tavakoolide Opilastest ja 92,8% waldorfkoolide Gpilastest.

Joonisel 3 on naha teised saadud tulemusi.

Joonis 3. Suhted Opetajaga. Vastanud pilaste osakaal ,, Tédiesti ndus* voi ,,Pigem nous® (%)

koolitliupide jargi.
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Mulon Ma meeldin Kuimulon Opetaja Opetaja Opetaja Opetaja Opetaja Opetaja
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8287

Opetajaga Opetajale probleeme kiidab mind, annab oma  hoolib paneb mu  kulutab usub
hea kontakt vOi maolen  kuima parima, et sellest, piinlikkust vdhe aega, minusse
kurb, siis makdvasti to0d ma saaksin kuidas mul tundma, kui et minuga vaga
saan teen voimalikult laheb ma ei tea radkida
Opetajaga hasti dppida vastuseid
raakida

MW Tavakoolid ® Waldorfkoolid

Tabel 5. Suhted klassikaaslastega. Vastanud Opilaste osakaal ,, Tdiesti nous“ vdi ,,Pigem

ndus* (%) koolitiitipide jérgi.

Tavakoolid Waldorfkoolid
(%) (%)
Suhted Gpilaste vahel — 6ppimiskultuur 4 3 4 3

32



Mul on klassikaaslastega kerge moodustada 31,6 40,3 36,4 36,4
riahmi, mis té6tavad tundides koos

Minu klassi Opilastele meeldib tksteist 19,3 | 59,6 45,5 36,4
koolitdos ja koduste lesannete tegemises

aidata

Opilased teevad tundides kévasti t66d 88 | 50,8 | 145 50,9
Minu klassikaaslased aitavad mind, kui ma 351 | 474 38,2 38,2
millestki aru ei saa

Kui kedagi on koheldud halvasti voi 24,6 | 439 16,4 52,7
ebadiglaselt, siis klassikaaslased aitavad teda

Meie klassi Opilased tunnevad uksteist hésti 19,3 | 59,6 23,6 60
Meie klassi dpilased on head s6brad 193 | 474 36,4 43,6
Meie klassis on mdned Opilased, kes ei saa 38,6 | 43,8 32,7 29,1

omavahel hasti 1abi

Ma olen paljudega meie klassist sdbraks saanud | 29,8 | 54,4 40 49,1

Klassikaaslased hoolivad sellest, kuidas mul 8,8 36,8 12,7 36,4
laheb
Ma meeldin oma klassikaaslastele 175 63,2 20 63,6

Meie Kklassis on Opilasi, kellega ma ei saa eriti 29,8 | 404 27,3 38,1
hésti 1&bi

Neljanda ploki nimetus on ,,Suhted klassikaaslastega“. Opilased valisid vastused skaalal 1-4,
kus vastus ,,4“ = Taiesti ndus, ,,3“- Pigem ndus, ,,2° = Pigem ei ole ndus, ,,1*“ = Ei ole lde

nous.

Vaitega ,,Kui kedagi on koheldud halvasti vdi ebadiglaselt, siis klassikaaslased aitavad
teda” on ,, Tdiesti nous“ ja ,Pigem nous” 68,5% tavakoolide Opilastest ja 69,1%
waldorfkoolide Opilastest. Tulemustest selgub, et 78,9% tavakoolide Opilastest ja 83,6%
waldorfkoolide dpilastest arvavad, et klassikaasased tunnevad teineteist hasti. Tulemustest
selgub ka, et 66,7% tavakoolide Gpilastest ja 80% waldorfkoolide Opilastest arvavad, et
nende Kklassi Opilased on head sbbrad. Vditega ,,Ma olen paljudega meie klassist sdbraks
saanud* on ,, Tdiesti nous“ ja ,,Pigem nous“ 84,2% tavakoolide Opilastest ja 89,1%
waldorfkoolide Opilastest. Tulemustest selgub, et 45,6% tavakoolide Opilastest ja 49,1%
waldorfkoolide Opilastest védidavad, et klassikaaslased hoolivad sellest, kuidas nendel l&heb.
Viitega ,,Ma meeldin oma klassikaaslastele* on ,, Tdiesti nous“ ja ,, Pigem nous* 80,7%
tavakoolide Opilastest ja 83,6% waldorfkoolide Gpilastest. Joonisel 4 on néha teised saadud

tulemusi.
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Joonis 4. Suhted klassikaaslastega. Vastanud Opilaste osakaal ,, Tédiesti ndus* voi ,,Pigem

ndus* (%) koolitiitipide jéargi.
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Tabel 6. Oppetoo klassis. Vastanud dpilaste osakaal ,,Alati* vdi ,,Sageli (%) koolitiiiipide
jargi.

Tavakoolid (%) | Waldorfkoolid (%)

1 2 1 2
Opetaja aitab mind, kui ma ei tule oma 31,6 45,6 45,5 38,1
ulesande vdi tddga toime
Opetaja radgib meile, mida me hakkame 71,9 19,3 76,4 18,1
tunnis dppima
Opetaja raagib sellest, mida 36,8 47,3 41,8 41,8
me oleme tunnis 6ppinud
Opetaja annab selged juhised selle kohta, 36,8 42,1 40 40
mida me tunnis teeme
Opetaja saab aru ja annab tagasisidet 8,7 28,1 7,3 27,3
mulle, kui palju ma t6dd tegin ja
pingutasin
Ma saan teistelt Gpilastelt kiita, kui olen 15,7 211 14,5 20
hasti hakkama saanud
Ma saan Gpetajalt kiita, kui ma tundides 21 31,6 36,4 29,1
hasti kaasa to6tan
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Ma tdstan tundides katt, et Opetaja 19,3 26,3 16,4 21,8
kiisimustele vastata

Ma vastan tundides dpetaja kusimustele 19,3 33,3 20 32,7

Viienda ploki nimetus on “Oppetdd klassis «. Opilased valisid vastused skaalal 1-5, kus

vastus ,,1¢ = Alati, ,,2*“- Sageli, ,,3“ = M@nikord, ,,4“ = Harva, ,,5“= Mitte kunagi.

Andmed niitavad, et vaitele ,, Opetaja aitab mind, kui ma ei tule oma tlesande voi t66ga
toime ““ vastasid ,, Alati * ja ,, Sageli* 77,2% tavakoolide ja 83,6% waldorfkoolide dpilastest.
Viitele ,, Opetaja raagib meile, mida me hakkame tunnis Gppima“ vastasid ,, Alati* ja
., Sageli““ 71,9% tavakoolide ja 76,4% waldorfkoolide dpilastest. Andmed néitavad, et 84,1%
Opilastest tavakoolidest ja 83,6% waldorfkoolidest vastas ,, Alati* ja ,,Sageli* vdidele
,Opetaja raagib sellest, mida me oleme tunnis dppinud“. Andmed niitavad, et 78,9%
tavakoolide ja 80% waldorfkoolide Gpilastest arvavad, et Gpetaja alati ja sageli annab selged
juhised selle kohta, mida tunnis on vaja teha. Vitele , Opetaja saab aru ja annab tagasisidet
mulle, kui palju ma t6éd tegin ja pingutasin “ vastasid ,, Alati “ ja ,, Sageli ** 36,8% tavakoolide

ja 34,6% waldorfkoolide Gpilastest. Joonisel 5 on néha teised saadud tulemused.

Joonis 5. Oppetdd klassis. Vastanud dpilaste osakaal ,,Alati* voi ,,Sageli“ (%) koolitiiiipide

jargl.
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Tabel 7. Ootused oOpitulemustele. Vastanud Opilaste osakaal ,,Tdiesti nous™ voi ,,Pigem

ndus* (%) koolitiitipide jéargi.

Tavakool (%) | Waldorfkool (%0)
Ootused Opitulemustele 4 3 4 3
Ma olen alati kindel, et saan lilesandega 14 52,6 45,5 30,9
hakkama
Ma proovin uuesti, kui mul laheb valesti 47,3 32,7 23,2 62,5
Ma annan alla, kui Glesanne on minu arvates 14,3 41,1 38,2 36,4
raske

Kuuenda ploki nimetus on ,,Ootused dpitulemustele®. Opilased valisid vastused skaalal 1-4,
kus vastus ,,4° = Taiesti ndus, ,,3“- Pigem ndus, ,,2° = Pigem ei ole ndus, ,,1“ = Ei ole dlde

nous.

Tulemustest selgub, et vaitega ,, Ma olen alati kindel, et saan iilesandega hakkama* on
,, Tdiesti nous* ja ,, Pigem nous“ 66,6% tavakoolide Opilastest ja 76,4% waldorfkoolide
Opilastest. Véitega ,, Ma proovin uuesti, kui mul ldheb valesti* on ,, Tdiesti nous“ ja,, Pigem
ndus* 80% tavakoolide dpilastest ja 85,7% waldorfkoolide dpilastest. Viitega ,, Ma annan
alla, kui iilesanne on minu arvates raske* on ,, Tdiesti nous* ja ,,Pigem nous“ 55,4%
tavakoolide dpilastest ja 74,6% waldorfkoolide @pilastest. Joonisel 6 on ndha saadud

tulemused.

Joonis 6. Ootused Opitulemustele. Vastanud Gpilaste osakaal ,,Tdiesti nous®™ vdi ,,Pigem

ndus* (%) koolitiilipide jérgi.
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3.2 Waldorf- ja tavakoolide dpilaste hinnangud oma vaimsele heaolule
Tabel 8. Opilaste vaimne heaolu. Saadud vastuste aritmeetiline keskmine.

Tavakoolid Waldorfkoolid
Ma tunnen end rddmsa ja heatujulisena 4,2 5
Ma tunnen end rahuliku ja pingevabana 4 4,7
Ma tunnen end aktiivse ja energilisena 3,5 4,1
Ma tunnen end varske ja puhanuna 3,7 3,7
Mu igapéevaelu pakub mulle huvi 4,3 4,8
Punktide koguarv 19,7 22,3

Eesmaérgil vélja selgitada, millisena tajuvad waldorf- ja tavakoolide dpilased enda vaimset
seisundit, kaasa arvatud kalduvust depressiooonile, pakuti testi “WHO-5, mis koosneb

viiest kiisimustest.

Opilastel paluti valida vastused skaalal 0-5, kus vastus ,,5“ = Kogu aeg, ,,4“- Enamuse ajast,
3% = Enam kui pool ajast, ,,2° = Vahem kui pool ajast, ,,1* = Vahete-vahel, ,,0¢ = Mitte

kunagi.

Tulemustest selgub, et kdik kisitluses osalenud waldorfkooli Gpilased tunnevad end rodmsa
ja heatajulisena, tavakoolide Gpilaste seas oli aritmeetiline keskmine 0,8 vorra vahem.
Tavakoolide dpilaste antud vastuste aritmeetiline keskmine vaitele “Ma tunnen end rahuliku
ja pingevabana” on 4, mis on 0,7 vorra vdhem, kui waldorfkoolide Opilaste vastuste
aritmeetiline keskmine. Tavakoolide Opilaste vastuste aritmeetiline keskmine véitele ,, Ma
tunnen end aktiivse ja energilisena“ on 3,5, waldorfkoolide Opilaste vastuste nait on 4,1.
Vditele ,,Ma tunnen end vdrske ja puhanuna “ antud vastuste aritmeetiline keskmine on 3,7.
nii tava- kui waldorfkoolide Opilaste puhul. Tavakoolide Opilaste vastuste aritmeetiline
keskmine véitele ,, Mu igapdevaelu pakub mulle huvi“ on 4,3, mis on 0,5 vorra véhem kui
waldorfkoolide Opilaste vastuste aritmeetiline keskmine. Joonisel 7 on esitatud saadud

tulemused.
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Joonis 7. Opilaste vaimne heaolu. Saadud vastuste aritmeetiline keskmine.
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3.2.1 Opilaste vaimne heaolu. Tulemuste télgendamise siisteem
Selleks, et arvutada waldorf- ja tavakoolide Gpilaste uldist heaolu indeksit, kasutati jargmist

stisteemi tulemuste arvutamiseks ja tdlgendamiseks:

Esmalt tuleb saadud punktide arv kokku liita. Minimaalne puntkide arv on 0, maksimaalne
25. Protsendi leidmiseks tuleb punktide arv korrutada 4-ga. 0 punkti ehk 0% valjendab
madalaimat heaolu seisundit ning 25 punkti ehk 100% ko&rgeimat heaolu seisundit
(Wellbeing, 1998, Ik 25). ,,Kui punktide arv on alla 13 v8i kui mdnele kisimustest on
vastatud 0 voi 1, siis nditab see heaolu madalat taset ning depressiooni aratundmiseks on
soovitatav tdita moni tdpsem depressiooni test* (Wellbeing, 1998, Ik 25).

Uuringu tulemuste pdhjal on tavakoolide dpilaste saadud punktide summa 19,7.
(42+4+35+3,7+4,3=19,7). Protsendi leidmiseks 19,7 x 4 = 78,8%.
Waldorfkoolide dpilaste saadud punktide summa on 22,3.
(5+4,7+4,1+3,7+4,8=225). Protsendi leidmiseks 22,3 x 4 = 89,2%.

Kogutud andmed vdimaldavad teha jarelduse, et tava- ja waldorfkooli keskmisel dpilasel ei
ole kalduvust depressioonile, kuid waldorfkoolide vaimse heaolu néitaja on 10,4 protsenti
kdrgem.
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4, ARUTELU JA JARELDUSED
Esimesele kusimusele (Millisena tajuvad waldorf- ja tavakoolide Gpilased enda vaimset
seisundit, kaasa arvatud kalduvust depressiooonile?) antud vastuste pdhjal saadud
tulemustest. Kusimustikus ei palutud vastuseid p&hjendada, jareldused on tehtud kindlalt

piiritletud vaatepunkti kajastades.

Tulemuste pdhjal vdib jareldada, et tava- ja waldorfkooli valimis osalenud keskmisel
Opilasel ei ole kalduvust depressioonile, kuid waldorfkoolide vaimse heaolu nditaja on
kdrgem. Vaimse heaolu hindamisel olid waldorfkoolide Gpilaste hinnangud nelja vaite puhul

viiest kdrgemad kui tavakoolide dpilaste hinnangud (joonis 7).

Waldorfkoolide dpilased ndustusid sagedamini kui tavakoolide Opilased, et tunnevad end
rahuliku ja pingevabana (tabel 8). Waldorfkoolide Opilaste kdrgemaid hinnanguid vdib
pdhjendada asjaoluga, et dppekava on lles ehitatud epohhidena, waldorfkooli Gpilased
Opivad ja tunnetavad maailma oma tempos ja ei pea teema maistmiseks Kiirustama (Steiner,
2000). Kérgem hinnang vaib olla tingitud ka sellest, et kasutatava pedagoogika aluseks olev
antroposoofiline phimdte on vaimne tasakaal. Waldorfi pedagoogika valdkonnas on oluline
mdtlemise, tunde ja tahte omavaheline tasakaalustamine, sest arvatakse, et selge métlemine,
tasakaalustatud tundeelu ja terve tahe on hinge kvaliteedid. Kui kdik need hingejéuded
todtavad dunaamiliselt koostdos, siis inimesel tekib vaimustus oma elust (Waldorfkoolide...,
2009, Ik 10). Tahet arendatakse kasito0-, kunsti- ja liitkumistundides ning kdikides
Oppetegevustes, mis nduavad jarjepidevat harjutamist ja méalu rakendamist
(Waldorfkoolide..., 2009, Ik 10).. Tundekasvatus toimub kogu koolitee jooksul
kunstiharjutuste kaudu: maalimine, musitseerimine, liikumiskunst ((Waldorfkoolide...,
2009, 1k 10).

Kuna waldorfkoolis on tavakooliga v@rreldes rohkem kunstilist ja praktilist tegevust
(Pohikooli riiklik 6ppekava, 2010; Waldorfkoolide..., 2009), siis vdib taheldada, et 6pilased

waldorfkoolis tajuvad oma igapéevast elu huvitavamalt kui tavakoolidpilased (tabel 8).

Vastustes klsimusele, kas ja kuivord tunnevad dpilased end varske ja puhanuna, ei olnud

tava ja waldorfkoolide dpilaste antud vastused oluliselt erinevad (tabel 8).

Veebikisimustiku vastustest selgus, et waldorfkoolide dpilased ndustusid sagedamini kui
tavakoolide Opilased, et tunnevad end aktiivse ja energilisena (tabel 8). Waldorfkoolide

Opilaste kdrgemaid hinnanguid voib seletada 6ppekava eripdraga, nimelt on waldorfkoolis
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tavakooliga vorreldes rohkem muusikat ja litkumistunde (eurtitmia) (PShikooli riiklik
Oppekava, 2010; Waldorfkoolide..., 2009).

Teisele uurimuskisimusele - Kuidas hindavad tava- ja waldorfkooli Gpilased
koolikeskkonna erinevaid aspekte- saadi uuringu tulemustest l&htuvad jargmised vastused.
Kuna kisimustikus ei palutud vastuseid pohjendada, on jareldused tehtud kindlalt piiritletud

vaatepunkti kajastades.

Waldorfkoolide dpilased hindavad dpetajaga suhtlemist kdrgemalt kui tavakoolide Gpilased
kaheksa vaite puhul tGiheksast (joonis 3). Waldorfkoolide dpilased néustusid sagedamini kui
tavakoolide dpilased, et dpetaja usub nendesse, kiidab neid ja hoolib sellest, kuidas neil laheb
(tabel 4). Waldorfkoolide 0pilaste kdrgemaid hinnanguid vdib seletada asjaoluga, et
Waldorfkoolides on igal klassil tldjuhul ks klassidpetaja, kes Opetab esimesest klassist
pdhikooli I6puni. Ta Gpetab pdhiaineid ja vastavalt oma vBimetele ka teisi dppeaineid
(Ahmavaara, 1990). Uks seletuseks saadud tulemusele voib olla asjaolu, et koolides, kus
Opilaste arv ei ole suur, on side Opilaste ja Opetajate vahel téendoliselt tihedam (Sisask,
2023). Vaide leiab kinnitust, kuna uuringus osalenud waldorfkoolide klassid olid
tavaklassidest tunduvalt vaiksemad.

Uurimuse tulemused néitavad, et waldorfkoolide &pilased hindavad klassikaaslastega
suhtlemist kdrgemalt kui tavakoolide Gpilased k&igi véidete puhul, vélja arvatud Uks véide
(joonis 4). Waldorfkoolide dpilased markisid sagedamini kui tavakoolide dpilased, et
tunnevad klassikaaslasi hasti ja saavad omavahel hasti labi (tabel 5). Koolikiusamist on
waldorfkoolides véhem (joonis 2), seletus vOib olla tdsiasi, et waldorfpedagoogikas
pooratakse suurt tdhelepanu laste sotsiaalsete oskuste arendamisele (Wilkinson, 2006).
Ometi selgus, et hinnangud abi saamisele klassikaaslastelt on tavakoolide dpilaste seas
korgemad, kui on hinnangud waldorfkoolide Gpilastelt (tabel 5). Uheks seletuseks nendele
tulemusele vGib olla, et waldorfkoolides pakutud tlesanded ei valmista Gpilastele raskusi,
sest waldorfkooli tuumdppekava rakendub l&bi kooli 6ppekava ning need on nagu abistavad
ja toetavad skeemid Opetajate ja vanemate jaoks, sest reaalne Opiprotsess toimub laste
individuaalsetest vajadustest 1ahtuvalt (Waldorfkoolide..., 2009, 1k 2-3). Saadud tulemused
on kooskdlas Rootsi uuringuga, kus selgus, et dpilased said 6pingutega paremini hakkama
kui tavakooli 6pilased (Dahlin, 2007, 1k 26).

Waldorfkoolide opilaste hinnangud eeldatavate Opitulemuste kohta on k&rgemad Kkui

tavakoolide Opilaste hinnangud kahel véitel kolmest (joonis 6). Waldorfkoolide dpilased on
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sagedamini kui tavakoolide dpilased kindlad, et Ulesandega saab hakkama (tabel 7).
Tulemust toetab ja kinnitab ka Rootsis tehtud uuring, millest selgus, et waldorfkooli dpilased
markasid sagedamini, et koolinduded on teostatavamad, kui tavakoolides (Dahlin, 2007, Ik
25-26). Seejuures magistritod uurimuse tulemused nditavad, kui Ulesanne on raske,
waldorfkoolide Opilased annavad sagedamini alla, kui tavakoolide Opilased (tabel 7).
Seletuseks vOib olla seisukoht, et waldorfkoolides ei pakuta tlesandeid, millega dpilased
hakkama ei saaks, seepérast Opilased on harjunud lahendama teostatavaid tlesandeid, mis

on mdeldud olema nendele jéukohased.

Hinnangud klassis toimuvale Oppetddle olid tava- ja waldorfkoolide Opilastel erinevad
(joonis 5). Waldorfkoolide 6pilased ndustusid sagedamini kui tavakoolide Opilased, et
Opetaja réagib, mida on vaja tunnis 6ppida (tabel 6). Samuti, waldorfkoolide dpilased
ndustusid sagedamini kui tavakoolide Gpilased, et dpetaja annab selged juhised selle kohta,
mida on vaja tunnis teha ja annab tagasisidet tehtud t66 kohta (tabel 6). Samasugune tulemus
ilmnes ka Rootsi uuringus, kus selgus, et waldorfkooli dpilased tajuvad paremini Opetajate

tegevuste matestatust, kui tavakooli 6pilased (Dahlin, 2007).

Leiti, et waldorfkoolide Opilastele tldine dpimotivatsioon ja enesetunne koolis on kdrgem,
kui tavakooli dpilastel (joonis 1, joonis 2). Waldorfkoolide dpilased néustusid sagedamini
kui tavakoolide Opilased, et nendele meeldib koolis (tabel 2). Waldorfkoolide Gpilased
ndustusid sagedamini kui tavakoolide Opilased, et koolis on vaja kéia selleks, et dppida
(tabel 2).Pdhjendus vdib olla see, et waldorfkooli dpilased olid rohkem rahul oma dpetajate,
koolitd6 ja koolikeskkonnaga. Suurem rahulolu leidis Kinnitust ka Rootsi uuringus, kus
ilmnes sama tendents (Dahlin, 2007, Ik 28-29, Ik 35, Ik 38).

Magistritod peamised jareldused on jargmised:

e Waldorfkoolide opilaste hinnangud koolikeskkonna erinevatele aspektidele on
kdrgemad kui tavakoolide 6pilaste hinnangud.

e Tava- ja waldorfkooli valimis osalenud keskmisel Opilasel ei ole kalduvust
depressioonile, kuid waldorfkoolide vaimse heaolu néitaja on 10,4 protsenti kdrgem.

e Erinevusei tava- ja waldorfkoolide 0&pilaste hinnangute vahel vdib seletada
erinevustega dpetamise metoodikas ja erineva pedagoogilise lahenemisega.

e Kuna koolikeskkonna erinevad aspektid on seotud Opilase motivatsiooni ja

enesetundega koolis, mdjutavad need seeldbi ka vaimset seisundit.
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e Tavakoolid vdiksid rakendada osaliselt waldorfkooli p&himéotteid.

e Magistritd6 piiranguks on asjaolu, et valimis olevad tava- ja waldorfkoolid asuvad
Eesti erinevates piirkondades ning nende Oppekeel on erinev, seega ei pruugi
kusitluse tulemuste pdhjal tehtud jareldused kehtida erinevate voimalike valimite
puhul.
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KOKKUVOTE
Uldhariduskoolis kaivate laste kooliga seotud peamised probleemid praegusel ajal on
Opimotivatsiooni véahesus, huvipuudus ja madal usk oma edusse. Sellest tekivad vaimsed

probleemid, mis vBivad pdhjustada pé6rdumatuid tagajargi.

Magistritoo ,,Waldorf- ja tavakoolide pdhikooli vanema astme Opilaste vaimse heaolu
tajumus, selle seos koolikeskkonnaga* eesmark oli valja selgitada, kuidas hindavad Eesti

waldorf- ja tavakooli 6pilased enda vaimset heaolu.
TG0 eesmargi saavutamiseks pustitati jargmised uurimuskuisimused:

e Millisena tajuvad waldorf- ja tavakoolide Opilased enda vaimset seisundit, kaasa
arvatud kalduvust depressiooonile?

e Kauidas hindavad tava- ja waldorfkooli dpilased koolikeskkonna erinevaid aspekte?

Lahtudes uurimustdd eesmérgist ja uurimiskisimustest kasutati uuringu labiviimiseks
kvantitatiivset uurimusmeetodit ehk veebikisitlust. Uuringus osalesid 8. ja 9. klassi Gpilased
(57 tavakooli ja 55 waldorfkooli dpilast). Uurimuse jaoks valiti mugavusvalimi jargi kahe
tavakooli Opilased: Narva Soldino Gumnaasium ja Narva Vanalinna Gimnaasium.
Vordluseks koguti hinnanguid waldorfkooli Opilastelt: Rakvere Waldorfkool ja Viljandi
Vaba Waldorfkool.

Ké&esolevas uuringus selgus, et tava- ja waldorfkooli valimis osalenud keskmisel dpilasel ei
ole kalduvust depressioonile, kuid waldorfkoolide vaimse heaolu nditaja on kérgem.

Uurimistdd tulemusena selgus, et waldorfkoolide Opilased andsid sagedamini kui
tavakoolide Opilased positiivseid hinnanguid kooli kliima erinevatele aspektidele:
motivatsioon ja koolis k&imise meeldivus, enesetunne koolis, suhted Gpetajaga, suhted

klassikaaslastega, Oppetdo klassis, ootused Gpitulemustele.

Magistritod eesmargid ja tlesanded said téidetud: anti tlevaade vaimse heaolu olulisusest
haridus- ja kasvatuslikust vaatenurgast; Kirjeldati kdige levinumaid laste vaimse tervise
héireid, anti Ulevaade asjaoludest ja mojuritest, millest s6ltub Opilaste enesetunne koolis;
kirjeldati Eesti kooli keskkonda ja Opilaste heaolu mojutavaid tegureid; tutvustati
waldorfkooli p6himdtteid; anti levaade dpetamise metoodika sarnasustest ja erijoontest
waldorfkoolis vorreldes tavakooliga; anti Glevaade uuringutest waldorfkoolide kohta

maailmas ja Eestis; arutleti, kas waldorfpedagoogika voib olla vBimalus vaimse tervise
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parendamiseks, leiti vastuseid tOstatatud kisimustele; viidi l&bi uuring; tehti jareldused ja

kokkuvote.

TGO autori seisukoht on, et oleks otstarbekas ning Opilaste rahulolu koolikeskkonnaga
kasvaks, kui ka tavakoolid rakendaksid osaliselt waldorfkooli p&himdtteid — suurem
loomingulisus, rohkemad vdimalused enesevaljenduseks, tdhelepanu iseseisva mdtlemise

arendamisele, meeskonnatd6-, probleemilahenduse ja sotsiaalsete oskuste arendamine.
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LISA 1. UURINGU INSRTUMENT

I. OPIKESKKOND JA KOOLIKULTUUR

1. Motivatsioon ja koolis kdimise meeldivus

Vaide

Taiesti
nous

Pigem
nous

Pigem ei
ole ndus

Ei ole Gldse
nous

Meeldivus

4

2

1

Tavaliselt mulle meeldib koolis

Ma arvan, et koolis on vaja kéia
selleks, et dppida

Mul on sageli tundides igav

Mulle on tahtis, et mul 1aheks koolis
hasti

Mul on oma klassis hea olla

Mul on vahetundide ajal hea olla

Teised Opilased terroriseerivad ja
kiusavad mind sageli

2. Enesetunne koolis

Milline Sa koolis oled?

Mitte
kunagi

Harva

Monikord

Sageli

Véga
sageli

Opetamist ja 6ppimist
takistav kaitumine

Ma jaan tunnis unistama ja
motlen muudele asjadele

Ma segan teisi dpilasi, kui nad
tootavad

Ma olen pusimatu ja istun oma
kohal rahutult

Ma utlen kooli ja dpetamise
kohta negatiivseid asju

Ma olen eriti larmakas ja
negatiivne nende Opetajate
suhtes, kes mulle ei meeldi

Ma réégin valjult, teen haali ja
mdtlen rumalusi vélja, kui me
peame vaikselt olema

Ma jalgin Gpetajat, kui ta
raagib

Mul on tundideks vajalikud
asjad kaasas

Ma olen tundides vésinud ja
tidinud
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Ma kaitun tunnis moétlematult

Mul on kdik kodused
tlesanded tehtud

Ma pddéran tunni ajal
tdhelepanu asjadele, mida néen
vOi kuulen valjaspool
klassiruumi

Ma jaan tundidesse hiljaks

Ma olen koolis kurb

Ma tunnen end koolis tksikuna

Ma olen vahetundide ajal koos
teiste dpilastega

Ma tulitsen koolis teiste
Opilastega

Ma kaklen koolis teiste
Opilastega

Ma réégin Opetajale vastu, kui
ta mind arritab voi korrale
kutsub

Ma vihastun koolis kergesti

Ma olen varastanud koolile voi
teistele dpilastele kuuluvaid
asju

Ma olen meelega I6hkunud voi
rikkunud koolile voi teistele
Opilastele kuuluvaid asju

Ma olen votnud kooli kaasa
noa voi muu kilmrelva

Ma olen teisi Opilasi
dhvardanud voi kiusanud

3. Suhted Opetajaga

Viide Taiesti Pigem | Pigemei | Uldse ei
nous nous ole nbus | ole ndus
Opetaja ja Opilase suhted 4 3 2 1

Mul on Gpetajaga hea kontakt

Ma meeldin Opetajale

Kui mul on probleeme v8i ma olen
kurb, siis ma saan Opetajaga raakida

t66d teen

Opetaja kiidab mind, kui ma kdvasti
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Opetaja annab oma parima, et ma
saaksin voimalikult hasti 6ppida

Opetaja hoolib sellest, kuidas mul
laheb

Opetaja paneb mu piinlikkust tundma,
kui ma ei tea vastuseid

Opetaja kulutab vahe aega, et minuga
raakida

Opetaja usub minusse viga

4. Suhted klassikaaslastega

Viide Taiesti Pigem | Pigemei | Uldseei
nous nous ole ndus ole ndus
Suhted Opilaste vahel — 4 3 2 1

Oppimiskultuur

Mul on klassikaaslastega kerge
moodustada riihmi, mis t66tavad
tundides koos

Minu klassi Gpilastele meeldib
uksteist koolitdos ja koduste
ulesannete tegemises aidata

Opilased teevad tundides kévasti
t6od

Minu klassikaaslased aitavad
mind, kui ma millestki aru ei saa

Kui keegi klassis on kurb voi tal
on probleeme, siis
klassikaaslased radgivad temaga

Kui kedagi on koheldud halvasti
vOi ebadiglaselt, siis
klassikaaslased aitavad teda

Meie Kklassi dpilased tunnevad
uksteist hasti

Meie klassi dpilased on head
sObrad

Meie klassis on mdned 6pilased,
kes ei saa omavahel hasti labi

Ma olen paljudega meie klassist
sObraks saanud

Meie klassis vOetakse sind omaks
isegi siis, kui sa ei ole sama tark
kui teised voi oled veidi
teistsugune

Klassikaaslased hoolivad sellest,
kuidas mul laheb

Ma meeldin oma klassikaaslastele




Meie klassis on Opilasi, kellega
ma el saa eriti hasti labi

5. Oppetdd klassis

Kusimus

Alati

Sageli

Monikord

Harva

Mitte
kunagi

Opetaja jouab tundi digel ajal

Tundides valitseb tdine meeleolu

Opetaja aitab mind, kui ma ei tule
oma ulesande vdi td6ga toime

Opetaja raagib meile, mida me
hakkame tunnis dppima

Opetaja raagib sellest, mida
me oleme tunnis 6ppinud

Opetaja annab selged juhised selle
kohta, mida me tunnis teeme

Opetaja hindab tilesandeid ja
koduseid toid,

Kirjutades juurde selgitusi ja
markusi

Opetaja raagib mulle tunnis, kuidas
ma ulesande lahendamisega
hakkama saan

Opetaja saab aru ja raagib mulle,
kui palju ma tdod tegin ja
pingutasin

Opetaja selgitab mulle, kuidas ma
peaksin tG0tama, et paremini
Oppida

Ma saan teistelt Gpilastelt kiita, kui
olen hésti hakkama saanud

Ma saan Opetajalt kiita, kui ma
tundides hésti kaasa to0tan

Ma tOstan tundides katt, et Opetaja
kiisimustele vastata

Ma vastan tundides Opetaja
kisimustele

6. Ootused dpitulemustele

Vaide

Taiesti
nous

Pigem
nous

Pigem ei
ole ndus

Uldse ei
ole ndus

Ootused Opitulemustele

4

2

1
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Ma olen alati kindel, et saan
ulesandega hakkama

Ma proovin uuesti, kui mul 1aheb
valesti

Ma annan alla, kui Glesanne on
minu arvates raske

1. VAIMNE HEAOLU

5 = Kogu aeg; 4 = Enamuse ajast; 3 = Enam kui pool ajast; 2 = Vahem kui pool ajast; 1 =

Vahete-vahel; 0 = Mitte kunagi

Ma tunnen end r66msa ja heatujulisena

Ma tunnen end rahuliku ja pingevabana

Ma tunnen end aktiivse ja energilisena

Ma tunnen end varske ja puhanuna

Mu igapéevaelu on pakub mulle huvi
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