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Kokkuvote
Opetajapoolse kiusamise avaldumise viisid ja mdju vaimsele tervisele ja
opimotivatsioonile opilaste hinnangul
Uurimist66 eesmirk oli vélja selgitada, millistel viisidel on dpilased kogenud Opetajapoolset
kiusamist ning millist moju on see nende hinnangul avaldanud vaimsele tervisele ja
dpimotivatsioonile. Opetajapoolset kiusamist on Eestis viihe uuritud, mistdttu puudub
slisteemne arusaam selle avaldumisvormidest ja mojust. Kédesolev uurimus aitab mdista, et
Opetajapoolsest vadrkditumisest radkimine on lubatud. Uurimist6o viidi 1dbi kvalitatiivse
uurimusena ning andme kogumise meetodiks kasutati poolstruktureeritud intervjuusid.
Tulemustest selgus, et Opetajapoolne kiusamine avaldus verbaalse, kaudse ja fiiiisilise
kiusamisena ning mojutas Opilaste endi hinnangul negatiivselt nende enesehinnangut ja
opimotivatsiooni. Uuritavad kirjeldasid drevust, Opimotivatsiooni langust, koolitdrget ning
pikaajalist mdju vaimsele tervisele. Samuti ilmnes, et osad dpilased hakkasid kahtlema oma
vOimetes Oppijana ning see muutis nende suhtumist dppimise ja Opetajate osas.

Votmesonad: dpetajapoolne kiusamine, vaimne tervis, dpimotivatsioon

Abstract
Experiences of Teacher Bullying and Its Impact on Students’ Mental Health and
Learning Motivation According to Students’
The aim of this bachelor’s thesis was to identify the ways in which students have experienced
bullying by teachers and how it has affected their mental health and learning motivation.
Teacher bullying has been little studied in the Estonian educational context, resulting in a lack
of systematic understanding of its impact. This study helps to highlight that speaking about
teacher misconduct is acceptable. The research was conducted as a qualitative study, and the
data was collected with semi-structured interviews. The results revealed that teacher bullying
manifested as verbal, indirect, and physical bullying and negatively affected students’ self-
esteem and learning motivation. The participants felt anxiety, a decline in learning motivation,
school avoidance, and long-term effects on mental health. It also emerged that some students
began to doubt their abilities as learners, which influenced their attitudes toward learning and
teachers.

Keywords: teacher bullying, mental health, learning motivation
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Sissejuhatus
Kiusamine on elukaareiilene nidhtus, mis voib toimuda igas institutsionaalses keskkonnas,
sealhulgas koolis, kogukonnas vdi td6kohas, hdlmates nii kiusajat, ohvrit ning monel juhul ka
korvalseisjaid (Cohen, 2017). Kiusamist iseloomustab korduvus ning ebavordne voimusuhe
osapoolte vahel, mistdttu on ohvril keeruline end kaitsta (Olweus, 1994). Kiusamine voib
avalduda ka autoriteedi drakasutamise kaudu dpetaja ja dpilase vahel (Li & Hesketh, 2023).
Kiusamisvaba haridustee kontseptsiooni kohaselt mdjutab kiusamine negatiivselt nii kiusajat,
ohvrit kui ka pealtnédgijaid (Haridus- ja Teadusministeerium, 2017). Uuringud on nédidanud, et
kiusamise kogemus voib pohjustada mitmeid tdsiseid psiihholoogilisi probleeme, néiteks
arevus voi depressioon (Gusfre et al., 2022; Vanderbilt & Augustyn, 2010). Kiusamine vdib
mdjutada Opilaste akadeemilist toimetulekut ja dpitulemusi (Twemlow et al., 2006),
sealhulgas ka dpimotivatsiooni (Dietrich ef al., 2022). Opimotivatsioon tekib erinevate
sotsiaalsete ja hariduslike tegurite koosmojul ning seda mojutab dpikeskkonna emotsionaalne
turvalisus, sealhulgas ka Opetaja kditumine (Bostrom & Bostedt 2020; Lai, 2011).
Opetajapoolne kiusamine vdib avaldada lapsele eriti tugevat mdju, kuna kiusajaks on isik,
keda laps peaks saama usaldada (Gusfre et al., 2022).

Negatiivne v0i alandav dpetamisstiil voib pohjustada dpilastes motivatsiooni langust,
Oppimise viltimist ja suuremat emotsionaalset koormust (Dietrich et al., 2022; Vanderbilt &
Augustyn 2010). Gusfre et al. (2022) on leidnud, et viimase 20 aasta jooksul on mujal
maailmas dpetajapoolset kiusamist uuritud ulatuslikumalt, kuid kdesoleva t66 autorid ei
tuvastanud Eesti kontekstis antud teema kohta mahukamaid uuringuid, mis kajastaksid,
millisel viisil on Eesti Opilased kogenud dpetajapoolset kiusamist ning milline on selle moju
Opilaste vaimsele tervisele ja Opimotivatsioonile. Eesti Inimdiguste Keskuse ja Balti
Uuringute Instituudi (2017) uuring kisitles koolikiusamist tildisel tasandil, rohutades turvalise
ja austava koolikeskkonna loomise, dpilaste vordse kohtlemise ning kiusamise ennetamise ja
viltimise olulisust, samuti kooli kohustust tagada opilaste vaimne ja fiitisiline turvalisus.
Kéesoleva uurimistoo eesmaérk oli vilja selgitada, millistel viisidel on opilased kogenud
dpetajapoolset kiusamist ning millist mdju on see nende hinnangul avaldanud vaimsele
tervisele ja Opimotivatsioonile. T60 autorid ndevad selle todga voimalust tdsta dpetajate

teadlikkust nende tegevuste mojust dpilastele.
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1. Teoreetiline iillevaade

1.1 Kiusamise definitsioon ja avaldumise viisid
Kiusamist on defineeritud mitmeti, kuid ihe voimaliku kéasitluse kohaselt on see tahtlik
agressiivne kditumine, mille eesmirk on pohjustada fliiisilist voi vaimset kahju kaitsetus
positsioonis olevale isikule ning mida iseloomustab korduvus ja ebavordne voimusuhe
osapoolte vahel, mistdttu on ohvril keeruline end kaitsta (Olweus, 1994). Sarnasele késitlusele
tugineb ka Euroopa Liidu ldhenemine, mille kohaselt on kiusamine tahtlik agressiivne
kditumine, mille eesmérk on teisele inimesele fiilisiliselt voi vaimselt haiget teha (European
Union, 2024).

Kiusamine voib avalduda mitmel viisil, milleks on fiiiisiline kiusamine, néditeks
166mine voi toukamine (Wolke ef al., 2000) ja verbaalne kiusamine, nditeks narrimine
(kellegi eripira iile nalja tegemine), mOnitamine (pahatahtlik halvustamine), sdimamine
(solvavate voi roppude viljendite kasutamine) ja solvamine (isikuomaduste voi vilimuse
negatiivne esiletoomine) (Strompl ef al., 2007). Lisaks nendele on veel kaudne kiusamine,
niiteks solvavad Zestid, ndoilmed voi ohvri teadlik tdrjumine (Olweus, 1994). Kaudset
kiusamist saab tdlgendada psiihholoogilise ehk emotsionaalse kiusamisena (ignoreerimine,
isoleerimine, ebadiglane kohtlemine, hirmutamine voi alandavad mérkused) (Gusfre et al.,
2022). Téanapéeval esineb ka kiiberkiusamist, mis on interneti voi digiseadmete kaudu teistele
kahju tekitamine solvavate, dhvardavate voi alandavate sonumite ja sisuga (Feinberg &
Robey, 2009).

Kiusamine ei toimu iiksnes Opilaste vahel, vaid see v3ib toimuda ka institutsionaalses
kontekstis, kus voimusuhted on selgelt méaratletud (Cohen, 2017). Kool kui hierarhiline
keskkond loob soodsad tingimused piisivatele ja spetsiifilistele kiusamisvormidele, mistdttu
on oluline kisitleda kiusamist mitte ainult opilastevahelise probleemina, vaid laiemalt
koolikeskkonnas toimiva voimusuhetel pohineva nidhtusena, millesse on kaasatud nii dpilased,

opetajad kui ka teised koolikogukonna litkmed (Gusfre et al., 2022).

1.2 Opetajapoolne kiusamine épilase suunas
Opetajapoolset kiusamist iseloomustab ebavdrdne vdimusuhe dpetaja ja dpilase vahel, kus
Opetaja kasutab oma positsiooni dpilase kontrollimiseks voi alandamiseks, kusjuures selline
kditumine on sageli teadlikult Iibimdeldud ja varjatum, kuna opetaja piitiab sdilitada oma
sotsiaalset staatust (Parsons, 2005). Opetajapoolse kiusamise puhul vdib dpetaja dra kasutada
oma autoriteeti karistamise, manipuleerimise vdi halvustamise eesmaérgil, pdhjustades

Opilasele emotsionaalset stressi, alandustunnet voi hirmu (Twemlow et al.,
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2006)Opetajapoolne teadlik ja sihipérane kiusamiskditumine vaib olla seotud todalase stressi,
labipdlemise voi puudulike klassijuhtimisoskustega, kuid ohvriks voib olla ka kindel valitud
isik ning sellisel juhul viitab see siigavamale probleemile, mis ei allu kergesti muutustele
(Parsons, 2005).

Twemlow jt (2006) uuringus eristati kahte tiilipi kiusavaid Opetajaid: kiusaja, kes
alandab ja kahjustab emotsionaalselt dpilasi ning kiusaja-ohver, kelle kditumine on seotud
piiride puudumise ja passiivsusega. Sotsiaalministeeriumi uuringu rapordist (Strompl et al.,
2007) selgus, et Eesti lapsed tajusid kolme liiki kiusavaid dpetajaid: esimesse rithma kuulusid
opetajad, kes keskendusid iiksnes enda dppeainele, rohutasid tuupimist ning kasutasid
karjumist, pilkamist voi sildistamist, teiseks kirjeldati dpetajaid, keda peeti ebadiglasteks
hindajateks (,,hinded nidgude jargi®) ning kolmandasse riithma kuulusid dpetajad, kelle
kditumine oli laste arvates kdttemaksuhimuline, niiteks Opilaste varasematele eksimustele
reageerimine halvustamise voi karistamisega.

Varasemas teadust6ds on vilja toodud, et dpetajapoolne fiilisiline kiusamine on
avaldunud opilase suhtes 160mise, tdukamise, korvast tirimise, esemete viskamise ja tualetis
kdimise keelamisena (Gusfre ef al., 2022). Verbaalse kiusamisena esines halvustavate
hiitidnimede kasutamist vai erinevaid dhvardamise, sundimise ja karistamise viise. Samuti
toodi vélja Opilase voi tema perekonna kohta solvavate ja haiget tegevate méarkuste tlitlemist .
Kaudne kiusamine viljendus ebadiglase ja diskrimineeriva kohtlemisena. Uuringust selgus, et
moni Opilane tunneb, et saab vihem tihelepanu ning teda naeruvéiristatakse, ignoreeritakse
vOi torjutakse (James et al., 2008; Monsvold et al., 2011; Whitted et al., 2008, viidatud
Gusfre et al., 2022 j).

1.3 Opetajapoolse kiusamise méju opilase vaimsele tervisele ja dpimotivatsioonile
Vaimse tervise definitsiooni osas pole joutud iiksmeelele riikide, kultuuride, klasside ja
sugude védrtuste vahelise erinevuse tottu, kuid Maailma Terviseorganisatsiooni késitluse jargi
tdhendab vaimne tervis inimese heaolu ja suutlikkust oma potentsiaali rakendada, igapédevaste
pingetega toime tulla, ihiskonnas tegutseda ning kogukonda panustada (World Health
Organization, 2001). Kiusamine v3ib pdhjustada ohvrile tdsiseid kauakestvaid psiihholoogilisi
vOi psithhosomaatilisi probleeme (Gusfre et al., 2022), nagu niiteks drevushiired ja
depressioon (Vanderbilt & Augustyn, 2010) ning see voib mdjutada dpilase akadeemilist
toimetulekut (Twemlow et al., 2006). Mary Ellen Fromuth jt (2015) uuringus osalenud

kirjeldasid samuti pikaajalisi tagajirgi nende elule. Opetajapoolne kiusamine vdib lapse
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enesehinnangule negatiivset moju avaldada, kuna kiusajaks on isik, keda laps peaks saama
usaldada (Gusfre et al., 2022).

Opetaja pohjustatud negatiivne kogemus vdib oluliselt vihendada dpimotivatsiooni,
eriti juhul, kui kiusajaks on ainedpetaja, kelle tunde opilane hakkab viltima (Vanderbilt &
Augustyn, 2010). Opimotivatsioon on iiks kesksemaid tegureid Sppimise ja dpitulemuste
kujunemisel ning sellest sdltub dppimise tdhusus ja jarjepidevus (Dietrich et al., 2022).
Opimotivatsioon ei ole piisiv isikuomadus, vaid kujuneb ja muutub sotsiaalses ning
hariduslikus kontekstis, kus olulist rolli mdngivad dpetaja kditumine, tagasiside ning
dpikeskkonna emotsionaalne turvalisus (Lai, 2011). Opimotivatsiooni kisitletakse kui
diinaamilist ja kontekstist sdltuvat ndhtust, mis kujuneb Oppija sisemiste hoiakute ning
Opetamispraktikate, sotsiaalsete suhete ja Opikeskkonna vastastikmojus (Bostrom & Bostedt,
2020).

Opimotivatsioon on tihedalt seotud dppija enesedistsipliini, emotsionaalse heaolu ja
turvalise Opikeskkonnaga, mistottu Opetaja negatiivne, alandav voi hirmu tekitav kditumine
voib viahendada Opilase usku oma vdimetesse ning suurendada dppimisega seotud
emotsionaalset koormust (Dietrich et al., 2022). Opetaja on iiks olulisemaid dpimotivatsiooni
mojutajaid, eriti oma ootuste, suhtlemisviisi ja juhtimisstiiliga ning dpilaste hinnangul
mojutavad motivatsiooni tugevalt Opetaja isikuomadused, Opetajate hinnangul aga ainealane
pidevus (Bostrom & Bostedt, 2020). Opetaja hoiakud ja suhtlusviisid vdivad dppija
motivatsiooni nii toetada kui ka kahjustada, kuna kontrolliv, hirmu- voi alanduspdhine
Opetamisstiil on seotud dpimotivatsiooni languse ja dppimise véltimisega (Lai, 2011).

Gusfre jt (2022) on andnud kokkuvotva iilevaate dpetajapoolse kiusamise uurimustest,
késitledes kiusamist kui ilemaailmset probleemi ning viidatakse teema olulisusele nii
tanapdeva kui ka rahvusvahelises kontekstis. Antud t66 autorite labitdotatud allikate pdhjal
vOib oletada, dpetajapoolset kiusamist on Eesti hariduskontekstis véhe késitletud, mistdttu
puudub siisteemne arusaam nii selle avaldumisvormidest kui ka mojust dpilaste vaimsele
tervisele ja Opimotivatsioonile ning voib omakorda viia probleemi alahindamisenti ja
normaliseerumiseni koolikeskkonnas. T66 tdstab dpilaste hulgas teadlikkust, et
Opetajapoolsest vadrkditumisest rddkimine on lubatud. Tulemusi saab kasutada dpetajate
koolitamisel ja refleksioonis, aidates mérgata kditumisviise, mis vdivad dpilastele mdjuda
kahjustavalt ning t66 tulemused voivad olla koolidele abiks ennetus- ja sekkumismeetmete
arendamisel. Uurimis66 eesmirk on vilja selgitada, millistel viisidel on dpilased kogenud
Opetajapoolset kiusamist ning millist mdju on see nende hinnangul avaldanud vaimsele

tervisele ja Opimotivatsioonile. T66 uurimiskiisimused on jargmised:
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1. Millistel viisidel on dpilased kogenud Spetajapoolset kiusamist?

2. Millist mdju on dpilaste hinnangul avaldanud dpetajapoolne kiusamine nende
vaimsele tervisele?

3. Millist moju on Opilaste hinnangul avaldanud dpetajapoolne kiusamine nende

Opimotivatsioonile?

2. Metoodika
Kaéesolevas uurimuses kasutatakse kvalitatiivset uurimisviisi, kuna eesméark on moista
uuritavate subjektiivseid kogemusi ja tolgendusi seoses Opetajapoolse kiusamisega ning antud
uuritav ndhtus on tihedalt seotud inimeste kogemuste, hoiakute ja sotsiaalse kontekstiga
(Kielmann et al., 2012). Kvalitatiivne ldhenemine vdimaldas uurida dpetajapoolse kiusamise
kogemusi terviklikult ning mdista, milliseid tdhendusi dpilased nendele kogemustele
omistasid ja kuidas need mojutasid nende vaimset tervist ning dpimotivatsiooni (Creswell,
2009). Kvalitatiivne sisuanaliiiis osutus sobivaks meetodiks dpetajapoolse kiusamise
uurimisel, kuna see voimaldas siisteemselt analiiiisida uuritavate subjektiivseid kogemusi
Opetajapoolsest kiusamisest ja neile omistatud tdhendusi ning meetod toetas uurimistoo
eesmarki tuues esile korduvaid mustreid, hoiakuid ja mdjusid, séilitades uuritavate

individuaalsete kogemuste eripira (Flick, 2009).

2.1 Valim

Uuritavate valimisel 1dhtuti eesmérgipirase valimi pohimdttest, mille kohaselt valitakse
osalejad nende kogemuste alusel (Flick, 2009). Autorid ei pidanud vajalikuks keskenduda
samaealistele Opilastele, kuna sooviti saada laiapohjalisemat pilti. Valimisse kaasati ka
haridusteed mitte jatkavaid isikuid, et holmata erineva taustaga isikute kogemusi.. Valimi
suuruseks valiti 16 inimest, 1dhtudes uurimistoé mahust. Valimi suuruseks valiti 16 inimest,
lahtudes uurimisto6 mahust. Esialgu kavandati valimisse Opilased, kes intervjuu toimumise
ajal omandasid kesk-, kutse- vo1 kdrgharidust. Kaks intervjueeritavat dpivad giimnaasiumis,
tiks kutsekoolis ja tiheksa tilikoolis. Uuritavate otsimise kdigus joudsid aga uuringusse neli
inimest, kes ei jatkanud haridusteed. Nad otsustati valimisse kaasata, et selgitada, kas
Opetajapoolsel kiusamisel vdis olla mdju nende otsusele haridusteed mitte jatkata. Valim saadi
iseselekteerunud ja eesmérgiparase valimi meetodit kasutades (Lepik et al., 2014).

Osalejate viarbamisel kasutati uurijate sotsiaalseid kontakte, mis voimaldas jouda
uurimuse seisukohalt sobiva sihtriihmani. Potentsiaalsete osalejatega voeti lihendust kirjalikult

ning neilt kiisiti iile kinnitus, kas neil on isiklik kogemus dpetajapoolse kiusamisega ja
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valmisolek osaleda intervjuus. Lisaks sellele kirjeldasid seitse intervjueeritavat, et nad on
kogenud Opetajapoolset kiusamist viimase 2-3 aasta jooksul, mistdttu vib uurimust pidada
tanapdeva kontekstis aktuaalseks. Uuritavad kaasati toOsse vabatahtlikkuse alusel ning neil oli
igal hetkel 0igus uuringus osalemisest loobuda ilma pohjendusi esitamata (Kielmann et al.,
2012). Enne intervjuu ldbiviimist teavitati osalejaid uuringu eesmargist, intervjuu vormist ja
kestusest ning nende digustest seoses andmete kasutamisega.

Koik kirjad ja kiisimused koostati eetilisi pohimdtteid jargides ja kogutud andmeid
kasutati iksnes teaduslikel eesmirkidel. Andmeid toodeldi viisil, mis ei voimalda osalejate
isikute tuvastamist ning ainult uurijatel oli ligipads salvestatud materjalidele (Kielmann et al.,
2012), mida séilitati turvaliselt vastavalt isikuandmete kaitse nduetele (Isikuandmete kaitse
seadus, 2019). Isikuandmed, mida t66s kasutati, olid vaid hariduskiik ja intervjueeritavate
kirjeldatud kogemused. Lahtudes Andmekaitse Inspektsiooni Andmetdotluse (2025)
pohimdtetest ei kasutanud autorid muid andmeid, et sdilitada t66 eesmargiparasus ning

uuritavate ja kolmandate osapoolte konfidentsiaalsus.

2.2 Andmekogumine
Kéesolevas uurimuses oli andmekogumismeetodiks poolstruktureeritud kvalitatiivne
intervjuu, kuna uurimist66 eesmérgiks oli mdista dpilaste subjektiivseid kogemusi ja neile
omistatud tdhendusi seoses Opetajapoolse kiusamisega (Creswell, 2009). Poolstruktureeritud
intervjuu valik vdimaldas uurijatel reageerida ja kohandada kiisimusi vastavalt uuritavate
vastustele ning késitleda intervjuu kdigus esile kerkivaid teemasid, mida ei olnud vdimalik
ette ndha (Flick, 2009). Lisaks peeti individuaalintervjuud sobivaks andmete kogumise
viisiks, kuna see voimaldas uuritavatel jagada isiklikke ja potentsiaalselt valusaid kogemusi
ilma grupis tekkiva sotsiaalse surveta (Brinkmann & Kvale, 2009).

Andmekvaliteedi tagamiseks koostati intervjuu kavand (Lisa 1.) teemaplokkide kaupa
vastavalt uurimiskiisimustele, l1dhtudes uurimist66 eesmaérgist ning kiisimused oli kavandatud
selliselt, et need voimaldaksid uuritavatel kirjeldada Opetajapoolse kiusamise kogemusi ning
nende moju vaimsele tervisele ja dpimotivatsioonile. Kiisimuste iilesehitus liikus iildisematelt
kogemustelt konkreetsemate refleksioonide ja mdjude kisitlemise suunas, et toetada vastajate
jérjepidevat ja avameelset jutustamist (Kielmann ef al., 2012). Enne pdhiuuringu l&biviimist
viidi 14bi prooviintervjuu, mille eesmirk oli hinnata intervjuukiisimuste arusaadavust,
sOnastuse sobivust ning intervjuu tildise struktuuri toimivust. Pilootintervjuu kédigus saadud
tagasiside ja arutluse pohjal muudeti kiisimusi konkreetsemaks. Nt algne kiisimus: Kuidas

oled kogenud opetajapoolset kiusamist? Palun kirjelda monda olukorda. Muudetud kiisimus:
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Millisel viisil oled kogenud opetajapoolset kiusamist? Palun kirjelda monda olukorda, mis
sulle hetkel meenub.

Uuringus osalejatele edastati enne intervjuu ldbiviimist kirjalik teave uurimistdo
eesmadrgi, intervjuu olemuse ja andmete kasutamise kohta ning osalemiseks koguti teadlik
nousolek uuritava allkirjaga. Kuus intervjuud viidi 1dbi individuaalselt silmast silma
kohtumistel ja kiimme videovahendusel (Google Meet), 1dhtudes osalejate eelistustest ja
praktilistest vdimalustest. Selline lihenemine vdimaldas luua uuritavatele turvalise ja mugava
vestluskeskkonna, mis soodustas avameelset kogemuste jagamist (Flick, 2009). Koik
intervjuud salvestati helifailina ning enne salvestust kiisiti veel kord uuritava ndusolek ning
selgitati lile nende digused. Kodige lithem intervjuu kestis 21 minutit ning kdige pikem 51
minutit, intervjuude keskmiseks pikkuseks kujunes 34,19 minutit. Andmestiku kogumahuks
kujunes ligikaudu 119 lehekiilge transkribeeritud teksti.

Transkriptsioone ja helisalvestisi sdilitati parooliga kaitstud andmekandjal ning
kavandati nende turvaline hdvitamine pérast t006 kaitsmist vastavalt kehtivatele andmekaitse ja
eetika pohimdtetele (Thomson et al., 2005). Autorid ei avalda intervjueeritavate andmeid ja
ligipais neile oli liksnes uurijatel (Tartu Ulikooli eetikakeskus, s.a.). Intervjuud transkribeeriti
tekstitootluse keskkonna Tekstiks.ee abil, mille jérel kontrolliti transkriptsioonide tdpsust ning
tehti vajadusel parandusi, sest konetuvastuse programm tegi vahepeal vigasid helisalvestiste
tekstiks muutmisel (“ta kutsus mind Ditex” parandasime dra “ta kutsus mind titeks™ ). Sedasi
said autorid suurendada analiiiisi usaldusvéirsust ja vidhendada vdimalikke moonutusi
andmete to6tlemisel (Flick, 2009). Osalejate konfidentsiaalsuse tagamiseks eemaldati voi
muudeti pseudoniilimiga transkriptsioonidest kdik isikute tuvastamist voimaldavad detailid,

nditeks koolide ja dpetajate nimed ning konelejad maérgiti ettejuhtuvate initsiaalidega.

2.3 Andmeanaliiiis
Andmete analiitisimisel kasutati kvalitatiivse sisuanaliiiisi meetodit, mis voimaldas
stistemaatiliselt ja metoodiliselt tdlgendada intervjuu andmeid ning tuua esile uuritavate
kogemustes korduvaid mustreid, tdhendusi ja seoseid (Mayring, 2000). Meetodi valikul 1dhtuti
uuritava ndhtuse olemusest, kuna dpetajapoolse kiusamise kogemus ning selle moju vaimsele
tervisele ja Opimotivatsioonile on siigavalt subjektiivne, kontekstipohine ning seotud indiviidi
isiklike tolgenduste ja tdhendustega. Seetottu ei oleks olnud voimalik neid néhtusi
adekvaatselt kisitleda kvantitatiivsete meetodite abil, sest see uurimisviis ei voimalda

piisavalt siivitsi minna kogemuslikesse ja tdhenduslikesse aspektidesse (Kielmann et al.,
2012).
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Analiiiisiprotsess algas intervjuude tdieliku transkribeerimisega. Esimese
uurimiskiisimuse puhul rakendati deduktiivset sisuanaliilisi, kuna varasemates uurimustes on
Opetajapoolse kiusamise erinevaid viise juba kirjeldatud ning olemasolev teoreetiline
raamistik (Lisa 1) voimaldas andmeid selle alusel struktureerida. Teoreetiline raamistik
tugines to6 teoreetilisele osale, mille kohaselt voib kiusamine esineda fiiiisilise, vaimse,
kaudse vai kiiberkiusamisena, kuid antud t60s ei toonud iikski intervjueeritav esile
kiiberkiusamisega seotud kogemusi. Kodeerimist kisitleti analiiiitilise protsessina, mille
kdigus liikus uurija pidevalt teksti ja teooria vahel, tdpsustades ja imber motestades tdhendusi
vastavalt analiiiisi arengule (Mayring, 2000). Kodeerimise kdigus otsiti andmetest sihipéraselt
viise, kuidas dpilased olid kogenud dpetajapoolset kiusamist. Ulejdinud kahe
uurimiskiisimuse puhul kasutati induktiivset lahenemist, mille aluseks olid uurimiskiisimused
ning mille kdigus otsiti kodeerimisel andmetest vastavaid tdhendusi ja mustreid.

Sisuanaliitisi késitleti etapiviisilise ja jirjepideva protsessina, mille kdigus
transkriptsioonid kodeeriti ning tekkinud koodid koondati seejarel temaatilisteks
kategooriateks (Flick, 2009). Esmalt viidi 14bi kogutud andmete pohjalik esmane
labilugemine, mille eesmirk oli saada terviklik iilevaade materjalist ning seejérel tehti esmane
kodeerimine, mille kdigus tdhendusiiksused mérgistati esialgsete koodidega. Seejdrel alustati
sisulist kodeerimist, mille kdigus tdhistati uurimiskiisimuste seisukohalt olulised tekstildigud,
poorates tdhelepanu nii otseselt viljendatud kogemustele kui ka kaudsetele tdhendustele
(Creswell, 2009). Kodeerimise kdigus koondati sisuliselt sarnased koodid temaatilisteks
kategooriateks, mida analiiiisi kdigus tdpsustati ja tdiendati korduvalt vastavalt uute seoste ja

tadhenduste ilmnemisele (Flick, 2009).Niide koodide moodustumisest on esitatud Tabelis 1.

Tabel 1. Koodide moodustumine tihenduslike iiksuste kaudu. Tdhenduslikud tiksused on
kollasega esile tdstetud. (Uurimiskiisimus: Kuidas kogevad opilased opetajapoolset
kiusamist?)

Transkriptsioon Koodid

K: noh, klassis on olnud, on moned klassikaaslased 6elnud, et, et tipselt Ebadiglane
samad vastused olid, et tegid koostddd voi siis et, voi et punkte oli sama  hindamine
palju, aga hinnet nagu erinev.

LL: see oli pigem noh, mingi {iks-kaks korda. Aga noh, siis kui meil see = Karjumine
eesti keele Opetaja oli, siis seda rookimist oli pdhimdtteliselt peaaegu

igas tunnis.

GG: sul niikuinii umbes ei olegi elus lootust, onju, ja et nagu noh, ega Sildistamine
noh, kui sa matast aru ei saa, siis noh, ega sa oledki loll.
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Andmete kodeerimisel kasutati {ihiselt QCAmap tarkvara, mis voimaldas koode
siistematiseerida, grupeerida ning koondada kdrgema taseme kategooriateks, mis toetasid
analiilisi 1dbipaistvust ja jélgitavust. Samuti voimaldas programm sdilitada seoseid algandmete
ja loodud kategooriate vahel, mis on oluline analiiiisi usaldusvéarsuse tagamisel. Kategooriate
kujundamisel 14htuti nii teoreetilistest ldhtekohtadest, mis tulenesid varasemast
teaduskirjandusest, kui ka uuritavate vastustest esile kerkinud uutest teemadest ning nende
sisu madratleti selgete kirjelduste abil, et toetada uurimuse lébipaistvust ning vihendada
ebaselgust kategooriate rakendamisel ja tdlgendamisel (Mayring, 2000). Néide kategooriate
kohta on esitatud Tabelis 2. Seejérel toimus korduv ehk tdpsustav kodeerimine, mille kdigus
koodisiisteemi tdiendati, tipsustati ning koode vajadusel liideti voi eristati. Peale seda viidi
1abi kaaskodeerimine, mille kdigus autorid kaaskodeerisid iiksteise transkriptsioone.
Vajadusel lisati koode juurde ning arutleti nende iile, kuni saavutati kooskdla ning kaks
nidalat hiljem toimus korduv kodeerimine.

Tabel 2. Kategooriad, mis moodustusid kodeerimisel (Uurimiskiisimus: Kuidas kogevad
opilased opetajapoolset kiusamist?)

Koodid Kategooria

Teistest erinev, ebavordne kohtlemine

Tutistamine Fiitisiline kiusamine
Kapuutsist tirimine/kdgistamine

Opilase alandamine

Sildistamine Verbaalne kiusamine
Karjumine

Probleemi/dpilase ignoreerimine
Opilase tdrjumine

Salaja jdlgimine

Kaudne kiusamine

Eetilisi pohimdtteid késitleti uurimisprotsessi lahutamatu osana, eriti arvestades uuritava
teema tundlikkust ja uuritavate vdimalikke varasemaid negatiivseid kogemusi (Tartu Ulikooli
eetikakeskus, s.a.). Andmete kogumine, analiiiis ja talletamine dokumenteeriti viisil, mis
voimaldas uurimisprotsessi kontrollitavust ning tagas andmete turvalise kdsitlemise kogu
uurimistoo viltel. Uurimuse usaldusvéirsuse hindamisel 1dhtuti seisukohast, et kvalitatiivse
uurimuse kvaliteet ei soltu iiksikute meetodite kasutamisest, vaid kogu uurimisprotsessi
loogilisusest, ldbipaistvusest ja refleksiivsusest (Flick, 2009). Konfidentsiaalsuse tagamist
pohjendati vajadusega ennetada voimalikke kahjulikke tagajirgi, mis voisid kaasneda

uuritavate isikute dratundmisega uurimistulemuste avaldamisel (Thomson et al., 2005).
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3. Tulemused
Uurimistdo eesmérk oli vélja selgitada, millistel viisidel on dpilased kogenud dpetajapoolset
kiusamist ning millist mdju on see nende hinnangul avaldanud vaimsele tervisele ja
opimotivatsioonile. T66 tulemused on esitatud kolme alapeatiikina vastavalt
uurimiskiisimustele ning nende pohjal kujunenud kategooriatele. Tekstis on kategooriad esile
toodud poolpaksus kirjas. Tulemuste ilmestamiseks kasutatakse intervjuudest parinevaid
tsitaate, mis on vormistatud kaldkirjas. Tsitaadid on esitatud algsel kujul ning juhul, kui moni

osa on lithendamise eesmaérgil vélja jdetud, on seda tdhistatud margiga (/.../).

3.1 Opilaste kogemused 6petajapoolse kiusamisega

Esimese uurimiskiisimuse Kuidas kogevad opilased opetajapoolset kiusamist? alla
moodustusid andmeanaliiiisi kdigus kolm kategooriat vastavalt teooriast tulenevast
raamistikust, mis oli deduktiivse analiiiisi aluseks: verbaalne kiusamine, kaudne Kiusamine
ja fiiiisiline kiusamine. Uuritavad kiiberkiusamisega seotud kogemusi vilja ei toonud.

Vastustest ilmnes, et verbaalset kiusamist avaldus dpilaste teiste ees alandamisena,
Opilase alandamisena omavahel, sildistamisena ja monitamisena. Samuti esines karjumist,
alusetute siiiidistuste esitamist. /Oeldi, et meie oleme kahtlusalused /.../, ma kiisisin, kus on
toestus, nad iitlesid meile, et neil ei ole toestust, aga nad on kindlad, et kuskil sotsiaalmeedias
levib mingi video, kus me naerame ja teeme seda./ (Madis) Veel esines solvamist, hirmu
tekitamist ja seksuaalse alatooniga kommenteerimist. /Mul oli mingi must kleit ja see
koolimiits /.../ siis ta tuli mingi selja taha, iitles et sellised tiidrukud mulle meeldivad, et muidu
on nagu mingi veits rumal voi ei saa hakkama ja siis pidupdeval on ikka ilus./ (Liisa)

Uuringu tulemused osutasid, et kaudse kiusamise puhul esines probleemi
ignoreerimist, tdrjumist, kaudset halvustamist, dpetaja-Opilasevahelist vaidlemist, Gpilase
suhtes alla andmist ja salaja jélgimist. /Mul oli tunne, et kogu aeg vaadatakse ainult minu
tegemisi./ (Marta) Esile toodi ka fiiiisilist kiusamist, millest iihe korra toodi vilja tutistamist,
kapuutsist tirimist ja sellega kégistamist ning valu tekitamist kehalise kasvatuse tundides.
/Tema kohe tuli, pani kiied peale, venitas, tombas sind niimoodi, et sul oli valus reaalselt ja
kui sa titlesid talle, et sul on valus, siis ta iitles, et sa oled mingi nork./ (Marta)

Intervjueeritavate vastustest tuli ebavordse kohtlemise puhul vilja eritingimustel
kohtlemist, jareleaitamistundidest keeldumist, Opilaste tarkuse jargi gruppidesse liigitamist.
Lisaks esines terve klassi karistamist ning dppematerjalide kittesaamatuks muutmist //.../ kui
ma kiisisin, et kas ma saaks toélehti kasutada, siis eldi, et kas sa oled toesti nii loll./ (Madis)

ja ebadiglast hindamist. Veel esines Opilase vara 1dohkumist ja erinevatel viisidel fliiisilise valu
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tekitamist. Vastanute sdnul toimus autoriteedi kuritarvitamine jargmistel viisidel: Opetaja
annab oma kohustused dpilase kanda /Opetaja lihtsalt iitles, et mina pean niiiid klassi korrale
kutsuma./ (Pille) ebasobilikud ehk seksuaalse alatooniga suhted Opetaja ja dpilase vahel,
Opetajatepoolne ringkaitse iiksteise suhtes ja voimupositsiooni kuritarvitamine. /Ja hakkas
karjuma, et sa oma kodus void niimoodi, sellist tooni oma isaga kasutada. Selle tiidruku isa
oli dra uppunud ja see oli koigile teada./ (Linda)

Vastustest ilmnes, et dpetajapoolsel kiusul oli dpilastele markimisvairne
emotsionaalne ja psiihholoogiline moju. Koige sagedamini kirjeldati negatiivseid emotsioone,
nagu drevus ja ebamugavus, mida esines koikide vastanute puhul. Samuti toodi tihti esile
kiusamise pikemaajalist moju ning kirjeldati, et kogetu on jitnud oma jélje. Mitmed Opilased
kogesid madalat enesehinnangut, sealhulgas depressiooni, kuid see ei olnud alati tingitud
Opetajapoolsest kiusust. Moned intervjueeritavad kogevad enesehinnangu probleeme ténaseni.
Mitmed Opilased mainisid, et kogetu mojutas nende enesetaju ning mitmed ei mdistnud, miks

Opetaja just nendega nii kéitus.

3.2 Opetajapoolse kiusamise tagajiirjed vaimsele tervisele
Teise uurimiskiisimuse “Millist moju on opilaste hinnangul avaldanud opetajapoolne
kiusamine nende vaimsele tervisele? ” alla moodustusid viis kategooriat: kiusamisperioodil
kogetud negatiivsed emotsioonid, pikaajaline negatiivne méju vaimsele tervisele,
kiusamise méju enesehinnangule, opilase enesetaju Libi opetaja silmade ning suhtumine
Opetajatesse pirast kiusamiskogemust.

Intervjueeritavad kirjeldasid kdige sagedamini kiusamisperioodil kogetud
negatiivseid emotsioone, niiteks drevus, ebamugavus, hirm, kurbus ja emotsionaalne
kurnatus. Mitmed intervjueeritavad tdid vélja, et dpetajapoolse kiusamise kogemus mdjutas
neid ka aastaid hiljem ning teatud olukorrad koolis vO1 autoriteetsete inimestega suhtlemisel
tekitavad tdnaseni ebameeldivaid voi drevaid tundeid, sealhulgas lootusetuse ja viértusetuse
tunnet. /Vidrtusetuse tunne kestab tinaseni teatud olukordades./ (Madis) Samuti kirjeldati, et
kogetu tottu tekkis kooli mineku ees vastumeelsus ning pidev pingeseisund. Suur hulk
uuritavaid seostasid dpetajapoolset kiusamist ka oma vaimse tervise probleemidega nagu
nditeks depressiivsed mdtted, drevus voi enesekindluse langus. /Kui ma noh, kooli ldksin
sinna, siis ma rddgin, ma tundsin ennast tdiesti rumala opilasena lihtsalt, et need opetajad,
nad oskasid niimoodi enesehinnangut alla seal tuua ja minus drevust tekitada./ Marta. Samas
toid moned uuritavad vélja, et nad ei tunne enam ténasel pieval kogetu mdju voi on dppinud

sellega toime tulema. /Ainult tugevamaks teinud, mis ei tapa see teeb tugevamaks./ (Joonas)
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Intervjuudest selgus, et dpetajapoolne kiusamine avaldas tugevat méju
enesehinnangule. Mitmed uuritavad kirjeldasid madalat enesehinnangut, enda vdimetes
kahtlemist ning tunnet, et nad ei ole piisavalt head. /Mul tekkis tunne, et ma ei olegi piisavalt
hea tikskoik kui palju ma iiritan/ Pille. Osa intervjueeritavatest tdi vilja, et Opetaja
halvustavad kommentaarid mojutasid otseselt nende enesetaju ning panid neid uskuma
Opetaja oeldut. /Kui opetaja sulle kogu aeg iitleb, et sa ei saa hakkama voi et sa oled rumal,
siis lopuks sa hakkadki seda uskuma./ (Marta) Viiksem osa uuritavatest toi vélja, et
Opetajapoolne kiusamine ei mdjutanud nende enesehinnangut markimisvéaarselt voi oppisid
nad hiljem mdistma, et probleem ei olnud neis endis. Siiski ilmnes vastustest, et
enesehinnangu probleemid olid paljude uuritavate puhul vdhemalt osaliselt seotud
Opetajapoolse kiusamise kogemusega.

Analiiiisi kdigus kerkis esile ka vastuseid kategooriast dpilase enesetaju libi Opetaja
silmade. Mitmed uuritavad kirjeldasid, et nad hakkasid nigema ennast sellisena, nagu dpetaja
neid kujutas ehk rumala, laisa, probleemse voi teistest kehvemana. /Ma reaalselt uskusin
mingi aeg, et ma ei ole piisavalt tark./ (Pille) Intervjueeritavad sdnasid, et dpetajate
halvustavad hinnangud mdjutasid nende suhtumist endasse ning tekitasid segadust selles osas,
missugused nad tegelikult on. Samuti ei mdistnud mitmed uuritavad, miks dpetaja just
nendega kiuslikult kditus. Intervjueeritavad kirjeldasid, et nad otsisid enda kéitumisest
pohjuseid ning monel juhul tundsid isegi siititunnet. /Mul oli kogu aeg tunne, et dkki ma ise
teen midagi valesti, kuigi tegelikult ei saanud aru mida./ Mari

Lisaks ilmnes intervjuudest kategooria suhtumine dpetajatesse pirast kogemust.
Vastustes esines mitmel korral viha ja solvumisreaktsioone dpetaja suhtes. /Mul oli tema vastu
pdriselt viha./ (Joosep) Mitmed uuritavad kirjeldasid, et dpetajapoolne kiusamine mojutas
nende iildist suhtumist dpetajatesse ning muutis neid ettevaatlikumaks autoriteetsete inimeste
suhtes. Moned intervjueeritavad tdid vilja, et nad hakkasid teadlikult piitidma Opetajatele
meeldida voi véltima konflikte dpetajate ning dppejoududega. /Ma pigem hoidsin opetajatega

hdsti ettevaatlikku distantsi./ (Linda)
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3.3 Opetajapoolse kiusamise mdju dpimotivatsioonile
Kolmanda uvurimiskiisimuse “Millist moju on opilaste hinnangul avaldanud opetajapoolne
kiusamine nende opimotivatsioonile? ” alla moodustusid kolm kategooriat: dpimotivatsiooni
languse avaldumise viisid, tajutavad mdjud dpimotivatsioonile ning 6pilase otsus edasise
haridustee jitkamise osas. Analiiiisi tulemustest selgus, et dpetajapoolne kiusamine mojutas
mitmete uuritavate dpimotivatsiooni negatiivselt ning selle mdju avaldus erinevatel viisidel.
Kodige sagedamini kirjeldati tundide viltimist, koolielus osalemise vdhenemist ning tildist
opimotivatsiooni langust. Samuti kirjeldati, et dpetajapoolne kiusamine mojutas Oppeainest
arusaamist, Opitulemusi ja edasijoudmist. /Kuna ma ei tahtnud tunnis tihelepanu saada, siis
ma pigem olin vait ja lopuks jédidki asjad arusaamatuks./ (Joosep)

Moned uuritavad toid vilja ka selle, et Opetajate kditumine tekitas neis tunde, et nad
peavad dppima rohkem kui teised vOi tdestama Opetajatele oma vdimekust. /Mul oli tunne, et
pean rohkem pingutama kui teised./ (Siide) Osa intervjueeritavaid kirjeldas, et negatiivne
kogemus motiveeris neid dpetajale vastu hakkama voi teadlikult rohkem pingutama. /Mind
motiveeris see selles mottes, et ma tahtsin opetajale toestada, et ma ei ole rumal./ (Pille)
Lisaks ilmnes uurimistulemustest, et Opetajapoolne kiusamine mdjutas dpilaste iildist
suhtumist dppimisse. Mitmed uuritavad kirjeldasid, et dpetajapoolne kiusamine tekitas neis
drevust ja negatiivseid eelarvamusi seoses edasi Oppimisega ning pani kahtlema enda
voimetes. /Sellise inglise keele oskusega te ei saa tildse mitte kuhugi edasi minna./ Saara.
Samuti tdid mdned intervjueeritavad vélja, et neil on tdnaseni raske dppida voi esineb kooliga
seotud hirmu ja koolitdrget. /Ma arvan, et sellest hetkest hakkaski mul see koolitorge pihta./
(Laura)

Mboned uuritavad kirjeldasid, et Opetajate kéditumine tekitas neis tunde, et haridustee
mitte jatkamine tdhendab rumal olemist vai ldbikukkumist. Samuti kirjeldati olukordi, kus
Opetajapoolse kiusamise tottu kaheldi enda opivoimekuses isegi turvalisemas keskkonnas.
/Isegi kui mul oli kiisimus, siis ma ei julgenud esialgu kiisida, kuigi uus opetaja iitles, et
rumalaid kiisimusi ei ole olemas/ (Paula) Opetajapoolne kiusamine ei mdjutanud kdiki
uuritavaid ihtemoodi. Viiksem osa intervjueeritavatest toi vilja, et see ei mdjutanud nende
Opimotivatsiooni ega soovi edasi dppida. Tulemustest ilmnes, et moned uuritavad jatkasid
haridusteed vaatamata negatiivsetele kogemustele ning ei lasknud dpetajate kditumisel enda
tulevikuplaane méjutada. /Oppida tahtsin ma ikka edasi, séltumata sellest opetajast./ (Séide)

Analiiiisi kéigus kerkis esile ka kategooria dpilase otsus edasise haridustee
jitkamise osas. Mitmed uuritavad t3id vilja, et soovivad haridusteed jédtkata voi juba

jatkavad seda /Voib-olla TalTechi tahaks minna oppima edasi/ (Madis), kuid osa
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intervjueeritavaid kirjeldas ka loobumist voi kahtlusi edasi Oppimise suhtes./ Pdrast seda
kogemust ei tahtnud ma tiikk aega iihtegi kooli enam néha./ (Paula) Moned uuritavad leidsid,
et Opetajapoolne kiusamine mojutas nende suhtumist Sppimisse pikemaajaliselt ning vdhendas

usku iseenda voimetesse dppijana.

Arutelu

Esimese uurimiskiisimuse eesmérk oli vélja selgitada, millistel viisidel kogevad dpilased
Opetajapoolset kiusamist. Intervjueeritavate kirjeldatu viitab sellele, et Opetajapoolne
kiusamine véljendus eelkdige verbaalselt, mis on {iks sagedasemaid viise, kuidas
Opetajapoolne kiusamine koolikontekstis avaldub (Twemlow et al., 2006; Strompl et al.,
2007). Samuti leidsid Ba- Saddik ja Hattab (2012) oma uuringus, et opilased kogesid enim
emotsionaalset védgivalda, nagu karjumine, monitamine ja hinnetega dhvardamine. Antud
uurimistdo pohjal ei saa viita, et Eestis esineb dpetajapoolset kiusamist sagedasti, kuid
puudulike uuringute tottu ei saa seda viidet ka iimber liikata. Meie uurimuse eesméirk ei olnud
kiill sageduse kaardistamine, kuid see annab mdotteainet edasisteks sellekohasteks uuringuteks.

Kaudse kiusamise vormid, nagu ignoreerimine, tdrjumine voi Opilase probleemidele
mittereageerimine, voivad samamoodi kahjustada dpilast, kui verbaalsed riinnakud. Kuigi
fluisilist kiusamist esines vastustes vidhem kui verbaalset voi kaudset kiusamist, ilmnesid
stiski ka fiiiisilise agressiooni ndited, nagu tutistamine, kapuutsist tirimine ja sellega
kégistamine, valu tekitamine voi Opilase vara kahjustamine (Wolke et al., 2000). See tulemus
kinnitab, et dpetajapoolne kiusamine ei piirdu iiksnes psiihholoogilise voi verbaalse tasandiga,
vaid voib teatud juhtudel {iletada ka fiiiisilise puutumatuse piire. Autoriteedi kuritarvitamise
kirjeldused toetavad Parsondi (2005) késitlust Opetajapoolsest kiusamisest kui ndhtusest, mida
iseloomustab ebavdrdne vdimusuhe dpetaja ja dpilase vahel. Opetaja positsiooni kasutati
uuritavate kogemustes kontrolli, alandamise ja survevahendina, mis vdhendas dpilaste
voimalusi enda kaitsmiseks. Tulemustes kerkisid esile selgelt ka ebavordne kohtlemine ja
ebadiglane hindamine, mida uuritavad kirjeldasid néiteks eritingimustel kohtlemise,
jéreleaitamisest keeldumise, Opilaste taseme jérgi lahterdamise voi ,,ndgude
jérgi* hindamisena. Strompli jt (2007) uurimuses tdid Eesti lapsed samuti esile ebadiglase
hindamise ja kdttemaksuhimulise kditumise kui dpetajapoolse vaimse végivalla vorme. Meie
intervjueeritavad kirjeldasid ebadiglust mitte liksnes iiksikute ebameeldivate juhtumitena, vaid
Opetaja siisteemse kditumisena, mis mdjutas nende enesevadrikust, turvatunnet ja diglustaju.

Téhelepanuvéirne osutus, et dpetajapoolset kiusamist ei kirjeldatud enamasti tiksiku

juhtumina, vaid korduva ja piisiva ndhtusena (Olweus, 1994). Intervjueeritavad tdid vélja, et
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sarnast kditumist esines korduvalt, sageli mitme dpetaja puhul ning monel juhul oli kiusamine
suunatud lisaks intervjueeritavale ka teistele dpilastele. See tulemus on oluline, kuna kinnitab,
et Opilased ei tdlgendanud Opetajate kéitumist pelgalt juhuslike konfliktide voi
emotsionaalsete reaktsioonidena, vaid mustrina, millel olid kiusamise tunnused. Samuti toodi
vilja, et Opetajad voisid oma kéitumist varjata voi véljendada seda viisil, mis ei olnud teistele
kergesti mirgatav. Paaril korral toodi esile, et ametnike eest toimus tde varjamine.
Kokkuvdttes avaldus dpetajapoolne kiusamine uuritavate kogemustes verbaalse, kaudse ja
filisilise kiusamisena, aga ka autoriteedi kuritarvitamise, ebavordse kohtlemise ja ebadiglase
hindamisena.

Teise uurimiskiisimuse arutelu osas ilmnes, et dpetajapoolne kiusamine mojutas
Opilaste vaimset tervist mitmel erineval viisil. Mitmel korral kirjeldasid uuritavad negatiivseid
emotsioone ja pikaajalist moju vaimsele tervisele, sealhulgas drevust, kurbust, hirmu,
emotsionaalset kurnatust ning enesekindluse langust, kuid leidub vdhe uurimusi, mis késitleks
antud teemat pohjalikumas labildikes. Kéesoleva t66 tulemused kattuvad varasemate
uuringutega, mille kohaselt voib kiusamine pohjustada ohvrile tdsiseid ja pikaajalisi
psithholoogilisi probleeme, néiteks drevushdiireid ja depressiooni (Gusfre et al., 2022;
Vanderbilt & Augustyn, 2010). Ka kédesolevas uurimistdds tdid mitmed intervjueeritavad
vilja, et Opetajapoolse kiusamise moju oli tuntav veel aastaid hiljem ning teatud olukorrad,
eriti autoriteetsete inimestega suhtlemine, tekitasid neis siiani drevust voi ebamugavust.
Tulemused sarnanevad ka Mary Ellen Fromuth jt (2015) uuringuga, kus uuritavad kirjeldasid
Opetajapoolse kiusamise pikaajalist moju nende hilisemale elule. Lisaks ilmnes
uurimistulemustest, et Opetajapoolne kiusamine mdjutas tugevalt dpilaste enesehinnangut.
Intervjueeritavad kirjeldasid madalat enesehinnangut, enda voimetes kahtlemist ning tunnet,
et nad ei ole piisavalt head.

Mitmed uuritavad toid vélja, et Opetajate halvustavad kommentaarid panid neid
uskuma, et nad on rumalad, laisad voi probleemsed. Tulemus on kooskdlas Gusfre jt (2022)
seisukohaga, mille jargi voib Opetajapoolne kiusamine lapse enesehinnangule eriti tugevat
mdju avaldada, kuna kiusajaks on usaldusisik. T66 autorite hinnangul néitab see, et
Opetajapoolse kiusamise mdju ei piirdu ainult konkreetse dpetaja voi koolikogemusega, vaid
vOib mojutada dpilase hilisemat suhtlemist ja turvatunnet ka laiemalt. Mary Ellen Fromuth jt
(2015) uuringus 453 osalenutest 98% kirjeldasid vdhemalt {ihte Opetajapoolse kiusamisega
seotud kogemust. See voib modjutada Opilase iildist koolikeskkonna tajumist ning vihendada

usaldust Opetajate vastu. Kuigi enamik uuritavaid kirjeldas dpetajapoolse kiusamise



Opetajapoolse kiusamise mdjud 19

negatiivset moju vaimsele tervisele, tdid moned intervjueeritavad vélja, et nad ei tunne enam
kogetu mdju voi on dppinud sellega toime tulema.

Kolmanda uvurimiskiisimuse tulemused niitasid, et Opetajapoolne kiusamine mojutas
mitmete uuritavate Opimotivatsiooni negatiivselt ning selle moju avaldus tundide véaltimises,
koolielus osalemise vihenemises ja dpimotivatsiooni languses. Uuritavad kirjeldasid, et
Opetajapoolne kiusamine mojutas nende dppeainest arusaamist, dpitulemusi ja edasijoudmist.
Tulemus kattub Vanderbilti & Augustyni (2010) késitlusega, mille kohaselt voib Opetaja
pohjustatud negatiivne kogemus oluliselt vihendada 6pimotivatsiooni, eriti juhul, kui
kiusajaks on ainedpetaja, kelle tunde opilane hakkab véltima. Kéesolevas uurimuses toid
mitmed intervjueeritavad samuti vilja, et nad véltisid dpetaja tunde, ei julgenud enam tunnis
kiisimusi kiisida voi eelistasid tihelepanu véltimiseks vaikida, mistdttu jdid oppetdds tekkinud
raskused lahendamata. Uurimistulemused néitasid ka, et dpetajapoolne kiusamine mojutas
Opilaste iildist suhtumist dppimisse ja haridusteesse.

Mitmed uuritavad kirjeldasid kooliga seotud édrevust, koolitorget ning kahtlusi enda
vOimetes Oppijana. Sellised tulemused iihtivad Dietrich jt (2022) seisukohaga, mille jargi voib
Opetaja negatiivne, alandav v4i hirmu tekitav kditumine vihendada dpilase usku oma
vOimetesse ning suurendada dppimisega seotud emotsionaalset koormust. Kédesoleva t66
tulemused kinnitasid samuti, et Opetajate halvustavad kommentaarid ja kditumine mdjutasid
otseselt Opilaste enesekindlust Oppijana ning kujundasid nende suhtumist Oppimisse ka
pikemaajaliselt. Edaspidiste uuringute kaudu saaks vilja selgitada, kuidas dpetajapoolne
kiusamine mojutab Opilaste hariduslikke valikuid ning kas ja mil mééral on see seotud
koolitee katkestamise voi haridustee muutumisega. Uurimistulemused toetavad Lai (2011)
ning Bostromi ja Bostedti (2020) késitlusi, mille kohaselt kujuneb dpimotivatsioon sotsiaalses
ja hariduslikus kontekstis ning dpetaja kéitumisel ja dpikeskkonna emotsionaalsel turvalisusel
on sealjuures oluline roll. Kéesolevas uurimuses tdid uuritavad vélja, et dpetajapoolne
kiusamine muutis koolikeskkonna mitme uuritava jaoks emotsionaalselt ebaturvaliseks ning
mojutas nende dpimotivatsiooni. Intervjueeritavad toid vélja, et Opetajate suhtlemisviis,
halvustav tagasiside ja hirmu tekitav kditumine vihendasid nende aktiivsust tundides ja usku
iseenda vOimetesse. Uurimuses ilmnes juhuslikult, et 12 osalejal oli ATH ning selline avastus
annaks vOimaluse uurida, kas need niahtused on omavahel seotud.

Mitmed intervjueeritavad kirjeldasid, et nad ei kogenud olukordade lahendamist ega
piisavat sekkumist kooli poolt. See viitab, et dpilased ei kogenud, et koolikeskkonnas oleks
olnud toimivaid mehhanisme dpetajapoolse kiusamise markamiseks, peatamiseks voi

lahendamiseks. Selline tulemus on tdsine, sest see osutab voimalikule institutsionaalsele
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vaikimisele voi Opetajatevahelisele ringkaitsele, mida moned intervjueeritavad samuti
kirjeldasid. Kui dpilane ei saa kogetud ebadiglusele kinnitust ega kaitset, vdib see siivendada
abituse tunnet ning kinnistada arusaama, et dpetaja kéditumise vaidlustamine ei ole voimalik.
See omakorda tugevdab Parsonsi (2005) motet, et dpetajapoolne kiusamine on eriti
problemaatiline just seetdttu, et see toimub silisteemis, kus dOpetaja positsioon on dpilase omast
selgelt tugevam. Kédesoleva uurimuse tulemused toetavad ka Twemlow jt (2006) seisukohta,
mille jérgi voib dpetajapoolne kiusamine mdjutada dpilase akadeemilist toimetulekut. Mitmed
intervjueeritavad kirjeldasid, et dpetajapoolse kiusamise tottu halvenesid nende dpitulemused,
vihenes keskendumisvdime ning dppimine muutus emotsionaalselt koormavaks. Samuti
ilmnes uurimistulemustest, et Opetajapoolse kiusamise moju ei piirdunud ainult konkreetse
aine vOi Opetajaga, vaid mojutas mone uuritava suhtumist dppimisse ja haridusteesse laiemalt.
Kuigi tulemused kattusid suures osas teooriaga, esines moningaid erinevusi. Teoorias
késitletakse Opetajapoolset kiusamist peamiselt selgelt kahjustava kogemusena, mis vihendab
Opimotivatsiooni ja enesehinnangut (nt Vanderbilt & Augustyn, 2010; Dietrich et al., 2022).
Meie tulemustes ilmnes aga, et osa intervjueeritavaid reageeris vastupidiselt. Nad said
kogemusest motivatsiooni Opetajale midagi tdestada vai kirjeldasid, et kogemus tegi neid
tugevamaks. Teoorias esineb dpetajapoolne kiusamine peamiselt Opetaja ja dOpilase vahelise
ebavordse voimusuhte kaudu (Parsons, 2005), kuid kdesoleva uurimuse tulemused viitasid
laiemale siisteemsele probleemile. Intervjueeritavad kirjeldasid dpetajatevahelist ringkaitset,
probleemide varjamist ja kooli vihest sekkumist, mis viitab sellele, et probleem vdib olla
seotud ka koolikultuuri ja institutsionaalsete mehhanismidega, mitte ainult tiksikute dpetajate
kditumisega.
Kéesoleva uurimuse tiheks piiranguks on valimi véiksus ja eesmérgipdrane valik, mistottu ei
saa tulemusi iildistada koigile Eesti opilastele. Uuringus osalesid inimesed, kellel oli isiklik
kogemus Opetajapoolse kiusamisega, seega kajastavad tulemused eelkdige nende osalejate
subjektiivseid kogemusi ja tdlgendusi. Teiseks piiranguks voib pidada seda, et andmed
pohinevad intervjueeritavate tagasivaatelistel meenutustel. Kuna osa kirjeldatud kogemustest
oli toimunud mitu aastat tagasi, vdivad milestused olla aja jooksul muutunud vdi mojutatud
hilisematest kogemustest. Kolmanda piiranguna tuleb arvestada, et uurimus kasitles ainult
Opilaste vaatenurka. T60s ei uuritud dpetajate, koolijuhtide ega teiste koolitdotajate selgitusi
voi tolgendusi kirjeldatud olukordadele, mistottu ei voimalda uurimus teha jareldusi Opetajate

kavatsuste kohta.
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Lisa 1. INTERVJUU KAVAND

Sissejuhatavad kiisimused:

1. Millised mélestused sul meenuvad tina, kui métled oma kooliajale?

2. Mis on sinu arvates kiusamine?

3. Millistel viisidel kiusamist oled koolis mérganud?
4. Mis vahe on sinu arvates rangel dpetajal ja kiusaval dpetajal?

1. Kuidas kogevad opilased
opetajapoolset kiusamist?

1.

Kuidas kirjeldaksid olukordi, mida
sinu hinnangul vdib pidada
Opetajapoolseks kiusamiseks?
Millisel viisil oled kogenud
Opetajapoolset kiusamist? Palun
kirjelda mdnda olukorda, mis sulle
hetkel meenub.

Kirjelda nende olukordade
toimumise sagedust.

Mitme Opetaja poolt sa kiusamist
oled kogenud?

2. Millised on opilaste hinnangul selle
kogemuse tagajirjed vaimsele tervisele?

Milliseid emotsioone need
olukorrad sinus tekitasid?
Kuidas on need kogemused
mojutanud sinu enesehinnangut?
Mida tunned praegu, kui mdtled
Opetajale, kes sind kiusas?
Kuidas kirjeldaksid enda isikut ldbi
Opetaja(te) silmade, kes sind
kiusas(id)?

Kuidas on need kogemused sind
tanaseks pdevaks mojutanud?




3. Millised on opilaste hinnangul selle
kogemuse tagajirjed edasisele
opimotivatsioonile?

Kuidas on need kogemused
mojutanud sinu akadeemilisi
tulemusi?

Kirjelda, kuidas on opetajapoolse
kiusamise kogemus mojutanud sinu
suhtumist oppimisse vOi edasisi
hariduslikke valikuid?

Kuidas hindad selle kogemuse
pikemaajalist mdju sinu
Opimotivatsioonile?

Kuidas on dpetajapoolne kiusamine
mojutanud sinu soovi osaleda
koolielus?

Mida soovitaksid neile, kes
tunnevad end Opetaja poolt
kiusatuna?

Kokkuvéttev kiisimus: Kui intervjueeritav jitkab haridusteed (Kuidas tunned end téna

koolis?)

Kas on midagi, mida sooviksid tédpsustada voi lisada sellel teemal?




Lisa 2. TEADLIK NOUSOLEK UURINGUS OSALEMISEKS

Uurimuse pealkiri:
OPETAJAPOOLSE KIUSAMISE AVALDUMISE VIISID JA MOJU VAIMSELE
TERVISELE JA OPIMOTIVATSIOONILE OPILASTE HINNANGUL

Uurijad:
Emma Tuisk ja Kristel Mill
Tartu Ulikool / Humanitaar- ja sotsiaalainete dpetamine pdhikoolis, emmatuis@ut.ee,

millkris@ut.ee

Uuringu eesmiark

Uurimistdo eesmaérk oli vélja selgitada, millistel viisidel on dpilased kogenud dpetajapoolset
kiusamist ning millist moju on see nende hinnangul avaldanud vaimsele tervisele ja
Opimotivatsioonile. Uuring viiakse ldbi bakalaureusetdo raames.

Uuringus osalemine

e Uuringus osalemine tdhendab osalemist poolstruktureeritud intervjuus, mis kestab
ligikaudu 45—-60 minutit.

e Intervjuu viiakse 1dbi kas silmast silma kohtumisel voi veebikeskkonnas (Google
Meet), vastavalt osaleja eelistusele.

¢ Intervjuu salvestatakse heli kujul ning transkribeeritakse uurimistdo analiitisimiseks.

e Intervjuus osalejatele saadetakse intervjuu kiisimused tutvumiseks moned péaevad
varem.

Vabatahtlikkus ja loobumisdigus
Uuringus osalemine on téielikult vabatahtlik ning loobumine ei too kaasa mingeid
negatiivseid tagajéirgi. Teil on digus:
e keelduda kiisimustele vastamisest;
e katkestada intervjuu igal ajal ilma pdhjendust esitamata;
e loobuda uuringus osalemisest ka parast intervjuu andmist (kuni andmete
anonlimiseerimiseni).

Konfidentsiaalsus ja andmekaitse
e Kadik kogutud andmed on konfidentsiaalsed.

e Intervjuu transkriptsioonidest eemaldatakse nimed ja muud tuvastamist voimaldavad
andmed.

e Tulemusi esitatakse anoniilimselt ning osaleja isikut ei ole voimalik tuvastada.

e Helisalvestisi ja transkriptsioone siilitatakse parooliga kaitstud andmekandjal.

e Andmeid kasutatakse iiksnes teaduslikul eesmérgil ning need hévitatakse pérast
uurimist6o kaitsmist.

Voimalikud riskid

Uuring kasitleb isiklikke ja emotsionaalselt tundlikke teemasid. Kui intervjuu kdigus tekib
ebamugavustunne, on Teil digus vestlus katkestada vai jétta kiisimusele vastamata.

Kinnitan, et:


mailto:emmatuis@ut.ee
mailto:millkris@ut.ee

L] Olen saanud piisavalt teavet uuringu eesmargi ja lébiviimise kohta.
L] Mdistan, et osalemine on vabatahtlik ning vdin igal ajal loobuda.
[0 Annan ndusoleku intervjuu salvestamiseks ja andmete kasutamiseks uurimistoo raames.

Osaleja nimi:

Allkiri:

Kuupiev:




Lisa 3. KODEERIMISMAATRIKS - Millistel viisidel kogevad opilased dpetajapoolset

kiusamist?
Kategooria Definitsioon Koodid Niide intervjuust
Verbaalne Opetaja solvab, alandab vdi ~ Opilase alandamine  /Ja kui ma iiritasin
kiusamine kritiseerib Opilast sonaliselt ~ Karjumine nagu
(Olweus, 1994), Opilasele Sildistamine Solvav  konsultatsioonile
antakse negatiivseid silte voi  koneviis minna, siis, siis noh,
hinnanguid, dpetaja kasutab ~ Alusetud oli umbes see, et a
haélt ja tooni Opilase sutdistused la, kuidas sa nii lol]
alandamiseks (Strompl et Modnitamine oled./
al., 2007)
Kaudne Halvustavad zestid, iroonia,  Probleemi/dpilase [Ja kuni 12. klassini
kiusamine ignoreerimine voi torjumine  ignoreerimine 12. klassis koik oli
(Olweus, 1994) Opilase tdrjumine  enamus 18, siis ta
Opetaja kasutab oma Salaja jdlgimine hakkas inimestele
positsiooni Opilase Ebadiglane nagu tere vastu
kontrollimiseks voi hindamine titlema. Enne seda
alandamiseks (Parsons, Ebavdrdne ta ei, ta ei 6elnud
2005) kohtlemine nagu, ta ei éelnud
Ebadiglane hindamine - Terve klassi lastele tere vastu./
hindamine ei pohine karistamine
objektiivsetel kriteeriumidel
(Strompl et al., 2007)
Ebavordne kohtlemine -
opilast koheldakse teistest
erinevalt voi ebadiglaselt
(Sutrop et al., 2023)
Fiiiisiline Fiitisiline agressioon (nt Tutistamine /Tema kohe tuli,
kiusamine toukamine, fiitisiline Kapuutsist pani kded peale,
dhvardus) (Wolke et al., tirimine/kdgistamine venitas, tombas sind
2000) Fiitisilise valu niimoodi, et sul oli
tekitamine valus reaalselt ja
C)pilase toukamine kui sa iitlesid talle,
Opilase asjade et sul on valus, siis
16hkumine ta iitles, et sa oled

mingi nork./




Lisa 4. NAIDE KATEGOORIATE MOODUSTAMISEST - Millist méju on dpilaste

hinnangul avaldanud opetajapoolne kiusamine nende vaimsele tervisele?

Koodid

Kategooria

Opilane tundis hirmu
Opilane tundis drevust

Opilane tundis ebamugavust

Kiusamisperioodil kogetud
negatiivsed emotsioonid

Opilasel on vaimse tervise probleemid (depressioon,
ATH)

Opilane tunneb kogetu tdttu siiani negatiivseid
emotsioone

Pikaajalisem kiusamise mdju

Vairtusetuse tunne, mis kestab tdnaseni teatud
olukordades

Pikaajaline negatiivne moju
vaimsele tervisele

Opilasel oli/on madal enesehinnang
Opilasel oli lootusetus tuleviku ees
Opilasel ei ole enesehinnanguga probleeme

Kiusamise mdju
eneschinnangule

Opilase enda kirjeldus ldbi dpetaja silmade
Opilane ei mdista, miks dpetaja just temaga nii kiitus

Opilase enesetaju libi dpetaja
silmade

Opilane siiiidistas end kiusus
Teadlikult iiritab Opetajatega 14bi saada
Piitidlus néidata Opetajatele motivatsiooni ja pingutust

Suhtumine dpetajatesse parast
kiusamiskogemust




Lisa 5. KATEGOORIATE MOODUSTAMINE - Millist moju on opetajapoolne

kiusamine avaldanud opilaste Opimotivatsioonile?

Koodid

Kategooria

Opilane viltis tunde vdi koolis osalemist
Opilane ei viitsinud dppida / motivatsioon langes
Opilasel halvenesid dpitulemused

Opilane ei julgenud tunnis kiisida ega osaleda

Opimotivatsiooni languse
avaldumise viisid

Piitidlus nédidata Opetajatele motivatsiooni ja pingutust
Kahtlemine enda véimetes dppijana

Kooliga seotud drevuse tekkimine/koolitdrge

Hirm osaleda aktiivselt dppetods turvalises keskkonnas

Tajutavad mojud
Opimotivatsioonile

Opilane soovib jitkata/jitkab haridusteed
Opilane loobus edasi dppimisest vdi kahtles selles
Opilane tundis, et ei ole piisavalt tark edasi dppimiseks

Opilase otsus
edasise haridustee
jatkamise osas
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