Parim kaamoseravim on paike

Kaamostobi tabab teadupoolest kiill vaid pohjamaalasi, aga on nende kallal
peaaegu kogu aeg, valja arvatud paar suvekuud.
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Kes otsib, leiab paikese ka slgisel FOTO: HENDRIK OSULA

“‘Kaamos” on uks viimaste aastate moesonu. Kui sul on sugiseti sageli sant enesetunne,
oled naost kaame, tahad muudkui sllUa ja magada ega taha sugugi t66d teha, on sul —
kinnitavad tohtrid — tdenaoliselt kaamos kallal. (NB! Kui esinevad kbéik muud nahud, aga
patsient ei taha sula ega magada, on tegu 6nnetu armastusega.)

Kaamos tahendavat pdhjasaamidel lihtsalt stugistalvist aega, mujal maailmas aga
sunkpimedat (masendavat) slgis- ja talveaega, siveneva pimeduse survet. Muide,
Eestis on mitu firmat endale saarase omaparase nime vétnud. (“Tulge talvepuhkusele
meie suusabaasi Kaamos!’— Taitsa ponev oleks selline reklaam...)

Teadupoolest tabab kaamostdbi kill vaid péhjamaalasi, aga nende kallal on ta see-eest
peaaegu kogu aeg, valja arvatud paar suvekuud. Muidugi mitte alati pole meie
masendushood seotud just nimetatud tdvega: kui nditeks madrus 166b pikal merereisil



kaaslase nina viltu (et saaks ometi uut nagu naha!), pole tegu mitte kaamose, vaid
Juhan Smuuli diagnoosi jargi — Suure Halliga.

Parim kaamoseravim — kindlasti paike

Mis aga oleks pdhiravim klassikalise kaamostéve vastu? Loomulikult valgus, eriti
paikesevalgus! Ja suurtes doosides.

Heledas valguses hakatakse peas tootma rédmuhormooni — serotoniini —, mis muudab
meid erksaks, energiliseks, teotahteliseks ja rcdmsameelseks. Kui naiteks riigikogus
oleksid kasutusel spetsiaalsed valguspaneelid nagu Jaapanis, peaksid rahvasaadikud
vasimusele palju kergemini vastu.

Teoloogilise kdrvalepdikena: kumba on ilmas rohkem olnud, kas valgust vdi pimedust?
Piibli andmeil oli algul pimedus, siis loodi valgus ja alles kolmandal paeval paike.
Jareldus: kunstlik valgustus loodi enne looduslikku...

Kas aga ikka kdik organismid igatsevad rohket paikesepaistet? On ju meie Umber
miljoneid elusolendeid, kes otsivad aeg-ajalt pimedust voi vahemalt varju. Inimestest on
sellised eelkdige vargad, roovlid ja astronoomid.

Aastakumnete jooksul kolivad astronoomiaobservatooriumid linnadest valja: ei saa
enam tahti ja planeete vaadelda — dine linnataevas on sedavérd valge. Tavalised
linlased saavad virmaliste vehklemistest voi tahesadudest teada vaid

ajalehtedest. NASA ennustas, et varsti ei nae 2/3 inimkonnast 66sel enam Linnuteed...

Musta porise maa aegu vdiksime vast koos teiste pdhjamaadega Euroopa Liidult valja
kaubelda talvise masenduse ehk kaamose kompensatsiooni?

Kosmosefotod disest Maast naitavad, et Euroopa ja USA on suured valged larakad,
mustemad alad jaavad vaesemate voi héredamalt asustatud maade kanti. (Pole ka
mingi ime — Ameerikas on koolid ja muud asutused 606 labi valgustatud. Péhjendus:
elektrienergia on odav, kahju pattide rinnakutest aga suur.)

Teadlaste arvates illustreerib kosmosefoto valgusreostust, tapsemalt dist
valgusreostust.

2003. aasta septembris oli Kanadas rahvusvaheline skotobioloogia simpoosion eesti
keeles kaunilt kdlava nimega “O6 dkoloogia”. Mis see skotobioloogia 6ieti on? Too noor
teadus ei uuri mitte igasugu tdébraste 66elu (skot — kari vdi elajas vene keeles), vaid
pimeduse (kreeka keeles skotos) moju elusloodusele.

Valgusreostus hairib elu

Ettekannetest ilmnes, et kui inimesed lihtsalt ei puhka end valgusreostuse tingimustes
valja, siis loomadele ja taimedele mdjub Gine valgus palju hullemini. Lihipaevataimed
peavad elama pika paeva tingimustes, linnud ei suuda 66sel orienteeruda. On kokku
arvutatud, et igal aastal hukkub miljardeid linde kokkupdrkel valgustatud
kdrghoonetega.


http://www.delfi.ee/teemalehed/nasa
http://www.delfi.ee/teemalehed/linnutee

Toepoolest, sadakond aastat tagasi olid meie linnad hoopis pimedamad. Maailmakuulsa
astronoomi Ernst Opiku vend Oskar on raakinud loo, kuidas koolipoiss Fred Tomingas

vaatles 1920. aastail parajasti oma vaikese teleskoobiga Tallinnas Uus-Kalamaja hoovis
tahti ning majast valjunud mees ei nainud teda ja soristas tahevaatleja tais.

Tdsi, Tomingase juhtum polnud mitte naide lihtrahva suhtumisest astronoomiasse, vaid
illustreerib hoopis valgusreostuse puudumist toona pealinna kohal.

Mones riigis on levinud uus algatus: nn pimeda taeva sdbralik valgustus. See susteem
juurutati naiteks 2005. aastal Calgarys. Alla suunatud tanavalambid jms hoidsid aastas
kokku vahemalt 1,5 miljonit dollarit.

Kui enamiku aastast ootavad me kaasmaalased suvist soojust ja paikesepaistet, siis
novembri saabudes igatsetakse veidi krobedamat ilma. Musta porise maa aegu
voiksime vast koos teiste pohjamaadega Euroopa Liidult valja kaubelda talvise
masenduse ehk kaamose kompensatsiooni?
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