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Resiimee

Bakalaureusetd6 eesmark oli koostada arvutipohised dppeméngud, mis toetaks r hadliku dige
hddlduse kujundamist hddlikuseade ettevalmistaval etapil. Enne méngude koostamist uuriti
teemakohast teoreetilist materjali ning analiiiisiti olemasolevaid vastavateemalisi

arvutipdhiseid dppeménge.

To6s koostatud dppevara sisaldab 3 mangu, mida logopeedid ja lapsevanemad saavad
kasutada, et kujundada r hiliku hisldamiseks vajalikke motoorseid oskusi. Oppevara igal
mingul on oma eesmirk. Esimeses méngus on iildharjutused r hiiliku hadldamiseks vajalike
lihaste liikuvuse ja toonuse tugevdamiseks. Teise oppemangu eesmérk on kujundada r hadliku
hadldamiseks vajalikud spetsiifilised iiksikliigutused. Kolmas méng on seotud r asehééliku
hiildamise kujundamisega, mille alusel on vdimalik saavutada dige r-i hidldus. Oppevara
koostamisel arvestati hddlikuseade ettevalmistava etapi pdhimotetega ning peeti oluliseks

méngulisust.

Harjutusvarale saadi positiivne hinnang kiimnelt eksperdilt. Eksperdid andsid mangude kohta
mitu soovitust, enamasti juhendite kohta. Ettepanekud viidi méngudesse sisse. Samuti viidi
sisse enamik logopeedide soovitatud muudatusi piltide, videote ja harjutuste kohta. Valminud
mingud on t60 autori ndgemus, millised vdiksid olla arvutipdhised dppeméngud r hédiliku

seadel hadlikuseade ettevalmistaval etapil.
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Abstract

Computer-based Learning Game for Speech Therapy Based on Correct Development of
R-sound in Preparatory Phase of Correction of Sound

The aim of the present bachelor thesis was to compile computer-based learning games to

support the correct development of r-sound in correction of sounds preparatory phase.

Previously, there was made a theoretical material study and analysis of existing computer-

based learning games in corresponding theme.

The exercises compiled for the thesis include 3 learning games that speech therapists and
parents could use to improve motor skills, which are necessary to pronounce r-sound. Every
game has purpose of its own. The first game includes exercises with purpose to improve
motor skills in general to pronounce r-sound. The goal of second game is to develop r-sound
specific movements of articulation system. The third game is for exercising substitute sound
of r, on what base it is possible to achieve right pronounce of r-sound. When compiling the

exercises, principles of speech correction in preparatory phase and playfulness were applied.

Positive feedback was given to the collection of games by ten specialists. Assessors gave
many recommendations to improve games, mostly about guidelines. Suggestions were taken
into account and used as advised. Most of recommendations about pictures, videos and
exercises were used also. The compiled games share the authors” vision of potential
computer-based learning games that would support the development of r-sound in preparatory

phase of correction of sound.
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Sissejuhatus

Oige hailduse kujunemine lastel on aegandudev protsess. Laps dpib hidldama matkimise teel,
vorreldes ja kohandades oma hadldust tdiskasvanu omaga (Hallap; Padrik, 2008; Karlep,
1999). Karlepi (1998) sonul omandavad lapsed artikuleerimise peamiselt teisel ja kolmandal
eluaastal, suurel osal lastest on see omandatud 5.—6. eluaastaks. Siiski ei kujune kdigil lastel
oige haildus probleemideta. Ligi veerandil lastest kestab hédidlduse tdpsustumine kauem. Eestis
on koige probleemsemateks hailikuteks dige hddlduse kujunemisel r ja s hadlik (Hint, 1998;
Laanisto, PentSuk, Raidla, 2003). Tihti vajavad lapsed nende hédlikute hadlduse

korrigeerimiseks logopeedilist abi.

Logopeedilises t60s hddlduspuuete kdrvaldamiseks on suur rohk pikaajalisel harjutamisel
(Laanisto et al., 2003; Rouk, 1967). Harjutamise kéigus saab laps uue oskuse omandamiseks
vajalikku tagasisidet ja juhendamist (Salumaa, Talvik, 2003). Kuna enamasti on
héaéldusprobleemidega tegelemiseks dige aeg enne kooli (Naestema, 2008), peavad harjutused
olema piisavalt miangulised, et lapsel oleks huvi neid kaasa teha iilesande 16puni (Vee, 1980).
Koige raskem on hoida laste huvi iileval hddlikuseade ettevalmistaval etapil, kus tegeletakse
artikulatsiooniaparaadi tugevdamisega ja selle ettevalmistamisega hadiliku digeks
hidldamiseks (Espe, 1973; Rouk, 1967). See etapp voib kujuneda viga pikaajaliseks ning

méngulisuse puudumisel lapsele tiksluiseks.

Internetist on voimalik leida palju eestikeelseid méangulisi harjutusi hddlikuseadeks, aga
vihesed neist on hdélikuseade ettevalmistava etapi jaoks. Samuti on enamik olemasolevast
materjalidest koostatud kujul, mis on sobilik kasutamiseks logopeedi juhendamisel, mitte
lapsevanemaga kodus harjutamiseks. Kuigi logopeedid koostavad ka ise mangulisemaks
tegevuseks méange, kasutades muuhulgas infotehnoloogilisi vahendeid, ei jaga nad neid
vanematele koduseks harjutamiseks (Kukk, 2012). Eestis olemasoleva arvutipohise r haaliku
seade ettevalmistava etapi materjali hulk on véike ning vaheste juhenditega. Autor arvab, et
héilikuseade ettevalmistava etapiga seotud materjali hulk voiks olla suurem ja

lapsevanematele arusaadavam ning pakub olemasolevale lisa.
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R hiiilik ja selle oige hddlduse kujundamine

R on heliline keeletipu vérihéalik. Isoleeritud r hadliku hdadldamisel moodustab keel
lusikataolise ndo. Keelekiiljed on tdstetud vastu tilemisi purihambaid ja pehme suulagi on
tostetud. Nii ei padse ohk keelekiilgedelt vilja ega ldhe ka ninna (Laanisto, PentSuk, Raidla,
2004). Huulenurgad on tdombunud tagasi ja hammaste vahele jadb sormelaiune vahe. Vonkuv
keeleots tekitab lilemise hambakaare taga ahtuse, mis pole piisiv. Kdrist tulev dhuvool liikkab
keeletipu eest, kuid see ldheb oma kohale kiiresti tagasi. Kuna véljahingatav dhk valjub
tougetena, siis sama tegevus kordub. Selline kitsa ahtuse voi 1ddva sulu moodustamine ja
katkestamine toimub Eesti keele lithikese isoleeritud r hdiliku puhul 2—4 korda (Ariste, 1977;
Hint 1998).

R hédliku hddldamine on vdga keeruline ja voib esineda erinevaid haildusvigu. R haéliku
héadldusvigu nimetatakse rotatsismiks. Enamiku rotatsismi liikide puhul tekib vibratsioon
vales kohas. Kdige sagedamini esineb neist kurgu-r, kus r hailikut hadldades hakkab
tremoleerima kurgunibu, pehme suulagi voi neelu tagumine sein. Lisaks valest
tremolatsioonist tingitud vigadele voib vale r hddliku hadldus tekkida Ghuvoolu suunamisest
ninna (nasaalne r) voi hailiku asendamisest teise hadlikuga. Enamasti asendavad lapsed r
hadlikut | hadlikuga, kuid voib esineda ka asendust n voi J hadlikuga (Espe, 1973; Raudik,
2013; Réuk, 1969).

Kui pohiliselt poordutakse logopeedi juurde hadldusprobleemidega 3—4 aastaselt, siis r
hédliku puhul on see tildjuhul liiga vara. R hailik on iiks viimastest hadlikutest, mis tuleb
lapse konesse. See voib juhtuda alles kuuendal eluaastal (Rouk, 1969). R haéliku asendumine
teise hadlikuga (enamasti | hadlik) 3-4 aastasel lapsel on eakohane vaeghdildus ega vaja
logopeedilist sekkumist. Juhul kui r haélik on tekkinud, aga hadldus on moonutatud, Siis on
vajalik voimalikult varajane sekkumine, et véltida valede hddldusmustrite automatiseerumist

(Raudik, 2013).

Hadliku korrigeerimine algab héilikuseade ettevalmistava etapiga. Selle eesmirkideks on
hédlduselundite ettevalmistamine hailiku digeks hadlduseks, foneemikuulmise arendamine
(Espe, 1973) ning vajadusel konehingamise ja hddle arendamine. Rohuasetus ettevalmistavas
etapis soltub hddlduspuude tiiiibist ja iseloomust (Raudik, 2013). Antud t66 on keskendunud
hééldusprobleemidele, mis pohinevad koneliigutusprogrammi realiseerimisvigadel nagu

hédlikute asendamine artikulatoorselt lihtsamate haélikutega ja hadliku moonutatud hédldus.
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Haalduselundeid ette valmistava osa pikkus voib r hddliku puhul olla vdaga erinev. Monikord
piisab lapsele digete hadldusliigutuste vaatlemisest ja seejarel nende jaljendamisest (ESpe,
1973). Kui jiljendades ei suudeta hddlduselundite normiparast asendit saavutada, tuleb dige
artikulatsioon saavutada siistemaatilise hadldusharjutuste sooritamisega. Ettevalmistav etapp
voib raskete hadlikute (nagu r) puhul venida véga pikaks, sest artikulatsiooniharjutusi tuleb
teha, kuni soovitud litkumine on automatiseerunud (Kraut, 2000; Lukanenok, Tammemée,
2004).

Iga haidliku hddldamine nduab erinevat keele ja huulte asendit suus. Haéliku korrigeerimisel
tuleb arvestada selle hiddldamise spetsiifikat ning valida héaliku kujundamiseks sobilikud
harjutused. Kuna r hailiku hadldamine on véga keerulise lihaste liigutuste koordinatsiooniga,
on viga oluline alustada hailduselundite treeningut pohiharjutustest. Nendega saavutatakse
keele liikuvus ja tahtele alluvus (Espe, 1973). Pohiharjutustest on soovituslikud néiteks keele
tostmine iiles nina suunas ja alla Idua suunas, keele liigutamine iihest suunurgast teise, keele

likkamine tihte ja teise pdske (Adams, Struck, Tillmanns-Karus, 2005).

Edasi minnakse héilikuspetsiifiliste harjutuste juurde. R hédliku hddldamise kujundamisel on
oluline tugevdada huuli ja arendada vibratsioonitunnet (Espe, 1973). Tuleb saavutada
keeletipu tous ning asendi hoidmine alveoolidel. Samuti on vajalikud harjutused, millega
kujundada oskus moodustada lai keel ning keele kiilgede tdstmine. Need on vajalikud
lusikakujulise ndo moodustamiseks (Raudik, 2013). Lisaks kindlatele asenditele on r hailiku

hidldamise juures oluline keele piisav joud ja keeletipu liikuvus.

Huulte jaoks on hea harjutus ,,naeratus-mossitus®, kus tuleb kordamédda viia suu naerule ja
mossi nii suletud kui ka avatud huultega (Espe, 1973; Kraut, 2000; Rouk, 1969; Vilu, 2008).
Vibratsioontunnet saab arendada puristamisega, hoides huuli vabalt kinni ja hingates suu
kaudu vélja. Samamoodi viljahingamist saab teha ka keel huulte vahel, kus vibratsioon
kandub ka keelele (Espe, 1973; Ruk, 1969; Vilu, 2008). Keeletipu tdusu harjutamiseks on
sobilikud harjutused keeletipuga iilemiste hammaste lugemine, keele esiosa lakke imemine ja
selle lahti tombamine. Saavutamaks ndukujuline keel, tuleb harjutada keelekausi
moodustamist suust véljas ja suus sees (Adams et al., 2005; Espe, 1973; Rduk, 1969; Vilu,
2008).

Keeruliste hailikute puhul, nagu r, voib seade olla vdga pikaajaline. Sellistes olukordades
piititakse konesse viia 0ige hadliku asemel asehaalik (Espe, 1973; Rouk, 1967). Asehéilik on

hiilik, mida keelesiisteemis ei esine, kuid kasutatakse hadlikuseadel (Raudik, 2013). Kdige
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enam kasutavad logopeedid r hailiku esilekutsumiseks nn ,,mesilase haalt“, mille
moodustuskoht on r hailikuga sama, kuid puudub vibratsioon, mis r hailiku hadldamisel tekib
(Espe, 1973; Kiinnapuu, 2007).

Arvutipohine oppemding ja selle tunnused

Lapse jaoks on kdige olulisem tegevus miang. Mingides tunnevad lapsed rodmu ja naudingut.
Lisaks meelelahutuslikule eesmargile on méngul suur tihtsus lapse eri valdkondade arengus.
Mingu kaudu arenevad lapse keelelised, sotsiaalsed, vaimsed ja fiitisilised oskused ning
méngust saab alguse dppimine (Pedastsaar, 2000; Uigaste, 2005). Méngu, mis seob méangulise
tegevuse Opetava ja kasvatava tegevusega ning omab kindlat eesmérki, nimetatakse
oppemainguks (Galinskaja, Kelder, Lootsar, Rohtla, 1972; Saar, 1982; Ugaste, 2005; Vee,
1979).

Seoses tinapdeva multimeedia ajastuga on hakatud oppetegevuses kasutama erinevate
meediavormidega seotud minge (Vinter, 2013). Uks osa meediavahendite mingudest on
arvutimingud. Uurimused on ndidanud, et lapsed eelistavad arvutiméinge teistele mangudele
(Erik, 2008). Kristi Vinter (2013) on oma magistritdos vélja toonud, et lastevanemate 6eldu
kohaselt méngib iganddalaselt arvutiménge 83% 5—7 aastastest lastest ja 23% neist méngib
iile 10 tunni nddalas. Samuti on uurimused tdestanud, et arvutimdngudega on voimalik tosta
lastes huvi dppimise vastu ja parandada dppetulemusi (Jackson, Mcnamara, 2013; Lester et al,
2014; Saar, 1997). Kasutades Oppetegevuses arvutipdhiseid dOppeménge, antakse lastele

voimalus Oppida neile meelepérasel viisil (Volberg, 2012).

Arvutipdhine dppeméng, nagu iga teine dppeméng, sisaldab endas reegleid, lilesannet,

tegevust ja tulemust (Galinskaja et al., 1972; Kozlovskaja, 2014; Ugaste, 2005; Vee, 1980).

Selleks, et laps mangust voimalikult palju naudingut ja kasu saaks, on vaja talle tutvustada
reegleid ja juhendeid. Ugaste (2005) leiab, et enne uue mangu méangimist on vaja leida viis,
kuidas reeglid lastele selgeks teha. Arvutimiangude puhul voib seda teha mitmeti. Mangu
juhendaja voib reeglid lahti seletada voi méngijad voivad neid ise lugeda (Salumaa, Talvik,

2003). Samuti voib kasutada mangusiseseid juhendavaid tekste ja ndidisvideot médngust.

Mangus olevad iilesanded peavad olema sellised, mille tegemisel laps harjutab voi Kinnistab

oskust, mis on seatud eesmérgiks. Arvestama peab, et {ilesanded oleksid joukohased ja lapsel
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oleks vdimalus Korrata harjutust mitu korda, saavutamaks edu. Uldiselt on soovitatav mitte
kasutada minge, kus laps voib pidevalt pettuda. Ulesannete koostamisel tuleb arvestada, et
tegu oleks lapse jaoks reaalse ja dratuntava olukorraga ning see arendaks last sotsiaalselt.
Oluline on ka, et tilesande peab saama sooritatud arvutist eemale minemata (Galinskaja et al.,
1972; Hense, Mandl, 2012; Jenkins, Klopfer, Squire, Tan, 2003; Karu, Laane, 2008;
Kozlovskaja 2014; Ugaste, 2005; Technology and Young...).

Ulesanded, mida laps mingus peab sooritama, on tipselt médratud. Samas meeldib lastele
véga, kui neile on jietud mingid valikuvéimalused. Selleks voivad olla valikud tegevuse
jargnevuse voi tempo suhtes. (Technology and Young...). Tegevusega peab kaasnema pidev
tagasiside, mille kdigus antakse teada, kas laps ldbis iilesande voi mitte, ning vdimalusel abi,
mille kaudu laps jargmine kord vaib iilesande edukamalt sooritada. Eduka sooritamise korral
tuleb anda méngijale positiivne tagasiside, et kindlustada huvi iilalhoidmine (Galinskaja et al.,
1972; Gee, 2005; Hense, Mandl, 2012; Jenkins et al., 2003; Jonite, 1998; Kozlovskaja, 2014;
Leemkuil, De Jong, 2012; Ugaste, 2005).

Ulevaade olemasolevatest arvutipéhistest 6ppemiingudest héilikuseade ettevalmistaval
etapil

T66 kédigus tutvuti mitmete logopeediliste Oppeméangudega. Enamik neist (nii paberkandjal
kui ka arvutipohised) keskendusid hédliku kdnesse viimise ja Kinnistamise etapile.
Haslikuseade ettevalmistava etapi jaoks sobivaid artikulatsiooniaparaadi harjutusi leiti
raamatutest ,,Pannkoogipidu. Lapse mingulised keeleharjutused” (Vilu, 2008) ja ,,Hopsadi-
huu, véimlemas on suu. Hédldusliigutuste harjutuste kogumik” (Adams et al., 2005).
Eestikeelseid arvutipdhiseid dppeménge, mille pohirdhk oli artikulatsiooniharjutustel, ei
leitud véga palju. Kui iihel autoril oli mitu vastava teemalist t60d, siis valiti nendest iiks.

Analiitisimiseks valiti vélja 4 arvutipdhist dppeméngu.

Kdige pohjalikum dppeméng, mille t66 autor leidis, on artikulatsiooniaparaadi harjutused
lasteaialastele. Méngu autoriks on Tiiu Kolk. Méng on kittesaadav aadressil

http://www.hot.ee/tahtverelpk/Logopeedia.html. Miangus on vélja toodud harjutuste iildine

eesmaérk ja iga harjutuse juures on eraldi kirjas selle olulisus. Enamik méngus olevatest
artikulatsiooniaparaadi iilesannetest on tildarendavad, kuid mone harjutuse juures on
mainitud, et sobib ka teatud hailiku eelharjutusena (nditeks ,,maaler* r hddliku puhul).

Ulesehituse puhul on arvesse vdetud, et miingu miingitakse lasteaiaealiste lastega. Kasutatud


http://www.hot.ee/tahtverelpk/Logopeedia.html
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on tdahelepanu tombavaid helildike, palju selgeid ja virvilisi pilte ning midngu sisu on lihtsalt
mdistetav. Juhendid harjutuste sooritamiseks on hésti lahti seletatud, kasutades lihtsat
sOnastust ja abistavaid pilte suu asendist harjutuse sooritamisel. Monel iilesandel on vélja
toodud ka juhised raskusastme muutmiseks (Kolk, 2004). Méngu puhul pole dra mainitud,

kelle juhendamisel miangimiseks on mang moeldud.

Helve Kukk on oma kodulehekiiljel vilja toonud mitu enda ja kolleegide tehtud logopeedilist
méngu. Enda loodud artikulatsiooniaparaadi tugevdavatest mangudest on Kukk viljatoonud 5,
neist analiilisimiseks sai valitud oppeméng ,,Kes on teistmoodi?*“. Méng on kéttesaadav

aadressil http://nellognet.weebly.com/suumaumIngude-esitlused.html. Oppeming on iiles

chitatud ,,neljas liigne* pShimdttel. Laps peab eristama neljast pildist erineva ning seejarel
véljavalitud pildil olevat harjutust sooritama. Méngus pole vilja toodud, mis eesmargil miang
on loodud. Kodulehelt on vdimalik vilja lugeda, et suuméngude iildine eesmérk on suu
liikuvuse arendamine. Méngus ei ole vélja toodud, mille alusel on harjutusi méangu valitud.
Samuti puuduvad juhised, kuidas harjutuste raskusastet muuta. Ainus, mis on méngu puhul on
lahti seletatud, on mangu kiik (kuhu vajutama peab edasi litkumiseks). Harjutused on vélja
toodud korraldustena (naiteks mdngi kella!) ning juurde on lisatud pilt antud harjutuse
sooritusest. Lapsemeelsust on iiritatud mingu tuua naerundgudega. Sihtgrupp, kelle
juhendamisel méngu peaks méngima, on vilja toodud kodulehekiiljel. Kukk (2008) on
kirjutanud, et mangud on loodud logopeedidele t66 mitmekesistamiseks, lastevanematele, kes
on saanud oma logopeedi kdest vastavad juhised ja koolieelikute voi erivajadustega lastega

tegelevatele inimestele.

Kaia Maripuu on samuti internetti iiles pannud mitu enda tehtud dppematerjali.
Analiitisimiseks sai valitud dppeméang, mis tundus autorile kdige paremini koostatud. Valitud
ménguks osutus ,, Tillude artikulatsiooniharjutus® . See on kittesaadav aadressil

http://www.slideshare.net/kaiamai/tillude-artikulatsioonivirgutus. Mangu eesmérgina on

viljatoodud lapse artikulatsiooniaparaadi arendamine, konehéaélikute hddldusoskuse dppimine
ja nende automatiseerimine erinevates iihendites, kdnetempo muutmise oskuse dppimine,
intonatsiooni kasutamise dppimine, vaikse ja valju hédle kasutamise dppimine (Maripuu,
2009). Mangus on kasutatud nii animatsioone, helifaile kui teksti. Animatsioonide kvaliteet
on kohati vdga kehv. Samas mdjuvad need lapse jaoks arvatavasti motiveerivamalt kui
tavaline pilt. Helifailidena on lisatud moningate harjutuste sooritamine. Mangu puhul ei ole
vélja toodud, kelle juhendamisel méngu peaks mangima, kuid juhendid on viga napisonalised

(naiteks limpsi!) ning ei ole lahti seletatud, mida tépselt laps peab tegema.


http://hellognet.weebly.com/suumaumlngude-esitlused.html
http://www.slideshare.net/kaiamai/tillude-artikulatsioonivirgutus
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Ingrid Maadvere ja Pille Tina-Kuusik on ldhenenud dppemaéngule teistmoodi ning loonud

artikulatsioonijutukese, mis on kéattesaadav aadressil http://lemill.net/lemill-

server/content/pilots/1-hobuse-mure-pilot. Jutukese kirjelduses on vélja toodud, et tegu on

armsa sisuga jutukesega, mille kuulamisega samal ajal saab teha erinevaid
artikulatsiooniharjutusi (Maadvere, Tina-Kuusik, 2011). Selle mdngu puhul on méngu
asukohast nidhtav, et materjal on loodud r hadliku dppe jaoks ning kasutamiseks logopeedidele
(Oppematerjalid on jagatud sisu jérgi gruppideks ning see ming on grupis ,,R logopeedidele®).
Kui eelnevate méngude puhul jéi juhendaja rolliks nii teksti jutustamine kui ka harjutuste
Opetamine, siis selles méngus on jutuke salvestatud helifailina, mis vihendab juhendaja

suulist rolli méngus. Lisaks helile on kasutatud lihtsaid pilte, mis aitavad jutu sisu moista.

Viljatootatavate oppemiingude lihtealused

Oppevara koostamisel tuleb arvestada, et see oleks kooskdlas teaduslike seisukohtadega. Vara
peab sisaldama harjutusi, mis kujundaks eesmérgiks seatud oskusi ja teadmisi, motiveerides
samal ajal lapsi dppima. Oppevara sisu peab olema seatud loogilisse jéirjestusse ning
iilesannete valikul tuleb arvestada nende joukohasust (Lddnemets, 2000). Jargnevalt on vélja

toodud ldhtekohad, millele antud t66 koostamisel on toetutud.

R héiliku hadldamiseks vajaliku hadlduselundite liigutusprogrammi edukaks sooritamiseks ja
kinnistamiseks on vaja pidevat harjutamist (Salumaa, Talvik 2003). Logopeedi juures opitu
automatiseerumiseks on oluline, et laps harjutaks ka kodus iga paev (Espe, 1973; Lepik,
1969). Enamasti on logopeediliste dppematerjalide puhul vaja anda lapsevanemale tipsed
juhised, et ta saaks neid kodus kasutada (Laanisto et al., 2003). IIma juhenditeta ei oleks nad
voimelised andma adekvaatset tagasisidet ja harjutamisest voib tulla rohkem kahju kui kasu.
Oppemingu luues tuleks arvestada, et see looks mingu juhendajale vdimalikult hea iilevaate

kujundatavast oskusest.

Hailikuseade ettevalmistava etapi eesmérgiks on saavutada hiéliku hidldamiseks vajalike
artikulatsiooniaparaadi osade tdpne ja puhas liikumine (Espe, 1973; Varik). Kuna iihe haéliku
hadldamine on kompleksne liigutus, siis ettevalmistavas etapis tuleb see liigutus votta osadeks
ning treenida eri keeleosasid eraldi, kuni nende litkumine on viidud soovitud tulemuseni
(Raudik, 2013). Jagades Opitava oskuse osaoskusteks kergendatakse dpitu omandamist

(Karlep, 2002). R haéliku puhul on vajalik valida 6ppeméangudes harjutamiseks nii
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haalikuspetsiifilisi- kui ka iildarendavaid harjutusi. Uldarendavate harjutustega treenitakse
keele litkuvust, hadlikuspetsiifiliste harjutustega saavutatakse dige keele asend seatava
héiliku korrektseks hadldamiseks (Espe, 1973).

Valides 0ppemangu harjutusi, tuleb arvestada lapse individuaalsete voimetega. Harjutustes
peab olema voimalik muuta raskusastet vastavalt lapse tasemele (Technology and Young...).
Viltimaks ebadnnestumist ja motivatsioonikadu, peavad harjutused olema paigutatud nii, et
liigutakse kergemalt raskemale (Ladnemets, 2000). Materjali jarjestamine raskusastme pohjal
on haildusoppes koige vastutusrikkam iilesanne, sest sellega saab tagada ebadnnestumisteta
oige haidlduse kujunemise (Kraut, 2000). Logopeedilistes harjutustes saab lisaks harjutuste
jarjekorrale muuta raskusastet tostes harjutuste sooritamise tempot, korduste arvu, iseseisvust

ja lillitades iiksikuid liigutusi liigutusahelasse (Raudik, 2013).

Samuti on dppeméngu raskusastet voimalik muuta nditvahenditega (Karlep, 2002).
Arvutipohises dppemingus on nditlike vahendite kasutamise voimalused suured. Kdige
levinum nditvahend on pilt. Pildil on palju funktsioone, millena seda kasutada saab. Kodige
levinumad on pildi kasutamine mdiste voi olukorra seletamiseks voi objektina, mille jargi
jutustada (Technology and Young...; Voltein, 1998). Pildi valikul tuleb arvestada, et see on
kahemdotmeline. See vilistab litkumise edastamise voimaluse. Samuti jadb pilt vaatajale tihe
nurga alt ndhtavaks (Karu, Laane, 2008). Pildid annavad vdimaluse edastada informatsiooni
ka neile lastele, kes ei oska veel lugeda. Lasteparaste ja lobustate piltide kaudu on hea hoida

iilal lapse motivatsiooni.

Pildi asemel vai sellele lisaks voib kasutada videoldike. Videoklipi vaatamine on samuti iiks
motiveerimise vote. Videoldiku tuleb viga hoolega valida. See peab olema iiles ehitatud nii,
et lapsed ei jadks vaid vaataja rolli ja oleks voimalus aktiivseks dppeajaks (Gagné, Driscoll,
1992). Artikulatsiooniharjutuste puhul saab videoldiku kasutada juhendvideona harjutuse
korrektsest sooritamisest. Neid vaadates saab laps néhtut vorrelda enda sooritusega ning selle
jargi vajadusel oma sooritust parandada. Eelistatud on juhendvideod, milles on harjutusi
teinud samaealine laps, sest uurimused on niidanud, et lapsed valivad abistajaks pigem

omaealise kui tdiskasvanu ( Technology and Young... ).

Lisaks ndgemisele toetuvatele vahenditele saab abistava vahendina kasutada helildike.
Helildikudel on samuti motiveeriv moju ning tihti on need abistavad vahendid t66s lastega,

kellel on probleeme kdnearenguga (Gagné, Driscoll, 1992). Koneravis saab helildike kasutada
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lapse ja juhendaja hadlduse salvestamiseks andes voimaluse kuulata diget ja vale hadldust
(Espe, 1973; Kraut, 2000).

Kokkuvotlikult voib oelda, et loodav arvutipdhine dppevara peab vdimaldama tdita mangule
seatud eesmdirki, jargima hidélikuseade ettevalmistava etapi pohimdtteid, olema lapsele

motiveeriv ning joukohane.

Bakalaureuset60 eesmdrk on koostada arvutipdhine Oppevara, mis toetab r hddliku dige
héilduse kujundamist hidlikuseade ettevalmistavas etapis eelkooliealistel lastel. Uurimistodle

on piistitatud jargmised tilesanded:

1.  Analiiisida olemasolevaid  arvutipohiseid  dppemédnge, mis on loodud

artikulatsioonielundite liitkuvuse parendamiseks.
2. Koostada arvutipShine dppevara r haéliku seadeks hiilikuseade ettevalmistaval etapil.

3. Uurida, milline on ekspertide hinnang koostatud harjutusvarale ning kuidas saaks antud

oppevara ekspertide hinnangul taiustada.

Metoodika

Koostatud oppemdiingud r hiiliku seadel hiiilikuseade ettevalmistaval etapil

Tuginedes loetud kirjandusele, koostati kolm dppeméngu r hédiliku hailikuseade
ettevalmistava etapi toetamiseks (vt lisa 1). Oppemingude koostamisel arvestati, et need oleks
eesmargipérased ja slisteemsed. Samuti peeti mdngude loomisel oluliseks méngulisust ning
ea- ja joukohasust. Materjali saavad kasutada logopeedid, eripedagoogid, lasteaiadpetajad ja
lapsevanemad. Sihtrithmana on silmas peetud peamiselt eelkooliealisi lapsi, kellel on vaja

seada r hialikut.

R hééliku puhul on tegemist viga mitmeosalise liigutuste programmiga. On oluline jagada see
voimalikult véikesteks osadeks, et laps omandaks kdik liigutused algselt eraldiseisvana,
hiljem liidetuna. Lisaks spetsiifilistele harjutustele on r hailiku puhul oluline r6hutada

iildharjutuste sooritamist, et saavutada tildine hea lihastoonust.

Esimene méng ,,Mumm koristab tuba“ keskendub tildarendavatele harjutustele. Igale
harjutusele on leitud vastav tegevus, mida Mumm vdiks toas selle harjutusega teha. Mangu

eesmirk on keele toonuse tdstmine ja iildise hea liikkuvuse saavutamine. Keele liikuvuse ja
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lihaste arendamiseks on méngu pandud tilesanded nagu keele liigutamine iiles-alla, vasakule-
paremale, keele poske surumine. Keelelihaste tugevdamiseks sobiv harjutus médngus on ka
,maalri* harjutus. Lisaks keelelihaste arendamisele aitab see harjutus kaasa keelekida
venitamisele, mis on oluline r hailiku hadldamisel. Keeletipu treenimiseks ja lilkuvuse
saavutamiseks on mangu pandud harjutused nagu huulte limpsimine ja hammaste loendamine.
Laia keele treenimiseks on mangus harjutus, kus tuleb lai keel iiles huule peale viia. Huulte

tugevdamiseks on harjutus, kus peab huuli viima naerule ning mossitama kordamdodda.

Teine méng on ,,Mumm ldheb sdpradega reisima®. Méngus asub Mumm oma sOpradega
reisima ning reisi kdigus saab laps teha r hdiliku spetsiifilisi harjutusi. Méngu eesmark on
treenida keele esiosatdusu, keelekiilgede tdusu, vibratsioonitunnetust ja r hidliku
héadldamiseks vajaliku asendi hoidmist. R haéliku hadldamiseks peab keele esiosa olema
piisavalt tugev. Selle treenimiseks sobiv harjutus méangus on hobuse galopi sooritamine ja
keeletipu naksutamine. Kuna r haaliku hadldamisel on védga oluline saavutada ndgus
lusikataoline keel, leidub mangus harjutusi nagu keelekausi moodustamine ja keelekausi
viimine iilemiste hammaste taha. Keeletipu liikuvust ning keele dige asukoha hoidmist
treenivad harjutused, kus tuleb héddldada eri silpe (d-d-d, la-la, tdn-tén, tot-tGt). Vibratsiooni
tunnetust saavad lapsed harjutada méngus 1dbi hobuse peatamise (ptruu-haélik) ja tehes

mootorratta héélt (keel pannakse huulte vahel vibreerima).

R héiliku seadmisel kasutatakse tihti asehaélikut. Kolmanda méngu ,,Mumm korjab mett*
eesmérk on harjutada r hailiku asehédliku hddldamist ning ithendamist tdishadlikutega.
Mangu kdigus 1dheb Mumm sumisedes mett korjama. Méangu alguses korratakse harjutusi,
millega kinnistatakse keelekausi moodustamist ja keeleasendit r hadliku hddldamisel (tdn-tdn
héadldamine). Seejérel tuleb harjutus mesilashaéle dppimiseks. Kui lapsel on mesilashéél
omandatud, minnakse edasi mesilashaéle ja tdishddliku tihendamisele. Méngu on voetud

taishadlikud a, e, I.

Iga méngu harjutustele on lisatud sdnaline selgitus, kuidas harjutust sooritada, ning video- voi
heliklipp tagasisideks, kas laps teeb harjutust digesti voi mitte. Laste filmimiseks saadi
lastevanematelt kirjalik ndusolek ning neid informeeriti, et videod laetakse iiles Interneti
keskkonda. Oppemingud koos mingude kirjeldustega on kittesaadavad aadressil

http://logopeedilisedmangud.weebly.com/.
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Eksperthinnang (valim, mootvahend, protseduur)

Eksperthinnangu eesmaérk oli teada saada logopeedide arvamus koostatud arvutipdhiste

oppeméngude kohta ning saada hinnang dppeméngudele tervikuna ja eraldi.

Valim. Eksperthinnangu saamiseks kasutati mugavusvalimit. Oppeminge katsetas ja hindas
10 logopeedi iile Eesti, kes todtavad koolieelikutega (lasteaed, haigla) ja kes olid koostoost
huvitatud. Ekspertide valikul on silmas peetud, et nende to0staaz oleks vdhemalt kolm aastat.
Oppeménge hinnanud eksperdid on té6tanud logopeedidena 4, 6, 6, 7, 7, 14, 15, 15, 20 ja 26

aastat.

Mootevahend. EKspertanaliiiisi tegemiseks koostati kaheosaline ankeet (vt lisa 2). Eeskujuks
on voetud Albergi ja Leetsare (2013) ankeet, mida on kohandatud ja tidiendatud antud t66
vajaduste jargi. Ankeedi esimeses osas oli kaheksa vaidet, mis puudutasid tildist
oppeméngude hindamist. Vastamiseks kasutati 4-pallist (,,ndustun®, ,,pigem noustun®, ,,pigem
el noustu®, ,,ei ndustu*) Likerti skaalat. Soovi korral oli ekspertidel vdimalus lisada viitele
kommentaar voi soovitus. Ankeedi teises osas said eksperdid teha ettepanekuid oppeméngude

parendamiseks. Taustkiisimusena kiisiti hindaja todstaazi.

Eesmirk oli teada saada, kas koostatud dppeméngud toetavad logopeedi t66d r hadliku seade
ettevalmistavas etapis. Ankeedis taheti teada hinnangut dppeméngude jaotuse ja valitud
tilesannete otstarbekuse, kasutatud harjutuste ea- ja jdoukohasuse kohta. Lisaks paluti hinnata

pildilise materjali, videote ja juhendite arusaadavust.

Protseduur. Eksperdid katsetasid dppeméange 2014. aasta aprillis. Materjalide vahendamine
toimus Internetis. Eksperdid said e-posti teel mangud ja nendeks vajalikud video- ja helifailid.
Iga hindaja tegeles saadud materjaliga 1-2 niadalat. Koik eksperdid tditsid eksperthinnangu

ankeedi, mis tagastati samuti e-postiga (pdf-failina).

Tulemused

Eksperthinnangu tulemused

Eksperdid hindasid koostatud dppeméngude vastavust eesmérgile, dppeméngude jaotuse
otstarbekust, materjali ea- ja joukohasust ning arusaadavust. Harjutusvara hinnanud kiimme

eksperti andsid esitatud véidetele hinnanguid ,,ndustun® ja ,,pigem ndustun®, iiks ekspert
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kasutas {ihe viite puhul hinnangut ,,pigem ei ndustu‘. Hinnangut ,.ei ndustu* tildse ei antud

iihelgi korral (vt tabel 1).

Tabel 1. Ekspertide hinnangud esitatud vdidetele.

Viide Noustun | Pigem Pigem ei | Ei ndustu
noustun | ndustu

Loodud dppeméngud toetavad logopeedi t66d | 8 2

r hdiliku seade ettevalmistavas etapis t60s

lastega.

Oppemingude sisuline jaotus on otstarbekas. | 9 1

Oppemingudesse valitud iilesanded tdidavad | 7 3

oma eesmarki.

Oppemingudes kasutatud iilesanded on ea- ja | 6 4
joukohased.

Pildiline materjal on eakohane ja arusaadav. |7 3
Kontrollvideotel tehtavad harjutused on 6 4

Oigesti sooritatud ja arusaadavad.

Juhendid on arusaadavad. 4 6

Oppemingud vdimaldavad lisaks 4 5 1
artikulatsiooniaparaadi arendamisele

arendada lapse psiiiihilisi protsesse.

Kaheksa eksperti ndustus ja kaks pigem noustus, et loodud dppeméangud toetavad logopeedi
tood r hadliku seade ettevalmistaval etapil t00s lastega. Kommentaarides rohutati head piltide
valikut, vérvilahendust, videote kasutamise otstarbekust ning materjali lihtsat kéttesaadavust.
Uks hinnangu ,,ndustun‘ andnud ekspert kommenteeris: , Kindlasti viiga hea toetav materjal.
Lisaks on hea neid iilesandeid ka lapsele koju saata sellise virtuaalse variandina.

Lapsevanem ei tohiks kurta enam, et ei oska lapsega harjutada.*

Uheksa eksperti ndustus ja iiks pigem ndustus, et dppemingude sisuline jaotus on otstarbekas.

Ekspert, kes arvas ,,pigem ndustun, kommenteeris: ,,Oppemdngude jaotus on logopeedide
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jaoks harjumuspdrane ja otstarbekas.” Soovitusena margiti, et méngud voiks &dra

nummerdada, et oleks arusaadavam, mis jéarjekorras méange harjutusvarasse votta.

Seitse eksperti noustus ja kolm pigem noustus véitega, et Oppemiangudesse valitud iilesanded
tdidavad oma eesmérki. Kommentaarides toodi vilja, et valitud iilesanded on tiitipilised r

hddlikuseade harjutused ja rohutati, et selliseid mdnge on viga vaja.

Kuus eksperti vastas ,,noustun® ja neli ,,pigem ndustun‘ viitele, et Sppeméngudes kasutatud
iilesanded on ea-ja joukohased. Uks ekspert vastas: ,,Arvestades seda, et tootan lasteaias ja
tavaliselt just sellises kohas ja selles eas lastega r Addlikut seatakse, siis noustun.* Samuti
Kirjutati, et mdngud on lapsele kindlasti motiveerivad ning vaheldust pakkuvad. Puudusena
toodi vilja, et juhendis ei ole vilja toodud tapset vanust, mis ealistele on mangud moeldud
ning leiti, et nooremale voi keerulisema kdnepuudega lapsele voib keeleline materjal
keeruline olla. Uks ekspert t3i vilja, et mingudes kasutatud viljendid keele lakke imemine ja
vibreerimine voivad tekitada moistmisel probleeme ning vajavad logopeedi lisaselgitust. Paar

logopeedi td6i kommentaarides vilja motte, et ea- ja joukohasus soltub lapse isedrasustest.

Pildilise materjali eakohasuse ja arusaadavuse kohta kdiva véitega ndustus Seitse ja pigem
ndustus kolm eksperti. Uks ,,pigem ndustun* vastanud ekspert t3i vilja: , Lasteaialapsi
arvestades on pildid alati toetavaks ja abistavaks materjaliks.* Viitega ,,ndustun* vastanud
logopeed kommenteeris: ,,vdga hea!*. Samuti mainiti dra, et tegu on ponevate, viaga lihtsate ja

lapsesdbralike piltidega.

Kuus eksperti vastas ,,noustun* ning neli ,,pigem ndustun® véitele, et kontrollvideotel tehtavad
harjutused on digesti sooritatud ja arusaadavad. Videote puhul kiideti filmitud laste tublidust
ning toodi vilja, et lastega videod mdjusid teiste lastega katsetades motiveerivalt. Uks ekspert
arutles ,,mesilashédle* pikkuse iile: ,,mina olen lasknud mesilashddlt pikalt ja iihtlaselt (siis on
pdrast ,,materjali* mille pealt porinat tekitada), aga voimalik, et niimoodi liihikese suminaga
saab“. Negatiivse poole pealt nimetati, et teatud harjutuste puhul oleks vaja ldhemalt filmida
ja paremini valgustada. Samuti kirjutas paar eksperti, et kohati oli véikseid puudujdike laste

sooritustes.

Juhendite arusaadavust hindas véitega ,,ndustun‘ neli ja ,,pigem noustun* kuus vastanut. Mitu
logopeedi rdhutas juhendite puhul videote olulisust. Uks viitega ndustunud ekspert kirjutas:
Juhendite pohjal iiksi oleks neid harjutusi raske teha. Videotega toetamine on selle

harjutusmaterjali suur pluss!!!. Samuti toodi vilja, et materjal voib lapsevanemale
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iseseisvalt tootamiseks raskeks jadda ning oleks vaja, et logopeed harjutused enne lahti
seletab. Nimeti ka moningaid probleeme sonastuses (nditeks hobuse kappamise juures tomba
naksatusega lahti) ja vormistuses (teksti viiksemaks, teatud kohtades punkt puudu).

Viitega, et dppeméngud vdimaldavad lisaks artikulatsiooniaparaadi arendamisele arendada
lapse psiiiihilisi protsesse, ndustus neli, pigem ndustus viis ja pigem ei ndustunud 1 vastanu.
Uks ,,pigem ndustun® vastanu kommenteeris: ,,Otseseid iilesandeid nendes méngudes on
tiksikuid. Logopeed peab ise olema teadlik ja leidlik, siis on voimalik nende mdngude pohjal
lisaks ka pstiiihilisi protsesse arendada‘. Veel margiti, et tuleks jalgida, et harjutuste
sooritamise aeg ei iiletaks 20 minutit. Uks ,,ndustun® vastanu Kirjutas veel, et: , lisaks aitavad
mdngud rddkida igapdevaelu abistavatest asjadest (nt: koristamise vajadus, soprus,

reisimine) .

Eksperdid andsid soovitusi, mida ja kuidas mangudes paremaks muuta. Viis eksperti Kirjutas
pohjalikuma tagasiside. Mitu ettepanekut oli seotud autori ideede arendamisega (teha
méngudest dpp—Versioon, arendada jargmiseks tunniks parast koristamist soprade kiilla
joudmise méang samade harjutustega, teha erinevaid t66lehti mangude kohta, lisada tekst
helifailina). Tehti ka ettepanekuid lisada héiliku tajumise ja psiiiihiliste protsesside
arendamiseks tdpseid kiisimusi. Autor toob vilja ekspertide soovitused, mis ei puuduta

otseselt mangude arendamist.

Kodige enam oli soovitusi juhendite kohta. Soovitati muuta juhendid lihtsamateks ning jélgida,
et tekst vastaks tapselt slaidi sisuga. Samuti soovitati muuta tekst viiksemaks. Lisati SOOVitusi
juhendite sonastuse parendamiseks, nditeks muuta koristamisméngus t66 valimise slaidil sdna
todd timber sonaks koristustéod ning muuta korraldused tee ja pane iimber selliseks, et nad ei

kolaks késklusena.

Piltide kohta enamik ekspertidest soovitusi ei esitanud. Nad markisid vaid, et pildid on
toredad, lapsemeelsed ja ilma iilearuste detailideta. Kaks eksperti toi siiski vilja
muudatusettepanekuid. Uks ekspert Kirjutas: ,,Keegi tegelane voiks selle kihutava mootorratta
peal ka istuda. Lapsele jddb mulje, et mootorratas soidab ise*. Samuti mérkis ta, et
mootorpaat ndeb vilja pigem laeva moodi. Teine ekspert soovitas viia vastavusse ambrite
varvid iga slaidi peal mee korjamise méingus, lisada oravale reisikott pahklite pakkimiseks.
Sama ekspert esitas ka mitu kiisimust, mis lapsel voivad tekkida erinevate piltide kohta
(,,SOBRAD ALUSTASID REISI AUTOGA-lapsel kiisimus aga kuhu lind ja hobune on jidinud,

millega nemad reisivad? “).
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Uks logopeed tdi vilja, et raskemate harjutuste puhul vdiks lapse asemel teha niidisvideo
taiskasvanu, sest lastega videotes saab veidi kannatada harjutuste soorituse puhtus. Samas
moonis ta: ,, lastele, kes neid mdnge mdngivad, mojub kindlasti motiveerivalt, kui ndevad, et
ka teised lapsed neid samu harjutusi teevad “. Taiskasvanu sooritatud video lapsemeelsemaks

tegemiseks soovitas logopeed tdiskasvanu maskeerida moneks meeldivaks tegelaseks (nt
Pipi).

Harjutuste valiku kohta ettepanekuid tuli vihe. Uks logopeed tegi ettepaneku muuta
ithesuguseks tolmuimeja hail eri méngudes voi muuta méingu sisu selle koha pealt. Hinnangu
saanud versioonis tegi {ildarendavas méingus (,,Mumm koristab tuba“) tolmuimeja I-U, aga

asehailiku mangus (,,Mumm ldheb mett korjama®) tin-tin. Teine ekspert soovitas muuta d-d-

d hddldamise ti-ti-ti vastu, véltides nii lisahaéliku kostumist.

Madnel logopeedil oli probleeme videote vaatamisega méangusiseselt, sest arvutis oli erinev
Powerpoint programmi versioon kui autoril (médng on tehtud Powerpoint2007 versioonis).

Soovitati muuta méng selliseks, et see ei soltuks arvuti tehnilistest isedrasustest.

Lisaks parendamissoovitustele rohutati, kui oluline on selliste mangude loomine. Toodi vélja,
et esitlusena esitatav oppemdng annab vaheldust, lapsed on uudse lihenemise korral
tegevuses enam motiveeritumad, emotsionaalsemad ning harjutusi tuleb lastega toesti

korduvalt teha ja hea, kui on erinevat materjali olemas.

Arutelu

T66 eesmérk oli koostada arvutipdhised dppeméngud, mida saab kasutada r hadliku seadel
hadlikuseade ettevalmistaval etapil. Olemasolevaid vastava teemalisi arvutipohiseid ménge
analiiiisides Selgus, et selliseid méng ei ole véga palju ning enamikul puuduvad pdhjalikud
juhised harjutuste sooritamiseks. Eksperdid andsid t66s koostatud dppeméangudele positiivse

hinnangu.

Mojuvaks teguriks r hddliku valimisel sai fakt, et rotatsism on paljude autorite sonul viga
levinud (Hint, 1998; Espe, 1973; Laanisto et al., 2003; Naestema, 2008) ning selle
korrigeerimine nduab jéarjepidevat harjutamist (Espe, 1973). Lisaks selgus Albergi ja Leetsare
(2013) uurimusest, et logopeedide meelest pole praegune logopeediline harjutusvara pole
piisav. Nende t66 vahendas ka iihe eksperdi arvamust, kelle hinnangul on vaja

artikulatsiooniharjutusi hdlmavaid pilte ja ménge lasteaiaealiste jaoks juurde teha.
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Loodud mingud sisaldavad olemasolevatest triikistest (Adams et al., 2005; Espe, 1973, Kraut,
2000; Lukanenok, Tammemaée, 2004; Rouk, 1967; Vilu, 2008) voetud hadlduselundeid
treenivaid harjutusi, mis oma eesmaérgi poolest sobivad r hiiliku seade ettevalmistavasse
etappi. Harjutused on jaotatud méangudesse r hiddliku seade ettevalmistava etapi siisteemsuse
jargi. Esimesse méangu on koondatud iildarendavad harjutused, teise r hadiliku spetsiifilised ja
kolmandasse r hailiku asehdiliku harjutused. Vorreldes olemasolevate
artikulatsiooniharjutuste mangudega sisaldavad loodud méngud lisamotivatsiooniallikat
videote néol. Lisaks on méngu pildid vdga lapsemeelsed ja lihtsad — see loob lapsele kena

taustsiisteemi mangus jutustatavale loole.

To0 iiks iilesanne oli saada mangudele eksperthinnang ning soovitused parendamiseks.
Materjali hinnanud eksperdid tddesid, et niisugused mangud on vajalikud. Parendused olid
enamasti seotud mingude arendamisega, niiteks soovitati teha todlehed ja lisada slaidid
psiitihiliste protsesside voi r hddliku tajumise arendamise jaoks. Loput66 eesmark oli luua
oppemédngud r hailiku hddlduseks vajalike artikulatsiooniharjutuste sooritamiseks, mistdttu
jaavad soovitatud arendused selle t66 piiridest vilja, kuid on véirt, et nendega edaspidi
tegeleda. Seni saavad logopeedid kiisimusi psiitihiliste protsesside ja r hidliku tajumise kohta
ning toolehti mdngude kohta ise juurde moelda — selle lihtsustamiseks lisas t66 autor mangude

kodulehele kontuurpildid mangudes olevatest piltidest.

Ekspertide soovituste pohjal muudeti juhendite sdnastust ja vormistust ning moningaid pilte.
Moni ettepanek jdi ka korvale. Néiteks mainiti, et kui ,,Mumm léheb sdpradega reisima“
méngus autoga reisima mindi, siis paistis ainult kaks reisijat. Autor leidis, et kuna pilt on

kahemootmeline, siis kiiljepealt vaadates ei paistagi lapsele rohkem kui kaks tegelast.

Harjutuste valiku parendamiseks esitati kaks soovitust. Uks ekspert soovitas muuta kahes
méngus tolmuimeja hiidled samasuguseks voi muuta ,,Mumm l&heb mett korjama‘ méngus
tolmu imemine veega pesemiseks asendades #in-tin hailduse tet-tet hadldusega. Kahes
méngus tolmuimeja haélt samasuguseks (viia mdlemasse I-U hadldamine voi tdn-tin
hidldamine) ei saanud muuta, sest kumbki harjutus ei oleks sobinud teise mingu eesmargiga.
Soovitust, asendada asehaéliku méngus tolmuimeja (tdn-tdn) haal, ei peetud vajalikuks. Autor
arvas, et vilja pakutud tet-tet hdadlduse asemel sobib tdn-tdn paremini, sest n hailik silbis
soodustab mesilashééleks vajalikku diget asendit. Teiseks muudatuseks soovitati muuta d-d-d

héadldamist. Autor ei pidanud seda vajalikuks, sest lisahddliku kostumine antud iilesandes ei
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takista harjutuse eesmargi tditmist (harjutada r hadliku hadldamiseks vajalikku keeleasendit

ning keeletipu liikuvust).

Koige raskemaks osutus luua mingust versioon, mis to6taks igas Powerpoint programmi
versioonis. Eri aasta programmidel on erinevad vdimalused, mistdttu voivad tekkida haired
videote vaatamisel méngu ajal (ei avane pilt, aga héal on; video ei avane iildse). Méngu
autoril pole voimalik teada, milliseid videoformaate méngude allalaadija arvuti toetab.
Lahendusena vdib soovitada, et miangu kasutaja laadiks alla programmi Powerpoint Viewer.
Teine variant on manuaalselt Powerpoint failis videote asukohad uuendada. Kui arvuti ei ava
videofaile iildse (ka eraldi failina), tuleks videofailid imber konvertida formaati, mida

mingude allalaadija arvuti toetab ning seejdrel méngudes need olemasolevatega asendada.

Hailikuseade ettevalmistav etapp voib venida pikaks, mistottu tuleb laste motivatsiooni
hoidmiseks leida erinevaid viise. Uks vdimalus on kasutada tavaliste dppemingude kdrval
arvutipohiseid minge, kuna arvuti iseenesest on lapse jaoks huvitav. Kui méngus on
lapsemeelsed pildid ning videotes teevad samu harjutusi eakaaslased, saavad lapsed

lisamotivatsiooni harjutuste sooritamiseks.

Bakalaureuset66s valminud arvutipdhised dppeméngud on iiks variant, milline v3iks olla
hédlikuseade ettevalmistava etapi Oppematerjal koneravi tunnis voi kodus. Eksperdid andsid
koostatud dppeméngudele positiivse hinnangu ning enamik véljendas materjali valmimise iile
suurt heameelt. Moni logopeed kirjutas hiljem e-kirjaga, et votab méngud kasutusse. Sellest
ldhtuvalt voib arvata, et materjal on kasulik. Eksperdid andsid méngude arendamiseks haid

soovitusi, millega saab dppematerjali edaspidi kindlasti tdiendada.

Uurimuse pohjal ei saa teha laiapdhjalisi jéreldusi, sest suurem ekspertide hulk vdib anda
teistsugused tulemused. Puudusena voib vilja tuua, et kdik logopeedid ei joudnud lastega
Oppeminge 1abi méngida. Laste sooritatud videod pole ka nii veatud, kui oleksid tdiskasvanu

tehtud harjutused.

Téanusonad
Suur tdnu ekspertidele kasulike nduannete ja asjalike soovituste eest. Samuti tdnab autor
lapsevanemaid, kes lubasid oma lapsi filmida, ja lapsi vdga kannatliku ja jérjepideva abi eest

méngu jaoks vajalike harjutuste filmimisel.
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Autorsuse kinnitus
Kinnitan, et olen koostanud ise kéiesoleva loputoé ning toonud korrektselt vilja teiste autorite
ja toetajate panuse. Té6 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi

loputéo nouetest ning on kooskolas heade akadeemiliste tavadega.

(allkiri ja kuupéev)
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Lisa 1

Markus: Taielik lilevaade koostatud dppeméangudest on todga kaasas oleval CD-1. Siinkohal

on toodud iilevaade dppeméngudes olevatest slaididest.

Uldarendav méng ,,Mumm koristab tuba*®.

MUMM KORISTAB TUBA

Maris Huopolainen 2014

MANGU JUHEND

= “Mesilane Mumm koristab tuba® on logopesdiline mang, mille e=smark on

tugevdada keele-, huulte lihaseid ning arendada keele likuvust ja koordinatsiooni.

= Ming on md oma tid mi i i ning samuti

lastevanematele, kes soovivad kaasa aidata oma lapse dige hadlduse kujunemisele.

= Mingu sihtgrupiks on kooliselikutest (4-6a) lapsed, kellel peamiseks probleemiks

on R haliku dige hazldamine.
i ise ajal i kasutada peeglit, millest |laps saab jalgida

enda huulte ja keele likumist.

= Juhendaja/lapsevanem annab lapsele harjutuse sooritamisest tagasisidet. Selleks

on iga harjutuse juurde lisatud selle sooritamise kirjeldus ning videoldik.

= [helt slaidilt teisele likumiseks kasutage slaidi all nurgas olevat noolt. Video
P ieb vai - srzile.

margile.

- Harjutuste vahele saab juurde méelda dlesandeid, millaga arendada soovitavat

id, haalik s jm).

= Harjutuste raskusastet saab muuta vahendad, des harjutuse

anvu, muutes soorituse kiinust ning

=  Head mangulusti! -

VALI, MILLIST KORISTUSTOOD ME KOOS MUMMIGA TEGEMA HAKKAME!
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—

R héiliku spetsiifiline dppeméng ,,Mumm léheb sopradega reisima“.
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ORAV PAKKIS REISILE TOIDUVARUD KAASA. TA JAGAS KA SOPRADELE

PAHKLEID. PROOVI, MITU PAHKLIT SINU KAUSSI MAHUB. MIS SA

ARVAD, MIS VOIB VEEL ORAVA KOTIS OLLA?
sy, wiilje. Wsta

EDASI LAKSID SOBRAD ORAVA JUURDE. MUMM LENDAS ULES
ORAVA PESA JUURDE. TA HOIKAS ORAVA KEELES. NAKSUTAME
MEIEKA xzeu

taha, ime keele edose
hc.un-a-l.hlnm lahl. Saig, o 500 on avatud [vejadusel pane
vahele).

EE .
Qe

“t
aud sl sast Ghe pAhM keussi panna.

SOBRAD ISTUSID AUTOSSE JA ALUSTASID REISI. KUULA, AUTO TEEB SELLIST HAALT: AKXI KIHUTAS NENDE AUTOLE VASTU SIIL ATTAL. MOO TEGI
TAN-TAN.. PANEME AUTO KAIMA! KOHUTAVAT PLERINAT. PANEME KA MOOTORRATTA TOOLE. PURISTA KEELEGA .
rjeldus Avas suu Pane keel tahe. Jilgi, ot 1 Jopana

-n--u-lhlnldnnln Mdl.

SGBRAD JGUDSID JARVE AARDE JA OTSUSTASID EDASI SOBRAD SOITSID LAEVAGA MOODA JARVE. LAEV TEGI

SOITA LAEVAGA. LAEVAL EI OLNUD PIISAVALT KUTUST. SELLIST HAALT: TOT-TOT... PANEME MOOTORI TOOLE!
TAIDAME BENSIINIPAAG] ARA! T
Kitjeldun: Ava suu. Qles

nu.--u--umn-t—

i Jeshammate tha
nil, et sBm hammaste vahele) o beel ei vajubs dige hididades,
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R asehdiliku ,,mesilashdile* miang ,,Mumm l&dheb mett korjama*.
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EES ON PIKK JA RASKE TEEKOND AASALE. MUMM TEEB TOAS MONED
. PROOVILENNUD, ET KONTROLLIDA KAS TIIVAD ON IKKATmeRRASJA
SUMISEVAD ILUSASTI.

ile keeleotsa.

MUMM JBUDISKI K3IK OMA METT TAIS AMBRID KOJU TUUA.

OLID VAGA TUBLI ABILINE!
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Lisa 2
Eksperthinnangu ankeet

I Palun lugege viiteid ja méarkige ristikesega sobiv vastuse variant. Igale véitele saate soovi

korral lisada omapoolse kommentaari vdi soovituse.

1. Loodud dppemingud toetavad logopeedi todd r hédliku seade ettevalmistavas etapis t60s

lastega.
0 Noustun [0 Pigem ndustun [ Pigem ei ndustu [ Ei ndustu

KOMMENTAAT/SOOVITUS . . - - . e e e e e e e e e e e e

2. Oppemiingude sisuline jaotus (esimeses mingus iildarendavad, teises r hailiku spetsiifilised

ja kolmandas r asehéiliku harjutused) on otstarbekas.
[0 Noustun [ Pigem ndustun [ Pigem ei ndustu [ Ei ndustu

KOMMENTAAI/SOOVITUS. . oo e ettt ettt e e e

3. Oppemingudesse valitud iilesanded tiidavad oma eesmirki.
0 Noustun [0 Pigem ndustun [0 Pigem ei ndustu [ Ei ndustu

KOMMENTAAI/SOOVITUS . . oo e vttt et ettt e e e e e e e e e e e e

4. Oppemingudes kasutatud iilesanded on ea- ja jdukohased.
[ Noustun [ Pigem ndustun [0 Pigem ei ndustu [ Eindustu

KOMMENTAAT/SOOVITUS. . . - . e e e e e e
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5. Pildiline materjal on eakohane ja arusaadav.
[J Noustun [ Pigem ndustun [ Pigem ei ndustu [J Ei ndustu

KOMMENTAAI/SOOVITUS. . .o e eene ettt et e e e e e e e e

6. Kontrollvideotel tehtavad harjutused on digesti sooritatud ja arusaadavad.
0 Noustun [0 Pigem ndustun [0 Pigem ei ndustu [ Ei ndustu

KOMMENTAAT/SOOVITUS . . - - . e e e e

7. Juhendid on arusaadavad.
[0 Noustun [ Pigem ndustun [ Pigem ei ndustu [ Ei ndustu

KOMMENTAAI/SOOVITUS. . .o e ettt ettt e e e e e e e e e

8. Oppemiingud vdimaldavad lisaks artikulatsiooniaparaadi arendamisele arendada lapse

psiitihilisi protsesse.
0 Noustun [0 Pigem ndustun [0 Pigem ei ndustu [ Ei ndustu

KOMMENTAAI/SOOVITUS. . oo e et ettt et e e e e e e e e e e e e e e



R hiilikuseade ettevalmistav etapp 35

IT Alljargnevasse tabelisse on teil voimalus kirjutada ettepanekuid dppeméngude
parendamiseks. Palun kirjutage selle midngu nimi, mida teie arvates voiks muuta. Lisage
tdpsemalt mida ja kuidas muudaksite.

Méngu nimi Mida ja kuidas muudaksite?

Teie toOstaaz logopeedina: ......................

TANAN TEID ABI EEST!
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Lihtlitsents 10putoo reprodutseerimiseks ja 16putoo iildsusele kittesaadavaks tegemiseks

Mina, Maris Huopolainen

(stinnikuupdev 31.12.1988)

1. annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) enda loodud teose

Arvutipohine oppemding logopeediliseks tooks r hddliku seadel hddlikuseade ettevalmistaval
etapil,

mille juhendaja on Signe Raudik,

1.1.reprodutseerimiseks sdilitamise ja tildsusele kittesaadavaks tegemise eesmargil, sealhulgas
digitaalarhiivi DSpace-is lisamise eesmérgil kuni autoridiguse kehtivuse téhtaja
10ppemisent;

1.2.iildsusele kittesaadavaks tegemiseks Tartu Ulikooli veebikeskkonna kaudu, sealhulgas
digitaalarhiivi DSpace’i kaudu kuni autoridiguse kehtivuse téhtaja 1dppemiseni.

2. olen teadlik, et punktis 1 nimetatud digused jddvad alles ka autorile.

3. kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei rikuta teiste isikute intellektuaalomandi ega

isikuandmete kaitse seadusest tulenevaid digusi.

Tartus 13.05.2014.



