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Kéesolev programm kehtib 1961.- 1964. a. III jérgus
sooritatakse v3istlustel iiks harjutus igal mitmevdistluse
alal. Harjutus valitakse loosiga enne vAistlusi.

I ja II jérgus esinevad vdimlejad sooritavad esimesel
v3distluspdeval kohustuslikud harjutused, teisel valikharju-
tused.

Naiste ja meeste I jédrgus sooritatakse valikharjutused
kohustuslikus programmis ettenédhtud aladel.

Naiste II jdrgus on valikaladena harjutus r&&baspuudel,
poomil, akrobaatika ja toenghiipe. Meeste II jérgus on valik-
harjutus rédbaspuudel, kangil, rdngastel, sangadega hobusel
akrobaatika ja toenghiipe.

Valikharjutused ei tohi olla kergemad sundharjutustest.
Meeste II jdrgu valikharjutuses kangil peab olema suurhédr ja
hobusel hooglemises ring kahega.

Noored vdivad tédiskasvanute jérkudes esineda peale noor-
te I jargu tditmist.

Vastavalt vanusele vdivad noored esineda téiskasvanute
Jjérkudes jérgmiselt:

II jérk - neiud 14-aastaselt, noormehed 15 - 16 aastaselt
I jark - » 19 w " 17 Y
M Jark " 1 6 " " 1 8 "

Vanus méédratakse siinniaasta jérgi.



Jérgunduded.

Naised. Mehed .
III jérk 45 punkti 60-st 45 punkti 60-s8t .
o 5 72 n  90-st 96 . 120-st.
R 0% 68 " 80-st 102 . 120-st .
Mo 72 n  80-st 108 " 120-8t.

J&rguAkinnitamiseks on vajalik aasta jooksul v3istelda
III ja II jérgus 3 korda, I jérgus 4 korda ja meistrijérgus
5 korda.



NAISED.

III jérk.

Vabaharjutus.

Schubert "Valss si-minoor".

L.a. Algseis iilemises paremas nurgas poolpddrdega paremale.

I.

II.

1.

2.

3-4.

7-8.

1-2.

Samm vasakuga ette pdkkseisu vasakule,
parem taha, kéed: parem iiles, vasak kdr-
vale, vaade vasakule k#ele. 0,5

Samm paremaga ette pékkseisu paremal,
kded: vasak iiles, parem kdrvale, vaade
paremale kéele. 0,5

Kerge jooks, alustades vasakuga (5 sam-
mu) vdikese kallutusega ette, kded kaa-
rega tagant liles, ja sirutudes pékkseisu,
parem risti i{ile vasaku.

Samm vasakuga ette, kéed tagant kaarega

alla, parema %ale hooga ja vasaku tduke-

ga kidtelseis (vidhemalt 45°) jalgade vahe-

tusega toengpdlvitusse paremal, vasak ta-

ga. 1,0

Vasak jalg juurde, p3dlvitusseis, ké#ed
kdrval, kallutus taha.

Sirutuda, kéed iilalt kaarega ette, toeng-
pdlvitus.

Ja sirutada jalad ning kdverdades kéed,
kdhulilamang.

Sirutades kied, 135°-ne ptbre vasakule '

seisu paremal pdlvel, kided: parem ette

peopesaga alla, vasak kdrvale, liikumise

13pul kanda keharaskus kdverdatud vasakule
Jjalale, védike kallutus ette, vaade parema-

le kidele. 0,5



III.

Iv.

5-6. Parema kie toenguga vasaku pdia juu-
res, vasaku jala hooga ette vasakule
harktoengistesse ja k3dverdades vasa-
kut, pbédre vasakule toengpdlvitusse
vasakul (poolspagaat), parem kési et-
te-iiles (parem jalg ja kdsi iihel joo-
nel) poolpddre algsuunast vasakule.-

7. Parema jala hoog ette seisu vasakule
p3lvele, parem ees ptial, k#ed kdrvale.

8. Tdusta paremale jalale poolpbébrdega
vasakule, vasak taga pbial, kiéed iiles
(poolkdverdatult), vaade paremale (pa—
rema kiiljega algsuunas).

1. Poolptdrdega vasakule vasakuga samm
ette, kded kdrvale ja parema hooga ta-
ha jalavahetushiipe taga, k#ed kaarega
tahﬂ'o

2. Samm vasakuga ette ja parema hooga ette
135%-ne pddre vasakule (vasaku kiiljega
algsuunas), kded eest iiles.

3. Parem jalg juurde, poolkiikk kumera sel-
jaga.

4. Sirutuda pékksdisu, kéed "lainetusega"
ette.

5-7. Samm vasakuga kdrvale harkseisu, kéed
alla ja kallutusega taha sild.

8. Podre vasakule toengkiikki, pea rinnal.

"Ja".T3usta hiippega 225%-ne pbore paremale
seisu vasakule jalale, parem ees, kéed
k3rval.

1. Samm vasakuga ette, hiipe paremal, vasak
taga, kded: vasak kaarega tagant ette-
iiles, parem k3rvale.

2. Valsisamm vasakuga ette (vdikese kallu-
tusega ette) podre vasakule {imber, kded
k3rvale.

3. Samm paremaga taha, hiipe paremal, vasak
ette (kergelt kdverdades), kided: parem
ette-alla, vasak taha-iiles (iihel joonel),
védike kallutus ette.

4. Samm vasakuga taha pdkkseisu, kded kdr-
vale (parema kaarega alt).

S

0,5

0,5

1,5
0,5

0,5



8.

2.
3.

Samm paremaga kdrvale ja 360%-ne
pbbre paremale (kergelt k3verdades
ja sirutades paremat kdtt rinna ees
seisu paremal, vasak taga, kded kdr-
vale.

Samm vasakuga ette, hiipe vasakul,
parem taga.

Samm paremage ette, hiipe paremal,
k3dverdatud vasak jalg ees, kéed kaa-
rega ette.

Samm vasakuga ette ja parema hooga
taha tirelring vasakule (kdrvale
seisu paremal, vasak kdrval, kéed
kdrvale.

Pb6rdega vasakule, samm vasakuga et-
te, parem kdsi altkaarega ette liles.

Algseis.

Akrobaatilised harjutused.
1. harjutus.

Algseisust, t3stes kied ja jala kdr-
vale, 2 tirelringi vasakule v3i pa-

remale (tempos) harkseisu, kiled kdr-
vale; jalg juurde, kded alla.

2. harjutus.

Samm paremaga ette, kided kdrvale,
camm vasakuga ette ja hiipe vasakul,
parem ette (v3ib ka sirge olla), kied
altkaarega ette.

Tirelring paremale pobrdega paremale.

Ja parema sammuga ette, tirel ette,
kiikki paremale jalale, vasak ette.

Tdustes paremale jalale, samm vasaku-
ga ette, tirelring vasakule algseisu.

1,0

2,0



Harjutused eri kdrgusega r&Obaspuudel.

1. harjutus.

Vibutushooglemiselt iilemisel rédpal (nédoga alu-

- mise poole) harkiilehoog ripplamangusse alumi-

sele.
Rippkiikk vasakul, parem ees, parema hoo ja va=
saku tdukega tireltdus toengusse iilemisele r&é-
pale.

Laskumine taha rippseisu iilesirutatult, jalad
alumisel rodpal.

Poordega vasakule libistades reisiste alumisel,
vasaku k#de ilimberhaare iilemisest ja parem keha
tagant .

Sissehoog ja hooga taha toengpdlvitus paremal,
vasak sirutatult taga.

Hoog vasakuga ette ja i{imberhaare paremaga pdo-
ratud hoidesse (pihuga vélja) alumisest.

Vasaku jala hooga taha {ilesirutusmahahiipe
pbordega vasakule limber.,

2. harjutus.

Hooglemine. Parem toengus alumisel rédpal, va-
sak iilemisel (k#sivarrel v3i rippes). Hooga
taha {ilehoog paremaga pddrdega paremale, lile-
hoog vasakuga ja parema k#e i{imberhaare iilemi-
sest rodpast, ripplamang alumisel ro&pal.

Rippkii kk alumisel rédpal ja jalgade tdukega
tdus toengusse iilemisele.

Tasakaal reitel, k#ed i{iles kdrvale peopesade-
ga ette.

. Laskumine ripplamangusse alumisele ja

Umberhaare paremaga risti vasaku alt, ring
paremaga 2700-ge pbordega vasakule reisistesse
paremale, vasak kési kdrvale.

Vasaku haardega keha tagant nurkiste - hetk-
piisi.

Tdusta vasakule jalale, parem ette, vasak kési
kdrvale.

hohin

1,5

2,5

1,0

0,5
249
0,5

1,5

145

1,0

1,0

1,5

0,5



10.

11‘

12,

94

Pbbrdega paremale iilehoog paremaga kédédrtoen-
gusse ililemisele rodpale, iimberhaare paremaga
althoidesse ja vasaku iilehooga ja pbbérdega pa-
remale mahahiipe.

Harjutused poomil.

1. harjutus.

Kiilghoojooksult jalgade t3ukega toengkiikk
(risti).

T3ustes kded kidrvale, vahetussamm vasakuga ja
hiipe vasakule jalale, parem taha, kaarega alt
parem kédsi ette.

Parema sammuga ja vasaku hooga ette kéded iiles
(vasaku kaarega alt) ja pbdre paremale iimber.

Samm vasakuga taha, parem ees pbial, parem
kdsi ette-iiles, vasak kaarega alt taha, kere
poolptbrdega vasakule, kallutus taha.

Sirutades pbbre vasakule seisu vasakul jalal,
parem kdrval pdial, kallutus paremale, parem
kdsl ette, vasak iiles.

Sirutuda, kaarega vasakult alt kéed iiles, pa-
rema jala hooga kdrvale juurdevdtusamm parema-
le (k8verdades ja sirutades paremat).

Parema sammuga kdrvale pobre paremale, vasak
taga, kaarega vasakult kded ette.

Vasaku sammuga hiipe vasakul, kaarega alt kéded
kdrvale.

Parema sammuga hiipe paremal, kaarega alt vasak
kédsi ette, parem iiles.

Vasaku sammuga pbbre pikkadel paremale iimber,
kéded iiles.

Parema hooga pikk védljaaste, kaare tagant
kded ette, veere paremale p3lvele %?1ma kdte
toenguta) toenglamangusse reitel.

Harkiilehoog istesse ja kdverdades jalad ette
(sédred paralleelselt) poomile, kded kdrvale.
Piisi.

Parema kde haardega tagant, parema ptia toen-
guga ja vasaku hooga ette mahahiipe tlesiruta-
tult ptdrdega paremale iimber (seisu parema
kiiljega poomile).

245

1,5

0,5

1,0

0,5

0,5

0,5
0,5
0,5
0,5

0,5

1,0

1,5

1,0



Le.a.

8.

10.

1.

12.

13.

2. harjutus.
Vasaku kiiljega (poolpbtdrdega vasakule)
poomile.

Kiilghoojooksult parema jala tdukega ja vasaku
ke toenguga iilehoog k##rtoengusse piki.

Posérdega paremale nurkiste. Piisi.

Selililamang haardega vidljasi kéed diles haar-
dega poomist pea tagant.

T3stes jalad (uppturjal) puudutada sirgete
jalgadega (varvastega) poomi pea tagant.

Tagasiliikumisel veere ette iilesirutatult,
(harkselt) kéied kdrvale toenglamangusse rei-

 tel. .
‘Jalgade libistamisega toengkiikk, vasak ees,

t3us seisu vasakul, parem taha, kaarega val-
Jjast vasak kési kdrvale, parem iiles.

Vasaku tduk Jja parema hooga ette hiipe ker-
gelt kdverdatud paremale jalale, kdverdades
vasakut taha ja vasaku pSia tdukega parema
tagant hiipe seisu paremal, vasak taha, parem
kéigi kdrvale, vasak ette peopesaga alla. Pa-
rema t3ukega ja vasaku hooga ette hiipe kergelt
kdverdatud vasakuga, kdverdades paremat taha

ja parema pBia tBukega vasaku tagant hiipe seisu
vasakul, parem taha, vasak kdsi kdrvale, parem
ette peopesaga alla (t#idetakse liitaeli, tant-
suliselt).

Samm paremaga seisu paremal, vasak ette, vasa-
ku kaarega alt kéed ette, vasaku hooga taha
ptdre vasakule {imber seisu paremale, vasak et-
te, kéded kaarega alt kdrvale.

Vasaku sammuga r3htseis vasakul,kaarega alt
kéded ette-iiles peopesadega ette.

Sirutuda seisu vasakul, parem taha, kded kdr-
vale, valsisamm ette paremaga, vasaku kée rin-
giga alt ja valsisamm ette vasakuga parema kée
ringiga alt seisu vasakul, parem taga varbal.

Samm paremaga ﬁﬁkkaeisu risti, parem ees ja
pbdre vasakule iimber seisu paremal, vasak ees
varbal, kaarega alt, kéed iiles.

Vahetussamm vasakuga, samm ja hiipe vasakul,
parem taha, kHded kdrvale.

Parem ette kaarega alt, kded ette pihkudega
alla ja parema hooga taha, toetudes poomile
mahahiipe lilesirutatult paremale (lébi toeng-
kiiki vasakul) seisu vasaku kiiljega poomile.

-1 0=

1,0

1,0

0,5

0,5

1,0



2.
3.
4.
5.

Harjutused kiikel rdngastel.
1. harjutus.
Kiikumine jalgade vahelduva tdukega.
Kiikel taha 360°-ne pddre.
Kiikel ette 180°-ne pdtre- (vastaspoole).

Kiikel ette 180°-ne pdére (vastaspoole).

Kiikel ette hooga ette ripe kdverdatud
kétel.

Kiikel taha hooga ette ripe ja hoogs ta—
ha mahahiipe .

2. harjutus.

Kiikel ette hooga ette ripe kdverdatud
kédtel.

Kiikel taha hooga taha ripe.
Kiikel ette 180°-ne pddre.
Kitkel ette 180°-ne pbore (samale poole).

Kiikel ette 180°-ne ptore (vastaspoolele)
ja mahahiipe.

Toenghiipped «
Kits piki, kdrgus 115 sm.
Harkhipe.
Hobune risti, kdrgus 110 sm.
Kdgarhipe.

-14-

2,0
1,5
1,5

2,0

2,0
2,0
2,0
2,0

2,0




II1I jark. Vabaharjutus.
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II jHrk.

Vabaharjutus.

Muusika: Lepin "Troika" kinofilmist "Tere, Moskva".

II.

»Jja%i
8.

1.

4-5 .

6-8.

Harjutusele on iseloomulik vene tantsu
liikumine. Koosneb kahest osast:

Sissejuhatus:

Algseis vdljaku keskel, ndoga pShisuunda.

Vasaku sammuga ette, kded véljast kaa-
rega ette pehme liikumisega (peopesad
ilespoole)

Parem juurde, kerge kiikk, kded puusale.
T3usta pédkkseisu.

K3verdades paremat, vasakuga samm ette
(pékalt).

Kdverdades vasekut, paremaga samm ette
(ptkalt).

Kdverdades paremat, vasakﬁga samm ette
(pékalt).

K8verdades vasakut, parem jalg ette-pa-
remale (kded 1-4 ajal kaarega eest kdr-
vale, peopesad iilespoole) kerge kere-
pébrdega paremale.

Korrata liikumine 1-4 (vene samm), alus-
tada paremaga, kded puusale.

Poordega paremale suur ristsamm vasaku-
ga paremale, vasak parema ees, kded ette
ja kdrvale, peopesadega iiles, laine ké-
tega kdrvale (vaade vasakule).

Samm paremaga kdrvale, vasak kdrval pé-
kal (vaade paremale).

Ristsamm paremale, vasak taga, kded puu+
sal (vaade paremale).

Pébrdega paremale, vidljaaste paremaga et-
te, parem kdsi rinnal, vasak kdrval\

Kdverdatud vasaku jala hooga ette 495%ne
pbdre paremal pdkal ja peale pbtdret vasak
ette pédkale; k#ed pdorde algul kdrval,
pbdrde 13pul iiles.

Ehas

0,5

0,5

1,0



III.

Iv.

vI.

1-4.

5.
6.

8'
1-4.

5.
6.

8.
1=-2.

o
5-6.

7-8 .

2.

3.
4.

Aeglane tirelring ette paremale jalale,
vasak ette pdkale, kded iiles. 1,0

Vasakuga galoppsamm ette, kided kdrvale.

Vasaku sammuga ette ja parema hooga et-
te, hiipe poolkiikki m3lemale, kéed alla.

Hiippega pbbre vasakule iimber paremale
jalale, vasak kergelt kdverdatud taha-—
-sisse, kéded iiles.

Laskudes vasakule pdlvele istuda pdran-
dale, parem jalg kergelt kdverdatud,
kéed iiles. ) 0,5

Tirel taha {ilesirutatult iile 3la toeng-
lamangusse reitel. 1,0

Toengpdlvitus paremal.

Psordega vasakule iimber, asetada kdver-
datud vasak jalg ette, kded kdrvale.

Ristpodrdega (parem ees) vasakule iimber
tdusta pékkseisu, kéed iiles.

Piisi (poolpdérdes pdhisuunast paremale). 0,5

K3verdades paremat jalga ette ja véike-
se libistava hiippega taha vasakule jala-
le langetada parem jalg risti vasaku ta-
ha (pdkale), liilies vastu pdrandat (nds-
rike rdhklobgiga), kided kdrvale.

védikese hiippega kdverdada vasak jalg ette,
samm vasakuga taha ja pddre vasakule pékk-
seisu, k#ded kdrvale. . 0,5

Po6re vasakule, vasak pidkal, kded kdrval
ja pbbrdega vasakule lodkhiipe paremale.

Samm paremaga kdrvale 45%-ge podrdega va-
sakule (vasaku kiiljega pShisuunda), seis
paremal pédkal, vasak kergelt kdverdatult
ette, kded kaarega alt:parem ette, vasak
kdrvale. 0,5

Alustades vasakuga kaks jooksusammu etie,
kded:parem ette, vasak kdrvale taha.

Sammhiipe vasakult paremale, kided:vasak
ette, parem k3rvale-taha.

Samm vasakuga ette, kded kdrvale.

Vasaku t3ukega jalapuutehiipe (parema puu-
tega vasakut pdlve) seisu paremal, vasak
taga, kaarega alt kéded ette liles. 1,0

H0 3




VII.

VIII.

5-6.

3.
4.

5-8.

1-2.

4.
5"70

Vasaku sammuga ette ja parema hooga
ette hiipe m5lemale, kded kdrvale alla.

Hiipe 135%-ge psbrdega vasakule (pdhisuu-
nast poolpddre vasakule), seisu kergelt
k3verdatud paremale, vasak ees pdial,
kded:ette-kdrvale-alla (peopesad iles).

Hetkpiisi.

Parema sammuga ette hiipe paremal, vasak
taga, kiéed kaarega alt, vasak ette, pa-
rem kdrvale.

Vasaku sammuga ette hiipe vasakul, parem
taga, kaarega alt, kded:parem ette, va-
sak kdrvale.

Paremaga galoppsamm ette, kded kdrvale.

Parema sammuga ette, seis piékal, vasak
taga, kded: vasak (kaarega alt) ette-
-iiles, parem kdrvale.

Samm vasakuga ette, kded kdrvale, hip-
pesamm paremalt jalalt ja hiippega ti-
relring vasakule seisu paremale jalale,
vasak k3rval, kied kdrval (vdimleja
algsuunast poolpddrdes paremale).

Vasakuga samm k3rvale, k#ed kdrvale ja
hiippega 270°-ne pstre vasakule kergelt
kdverdatud paremale, vasak taga pékal,
kerge kere kallutus ette, vasak kiési
rinna ees, parem kdrval.

Poérdega vasakule i{imber, tdusta parema-
le ja hiipe sellel, vasak kannale ja vaa-
de vasakule.

Hetkpilisi.

Alustades vasakuga 3 sammu ette kergelt
kdverdatud jalgadega seisu vasakule ja-
lale, parem taga varbal; kéed kaarega
alt:algul ette poolkdverdatult ja kdrva-
le, peopesadega iiles.

Piisi (pdhisuunast poolpddrdega vasakule).

Harjutus eri kdrgusega rbtbaspuudel.

Hiippelt hoog ette ja taha nurkrippes, ta-

gahool rippseis ja hiipe toengusse.

-

0,5

0,5

1,0

0,5

0,5

3,0



2.

3.

i A

Ulehoog paremaga, langemine k##érrippesse ja
KHHrtous. i . "3,0
Jérgse iimberhaardega iilemisest (parem, vasak)
péSre ripplamangusse vasaku jalaga alumisel
robpal; parem jalg ette-ja vasaku tdukega
rippkiikk paremal, vasak eeai‘percls tdukega

tireltOua»toengnsso ilemise ’a,o

Vasak althoidease iilemisel ja parema kée im—
berhaare alumisest, hooga taha mahahiipe tirel-
ringiga paremale. 2,0

Harjutus poomil.

L.a.Seis vasaku kiiljega poomile (poolpbdre vasaku-—

1.

4.

6.

le).

Kiilghoojooksult vasaku tdukega ja parema hooga
ette, kidte toenguga hiipe 135-se pbbrdega va-
sakule toengusse paremal pdlvel (risti), vasak >
taga. % 15

Istuda paremale kannale, vasak kergelt kdver-
datult ette pdkale, vasak kéisi altkaarega taha .
files, parem ette-alla (kere poolkallutus ette
ja pbbratud vasakule) vaade paremale kéele iile
parema 3la. y

Tdusta seisu vasakul, parem taga varbal, kided
altkaarega kdrvale ja parema sammuga ette seis
paremal, vasak taga, kded iiles-vdlja.

Vasaku sammuga hiipe jérgneva jalgade kdverdami-
sega ette ja viikese kere ja pea kallutusega

ette seisu paremal, vasak kdverdada ette, kaa-
rega eest kided taha, vasaku sammuga ja parema
hooga ette hiipe seisu vasakul, parem ette, kaa-
rega alt kided ette ja kdverdades paremat jalga
ette, viia see taha (viljaaste vasakuga), kéed
kdrvale taha-alla (liitselt). 1,5

Parema (kdverdatud) hooga ette pddre vasakul

jalal vasakule {imber, parem kdverdatult ette,

kded ette-alla ja parema sammuga seis paremal;
vasak taga pékal, kaarega alt kéded kdrvale. 0,5

Vasaku sammuga ette, k#ded -alla, parema hooga
ette (kdrgemale) vidljaaste paremaga kédte rin-

iga ette ja 1dbi toengkiiki paremal tirel ette
aeglaselt) selililamangusse ja tdusta nurkis-
tesse (45°) kied kdrvale. Hetkpiisi. =Pl

-25-




8.

9.

10.

20-

6'

7.

1.
2.
3.

Veeremisega -ette (toeng iihe kiega tagant) 7
kiikk paremal, vasak kdverdatuli ette, parem
k#si taha, vasak ette pihkudega alla ja ptd-—
re kiikis paremale iimber, kaarega alt kéed
iiles ja korvale.

Vasaku sammuga ja parema hooga ette hiipe
r3htseisu paremal, kaarega alt kéed iiles—
vilja, peopesadega ette.

Sirutudes seis paremal, vasak taga, kéed
k3rval, vasaku sammuga ja parema hooga hiipe
vasakul, k3verdada parem ette, kaarega alt
vasak kidsi ette, parem taha, iilakeha pbire
paremale, vaadata vasakule kidele; parema
sammuga ja vasaku hooga hiipe paremal, vasak
ette, parema kaarega alt kied iiles.

Vasaku sammuga tirelringiga vasakule mahahii-

pe seisu parema kiiljega poomi otsale (9 ja
10 téidetakse liitselt). A

Juhiseid t#itmiseks.

Parema jala hoog tuleb anda poomi kdrguseni,
selleks et luua algul paremal jalal tugipunkt
poomi kiilgmisel pinnal ja edasi iile minna
toengusse pdlvel.

Parema jala taha viimine (viljaaste vasakuga)
tuleb tHita pBlvega vilja, viies reie pare-

Nurkiste (peale selililamangut) tuleb t#ita
kiirelt.

Lubatakse sooritada hiippelt rdhtseis kdverda-
tud paremale jalale Jérgneva jala sirutamise-
ga. Keha peadb olema sirutatud ja vasaku jala
pbid ei tohi langeda puusavbtst madalamale pa-—
rema jala kokkupuutel poomiga.

Harjutus kiikel rdngastel.
Kiikumine jalgade vahelduva t3ukega.

Kiikel ette uppripe.

Kiikel taha viédnak taha.

Kiikel ette hooga ette ripe kdverdatud
kétel.

26~

1,0

1,5
3,0

2,0



4. Kiikel taha hooga ette ripe ja hoog taha.

5. Kiikel ette hooga taha mahshiipe (jalgade
tduketa).

Toenghiipe .
Hobune risti, kdrgus 110 sm.
Harkhipel.

IT SHrk. WJW.
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I jérk.
Vabaharjutus.

Muusika: M. Glinka valss "Fantaasia" v3di S. Tulikovi "R36~—
muvalss”.

Harjutus koosneb: a) sissejuhatus,
b) I osa, 26 takti, !
c) 1I osa, 24 takti.

Harjutust alustatakse véljaku iilemise vasakpoolse nurga lé-
hedalt algseisust néoga pdhisuunas. Harjutust alustatakse
ilma muusikalise signaalita, iiheaegselt muusika algusega.

Sissejuhatus. i

1. Poolkiikist m3lema jala tduke hiijpe paremale,
vasak kdrvale, kded kdrvale (vaade vasakule) i
ja poordega paremale samm vasakuga ette, kéded:
parem ette—iiles, vasak taha-alla.

i
2. Parema sammuga ette, pdkkseis, vasak taga, kéded f
kaarega alla, vasak ette-iiles, parem kdrvale. ;

!

3. Pébrdega vasakule vasak jalg juurde (poolkiikk)
%a hiipe vasakule, parem kdrvale, kded kdrvale
vaade paremale) ja pbordega vasakule (909)
samm paremaga ette; k#ded: vasak ette-iiles, pa-
rem taha-alla.

4. Vasaku sammuga ette p#kkseis, parem taga, kéed
kaarega alla, parem ette-iiles, vasak kd3rvale.

b
|
5-6. Parema sammuga taha poolpddre paremale, vasaku
juurdetoomisega p#kkseisu, kided kdrvale (parem ;
kaarega alt). {l
7-8. Kolm sammu ette ja hiippesamm, tirelring ette f
iilhele, teine jalg ees ja k#ed iilal. Sammuga et- i
te vdljaaste vasakuga, k#ied:vasak kdrvale-taha, i
parem iiles. Védike iilakeha ja pea kallutus (pool-
pdérdes algsuunast vasakule). 18

I osa. ? {l

1~2, Poolptdrdega paremale valsisamm paremaga seisu I
paremale, vasak taga pdial, kided altkaarega,
vasak ette, parem taha, védike kallutus iilakehast
vasakule, vaade iile vasaku 3la (vasaku kiiljega
pdhisuunda). Teine valgsisamm vasakuga pédrdega
paremale iimber, parem kédsi ette, vasak kdrvale.

=3B




7‘

8-9.

10~1.

13.

14.

15.

16.

17.

Ja jiatkates pddret (135°), samm paremaga
ette, vertikaalne r3htseis paremal, vasak
taga, véike kallutus vasakule, vasak kisi
ette, parem k3rvale, pea ptdratud vasakule.

Ps8rdega vasakule samm vasakule kdrvale,
parema juurdetoomisega tdusta pidkkseisu,
xided k3rvale (vasak kaarega alt), pea pbo—
ratud paremale.

Vasaku sammuga k3rvale 270%-ne poore vasa-
kule vaesakul piékal, parem kdverdatult taga
(poolpbdrdesse pdhisuunast paremale), kded:
parem {iles, vasak kdrvale.

Parema sammuga taha laskumisega poolkiikki,
kied alla, tdusta paremale piékale, vasak
ces kdverdatult, k#ed: parem ette, vasak
k3rvale.

Laskuda tallale ja tdusta uuesti pékale,
vasak taha, k#ed: kaarega alt vasak ette~
iles, parem kdrvale.

Psordega vasakule, vasak kdrvale, kéed:
kidrvale, vasak kaarega alt, galoppsamm va-
sakule pttrdega vasakule, vasaku sammuga
podrdsammhiipe, kded kaarega eest {iles
(poolpdtrdega pdhisuunast paremele).

Laskudes vasakule jalale v3i asetades va-
snku ette aeglane tirelring taha iihele ja
teise juurdetoomisega pikkseis; parem kdsi

"iles, vasak kirvale.

Poolpbordega vasakule (ndoga algsuunda)
vidike hiipe kdrvale vasakult paremale jala-
le, kided kirvale ja vasakuga sama risti pa-

rema 2€es.

Vasaku t3ukega ja parema hooga hiipe parema-
le {vahelduv palvetZstehiipe) ja vasaku sam-
muga risti parema ees, kied kdOrvale.

imberastumisega 360°~ne potre paremale (alg-
suunas) vdike kallutus taha, alates paremaga
kéite jargnevad ringid eespinnas, alates pa-
remaga lles, vasakuga allaj; liikumise 15pul
k#verdada parem kiilinarnukist (kési puusale
pihuga iiles) vaade paremale.

Peoolptdérdega vasakule hiipe vasakult jalalt
paremale, kded kdrvale ja vasakuga ristsamm
parema ette (maandumise ajal kded kergelt
langetatakse). .

Vasaku t3ukega ja parema hooga hiipe kd&rvale
paremale, kded kdrvale.

iy {3

0,5

0,5



18.

tJan,

1 9—20.

21,

22,

23-24.

25-26.

60

K3verdatud vasaku jala hooga 345%-ne jolololy
re paremale (poolpddrdesse algsuunast va-
sakule) paremal jalal, kded iiles. 035

T3usta paremale pdkale, sirutada vasak et-
te, parem kisi ette, vasak kdrvale, pea
kallutada taha (energiliselt).

Alates vasakuga 2 jooksusammu, parem kési
ette, vasak taha kdrvale ja sammhiipe vasa-
kult paremale, kided altkaarega: vasak ette,
parem taha-kdrvale.

Vasaku sammuga ja parema hooga ette hiipe
m3lemale jalale, kded alla.

Hiipe {ilesirutatult {iles, maandudes paremale
jalale, vasak taga, kéded kaarega eest kirva-
le-iiles.

Laskudes vasakule palvele istuda kannale,
parem jelg kergelt k3verdatud, kallutusega
ette, kied kaarega eest taha.

Tdus paremal ja vasaku juurdetoomisega
pidkkseisu, kded kaarega eest ette-iiles
(poolpdordes algsuunast vasakule). 05

II osa.

Parema sammuge k3rvale 270%-ne pdbre pare-
mal pkkal paremale (algsuunda), vasak pool-
kdverdatult ja poia puutega vastu paremat
pdlve, kded kdrval.

Asetades vasak3 jala taha, sammhiipe parema-
ga paremale 90 ~se pidrdega (vasaku kiiljega
algsuunas), kided esimese pdtrde ajal kdrvel,
teise pdbrde ajal parem ees, vasak kirval. 0,5

Vasaku tdukega ja parema hooga taha 90%ne

ptére paremale (néoga algsuunda), ssmmhiipe
paremale, kded kdrvale ja 450°-ne piédre pa-
remale iimberastumisega kiikkides ja tdustes,

kded kOrvale. ; 1,0

Parema sammuga ette hiipe paremal, kdverda-
des vasaukut ette, kded kédrega ali: vasak
kdrvale, parem ette.

Vasaku sammuga ette hiipe vasakul, kdverda-
des paremat ette, kided kaarega alt: vasak
ette, parem kdrvale.

Parema sammuga ette hiipe paremal, kdverda=-
des vasakut ette, kaarega alt: vassk kisi

k#rvale, parem ette. 0,2

Taktid 4, 5, 6 tdita mbtda diagonaali selliselt, et

viimase takti 1apul vaimleja on 1250 virra
algsuunast péordunud vasakule.
37




7'

8'
9.

10-11.

12,

13.

14.

15.

16.
17.
18,

19.
20-21.

22,

23.

24,

Vasaku sammuga ette, parem juurde, altkaa-
rega kded kdrvale, vdikese kallutusega pa—-
remale, vaadata paremale.

Parema sammuga ette hiippesamm ja

Tirelring vasakule 90%-ge pbérdega vasaku-
le, vasak jalg ees pbial, kded iiles (alg—
suunast 135° vasakule).

Kded taha, kallutus ette ja paari hoojook-
susammuga ette viia k#ed iihtlase tempoga
iiles.

Pikkseisus 135%-ne pbdre paremale (néoga
algsuunda), ptorde 1dpul kded kdrvale, ker-—
ge painutus paremale.

Sirutades, valsisamm ette vasakuga (iilake-
ha painutusega kergelt vasakule), vaade va-
sakule, kéed liles.

Valsisamm paremaga ette, 270%-ge pddrdega
vasakule (vasaku kiiljega algsuunas), kéed
iiles, kerge painutus paremale.

Vasaku sammuga ette, kdverdades ja sirutades
jalgu, kédte ringiga ette lainetus ja seis
vasakul, parem taga ptial.

Aeglane tirelring ette vasakule jalale, pa-
rem ees.

Galoppsamm paremaga, kided kdrval.

Pareme sammuge ja vasaku hooga pddrdsamm-—
hiipe seisu vasakule jalale, parem taga (pa-
rema kiiljega algsuunda), kéed kaarega alt
iles ja 1359-se ptdrdega vasakul pékal pa=-
remale (poolpédrdesse algsuunast paremale).
Pikk vidljaaste paremaga ette, vasak taga
péial, painutus vasakule, kéed kaarega taha-
alla, vasak kdési ette, parem kdrvale.

Toetudes vasakule kdele ja reiele 315%-ge
pbérdega paremale veeremine istest vasakul

reiel paremale reiele (parema kde toetusega),

vasak jalg kdrval-taga, vasak kdsi ette-iiles
(ndoga algsuunast poolptdret paremale).

Asetada vasak jalg ette ja pdlvitus paremal,
vasak kési kaarega alt taha, parem ette, pea
langetatud.

Parema sammuga ette tdusta pédkkseisu paremal,
vasak taga, vasak kédsi kaarega alt ette-iiles,

parem kdrvale.

Harjutus l8petatakse algsuunast poolpddrde-
ga paremale.

+38=
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1,0

0’5



2.
3.

4.
P
6.

7.
8.

10.

2e

Harjutus eri kdrgusega rtdbaspuudel.

Haardega alumisest (seljati iilemisele) hoo-
jooksult kéértdus pbdrdega ilimberhaardega
tilemisest rddpast.

tllehoog vasakuga taha vasaku k#e iimberhaar-
dega alumisest rodpast.

Hooga taha toengkiéigar alumisel rtdpal.

Vasaku {imberhaardega ililemisest rodpast tdus-
ta toengusse {ilemisele rﬁépalef

Kaarhoog pdbrdega iimber rippesse ja
Tireltdus alumisele rotpale.

Ktigariilehoog paremaga ja iimberhaare althoi-
desse.

Kéddrhtor ette iimberhaardega {ilemisest.

Kdérlemine vasakule rippkiikki vasakul, parem
taga.
Sirutades vasakut, parem taga ja parema hoo

ning vasaku tdukega tireltdus toengusse iile—
misele.

Kaarmahahiipe iile alumise.

Harjutus poomil.

Seistes vasaku kiiljega poomile, hoojooksult
vasaku kide toenguga ja parema jala tOukega
vasaku jala hoog ette-iiles ja podrdega vasa-
kule parema jala iilehoog l&ébi harkiste risti,
tilehoog paremaga reisistesse paremal reiel,
parem kési ette-iiles, vasak toetub poomile.

Toetudes kédtega, keha tagant laskumine seli-

1i ja tirel taha iile pea toengpdlvitusse pa-
remal,

Sirutudes pdlvitus paremal, k#ed ililes, ase-
tada vasak ette poiale ja sirutades paremat,
védljaaste vasakuga, kided kaarega védljast kdr-
vale taha. Hetkpilisi.

Parem jalg alla ja ette poomile (kergelt kd-
verdatud), kded kaarega alt ette pihkudega
alla (pea langetatud).

Lainetusega ette t3usta paremale jalale, va-
sak taga, kded kaarega alt kdrvale.

-39-
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6'

7

10.

1.

12,

13.

14.
15.

16.

17 .

Vasaku sammuga ette vasak kési taha; parem
ette ja parema jula hooga ette sammhiipe,
kaarega alt vasak kési ette, parem kdrvale. 0,5

Vasaku jala vdikese hooga ette hiipe paremalt
vasakule, parem vasaku taga, kded kdrval ja
parema tdukega hiipe vasakule, parem taha,
kéded ringiga alla.

Parema jala hooga ette podre vasakule iimber

ja paremaga ette, vasak taga poial, iilakeha

pbbre paremale, vasak kdsi kdrvale-iiles, pa-

rem kdrvale alla, vaade paremale kéele. 0,5

lakeha psdrdega vasakule kded ette-iiles (pa-

rem kaarega alt); vasaku sammuga ette ja pa-

rema hooga taha jalavahetushiipe taga kéte

ringiga iiles seisu paremale jalale, vasak

taha ja rdhtseis (kded ette-iiles, sdrmed 15

sm poomist). . 149

Haarates pocmist, tirel ette (jalad sirged ja
iihendamata) toengistesse, parem jalg ja vasak
kdsi ette. > 1,0

Psérdega pasremale ja kdverdades paremat, kiilg-
toeng pdlvitus paremal, vasak pdiaga poomil,
vasak kdsi k3rval. Hetkpiisi. 1,0

Pbdrdege paremale istuda paremale kannale,

vagsak jalg ette poomile (lilakeha pbdrdega va-
sakule ja vidikese painutusega paremale). Kéded
k3rvale, vaadata {ile parema 3la paremale kide-
le. llakeha pbérdega paremale tdusta vasakule

‘jalale, parem taga poomil; kdte vahelduvate

ringidega (paremaga iiles, vasakuga alla),
kded kdrvale.

Hiipe vasakul jalal parema samaaegse vdikese vi-
butusega ette ja taha; maanduda poolkdverdatult
vasakule jalale ja asetada parem poolkdverda-

tult taha pdiale. 1,0

Korrata 13.

Parema jala véikese hooga ette hiipe vasakuga
(maanduda poolk3verdatud jalale), parem ees
poomil, vHike iilakeha kallutus ette, vasak kéa-
si ette-alla.

Sirutudes hiipe vasakul, kdverdades ja siruta-
des paremat seisu poolkdverdatud vasakul, pa-
rem taga poomil., Hiippega samaaegselt vahetada
kdte asend.

Parem juurde pékkseisu, kded iiles. Pd®rdega
paremale limber kiikkida ja t8usta kédte jérgne-
vate ringidega ette (alates paremaga), seisu
paremal, vasak jalg ees (tdstetud).

40~



18.

Tirelring vasakule k3rvale kidtelseisu (piki)
ja lilesirutatult mahahiipe paremale (maanduda
vasaku kiiliega poomile).

M&rkused:

Elem. I. Vasaku jalaga sooritatakse kdrge

hoog ette, toetudes sealjuures kindlalt vasa-
kule kdele. Sooritades pédret vasakule, viiak-
se jalad kiiresti taha ja harkiste momendil

on kehaasend iilesirutatud.

6, 7, 8 sooritatakse liitselt.
10. Tireli sooritamisel tugijalg sirge.
13, 14, 15 sooritatakse liitselt.

Toenghiipe .
Hobune risti, kdrgus 110 sm.
Eelhooga upphape.
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Harjutus eri k3rgusega rédbaspuudel.
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‘Harjutus poomil.
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1.

II.

III.

L.a.

4"5 .
6.
7-8.

1-2.
3-4.

5-6.
7.

8.

1=2.

3“.
5.

7-8.

MEHED.
1II jérk.

Vabaharjutus.
Algseis.
Eestkaarega ki#ed iiles kdrvale, parem

jalg taha, vaade iiles.

Parem jalg juurde, eestkaarega kded ta-
ha, hiipe liles.

Eestkaarega k#ed kdrvale, rdhtseis va-
sakul.

Piisi.

Samm paremaga, kaed‘tagantkaarega iles.
Parema tdukega ja vasaku hooga kétel-
seis. %

Tirel ette kiikki ja tdusta piisti.
Mdnelt jooksusammult hiippesamm ja
Tirelring ette, kided iiles.

P6brdega vasakule vidljaaste paremaga
k3rvale (kallutades), kded kdrvale,
vaade paremale.

Pobrdega vasakule seisu paremal jalal,
vasak ees, kded {iles (parem kaarega
alt) sirutada.

Samm vasakuga parema juurde ja hiippega
tirel ette toengkiikki.

Jalgade t3ukega tiritamm.

Piisi.

Kdverdada jalad.

Sirutada k#ded ja jalad, laskumine toeng-
lamangusse .
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Iv.

1.
2=3.

4.
5-6.

7-8.

2.
3.
4.
5.
6.

Toengkiikk vasakul, parem kdrval.

Ring paremaga viéljaastesse vasakuga
ette kdrvale. \

Hetkpiisi.

Sirutades vasakut, kahelt-kolmelt sam-—
mult hiippesamm ja

Tirelring ptdrdega (rondat) hiipe iiles,

k#ed kdrvale, maandumine poolkiikki, kded

ees—-algseis.

Harjutused rbdobaspuudel.

Hooglemiselt k#sivarstoengus hoér taha
iilesirutatult.

Sirutdus.

Hooga taha Gigadelseia.
Tirel ette.

Hoogt3us taha.

Hooga ette mahahiipe vasakule ptdrdega
paremale iimber.

2. harjutus.
Haardega otstest hoojooksult sirui3us
ja hoog taha.
Hooga ette nurktoeng. Piisi.
Harkiste.

Umberhaardega ette harktoenglamang ké-
sivartel,

Jalgade sissehoog, hoogtdus ette.
Hooga taha 3lgadelseis. Piisi.

Laskumine toengusse ja hooga ette, 168k
harkselt (reitega) rdtbastele.

Hooga taha iilesirutusmahahiipe paremale
pdbrdega paremale {imber.

Harjutused kangil-
Hooglemine althoides - k#drtdus vasa-
kuga.
K4drhtdr ette.

e
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3.

4.
5.

2.
& ¥

4.
5.
6.
7.

1.
2.

5.
6.

4.
Se

Parema iilehooga pbbre vasakule iimber
toengusse.

Kaarhoog.
Hoogtdus taha ja toenghtdr taha.
Kaarhoog mahahiipe.

2. harjutus.

Hooglemine - sirutdus tagatoengusse
vasaku {imberhaardega althoidesse ja
pbdre vasakuga toengusse.

Kaarhoog pbddrdega.

Kéddrtdus paremage ja limberhaare vasa-
kuga pealthoidesse.

Kddrhtor taha.
Langus taha ja k#gariilehoog paremaga.
Sirutdus.

Kaarhoog - hooga taha mahahiipe
pobrdega limber.

Harjutused rdngastel.

Hoogtdus ette.

Hoog taha, hooga ette 1langus taha
upprippesse.

Hooga taha, védnak ette. Hooga taha
k3dverdada k#ied ja hooga ette iilesiru-
tatult tiririppesse.

Laskumine tagardhtrippesse kdverdatud
parema jalaga. Hetkpiisi.

Jduga uppripe.
Kaarhooga mahahiipe.

2. harjutus.
Rippest siigavhoidega jdutdus tdengusse
Jja nurktoeng. Piisi.

Laskumine ette upprippesse - hooga ta-
ha védénak ette.

Kaarhooga kdverdada kéed - hooga taha
ripe.

Hooga ette uppripe.
Vdénakuga taha mahahiipe.
g - 08
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3,0

2,0

0,5
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2.
3.
4.

5.

6.

Harjutused sangadega hobusel.

Vasak kehal, parem ptdratud hoidega va-
sakul .sangal, hiippega iilehoog vasakuga
taha podrdega ringi kéHdrtoengusse sanga-
del.

b WL
Ulehcog paremags taha - ring vasakuga ja 2,0
tllehoog vasakuga ~ kié#rlemine paremale. 2,0
Ulehoog vasakuga, iilehoog kahega parema-

le taha. 2’5
llehoog vasakuga, iilehoog paremaga Jja
nurknahahﬂpe vasakule taha. 2,0

2. harjutus.

Hiippega ring paremaga. 159
Ulehoog paremaga, iilehoog vasakuga. 0,5
Ring vasakuga paremale tahsa. 1,5
Ring vasakuga paremale taha harktoenguni

vasakul sangal. 15
Ulehoog paremaga taha —~ kédérlemine va-

sakule. 3,0
Ulehoog paremaga taha - kiilgmahahiipe va-

sakule. 2,0

M H&r kus : Harjutusi lubatakse sooritada

teisele poole.

Toenghiipe »
Hobune piki, kdrgus 125 sm.

Harkhipe kaugemalt
kolTmandilikult..

Kits v31i hobune risti, kdrgus 125 am.
Sddretdstehipe.
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1I.

III.

2=3.

4.
S

"Ja",
6e

7-8.

"Ja".

4.
5=6 o

70
8.

"Ja".

II jérk.
Vabaharjutus.
T3usta pHikkseisu, kded kdrvale, parem

Jjalg ette.

Paar-kolm jooksusammu, tirelring pddr-
dega ja tirelring taha.

Hiipe iiles pddrdega vasakule algseisu.

Tdusta pikkseisu, kded kaarega éeest
liles~kdrvale.

Kiikk, k#ed pdlvedele, pea langetatud.

T3usta paremal, vasak kdrvale, kéded
kdrvale, vaade vasakule.

Samm vasakuga kdrvale, kéded rinnale,
parema ristsammuga 4500-ne pddre vasa-
kule, samm vasakuga, k#ed kdrvale.

Parema hooga hiipe iiles kéite ringiga ta-
ha.

Hiipe jalgade hargitamisega ette ja kite
puutega pbidadele.

Hilppega tirel ette.

Kaartdus pea ja kéte toetusel, kéed
iiles pihkudega ette.

Hiippega tirel ette istesse.

Kéded kaarega tagant iiles.

Painutus ette kédte puutega ptidadele.
Tirel taha lébi k#telseisu toenglaman-
gusse.

Ulehoog vasakuga pddrdega paremale,
harkseisu, kded kdrval, kallutus ette.

Piisi, k#Hed iiles pihkudega ette.

Jouga kHtelseisu, jalad sirged ja hark-
selt.

Hetkpiisi.

Jalad kokku, p&oére vasakule, tdusta pa-
remale jalale.

‘Pobre vasakule, vasak jalg ja k#ded kdr-

vale.
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Iv.

1=2,

34'

&7.

Tirelring vasakule seisu paremal, vasak
kdrval ja hiipe vasakule jalale.

Podrdega vasakule hiipe rdhtseisu paremal
jalal, k#ded iiles.

Sirutada 45°-ge psdrdega (diagonaali) va-
sak ette, kided kdrvale.

Kaks jooksusammu, tirelring ette, kéed
files, vidljaaste paremaga pddrdega vasaku-—
le, kéed kdrvalt alla vasakule.

Algseis.

Médrgitud taktist kusi 13puni on v3imleja p&dr—
dunud algsuunast 45 v3rra vasakule.

2.

J.

Se
6.

1.
2.
3.
G
S

Harjutus rddbaspuudel.
Hoojooksult vdi sammult hiippega nurkripe
ja sirutdus.

Hooga taha harkﬁlehoog ette nurktoengus-
se. Hetkpiisi.

Jduga, kSverdades kéisi, kidtelseisu. Piisi.

Laskumine toengusse ja hooga ette, p&dre
ﬁl?er rétbaste kohal toengusse k#sivar-
tel.

Hoogtdus ette.
Hooga taha ringmehahiipe nurkselt.

Harjutus kangil.

Hooglemiselt sirutdus.
Toenghdr ette.

Hoog rippesse.
Tireltdus.

Kaarhoog pddrdegea rippesse segahoidega
ja sirutdus tagatoengusse.

Umberhaare althoidesse ja hddriga ette
mahahiipe .
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1.
2.
3.

4.
5e

7.

1.
2.
3.

4.
5.
6.
7.

Harjutus rdngastel.

Hooglemiselt tireltdus.
Nurktoeng. Pisi.

Jduga, kdverdatud kédtega, laskumine
iilesirutatult tiririppesse.

Védnak ette.

Hoogtdus taha.

Langus taha, vdédnak taha.
Salto-mahahiipe.

Harjutus sangadega hobusel.

Hiippelt ring kahega vasakule.
llehoog vasakuga.

Kddrlemine paremale - kdérlemine va-
sakule.

tllehoog paremaga.
Ring paremaga vasakule taha.
!lehoog kahega vasakule taha.

Kiilgmahahiipe paremale, pBdrdega vasaku-
le, maanduda vasaku kiiljega hobuse
poole,

Toenghiipe .
Hobune piki, kdrgus 125 sm.
Eelhooga kdgarhipe

2,0
045

2,0

1,5
1,5
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II jHrk.

Vabaharjutus.
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P 2 4

IIT.

L.a.

"Ja",

3.
4.
5=6.

7.
"Ja".
8.

13
"Jar.,

4.
5.
6.
7.

I jérk.
Vabaharjutus.
Algseis (pdhisuunast poolpddrdes).
Kergelt kitkkides, vasak kasi ﬁaha—alla,

parem ette-alla.

Sirutudes kiéte ringid: paremaga taha,
vasakuga ette.

T3usta vasakule jalale, parem taha,
kied kdrvale.

Kaks jooksusammu ja

Lendtirel. 0,5
Kédte hooga taha hiipe iiles (kd#gardudes)

ja 1dbi kdtelseisu tirel ette. 0,5
T3ustes hiippesamm.

Tirelring ette {ihele jalale. ‘ 149

Teise jala sammuga langemine toengla-—
mangusse kdverdatud kétele, jalg taha.
Sirutada kded, jalg juurde.

Jalgade ja kdte tdukega poolpddre pa-
remale toenglamangusse, kdverdades ja—
lad, podre vasakule iimber toengpdlvi-
tusse, kded kdrvale ({lesirutus).

Veere c¢tte kdatelseisu. Ny D
Piisi.

Tirel ette, tdusta sirgete jalgadega. 0,5
Kéed iiles.

P6Ore vasakule.

Vdljaaste paremale, kéded kdrvale (vaa—-
de paremale kdele).

Parema td3ukega pdbre vasakule, parem
jalg taga, parema kéde altkaarega kiéed
tiles.

Parem jalg juurde, kidtega ring taha.

Sirgete jalgadega tirel taha kdtelseisu. 0,5
Hiipe k#dtelt jalgadele.

Tirelring taha. 145

w7 g



Iv.

20

3-4.

5.

n"Ja",

6-8.

“Jja".

4.
b A

7.
8.

3.
4.

Hipe iilesirutatult kédte hooga taha ja
hiipe poolpddrdega paremale.

vdljaaste vasakuga ette, kéded iiles—kdr-
vale-taha, painutus taha.

Sirutada vasak, parema jala hooga pddre
vasakule, vasak kisi kaarega ililes, parem
alla.

Kiilgrdhtseis vasakul.

270%-ne pbére vasakule, parem jalg alla
risti vasakule, parem kdsi kaarega alla.

T3usta paremale jalale, vasak ette, kéed
kdrvale.

Kaks—-kolm jooksusammu, tirelring pddrde-
ga ja salto taha.

Hiipe iilesirutatult lles. Algseis.

Harjutus rédbaspuudel.

KaartZus késivarstoengusse.

Hoogtdus taha harkiilehooga nurktoen-
gusse.

Jduga iilesirutatult (kdverdades kési)
kéitelseisu. Piisi.

Hooga ette poore limber.

Hoor roobaste all kédsivarstoengusse.
Hoogtdus ette.

Hooga taha k#dtelseisu.

Ja pbbre kédtelseisu iihele roopale, maha-
hiipe pbbrdega tirelringiga kdrvale. V3im-
leja maandudb kiiljeti rodbaspuule.

Harjutus kangil.
Hooglemine althoidega - sirutdus taga-
toengusse langemisega tagarippesse.

Hooga taha uppripe ja sirutdus taha
poordega iimber.

Kaarhoog ja hoogtdus taha.
Toenghtor tana rippesse.
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5.
6.

7.
8.

9.

2,
3.

4.
5'

7.
8.
9'

S

6.

7.

Kaks suurhtori.

Umberhaare risthoidesse ja hoogtdus ette
pobrdega kHdtelseisu.

Suurhdor ette.

Langemine rippesse, tahahool #&mberhaare
pealthoidesse.

Salto iilesirutatult taha.
Harjutus rdngaatel.
Jduga (kergelt kdverdades k#si) tiri-
ripe.
Sirutdus nurktoengusse. Piisi.

Jéuga upselt ja kdverdades kiisi kdtel-
seisu. Pisi.

Laskumine tiririppesse.
Vé#dnak {ilesirutatult ette.

Hoogtdus taha - hooga ette langus upp-
rippesse.

- Vi#énak taha.

Tireltdus toengusse.
Hodrige taha harkmahahiipe.

Harjutus sangadega hobusel.
Toengseisus parem kési paremal sangal.

Hiippega iilesirutatult ring paremale
pbdrdega iimber (tagatoengusse sangadel).

Ulehoog vasakuga taha - ké#irlemine pa~-
remale, kéédrlemine vasakule.

. Ulehoog paremaga taha - ring kahega va-

sakule.

Ulehoog vasakuga, kéérlemine paremale,
kéérlemine vasakule.

{lehoog paremaga ~ kaks ringi kahega
vasakule taha.

Ring kahega i{ileminekuga paremale (ta-
gatoengusse vasak sangal, parem kehal).

tllehoog kahega vasakule taha ptérdega
vasakule toengusse risti ja nurkmaha-
hiipe kahega iile otsa. Maandumisel v3im-
leja parema kiiljega hobuse poole.
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Toenghiipe .

1. Hobune piki, kdrgus 135 sm.
Eelhooga upphtipe.
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I. jdrk.

Harjutus récbaspuudel.

12.

=85=



N






I J&rko

Harjutus hobusel.
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