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LASTEAIA TOO ULESANDED JA SISU.

Lasteaed teostab eelkooliealiste laste igakiilgse arenda-
mise iilesannet, kasvatades neid kommunistliku moraali vai-
mus terveiks, erksaiks ja elur6omsaiks. Lasteaed avardab
laste silmaringi, annab neile nende eale vastavaid teadmisi
ja oskusi, arendab motlemist ja konet ning valmistab neid
ette koolitooks.

Opetamine ja kasvatamine lasteaias toimub emakeeles.

Lasteaias kasvatatakse lapsi samaealiste hulgas, kollek-
tiivis. Nad opivad koos méngima, té6tama, manguasju ja
materjale kasutama ning {iksteist abistama. Kollektiivis
rikastuvad laste muljed, nende mangud. Kaaslastega suhtle-
mine valmistab lastele réomu.

Lasteaia peamisiks {ilesandeiks on. -— laste kehaline,
vaimne, kolbeline ja kunstiline kasvatus.

Laste kehalise kasvatuse teostamine tagatakse
koigi hiigieeni nouetele vastavate tingimuste organiseerimi-
sega, kehtestatud péevareziimist kinnipidamisega, oige ja
taisvaartusliku toitlustamisega, lapse organismi karastami-
sega, siistemaatilise t66ga laste liigutuste arendamisel, kul-
tuurilis-hiigieeniliste harjumuste kasvatamisega.

Lasteaia ruume peab hoidma laitmatult puhtaina ja kor-
ras, neid peab korrapiraselt ja hoolikalt tuulutama; kogu
lasteaia sisustus peab olema lastele kasvu- ja Joukohane

Lasteaias tuleb rangelt kinni pidada kehtestatud péeva-
reziimist — méngu ja tegevuste aegadest, nende Oo&igest
vaheldumisest; so6miseks, magamiseks ning jalutuskaiku-
deks ette ndahtud kindlatest kellaaegadest. See loob laste
organismis teatud riitmilisuse, tugevdab nende {tervist,
kasvatab organiseeritust ning oskust alistuda lasteaia
korrale. -

Lasteaias toitlustatakse lapsi kolm korda pdevas (9—10
tunnilise lasteaias viibimise korral).

Toit peab sisaldama koiki lapse kasvamiseks ja arene-
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miseks vajalikke aineid, kiillaldasel hulgal vitamiine; see
peab olema virske, maitsev ja kergesti omastatav.

Suurt tdhtsust lapse elus omab uni, see tagab kogu
organismi puhkuse ja taastab ajukoore narvirakkude t66-
voime, tostab organismi vastupanuvoimet haigestumiste
vastu. Eelkooliealiste laste nirvisiisteem vajab pikaajalist
puhkust (d6sine magamine 11—12 tundi ja pealelounane
uinak 1'/,—2 tundi). Enne uinumist tuleb luua vaikus.

Lastes tuleb kasvatada kuliuurseid ja hiigieenilisi har-
jumusi, puhtuse- ja korraarmastust. .

Lapse riietus peab vastama aastaajale ja ilmastikule;
see peab olema avar, puhas ja korralik.

Lapse tervise tugevdamiseks tuleb teostada tema orga-
nismi karastamist. Karastamine nouab ettevaatlikkust, jark-
jargulisust ning klimaatiliste tingimuste arvestamist, samuti
tuleb silmas pidada iga iiksiku lapse isedrasusi ning tema
tervislikku seisukorda.

Last tuleb maast-madalast harjutada end pesema jaheda
veega, magama avatud ohuaknaga ruumis.

Lapsed peavad viibima vabas Ghus mitte vdhem kui
3—4 tundi paevas. Ainult tugev vihm, tuul voi pakane voi-
vad olla pohjuseks, et lapsed jadvad siseruumi. Médngud ja
tegevused toimugu avatud ohuakendega ruumis.

Soojal aastaajal toimub kogu lasteaia t66 viljas. Laste-
aia maa-ala tuleb vastavalt seadistada mdngude, Iobustuste
ja kehaliste harjutuste jaoks. Siin peavad olema ilu- ja juur-
viljaaed, viljapuu- ja marjapoosaste istandikud.

Laste kehalise kasvatuse siisteemis omab tdhtsaimat
kohta liigutuste arendamine. Liigutused, eriti vérskes ohus,
on parimaks vahendiks lapse organismi arendamisel ja
tugevdamisel. On tihtis, et laps opiks juba maast-madalast
oigesti kondima, jooksma, hiippama, ronima.

Liigutuste arendamiseks tuleb siistemaatiliselt korral-
dada liikumisminge ja voimlemist. See soodustab laste
muutumist aktiivsemaks, osavamaks, julgemaks, vastupida-
vamaks ja organiseeritumaks.

Oigesti korraldatud laste kehaline kasvatus, range hiigi-
eenilistest nouetest kinnipidamine soodustab nakkuste val-
timist. Kehalise kasvatuse oige korraldamise tahtsaimaks
tingimuseks on meditsiiniline kontroll: laste perioodiline
labivaatus, arstlik jarelvalve péevareZiimi teostamise, toit-
lustamise, magamise, voimlemise ja karastamise iile.

Vaimne kasvatus toimub laste silmaringi avar-



damise teel, kusjuures lastele antakse nende eale vastavaid
teadmisi inimesest, tema elust ja t6ost, loodusnéhtusist,
iimbritsevaist esemeist, nende tunnuseist, omadusist (vér-
vus, vorm, suurus). Laste tutvustamine neid timbritsevaga
peab toimuma nii, et see drataks lastes teadmishimu, téhele-
panelikkust, vaatlusvoimet, samuti huvi looduse, iihiskond-
like néhtuste ja tehnika vastu.

Looduse rikkus ja mitmekesisus, tema vérvikiillus val-
mistab lastele palju roomu. Tutvustades lapsi loodusega,
rikastab kasvataja nende kujutlusi sesoonsetest ndhtustest
looduses, samuti loomadest ja taimedest. Lapsed jilgivad
loodusnéhtusi lasteaia maa-alal, metsas ja aasal; nad hoolit-
,sevad taimede ja loomade eest, 6pivad neisse hoolikalt suh-
tuma; méngivad liiva, vee ja lumega. Igas lasteaia rithmas
tuleb organiseerida elavnurk, lasteaia maa-alal aga rajada
juurvilja- ja iluaed.

Lapsi tuleb Opetada kasutama emakeelt kui suhtlemis-
vahendit ja motete véljendamise abinou, tuleb avardada ja
rikastada nende sonavara, opetada neile 6iget konekeelt.

Emakeele omandamine peab kulgema vahetus seoses
timbritseva tunnetamisega ning kogu laste tegevusega nii
_lasteaias kui ka kodus. Tanu keelele ning tdiskasvanu seletu-
sele opib laps digesti moistma {imbritsevat.

Koneluste ja vestluste sisuks olgu siindmused lapse
enda elust kodus voi lasteaias, samuti mitmesugused muljed,
mis ta saab jalutuskdikudel ja ekskursioonidel, tutvumisel
loodusnéhtustega ning {imbritseva elu siindmustega.

Lapsed peavad emakeelt Gppima eeskujudest. Eriti suur
tdhtsus on kasvataja konel; see peab olema grammatiliselt
oige, kirjanduslik, voimalikult ilmekas ja viljendusrikas.

Suurt téhtsust lapse kone arendamisel omavad jutustu-
sed ja vestlused, kasvataja kunstiline jutustamine ja ette-
lugemine, luuletuste 6ppimine.

Lasteaias opetab kasvataja lapsi arvutama 10 piires,
arvusid vordlema, lahendama lihtsaid liitmise ja lahutamise
tilesandeid.

Lapse vaimset kasvatust teostatakse lasteaias mitme-
suguste méngude ja Opetuste abil, mis toimuvad tegevustel,
ning vaatluste ja té66de- abil vabas looduses.

Kolbelist kasvatust teostatakse lasteaias vas-
tavalt kommunistliku moraali nouetele. Kasvataja oOpetab
lapsi iihiselt mdngima ja tootama, jagama endi vahel
ménguasju, abistama iiksteist; ta opetab neid lugu pidama
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vanematest inimestest, austama té6liste ja kolhoosnike té6d.
Lastes kasvatatakse organiseeritust, neid opetatakse tditma
kollektiivis kehtivaid kditumisreegleid, vahet tegema, mis on
hea ja mis on halb, mida voib ja mida ei tohi teha; neis
kasvatatakse tahtelisi omadusi — visadust ja vastupidavust.

Lasteaia ees seisab iilesanne kasvatada lastes armastust
t66 vastu; kujundada neis algelisi to6vilumusi, 6petada neid
kohusetruult tditma joukohaseid kohustusi, siilitama korda
ménguasjade ja materjalide hoidmisel, hoolitsema taimede
ja loomade eest elavnurgas ja lasteaia maa-alal.

Umbritseva elu tutvustamisega, lastekirjanduse etteluge-
misega, revolutsiooniliste tdhtpidevade tdhistamisega laste-
aias kasvatatakse lastes armastust Noukogude Kodumaa,
noukogude rahva ja suurte juhtide V. I. Lenini ja
J. V. Stalini vastu.

Lapse isiksuse igakiilgsel arendamisel on suur tdhtsus
kunstilisel kasvatamisel. Kodumaa looduse
rikkus ja ilu, véljapaistvad siindmused iihiskondlikus elus,
kunstiteosed — koik need mojuvad laste teadvusele ja tun-
netele, nende kujutlusvoimele ning on kasvataja poolt ker-
gesti drakasutatavad selleks, et kujundada lastes oiget suh-
tumist {imbrusesse. Laulmine, muusika, kunstiline sona,
joonistamine, voolimine, aplikatsioon, konstrueerimine —
koik need on kunstilise kasvatuse vahendid.

Lasteaia kaunis ja mugav sisustus, ruumide puhtus,
pildid, lilled, laste ja tdiskasvanute korralik vilimus, koikjal
valitsev kord soodustab laste kunstilist kasvatust.

Laste kasvatamisel kasutatakse laialdaselt lastekir -
jandust, rahvaloomingut, klassikute ning néukogude
kirjanike parimaid teoseid. Lasteraamatute elavad ja eredad
kujud mojuvad siigavalt laste tunnetele, annavad neile tead-
misi, kasvatavad neis Oiget suhtumist noukogude tege-
likkusse, armastust kodumaa vastu. Muinasjutud, ilukirjan-
duslikud jutustused, luuletused kasvatavad lastes armastust
emakeele ja emakeelse kirjanduse vastu, soodustavad
moraalsete omaduste kasvatamist. Kirjandusteose viljendus-
rikas keel rikastab laste sonavara.

Laste igakiilgse arendamise iilesanded
on vastastikuses seoses ja neid teostatakse lasteaias oppe-
ja kasvatustod protsessis vastavalt laste vanusele ja nende
arenguastmele. Seejuures rahuldatakse mitmesuguste man-
gude, toode ja tegevuslega laste elavust, nende elur6omu,
teadmishimu ning tegutsemisvajadust.
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Miang — kui eelkooliealiste laste peamine tegevus —
on tdhtis kommunistliku kasvatuse vahend. Ming kiitkestab
last, valmistab talle palju roomu. Médngude kaudu areneb
laste konekeel, nende kujutlusvoime, mélu, tdhelepanu ja
huvid; avarduvad ja kinnistuvad nende kujutlused iimbritse-
vast elust."Mdngu kaudu omandavad lapsed kollektiivi liik-
mele omase kditumisviisi — kasvab soprus, iiksteise eest
hoolitsemine, julgus, initsiatiiv, oskus iiletada raskusi.

Lasteaias organiseeritakse mitmesuguseid mange (loov-
mangud, liikumismédngud, didaktilised madngud). Mingu-
deks luuakse vajalikud tingimused ja vastav miljoo. Man-
gud toimuvad enne hommikueinet, jalutuskdikudel ja ohtu-
poolikul. Rithmaruumis ja madnguvéaljakul jaetakse mangu-
deks kiillaldaselt ruumi; lastele antakse kasutada mitme-
suguseid médnguasju ja materjale.

Kasvataja, sdilitades loovmangude sundimatut iseloomu,
mojustab nende sisu omapoolsete nouannetega ja votab
sageli ka isiklikult nendest osa.

Didaktiliste médngude kaudu teostatakse laste vaimse
kasvatuse iilesandeid, opetatakse neile emakeelt, arvutamist,
tutvustatakse neid iimbrusega, loodusega.

Mingutundidel kindlustab kasvataja lastele voimaluse
nende soovi kohaselt joonistada, voolida, valmistada
ménguasju, vaadata raamatuid, pilte vms.

Ta jédlgib, kes millega tegeleb, keda ja milles on vaja
abistada, hoolitseb materjalide ning Oppevahendite eest,
paigutab need nii, et lapsed saaksid neid iseseisvalt votta
ja tagasi panna.

Lasteaias kasvatatakse huvi ja lugupidamist tdiskasva-
nute t66 vastu, tooarmastust, elementaarseid eneseteeninda-
mise vilumusi, oskust {ihiselt ja sobralikult tootada, tdita
lihtsaid iilesandeid ja kiske, korralikult kisitseda esemeid
ning manguasju, neid oma kohale asetada.

Suurt kasvatuslikku tahtsust omab t66tamine looduses —
taimede istutamine koogivilja- ja iluaias (koos tédiskasva-
nutega), hoolitsemine nende eest, saagi koristamine oma
koogiviljaaiast. Kasvataja juhtimisel hoolitsevad lapsed toa-
taimede eest, toidavad kalu akvaariumis ja linde.

Keskmisest riihmast alates votavad lapsed osa korra-
pidamisest: katavad lauda hommikueineks, Iounaks, aita-
vad kasvatajal vilja jagada materjali mangudeks voi tege-
vusteks, tootavad elavnurgas.

Vanema rithma lapsi laseb kasvataja osa votta lihtsatest
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téodest — parandada laste raamatuid, minguasju, Gmmelda
nukupesu — ja nditab sealjuures, kuidas kasutada ndela,
vasarat. Pedagoog kasvatab lastes piitidlikkust, osavust,
taibukust, dratab neis tahet tootada ja hésti tdita oma too-
iilesandeid.

Eelkoolieas iihtib t66 sageli minguga, mis suurendab
selle veetlust lapse silmis.

Kasvataja peab looma hiigieenilised tingimused toota-
miseks, véltima {ilepingutusi, silmas pidama laste Ooiget
kehahoidu. Toéoriistad ja materjal, mis lastele antakse,
peavad rangelt vastama nende joule ja kasvule.

Kasvataja jalgib, et laste to6vilumused, huvi t66 vastu,
soov midagi iseseisvalt teha leiaksid arendamist ka
perekonnas. Ta vestleb sellel teemal vanematega ja annab
vahetevahel lastele lihtsaid iilesandeid kodus taditmiseks.

Vastava programmi kohaselt opetatakse lastele tegevus-
tel emakeelt, arvutamist, laulmist, joonis-
tamist, voolimist, konstrueerimist ja
kehalisi liigutusi; neid tutvustatakse inimeste
eluga, loodusnihtustega. Tegevused toimuvad iiheaegselt
kogu rithma lastega.

Opetamine — see on kasvataja poolt jarkjarguline
joukohaste teadmiste andmine iimbritseva maailma néhtu-
sist ning nende teadmiste omandamine laste poolt, see on
mitmesuguste oskuste ja vilumuste arendamine, dige suhtu-
mise kasvatamine iimbrusse.

Opetamise kiigus kasvatatakse lapsi té6tama organisee-
ritult: kuulama kasvatajat ja {iksteist, vastama kiisimustele,
teadlikult omandama teadmisi ja vilumusi.

Opetamist teostatakse mitmesuguste votetega, olenevalt
tegevuse sisust ja laste vanuselistest isedrasustest. Selliste
votete hulka kuuluvad: jutustamine, kasvataja seletus, vest-
lus, esemete vaatlemine, tegevuse demonstreerimine, harju-
tused, mangulised votted. Kasvataja juhendavad seletused
ja kiisimused tuleb esitada liihidalt, lastele arusaadaval
kujul. Kaiki neid votteid ei kasutata eraldi, vaid orgaani-
“lises seoses tiksteisega.

Igaks tegevuseks peab kasvataja hoolikalt ette valmis-
tuma: kindlaks méadrama tegevuse sisu, vélja valima naiit-
liku materjali, 14bi motlema Opetamise votted. Tegevuse
kvaliteet, selle dige organiseerimine ja metoodika maaravad
pohiliselt dra pakutavate teadmiste ja vilumuste eduka
omandamise ning nende kasvatusliku moju lastele.

8



Nooremas rithmas korraldatakse iga pdev iiks tegevus,
kestusega 10—15 minutit, keskmises rithmas kaks tegevust
hommikupoolikul (esimene kestusega 20 min., teine —
15 min.), vanemas rithmas kaks tegevust hommikul, kestu-
sega 20—25 min. Keskmises ja vanemas riihmas on tege-
~ vuste vahel 8—10 min. vaheaeg. Suvel korraldatakse igas
vanuseriithmas iiksainus tegevus pdeva jooksul.

Tegevuste ajal tuleb rangelt silmas pidada hiigieeni-
noudeid: ohutatud ruum, kiillaldane valgustus, laste kasvule
vastavad lauad ja toolid, laste dige kehahoid.

Erilist tdhtsust lasteaedade t66s omavad pidupéevad.
Koikides lasteaedades téhistatakse Suure Sotsialistliku
Oktoobrirevolutsiooni aastapdeva ja 1. maid. Peale selle:
korraldatakse igas lasteaias ndédripuu ja tdhistatakse kooli-
minevate laste lahkumist lasteaiast. Peod soodustavad laste
lihenemist {iksteisele — nad valmistuvad {ihiselt peoks.
Peol esitatav muusika, laul ja kunstiline sona kasvatavad
lastes armastust kodumaa, suurte juhtide V. I. Lenini ja
J. V. Stalini vastu. Peod soodustavad laste kunstimaitse-
arenemist, kutsuvad neis esile tundepuhanguid ja jdavad
kauaks meelde. :

Lasteaedades korraldatakse samuti mitmesuguseid 16bus-
tusi: nuku- ja varjuteater, eale vastavate kino- ja diafilmide
nditamine.

Lapsi igakiilgselt arendades valmistab lasteaed neid ette-
oppetdoks koolis, dratab neis huvi kooli vastu, soovi
oppida.

Iga lasteaed loob sidemed selle kooliga, kuhu siirdub
suurem osa vanema rithma lapsi. Vdga tédhtis on, et opetaja
aegsasti tutvuks lastega lasteaias, jdlgiks nende tegevusi ja
ménge, kasvataja aga — kiilastaks koolitunde, jdlgiks oma
endiste kasvandike kditumist ja edasijoudmist koolis.

Tuleb luua side ka sdoimedega, kuna osa noorema rithma
lastest tuleb lasteaeda soimest. Vajalik on, et noorema
riihma kasvataja tutvuks kasvatustéoga s6ime vanemas riih-
mas, aga soime Ode-kasvataja tutvuks lasteaia noorema
riithma t66 sisu ja metoodikaga, lasteaia pdevakorraga, laste-
toitlustamise ja magamise reziimiga.

Laste suhtumise {imbrusesse médarab peamiselt see, kui-
das sellesse suhtuvad tdiskasvanud. Lasteaia kasvataja peab
meeles pidama, et tema teod ja kditumine on lastele ees-
kujuks. Oma ala tundmine, tdhelepanelik ja peenetundeline
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suhtumine lastesse — need on vajalikud eeltingimused kas-
vataja edukaks tooks.

Teoreetiline ettevalmistus oma erialal, marksistlik-lenin-
liku teooria omandamine, osavotmine meie maa iihiskondlik-
poliitilisest elust — on kohustuslik igale lasteaia kasvata-
jale. Praktilises kasvatustoos siivenevad kasvataja teadmi-
sed, tdiustuvad téovotted ja pedagoogiline meisterlikkus.

Organiseeritus, tasakaalukus, noudlikkus koos leebusega
laste kohtlemisel — need on viikeste laste kasvataja vaja-
likud omadused. - :

Kasvatustd lasteaias nouab kasvatajalt mitmesuguseid
oskusi — haaravalt jutustada muinasjutte, laulda laule,
méngida lastega, voolida, joonistada.

Pedagoog peab meeles pidama, et ta on vastutav iga
lapse kasvatuse eest. :

Lasteaed suudab temale pandud kasvatusiilesandeid
teostada ainult koost6os perekonnaga. Laste kasvatamine
Noukogude Liidus pole mitte ainult vanemate isiklik asi,
vaid ka perekonna kohustus kodumaa vastu. Perekonnas
pannakse alus lapse isiksuse kasvatamisele, siin omandab ta
kasulikud harjumused ja vilumused, ndeb perekonnaliikmete
suhtumist {iksteisesse, oma kohustustesse. Lasteaed peab
olema oigeks lastekasvatuse eeskujuks, ta peab osutama abi
vanematele laste kasvatamise alal, andma neile edasi peda-
googilisi teadmisi ja samal ajal kasutama oma to0s
perekonna véaartuslikke kogemusi. .

Perekonnas peab jdatkuma lasteaia kasvatust6o: lapse
tervise eest hoolitsemine, oigest reziimist kinnipidamine,
kultuurilis-hiigieeniliste harjumuste kasvatamine ja kaas-
inimeste viisakas kohtlemine, lastele Gige konekeele opeta-
mine, mangutingimuste kindlustamine.

* *
#*

«Juhend lasteaia kasvatajale» (programmilis-metoodili-
sed juhendid) on koostatud kolmele vanuserithmale: noore-
male (3—4 a.), keskmisele (5 a.) ja vanemale (6 a.).

Vastavalt kasvatusiilesannetele ja arvestades laste ea
isedrasusi on vilja tootatud kasvatustoo sisu ja meetodid,
on valgustatud laste kehalise, vaimse, kolbelise, t66- ja
kunstilise kasvatuse kiisimusi ning antud juhendeid mitme-
suguste mdngude juhtimiseks.

10



On vilja tootatud vastavad programmid emakeele 6peta-
~ miseks ja iimbrusega tutvustamiseks, arvutamiseks, joonis-
tamiseks, voolimiseks, konstrueerimiseks, laulmiseks ja lii-
gutuste arendamiseks. Iga programmiga kaasuvad metoo-
dilised juhendid.

Koik programmid on vastastikuses seoses: nii toimub
liigutuste arendamine voimlemistegevuste, muusikaliste
mangude ja tantsude kaudu; laste joonistuste, voolimistoode
ja loovmingude sisu allikateks on laste tutvustamine timbru-
sega, ilukirjanduse ettelugemine, kasvataja jutustused.
Koik see soodustab lapse isiksuse arenemist tervikuna.

Programmilis-metoodilised juhendid on kohustuslikud
igale lasteaia kasvatajale.

Tood lastega tuleb planeerida kédsiraamatu «Juhend
lasteaia kasvatajale» alusel, kusjuures tuleb arvestada koha-
likke tingimusi: antud maakoha voi linna t66, elu-olustikulisi
ja looduslikke isedrasusi. Igas rithmas koostatakse kuuplaan
(programmilise materjali valik iiheks kuuks) ja kalender-
plaan iiheks néddalaks. Igaks pdevaks planeeritakse: tege-
vused, jalutuskdikude sisu (liikkumismédngud, vaatlused,
laste t66 manguviljakul) ja muu t66, mida on voimalik
varem efte ndha (uus harjutus hommikvoimlemisel, muu- -
datused laste korrapidamise alal, individuaalne t66 lastega,
samuti uued materjalid, ménguasjad, t66 lastevanema-
tega).

Iga kasvataja on kohustatud pidama igapédevast arves-
tust tehtud t66 kohta, dra markima, kuidas tdideti jooksva
pdeva plaan, mida ja kuidas lapsed tegevustel omandasid,
mida ja kuidas nad mingisid.

«Juhend lasteaia kasvatajale» on kohustuslik ka {ihe-
komplektilisele lasteaiale, kus mitmes vanuses. lapsed
(3—6 a.) on koondatud iihte rilhma. Seoses sellega peab
kasvataja teadma lasteaia koigi kolme rithma kasvatuse ja
opetamise sisu ning meetodeid. Uheriihmalises lasteaias on
vaja luua tingimused pedagoogiliseks t6oks erivanuseliste
lastega, valida vastavad méinguasjad ja oppevahendid, keh-
testada pdevareziim monesuguste erinevustega igale vanuse-
astmele (tegevuste arv ja kestus, pdevase uinaku pikkus
jne.).

Tegevuste ldbiviimiseks tuleb lapsed jagada kahte-kolme
alariihma, iga vanuseriihma jaoks eraldi dra markides tege-
vuse sisu ja metoodika. Kasvataja ergutab vanemate ja noo-
remate laste {ihiseid méange, jélgib, et suuremad ei suruks
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alla viiksemate initsiatiivi, et vdikesed ei segaks suuremate
mangu.

«Juhendis lasteaia kasvatajale» on dra ndidatud rahva-
loomingulised, klassikute ning noukogude kirjanike teosed,
millistega on vaja lapsi tingimata tutvustada. Selle korval
voib kasvataja lugeda neile ka teisi lastele arusaadavaid
ilukirjanduslikke teoseid.

Suurem osa nimekirjas nédidatud kirjandusest on jdrjes-
tatud selliselt, et on arvestatud sisu komplitseeritust, {ihis-
kondlikke siindmusi ja aastaaegu.

Laule, muusikalisi ménge ja tantse on antud piiratud
arvul, et iga laps suudaks histi omandada tantsud, laulu
sonad ja meloodia. Selle korval antakse lastele tegevustel
ja lastehommikutel voimalus kuulata ka teisi laule ja
muusikapalu.

lga pedagoog peab histi tundma «Juhendit», tditma
programmilis-metoodilisi noudeid, siistemaatiliselt tostma
oma kvalifikatsiooni ja pedagoogilist meisterlikkust.



NOOREM RUHM.

KASVATUSE ULESANDED JA LASTE EA
ISEARASUSED.

Noorema rithma kasvataja ees seisavad jargmised {iles-
anded:

laste tervise kaitse ja tugevdamine, lapse organismi
karastamine, pohiliigutuste (kond, jooks, ronimine) aren-
damine, kultuurilis-hiigieeniliste harjumuste ja teatud ise-
seisvuse kasvatamine laste eneseteenindamisel;

lastele oige konekeele Gpetamine, sonade selge ja puhta
hddldamisoskuse arendamine, oskuse Opetamine sonadega
véljendada -palveid, soove;

laste tutvustamine nende arusaamisele joukohaste
timbritseva elu nédhtuste ja loodusega, esemetega, nende
varvuse, vormi ja suurusega;

lastes oskuse kasvatamine koos mingida ja tootada,
kuulata vanemate inimeste sona ja tdita nende korral-
dusi; ;

kunstimaitse kasvatamine ning huvi dratamine muusika
ja joonistamise vastu; esemete lihtsaima kujutamise Opeta-
mine joonisel ja voolinguis, lihtsate laulude 6petamine.

Terve, normaalselt arenev kolme-nelja-aastane laps on
tavaliselt liikuv, aktiivne, elur6omus. Ta mangib palju, kon-
nib ja jookseb vabalt.

Viikesed lapsed on tundlikud hiigieeninuete ja kind-
laksmdératud pdevareziimi rikkumise suhtes: 16unas6ogi ja
puhkeaja hilinemine, tegevuse venimine — koik see mojub
negatiivselt laste meeleolule. Lapsed kapriisitsevad, nuta-
vad. Sellepdrast on vajalik tdhelepanelik laste eest hoolit-
semine, range pdevareziimist kinnipidamine, mis tagab
laste erksa ja hea enesetunde.

Laps visib kestvast iihesugusest asendist voi iihesugus-
test liigutustest. Uhekiilgne lihaste koormamine on selles
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eas kahjulik. Seepdrast on vajalik sagedane iihe liigutuse
asendamine teisega, puhkuse ja liikumise vaheldumine.

Stistemaatiliselt tuleb korraldada liikumismange ja liht-
sat voimlemist, et laste liigutused muutuksid koordineeri-
tumaiks ja korrapdrasemaiks.

Nooremas rithmas avaldavad lapsed elavat huvi iimbruse
vastu. Kasvataja opetab neid mangude ja tegevuste prot-
sessis eraldama esemeid, mdnguasju, pilte. Seejuures tuleb
arvestada, et lapse motlemine omab konkreetset iseloomu:
laps saab aru seletusest, kui see on seotud tema kujut-
lustega.

Kolme-nelja-aastane laps on vdga tundeline; teda ise-
loomustab enesevalitsemise puudumine, spontaanne kéitu-
mine. Laste {ihismdngudes ja tegevustes on vajalik neis
jarjekindlalt kasvatada oskust end valitseda, tdita kditumise
reegleid. !

LASTE ELU ORGANISEERIMINE JA NENDE
KAITUMISE KASVATAMINE.

Laste kasvatamise {ilesannete teostamisel mangib tdhtsat
osa rahulik, héstikorraldatud elu lasteaias ja kehtestatud
pdevareziimist kinnipidamine.

Noorema rithma pdevareziim.

Laste kogunemine, iilevaatus, mangud, voimlemine kell 8.00

hommikucine 5 GO0
tegevused (10—15 min.) Ly Oidh
jalutuskaik, mangud vabas ohus ' 10.20°
lounassdk 441230
péevane uinak » 1 33.30¢
méngud » 1545
ohtuoode . 1030
jalutuskdik, mangud vabas ohus 3 e RO
laste kojuminek » 18.00

Markusi. 1. Ulaltoodud pédevareziim on tiiiipiline lasteaiale, kus
lapsed viibivad 9—10 tundi. Ohtusel (i2-tunnisel) lasteaia riihmal on
ette ndhtud ohtusook (kell 19.00); 66pdeva rithma reziimis on peale:
_selle veel ette ndhtud laste iilestousmine ja hommikune réivastumine —
kell 8.00 (suvel — kell 7.30), ettevalmistus magamaminekuks ja oine
magamine — kell 20.00 (suvel — kell 20.30). Need markused kuuluvad
ka keskmise rithma péevareziimi juurde; vanemas riihmas toimub 6ine
magamaminek kell 20.30 (suvel — kell 21.00). Olenevalt kohalikest
tingimustest voib osutatud kellaaegu vajaduse korral muuta, kuid mitte
rohkem kui /2 tunni vorra ihele voi teisele poole.
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2. Kui lasteaed alustab 166d naidatud ajast varem voi hiljem, siis
. muutub pédevareziim mcnevorra, kuid mitte rohkem kui /2 tunni vorra
ithele voi teisele poole. Samasugused muudatused voetakse ette pdeva-
reziimis ka suvisel ajal, kui lapsed varem diiles tousevad. Kellaajad
pdevareziimis nditavad iga momendi algust.

Péevareziimi tditmine on kohustuslik. Eriti tdhtis on
tapselt kindlaksmédratud kellaaegadel korraldada laste toit-
lustamist, magamist ja jalutuskiike. Jalutuskiik peab olema
sisukas, siis viibivad lapsed meeleldi véljas.

Riietumine, lahtiriietumine, pesemine ja s66mine tuleb
niiviisi korraldada, et see ei lilhendaks lastele manguks,
jalutuskdiguks ja magamiseks médédratud aega.

Rohkem aega noorema rithma péevareziimis tuleb ette
nidha mingudele. Neid korraldatakse hommikul enne hom-
mikueinet, jalutuskdigul, parast pdevast magamist. Hommi-
kul ja ohtul omavad méangud peaasjalikult vaikset ise-
ioomu. Maingutundidel antakse lastele voimalus kasutada
mitmesuguseid manguasju, ehitusmaterjali, samuti pilte,
paberit, pliiatseid.

Oige pdevareziimist kinnipidamise ja vastava hiigieeni-
lise hoolitsuse juures tugevneb laste tervis, nad tunnevad
end reipaina, rahulikena, maéngivad sobralikult, tootavad
meeleldi.

Tegevusi kogu rithmaga ei tohi nooremas rithmas sisse
viia korraga, vaid laste esimeste] lasteaias viibimise pdeva-
del juhib kasvataja neid vaikeste rithmadena lihtsa tegevuse
juurde, néditeks monda lithikest muinasjuttu kuulama voi
raamatust pilte vaatama. Umbes 1—2 nddala pérast koon-
dab ta iga pdev peale hommikueinet kdik lapsed tegevuseks.
Algul ei tohi tegevus kesta tile 10 minuti. Jark-jargult pike-
neb tegevuste aeg kuni 15 minutini.

Nddala jooksul jagunevad tegevused jdrgmiselt: ema-
keelele ja iimbruse vaatlustele — 2 tegevust, joonistamisele,
voolimisele voi aplikatsioonile — 2 {egevust, muusikale
2 tegevust.

Alates veebruarist-mértsist voetakse kavva igapdevane
nommikvoimlemine.

Esimestel lasteaias viibimise pdevadel tuleb luua lastele
niisugused tingimused, et iileminek perekonnast sama-
vanuste kollektiivi ei kutsuks neis esile vasimust. Kasvataja
peab hoolitsema laste enesetunde eest, dratama neis huvi
minguasjade vastu, korvaldama koik; mis neid erutab (néi-
teks vali kone, nutt). :
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Kasvataja ergutab laste mange véikestes rithmades, kas-
vatab oskust iihiselt kasutada ménguasju. Ta véljendab oma
negatiivset suhtumist laste ebasoovitavaisse tegudesse, sel-
gitades arusaadaval viisil oma noudmisi nende kditumise
kohta.

Kasvataja opetab lapsi toas korda pidama: méngu 16pe-
tamise korral peavad nad koristama méinguasjad ja need
oma kohale asetama, edaspidi tditma vaikesi iilesandeid
(naiteks enne sooki asetama lauale lusikad, enne voolimis-
tegevust alused savi jaoks voi pliiatsid; kastma toataimi,
andma kaladele toitu). Lapsed tdidavad neid ({ilesan-
deid1 kasvataja abiga, kes opetab neid koike tegema korra-
likult.

Pedagoog oOpetab lapsi kuulama vanemate inimeste
sona, tditma nende korraldusi, olema viisakas, nimetama
taiskasvanuid nimepidi, lahkesti kohtlema kiilastajaid.

Viikeste laste kasvatuses omab. suurt tdhtsust tdhele-
panelik, hoolitsev suhtumine neisse, oskus ndha igaiihte
neist, arvestada nende individuaalseid iseédrasusi. Deli-
‘kaatne, armastav suhtumine lastesse, alaline kaasaelamine
neile kindlustab laste erksa, eluroomsa meeleolu ja hea
enesetunde.

Pidades siistemaatiliselt sidet lastevanematega peab kas-
vataja saavutama, et ka perekonnas kehtiks lapse jaoks
kindel pdevareziim ja et tema kéditumisele kodus esitataks
samasugused noudmised kui lasteaias.

KEHALINE KASVATUS.

Kehaline kasvatus on nooremas riihmas esikohal.

Lasteaias peab suurt tdhelepanu osutama saéraste tin-
gimuste loomisele, kus lapsed saaksid hdsti areneda ja kas-
vada. Tuba peab olema valgusekiillane, avar, mugav. Erilise
hoolega tuleb valvata minguasjade, vaipade ja poranda
puhtuse jdrele, kuna nooremad lapsed méingivad palju
porandal.

Kasvataja peab jédlgima, et lapsed ei paneks suhu mén-
guasju ja teisi esemeid, et nad jalutuskdigu ajal ei s6oks
tooreid marju jms.

Viikeste laste toitlustamise organiseerimisel on omad
isedrasused. Moned toidud, néditeks liha, kala, koogivili,
antakse lastele algul peenendatult (hakitult, riivitult).
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Pikkamooda opivad lapsed s6oma ka jimedamat toitu: too-
rest porgandit, véikesteks tiikkideks loigatud liha, leiva-
koorukest. Vedeliku hulk peab olema piiratud: suppi
180—200 gr; teed, kohvi — *1 klaasi iihe sdogikorra kohta.

KULTUURILIS-HUGIEENILISED HARJUMUSED.

Nooremas rithmas peab lastele Gpetama elementaarseid
kultuurilis-hiigieenilisi harjumusi. Laps peab aru saama, et
on vaja end pesta hommikul ja ohtul enne magamaminekut,
et on vaja pesta kisi enne so6ki ning pdrast igasugust
méardumist; laps peab oskama iiles kdarida varrukaid, see-
biga puhtaks pesta algul kied, seejirel ndgu, kuivatada
neid oma kiteratiga ning riputada viimane oma kohale.
Laps peab teadma, et pdrast lounas6oki ja 6oseks on vaja
loputada suud sooja veega; ta peab oskama vajaduse korral
kasutada taskuratti.

Lapsi tuleb opetada laua dires vaikselt istuma, iseseis-
valt ja korralikult s66ma, hoidma lusikat paremas kdes,
votma toitu vidhehaaval, piihkima suud suurdtiga ning
lauast lahkudes asetama tool oma kohale. Laps peab oskama
iseseisvalt lahti riietuda ja tdiskasvanute abiga selga panna
kleiti, pesu, kitlit, {ileriideid ning jalatseid; ta peab oppima
magamise eel dravoetud riideid korralikult dra panema,
hoolikalt imber kdima riiete ja jalatsitega.

Ruumi tulles peab laps oskama puhastada jalad matil.

Kultuurilis-hiigieenilisi harjumusi kasvatatakse kogu
lastega tehtava tooprotsessi valtel.

Kasvataja Opetab lapsi end pesema tédiskasvanute abita,
néitab ja selgitab neile, kuidas kédirida {iles varrukad, kui-
das pesta ja kuivatada kési ning ndgu. On vaja, et korraga
peseks end viike hulk lapsi, et kasvatajal oleks seega voi-
malik jdlgida igaiihte neist.

Lapsed pannakse lauda istuma alles siis, kui koik on s606-
giks ette valmistatud. Kestev laua dires ootamine, samuti
kui kestvad vaheajad toitude jagamise vahel visitavad lapsi
ja mojuvad negatiivselt nende s6ogiisule. Kasvataja dratab
laste tdhelepanu pakutava toidu vastu, hoolitseb selle eest,
et igaiiks so0ks dra oma annuse. Ta nditab, kuidas oigesti
hoida lusikat, kuidas kasutada suuritti, tuletab seda neile
meelde. S66gi ajal peavad lapsed siilitama rahu.

Lapsi 6pelatakse lahti riietuma kindlas jérjekerras. Algul

2 Juhend lasteaia kasvatajale :



votta seljast kleit voi jakk, siis saapad, piiksid, pihik, sukad.
Roivad ja pesu riputatakse toolikorjule korralikult ja selli-
ses jérjekorras, et lastel oleks holpus neid selga panna;
sukad pannakse tooli istmele, saapad tooli alla. Kui peale
magamistoa on veel ruum, kus lapsed saavad lahti riietuda,
siis jddvad laste riided magamise ajaks viljaspoole maga-
mistuba.

Et mitte venitada jalutuskdigule minnes laste riietumi-
sega, peab kasvataja Oopetama koiki lapsi iihel ajal esiteks
jalga panema soojad piiksid ja vildid pingil voi toolil istu-
des, siis tdiskasvanute abiga peakatte ja palitu.

Lahtiriietamisel votavad kasvataja ja hoidja lahti n66-
bid, pdastavad lahti rdatikud ja sallid. Lapsed votavad ise-
~ seisvalt riided seljast ja riputavad need oma kohale. Niisked.

kapikud, vildid, piiksid tuleb tingimata dra kuivatada.

Noorema rithma lapsed vajavad veel palju abistamist,
kuid aidata tuleb last ainult sel juhul, kui ta ise ei tule
sellega toime.

Uheks kultuurilis-hiigieeniliste harjumuste kasvatamise
vahendiks on didaktilised mangud: néiteks «Nuku vannita-
mine» voi «Borja ldheb jalutamax. Lapsed riietavad iseseis-
valt oma nukke.

Kasvataja teostab siistemaatiliselt laste juuresolekul
oppeabinoude kapi ja mangunurga korrastamist; seejuures
annab ta lastele {iksikuid iilesandeid, nditeks niiske lapiga
puhtaks. piihkida tselluloidisi v6i plastmassist médnguasju
ning need korralikult kohale asetada. Kasvataja hoolitseb,
et mdnguasjad, raamatud ja dppevahendid oleksid alati pari-
mas korras. Viikesi parandusi esemete juures teeb ta laste
juuresolekul, juhtides sellele nende tdhelepanu (kleebib
rebenenud pildi, 166b vankrile ratta alla jne.). Alati puhtalt
ja korralikult riietatud kasvataja ning hoidja vélimus peab
olema lastele eeskujuks.

Uheks puhtuse ja korra harjumuse kasvatamise vahen-
diks on tidiskasvanute hoolikas hiigieeniline jarelvalve laste
eest lasteaias ning perekonnas.

Kasvataja tutvustab lastevanemaid lasteaias kehtivate
méaérustega, soovitab lapsi lasteaeda tuua puhtaks pestuina,
korralikult riietatuina, soovitab neil kinnistada neid kul-
tuurilis-hiigieenilisi harjumusi, mis lapsed saavad lasteaias,
ning ka kodus kinni pidada kindlaksmaéaratud reZiimist.

18



VOIMLEMINE JA LIKUMISMANGUD.
PROGRAMM,

Nooremas rithmas tuleb jark-jargult arendada laste vilu-
musj pohiliigutuste osas (kond, jooks, hiipped, ronimine,
kelgutamine, palli viskamine). Neile tuleb opetada jdrgmisi
oskusi ning vilumusi.

Kond ja jooks. Lapsi tuleb Opetada kondima ja
jooksma nii, et nad hoiaksid keha sirgelt, vabalt kadsi liigu-
tades, mitte lohistades jalgu; kondima ja jooksma véikeste
rithmadena ja kogu riihmaga iihest véljaku voi toa dédrest
teise; kondima kogu rithmaga, viikestes rithmades, iiksteise
jarel kolonnis, jdlgides kasvataja poolt ndidatud suunda.

Tasakaal Kondida kahe maapinnale tommatud voi
ehitusmaterjalidest moodustatud paralleelse joone vahel,
mis on aselatud teineteisest 30—25 cm kaugusele; kondida
modda pikka lauda, mis algul on asetatud maapinnale, hil-
jem tostetud 15—20 cm korgusele (laua laius 20—15 cm);
iile astuda maas lebavaist esemeist: klotsidest, keppidest,
lauakestest.

Hiipped. Hiipata kergelt, polvi koverdades; hiipelda
paigal seistes kahel jalal. Alla hiipata 10—15 cm korguselt;
iile hiipata noorist voi maa peale tommatud joonest.

Ronimine. Minna trepist iiles ja tulla alla astmeid
vahele jitmata. Ronida varbseinal iiles ja alla™ (korgus
1—1,5 m), pulki vahele jitmata. Ronimisel astuda vaheldu-
misi kord parema, kord vasaku jalaga. :

Libi ronida noori alt, mis on tommatud 50—40 cm kor-
gusele, voi puust kaare alt, seda puudutamata.

Palli, keraveeretamine, viskaminejapiiid-
mine. Veeretada suurt palli, kera (20—15 cm ldabimdo-
duga) kasvataja juurest lapse juurde ja iihelt lapselt teisele.

Veeretada palli, kera (12—10 cm labimooduga) 1ébi ehi-
tusmaterjali klotsidest tehtud védrava (vahemaa 1—1,5 m).

Piiida kasvataja poolt visatud pall (kaugus 0,5—1 m).
Visata pall kasvatajale (sama vahemaa).

Harjutused kidtele, jalgadele, kerele
(hommikvoimlemisel).

Tosta kided dla korgusele ja langetada (linnud lehvita-
vad tiibu). Kied rinnakorgusel kokku liiiia ja langetada;
kded nédo korgusel Kokku liiiia ja langetada. Sirutada mole--
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mad kded ette (peopesad iilespoole) ja peita nad selja
taha.

Liigutada kiilinarnukist koverdatud kési ette-taha
(«vedur»). Vibutada kdtega (ithega ette, teisega taha).
Tosta kded korvalt tiles («kasvasime pikaks»), langetada.
Kiikkida («muutusime viikesleks»), iiles tousta, vilja siru-
tuda. :

Kiikkida, sormeotstega vastu porandat koputada («lin-
nud nokivad teri») ja sirutuda.

Kiikkida, tooli seljatoest kinni hoides («peitsid end édra»),
ptisti tousta.

Liikumismidngud.

1. «Jookske minu juurde» voi «Piitidke mind» (jooks
otsesuunas kasvataja kutsel).
2. «Leia oma majake» (jooks ldbisegi, marguandel iiles
leida oma koht).
3. «Varblased ja autod» (jooks viikeste rithmadena ja
hiiplemine).
* 4. «Kana ja kanapojad» (noori alt ldbi pugemine ja
jooks ldbisegi).
. 5. «Minu lobus pall» (jooks otsesuunas, hiiplemine

kohal).

6. «Mooda siledat teed» (kond, jooks, hiiplemine, kiikki-
mine).

7. «Kass ja hiired» (jooks igas suunas, tagaajaja eest
drajooksmine).

8. «Piiiia siiske» (iiles hiiplemine ja jooks kasvataja
poolt nédidatud suunas).

9. «Rong» (kond ja jooks iiksteise jdrel).

10. «Leia lipuke», «Kust helistati».

METOODILISI JUHENDEID,

Liigutuste arendamise programmi teostatakse liikumis-

~méangude ja hommikvoimlemise kaudu.

Nooremaealistele lastele on valitud liikumismdngud, mis
on lihtsate reeglitega, sisult lastele arusaadavad ning neile -
joukohaste liigutustega. Reeglid selgitatakse mangu kaigus.
Selgitused peavad olema liihisonalised, arusaadavad. Kas-
-vataja nditab, kuidas ja missuguseid liigutusi peavad lapsed
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méangus sooritama. Nii teeb ta ettepaneku maingida uut
mangu «Varblased ja auto»: «Teie olete varblased, aga
mina — auto. Istuge koik toolidele timber viljaku. Nii, varb-
lased istuvad katusel. Lennake, varblased, nokkige teri,
hiipake.» Lapsed hiiplevad viljakul. Kasvataja vilistab ja
iitleb: «Aulc soidab, varblased, lennake katusele.» Lapsed
ruttavad istuma pinkidele ja kasvataja, kujutades autot,
«sdidab» ringi timber viéljaku. ‘

Ming kordub 3—4 korda. Kasvataja jilgib, et lapsed
ei erutuks iileliia ega vésitaks end, et nad aeg-ajalt puh-
kaksid.

Kasvataja ergutab lapsi médngima liikuva iseloomuga
iseseisvaid minge, luues selleks vastavad tingimused: valib
vilja minguasjad (pallid, veererongad, tuuleveskid jms.),
néitab lastele, kuidas neid kasutada. Liikumisménge korral-
datakse peamiselt vabas ohus. Minguviljak peab olema
tasane, suvel peab seda siistemaatiliselt niisutama.

Hommikvoimlemine koosneb iihest-kahest liigu-
tusest, milliseid lapsed sooritavad kasvataja ettenditamise
jargi, matkides seda, kuidas veerevad vedurirattad, kuidas
linnud nokivad teri. Pédrast harjutusi toimub lihiajaline
jooks.

Niide hommikvoimlemise {ilesehitusest.

Liihiajaline kond ringi moodustamisega. Tosta kded korvale ja
lasta alla {«linnud lehvitavad tiibu»). Korrata 4—5 korda.

Kiikkida, koputada sormeotstega vastu polvi («linnud nokivad
teri») ja piisti tousta. Korrata 3—4 korda.

Jooks modda tuba («linnud lendavad») ja lithiajaline kond.

LAPSE ORGANISMI KARASTAMINE.

Puhas 6hk on peamiseks organismi karastamise vahen-
diks. Tuleb hoolitseda alalise virske ohu juurdevoolu eest,
ruume tuleb siistemaatiliselt tuulutada.

Lapsi tuleb harjutada méngima, téotama, sooma ja

‘magama sooja ilmaga avatud akendega, vilu ilmaga avatud

ohuakendega toas. Kiilmal aastaajal tuleb 6huaknaid avada
mitu korda pdevas. Lapsed peavad jalutama iga péev viljas,
vdlja arvatud halva ilma korral (vihm, pakane).

Kasvataja hoclitseb selle eest, et lapsed talvel viljas vii-
bides liiguksid, et nad ei kiilmetaks ja meeleldi jalutaksid.
Virskes ohus mangimiseks on vajalikud aastaajale vastavad
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ménguasjad, mis ergutavad lapsi liikkuma. Erandjuhtumeil,
halva ilmaga, jalutuskiiku ei korraldata, vaid see asenda-
takse_méngude ja liikumisega rodul voi histi Ghutatud
ruumis. i

Kevadel ja suvel peavad noorema riihma lapsed olema
kergelt riietatud (spordipiiksid, tuhvlid, kerged peakatted).
Kasvatajal tuleb selles kiisimuses siistemaatiliselt nou
pidada lastevanematega ja jdlgida laste riietust: ilmade soo-
jenemise korral ja liilkumismidngude ajal tuleb seljast votta
koik iileliigne. :

Soovitav on, et lapsed magaksid kogu aasta kestel virs-
kes ohus.

Suvel kandugu kogu laste elu due. Kasvataja jilgigu,
et lastel pidikese kdes liiga kuum ei hakkaks.

Suvel tuleb korraldada {ilevalamisi ja arsti ettekirjutuse
kohaselt pdikese- ning ohuvanne.

Ulevalamistega peab alustama +32° vee temperatuuri

juures, seejdrel alandada iga 3—4 pédeva jdrel tempera-

" tuuri 1° vorra ja viia see kuni +22°-ni. Pirast iilevalamist
peab lapsed kiiresti ja hoolikalt kuivaks hooruma.

Pdikesevannide keslus peab esialgu olema 4 minutit;
seejdrel, pikendades iga 3 vanni jédrel selle kestust
4 minuti vorra, viiakse vannide votmise aeg 12—15 minu-
tini. Péikesevannile jidrgneb iilevalamine; vee temperatuur
olgu -+28° +426°. Parim aeg piikesevannide votmiseks
NSV Liidu keskvoondis on kella 10—12 pdeval, NSV Liidu
l6unaosas kella 8—10 hommikul.

MANG.

Lasteaia nooremas rithmas on méng laste peamiseks
tegevuseks, mis on vajalik nende tervise tugevdamiseks ja
igakiilgseks arenemiseks. Mangud soodustavad erksa, elu-
roomsa meeleolu loomist. Mangus harjutavad lapsed end
sundimatult tegema mitmesuguseid liigutusi. Kasvataja
oskuslikul juhtimisel tédpsustuvad méanguprotsessis laste
kujutlused, kujuneb vélja nende o&ige suhtumine iimbru-
sesse, avarduvad nende huvid, rikastub keel, areneb motle-
mine ning kujutlusvoime. Kasvataja tihendab lapsed man-
guks, laste {ihised elamused ldhendavad neid {iksteisele.
Mingud aitavad kaasa lapse iseloomu ja tunnete kasvata-
misele. '
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Loovmédngud. Nooremas riihmas on suur tihtsus
loovmingudel. Nende jaoks eraldatakse aeg hommikul erne
einet, jalutuskdigu ajal ja ohtupoolikul. :

Laste mdngudes peegelduvad need muljed, mis nad on
saanud perekonnas ja lasteaias, lihtsamad teadmised, mis
nad omandavad tegevustel. Sellised on méngud: perekond,
lasteaed, pidu, soit autoga, rongiga, hobusega.

Mingudes kujutatakse armsamaid muinasjutte, nait.
«Naeris», «Kolm karu».

Lasteaias tuleb luua koik tingimused mangudeks. Peab
leiduma palju mitmesuguseid manguasju vastavalt soovi-
tatud nimekirjale: nukud (poisid ja tiidrukud), nukkude
suurusele vastav nukumddbel. Armsamaid manguasju peab
olema kiillaldasel arvul, et nendega Saaks mitu last kor-
raga maingida. Kasvataja annab ka selliseid manguasju,
mis lapsi mangus iihendavad, nditeks pall, suur veoauto.

Tingimata on vajalik ehitusmaterjalide komplekt: klot-
sid, prussid, silindrid (iga kujund kahes suuruses). Ehitus-
materjale hoitakse lahtises kapis, kus iga kujundi jaoks on
eri koht. Peale suuremootmelise ehitusmaterjali on vajalik
ka lauapealne ehitusmaterjal.

Korvuti valmismianguasjadega peab olema veel muud
mitmesugust materjali nende valmistamiseks: lauakesi, kepi-
kesi, vineeri, riidetiikke, rattaid, vurre, lipukesi.

Mainguasju soovitatakse asetada toas mitmele kohale, et
lastel oleks mugavam mangida ja et nad saaksid kasutada
koiki méanguasju.

Suvel peab viljakul leiduma kiillaldaselt méanguasju,
millega lapsed saaksid liikuda (vedada autosid, vankreid,
soidutada vankrites nukke); samuti nukke mooblikomplek-
tiga ning koduloomi ja linde kujutavaid manguasju. Lii-
vaga mangimiseks antakse kiihvlid, labidad, liivavormid.

Viljakule viiakse suuremamootmeline ehitusmaterjal voi
komplekt puust ehitusmaterjali due jaoks. Voib kasutada
ka puust vormide kogumit (pakukesed, lauakesed, puutiikid,
2—3 kerget, siledaks hooveldatud viheldast kasti) ja mitme-
sugust-looduslikku materjali.

Soojade ilmadega voivad lapsed mangida veega. Sel-
leks on vajalikud védikesed manguasjad: tselluloidist par-
did, kalad, nukud, vannikesed, noud. Vesi peab omama toa-
temperatuuri.

Talvel mingivad lapsed lumega. Lund loopides, seda
hunnikusse kiihveldades, kelkudega vedades, harjutavad
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nad liigutusi, saavad ettekujutuse Iume omadusist. Kasva-
taja koos lastega valmistab lumest ehitusi. Mingimiseks
valitakse manguasjad, milliseid ei riku lumi ja niiskus,
vélja viiakse talveriietuses nukud, karud, nukukelgud.

Loovméngude juhtimist teostatakse mitmesuguste votete
abil. Kasvataja mojustab méngu valikut: annab lastele
méinguasju ja materjali, mis meenutavad neile ndhtut (lipud
tuletavad meelde pidu ja dratavad soovi Kkorrata tantsu);
vaatleb lastega uusi midnguasju, alustab paari-kolme lap-
sega mangu ja tombab sellega ka teisi kaasa; juhib reegli-
tega mangu, mille siizee voib mojutada loovméngu sisu (lii-
kumisméng «Rong», «Hobune»).

Mingu sisu rikastamiseks néitab kasvataja pilti, tuletab
meelde, mis on ndhtud jalutuskdigul, millest on loetud,
monikord {itleb ette mdngu sisu. Nditeks laps veab kaua
aega tithja autot, — kasvataja soovitab vedada «puids,
«kartuleid» (kabid, kivikesed). Méngides nukkudega lapsed
toidavad neid ja panevad nad magama, kasvataja aga oma
kiisimustega «Kes valmistab tiitardele 16unas66gi?», «Kuhu
minnakse nendega jalutama?» jms. rikastab selle méngu
sisu.

Kasvataja jélgib, et lapsed jéljendaksid ainult positiiv-
set. Mdngudes nukkudega tuletab ta meelde, et ema kéitub
ornalt oma lastega, et hoidja lasteaias hoolitseb laste eest.
Neil juhtudel, kui mang votab ebasoovitava iseloomu, tuleb
seda vastavalt suunata voi katkestada, dratada lastes huvi
teise médngu vastu. :

Ming liivaga piirdub esialgu selle labidaga timbertost-
misega, «koogikeste» vormimisega. Jark-jargult viib kasva-
taja lapsi mottele, et liivale saab ehitada marja- ning koogi-
viljaaeda; et liivast saab ehitada «maja» nukule, «autokuuris»
vaikesele autole, ta nditab, kuidas teha neid lihtsaid ehitusi,
monikord dlgatab ise niisugust mangu.

Ehitusmédngud nouavad erilisi juhtimise votteid. Kasva-
taja piitiab meelitada koiki lapsi mingima ehitusmaterja-
liga. Ta néitab, kuidas teha nukkudele laudu, toole, kuidas
ehitada karule maja, rongi, autot, 6petab lapsi nimetama
oma ehitusi, 6igesti kasutama sonu «suurs, «viike», «korge»,
«madal». Kasvataja soovitab ehitada pikka, sirget teed. Lap-
sed laovad tellised (lapiti) ligistikku tiksteise korvale. Ritta-
laotud tellised voivad kujutada ka rongi. Minguks ehitus-
matedrjaiidega antakse tdiendavaid ménguasju (nukud,
autod).
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Nooremas rithmas méngivad lapsed koige sagedamini
vdikeste riihmadena voi individuaalselt. Kasvataja peab
tahelepanelikult jdlgima lapse individuaalset médngu, ergu-
tama ja toetama seda.

Mingus tuleb lastes kasvatada sobralikku vastastikust
suhtlemist, oskust ja tahet koos méngida. Esimesest pae-
vast alates opetab kasvataja nididete varal lapsi {iksteisesse
suhtuma sobralikult, koos kasutama mianguasju, neid hooli-
kalt hoidma, ta ei luba lohkuda laste ehitusi, &ra votta
manguasju, kiidab lapsi, kes neid teistega jagavad.

Esialgu tuleb médnguks ithendada véike hulk lapsi; mén-
gides kahe-kolmekesi on lapsi kergem opetada sobralikult
koos méngima. Jark-jargult voib lapsi ithendada suuremasse:
rithma. Kasvataja soodustab sddraste méngude arenemist,
mis ldhendavad lapsi, annavad neile voimaluse olla aktiivne
(mangud perekonnast, lasteaiast, peost, muinasjutust «Nae-
ris», kus koik abistavad iiksteist).

Tuleb tdhelepanu poorata lastele, kes on harjunud iiksi
~mingima. Kasvataja tombab neid pikkaméoda kaasa {ihis-
mangu: algul méngib ise lapsega, siis leiab talle sobivad
kaaslased. Laste seltsimise arendamiseks on tdhtis arves-
tada nende individuaalseid isedrasusi, siimpaatiat iiksteise
vastu.

Vahetevahel iihendab kasvataja médngus noorema rithma
lapsi teiste rithmade lastega (parem on seda teha mingu-
valjakul). Moned vanemad lapsed méangivad noorematega,
piistitavad neile ehitusi, kingivad neile omatehtud mingu-
asju, kutsuvad neid «kinno».

Oige juhtimise juures ilmneb laste midngudes keskmisse:
rithma iile minnes uusi jooni: {iksikute tegevuste kujutami-
selt ldhevad lapsed iile lihtsa siizee kujutamisele, kujutavad
tuttavaid inimesi, omandavad oskuse piistitada lihtsaid ehi-
tusi, harjuvad koos médngima (viikeste rithmadena), kasu-
tavad koos médnguasju ja késitsevad neid korralikult.

Liikumismédngud on vajalikud laste igakiilgseks
arenemiseks. Mitmekordsete kordamiste tulemusena opivad
lapsed neis méngudes keerukamate liigutuste sooritamist,
neil areneb kujutlusvGime, oskus kooskolastada oma liigu-
tusi teiste lastega, nad opivad iiheskoos ja sobralikult mén-
gima. Kasvataja varustab rithma (eriti véljakul) liikumis-
mangudeks vajaliku hulga minguasjadega (pallid, ohjad,
hiipitsad, veererongad, veoautod).

Liikumismédngud on harilikult kindla sisu ja reeglitega.
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Monedel neist on siiZeeline iseloom (nditeks «Kana ja
kanapojad», «Kass ja hiir»), teised ei oma siizeed, vaid on
rajatud liikumisele, kusjuures tuleb kinni pldada teatud
reeglitest («Piiiia mind», «Minu 16bus pall»). Peale selle
méngivad lapsed, eriti vdikesed, sageli hobust, autot, len-
nukit, kujutades liigutuste ja hailitsemisega mingit eset.

Paremates liikumis- ja rahvuslikes ringmangudes iihtib
ajaviide ja huumor kasulikkude liigutustega, osavuse, jul-
guse ning taibukuse arendamisega.

SiiZeelise iseloomuga liikumismédngudes jagab kasvataja
osad laste vahel dra, mingides algul ise nendega kaasa,
taites mangujuhi osa, seejdrel suunab ta jark-jargult selle
osa tditmisele lapsi, ndidates, kuidas tuleb méngida ja tiita
mangureegleid.

Reeglite seletamine toimub manguprotse351s Seletused
peavad olema arusaadavad, liihikesed, emotsionaalsed; nen-
dega kaasneb tegevuse demonstreerimine. Mingu korra-
takse 3—4 korda.

Kasvataja ergutab laste iseseisvaid liikuva iseloomuga
mange, luues selleks vastavad tingimused: valib vilja
ménguasjad (pallid, veererongad, tuulikud, kerad jms.),
nditab lastele, kuidas neid kasutada; valvab selle jarele, et
lapsed endid iile ei vésitaks, suunab neid cigeaegselt mén-
gima moningaid rahulikuma iseloomuga laua- ning ehitus-
mange jne.

Liikumismédnge korraldatakse pohiliselt vabas ohus.
Uhisméngude korval mangib kasvataja iiht voi teist liiku-
mismangu {iksikute lastega (voi ithendab nad viikestesse
riithmadesse), eriti nendega, kes on vidheaktiivsed, kes ei
oska hésti litkuda, joosta voi hiipata. Aasta 16puks peavad
lapsed kasvataja aktiivsel kaasabil suutma iseseisvalt méan-
gida neile héstituntud ménge.

Didaktilisi médnge kasutatakse emakeele, {imb-
rusega tutvumise ning arvutamise programmis ettenahtud
materjali omandamiseks ja kinnistamiseks. Neis médngudes
tapsustatakse ja laiendatakse laste kujutlusi iimbritsevatest
esemetest ja ndhtustest, aktiviseeritakse nende sonavara.

Didaktilised mdngud peavad olema lastele huvitavad ja
meelepédrased. Need viiakse ldbi spetsiaalsete didaktiliste
manguasjadega: tornikestega, nukkudega, 6onsate mangu-
asjadega, triikitud lauamingudega (loto, paarispildid) ja
mitmesuguste esemetega. Kasvataja opetab lapsi liigitama
ja kokku panema ménguasju, vordlema neid suuruse ning
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varvuse jargi, oigesti nimetama vérvi ja vormi (kera, ring,
kuup). Naditeks kadsib kasvataja punasesse karpi panna koik
punased esemed, sinisesse — sinised, nimetada neid ese-
meid, nende vérvust; ta opetab neid kokku panema mitme-
suguseid manguasju — tornikest, vaadikest, matrjoskasid.

Igaiiht neist mangudest korratakse mitmesugustes vari-
antides ja jarkjargulise komplitseerimisega. Nii kasutatakse
algul kahte varvi esemeid, siis kolme, nelja, viit virvi; algul
antakse kaks eri suuruses matrjoskat, siis kolm, neli.

Laialdaselt tuleb kasutada pisiehitusmaterjali: mosaiiki,
peerge. Kasvataja soovitab lastel laduda mosaiigist varvi-
line vaip, jarjestades vdrve ndidatud jérjekorras (nditeks
iiks triip vaibal koostada punastest ruutudest, teine — kol-
lastest, kolmas — sinistest). Ladumist voib {ihendada loen-
damisega, nditeks vaheldades ruute — kaks sinist ja iiks
punane.

Didaktilistes mdngudes Gpivad lapsed mddrama esemete
arvu (niiteks mangus «Ehitame trepikese», «Too lipuke»,
«Mis muutus» jms.), tdhelepanelikult vaatlema nende ase-
tust, meeles pidama ja nimetama peidetud eset voi pilti.

Mingus «Imekotike» opivad lapsed tundma ja nimetama
esemeid nende moningate tunnuste jargi. Kompamise abil
tunnevad nad dra, mis on peidetud kotikesse (moned hésti
tuttavad, vormilt iiksteisest jérsult erinevad esemed). Man-
gus «Kes Kuidas héélitseb» lastakse lastel hédle jargi édra
arvata loom ja imiteerida selle hiilitsust. See arendab
tdhelepanu, taibukust ja oiget hddldamist.

Triikitud lauaméngude kaudu opivad lapsed tundma ese-
mete kujutusi, neid nimetama ja leidma sarnaseid kaarte.
Loto ja paariskaartide sisu peab olema mitmekesine: tarbe-
esemed, loomad, taimed, liiklemisvahendid (vaata programm
«Emakee] ja {imbrusega tutvustamine»).

Minge paariskaartidega voib organiseerida terve riih-
maga, samuti iiksikute lastega ja viikeste riihmadega. Igale
lapsele antakse pilt ja tehakse iilesandeks leida teine sama-
sugune teiste piltide hulgast, mis on laiali paigutatud toa
mitmesugustesse kohtadesse. Komplitseerides seda mangu
ei anna kasvataja lapsele pilti, vaid ainult néitab seda ja
nimetab sellel kujutatud eset. Korraldatakse ka mange osa-
deks 1oigatud piltidega. Lapsed koostavad pilte kahest, kol-
‘mest, neljast osast.

Et mingud kulgeksid huvitavalt, elavalt, reeglipdra-
selt, peab kasvataja selleks ette valmistuma ja neid hésti
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organiseerima. Didaktilistes mdngudes omab suurt tédhtsust
kasvataja kone, mis soodustab kujutluste tdpsustamist,
arendab motlemist ja emakeele omandamist. Kasvataja
selgitab méngu, nditab, mida ja kuidas teha, jalgib, kuidas
lapsed méingivad, suunab kiisimustega ning markustega
nende tegevust, vahel mangib ise lastega kaasa, annab ees-
kuju, kuidas méngureegleid taita.

*

Arvesse vottes mingude suurt tdhtsust laste arendami-
sel ja kasvatamisel ning laste vajadust méngida, peab kas-
vataja hoolitsema, et minguks mdaaratud ajal koik lapsed
méngiksid mitmesuguseid ménge.

Kuid see ei takista lastel mangu ajal tegelda ka millegi
muuga. Sellepdrast on vajalik luua tingimused, ét laps
voiks vaadata raamatuid, pilte, joonistada pliiatsitega; kas-
vataja peab lapsi raskuste puhul abistama ja valmis t66d
1dbi vaatama. :

EMAKEEL JA UMBRUSEGA TUTVUSTAMINE.

Kolmeaastastele lastele on lasteaeda astumine suureks
siindmuseks. Lapsed tutvuvad uue olukorraga, harjuvad
kasvatajate ja kaaslastega, omandavad kollektiivis kehtivad
kaitumisreeglid.

Koolieelses eas on iimbritseva tegelikkuse tunnetamine
lahutamatult seotud emakeele valdamisega. Sellest, mis:
laps neil aastatel vahetult tajub, omandab ta kindlalt ainult
seda, mida ta suudab nimetada vastava emakeelse sonaga.

PROGRAMM.

Kasvataja peab lastes kujundama jargmisi kone-
keele vilumusi: opetama lapsi viljendama koigile
arusaadavas keeles oma palveid ning soove; vastama kas-
vataja kiisimustele; oskama rdékida sellest, mis teda huvi-
tab, kasvataja abiga jutustama tuttavaid muinasjutte.

Kasvataja peab Opetama lapsi kasutama nende poolt
sagedamini tarvitatavate sonade grammatiliselt
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oigeid muutevorme (jalg — jalad, Iugema — loen,
vesi — vett — vee, sild — silla jne.).

Tuleb arendada laste hddlikulist konekul-
tuuri: opetada lapsi hddldama sonu selgesti, eriti silmas
pidades tugevate ja norkade kaashdalikute hddldamist, haa-
likute muljeerimist jne. v .

Laste tutvustamine iimbrusega ja nende
sonavara rikastamine.

Kasvataja tutvustab lapsi {iksteisega, lasteaiaga. Jark-
jérgult peavad lapsed meeles pidama oma kasvatajate, hoid-
jale ja kaaslaste nimed.

Oma motete ja soovide avaldamiseks peab laps oppima
kasutama sonu, mis tdhistavad timbritsevaid asju, mitme-
sugust tegevust (médngima, jooksma, pidhe voGi selga
panema, seljast voi peast votma, end pesema, joonistama,
voolima, laulma jne.); Oigesti nimetama oma keha ja ndo
08l.

Kasvataja tutvustab lapsi rithmaruumiga, selle sisustu-
sega, pesemisruumiga, riietehoiuruumiga, samuti ka tarbe-
esemetega (roivad, manguasjad, oppeabinoud, soogi-keedu-
noud), opetab neid esemeid oigesti nimetama; ta tutvustab
lapsi lasteaia maa-alaga (manguviljak, lillepeenrad, puud,
teerajad, tara, peenrad), tdpsustab nende kujutlust monin-
gate limbritsevate asjade otstarbest ja omadustest (vérvus,
suurus); opetab oigesii nimetama neid omadusi.

Kasvataja annab lastele kujutluse nende arusaamisele
joukohastest tooliikidest lasteaias ja selle ldhimas {imbru-
ses, kasvatades lastes huvi ja austust tdiskasvanute t66
vastu: hoidja roivastab lapsi, serveerib toitu, koristab
tube, kokk valmistab koogis toitu, majahoidja
piihib, kastab oue, tdnavat, talvel roogib labidaga lund,
puistab teedele liiva, autojuht juhib autot.

Varasest east alates kasvatab pedagoog lastes armastust
meie suurte juhtide V. I. Lenini ja J. V. Stalini vastu, néitab
nende portreesid, kaunistab neid portreesid lilledega, rohe-
lisega, tommates selleks kaasa ka lapsi; ta Opetab lastele
joukohaseid liihikesi vérsse ja laule. Revolutsiooniliste] pidu-
pdevadel — Suure Sotsialistliku Oktoobrirevolutsiooni
aastapdeval ja 1. mail — vétavad noorema rithma lapsed
osa lastehommikust.
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Laste tutvustamine kodumaa loodusega
ja nende sonavara rikastamine,

Kasvataja peab lastele andma jargmisi teadmisi ja vilu-
musi:

Siigis. Maas on palju lehti. Kollased, punased lehed
varisevad puudelt. Sajab vihma, maapinnal on veeloigud.
Eraldada ja nimetada: puu, leht, lill. Lilli peenardel peab
hoidma, nad on ilusad.

Lapsed peavad oskama nimetada kéogi- ja puuvilju, eris-
tada neid véliste tunnuste jargi.

Lapsed abistavad kasvatajat elavnurgas taimede ja 100-
made eest hoolitsemisel.

Talv. Sajab lund. Lumi on valge, kiilm. Ilm on kfélm
Lapsed kelgutavad kasukates ja viltides. Lapsed peaksid
tundma varblast. Varblane hiipleb, nokib teri. Samuti peak-
sid nad tundma ja nimetama kalakest akvaariumis. Kalake
ujub vees, teda peab toitma.

Kevad. Pidike  soojendab. Ilm on soe. Lumi
sulab. Ojad voolavad. Varblased hiiplevad, lendavad,
sirtsuvad. Tdrkab roheline rohi, lilled. Puudel on rohelised
lehed.

Lapsed peavad oppima tundma ja nimetama voilille (voi
monda teist kohalikku laialt levinud taime), eristama ja
nimetama pornikat, liblikat: pornikas sumiseb, ronib, len-
dab; liblikas lendleb.

Lapsed peavad oskama istutada sibulaid, kasta peen-
raid, hoolitsevalt suhtuma taimedesse.

Suvi. Ilm on palav. Niidul, aias, lillepeenardel on
‘palju lilli. Linnud lendavad. Konnad hiippavad, krooksuvad.
Lapsed peavad oskama eristada ja nimetada 2—3 taime
oma lilleaiast ja niidult, mlssugused kasvavad antud paik-
konnas. Nad peavad tundma ja nimetama maasikat, sostart
(voi teisi aias leiduvaid marju).

Koduloomad. Lapsed peavad oskama eristada ja
nimetada koduloomi: kassi, koera, lehma, Kkitse, hobust,
kukke, kana. Nad peavad teadma ja nimetama nende vili-
seid tunnuseid, mida nad séovad, kuidas héilitsevad (nait.
kass nédugub, Jlakub piima, peseb end kidpaga, tal on vur-
rud, pehme -karv).
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Hukirjandus.

Ilukirjandusel kui laste kommunistliku kasvatuse vahen-
dil on suur tdhtsus. Noorema riithma lastes on vajalik kas-
vatada armastust ja huvi kasvataja ettelugemise ja jutusta-
mise vastu, raamatute illustratsioonide vaatlemise vastu;
lapsi tuleb opetada tdhelepanelikult kuulama kasvataja ette-
lugemist; opetada deklameerima luuletusi selgesti, elavalt.

Lapsi tuleb opetada hoolikalt imber kdima raamatutega,
need alati ocigele kohale asetama.

Aasta kestel loetakse lastele jargmisi rahvaloomingulisi
ja noukogude kirjanike teoseid:

Rahvaloomingulisi - teoseid.

Muinasjutte: «Naeris», «kKakuke», «<Hunt ja seitse kitsetalle»,
«Kolm karu» (K. USinski redaktsioonis), «Miks.janku huul on 1ohki»,
«Siili ja jdnese voidujooks» (A. Jakobsoni kogust «Oo6bik ja vask-
uss»), «Poiss ja kitsed», «Kukeke ja oatera».

Rahvakonekdande, naljandeid: «Tii, tii, tihane»,
«Soit, soit linna», «Kurr, karr, kus sa lahed?», «Koer liks karja»,
«Tule, tule, unekene», «Patsi, patsi leivapatsi», «Mda, memmeke, maa»,
«Sormemang», «Tsiriik -— tsiriik» («Varblase laul»).

Noukogude kirjanike teoseid.

S. MarsS§ak, «Muinasjutt rumalast hiirekesest».
J. BeldSev, «Torges kassipoeg».

F. Kotta, «Vaat’ mis juhtus», «Minguasjad» («Karu», «Kukk»,
«Auto»).

V. Sutejeva, «Kaks lugu».

Jutukesi raamatust «Lastesdimed ja lasteaiad kolhoosides ja sov-
hoosides» — «Nukumaja», «Arsti juures», «Kass ja hiir», «<Nukuvoodi»,
«Topi» jt.

Luuletusi pdhedppimiseks,

K. E. S66t, «Maga, memme marjuke», «Lookese laul», «Aiu, lahke
lapsukene», «Kdole» (1. salm).
F. Kotta, «Karu», «Kukk», «Auto».

METOODILISI JUHENDEID.

Emakeele ja iimbrusega tuvustamise programmi teostab
kasvataja tegevustel . ja kogu kasvatustoo kéigus.
Nooremas riihmas korraldatakse kaks tegevust nddalas.
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Igaks tegevuseks valib kasvataja materjali mitmest pro-
grammi osast, nditeks:

a) Pildi «Kanad» vaatlemine (léste tdhelepanu juhtida kukele,
jpoegadega kanale, teistele kanadele, sellele, mis nad teevad).
b) Kooris helimatkimine.

Tegevustel antakse harilikult lastele uusi moisteid, tead-
misi, nii nditeks voib tegevuse sisuks olla uute piltide, lin-
dude, lillede jms. vaatlemine. Moningad tegevused ehita-
takse neile kujutlustele ja teadmistele, mis lapsed on kogu-
nud igapdevasest elust: neil juhtudel kasvataja tdpsustab,
rikastab nende sonavara. Nii néiteks tutvustab kasvataja
lapsi nende igapidevasele jalutuskdigule minnes riidehoiu-
ruumi kapikestel leiduvate margikeste-pildikestega. Igaiihele
neist néitab kasvataja tema maérgikest, opetab, kuidas roi-
vaid kappi panna. Tegevusel aga, vaadeldes riidehoiuruumi,
kiisitleb kasvataja lapsi, kuidas nimetatakse seda, mis on
riidehoiuruumis, niditab margikesi-pildikesi, laseb igal lap-
sel nimetada oma pildikest. Kasvataja mérgib dra need
lapsed, kelle kapikestes on riided korralikult hoitud, tuletab
meelde, mis lapsed teevad rithmatoas ja riidehoiuruumis,
jutustab, kes koristab neid tube, juhib tdhelepanu ruumi kor-
rale ja puhtusele. !

Uhte ja sama teemat on vaja korrata mitmel fegevusel.
Naiiteks parast seda kui kasvataja on tegevusel lapsi tut-
vustanud rithmatoa sisustusega, korraldab ta didaktilise
mangu «Sisustame nukule toa».

Mboningaid laste opetamise votteid tegevustel: demonst-
reerimine (nditeks kuidas oigesti hddldada sona voi vastata
kiisimusele), selgitamine (nditeks selgitada eseme otstar-
vet, nihtuse motet), kasvataja kiisimused, mis arendavad
laste motlemist ja aktiviseerivad sonavara (kuidas nimeta-
takse eset, mis virvi see on, mida see teeb jne.), harjutused
didaktiliste mdngude kujul (néiteks Oige hddldamise oman-
.damiseks, sonavara aktiviseerimiseks).

Kasvataja kone peab alati olema Gige emakeele tarvi-
tamise eeskujuks.

Oige hddldamise ja laste konekultuuri
arendamiseks korraldatakse tegevustel — mitte vihem kui
1 kord nddalas — didaktilisi mdnge koneaparaadi arenda-
miseks ja tdis- ning kaashéilikute Oigeks héddldamiseks
(médngud loomade hdilitsemise ja helislinnitavate esemete
heli matkimiseks: «Arva dra, kes kuidas haalitseb», «Raud-
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teerong», «Virvukesed ja auto», «Ratsuke»), jutustusi heli-
matkimisega, liikumis- v6i ringméange laulukeste ja naljan-
ditega «Ratike», «Kits ja laps», «Mooda siledat teeds.
Laste tutvustamist iimbritseva eluga
ja nende sonavara rikastamist teostatakse

tegevustel asjade ja ndhtuste vaatlemise teel voi asjadega

tegutsedes. Siia kuuluvad seesugused tegevused, nagu riih-
maruumi ja lasteaia maa-ala vaatlemine, piltide vaatiemine
ja vestlused nende sisu iile, didaktilised mdngud asjadega
voi asju kujutavate piltidega. Kasvataja vestleb lastega,
nimetab ja kirjeldab lithidalt. seda, mida nad néevad ja
kuulevad, esitab neile kiisimusi: «Mis see on?», «Mida see
teeb?», «Mis varvi see on?», «Kas see on suur voi vdike?».
Niiviisi arendab ta jark-jargult laste konekeelt.

Samade] tegevustel poorab kasvataja tdhelepanu sellele,
et laste konekeel oleks grammatiliselt oige. Kui laps valesti
muudab sona, siis hddldab kasvataja ise seda sona oigesti
ja laseb seda lapsel korrata.

Tegevuste néidisloetelu: rithmaruumi, riidehoiu, pesemis-
ruumi, aia, Oue, oOueala vaatlused; tdiskasvanute t66 ja
tegevuse, autode liiklemise vaatlemine tédnaval ning selle-
sihiliste jalutuskdikude korraldamine; koduloomade vaatle-
mine; puuris oleva linnukese, akvaariumikalakese, konna
vaatlemine, taoliste piltide vaatlemine, nagu: «Demonstrat-
sioonile»; «Me kanname lipukesi», «Suvel pargis», «Kassi-
ema poegadega», «Talvised 1obud», «Koer kutsikatega»,
«Kanad». '

Laste kujutluste tdpsustamiseks ja sonavara rikastami-
seks kasutatakse jargmisi didaktilisi mdnge: «Arva, mis on
peidus», «Imekotike», «Otsi iiles manguasi» (nimeta selle
kuju, vérvus, suurus), «Arva dra kompimise jirgi», «Vaata
ja nimeta», «Keés kuidas karjub», «Uue nuku vastuvott»,
«Korraldame nukule toa» jt.

Kasvataja seletused, nédpundited, kiisimused tegevuste
ajal siivendavad laste taju ja teadlikku tegelikkuse moist-
mist, kasvatavad lastes diget suhtumist elundhtustesse, ergu-
tavad neid end viljendama, vestlusist osa votma, opetavad
neid oigesti konelema.

Uheks laste konekeele ja jutustamisoskuse arendamise
votteks on kasvataja vestlused iga lapsega iiksikult ja vii-
keste riihmadega.

Lastega’ vestlemise néidisteemad: kellega sa elad koos
kodus; kas sul on vanemaid vendi-odesid-pioneere ja mis
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nad kodus teevad; kas sul on kodus ménguasju, raamatuid,
pilte; kus sa kdisid isa-emaga piihapdeval, 1. mail; mida
te tegite tdna jalutuskdigul; kes nédgi tdnaval veoautosid,
autobusse (voi trammi); mida kojamees tegi tdna tédnaval.

Tegevustel omandatud koneoskust ja teadmisi kasutavad
lapsed oma igapédevases elus, mangudes. Nii piiliab kasva-
taja pérast didaktilist mdngu, kus lapsi 6petati Gigesti nime-
tama asju, saavutada, et need sonad juurduksid lapse kone-
keelde, nditeks nimetab kasvataja pesemise ajal ndo osi
(otsmik, nina, posk, 16ug), kite osi (sorm, peopesa), samuti
esemeid, mis on vajalikud pesemisel (seep, kdterdtt), nime-
tab pesemisel tehtavaid tegevusi (seebitama, puhtaks uhtma,
kuivatama), vee omadusi (kiilm, ldbipaistev), katerati oma-
dusi (puhas).

Noorema rithma laste pohiliseks loodusega tutvustamise
viisiks on kasvataja juhtimisel ldbiviidav laste vahenditu ja
aktiivne tutvumine loodusndhtustega: vaatlused jalutus-
kiikudel, iiksikute taimede ja loomade vaatlemine, mangud
lumega, liivaga.

Et dratada laste huvi looduse vastu, koidab kasvataja
laste tdhelepanu sellega, kuidas ta toidab kalakesi, kastab
toataimi, vahetab akvaariumis vett. Aegamdoda opivad lap-
sed taimi kastma, kalakesi toitma. Kasvataja toob siigisel
elavnurka lille- ja siigislehtede kimpe, talvel — puurilinnu-
kese (leevike, ohakalind), istutab kasti mugultaimi, kevadel
asetab veepurki oksakesi, kevadlilli, suvel — pollulillede
kimpe, asetab terraariumi konna.

Saadud muljete ja kujutluste tdpsustamiseks ning kin-
nistamiseks tuleb lastele lugeda ja jutustada luuletusi ning
jutte taimedest, koduloomadest. ndidata pildikesi, korraldada
didaktilisi minge. Umbrusega tutvumine rikastab loov-
mingude, joonistamise, voolimise, konstrueerimise sisu.
Need tegevusliigid kinnistavad laste kujutlusi iimbritsevast
elust, sitvendavad laste tundeid.

Ilukirjandus. Kasvataja kasutab tegevustel metoo-
dilisi votteid, mis kindlustavad jutustuste, luuletuste, mui-
nasjuttude tdisviirtusliku omandamise. Ta valmistab end
aegsasti ette, et tegevustel jutustada ja ette lugeda ilme-
~ kalt, selgelt, arusaadavalt ning kiirustamata.

Jutustamisele ja ettelugemisele voivad monikord kaasuda
sisule vastavate varjupiltide nditamine, mangulised tege-
vused (nditeks luuletuse «Soit, soit linnax» ettelugemisel
kujutavad lapsed, kuidas nad hobusega sdidavad). Muinas-
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juttude jutustamisel annab kasvataja lastele voimaluse
korrata iiksikuid teksti osi (nditeks salmikesi muinasjutust
«Kakuke»). Sellelaadilised votted aitavad lastel aru saada
sellest, mis neile jutustatakse voi ette loetakse, need rikas-
tavad laste konekeelt.

Luuletuste kestvamaks meelespidamiseks loeb kasvataja
neid tegevustel korduvalt ette, {uletab neid meelde igapée-
vases tegevuses, soovitab iiksikutel lastel neid korrata. Oige
ettelugemise eeskujuga oOpetab kasvataja lapsi arukalt,
riitmikindlalt, selgesti ja tdpselt ette kandma luuletusi ning
naljandeid, osa votma lihtsaimast mangust — dialoogi vor-
mis kirjutatud teose dramatiseeringust.

Lastele vabaks kasutamiseks ette ndhtud raamatud pea-
vad asetsema kindlas kohas (riiulil, vitriinis). Lapsi peab
opetama hoolikalt raamatuid kédsitsema: raamatut vaadelda
ainult laual, neid katte votta puhaste kitega, ettevaatlikult
poorata lehti, pdrast vaatlemist raamat oma kohale asetada.
Jélgides, et lapsed neist noudeist rangelt kinni peaksid,
kasvatame me neis hoolikat suhtumist raamatusse.

Igast raamatust peab olema mitu eksemplari ja need
tuleb hoida tédielikus korras.

ARVUTAMINE.
 PROGRAMM.

1. Tutvumine arvudega 1, 2, 3.
2. Arvutamine kolme piires.

METOODILISI JUHENDEID.

Aasta algul peab kasvataja vilja selgitama laste kujut-
lused arvudest. Ta jdlgib lapsi igapdevases elus, jalutus-

- kédigul, midngu ja tegevuse ajal, kuulatab nende véljendusi,

annab {ilesandeid.

Lapsed omandavad arvutamisoskuse kasvataja juhtimi-
sel mangude ja iilesannete tditmise kaudu.

Nooremas rithmas teostatakse arvutamist peamiselt
iiksikute lastega ja véikeste rithmadega.

 Kasvataja opetab lapsi paljudest («palju») iihesugustest

esemetest eraldama ii ht e, kasutama oigesti sonu: «palju»,
«iiks».
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Kasvataja toob lipud, Geldes: «Palju lippe». — Neid iihe-
kaupa vilja jagades kriipsutab ta alla «Surale iiks lipp,
Veerale — iiks lipp». Samuti, et Oopetada lapsi eraldama
moisteid «iiks» ja «pdlju», kasutatakse dute ménguasjade
ja oppevahendite viljajagamist.

Kasvataja jélgib, et lapsed Gigesti kasutaksid ainsust ja
mitmust: «Palju kuupe». «Uks kuup». Lastele tehakse iiles-
andeks tuua iitks puuduv lusikas, asetada lauale veel iiks
puir:k liimiga, votta mangimiseks ainult. iiks nukk voi iiks
auto.

Tédpsustanud moisted «iiks» ja «palju», annab kasvataja
lastele ettekujutuse kahest esemest koosnevast grupist; see-
juures kasutab ta mitmesuguseid votteid. Niiteks, vaadeldes
lastega uut nukku, juhib ta tdhelepanu sellele, et nukul on
iiks nina, {iks suu, kaks silma, kaks korva, kaks kitt, kaks
jalga. «Nagu meilgi,» — iitlevad lapsed ja nimetavad oma
kehaosi.

Kasvataja nditab lastele, kuidas kahest esemest moodus-
{atakse rithm. «Minul on iiks pall. Veera, too veel iiks pall.
Mitu palli on mul niiiid?» — kiisib ta. «Kaks palli,» — vas-
tavad lapsed. Lapsed panevad pallid iikshaaval vorku: «Uks
pall, veel {iks, niiiid on vorgus kaks palli.» Pérast akvaa-
riumivee vahetamisti paigutab kasvataja sinna kalad, lapsed
loendavad temaga koos: «Uks kala, kaks kala.»

Lastele antakse mitmesuguseid iilesandeid: tuua iiks,
kaks asja, neid suurest hulgast vilja valides. Kui kasvataja
palub last tuua kaks lipukest, see aga toob neid mitu, siis
valib kasvataja iikshaaval vilja kaks lippu ja loendab: iiks,
kaks ja iitleb siis: «Vaata, siin on kaks lippu, just niipalju,
kui mina palusin tuua, aga need vii tagasi.»

Kui lapsed on juba omandanud moiste «kaks», asub kas-
vataja neid tutvustama kolmest esemest koosneva esemete
koguga ja loendamisega kolme piires.

Ta nditab lastele kolmest esemest koosneva rithma moo-
dustamist. «Oli kaks jénest, nende juurde jooksis veel iiks.
Mitu jénest on niiiid?» kiisib kasvataja, ndidates mangu-
asju. «Kolm jinest,» vastavad lapsed. «Loendame: iiks
jénes, kaks jdnest, kolm janest,» loendab kasvataja. Puu-
dutades teist janest ja deldes «kaks», asetab kasvataja selle
esimese juurde, puudutades kolmandat ja Geldes «kolm»
asetab ta selle esimese kahe juurde. Seejarel laseb ta iiksi-
kutel lastel loendada: iiks, kaks, kolm ja jdnesed tema katte
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anda: «Anna mulle kaks jdnest.» «Anna iiks jdnes.» «Anna
kolm jénest.»

Rithma moodustamist kolmest esemest nende esemete
iikshaaval juurdelisamisega ning nimetades arve — fiks,
kaks, kolm — saab naitlikult selgitada horisontaalsele pul-
gakesele liikitud kuulikeste abil.

Lapsed liikivad iseseisvalt kuulikesi, rongaid, veeretavad
kerakesi. Nad tdidavad kasvataja kdsklusi laua katmisel:
tuua iiks, kaks, kolm lusikat; neil lastakse litelda, mitu kala
on akvaariumis, mitu lindu puuris, lastakse iile lugeda
nukud, kes istuvad méngudiivanil voi laua juures: kolm
suurt nukku, kaks vaikest.

Loendamise harjutamiseks organiseerib kasvataja didak-
tilisi madnge; need peavad olema huvipakkuvad.

Didaktilised nédidismdngud ja iilesanded.

l. «Too méidnguasjad siia». Lapsed istuvad
poolringis, ees — laud. Kasvataja kidsib monel lagtest tuua
2 seent, asetada need lauale ja loendada, kui palju ta toi.
Uks lastest loendab, iilejaanud jdlgivad kaaslase loenda-
mist. Pdrast tehakse sama iilesandeks teistele lastele.

2. «S06da karusid». Lapsed loendavad, mitu karu
istub laua taga (iiks, kaks, kolm).

Kasvataja palub neid s66ta. «Mitu taldrikut tuua?» kiisib
ta. Pédrast vastuse saamist kisib lastel tuua nii mitu
mangutaldrikut, kui palju on karusid. Siis toovad nad sama-
palju lusikaid, tasse. Jagades karude vahel neid esemeid,
loendavad lapsed neid.

3. «Riietame nukke». Lapsed loendavad, mitu
nukku on toodud. Kasvataja soovitab riietada nukke jalu-
tuskédiguks. Lapsed toovad nii palju palituid, miitse, kée-
kotte, kui palju on kasvatajal nukke, seejdrel loevad ese-
med iile, riietavad nukud ja votavad nad kaasa jalutus-
kaigule.

4. «<Ehitame trepi». Mitmele lapsele, kes istuvad
laua 4ares, antakse iihesuurused ménguklotsid: esimesele
iiks klots, teisele kaks, kolmandale — kolm.

Kasvataja soovitab ehitada trepi: esimene asetab lauale
iihe klotsi, teine — paneb selle korvale iilestikku kaks oma
klotsi, kolmas asetab samuti oma kolm klotsi. «Kui ilus
trepp sai sellest,» margib kasvataja. Lapsed loendavad
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astmeid: iiks, kaks, kolm. Ulejdinud lapsed toovad astme-
kesele vidikseid ménguasju; seejirel loendavad nad neid
asju. .
5. «Mis muutus». Kasvataja asetab lauale korvuti
kaks iihesugust manguasja (ndit. nukud). Lapsed vaatle-
vad neid ja loendavad: iiks, kaks; seejérel litkkkab kasva-
taja kahele nukule veel {ihe nuku juurde.

«Mitu nukku on niiiid?» kiisib kasvataja. — «Loeme
iile.» Lapsed loendavad: iiks, kaks, kolm; kokku on kolm
nukku.

6. «<Too lipukesi». Kasvataja jagab lastele vilja
vaikesed lipukesed: iihtedele — iiks, teistele — kaks, kolman-
datele — kolm lippu. Ta laseb lastel loendada, mitu lippu
on kellelgi. Lapsed loendavad. Kasvatajal on kolm suurt
lippu. Ta tostab iihe lipu iiles ja iitleb: «Kellel on iiks lipp,
jooksku minu juurde.» Lapsed jooksevad kasvataja juurde
ja istuvad toolidele. ;

«Aga niiiid jooksku need, kellel on kaks lippu,» iitleb
kasvataja. «Kellel on kolm lippu, jookske minu juurde,»
(tostab algul kaks, siis kolm lippu iiles).

Mingudes teevad lapsed kindlaks vastavuse arvuliselt
vordsete esemeriihmade vahel: kahele nukule — kaks kde-
kotikest; kolmele karukesele — kolm miitsikest jne.

Aasta 16pul voib anda lauamdngu «Kellele kui paljuy,
kasutades mangus ainult neid kaardikesi, milledel on kuju-
tatud esemeid 1-st kuni 3-ni.

JOONISTAMINE, VOOLIMINE, APLIKATSIOON.

Nooremas rithmas tutvuvad lapsed uute tegevustega:
pliiatsitega joonistamine, vdrvidega maalimine, savist voo-
limine, aplikatsioon valmis geomeetrilistest vormidest. Nad
omandavad algelisi vilumusi pliiatsi, pintsli, savi, liimi
kisitsemisel, samuti oskuse korralikult kasutada mater-
jali.

: Kolmeaastane laps on algul suuteline ainult pliiatsiga
paberile kriipseldama, savitiikki muljuma; tema liigutused
on saamatud, ebakindlad. Usna varsti hakkavad lapsed
tdhele panema sarnasust juhuslikult voolitud vormi, paberi
peale tommatud pliiatsijédlje.ja héstituntud eseme vahel.
Oma joonist tdiendavad lapsed selgitavate sonadega ja val-
jendusrikaste liigutustega. Kasvataja opetab lapsi selgesti
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ja lihtsal viisil kujutama neile huvitavamaid esemeid. Selle
korval korraldatakse tegevusi, kus lastele antakse voima-
lus ise vélja moelda joonistuse voi voolingu sisu.

~ PROGRAMM.
JOONISTAMINE (40 tegevust).

Elementaarne esemete kujutamine (um-
bes 20 tegevust). Kasvataja Opetab lapsi lihtsaimal viisil
kujutama esemeid, arendades nende kielaba vastavaid
liigutusi.

Lapsi tuleb opetada jooni tombama mitmes suunas
(vasakult paremale, {ilevalt alla), joonistama suletud vorme
(ring, nelinurk), sidudes neid vorme kujutlusega lastele
héastituntud ja huvitavatest esemetest ning néhtustest («tee-
rajad», «lindikesed», «vihma sajab», «tarake», «pallid»,
«kerakesed», «aknakesed»). '

Jérk-jargult peab kasvataja Oopetama lapsi lihtsal viisil
edasi andma esemete peamisi osi, nditeks joonistama
nukku voi tiitarlast iimmarguse peaga ja kleidiga (piker-
gune kuju) sirgjoonekujuliste kite ja jalgadega; laps peab
oskama kujutada puud (tiivi — vertikaalse joonega,

. oksad — horisontaal- voi kaldjoontega), maja (nelinurk
| rea akendega).

Lapsi peab opetama joonistama suuremdotmelisi kuju-
sid, asetama need lehe keskele.

Lapsed joonistavad virvipliiatsitega ja guas$varvidega.

Kasvataja peab Opetama lapsi: digesti késitsema pliiat-
sit ja pintslit, s. t. hoidma neid poidla ja keskmise sorme
vahel, toetades iilevalt nimetissormega, pingutuseta vaju-
tama pliiatsile, kindlalt tombama pintsliga mooda paberit,
eraldama ja nimetama pohivdrve (punane, sinine, kollane,
roheline), aga ka musta, valget, pruuhi, virvima véirvidega
voi elementaarselt viirutama véheldasi kujusid joonisel
{niiteks teha sinine voi punane kleit voi punane miitsike
joonistatud tiitarlapsele).

Lihtsa siindmuse elementaarne kuju-
tamine (10 tegevust). Sedamooda, kuidas lapsed oman-
davad vilumusi iiksikute esemete joonistamisel, tuleb neid
jirk-jargult oOpetada lihtsal viisil kujutama moningaid
siindmusi nende elust. Joonistel kujutatakse ainult esemeid,
tegevuse aga motleb laps ise sinna juurde voi kirjeldab
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seda sonadega, seejuures kasvataja opetab lapsi kujusid
joonisel asetama korvuti, joonistesse sisse tooma tdienda-
vaid esemeid, mis kuuluvad kujutatava stindmuse juurde
(néiteks pall, millega tiitarlaps mangib).

Joonistuste teemadeks voivad néiteks olla: «Kaks tiitar-
last mangivad palli», «Kaks poisikest jalutavad», «Poiss
kaevab lund», «Tiitarlaps soddab kassi alustassilt».

Peale esemete ja lihtsate siindmuste kujutamise joonis-
tavad lapsed ka vabalt oma fantaasia jargi (10 tegevust).

VOOLIMINE (30 tegevust).

Esimesel tegevusel  dratatakse lastes huvi materjali
(savi) vastu, soovi sellest midagi voolida. Voolimise prot-
sessis antakse lastele ettekujutus sellest, et savi on pehme,
et selle kiiljest voib dra murda tiikikesi, seda rullida, laiaks
muljuda, voolida. Esimesest tegevusest alates peab Ope-
tama lapsi savi korralikult kasutama.

Elementaarne esemete kujutamine (um-
bes 14—15 tegevust). Lapsi tuleb opetada muutma savi
vormi ja leidma saadud kujus sarnasust esemetega (umbes
4—5 tegevaist), rullima savitiikki peopesade vahel sirgjoo-
neliste liigutustega (vorstikesed, kepikesed), saadud
kujundit rongasse keerama («barankad»), veeretama savi
peopesade vahel ringikujuliste liigutustega («kerakesed»,
«pallikesed», «munakesed»), savi laiaks litsuma (koogid,
karaskid, kiipsised), laiakslitsutud vormil servi iilespoole
keerama («taldrik, alustass»), neisse sormega lohku vaju-
tama («tass», «paat»).

Edaspidi opetada lapsi neid kujundeid komplitseerima:
savist tulbakese otsa {imardama voi teravdama (niiteks
porgandit voolima), juurde lisama moned puuduvad osad,
mis suurendab sarnasust kujutatava esemega (nditeks tas-
sile korv). e

Jéargnevatel (umbes 10) tegevustel tuleb lapsi opetada
lihtsamal viisil voolima mitmest osast koosnevat eset. Nai-
teks voolida nukk, kujutades pead kerana, keha postina,
kdsi ja jalgu vidiksemate postikestena, kusjuures iiks
kujundi osa tuleb histi tihedasti teise kiilge litsuda. Edas-
pidi tuleb lapsi opetada vilja venitama vaikesi osi, nditeks
linnu nokka, saba, aga samuti edasi andma moningaid
detaile: nditeks voolima lihtsakujulist janest pikkade korva-
dega, lindu noka ja lithikese sabaga.
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Peale selle tuleb lapsi Opetada voolima nende eneste
poolt vilja moeldud lihtsaid kujusid, kasutades juba oman-
datud vilumusi (umbes 10 tegevust).

APLIKATSIOON (10 tegevust).

Esimesel tegevusel, umbes kuu aega peale aasta algust,
tuleb lapsi opetada laduma paberilehele varvilisi ringe ja
ruute (3 cm libimooduga). Lapsed omandavad nimetu-
sed: ring, ruut.

Jargmistel tegevustel tuleb opetada lapsi ritta asetama
ja paberiribale kleepima ringe ja ruute kahes pohivirvis
{3—4 tiikki igast vérvist), neid ja nende vérvi Gigesti nime-
tama; seejdrel tuleb neid opetada laduma ja korralikult
paberiribale vaheldumisi ritta kleepima {iht vérvi ringe ja
ruute.

Esimese poolaasta 16pupoole tuleb lapsi opetada laiali
laduma ja kleepima neidsamu pohivérvis vorme ringi voi
ruudu keskele (tdhekese voi muu kujundi kujul), nurka-
)desse ja dartele. Aasta 16puks tuleb kujunditele tdiendavalt
juurde lisada veel kolmnurk, Gpetades lap51 seda oigesti
bmmetama

METOODILISI JUHENDEID.

Noorema rithma lastele on omane konkreetne motlemine,
piiratud tdhelepanuvoime ja norgalt arenenud kdmblaliha-
sed — seetottu on vajalikud iselaadi votted joonistamise,
voolimise ja aplikatsiooni opetamisel.

Esimestel pdevadel rakendab kasvataja tegevusse iiksi-
kuid lapsi voi véikesi rithmi ja lubab neil joonistada voi
voolida, mida nad tahavad. Siis {ihendab ta tegevusse kogu
rilhma, Opetab koiki pikkamddda kuulama korraldusi ja
neid tditma, et lastele oOpetada enam-vdhem iihesuguseid
‘oskusi ja vilumusi.

Kasvataja opetab lapsi digesti istuma laua déres, oigesti
hoidma pliiatsit, pintslit, ette ndidates ja selgitades vasta-
vaid votteid.” Lapsed, jiljendades kasvatajat, omandavad
‘esialgseid voolimise, joonistamise ja aplikatsiooni votteid.

Esimestel tegevustel -antakse lastele pliiatseid iihes-
kahes pohivirvis; jark-jargult lisatakse juurde uusi vérve;
seejdrel voetakse tarvitusele pruuni, musta virvi pliiatsid.
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Kuna kollane pliiats jatab norgalt nihtava jilje (kuni
lapsed ei moista veel kdega vajutada), ei tarvitse seda esi-
algu kasutada. Sedavord, kuidas tugevneb laste kiesurve,
voivad nad joonistada ka kollase pliiatsiga samuti kui teist
vérvi pliiatsitega.

Hiljem (7—8 tegevuse jdrel) saavad lapsed jirk-jar-
gult vdrve pohivarvides ja valge virvi.

Joonistades {ihe vérviga kasutavad lapsed esialgu pints-
lit seda vees loputamata. Ule minnes kahele virvile ope-
tatakse lapsi.pintslit veeklaasis puhtaks uhtma.

Kasvataja nditab tegevuse eel korduyalt kogu riihmale

ja selle keste] — iiksikutele lastele, kuidas digesti hoida
pliiatsit ja pintslit, kontrollib, kas lapsed tdidavad tema
juhendeid.

Joonistamine vérvidega ja vérvipliiatsitega toimub
vaheldumisi.

Voolimine, aplikatsioon, savi ja liim nduavad korra-
likku késitsemist, seepédrast voetakse need tarvitusele hil-
jem kui joonistamine.

Esimesed joonistustegevused voivad toimuda nn. mangu-
liste harjutustena. Need seisnevad selles, et kasvataja nime-
tab monda lastele hadstituntud lihtsa vormiga eset voi néi-
tab seda (ndit. kitsad lindikesed), soovitab seda «joonis-
tada», ndidates sormega paberil, kuidas seda teha, et juh-
tida lapse kie liigutust. Jaljendades kasvatajat, teevad lap-
sed sormega vastavaid liigutusi paberil ja siis sooritavad
neidsamu liigutusi paberil pliiatsiga. Nii harjutavad lapsed
joonistama sirgjooni, ringe, nelinurki.

Elementaarsete harjutuste protsessis areneb laste kée
kindlus ja kieliigutuste mitmekesisus.

Harjutused peavad olema lastele kerged, huvitavad ja
nad peavad arendama nende kujutlusvoimet. Harjutused
tuleb katkestada, kui lapse kédte liigutused muutuvad kind-
laks ja ta omab vilumusi lihtsa vormiga esemete joonista-
misel ja voolimisel.

R66biti sellega ergutab kasvataja laste iseseisvaid kat-
seid joonistada voi savist voolida, aitab neil leida sarna-
sust esemetega erikujulistel joonistel ja voolingutes, nime-
tab neid esemeid, soovitab kujutist korrata voi, et rohutada
sarnasust kujutatava esemega, lisada saadud vormile moni
vaike detail. '

Eesmadrgiga oOpetada lapsi kujutama lihtsaimal viisil
mitmesuguseid esemeid, elementaarselt edasi andma nende
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vormi, votab kasvataja lastega ette lihtsaid vaatlusi jalu-
tuskdikudel ja* siseruumis. Vaatlemisel juhitakse laste
tahelepanu vaatlusobjekti olulistele osadele ja tunnustele,
et lapsed voiksid kasutada oma tdhelepanekuid joonistes ja
voolingutes.

Et lapsed saaksid aru, mida nad vaatlevad, nimetab
kasvataja vaadeldava eseme vormi, varvust ja selle osi;
nditeks iitleb ta: «Vaadake, missugune iimmargune suur
pall. Ta on iihelt. poolt punane, teiselt poolt — sinine.»
Vaadeldes lastega lindu, margib ta selle teravat
nokka.

Peale nende vaatluste on otstarbekohane tegevuse algul
lastele nédidata eset, mida nad hakkavad joonistama voi
voolima. Niitamisele kaasub kasvataja seletus. Ese voib
jdada laste ette tegevuse 16puni, et kergendada selle vér-
vuse ja vormi edasiandmist.

Kasvataja opetab lapsi mitmesuguste votetega lihtsalt
kujutama héastituntud esemeid. Uhtedel juhtudel piirdub see
ta selge, lithikese seletusega, mida ja kuidas joonistada voi
voolida. Nditeks enne nuku joonistamist iitleb ta: «Joonis-
tage algul ring — nuku pea, siis kleit ja jalad.»

Kui seisab ees iilesanne joonistada voi voolida keeruli-
sema vormiga eset, demonstreerib kasvataja nditlikult, kui-
das kujutada seda vormi, juhtides laste kéde liigutusi. Nai-
teks selleks, et joonistada mangukaru, tombab kasvataja,
seistes laste ees, sormega mooda méanguasja iseloomusta-
vaid piirjooni (pikergused korvad, jamedad kidpad), saates
oma kie liigutusi vastavate seletustega (kasvataja juhti-
misel voivad ka moned lapsed sormega mooda eseme piir-
jooni tommata). Kasvataja ettepanekul kordavad lapsed

~neid liigutusi sormega laual, nagu joonistades eset; nii
saab neile selgemaks eseme vorm ja selle kujutamise viis
paberil.

Teistel juhtudel voolib kasvataja mingisuguse kuju ja
seletab, kuidas ja missuguses jérjekorras peab voolima
(nditeks rullida postike, siis selle ots teravaks teha, et
saada porgandit). Mé6daminnes soovitab ta monikord las-
tel korrata monesuguseid neile ndidatud sormede liigutusi,
nditeks linnu saba laiaks pigistamist.

Oskuste kinnistamiseks tuleb sama eseme joonistamist
voi voolimist korrata mitmesuguses variatsioonis. Néiteks
voib algul joonistada tiitarlapse kuju, hiljem — tiitarlaps
miitsiga; kuidas tiitarlaps leidis seene, kuidas lapsed méngi-
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vad palli; algul joonistada ndaripuu, hiljem ndaripuu kuuli-
kestega; algul voolida nukk, hiljem — nukk vannis.

Séddraste korduva sisuga tegevuste kaudu opivad lap-
sed mitie iiksi monevorra komplitseerima jooniseid ja
voolinguid, vaid ka suurendama kujutatavate esemete
arvi.

Kuna tegevuse kujutamine joonistes ja voolingutes pole
véikestele lastele joukohane, siis kirjeldavad nad seda
sonadega. Uhe vo0i teise episoodi edasiandmisel (nditeks
laste elust) peab lastes kasvatama oiget suhtumist iimb-
rusesse. Niditeks kujutades kaht palli méngivat tiitarlast,
titleb kasvataja: «Tiitarlapsed maéngivad palli sobralikult,
annavad seda iiksteisele kasutada.»

Aplikatsiooni tegevustele eelnevad mangud lameda, geo-
meetrilise mosaiigiga.

Tegevustel, kus on ette ndhtud mitmesuguste geomeetri-
liste vormide kleepimine, opetab kasvataja lapsi neid vorme
lihtsas "jarjestuses paigutama. Selle eesmérgiga nditab ta
neile lihtsaid, varem valmistatud néidiseid, juhib nende
tahelepanu vormide ja vidrvuse. vaheldumisele, ilusatele
kombinatsioonidele.

Tegevused nooremas rithmas koostatakse jargmiselt:
algul tuletab kasvataja lastele lithidalt meelde, mis oli
tihele pandud eelneval vaatlusel; tarviduse korral néitab
ta eset, selgitab voi demonstreerib nditlikult, kuidas seda
kujutada, tuletab meelde, kuidas hoida pintslit ja tommata
paberile jooni, kuidas vérvipliiatsiga viirutada véheldasi
kujutisi (lipuke, tiitarlapse kleit, maja katus jne.), kuidas
lapikesega siluda kleebitud aplikatsiooni osi, kuidas kasu-
tada liimi.

Tegevuse ajal jilgib kasvataja, kuidas lapsed tdidavad
tema népunditeid, kontrollib, esitab kiisimusi, mis suuna-
vad eseme puuduva osa kujutamisele (nditeks «Kas poisil
ei ole kiilm ilma miitsita?»), néitab teist korda, kuidas kasu-
tada pintslit voi pliiatsit, kuidas voolimisel kinnitada {iksi-
kuid osi, kuidas joonistes voi voolingus edasi anda eseme
iiht voi teist vormi, tuletab meelde eseme kuju peamisi osi,
soovitab kasutada iiht voi teist vérvipliiatsit, varve, paberit.
Lastes tuleb kinnistada jaatavat suhtumist kujutatavaisse
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esemetesse ja nadhtustesse, dratada huvi virvi vastu, dra
maérkides, kui ilus tuli vélja lill, hele miitsike; opetada nai-
teks tarvitama rohelist pliiatsit naarikuuse, rohu, muru joo-
nistamiseks, punast — marjade kujutamiseks jne.

Tegevused laste omaalgatusliku sisuga vahelduvad tege-
vustega, milliste] antakse joonistada voi voolida teatud eset.

Lastele arusaadavate esemete ja nahtuste kaudu sisen-
dab kasvataja neis diget suhtumist kujutatavasse ja suunab
lapse omaalgatust (nditeks kutsub esile roomsa elamuse
peost, joonistades tiitarlapse lipuga).

Tegevuste ajal teostab kasvataja lastega individuaalset
tood, kinnistades pliiatsi, pintsii, savi kasutamise oskusi.
Mingutundidel annab ta voimaluse joonistada kriidiga
seinatahvlile.

Lastes on vaja kasvatada harjumusi oma t66d korra-
likult sooritada, hoolikalt suhtuda enda ja oma seltsimeeste
toosse.

Kasvataja tombab lapsi nende joukohaselt kaasa tege-
vuste jaoks vajaliku materjali ettevalmistamisel ja selle
koristamisel tegevuse I6pul.

- Tegevuste ajal tuleb rangelt silmas pidada hiigieeni
noudeid: kontrollida moobli méotmete vastavust laste kas-
vule, poorata tdhelepanu oigele kehahoiakule, digele pliiatsi
ja pintsli kdeshoidmisele, heale valgustusele. Tegevuste ajal
parandab kasvataja lapse ebadiget kehahoiakut, kite lauale
asetamist.

MUUSIKALINE KASVATUS.
(80 tegevust).

Laulud, muusika, ming, tants loovad erksa, roomsa
meeleolu ja soodustavad laste liitmist iihtseks pereks.

Pedagoog kasvatab lastes armastust laulmise, muusika
vastu, ta kasvatab nende muusikalist kuulmist, riitmitunnet,
arendab nende liigutusi.

PROGRAMM.
LAULMINE.

Kasvataja peab lapsi Opetama laulma loomuliku héa-
lega (mitte karjudes), selgesti hddldama laulu sonu, laul-
des mitte teistest maha jddma ega iiksteisest ette ruttama;
kasvataja Opetab lapsi laulma kogu riihmaga koos (ise
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kaasa lauldes) repertuaaris ndidatud laule nii ilma instru-
mendi saateta kui ka saatega.

Aasta véltel tuleb lastele Gpetada jargmisi laule:

«Kerimine», M. Terri.

«Stinnipdevaks», M. Terri.

«Kukeke», vene rahvalaulu j. M. Krassev.

«Lipud», E. TilitSejeva.

«Ounake», K. Oja.

«Talv», V. Karasjeva.

MUUSIKALISED MANGUD JA TANTSUD.

Muusikaline kasvataja ja kasvataja peavad Opetama
lapsi Oigesti kondima (hoides keha sirge), jooksma kergelt
varvastel, hiippama polvi koverdades (vt. kehalise kasva-
tuse programm).

Muusikalistes méngudes ja tantsudes tuleb opetada lapsi
liikuma vastavalt muusika iseloomule, laulumidngudes aga
vastavalt laulu sisule; lopetama liikumist muusika katkes-
tamisel; sooritama muusika voi laulu iseloomule vastavalt
lihtsaid tantse, mis on koostatud lihtsatest tantsuliigutus-
test (koputama iihe ja molema jalaga vaheldumisi, keeru-
tamine iiksi ja kahekesi, kétest kinni hoides, kitega plaksu-
tamine, kielabaga lehvitamine, kite poorded). Lapsi tuleb
opetada miangima minge Kogu rithmaga kasvataja laulu ja
muusika saatel; nad peavad oskama tantsida aasta kestel
opitud tantse.

Mingud.
. Mingud kasvataja laulu saatel

«Lipuke», M. Krassev.

«Raitike, eesti rahvaviisi j. A. Roomere.

«Kus on meie kied?» vene rahvaviisi j. M. Terri.
«Kits ja laps», M. Terri.

«Paistab jille piike hele», T. Vilkoreiskaja.

2. Mingud instrumendi saatel

«Varblased ja auto», «Varblased», M. Krassev:
«Auto», M. Rauchverger.
«Ming nukuga», T. Vilkoreiskaja.
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Tantsud.

«Polveplaks», A. Kapp.
«Koputamise tants», ukraina rahvaviis.

Muusikat kuulamiseks.

«Kuuseke», M. Krassev.
«Lasteaia laul», M. Terri.
«Varblased», M. Krassev.
«Kanake», N. Ljubarski.

METOODILISI JUHENDEID.

Muusikalise kasvatuse peamiseks vahendiks on laul-
mine. Suur tdhtsus on muusika ja laulu kuulamisel, samuti
muusikalistel mdngudel ja tantsudel. Muusikalise kasva-
tuse programmi teostatakse muusikalistel tegevustel
(2 korda néddalas).

Selleks, et anda lastele voimalus harjuda uue {imbru-
sega, tutvuneda iiksteisega, ldheneda muusikalisele kasva-
tajale, toimuvad 3—4 esimest tegevust nooremas rithmas
ilma klaverita rithma ruumis muusikalise kasvataja (rithma-
kasvataja) laulu saatel.

Lastele laulu opetamisel tuleb lithidalt jutustada laulw
sisu, see ilmekalt ette laulda, kutsuda esile huvi laulu vastu.

Noorema rithma lapsed armastavad kuulata tdiskasva-
nute poolt esitatavaid laule. Esialgu lauldakse ilma saateta.
Jérk-jargult kasvab lastel oskus kuulata laulu muusikariiséa
saatel — instrumentaalse sissejuhatuse ja 1opposaga. Muu-
sikaline saade aitab laste] laulu tédielikumalt tajuda. Jarg-
nevatel tegevustel hakkavad lapsed tasapisi kasvatajale
ll<aalsa laulma. Kestvamaks meelespidamiseks korratakse
aulu.

Lastel on kergem omandada meloodiat hédle kaudu.
Kuid ka hiljem, kui lapsed opivad laulma manguriista saa-
tel, tuleb alati laulda ka ilma saateta. See soodustab meloo-
dia tdpsemat edasiandmist ja laulu tilekandumist laste iga-
pdevasesse ellu.

Peale kogu rithmaga laulmise laulab muusikaline kas-

‘vataja (kasvataja) laule iiksikute lastega ja viikese gru-
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piga, et neil oleks voimalus paremini kuulata iseennast ja
tiksteist.

On vaja jélgida, et lapsed laulaksid loomuliku héilega,
oigesti hddldaksid sonu. Selleks opetab muusikaline kasva-
taja (kasvataja) lapsi laulma pikaldaselt, sona algul sisse
hingama, puhtalt, selgelt hddldama laulu sonu, ta jalgib, et
lapsed lauldes ei ruttaks ette ega jdédks iiksteisest maha.
Laulmise ja muusika kuulamise ajal peab muusikaline kas-
vataja (kasvataja) silmas laste oiget kehahoidu.

Siistemaatiline repertuaaris ndidatud laulude kuulamine,
nende ettekandmine kasvataja poolt klaveril, harjutab lapsi
‘kuulama instrumentaalmuusikat. Teisel poolaastal voivad
lapsed kuulata laule ja viikesi muusikapalu: M. Krassevi
«Kuusekest», M. Terri «Lasteaia laulu», N. Ljubarski
«Kanakest», M. Krassevi «Varblast».

Muusikaliste médngude ja tantsude ajal peab muusika-
line kasvataja (kasvataja) jdlgima liigutuste vastavust
muusika ja laulu iseloomule, laste liigutuste diget soorita-
mist (mitte lohistada jalgu, vabalt liigutada kdsi, kergelt
ja pehmelt hiipata), ta peab jdlgima oiget riihti (pea olgu

tisti).

3 Jéi)rk-jéirgult muutub méingude sisu keerulisemaks, kus-
juures iiht ja sama méngu voib esitada mitmes variatsioo-
nis.

Enne muusikalise mdngu Gpetamist jutustab kasvataja
liihidalt selle sisu ja tutvustab siis lapsi muusika ja lau-
luga. Nende tdhelepanu juhitakse sellele, missugused tege-
vused mangus toimuvad muusika saatel ja kuidas need
muutuvad vastavalt muusika iseloomu muutusele. Moni-
kord toimub méngu seletus laulu voi muusika saatel.

Selleks, et lapsed muusikalistes mangudes oigesti edasi
annaksid vastavaid kujusid, voib néidata, kuidas sdidavad
autod, kuidas hiippavad varblased. Kui lastele teeb raskusi
antud kuju méngus edasi anda, voib muusikaline kasvataja
(kasvataja) nididata seda liigutustega.

Monedes mingudes mangib kasvataja ainult algul las-
tega kaasa, teistes — tdidab mangujuhi osa.

Noorema rithma laulumingudes laulab kasvataja ise
laulu, mille saatel lapsed méangivad. Esialgu tantsivad lap-
sed kasvataja ettenditamise jargi. Sel médral, kuidas lap-
sed omandavad muusika, kuidas arenevad nende -liigu-
tused, Opivad nad moningaid tantse iseseisvalt ette
‘kandma.
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Tantsudes, nagu ka méngudes, ei tohi olla liigutuste
sagedast vaheldumist, kuna see tekitab lastes visimust ega
soodusta oigete liigutuste arenemist. Tantsudes kasutatakse
monikord ka minguasju (nukud, lipud), samuti ratikuid.
Mingude ajal tuleb erilist tdhelepanu podrata argadele,
vihese aktiivsusega lastele, piiiida kaasa tommata koiki
lapsi. Kui laps hédbeneb tantsida iiksi, voib soovitada tant-
sida kahekesi, kolmekesi, dratada temas huvi mianguasjade
abil.

4 Juhend lasteaia kasvatajale



KESKMINE RUHM.

KASVATUSE ULESANDED JA LASTE EA
ISEARASUSED.

Laste keskmise riithma kasvataja ees seisavad jargmi-
sed iilesanded: lapse organismi tugevdamine ja karastamine,
liigutuste ja osavuse arendamine, kultuurilis-hiigieeniliste
harjumuste kujundamine, suurema iseseisvuse kasvatamine
eneseteenindamisel; teadmiste ja kujutluste laiendamine
timbritsevast elust ja loodusest, vaatlusvoime kasvatamine.
motlemise arendamine, emakeele Gpetamine.

Kasvataja peab lastes kasvatama oskust koos mangida
ja tegutseda, tdita lihtsamaid kohustusi. Ta peab neis kas-
vatama austust vanemate inimeste vastu ning té6armastust,
ta peab neid opetama armastama kodumaa loodust, Nouko-
gude Kodumaad.

Kasvataja iilesandeks on laste joonistamis-, voolimis-,
laulmisoskuste edasiarendamine, kunstimaitse arendamine,
armastuse kasvatamine muusika ja laulu vastu.

Viieaastased lapsed on iseseisvamad ja litkuvamad kui
vaikesed lapsed, nende liigutused on Koordineeritumad ja
kindlamad.

Laste vilkust ja liitkumistarvet rahuldab kasvataja mén-
gude, tegevuste, voimlemisharjutuste ja lihtsate todiiles-
annetega.

Selle-ealine laps tutvub kaunis ruttu nende esemete
praktilise iilesandega, milliseid ta nédeb. Lapse huvi iimb-
ruse vastu iiletab perekonna ja lasteaia piiri. Kasvataja
peab tdhelepanelikult suhtuma laste kiisimustesse ja
~ oskama neile vastata. -

Laiem tutvus iimbritseva maailmaga, suhtlemine ini-
mestega arendab laste konet, rikastab nende sonavara, aitab
neildtécilelikumalt ja tdpsemalt viljendada oma motteid ning
tundeid.
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Tegevuste oige korraldamine, laste mingude aktiivne
juhtimine aitab kaasa nende vaimsele arenemisele, iseloomu,
tunnete ja huvide kujunemisele. Laste vahel tugevneb sop-
rus,t kasvab nende poolehoid iimbritsevate tiiskasvanute
vastu.

Viieaastased lapsed suudavad juba pidurdada oma soove
ja tundepuhanguid. Neile saab selgeks lasteaia maaruste
tditmise vajadus. Veenmised ja kasvataja vestlused avalda-
vad tugevamat moju laste kéditumisele ja see muutub organi-
seeritumaks.

LASTE ELU ORGANISEERIMINE JA NENDE
KAITUMISE KASVATAMINE.

Laste elu keskmises riihmas or’ganiseeritakse kehtesta-
tud pdevareziimi jargi.

Pievareziim.

Laste kogunemine, nende: iilevaatus, madngud, korra-

pidamine, hommikvoimlemine kell -8.00
hommikueine | s+ 9.00
esimene tegevus (20 min.) » 945
teine tegevus (15 min.) o 7 KD
jalutuskaik, mdngud vabas &hus 4o - 3000
l6unasook W 1245
pdevane uinak » 1330
mangud e 1920
ohtuoode 5o 1080
jalutuskdik, mingud vabas Ohus S5 1000
laste kojuminek » 18.00

Keskmise riihma péevareziimis maddratakse palju aega
laste médngudeks: hommikul enne hommikueinet, jalutus-
kdigul, pédrast pdevast uinakut. Hommikul enne hommiku-
einet ja ohtupoolikul peavad médngud olema rahuliku ise-
loomuga.

Mingulundide ajal voivad lapsed soovi kohaselt tegelda
ka millegi muuga: vaadata raamatuid ja pilte, joonistada,
elavnurgas loomi vaadelda. Monikord voib peale 16unat
lastele ndidata nukuteatrit, varjuteatrit, diafilme, jutustada
muinasjutte.

Iga pdev peale hommikueinet toimuvad tegevused kogu
rithmaga: esimese tegevuse kestus — 20 min., teise —
15 min. (10-minutilise vaheajaga). Tuuakse sisse iseseis-
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vad tegevused liigutuste arendamise ja arvutamise alal,
milliseid ei olnud nooremas rithmas. Nidala valtel jaota-
takse tegevused umbes jargmiselt: 4 tegevust kone arenda-
miseks ja iimbrusega tutvustamiseks, 4 — kujutavaks tege-
vuseks, 2 — muusikaliseks kasvatuseks, 1 — arvutamiseks,
1 — liigutuste arendamiseks. .-

Hommikune jalutuskdik kestab 2 tundi, umbes sama
palju aega kulutatakse ohtuseie jalutuskdigule.

Laste kogunemine jaiutuskdiguks ja lahtiriietumine
tagasi tulles ei tohi votta palju aega. Kasvataja opetab
lapsi kiiresti lahti riietuma ja riietusesemeid sellises jarje-
korras dra panema, millises laps nad hiljem selga paneb.

Laste valjasoleku ajal organiseerib kasvataja liikumis-
ja loovminge, fiiiisilisi harjutusi, taimede eest hoolitsemist,
loodusnéhtuste vaatlusi.

Jalutuskdikude ja ekskursioonide korraldamisel tuleb
arvestada laste joudu. Kondimise kestus iihes sihis ei tohi
{iletada 20—25 minutit (vaheajaga puhkuseks 5—10
min.).

Lastes peab kasvatama harjumust siiiia kindlaksmaara-
tud ajal. Kasvataja peab silmas nende isu ja hoolitseb oige-
aegse toitude etteandmise eest, siilitab vaikuse ja sundi-
matuse soogi ajal. -

Pievane uinak kestab I,5 tundi, siigisel ja talvel toimub
see histidhutatud, lahtiste chuakendega toas voi magamis-
kottides lahtiste akendega rodul.

Kasvataja peab tdhelepanelikult jilgima, et lapsed
lamaksid vaikselt, mugavas asendis, oleksid hésti vaibaga
kaetud, et nad sooja ilmaga endid liigselt teki sisse ei
mahiks.

Suvel kandub laste elu due. Ménguasjad, oppevahendid
ja mitmesugune mingu- ning tegevuste materjal viiakse
terrassile, varju alla. Ka lauad, toolid ja laste pingid pea-
vad asetsema vilus.

[seseisvuse ja todarmastuse arendamise eesmargil orga-
niseerib pedagoog laste korrapidamist (sdo6gitoas, elavnur-
gas). Korrapidajate kohustuste hulka kuulub: hommiku-
eineks, 16unasoogiks ja ohtuooteks korralikult lauda katta,
pirast sooki koristada noud ja viia need eraldi lauale; kasta
lilli, toita loomi elavnurgas. Jirk-jargult laseb kasvataja
korrapidajail vilja jagada materjali joonistamiseks, vooli-
miseks ja teisteks tegevusteks. Kasvataja maidrab iga pdev
kordamooda 3—4 korrapidajat, tuletab neile meelde, mida
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on tarvis leha, nditab, kuidas teha oigesti, kontrollib iiles-
ande tditmist.

Lapsi peab Opetama iga asja oma kohale asetama, hooli-
kalt késitsema mainguasju, mooblit, riideid.

Kasvataja opetab lapsi viisakalt kohtlema iiksteist ning
taiskasvanuid, ta tuletab neile meelde vajadust tervitada,
hiivasti jatta, tdnada; kui keegi kogemata toukas kedagi voi
pohjustas ebameeldivust — paluda vabandust, hoolitsevalt
suhtuda iiksteisesse, hddavajalikul juhul poorduda seltsi-
liste poole abi saamiseks ja abistada neid.

Kasvataja opetab lapsi tdhelepanelikult dra kuulama
tdiskasvanuid, vanemaid, {ditma nende korraldusi, kasvatab
lastes enesevalitsemist, opetab end mitte segama tdiskas-
vanute jutu vahele.

Oigesti organiseeritud ja sisukad tegevused ning mén-
gud, paevareziimist kinnipidamine — on vajalikud tingimu-
sed lapse igakiilgseks arenemiseks. Suurt tdhtsust omab
kasvataja autoriteet ja eeskuju, tema armastus laste vastu.

KEHALINE KASVATUS.

Peamisteks~laste kehalise kasvatuse iilesanneteks jda-
vad endiselt: kultuurilis-hiigieeniliste harjumuste kasvata-
mine, liigutuste arendamine, organismi tugevdamine ja
karastamine.

KULTUURILIS-HUGIEENILISED HARJUMUSED.

Kasvataja, jdtkates nooremas rithmas alustatud tood,
peab lastes kasvatama jdrgmisi kultuurilis-hiigieenilisi
harjumusi:

harjumust iseseisvalt pesta kdsi (kdised iiles kiddrida,
kdsi seebilada, dra kuivatada) ja nédgu; oigesti ja korra-
likult kasutada kateratti, loputada suud peale lounasooki;
oigesti kasutada taskuratti; kéhimise ja aevastamise puhul
korvale poorduda, nina ja suu kinni katta; siiiia, muuga
tegelemata, toit hédsti ldbi ndrida (nédrida vaikselt); toitu
siitia pudistamata ja maha valamata; oigesti kasutada kahv-
lit; piihkida suud suuratikuga.

Rijetuda ja lahti riietuda tuleb kindlas jdrjekorras. Rii-
ded tuleb kokku panna ja oma kohale asetada. Lapsed pea-
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vad eraldama parema ja vasaku jala saabast; nad peavad
oskama saapaid kinni noorida.

Lapsi tuleb 6petada hoidma rithmatoas puhtust ja korda,
ménguasjad, raamatud ja Oppevahendid oma kohale ase-
tama. Viljast sisse tulles peavad lapsed piihkima jalad puh-
taks, dra votma kalossid, lume riiete ja jalatsite kiiljest dra
raputama.

Kultuurilis-hiigieenilisi harjumusi kasvatatakse laste
igapdevase elu ja tegevuse kaigus.

Lastele tuleb luua vboimalused iseseisvaks pesemiseks
(kraanid ja kraanialused laste kasvu korgusel). Kasvataja
jalgib, et lapsed tdidaksid pesemise juures tema juhendeid,
et laste riided oleksid puhtad.

- Kasvataja hoolitseb, et lastel oleks mugav laua juures
istuda, et nad ei istuks kiiiirus, selgitab neile, miks ei voi
soogi ajal juttu ajada. Vajalikud juhendid {iksikutele las-
tele antakse tasase hddlega. Et dratada laste s66giisu, juhib
kasvataja nende tdhelepanu hésti kaetud soéogilauale ning
maitsvale toidule.

Opetades lapsi iseseisvalt riietuma ja lahti riietuma,
tuleb neile meelde tuletada, missuguses jdrjekorras ja kui-
das on parem riideid seljast votta ja selga panna, kuidas
- neid kokku panna ja kohale asetada. Vajaduse korral poor-
duda abi saamiseks kaaslase poole. Kasvataja jilgib, kas
lapsed panevad korralikult kokku oma riided ja kas nad
asetavad need oma kohale, méirgib dra, kes lastest
tegi seda korralikumali; ta ei luba kehtestatud korra rik-
kumist. -

Kasvataja jélgib samuti, et lapsed hoolikalt imber kaik-
sid midnguasjade ja 6ppevahenditega, et nad kasutaksid neid
vastavalt nende otstarbele, et nad koristaksid need parast
méangimist ja tegevust. Kasvataja jélgib, et lapsed tdidak-
sid lihtsaid iilesandeid riihmaruumi koristamisel; ta naitab,
kuidas peab piihkima tolmu, kuidas korralikult kohale ase-
tada minguasju ja oppevahendeid. i

Keskmise rithma lapsed, nagu nooremadki, vajavad
tahelepanelikku hiigieenilist hoolitsust tdiskasvanute poolt.

Tuleb teha siistemaatilist t66d lastevanematega, jéilgida,
et lapseld toodaks lasteaeda pestult, kammitult ja korralikult
riietatult.
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VOIMLEMINE JA LIKUMISMANGUD.

PROGRAMM.

Lastele tuleb opetada pohilisi liigutusi.

Kond. Konni juures hoida keha sirgelt, pead mitte
longu lasta, vabalt liigutada kéasi; kondida iiksteise jérel
kolonnis véljaku (toa) ddrt méoda; kondida ldbisegi, kasu-
tades kogu ruumi; kondida paariviisi iiksteise jérel; ringis,
kétest kinni hoides.

Jooks. Joosta vaball, kergelt, iiksteise jérel, 1dbisegi,
naabrit mitte tougates, kasutades véiljaku (toa) kogu ruumi,
joosta ringis, hoides kinni kitest, noorist. Katkestamatu
jooksu kestus on 20—25 sekundit.

Tasakaal Kondida kahe maapinnale voi lumele joo-
nistatud joone vahel (joonte vahe 25—30 cm); kondida
lauda mooda (laiusega 15 cm) 20—25 cm korgusel; joosta
kallakut lauda modda iiles ja alla, samuti méest iiles ja alla.

Hiipped. Hiipata kergelt, pehmelt laskudes pool-
koverdatud jalgadele; iiles hiipata, et kitte saada eset (kul-
just, paela), mis on riputatud 5—10 cm korgemale lapse
viljasirutatud kde ulatusest; hiipata molemal jalal, liikudes
ettepoole; hiipata hoota kaugust, jdrk-jargult suurendades
hiippe pikkust (30—60 cm); hiipata hooga iile hiippeposti-
dele asetatud noori, korgusega 20—25 cm; hiipata alla lau-
dadelt, palkidelt korgusega 20—30 cm.

Heited, visked. Veeretada palli vdi puust kera
14bi ehltusmaterjahst valmistatud looga voi vdrava, vahe-
maaga 2—3 m; veeretada palli voi kera miekallakult voi
kallakile asetatud laualt 1ibi virava voi looga. Veeretada
palli (kera), tabades sellega eset (keeglid, klotsid), kaugu-
sega 1—2 m; piiiida kasvataja poolt visatud pall ja see
tagasi visata, suurendades jirk-jargult kaugust 2—2,5 m.
Visata suurt palli (diameetriga 12—15 cm) vastu porandat,
vastu maad, iiles, pililida see molema kéega; visata parema
ja vasaku kdega kaugust, kasutades selleks liivakotikesi,
vdikesi palle (raskus 150—200 g), kébisid; visata marki
viikeste pallldega litvakotikestega (kaugus parema kiega
visates [,5-—2 m ja vasaku kédega visates 1—1,5 m).

Ronimine ja roomamine. Roomata 1&bi noori
voi piisttara alumise pulga alt (korgus 60—50 cm), neid
riilvamata; roomata 14dbi voru; ronida vahelduva sammuga
varbseinale, aiale, pulki vahele jdtmata.



Rivistumine. Kasvataja marguandel kiiresti kogu-
neda ja rivistuda tema juhatuse jargi — kasvu jérgi iiks-
teise korvale, paarikaupa, ringis, kolonnis. :

Harjutused tiksikute lihasriihmade
arendamiseks.

Harjutused peamiselt 0lavoo lihaste arendamiseks.
Seista, kergelt harkasendis, kded piki keha alla lasta voi
need selja {aha asetada. Tosta kéded korvale, vibutada nen-
dega ja alla lasta (teha sama lippudega); tosta kded kor-
vale, plaksutada enda ees ja alla lasta voi peita selja taha;
plaksutada kdtega pea kohal ja kded alla lasta; kiigutada
kasi ette ja taha (pendel); tosta kded korvale ja veidi iiles,
samal ajal tousta varvastele, kded alla lasta ja laskuda
labajalgadele; kded kiilinarnukist koverdada, ette sirutada,
viia kiitinarnukid taha («vedur»).

Harjutused peamiselt selja ja kohulihaste arendamiseks.
Seista, jalad veidi harkis, kded piki keret alla lasta. Kiiki-
tada, toetuda sormedega porandale, tousta ja end sirgu
ajada; painutada keha ette (polvi koverdamata), liiiia
katega vastu polvi, ajada ennast sirgu.

Seista, jalad Glgade laiuselt harkis, kded piki keha alla
lasta. Tosta seongus kéed iiles, kummarduda polvi kover-
damata, samal ajal viia kded polvede vahele («puulohku-
mine»).

Seista, jalad veidi harkis. Kiikkida, molema kéega tooli
seljatoest kinni hoides, painutada polved laiali, tousta.

Istudes toolil, asetada lipp enda taha toolile, votta lipp
ja lehvitada sellega pea kohal. :

Istudes toolil, anda molema kdega edasi pall voi klots
enne iihele enda korval istujale ja siis teisele poole.

Istudes porandal jalad risti, poorata keha paremale,
votta mdlema kidega seljataga lebav ese (koristi, pall) ja
see edasi anda vasakule, poorates keha vasakule.

Liikumismiangud.

Aasta jooksul tuleb lastele opetada 10—12 reeglitega lii-
kumisméangu.

1) «Leia endale paariline», «Kelle riithm on kiirem»
(kond paariviisi, jooks ldbisegi).
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2) «Oleme |obusad lapsed» (jooks ldbisegi piilidmisega,
kiire timberrivistumine).

3) «Haned-luiged», «Karu koopas» (jooks otsesihis
piilidmisega).

4) «Kass ja hiir» (jooks ja piitidmine).

5) «Haug ja kogred» (jooks piitidmisega ja kiirelt koha
leidmine).

6) «Kullimang» (piitidja eest pogenemine).

7) «Ule oja» (hiipped kohalt; tasakaaluharjutused).

8) «Hunt ja jdnesed» (hiipped, pogenemine piiiidja eest).

9) «Karud ja mesilased» (jooks ja ronimine).

10) «Kiitt ja jdnesed» (hiipped ja viskamine).

11) «Kes jookseb kiiremini lipuni» (jooks kiiruse peale;
voistluse element). ;
12) «Peseb end hall jankuke», «Arva hdile jargi» (kond

ringis).
13) «Leia, kuhu peidetud» (rahulik kond).

METOODILISI JUHENDEID.

" Liigutuste arendamise programmi teostatakse mangude,.
tegevuste ja hommikvoimlemisega.

Keskmise rithma laste liikumisméingude sisu on mitme-
kesisem kui nooremas rithmas: mangud piiiidmisega, voidu-
taotlemisega. Midngureeglid on keerulisemad, tuuakse sisse
moned piiravad tegevused — pogeneda voib ainult maara-
tud sihis, kinnipiiiitul tuleb korvale astuda, mitte méératud
joonest iile joosta. Reeglid muutuvad kohustuslikuks koigile
méngust osavotjaile. Enne uue mingu algust selgitab kas-
vataja lithidalt ja nditlikult mdngu sisu ja reegleid, dratab
lastes méngu vastu huvi, demonstreerib liigutusi, millised
voiksid lastele raskusi valmistada.

Nagu nooremaski rithmas, juhib kasvataja aktiivselt

» mangu, jaotab osad, jédlgib reeglite tditmist, ergutab laste

initsiatiivi, nende julgust, hoiab iila] 16busat meeleolu (kuid
liigse erutuseta), jdlgib, et lapsed maéngiksid sobralikult,
organiseeritult ega vésitaks end iileliia.

Kasvataja votab isiklikult mdngust osa, kuni lapsed on
omandanud méngureeglid.

Tegevus voimlemise ja liikumismédngu-
d e g a koostatakse jargmiselt: tegevuse algul teeb kasvataja
lastega harjutusi, mis soodustavad laste organiseerimist
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(kond suuna vahetamisega, jooks ldbisegi, mirguande jirgi
ringi moodustamine, paaridesse koondumine). Tegevuse
pohiosas voetakse 1dbi harjutused {iksikute lihasriihmade
tugevdamiseks (6lavod, selja-, kohulihased) ja harjutused
tihe pohiliigutuse alal — jooks, hiipped, heited; korralda-
tqkse mingi liikumismédng. Tegevus 16peb rahustava kon-
niga.

Tegevuse ndidisplaan.

Kond iiksteise jirel, ringi moodustamine, harjutus néériga, hoota
kaugushiipe; liikumisming «Ldks»; rahustav kond.

Tegevustel korratakse ja kinnistatakse lastele juba tun-
tud médnge ja harjutusi, aeg-ajalt voetakse tarvitusele uut
materjali (mitte rohkem kui -{iks-kaks harjutust voi tiks
mang).

Palju harjutusi voib sooritada lippudega, rongastega,
nooriga, neid iiles tostes, porandale asetades, korvalseisjale
-edasi andes.

Hommikvoimlemist korraldatakse iga péev
enne hommikueinet. Lapsed konnivad 1—2 korda ringi
timber ménguviljaku (toa), koonduvad ringi voi rithma-
desse, sooritavad siis. kolm tuttavat harjutust: esimese ja
kolmanda — 0lavoo lihaste tugevdamiseks ja rinnakorvi
laiendamiseks, teise — selja- ja kohulihaste tugevdamiseks.
Iga harjutust korratakse 4—5 korda. Seejdrel korraldatakse
jooksuharjutusi, mis 16pevad lithiajalise konniga.

Hommikvoimlemise nididis. Kond iiksteise jdrel iimber
toa (vidljaku), salkadeks rivistumine. Kiitinarnukist koverdatud kate
vahelduvad 166gid ette ja taha — «Vedur» (korrata 5—6 korda, pérast
lithikest pausi korrata veel 3—4 korda). Painutada kere ette, pdlvi
koverdamata, liiiia kdelabaga vastu pdlvi ja vélja sirutuda (korrata
'3—4 korda, pirst lithikest pausi veel 2—3 korda). Tosta kded korvale
ja alla lasta (korrata 3—4 korda). Jooks iiksteise jarel iimber véljaku
(toa). Liihiajaline kond.

Hommikvoimlemise ajal tuletab kasvataja lastele meelde
harjutusi, jdlgib nende digesti sooritamist, laste Giget riihti.

Lapsi peab Opetama oigesti hingama. Viljahingamine
langeb sellele harjutuse osale, millal rinnakorv ahendub;
sissehingamine toimub, kui rinnakorv laieneb (néiteks kate
viimisel korvale iiles — sissehingamine, kite allalaskmi-
sel *tq;/éljahingamine). Hommikvoimlemise kestus on 5—6
minutit.
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Voimlemist ja liikumisminge, samuti hommikvoimlemist,
korraldatakse kerges riietuses, talvel — lahtise ohuakna
juures, sooja ja kuiva ilmaga — véljas vabas ohus.

Kiillaldase ruumi puudumisel rithmatoas korraldatakse
hommikvoimlemist 6ues liikumisménge imiteerivate harju-
tuste ja rahustava konni néol.

Esimestest soojadest pdevadest alates tuleb hommik-
voimlemist korraldada vabas ohus, jark-jargult vihendades
laste riietust.

LAPSE ORGANISMI KARASTAMINE.

Lapse organismi karastamist teostatakse arsti juhenda-
misel.

Keskmise riihma lapsi harjutatakse edaspidigi t66tama
ja midngima lahtise chuakna juures ja iga pédev jalutama.
Kasvataja jalgib, et ruumis, kus lapsed mangivad ja tege-
levad, oleks alati vdrske ohk. Talvel, kiilma ja tuuliste ilma-
dega asetatakse ohuakna ette marliga iiletommatud raam.

Organismi karastamise vahenditeks on igapdevased
jalutuskdigud, magamine vabas ohus. Talvel tuleb lapsed
magama panna magamiskottides rodule, mitte alla —20°
temperatuuri juures. Kui pole voimalik organiseerida viljas
magamist, tuleb see 1dbi viia toas lahtiste chuakende juures:
magamistoa temperatuur ei tohi langeda alla 4+ 14°. Kiilma-
tundlikke, haigusi podenud lapsi tuleb soojemalt kinni katta.

Kasvataja jalgib, et lapsed oleksid riietatud vastavalt
ilmastikule.

Spetsiaalsed organismi karastamise votted toimuvad
arsti kontrolli all. Keskmises rithmas rakendatakse siigisel,
talvel ja kevadel iiht spetsiaalset karastamise votet, suvel
aga — viahemalt kahte. Nditeks talvel — jalgade pesemist
jaheda veega voi keha hoorumist niiske kéterdtiga, kindaga;
suvel — ohuvanne ja veega iilevalamist.

Jalgade pesemist tuleb alustada +30° vee
temperatuuri juures, alandades seda jirk-jargult kuni
+ 18°-ni.

Ulehoorumist alustada +32° +30° veega; alan-
dades vee temperatuuri 2—3 péeva takka 1° vorra, viies see
+ 18°-ni.

Ulevalamist alustada +32° veega; jark-jargult
alandades vee temperatuuri 3—4 pdeva takka 1° vorra, suvel
alandada seda +20°-ni, siigis-talve perioodil +25°-ni. Ruu-
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mis, kus teostatakse tilevalamist, ei tohi chutemperatuur olla
alla +18°.

Suplemist voib teostada ldhedal asetseva vaikse
vooluga joe, madala jdrve voi labivoolava tiigi dédres. Sup-
lemist voib alata sooja ilmaga +22° veetemperatuuriga.

Soovitav on ldpsi siistemaatiliste iilevalamistega suple-
miseks ette valmistada. Kasvataja organiseerib suplemist
nii, et véltida ohtlikkust. Suplemine toimub tingimata kas-
vataja ja veel mone teise lasteaia tootaja juuresolekul. Uks
taiskasvanuist viibib lastega koos vees. Suplemine toimub
viikeste rithmade kaupa (4—5 last), et oleks kergem neid
jélgida.

Suplemise kestus suureneb jark-jargult (2-—>5 min.). Kas-
vataja soovitab lastel rohkem vees liikuda, jédlgib nende
enesetunnet, osutades erilist tdhelepanu norkadele. Parast
suplemist hoorutakse lapsed kiiresti ja hoolega kuivaks ning
neile antakse voimalus istuda poolvarjulises kohas. Vihmase,
jaheda ilmaga asendatakse suplemine ajutiselt iilevalami-
"sega ja iilehoorumisega siseruumis.

Ohuvanne liilkumisega teostatakse kevadel ja suvel
viljas vabas ohus, jdrk-jargult vdhendades riietust; algul
votavad lapsed dra palitu, siis kleidi ja viimaks, palava
ilmaga, veedavad kogu pdeva mangupiikstes kergete jalat-
sitega voi palja jalu.

Ohuvannide korraldamise ajal kasutatakse mange,
jaheda ilmaga liikuvamaid, soojema ilmaga — vahem lii-
kuvaid.

Vihmaste ilmadega viiakse 6huvannid 1dbi rodul voi ava-
tud akendega ruumis. Ohuvannide kestust pikendatakse
jark-jargult 5-st kuni 15—20 minutini. Ohuvanne on parem
korraldada iga pédev voi iile pdeva enne veeprotseduuri.

Pidikesevanne korraldatakse arsti juhtnooride ja
kontrolli all, nende kestus pikeneb jérk-jargult (4 kuni
20—25 min.). Pérast paikesevanni toimub {ilevalamine vee-
temperatuuri juures mitte alla +26°, +25° sellele jirgneb
puhkus varjulises kohas.

MANG.

Keskmise rithma laste elus, niisama nagu nooremaski
riihmas, omab méng tdhtsat kohta ja seda kasutatakse laial-
daselt nende igakiilgseks arendamiseks.

Loovmdadngud muutuvad keskmises rithmas aige
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juhtimise juures sisult mitmekesisemaks. Seoses laste silma-
ringi laienemisega tekivad lastel mangudeks uued teemad,
milledes kajastub see, mida lapsed tdhele panevad, millest
neile loetakse voi jutustatakse. Mdngu siizee muutub ulatus-
likumaks, osad kindlamaks. Tdhtsat osa mangudes etendab
konstrueerimine ehitusmaterjalist, laste ehitused, méngud
nende timber.

Lastel peab olema mitmesuguseid médnguasju, millede
abil nad saaksid tdielikumalt kajastada timbritseva elu
néhtusi: mitmesuguses suuruses nukud (poisid ja tiidrukud),
nukkude riided (sealhulgas pioneeri, autojuhi, meremehe,
kirjakandja kostiitimid), mitmesugused transpordivahendid
(soidu- ja veoautod, rongid, aurulaevad, lennukid), kodu-
ja metsloomad, samuti moobli ja ndude komplektid (laste-
aia ja perekonna ménguks), loomade komplekt (kari, karja-
laut, kanala jt.).

Mingu ajal tekib lastel vajadus mitmesuguste esemete
jérele. Selleparast peab riihmas olema tagavaraks rattakesi,
riidelapikesi, karpe, noori, niidirulle, vineeritiikke, lauakesi,
purke — koik see leiab mangudes mitmekesist rakendamist.

Kasvatades lastes hoolikat suhtumist madnguasjadesse
ja opetades neid asju peale médngimist oma kohale panema,
peavad minguasjad olema niiviisi dra pandud, et lastel
oleks neid kerge votta ja uuesti kohale asetada.

Keskmises riithmas on vaja mitmesugust ehitusmaterjali:
Mogilevski materjali, teatud hulk telliseid, 2—3 kasti «Ehi-
tajat», komplekt suuremamoodulist ehitusmaterjali, vineerist
kujundeid (ruudud, ristkiilikud, ringid, poolringid).

Laste mingudeks vabas ohus mdéiratakse tunduv osa
pievast, stivel aga toimuvad koik mangud oues. Sellepérast
peab maa-alal eraldama eri kohad nii vaikseteks méngudeks
kui ka liikumismingudeks pallidega, hiippendoridega,
samuti vastavad kohad rataste veeretamiseks, mirki viska-
miseks, ronimiseks ja teisteks fiiiisilisteks harjutusteks.
Suvel viiakse minguasjad oue, kus neile peab. olema maa-
ratud kindel koht; talvel vabas ohus méngimiseks eralda-
takse piisaval hulgal spetsiaalne komplekt manguasju. Peale
selle tuleb mingudeks Gue viia kostiiiimide elemente, mis
kujutavad mitmesuguste kutsealade inimesi, peakatteid loo-
made kujutamiseks, samuti masinate papist detaile (veduri
esiosa, autorool, lennuki tiivad).

Kelgutamine, lumest ehitamine ja mangud nende
{imber — see on talvel laste peamiseks tegevuseks viljas.
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Selleks on samuti vajalik vastav varustus: puust labidad,
kelgud, kerged iimberasetatavad kastid, vdheldased lauad,
vaiad nooridega. Lapsed ehitavad lumest nukumajakesi,
maéekesi jms.

Sisukad médngud arenevad lastel suurte lumest ehituste
timber, mis kujutavad laeva, autot, lennukit ja millised piis-
titab kasvataja laste osavotul.

Suvel mangivad lapsed liivaga, ehitusmaterjaliga ja
veega. Sellepérast peab platsil olema liivakast. Liiv peab
alati olema puhas ja niiske. Liivaga médngimiseks antakse
lastele liivavormid, labidakesed, d@mbrid, vdikesed inimeste
ja loomade kujud (kummist vo6i vineerist), vdikesed veo-
autod, looduslikku materjali ja mitmesuguseid esemeid
(kivid, oksad, tiihjad karbid, no6r jms.).

Viliehitusmaterjal peab olema kahesugune: suurema-
mooduline Suepealne voi omavalmistatud (pakud, lauad,
vineer, vaiad nooriga) ning lauapealne materjal.

Veega mingimiseks on vajalikud tselluloidist voi kum-
mist manguasjad, mis kujutavad loomi, linde, kalu; mangu-
asjad, mis kujutavad joetransporti (omavalmistatud laevad,
paadid). :

Kasvataja peab hoolitsema selle eest, et loovméngude
sisus leiaksid kajastust positiivsed ndhtused perekonna ja
lasteaia elust, tdiskasvanute toost, sellest, mida lapsed on
nidinud linnas voi kolhoosis, muljed pidudest. Ta ergutab
pedagoogiliselt véirtuslikke mange, mis on tekkinud laste
initsiatiivil, esitab uusi mangu teemasid.

Kui lapsed on saanud meeldejadvaid muljeid (néiteks
kiisid ekskursioonil, viibisid nukuteatris, kuulasid huvitavat
muinasjuttu, kiisid loomaaias), voib kasvataja neid innus-
tada mingima uusi minge, kasutades jirgmisi votteid: ta
tuletab neile meelde, mida nad nigid voi kuulsid, esitab
kiisimusi, meenutab neile huvitavaid episoode, annab méan-
guasju ja esemeid, mis tuletavad meelde ndhtut voi loetut
(nditeks jaamaiilema, meremehe, lenduri peakatted). Kas-
vataja voib mingu teema ise esitada, kui ta on kindel, et
lastel on selle vastu kiillaldaselt huvi. Selliste votete abil
opetab pedagoog jark-jargult lapsi iseseisvalt mitmesugu-
seid mingude teemasid vilja motlema. : :

Tuleb mdjustada mitte iiksi teema valikut, vaid ka selle:
siizee arengut, et lastel kujuneks dige suhtumine iimbritseva
elu nidhtustesse, et tapsustuksid nende kujutlused antud
nihtustest. Tuleb kasvatada laste initsiatiivi, nende kujutlus-
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voimet, opetada neid osi valima ja neid tditma. Nende {iles-
annete teostamiseks kasutab kasvataja peamiselt jargmisi
votteid. Monikord, enne mingu algust, soovitab ta lastel
jarele motelda, mida nad hakkavad méngima, kelleks keegi
neist hakkab ja mis ta hakkab tegema. Ta esitab lastele
kiisimusi, mis soodustavad méngu sisu arengut («Kuhu teie
rong soidab?», «Kust saab osta pileteid?»), voi soovitab:
lasteaia «juhatajal» korraldada nukkudele nddripuu, viia nad
«suvitamay..

Kasvataja mitte iiksi ei erguta laste kavatsusi, vaid aitab:
raskuste puhul neid ka teostada. Monikord organiseerib ta
laste osavotul tegevuste ajal moningate médnguasjade val-
mistamist (vaibakeste joonistamine, kiipsiste, kompvekkide:
voolimine, «loomaaiale» loomade voolimine, paberist paatide
ja tuuleveskite valmistamine jne.).

Uksikutel juhtudel méngib kasvataja ise lastega kaasa
ja mojustab niiviisi médngu kdiku ja selle sisu. Mangu juh-
timisel tuleb valtida pealetiikkivust, mis surub alla laste
initsiatiivi ja kujutlusvoime. Kui méng votab soovimatu ise-
loomu, juhib kasvataja mangu teisele teele, dratades lastes.
huvi-uue teema vastu; kui tarvis, keelab méngu.

Toa korraldamisel 16unas66giks, magamaminekuks tuleb
voimaluse korral alal hoida laste ehitused, et lapsed péarast
. vaheaega voiksid méngu jédtkata. See ei lase vaibuda laste
huvi kavatsetu vastu, edendab neis piisiva kavatsuse arene-
mist.

Ehitusmadngudes juhib pedagoog laste motted ehituse
teemale, kiisib, mida nad ehitavad, monikord esitab neile
huvitava ja teostamise poolest joukohase teema (laud, dii-
van, sild, veoauto, laev, garaaz). Kasvataja opetab lapsi
valima ehituseks vajalikke detaile, nditab, kuidas muuta ehi-
tused piisivaiks, hoolitseb, et koik lapsed oskaksid ehitada,
meelitab kollektiivsete ehituste juurde neid lapsi, kes ei
vota neist osa. Valmisehitust kasutavad lapsed médnguks.

Ehitamise protsessis kinnistab kasvataja laste oskust
eraldada ja oigesti nimetada kuupi, latti, paremat ja vasakut
kiilge; vorrelda esemeid korguse, pikkuse, laiuse, paksuse,
kaalu jdrgi; Oigesti kasutada nimetusi: korge — madal,
lai — kitsas, pikk — liihike, raske — kerge.

Kasvataja opetab lapsi mdngima sobralikult, arvestama
kaaslasi, ta soodustab selliste mdngude arengut, kus kuju-
tatakse sobralikku perekonnaelu, vastastikust abistamist t66
juures, iiksteise eest hoolitsemist. Nii nditeks «kolhoosi»
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méngu juures tuletab ta meelde, et t66lised, kolhoosnikud
tootavad koik koos, sobralikult; «poe» méngu juures selgi-
tab ta, et ostjad ja miiiijad peavad olema viisakad, «laeva»
mangu juures, et koik madrused kuulavad kapteni
sona.

Kasvataja kiidab minguosaliste head kditumist ja lai-
.dab koike halba. Nii ergutab ta hoolikat ja tdhelepanelikku
«isa», «ema» ja «lapsi», opetab ja sisendab, et manguasja-
dega mangivad koik lapsed, ja jdlgib, et meeldivamad neist
ei satuks jdrjest iihtede ja samade laste katte.

Kasvataja aitab kaasa laste tihinemisele méngus, jélgib,
et iga laps votaks aktiivselt osa {ihisest mdngust, aitab tal
valida joukohast ja huvitavat osa.

Kasvataja peab jdlgima, et mangus ei surutaks alla lapse
initsiatiivi. Kui mitu last tahavad méngida iiht ja sama osa
voi monele ei jatku osa, soovitab ta «tootada» jargimooda
voi mangu sisse tuua uusi osalisi. {

Uhisméingude korval peab tdhelepanu osutama ka lapse
individuaalsele mingule: see rahustab narvikava, annab
voimaluse tegelda armsama manguasjaga, teostada oma
kavatsust.

Tuleb arvestada vilismdngude monesuguseid isedrasusi.
Suurel maa-alal, metsas. ei ole laste liikumine piiratud, nad
voivad joosta, vallatleda, mangida vaikeste gruppidena voi
koonduda iihiseks minguks. Kasvataja ergutab selliseid
méinge, nagu soit «rongiga», «lennukiga». Monikord votab
ta keerulisemas mingus endale organisaatori osa ja koon-
-dab koik lapsed mangima «kino», «autoga s6itma» jne.
Samal ajal jélgib ta, et liikkumisega seotud mingud ei eru-
taks lapsi ega visitaks neid; et iihtede laste lobusad, liiku-
vad mangud ei segaks teiste laste rahulikke ménge.

Oigel juhtimisel oskavad lapsed vanemasse riihma iile-
mineku ajaks vilja moelda mitmesuguseid ménge, arendada
nende sisu, kokku leppida, mida mingida, kasvataja abiga
jaotada osi, teostada oma kavatsusi, mangida sobralikult.
Lapsed valivad mingudeks vilja materjali, valmistavad
kasvataja abiga tegevuste ajal lihtsaid manguesemeid.

Reeglitega liikumisméngud Keskmises riih-
mas muutuvad laste liigutused arenenumaks ja koordineeri-
-tumaks. Liikumisega seotud médngud (piiiidemangud, hiipped
iile noéori, pallimangud) soodustavad lapse organismi aren-
-gut ja omavad selles eas tdhtsat kohta teiste mangude seas.

Kasvataja oigel juhtimisel ei veetle lapsi mitte {iksi liigu-
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tused ise, vaid ka médngureeglite tditmine, sobralikud, {ihi-
sed, kooskolastatud tegevused.

Liikumismangude reeglid omavad suurt pedagoogilist
tdhtsust: nad sunnivad lapsi ilmutama algatusvoimet, tai-
bukust, julgust {iletada takistusi, kasvatavad oskust ohjel-
dada oma tundepuhanguid, kdituda organiseeritult, koos-
kolastada oma tegevust mdngukaaslaste omaga.

Mingureeglite tditmine soodustab liigutuste pidurdamise
kasvatamist: piilida ainult mérguandel, joosta ndidatud
kohani jms. Reeglid muutuvad jérk-jargult keerulisemaks,
nende taitmine on kohustuslik selle-ealistele lastele. Kasva-

taja peab jilgima reeglite taitmist laste poolt, vastasel kor- *

ral langeb mangu pedagoogiline vdartus tunduvalt.

Uue mangu korraldamiseks valmistub kasvataja hoo-
lega. Ta tutvustab lastele lithidalt ja kujukalt méngu sisu
ning selle reegleid, jaotab osad ja alustab mingu. Keeruli-
sema mangu puhul tuleb eelnevalt korraldada méngu vii-
kese grupiga (iilejdanud istuvad ja vaatavad pealt); ette-
niitamist ei korrata {ile kahe-kolme korra.

Kasvataja hoolitseb, et tegevuste ajal korraldatud reeg-
litega mingud kanduksid iile laste igapdevasesse ellu, ta
Spetab neid jirk-jargult mingima iseseisvalt lihtsaid, hésti-
tuntud mange.

Ka siis, kui lapsed méingivad iseseisvalt, jalgib kasva-
taja mangureeglite tditmist ja seda, et koik lapsed oleksid
aktiivsed ja et mingujuhi osa tdidaksid kordamédda koik
lapsed.

SiiZeeliste reeglitega mingudes (nditeks «Kassid-hii-
red») aitab kasvataja iga last paremini moista ja tdita oma
osa, meenutades neile kujutatava tegelase karakteerseid,
positiivseid omadusi, — osavust, julgust, leidlikkust.

Peale reeglitega liikumismangude korraldatakse ka ise-
seisvaid ilma siiZeeta liilkumismange (pallimédng, ronga vee-
retamine, piilidemangud jms.). Kasvataja jélgib neid mange,
monikord annab lapsele iilesande, mille tditmine nouab kee-
rulisemaid toiminguid, mis soodustab tédpsete ja osavate
liigutuste arendamist. Nii nendes kui ka loovméngudes
tuleb kasvatada laste vahel soprust, opetada neid arvestama
kaaslasi, abistama {iksteist. :

Laulumidngud valmistavad lastele palju roomu ja 16bu.
Neid korraldatakse tavaliselt kogu rithmaga Gues ja nad
mojuvad lastele rahustavalt. Need médngud on ilmekad, riit-

5 Juhend lasteaia kasvatajale ? 65



milised; méngu saate kaunis rahvaviis mojub lapse tun-
netele.

Esialgu opetatakse lastele ringmangu muusikalise tege-
vuse ajal, seejdrel viiakse see iile oue. Kasvataja jalgib, et
lapsed laulaksid oOigesti, pingutuseta, meloodiliselt, et nad
alustaksid ja laulaksid koik koos.

Didaktilised madngud aitavad laste]l omandada
emakeele, arvutuse ja timbrusega tutvumise programmis
ette ndhtud materjali. Nad aitavad tdpsustada ja laiendada
laste kujutlusi timbrusest ja neid kasutatakse ka motlemise
. ja kone arendamiseks, oskuse arendamiseks vorrelda ese-
meid, eraldada nende olulisi tunnuseid tdhelepanu ja maélu
kasvatamiseks.

Didaktilised médngud keskmises rithmas, nagu noore-
maski, peavad olema huvitavad ja paeluvad. Selleks kasu-
tatakse spetsiaalseid didaktilisi minguasju, triikitud laua-
pealseid méinge, samuti harilikke manguasju ja mitme-
suguseid muid esemeid.

Mingudes materjalide, tornikeste, seentega Opivad lap-
sed vordlema esemete vérvust; vormi ja suurust, neid oigesti
nimetama.

Mingus paariskaartidega ning lotomédngus opivad lap-
sed nimetama kaardil kujutatud esemeid, neid vordlema,
valima pildikesi, mis on seotud tihise sisuga (nditeks pildid
talvest voi suvest).

Sellistes médngudes, nagu «Kauplus», «Mis on punane,
mis sinine», opivad lapsed esemeid klassifitseerima mone
tunnuse — vérvuse, otstarbe jne. jargi.

Mingudes «Arva dra», «Mis on kotikeses» arvavad lap-
sed kinniste silmadega kompamise jdrgi, mis pandi nende
kitte voi mis on peidetud kotti, nimetavad ning kirjeldavad
neid esemeid.

Mingus «Arva dra, kes hiilidis» nimetavad lapsed kaas-
laste nimesid, mingus «Arva dra hédile jargi» moistatavad
nad, mida tehakse (lehitsetakse raamatut, taotakse naela).
Ming «Arva, millel mingitakse» (missugusel muusikariis-
tal) soodustab kuulmise arendamist.

Kasvataja korraldab mingu «Maistatused». Lapsed imi-
teerivad liigutustega, mida nad motlesid, mangujuht peab
moistatama liigutuste jargi.

Mingudes peergude ja mosaiigiga opivad lapsed kombi-
neerima mitmesuguseid vorme ja geomeetrilisi kujundeid.
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Taibukuse ja tdhelepanu arendamiseks on kasulikud
méngud kokkupandavate piltide ja klotsidega.

Monedel mangudel on ajaviite, nalja iseloom, nad val-
mistavad lastele meelehead, arendades huumorimeelt (néi-
teks «Mina ka»).

Didaktilisi ménge korraldatakse tegevuste ja mingu-
tundide ajal. Mdngud tegevuseks valib kasvataja vastavalt
kone arendamise, iimbrusega tutvustamise ja arvutamise
programmis ette ndhtud materjalile.

Mingutundide ajal valivad lapsed ise didaktilisi midnge
(loto, doomino); nad maéangivad vaikeste gruppidena voi
individuaalselt (mosaiigiga, mitmesuguste ménguasja-
dega).

Didaktiliste mdngude juhtimisel peab kasvataja arves-
{ama lapse isedrasusi: {ihele anda moistatada raskem moista-
tus, teisele — kergem; habelikku last peab julgustama, hal-
vasti konelevat last sagedamini kaasa tombama vastava-
tesse mdngudesse.

Iga didaktilist mdngu méngitakse teatud reeglite jargi
(tegutseda jarjestikku, vastata ainult siis, kui kiisitakse,
jalgida teiste vastuseid, et mitte korrata Geldut jne.).

Kasvataja selgitab lastele mangu reeglid. Seletus
antakse lithidalt ja selgelt, monel juhul kaasub sellele tege-
vuse niditamine. Mdngu ajal valvab kasvataja reeglite tait-
mise jérele, monikord mangib ise lastega kaasa, juhtides
oma eeskujuga mangu. Kasvataja peab olema leidlik, ta
peab oskama mingus luua kontakti lastega, dratama iildist
huvi mingu iga momendi vastu. Keskmise rithma lapsed
voivad iseseisvalt médngida tuttavaid ménge.

Minguiundidel voimaldatakse lastel tegelda ka muuga.
Selles eas oskavad lapsed juba kasutada materjali, piifiavad
ise valmistada minguasju, armastavad vaadata raamatuid
ja pilte, neil tduseb huvi elavnurga vastu. Pdrast mangimist
voivad lapsed soovi kohaselt kas joonistada vérvipliiatsi-
tega, voolida vms.

Mitmesuguseks tegevuseks ette ndhtud materjali hoitakse
teatud kohas — kas kapis voi riiulil. Lapsi opetatakse ise-
seisvalt valima koike vajalikku; tegevuse 1opetamisel peavad
nad koristama nii materjali kui ka oma t66 ja need vasta-
vale kohale asetama.

Kasvataja peab olema téhelepanelik selle vastu, mida
laps teeb, ta peab alal hoidma lapse huvi moeldu vasty,
abistama teda raskuste puhul, jilgima, et lapsed viiksid
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alustatud t66 16pule, kui nad aga on vésinud, siis soovitab
ta too lopetada jargmisel korral. Pedagoog kiidab lapse
viljamoeldist, selle tditmise korralikkust.

EMAKEEL JA UMBRUSEGA TUTVUSTAMINE.

Keskmises rithmas avardub kasvataja juhtimisel tundu-
valt laste silmaring, nende sidemed ja suhtlemine inimes-
tega, nende tegevus komplitseerub, vastavalt sellele areneb
ja tdiustub ka nende keel. i

Jéatkub laste tutvustamine ruumidega, sisustusega, laste-
aia elu-oluga, imbritsevate inimeste to6ga ja nende hoolit-
semisega laste eest. Keskmiseski rithmas sisendab kasvataja
lastesse harjumust kinni pidada kehtestatud pédevakorrast,
jalgib kditumisreeglite tditmist, kasvatab lastes té6armas-
tust, kasvatab neis armastust ja austust kaaslaste ning
tdiskasvanute vastu.

PROGRAMM.

Lapsi tuleb 6petada osa votma kone-
lusist ja vestlusist, lihidalt ja iiksikasjalikult
vastama tdiskasvanute kiisimustele; tdhelepanelikult kuu-
lama, mitte segama ega katkestama tdiskasvanute juttu;
iikshaaval vastama kasvataja kiisimustele.

Lapsi tuleb opetada jutustama: seotult,
mone lausega kirjeldama asju voi pilte, juhtumusi elust,
ladusalt jutustama tuntud muinasjutte, lithipalu.

Lapsi tuleb harjutada kasutama nii kones kui jutus-
tuses grammatiliselt 6igeid muutevorme:
oigeid nimisonade muuteloppe ainsuses, mitmuses, tegusona
tiive muutusi (lugema — loen, siduma — seon), avaldama
oma motteid liht- ja laiendatud lausetega.

Tuleb arendada laste hddlikulist konekul-
tuuri: opetada neid Gigesti hddldama koiki sdnas esine-
vaid hidalikuid, silmas pidama moningate voorsonade rohke
(teater, metroo); opetada reguleerima hdile tugevust —
vastama tegevustel kiillalt valju hddlega; kasvatada nor-
maalset konetempot, voorutada lapsed kiirkonest.

Arendada kone ilmekust jutustamisel, luuletuste ette-
kandmisel, rahulikku ja sébralikku tooni konelustes téis-
kasvanute ja kaaslastega.
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Tutvustamine iimbritsevaeluga ja
laste sonavara rikastamine.

Kasvataja tédpsustab ja kinnistab laste nooremas rithmas
omandatud kujutlusi, aktiviseerib nende sonatagavara;
rikastab laste kujutlusi ja sonavara.

Lapsed peavad teadma oma perekonnanime, vanemate,
kasvatajate, hoidja ja teiste lasteaia kaastooliste nimesid,
_ kelledega nad sagedamini kokku puutuvad.

Lapsed peavad dra oppima lasteaia ruumide nimetused
ja nende iilesanded: riidehoid, kodk, juhataja ja arsti kabi-
netid; médnguasjade, oppevahendite, so6gi- ja keedunoude,
roivaste hoiukohtade nimetused ja iilesanded, igapdevases
elus vajalike esemete nimelused ja iilesanded; tooriistad,
moobliesemed, enamtarvitatavamate toitude nimetused,
pohiproduktid, millest toidud on valmistatud.

Laste aktiivne sonavara peab sisaldama sonu, mis vél-
jendavad iildmoisteid (lauanoud, roivastus — talvine ja
suvine, jalanoud, koogivili, puuvili, puud) *. Esemete monin-
gate tunnuste nimetused — vérvus, vorm (sinine, iimmar-
gune, kolmnurkne), materjalide nimetused (puit, kivi,
kartong), eseme omadused kdega kompamisel (kova,
pehme).

Lapsi tuleb opetada oigesti tarvitama ajamaisteid (péev,
00, hommik, ohtu, eile, homme).

On vajalik laiendada laste kujutlusi tdiskasvanute t60st
lasteaias: kasvataja tegeleb lastega; loeb neile ette ja
jutustab, opetab lapsi joonistama, voolima, loendama, voim-
lema, kdib nendega jalutuskidikudel; arst ravib lapsi;
hoidja kannab lauale toitu, koristab tuba ja peseb laua-
nousid; kokk valmistab toitu. Seejuures opivad lapsed
nimetama mitmesuguseid tegevusi (kokk keedab, praeb,
kiipsetab; hoidja peseb; lapsed méangivad, tegutsevad), opi-
vad dra sonu, mis iseloomustavad tegevust (sobralikult,
kiiresti, puhtalt). Kasvataja kasvatab lastes austust téis-
kasvanute t66 vastu (juhib laste tdhelepanu sellele, et kokk
valmistab koigile lastele maitsvaid toite, et hoidja hoolitseb
tubade puhtuse eest).

Kasvataja laiendab laste kujutlusi tdiskasvanute t66st
lahemas {iimbruses: toolised tootavad vabrikutes, tehastes,
ehitavad uusi maju; kolhoosnikud kasvatavad pollul rukist,

* Klambrites toodud sonad on antud néidisena.
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nisu, koodgiviljaaias koéogivilja; masinist juhib vedurit ja
rongi; kirjakandja toob kirju, ajaleiti, ajakirju.

Kasvataja tutvustab jalutuskdikudel lapsi lasteaiale
lahima tdnavaga, néditab maju, rohelisi puiestikke ja méoda-
soitvaid autosid; tutvustab lapsi moningate tinavaliiklemise
madrustega: kdia ainult konniteedel, kdia rahulikult, mitte
kovasti radkida; ta Opetab lapsi orienteeruma ruumis ja
oigesti kasutama sonu — paremale, vasakule, ette, ringi,
ldhemale, kaugemale.

Tegevustel ja igapdevases elus rikastab kasvataja konk-
reetsete eeskujudega laste sonavara sonadega, mis tihista-
vad inimese moraalseid omadusi (julge, hea), elamusi (roo-
mustuma, haletsema — kahetsema, ehmuma, vihastuma).

Pedagoog kasvatab armastust ja austust suurte juhtide
V. I. Lenini ja J. V. Stalini vastu. Kasutades jutustamist,
raamatust ettelugemist, tutvustab kasvataja lapsi sellega,
et Lenin ja Stalin toctasid palju ja sobralikult, et nad hoo-
litsesid laste ja noukogude inimeste eest.

Lastele tuleb anda kujutlus sellest, et Suure Sotsialistliku
Oktoobrirevolutsiooni ja 1. mai pidustusi piihitsevad koik
noukogude inimesed — tdiskasvanud ja lapsed; pidupdevaks
kaunistatakse maju, tdnavaid, koole, lasteaedu punaste lip-
pudega. Téiskasvanud votavad osa demonstratsioonist.
Lasteaias ja koolides korraldatakse I6busaid lastehommi-
kuid. Kasvataja tombab lapsi kaasa osa votma pidustuse
ettevalmistusist, néditeks oma rithmatoa kaunistamisest.
Koik lapsed votavad aktiivselt osa lastehommikust.

Laste tutvustamine kodukoha loodusega,
nende sonavara rikastamine.

Kasvataja peab lapsi Opetama vaatlema esemeid ja
loodusnihtusi, nende iseloomustavaid tunnuseid ja neid
oigesti nimetama; ta peab lastes kasvatama huvi ja armas-
tust kodukoha looduse vastu, oskust ndha selle ilu; kasva-
taja peab harjutama lapsi hoolitsema loomade ja taimede
eest, neisse hoolikalt suhtuma.

Vaatluste pohjal peavad lapsed omandama konkreetseid
kujutlusi loodusnéhtustest eri aastaaegadel ja oskama neid
viljendada sonas. Samaaegselt peavad lapsed omandama
moningaid vilumusi taimede ja loomade eest hoolitsemisel.

Siigis: Sajab vihma, tuul puhub. Puulehed on muutu-
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nud kollaseks ja varisevad maha. Laps peab oskama eris-
tada ja nimetada 2—3 liiki taimi oma iluaias, ta peab
teadma koogi- ning puuviljade nimetusi, mis kasvavad
lasteaia maa-alal, eraldama neid véliste tunnuste jérgi
(kdega katsudes); ta peab oskama koguda oma koogivilja-
aias valminud koogivilju: porgandeid, kaale, peete; kasva-
taja abiga hoolitsema taimede ja loomade eest elavnurgas;
jalgima ja toitma kalu akvaariumis.

Talv: Pakane. Jogi on kaetud jddga. Jdd on kova.
Sajab lund; see on valge, kiilm, ldigib pidikese kdes. Puude
oksad on paljad. Kuuseoksi katavad rohelised okkad. Niiiid
on talv. Talvel inimesed roivastuvad soojalt, kiitavad ahju.
Lapsed uisutavad, teevad lumememme. :

Laps peab oskama eristada ja nimetada varblast, varest:
varblane on viike, vares — suur; varblane keksib mooda
maad, vares konnib; varblane sirtsub, aga vares kraaksub.
Linnud lendavad, lehvitavad tiibu, nokivad nokaga teri.

Lapsi tuleb harjutada linde toitma oma maa-alal; kiil-
vama kaera lindude roheliseks so6daks; tditma korrapidaja
kohuseid elavnurgas (kasima taimi, vahetama loomade
joogivett, neid so6tma).

K e v a d: Piike soojendab tugevamini, lumi ja jda sula-
vad piikese kdes. Ojad vulisevad. Kasvab roheline rohi.
Puudel, podsastel on rohelised lehed. Lilled on ilusad, 1oh-
navad. Varblased sidistavad-valjusti, suplevad veeloikudes.
Saabuvad kuldnokad, nad laulavad. Mardikad ronivad, len-
davad, soovad puulehti.

Inimesed kaevavad kobdgivilja- ja iluaedades maad, tee-
vad peenraid, kiillvavad seemneid.

Seemned pannakse maha, kastetakse ja neist kasvavad
taimed. Taimi peab hoidma, nende eest peab hoolitsema.

Lapsed peavad oskama oma peenardel maha panna suuri
koogiviljaseemneid (tiirgiuba, hernes, peet, korvits, pédeva-
lill), kasta peenraid.

S uvi: Piike paistab heledasti, on kuum. Aasal, metsas
on palju ilusaid 16hnavaid lilli, rohttaimi, liblikad lendlevad.
Kolhoosnikud niidavad ja kuivatavad heina.

Lapsed peavad tundma ja nimetama 2—3 liiki pollu- ja
aialilli, teadma taime osi: vars, leht, Gis.

Koogiviljaaias kasvatatakse koogivilju, puuviljaaias
puuvilja (ndidata ja nimetada), metsas kasvavad marjad,
seened (nimetada marju, toiduks tarvitatavaid seeni). Siiiia
tohib ainult kiipseid puuvilju.
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Eristada ja nimetada liblikat, rohutirtsu. Tiigis, joes
elavad kalad. Konnad ujuvad vees, hiippavad rohus. Konnad
krooksuvad.

Teisel poolaastal seatakse elavnurgas sisse laste korra-
pidamine taimede ja loomade hooldamisel.

Koduloomad. Lapsed peavad teadma moningaid
loomade vilimuse ja kditumise isedrasusi (kassi kdppadel
on kiiiined, ta kiiiinistab, 166b nurru, kassil on pojad). Nad
peavad tundma veel koera, hobust, lehma ja teisi koduloomi
ning -linde (siga, haned, pardid). Selgitada, mida kodu-
loomad sb6ovad, missugust kasu nad toovad inimesele (kass
s66b liha, lakub piima, piitiab hiiri, koer valvab maja),
opetada lapsi toitma viikseid koduloomi.

Metsloomad. Lapsed peavad pildi jargi dra tundma
ja nimetama karu, rebast, hunti ja jdnest. Lapsed peavad
teadma, et nad elavad metsas.

[lukirjandus.

Kasvataja kasutab ilukirjanduslikke teoseid laste silma-
ringi avardamiseks, kolbeliste omaduste, kditumise kasva-
tamiseks. ,

Ta opetab lapsi moistma raamatu sisu, sellele kaasa
elama, pahe dppima luuletusi,-neid ilmekalt lugema, silmas
pidades mottelist rohutamist ja pausi; ta kasvatab armas-
tust raamatu vastu, opetab lapsi raamatutega hoolikalt
iimber kédima. ¥

Lastele soovitatakse ette lugeda jargmisi rahvaloomin-
gulisi ja noukogude kirjanike teoseid.

Rahvaloomingulisi teoseid.

Rahva konekddnde ja naljandeid: Linnuhdilte mat-
kimiseks: «Kirikiiiit, kirikiiit> (60bik), «Midli-madli» (pddsukene),
«Eest dra, dra» (linavistrik).

Muinasjutte: «Kass, kukk ja rebane» (vene m.), «Rebane ja
. haned» (liti m.), «Pudrupott» (vennad Grimm), «Punamiitsike»
(Ch. Perrault). '

Noukogude kirjanike teoseid.

Majakovski, «Mis on hea ja mis on halb».

Belosev, «Torges kassipoeg».

TSarusin, «Pese ennast sa», «Loomade mass».
Voronkova, «Tormakas kana», «Tanja pirukas», «Tanja soi-
iilla» (raamatust «Piikesepaisteline pdev»).



M. Prisvin, «Siil», «<Kuldne aas» (kogust «Kuldne aas»).

V. Ossejeva, «Mis on kergem?», «Kes on kdigist rumalam?»,
«Missugune paev on tdna?», «Sinised puulehed».

L. Tigane, «Vares keedab hernesuppi» (kogust: K. Ader «Habe-
mega sipelgas»).

A. Jakobson, «Sipelgas ja @mblik», «Rebane, hunt ja hobune»,
«Sdask ja hobune» (kogust «Oobik ja vaskuss»).

F. Kotta, «Tublid loomads».

R. Parve, «Jahimees Jass», «Tema paneb iseseisvalt riide»
(kogust «Tahan ruttu kasvada»). A

R. Janno, «Piikesemees» (kogust: K. Ader «Habemega
sipelgas»).
3 Z) Aleksandrova, «Tuulehoog joel» (kogust «Tuulehoog
joel»).

Luuletusi pdhedppimiseks.

K. Korsen, «Oktoobripidu».

K. E. S606t, «Varese hdadaldus», «Kiisimused», «Meil on lap-
sukesi hdid».

M. Raud, «Siigis».

R. Parve, «Ratsanees» (kogust «Tahan ruttu kasvada»).
Juhan Liiv, «Tuisk».

V. Metsamirt, «Tihane» (kogust «Linnud laulikud»).

M. Maikovi jirgi «Laps ja ema».

. K. Ader, «Kuldnokk» (kogust «Linnud laulikud»).

ENPUEE o

METOODILISI JUHENDEID.

Sonade 0ige ja puhta hddldamise harju-
tamiseks viiakse ldbi tegevused, mis koosnevad didaktilis-
test mingudest (kuulmise arendamiseks ja helimatkimi-
seks), rahvaparastest lookestest, konekdandudest ja naljan-
ditest (kantakse ette kooris ja iiksikult).

Minge konealase kuulmise arendamiseks: «Arva dra,
kes sind hiiiidis», «Arva édra, mis ma iitlesin», «Kaja».

Didaktilisi mdnge heli matkimiseks: «Kes kuidas karjub»,.
«Raudteerong», «Hobused ja kutsarid».

Laste imbrusega tutvustamise pohimeeto-
diks jddb, nagu nooremaski riithmas, vahetu vaatlus. Suurt
tdhtsust tuleb omistada laste vestlustele, nende jutustustele
oma tdhelepanekuist ning muljetest. Suur tdhtsus on ka kas-
vataja ettelugemistel ja jutustustel, piltide vaatlemisel,.
samuti didaktiliste]l mangudel.

Umbrusega tutvustamiseks korraldatakse jargmisi
tegevusi:

ekskursioone ja vaatlusi — oma riihmatoa,
koogi, kogu maja ja lasteaia maa-ala vaatlemiseks (siigisel
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ja kevadel); ekskursioone parki voi metsa (siigisel, talvel,
kevadel, suvel), joe ddrde (talvel ja suvel), kéogi- ja puu-
viljaaeda (siigisel), niidule (suvel); lindude vaatlemisi
(puuris), kalade vaatlemisi akvaariumis. Ekskursioone
_ja timbritseva elu vaatlusi tuleb juhtida niiviisi, et sellega
kaasneks sonaline selgitus, mis kinnistaks vaadeldavat.

Piltide vaatlemine ja vestlused nende
ST Ss :

Vaadeldakse jargmisi pilte: «Linnatidnav», «Talvelobud»,
«Kallid kiilalised», «Demonstratsioonile», «Suvel pargis»,
«Joe adres», «Koer», «Lehm», «Hobune», «Siga». :

Vestluste temaatika: elust meie lasteaias, kel-
lega lapsed elavad koos kodus; kes tootavad lasteaias; mida
teeb kirjakandja, kojamees, autojuht; mida lapsed nédgid
tdnaval; kuidas valmistutakse Oktoobri voi 1. mai pidus-
tuste vastu perekonnas, lasteaias; kuidas kaunistatakse
tanavat; millega inimesed soidavad ja millega nad veavad
asju; talvest ja selle 1obudest; roivastusest; loomadest; sel-
lest, mis me s66me ja joome.

Vestluste - ajal kasvataja tdpsustab laste kujutlusi ja
teadmisi, mis nad on omandanud iseseisvatel vaatlustel,
ekskursioonidel, mitmesuguste tegevuste ajal; kasvatab ja
kinnistab laste ciget suhtumist {imbritsevasse ellu.

Piltide vaatlemisel ja vestlustel harjutatakse lapsi orga-
niseeritult, ikshaaval vastama moningaile kiisimusile; nen-
dele kiisimustele, mis nouavad {ihesilbilist vastust, voivad
lapsed vastata koik iiheskoos.

Didaktilised madngud: «Arva éra, kes hiiiidis»
(laste nimed), «Arva édra, mis on peidus» (méinguasjad,
esemed igapdevasest elust), «Arva dra kdega katsudes»
(kodgi- voi puuviljad), «Kes tuli ja kes ldks dra» (mets-
.ja koduloomad-méanguasjad). «Kauplus» (esemed igapéeva-
sest elust — minguasjad). «Imekotike» (asjade nimetused
ja nende klassifitseerimine nende otstarbe jédrgi, milleks
asja vajatakse — viérvuse, materjali jne. jdrgi). «Mis on
roheline voi monda teist (pohi)vérvi» (asjade nimetused ja
nende varvus). «Vali paariline», «Mille leht see on» (mitme-
suguste puude ja taimede lehtede eristamine).

Omandatud teadmiste kinnistamisel ja jutustama opeta-
misel kasutatakse jargmisi votteid:

Laste jutustamine sellest, kuidas nad veetsid
‘Oktoobripidustused voi 1. mai, jutustamine oma elumajast
(maja vilimuse, toa sisustuse kirjeldamine), sellest, kuidas
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nad veetsid nédaripidustuse, mida nad nigid jalutuskaigul,
tanaval, kuidas kaladele vahetatakse akvaariumis vett,
jutustused oma kassist (voi koerast), sellest, mis nad nigid
metsas, joe ddres, kuidas nad téotasid ilu- ja koodgivilja-
aias.

Muinasjuttude iimberjutustamine: «Kakuke»,
«Tare-tareke», «Karu ja tiitarlaps», «Jankukese onnike».

Jutustamine piltide jargi: «Demonstrat-
sioonile», «Kassiema poegadega», «Kanad», «Joe déresy.

Kirjeldavad didaktilised mangud: «Imekotike»
(médnguasjad, nukuesemed, tarberiistad). «Arva d&ra, kes
see on» (kaaslaste roivastuse kirjeldamise jirgi). «Arva,
missugune lill see on», «Mdnguasjade kauplus».

Koigil tegevustel jilgib kasvataja, et laste konekeel
oleks grammatiliselt Gige. Tarviduse korral parandab ta
laste keelelisi vigu, laseb sona Gigesti korrata.

Keskmises rithmas on timbrusega tutvustamiseks ja ema-
keele oppimiseks ette' ndhtud 4 tegevust nidalas.

Need tegevused haaravad kogu programmis ette niahtud
materjali. Tegevused planeeritakse niiviisi, et lapsed saak-
sid kasutada mitmesuguseid vahendeid iihtede voi teiste
oskuste ja vilumuste omandamiseks. Nii korraldab kasva-
taja pérast korduvaid ekskursioone ja jalutuskiike metsa
vestluse metsast. Lapsed tuletavad meelde, mis nad metsas
ndgid ja kuulsid. Esitades lastele kiisimusi, tdpsustab ja
laiendab kasvataja nende teadmisi, opetab Gigesti, korvale
kaldumata, vastama esitatud kiisimustele. Seejirel korral-
datakse didaktiline méang: «Arva &dra, mille leht see on»
(kase, maasika, mustika lehed). Tegevuse 16pul loeb kasva-
taja lastele ette vastavasisulise luuletuse («Kuku, sa kdgu
kuldalindu»).

Emakeele Opetamise votteid: kasvataja kiisimused, néi-
disjutustus, ndidisvastus, mida lapsed jargivad; didaktiliste
mangude kujul korraldatud harjutused.

Tegevuste korval arendab kasvataja laste konekeelt,
rikastab ja tdpsustab nende kujutlusi veel mangude abil ja
igapéevases elus. -

Omandatud muljed ja teadmised {imbritsevast elust kin-
nistatakse laste loovmingudes, joonistamise, voolimise ja
konstrueerimisega (vt. vastavaid peatiikke).

Loovmingudes lumega, liivaga, veega ja teiste loodus-
likkude materjalidega tutvuvad lapsed nende ainete“oma-
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dustega; viljendavad oma muljeid tédiskasvanute t66st
looduses.

Umbrusega tutvustamise ja kolbelise kasvatuse otstarbel
kasutatakse laiaulatuslikult kunstiteoseid, milledes peegel-
dub meie noukogulik toelisus: ilukirjandust, maale, muusi-
kat, laulu, diafilme. '

Lastele organiseeritakse joukohaseid to6alaseid tegevusi
vabas ohus voi siseruumis (olenedes aasta-ajast). Siigisel,
néiteks, korjavad kasvataja ja lapsed siigislehti, 16ikavad
lillepeenardelt lilli, koostavad lillekimpe; koguvad oma
koogivilja, kaevavad (oma maa-alalt) 2—3 taime vilja,
viivad need siseruumi; lastel lubatakse osa votta toataimede:
kastmisest.

Talvel valmistavad lapsed lumest mitmesuguseid ehitusi,
puhastavad lumest teeradu, veavad lund kokku lumemée voi
vastavate lumest ehituste jaoks. Seesuguste mingude ja
tegevuste ajal juhib kasvataja laste tdhelepanu lume ja jaa
omadustele, ilmastikule, jalgib lumesadu.

Kevadel juhib kasvataja laste tdhelepanu taeva vérvu-
sele, lumesulamisele; organiseerib mange vee ja tuule kasu-
tamisega (paadikeste ujutamine ojakestes, mingud tuuli-
kutega).

Lasteaia maa-alal paneb kasvataja iiles kuldnokapuuri,
vaatleb koos lastega linde, kaevab elavnurga jaoks maast
vdlja moned kevadtaimed, koostab kevadlilledest kimpe,
vaatleb lastega lilli, mérgib dra nende virvuse, I6hna, tea-
tab nende nimetused. Jdlgib lastega oma maa-alal piisilillede
tarkamist.

Suvel korjavad lapsed metsas ja niidul lilli, punuvad
pirgi. Oma koogiviljaaias kastavad nad iga pdev peenraid,
jilgivad taimede tarkamist.

Korraldades lastega jalutuskéike ja ekskursioone, orga-
niseerides lihtsat taimede ja loomade eest hoolitsemist, juhib
kasvataja laste tdhelepanu iimbruse ilule, kasvatab neis
armastust looduse vastu.

Kasvataja hoolitseb selle eest, et laste taimede ja loo-
made eest hoolitsemine toimuks hiigieenilistes tingimustes:
laste kasutuses olev inventar peab mdooteilt ja kaalult vas-
tama laste voimetele; ei tohi lubada iihetaolist kehaseisangut
voi iihetaolisi liigutusi kauem kui 5—7 min. kestel.

Peale vaatluste ja vestluste loodusnéhtustest néitab kas-
vataja lastele pilte, opetab luuletusi ja laule, laseb lastel
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kujutada mitmesuguseid loodusnédhtusi joonistel ja voo-
lingutes. j

Keskmises rithmas harrastatakse siistemaatiliselt ilukir-
janduse ettelugemist ja jutustamist. Lugemise eel nimetab
kasvataja teose pealkirja. Et dratada lastes huvi ja tédhele-
panu antud teose vastu ja kergendada selle moistmist, peab
kasvataja enne ette valmistuma ilmekaks lugemiseks,
samuti peab ta ilukirjanduslikke teoseid lastele korduvalt
ette lugema. Libiloetud raamat asetatakse teatud kohta, et
lastel oleks voimalik vaadelda illustratsioone.

Monikord nimetab kasvataja 2-—3 lastele tuttavat teost
ja soovitab lastel valida, missugust nad sooviksid neist veel-
kord kuulata; ta loeb ja jutustab seda, mida valis laste
rohuv enamus.

Uksikuid kirjandusteoseid, ntilledes on palju tegevust ja
lithikesi dialooge, soovitab kasvataja lastele mdngudeks —
dramatiseeringuteks; ta aitab neil jagada osi; tarviduse
korral néditab moningaile osatéitjaile mitmekesisemaid ja
véljendusrikkamaid Zeste ja liigutusi; monikord esineb ise
jutustaja osas.

Keskmises riihmas korraldatakse tegevusi luuletuste
pahedppimiseks: kasvataja loeb luuletuse mitu korda ilme-
kalt ette, hoolitsedes selle eest, et lastel oleksid arusaadavad
tegelaste, kangelaste kujud; siis laseb ta iiksikutel lastel
oma abiga virsse korrata. Seda votet korratakse mitu
korda, et uus luuletus igale lapsele meelde jddks. Peab
piiiidma saavutada, et lapsed esitaksid pdheopitud teksti
selgesti ja ilmekalt, digesti rohutades ning pause pidades,
et edasi anda loetava motet.

Et opetada lapsi ilmekalt virsse ette kandma, kasuta-
takse mitmesuguseid votteid: kasvataja loeb ise ilmekalt;
kui lapsed eksivad, osutab ta lause digele motterohule, sel-
gitab, kus on vaja peatuda, meenutab koos lastega tegelaste
iseloomulikke omadusi (néditeks. rebane on kaval, koneleb
lahkesti, peenikese hidlega jne.).

ARVUTAMINE.

Arvutustegevused toimuvad nende algete pohjal, mis
lapsed on saanud nooremas riihmas: lapsed peavad eral-
dama moisteid «iiks» ja «palju» esemeid, peavad oskama
koostada rithmi kahest-kolmest esemest, digesti jarjekorras
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nimetama numbreid: 1, 2, 3. Nad peavad oskama loendada
esemeid kolme piires ja vastata kiisimusele «kui palju».
Koik keskmise rithma lapsed peavad kindlalt omandama
loendamise 5 piires. .
Arvutamise opetamist selles rithmas korraldatakse tege-
vuste ajal.

PROGRAMM (40 tegevust).

1) Tutvumine arvudega: 1, 2, 3, 4, 5.
2) Loendamine 5 piires.

METOODILISI JUHENDEID.

Esimese 4—5 tegevuse ajal kordab kasvataja lastega
arvude loendamist kolmeni, juhtides nende tédhelepanu
arvude 2 ja 3 moodustumisele; nditab neile, et 2 eset saa-
dakse siis, kui iihele esemele liidetakse veel iiks; 3 eset
saadakse, kui kahele lisatakse veel iiks.

Lapsed tdidavad jdrgmisi korraldusi: votta samalaad-
sete esemete riithmast (seened, kerad, kuubid, kivikesed) iiks
ese, siis kaks eset, edasi kolm eset; kuulata ja valjusti loen-
dada, mitu korda 166b kasvataja trummile, kellukesele voi
mitu korda lapsed plaksutasid kési (1, 2, 3); asetada lauale
nii palju samalaadseid esemeid, kui palju oli 166ke, plakse.

Arvude loendamise kinnistamine kolme piires toimub
didaktilistel ja liikumismangudel: «Mis muutus», «Hobuse
méng». Teises mingus osa lapsi kujutab hobuseid, tilejaa-
nud kufsareid. Kutsaritele antakse ohjad ja kistakse ette
rakendada hobuseid, algul iihekaupa, siis kahe-, kolmekaupa,
‘soita sammu, traavi, galoppi.

Kinnistanud arvude loendamise kolme piires, asub kas-
vataja laste tutvustamisele arvuga «4» (8—9 tegevust).
Ta juhib nende tdhelepanu sellele, kuidas moodustub
arv «4». «On kotm palli, neile lisame veel iihe palli. Mitu
palli saime?» — «Neli palli». «Kontrollime» — iitleb kas-
vataja ja loendab koos lastega palle, voi: «Siin on kolm
nukku, toome veel iihe juurde — kui palju saime niiiid?
Loenda!» Laps loendab: «Uks, kaks, kolm, neli nukku.
Kokku on neli nukku.» Teised lapsed jélgivad loendamise
oigsust.

Lapsed ise moodustavad arvu «4», kasutades pisiarvu-
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tusmaterjali (kivikesed, kébid, peerud, kuubid), eraldavad
loendamise teel samalaadsete esemete hulgast 4 eset.

Kasvataja peab lapsi opetama- seostama iga arvsona
vastava hulga esemetega nende loendamisel; kui esemed on
aseltatud lihte ritta, peab ta neid loendama vasakult pare-
male.

Néidisharjutused arvu «4» moodustamiseks: kasvataja
nditab suurte iihetaoliste esemetega voi arvelaual ette, lap-
sed aga jéljendavad selle arvu moodustamise protsessi pisi-
arvutusmaterjaliga. Pedagoog liikkkab arvelaual iihe ketta
edasi. «Uks kettake» iitlevad lapsed, votavad oma materjali
hulgast iihe eseme ja asetavad selle enda ette. Kasvataja
liidab arvelaual esimesega veel {ihe ketta. Lapsed iitlevad
wkaks» ja lisavad ka oma eseme ‘juurde veel iihe eseme.
Kasvataja lisab veel iihe ketta, lapsed nimetavad uut kuju-
nenud rithma «kolm» ja lisavad oma kahele esemele juurde
ka kolmanda. Kasvataja puudutab sormega iga kettakest,
lapsed aga loendavad valjusti: «Uks, kaks, kolm, neli», see-
jdrel kontrollivad vaikselt ja kasvataja véljakutsel vastavad,
kui palju nemad said.

Laste kujutluse siivendamiseks arvust «4» juhib kasva-
taja nende tdhelepanu iimbritsevatele esemetele: «Toolil on
neli jalga», «Laual on neli jalga», «Meie toal on neli akent»,
«Kassil on neli jalga».

Arvu nelja moodustamist ja loendamist nelja piires
siivendatakse jdrgnevate tegevuste ajal ja teistsuguste
votetega.

Kasvataja kasutab suurt arvutusliikatit; ta nihutab pikka-
mooda linti védlja ja sedamddda ilmuvad aknakesse iiksteise
jarel kujutused tihesugustest esemetest (seentest, lindu-
dest). Lastel lastakse neid loendada ja siis enda ette laduda
nii mitu eset, kui palju nditab arvutuslaud.

Kasvataja 166b teatud arvu 166ke tamburiini voi trummi
pihta. Lapsed kuulavad tédhelepanelikult, loendavad oma-
ette ja seejirel laovad enda ette nii palju esemeid, kui palju
oli looke voi tostavad vastavall 100kide arvule iiles arv-
kujunditega kaarte (ringid on kaardikestele paigutatud
mitmesugustes kombinatsioonides).

Et lapsed omandaksid selge kujutluse sellest, missugune
arv millelegi jdrgneb, korraldab kasvataja selliseid harju-
tusi: jagab igale lapsele 4 arvkujunditega kaardikest. Uhele
kaardile on joonistatud {iks ring, teisele — kaks, kolman-
dale — kolm, neljandale — neli. Kasvataja ettepanekul lao-
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vad lapsed kaardid vasakult paremale ritta, alates iihe
ringiga kaardist kuni kaardini, millel on kujutatud neli
ringi; siis laotakse iga kaardi ette jarjestikku nii palju
esemeid, kui palju on igal kaardil ringe.

Loendamise kinnistamist nelja piires teostatakse didakti-
liste méngude abil.

«<Miang lippudega». Materjal: lipud, arvkujundi-
tega kaardid voi rongad. Kasvataja jagab kaardid vélja ja
kiisib igalt lapselt, mitu ringi on joonistatud tema kaardile.
Seejdrel ldheb kasvataja toa vastasseina juurde, votab tihe
lipu ja kiisib: «Mitu lippu mul on?» «Kellel on iiks ring,
jooksku minu juurde.» Juurdejooksnud lapsed nditavad oma
kaarte, panevad need lauale ja istuvad valmispandud tooli-
dele. Kasvataja tostab algul lippe jérjekorras: 1, 2, 3, 4, siis
aga labisegi: 2, 1, 4, 3.

Mingitakse veel miange «Kop-kop», «Kellel kui palju» jt.

Tutvumine arvuga «5» toimub samuti kui arvuga «4»
(8—9 tegevust).

Tegevustel omandatud programmilist materjali siiven-
datakse igapéevases elus: lauakatmise juures lasta tuua iiks,
kaks, kolm, neli, viis puuduvat lusikat; votta kapist kolm,
neli voi viis pliiatsit; asetada igale lauale kaks liimipurki;
tuua ouest teatud arv labidaid, kelke.

Tegevuse ajal elavnurgas loendavad lapsed taimede
lehti, kalu akvaariumis, loendavad jalutuskidikudel majade
korruseid, puid maja ees jms.

JOONISTAMINE, VOOLIMINE, APLIKATSIOON,
KONSTRUEERIMINE.

Keskmises riihmas seisab kasvataja ees iilesanne —
opetada lapsi joonistamise, voolimise, aplikatsiooni abil sel-
gemalt edasi andma esemete vormi ja ehitust, kui seda tehti
nooremas rithmas, opetada neid kujutama rohkem karakteer- .
seid tunnuseid, arendada nende vilumusi t66s pliiatsiga,
pintsliga, kddridega. Kasvataja poérab rohkem tihelepanu
toovotete kvaliteedile ja valvab selle oige rakendamise
jarele. Korraldatakse joonistamist vérvipliiatsitega ja var-
videga, voolimist savist, aplikatsiooni (véljaldikamine ja
kleepimine), konstrueerimist.

Kujutavaid tegevusi kasutatakse keskmises riithmas ees-
mirgiga kasvatada ja arendada lastes positiivset suhtumist
iimbrusse, nende kunstimaitse arendamiseks.
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PROGRAMM.

JOONISTAMINE (80 tegevust).

Esemelise ja siizeelise joonistamise korval tuuakse kesk-
mises rithmas sisse ka dekoratiivne joonistamine.

Esimesel tegevusel lastakse lastel joonistada vabalt
enda fantaasia jargi. Kasvataja selgitab, missuguseid oskusi
omavad lapsed (eriti uustulnukad), uurib nende jooniste
sisu, samal ajal kontrollib laste kehahoiakut istumisel ja
pliiatsi kasutamise oskust.

Uksikeseme joonisfamine (20 tegevust).
Tegevustel opetab kasvataja lapsi: s

tdpsemalt, kui nooremas riihmas, edasi andma esemete
ja nende iiksikosade pohivorme;

elementaarselt edasi andma esemete karakteerseid tun-
nuseid, millistele ta juhib laste tdhelepanu piltide voi
manguasjade vaatlemisel (tdhelepanu tuleb juhtida ka mone
eseme varvusele);

joonistama kiillalt suurelt, korralikult viirutama véarvi-
pliiatsitega, iiletamata kontuure; pintsliga votma véhe vérvi
korraga, joonisel vdrve mitte segama, pintslit hoidma tom-
matava joone suunas, pintslit korralikult puhtaks pesema.

Néidistemaatika: suur nukk, tiitarlaps punase lipuga,
puu ountega, puu kollaste lehtedega, suur maja, piduehtes
maja, naaripuu, nadripuu ménguasjadega, kanake, janku,
méngukaru, tramm, veoauto, koer, karikakrad jms.

SiiZeeline joonistamine (20 tegevust). Laste
poolt, omandatud joonistamisoskuste pohjal korraldab kas-
vataja siizeelist joonistamist vaheldumisi iiksikeseme joo-
nistamisega. Nende tegevuste ajal peab kasvataja opetama
lapsi:

kujutama vaikest arvu esemeid, mis on seotud fiihise
sisuga, joonistades neid (vastavalt sisule) ritta kas iiks-
teise ldhedale voi iiksteisest eemale; edasi andma monede
esemete suhtelist suurust (ema ja kasvataja — suuremad,
lapsed — viiksemad); joonistama, tdites terve lehe joo-
nisega.

Niidisteemad: poiss (voi tiidruk) jalutab aias (voi
pargis) — inimese kujutamine kahe-kolme puu juures; poiss
(voi tiidruk) ldheb emaga lasteaeda (ema suurem, poiss
viiksem); lapsed pidustusel lippude voi, lilledega; lapsed
voolivad lumememme; jinkukesed néarikuuse juures; «Kolm
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karu jalutavad» (illustratsioon muinasjutule); poiss ldks
ohupallide miiiija juurde: illustratsioone muinasjutule
«Kass, rebane ja kukk». Vanja ja MasSa piparkoogist onni
juures; lapsed lasevad paate vette; 1. mai; lapsed lille-
kimpudega; lapsed korjavad seeni, marju; aasal kasvavad
. karikakrad.

Dekoratiivne joonistamine vidrvidega
(20 tegevust). Dekoratiivse joonistamise tegevused algavad
umbes oktoobris, kui lapsed on juba Oppinud virvidega
maalima.

Esimestel tegevuste]l maalivad lapsed kahe-kolme vir-
viga lihtsaid mustreid ribakujulisele paberilehele; parast
paigutavad mustri ruudule, ringile, ristkiilikule (vaibake).

Kasvataja peab lapsi opetama: kindlalt tombama pints-
liga sirgeid, lainelisi jooni; joonistama punkte, ringe, kasu-
tama pintsliga lapiti paberile vajutamise votet (Gielehtede ja
teiste mustrielementide maalimine).

Opetama lapsi koostama mustreid ruudu ja ringi (umbes
vihikulehe suurus) nurkadesse, servadele ja keskele; leidma
lehe keskkoht, eraldades selle suurema mustri eredama
virviga (nditeks joonistada lehe keskele suur dekoratiivne
lill ja nurkadesse véikesed tdhed; riitmiliselt jarjestama
tumedaid véirve heledate ja eredatega).

‘Mustreid joonistavad lapsed esialgu ainult valgele
paberile, hiljem virvilisele, mahedate toonidega paberile
(hall, helesinine, helepruun). Mustri koostamiseks kasuta-
vad lapsed 2—3 virvi, andes mitmesuguseid varvide kombi-
natsioone. Kasvataja opetab neid eraldama ja oigesti nime-
tama 10—12 virvi ja nende varjundit.

Joonistamine laste fantaasia jargi (20
tegevust). Kasutades omandatud kujutamise votteid, opi-
vad lapsed jark-jirgult korralikult teostama iseseisvalt
viljamoeldud esemelise voi siiZeelise sisuga jooniseid voi
mustreid. '

VOOLIMINE (40 tegevust).

Esimesel tegevusel kinnistab kasvataja laste vilumusi
savi kasutamisel; ta kordab nendega lihtsate vormide voo-
limist, milliseid nad voolisid nooremas riihmas, kuid niiid
tuleb seda teha juba siledamalt ja tdpsemalt.

Edaspidi peab kasvataja lapsi opetama:

teisendama pohivorme, milliseid nad oppisid voolima
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nooremas rithmas (kera, postikesed); savist kera iihest

otsast veidi vélja venitama (pirn); kera kergelt {ihest vai
kahest kiiljest sisse vajutama (6un); tugevamini sisse vaju-
tama (lusikas, tass, korv jne.); iimardama postikest mole-
mast otsast (kurk); fihendama iiksikuid osi tervikuks tutta-
vate esemete kujutuse saamiseks (seened, tassid, korvikesed
puuviljaga, kelgud, lumememm, tiitarlaps palitus (ees n66bi-
rida) ja miitsiga, poiss labidaga, poiss kelgul, nairivana,
jdnes porgandiga, karu, koer, part jms.);

tugevasti iithendama osi omavahel (vajutamise votet
tdiendatakse kinnitatava koha silumisega).

Esemete voolimise korval iiksikute osade kaupa tuleb
opetada detailide véljavenitamise ja muljumise votet.

Peale selle tuleb korraldada voolimist laste fantaasia
jargi (15 tegevust). Kasvataja peab opetama lapsi kasutama
varemomandatud teadmisi iseseisvalt vdljamoeldud kavat-
suse teostamisel.

APLIKATSIOON (20 tegevust).

Harjutused paberiribade risti labiloikamiseks silma jargi
(ribade laius umbes 3—4 cm) ligikaudu {ihesugusteks osa-
deks (piletid, lipud, postikesed aia jaoks).

Kasvataja opetab lapsi:

oigesti hoidma kédre, asetades poidla ja keskmise sorme
kédaride rongastesse;

koostama lihtsat aplikatsiocni, millel on peamlselt tais-
nurksed piirjooned (nditeks maja, majake taraga); seal-
juures silma jédrgi vélja loikama mitmesuguse laiusega
ribadest vastavaid osi (sein, aknad, uks jms.), dra l6ikama
nurki (katus); hiljem silma jdrgi vilja l6ikama lihtsaid
timardatud vorme (porgand), iimarikke ja ovaalseid vorme
(pall, ounad, ploomid, koogivili); 16ikamise juures keerama
paberit; '

koostama iiksikutest viljaloigatud osadest lihtsaid,
mitmesuguste piirjoontega esemeid (veoauto, vagun);

silma jargi (kahekorra volditud paberist) vilja l6ikama
lihtsaid siimmeetrilisi vorme (lehed);

aasta lopuks koostama keerukamaid aplikatsioone mitme
varvusega tiksikosadest (tiitarlaps heleda kleidiga, 1111 leh-
tedega, kirsid oksa kiiljes, lind).

Esemete viljaloikamisel, millel on kindel vérvus (tai-
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mede lehed, puuviljad), opetab kasvataja lapsi valima vas-
tava vérvusega pabereid.

On vajalik kinnistada laste harjumusi korralikult kasu-
tada liimi, lappi (kujunditele mdérida liim vahariidel, klee-
pida nad paberile). -

KONSTRUEERIMINE (20 tegevust).

Tegutsedes paberiga peab kasvataja opetama lapsi vol-
tima paberit korralikult, tdpselt; voltima médnguasju ruudust
(miits, paat), ristkiilikust (nool jms.); kleepima ruudust ja
ristkiilikust mdnguasju sisseloigetega voltimiskohtadelt.

Néidistemaatika: telk, paberiribadest nukumaoobel, kelk,
karp, korvike. :

Lapsi tuleb opetada konstrueerima ménguasju karpidest
ja paberitiikkidest (diivan, kirjutuslaud), juurde lisama
paberist voi kartongist osi (vaguni rattad, maja aknad).

Tuleb kinnistada laste kujutlusi tasapinnalistest geo-
meetrilistest vormidest — ruut, ristkiilik, ring, kolmnurk;
opetada neid vorme oigesti nimetama.

METOODILISI JUHENDEID.

Joonistamise, voolimise, vdljaloikamise, konstrueerimise
opetamisel omab suurt tahtsust laste muljete jarjekindel
rikastamine, nende vaatlemisoskuse arendamine.

Vastavalt joonistuse, voolimise, aplikatsiooni ja konst-
rueerimise programmile juhib kasvataja vaatlustel laste
tahelepanu eseme pohivormile, varvusele, suhtelisele suuru-
sele, opetab neid selles suhtes esemeid omavahel vordlema.
Selle eesméirgiga annab kasvataja vaatluste ajal seletusi
ja esitab lastele kiisimusi. Vaatlused toimuvad laste tutvus-
tamise ajal iimbritseva eluga. Kasvataja hoolitseb selle eest, -
et lastes siiveneks oige suhtumine timbrusesse. Omandatud
muljeid laiendatakse piltide, madnguasjade, raamatute,
illustratsioonide vaatlemise teel.

Vaadeldes lastega rahvaloomingulisi ornamente, juhib
kasvataja nende tdhelepanu varvide ja vormide vaheldu-
misele mustril.

Keskmises rithmas joonistavad lapsed sagedamini iiksi-
kuid neile {uitavaid esemeid (vaata naidistemaatika lk. 81),
seejuures opetab kasvataja neid {dpsemalt edasi andma
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tihtesid voi teisi tunnuseid (niiteks tiitarlapse ilus kleit).
Selle korval laseb ta lapsi joonistada spetsiaalselt valitud
teema)lle (néditeks kujutada monda neile arusaadavat siind-
must).

Kui voimalik, kasutatakse joonistamist laste dige suhtu-

mise kasvatamiseks iimbrusesse. Niiteks, soovitades joonis-
tada teemal «Poiss ldheb emaga», raagib kasvataja tege-
vuse algul voi selle viltel sellest, et poisil on hea meel, et
ema ldheb temaga, et ta on sonakuulelik ega eemaldu
emast. -
Kasvataja ergutab lapsi, kui nad, kujutades soovitatud
eset, tdiendavad seda teiste esemetega. Nditeks joonistavad
labidaga poisi juurde veel lumehange, mida ta kaevab, voi
asetavad punase lipuga tiitarlapse kohale virvilistest lip-
pudest vaniku (tiitarlaps peol).

Voolimine keskmises riihmas on lastele veel kiillaltki
keeruline protsess, mis nduab teatavat vilumust. Sellepérast
jouavad nad tegevuse viltel valmis voolida ainult iihe
kujundi. On soovitav, et iiksikute esemete voolimisel need
esemed oleksid laste kujutluses seotud tegevustega. Naiiteks,
voolides lindu, kujutavad lapsed, kuidas ta nokib leivaraasu-
kesi ja asetavad selleks linnu korvale savitiikikesi. Moni-
kord voib kasvataja esitada voolimiseks ka lihtsa siizeelise
teema, kui lapsed oskavad kujutada moningaid esemeid ja
neid kiiresti voolida. Sel juhul kasutatakse tegevust ka laste
oige suhtumise kasvatamiseks iimbrusesse, laste omavahe-
lise sobraliku suhtumise kasvatamiseks, hoolitseva suhtu-
mise kasvatamiseks loomadesse. Selline on nditeks teema
«Tiitarlaps annab jidnesele porgandit».

Tegevuse algul seletab kasvataja lastele lithidalt ning
selgelt teema sisu, dratab selle vastu huvi, annab juhendeid
too teostamise ja kujutamise votete jarjestuse kohta, tdien-
dades monikord seletusi néitliku materjali demonstreeri-
misega.

Uhtedel juhtudel ndidatakse joonistamise ja voolimise
tegevuse ajal lastele neid esemeid, milliseid neil lastakse
joonistada, voolida (puuviljad, koogiviljad, minguasjad).
Kasvataja nimetab eseme tunnuseid, milliseid nad voivad
kujutada joonistes, voolingutes. Esemed jdavad laste ette
kogu tegevuse ajaks.

Teistel juhtudel nditab kasvataja tegevuse eel pilti nende
esemete voi ndhtuste kujutustega, mida lapsed on nédinud
jalutuskédigul, kodus. Piltide vaatlemine tuletab meelde,
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mida nad on ndinud, tdpsustab nende kujutlusi esemetest ja
nahtustest.

Dekoratiivse joonistamise, voolimise, aplikatsiooni tege-
- vustel kasutab kasvataja selleks valmistatud néidist. Néidise
abil selgitab ta mustri joonistamise, voolimise, viljaloika-
mise votteid ja jarjestust. Kui lapsed on omandanud joonis-
tamise, voolimise, véljaloikamise votted, nditab kasvataja
neile uut votet ja selgitab seda. Monikord on vajalik ette
nédidata kogu voolimise, aplikatsiooni, teostamise jarkjargu-
line protsess. :

Et opetada lapsi joonisel edasi andma eseme kuju, laseb
pedagoog monikord tdhelepanelikult vaadelda eset, ndpuga
timber osade tommata, nimetades neid vorme. Kui tarvis,
naitab kasvataja puhtal paberilehel, kuhu nimelt ja mis-
suguseid esemeid (voi selle osi) tuleb joonistada vo6i kuhu
kleepida aplikatsioon.

Paberist konstrueerimise tegevuseks valmistab kasva-
taja aasta algul paberist voi kartongist ringid, ruudud, rist-
kiilikud ja teised vormid, hiljem lisab juurde hodveldatud
pulgakesi (nditeks kodarad rataste jaoks).

Aegamodda opivad lapsed ise valima vajalikku mater-
jali, 16ikavad paberist vilja puuduvad-osad. ;

Paberist konstrueerimine peab toimuma jérkjargulise
komplitseerumisega. Algul Gpivad lapsed paberit pooleks
voltima, vordsustama pooli, et teha joonistusvihke, seejuu-
res kasvatatakse keskendumist, harjumust tdpselt téita
iilesannet.

Jiargmistel tegevustel siivendatakse laste elementaarseid
vilumusi paberi voltimise alal (paberiribadest telgi, nuku-
moobli valmistamine).

Telgi valmistamisel lastakse lastel voltida ruut tédpselt
diagonaali mooda. See nouab lastelt suurt liigutuste tép-
sust — peab ju nurgad tédpselt pooleks jagama (kui ruut on
volditud ebatasaselt, seisab telk viltu).

Nukumoobli - valmistamiseks ette nédhtud tegevusel
antakse lastele tihkemast paberist ribad, milledel on dra
maérgitud poikjooned voltimise jaoks (toolil on seljatugi,
pohi; voodil on jalutsi- ja peatsipoolsed otsad).

Seejirel hakkavad lapsed valmistama mahulisi mingu-
asju (karbikesi).

Toéovotete ettenditamine kasvataja poolt koos vajalike
seletustega on eriti tarvilik uute esemete valmistamisel voi
uue votte sissetoomisel. Kuid ka edaspidistel tegevustel

86



kasutatakse ettenditamist, kui lapsed seda vajavad. Seda-
mooda, kuidas lapsed on omandanud teatud votte, tuletab
kasvataja seda lastele ainult meelde.

Keerulisema konstruktsiooniga paberist manguasjade
valmistamisel jdlgivad lapsed toovotteid, mida kasvataja
neile aegamoéoda ja jark-jargult ette nditab. Laps peab
muutma tasapinnalise paberilehe mahuliseks esemeks. Kas-
vataja nditab, kuidas sisseldigatud osi sissepoole kleepida,
?t karpidest ja kartongist teha mangumooblit, lennukeid,

aevl.

Kasvataja nditab lihtsaid valmismanguasju, lapsed vaat-
levad ja reprodutseerivad neid. Mdnguasjade valmistamine
ndidise jargi aitab lapsel teostada tema loomingulist fan-
taasiat.

Hiljem annab kasvataja lastele voimaluse vabalt kombi-
neerida materjale, luua mitmesuguseid konstruktsioone,
ergutab nende initsiatiivi.

Tegevustel tuleb lapsi opetada jirele motlema, mida nad
tahavad teha, missugust materjali nad selleks vajavad;
tuleb kiita nende taiplikkust.

Joonistamise, voolimise, aplikatsiooni ja konstrueeri-
mise tegevuste ajal jdlgib kasvataja, kuidas lapsed istuvad,
kas nad hoiavad pliiatsit Gigesti, kuidas nad tulevad tooga
toime, kuidas tdidavad tema juhendeid. Ta abistab neid nou-
annetega ja kiisimustega, vajaduse korral kordab iiksiku-
tele lastele toovotete ettenditamist.

Tegevuste ajal, mis on ette ndhtud laste endi vdljamdel-
diste teostamiseks, jédlgib kasvataja, et nad kasutaksid neid-
samu kujutamise votteid, mis ta on neile 6petanud.

Monikord soovitatakse lastel tegevuste 1opul vaadelda
koiki valmisjooniseid, voolinguid, aplikatsioone ja vahetada
muljeid.

Tegevuse 16pul annab kasvataja hinnangu kogu rithma
160 kohta, ldhtudes antud tegevuse iilesandest, ja margib,
kas koik tditsid tema juhendeid, kellel onnestus see pare-
mini, tdpsemalt; ta esitab konkreetseid kiisimusi kujutatava
eseme liksikosade kohta. :

Joonistamise tegevused toimuvad 2 korda nédalas, voo-
limine — 1 kord nédalas, aplikatsioon ja konstrueerimine —
2 korda kuus.
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MUUSIKALINE KASVATUS (89 tegevust).

Keskmises rithmas jatkub nooremas rithmas alustatud
muusikaline kasvatust6o.

Muusikaline kasvataja jdtkab armastuse kasvatamist
muusika vastu, opetab lastele laulmist, korraldab muusika
kuulamist, muusikalisi mange ja tantse, arendades seejuu-
res muusikalist kuulmist, malu, riitmitunnet.

PROGRAMM.

LAULMINE.

Keskmise rithma lapsed peavad oskama laulda lihtsaid
laule (loomuliku héddlega, ilma pingutuse ja karjumiseta),
sailitades loomuliku pea- ja kehahoiaku; nad peavad oskama
pikaldaselt laulda meloodilise iseloomuga laule, oigesti
edasi andma meloodiat, selgesti hddldama sonu.

Koigil tuleb laulu alustada ja see 1opetada korraga: ole-
nevalt tekstist ja meloodia iseloomust peavad lapsed oskama
laulda kiiresti, aeglaselt, tasa voi valjusti. Nad peavad
oskama laulda kogu riihmaga instrumendi saatel, kasvataja
kaasabil, aga moned laulud ka ilma tema abita, indi-
viduaalselt.

Aasta jooksul tuleb selgeks opplda jargmised laulud:

«Lasteaia laul», M. Terri.

«Kalake», M. Krassev.

«Lennuk», M. Magidenko.

«Oktoobrilaul», N. Fomenko.

«Janku mure», M. Terri.

«Maipiihal», M. Terri.

«Pillimehed», eesti rahvaviisi j. M. Terri.

«Piiri-pdari pddsukene», eesti rahvalaul.

MUUSIKA KUULAMINE.

Lapsi tuleb opetada:

kuulama laule tdiskasvanu ettekandes saatega ja ilma
saateta; liihikesi, lihtsa iseloomuga instrumentaalpalu; dra
tundma tuttavaid, muusikariistal esitatavaid laule voi
vokaalettekandes, sonadeta esitatava tuttava muusikapala
meloodiat.
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Muusikalise kasvataja (kasvataja) poolt esitatakse
jargmised laulud ja instrumentaalpalad.

«Laul Leninist», M. Krassev.

«Emakesele», M. Hdarma.

«Mutionu pidu», eesti rahvaviis.

«Polka», R. Tobias.

«Méingime sodureid», V. Rebikov.

«Sepikojas», J. Jiirme.

MUUSIKALISED MANGUD JA TANTSUD.

Kasvataja opetab lapsi mdarama selgelt viljendatud viéi-
keste muusikapalade iseloomu ja kooskolastama liigutusi
tempoga (kiire, aeglane) ja helitugevusega (vali, vaikne),
edasi andma lauluméngus teksti sisu ja laulu meloodia ise-
loomu;

esitama, vastavalt muusika iseloomule, lihtsatest tantsu-
liigutustest koosnevaid tantse (jala'kannale ette asetamine,
luisksamm, tallalsamm, hiipaksamm, liikumine paarikaupa,
hoides kinni iihest kdest, molemast kéest, kiealt).

Lastele tuleb opetada jargmisi ménge ja tantse:

Mingud.

1. Kasvataja ja laste laulu saatel:

«Kes meil on armas», A. Aleksandrov.
«Kuidas roomsaks saada», M. Terri.
«Lastetants», vanaaegne lastelaul.
«Pédkapikkude tants», eesti rahvaviis.
«Kiikitamistants», eesti rahvaviis.
«Koopakaru», eesti rahvaviis.

2. Mdngud klaveri saatel:

«Ole osav», N. Laduhina.

«Janesed ja karu», «Karu», V. Rebikov.
«Midng kellukesega», M. Krassev.
«Lendurid», M. Rauchberger.

«Minu kodu», A. Roomere.
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Tantsud.

«Nédpupolka», eesti rahvaviis.
«Kiigadi-kaagadi», eesti rahvaviis.

METOODILISI JUHENDEID.

Aasta jooksul arendatakse laste koiki laulmisalaseid
vilumusi. Nii nditeks, tootades diktsiooni kallal, tuleb sil-
mas pidada meloodiat ja loomulikku kolavust.

Kui keskmises rithmas on palju uusi lapsi, kes ei oska
laulda, tuleb aasta algul opetada kergemaid laule noorema
riithma repertuaarist. Seejérgi, kuidas lapsed omandavad
laulmise vilumusi, minnakse {ile keskmise rithma repertu-
aari juurde.

. Laulmise juures peab kasvataja silmas laste diget keha-
hoiakut (et nad hoiaksid digesti keha ja pead, istuksid sir-
gelt, 6lad vilja sirutatud). Monikord toimub laulu 6ppimine
seistes.

Opetades lastele laulmist, suurendab muusikaline kas-
vataja jark-jargult noudlikkust selle esitamise kvaliteedi
suhtes. Ta niitab, kuidas peab laulma loomuliku hdilega,
kuidas selgesti hddldada laulu sonu, millal hingata. Ette-
niitamise korval etendavad tdhtsat osa kasvataja seletused
ja tema kiisimused, mis aitavad lastel aru saada laulu
sisust, seda paremini ette kanda.

Kasvataja jéilgib, et lapsed laulaksid pingutuseta ja

karjumiseta, et laulu viise esitataks meloodiliselt. Selleks

esitab ta ise laulu ilmekalt ja meloodiliselt, hingab Gige-
aegselt.

Et saavutada selget hidldamist, selgitab kasvataja iiksi-
kuid arusaamatuid sonu, neid ise selgelt hdédldades. Laulu
tekst opitakse harilikult péhe iiheaegselt meloodia Gppi-
misega.

Keskmises rithmas siiveneb t66 meloodia oige edasi-
andmise alal (intonatsiooni puhtus). Lapsed kuulavad muu-
sikalise kasvataja laulmist, laulavad temaga kaasa ja lau-
lavad seejérel iseseisvalt neile joukohaseid laule. Koik see
aitab lastel laulu meloodiat meeles pidada ja seda oigesti
edasi anda. Kui meloodia iiksikuid osi ei laulda oGigesti,
tuleb lastel lasta veel kord kuulata kasvataja laulmist, ja
siis laulu uuesti korrata. Meloodia meeldejdtmise ja Oige
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edasiandmise juures mingib samuti suurt osa ka laulmine
instrumendi saateta; nii kuulatavad lapsed paremini meloo-
diat ja kuulevad paremini iiksteist. Suurt tihtsust laulmise
vilumuste arendamise] ja teksti omandamisel omab jirje-
kindlus nende opetamisei. Enne laulu oppimist kuulavad
lapsed seda mitu korda muusikalise kasvataja (kasvataja)
ettekandes.

Iga programmis ndidatud laulu Gppimiseks kulub ligi-
kaudu 6—8 tegevust. Seejdre] tehakse vaheaeg, mille kes-
tel korratakse monda teist laulu voi opitakse uut.

Selleks, et opetada lapsi laulu iiheaegselt alustama ja
lopetama, annab muusikaline kasvataja laulu voi selle
tiksiku fraasi (eelming, refrddn) ettemidngimise voi ette-
laulmise jérel lastele marku laulu alustamiseks. Kui monede
laste hadled kostavad karjuvalt, tuleb neile soovitada laulda
tasemini, kuulata, kuidas laulavad teised.

Saade instrumendil peab toimuma vaikselt, kuna val-
jult saatmine kutsub esile pingutatud ja karjuva laulmise.
Peale selle tuleb lapse hadle ja nérvisiisteemi kaitseks jal-
gida, et pdeva jooksul rithma ruumis ei oleks miira ega kisa,
et lastel poleks tarvis oma kuulmist ja hdilepaelu iile
pingutada.

Laulude ja muusikapalade kuulamiseks maératud temaa-
tika on keskmises rithmas mitmekesisem vorreldes noore-
maga.

Soovides dratada laste tdhelepanu muusikateose vastu,
nimetab muusikaline kasvataja (kasvataja) selle teose nime
ja jutustab, millest ta mangib. Selliseid seletusi*antakse
tavaliselt enne muusikapala kuulamist, kuid monikord ka
selle 16pul. Need peavad olema lithikesed, selged, kujukad.

Aasta kestel kuulavad lapsed neidsamu muusikapalu
mitu korda. Korduval kuulamisel juhib muusikaline kasva-
taja (kasvataja) laste tdhelepanu muusikapala uutele var-
junditele. Kordamine soodustab muusikalise maélu arene-
mist, kasvatab oskust tuttavat muusikapala dra tunda.

Muusikaliste méngude, tantsude korraldamisel jalgib
muusikaline kasvataja, et laste liigutused vastaksid muu-
sika iseloomule (rahuliku, vaikse muusika saatel liiguvad
lapsed vaikselt, kergekolalise muusika saatel jooksevad var-
vastel). Peab jdlgima ka pohiliigutuste digsust (vastavalt
kehalise kasvatuse programmile).

Enne kui korraldada uut muusikalist mangu, jutustab
kasvataja liihidalt selle sisu. Kuju edasiandmiseks mangus,
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liigutuste tdpsuse ja ilmekuse arendamiseks peab enne muu-
sikapala, mille jérgi toimub maing, instrumendil hésti ette
kandma, juhtides laste tdhelepanu muusika iseloomule. Lii-
gutusi voib ndidata nditlikult, kuid soovitav on, et aasta
lopuks lapsed sooritaksid tuttavaid liigutusi ka sonalise
juhtimise jargi. Muusikaline kasvataja (kasvataja) votab
mangust osa sel juhul, kui lastel esineb monesuguseid
raskusi.

Enne kui korraldada lauluméngu, tuleb lastele laul sel-
geks opetada. Laste laulu saate] tuleb korraldada ainult
rahulikkude liigutustega mainge. Méngudes, kus esineb
hiippeid ja jooksmist, tuleb lapsed jagada kahte alariihma —
ithed laulavad Koos kasvatajaga, teised mangivad.

Tantsu korraldamisel lastakse lastel enne kuulata muu-
sikat, alles siis ndidatakse tantsu. Péarast selle ettenditamist
opitakse tantsu koikide lastega. Lihtsaid liigutusi, mis tant-
sus esinevad, ei opita varem, lapsed omandavad need tantsu
kestel. Peale opitud liigutustega tantsude korraldatakse ka
selliseid tantse, kus lapsed oma initsiatiivil sooritavad tut-
tavaid liigutusi. Seejuures tuleb jdlgida, et tantsuliigutused
vastaksid muusika iseloomule, ja abistada neid lapsi, kellel
esineb milleski raskusi.

Iga muusikaline tegevus koosneb laulmisest, muusika
kuulamisest, muusikalistest mdngudest ja tantsudest. Tege-
vuse algul, selleks, et dratada laste tdhelepanu ja aktiiv-
sust, sooritatakse (vastavalt muusika iseloomule) selle saa-
tel iiksikuid lihtsaid liigutusi (kond, lithiajaline jooks). Sel-
lele jargnevad laulmine ja muusika kuulamine, mdngud ja
tantsud; tegevus lopeb rahustava konniga.

Tegevuse kestel tootab kasvataja lastega ka individu-
aalselt — iihte laseb laulda, teisel teha liigutusi.



VANEM RUHM.

KASVATUSE ULESANDED JA LASTE EA
ISEARASUSED.

Kasvatustoé vanemas rithmas, nagu nooremateski riih-
mades, on suunatud laste igakiilgsele arendamisele. Taht-
sat kohta toos selle rithmaga omavad iilesanded, mis on
seotud laste koolitooks ettevalmistamisega. Vanemas riih-
mas tuleb igati jatkata lasle tervise tugevdamist, hoolitse-
mist nende oGige kehalise arenemise eest, tuleb arendada
nende liigutusi, opetada lastele Giget riihti, hoida ja kaitsta
nende kuulmist ning ndgemist, tugevdada kultuurilis-hiigi-
eenilisi ja iseseisva teenindamise harjumusi.

Suurt tdhelepanu tuleb podrata laste vaimsele kasvatu-
sele, nende kujutluste laiendamisele iimbritsevast elust ja
loodusnéhtusist, emakeele héilikute oigele hddldamisele ja
oigele keele tarvitamisele. ,

Kogu lastega tehtava t606 protsessis arendab kasvataja
laste vaatlemisoskust, nende teadmishimu, taibukust, méalu,
keskendatust. Ta Opetab neid olema tdhelepanelikud tege-
vustel, kdituma organiseeritult, viima alatud t66 lopule
ning dratab neis soovi oppimiseks koolis.

Kasvataja ees seisab iilesanne kinnistada lastes oskust
sobralikult koos méngida ja tegutseda, hoolikalt tdita oma
kohuseid lasteaias ja perekonnas, kasvatada téoarmastust,
austust vanemate inimeste vastu, viisakust ja tagasihoid-
likkust.

[lukirjanduslike kujude, eredate ja laste arusaamisele
vastavate iihiskondlike siindmuste abil kasvatatakse neis
armastust Noukogude Kodumaa, rahva, suurte juhtide
V. I. Lenini ja J. V. Stalini vastu.

Nende iilesannete teostamisel tuleb silmas pidada, et
6. eluaastaks arenevad lapsed margatavalt fiiiisiliselt: nad
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muutuvad tugevamaks, ei visi nii kiiresti, suudavad soori-
tada iisna kestvaid jalutuskdike, nende liigutused muutu-
vad osavamaks, tdpsemaks.

Mingu korval omab laste isiksuse kujundamisel iiha
suuremat tdhtsust opetamine ja joukohane t66. Kasvatustéo
kédigus, tegevustel laieneb lastes {imbritseva tunnetamine,
nende huvid muutuvad mitmekiilgsemaks, siigavamaks ja
piisivamaks. Neid huvitavad juba vaadeldud néhtuste poh-
jused. «Mispérast?», «Millest see on tehtud?», «Milleks
seda vajatakse?» — need on vanemate eelkooliealiste laste
tavalisemad kiisimused.

Kasvataja ettelugemine ja jutustamine kui lihtsaimad
teadmiste andmise votted asjadest ja ndhtustest, mida lap-
sed ei saa otseselt vaadelda, muutuvad neile iiha enamr
joukohasemaks.

Opetamise mojul omandavad lapsed jark-jargult selli-
sed iildtarvitatavad moisted, nagu s60gi-keedunoud, riie-
tusesemed, loomad, taimed. Nende kbne muutub reeglipara-
semaks ja sisult rikkamaks. Oma mangudes, joonistes, voo-
lingutes viljendavad lapsed juba mitmekesisemaid nahtusi
fimbritsevast elust ja loodusest. Nad hakkavad oGigemini
hindama endi ja oma kaaslaste tegusid ning kditumist; kas-
vab kollektiivi moju lastele.

Suurem laste poolt omandatud teadmiste hulk voimaldab
neile esitada suuremaid néudmisi endateenindamise ja kul-
tuurse kditumise reeglite tditmisel. !

LASTE ELU ORGANISEERIMINE JA NENDE
KAITUMISE KASVATAMINE.

Nagu eelmisteski rithmades, omab péevareziimist kinni-
pidamine Ka vanema rithma kasvatustéos suurt tdhtsust.

Pidevareziim.

Laste kogunemine, nende iilevaatus, korrapidamine,

mingud, hommikvoimlemine kell 8.00!
hommikueine . 119100
esimene tegevus (20—25 min.) 50945
teine tegevus (20—25 min.) » 10.15.
jalutuskdik, mangud vabas Ohus : w1055
16unas6ok 7 713.00
pdevane uinak 518 ’ » 1330

\
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mangud 2 kell 15.100

ohtuoode 1030
jalutuskdik, médngud vabas Ghus s 17.00
laste kojuminek » 18.00

Vanemas rithmas suureneb tunduvalt tegevuste tdhtsus.
Tegevustel annab kasvataja lastele elementaarseid tead-
misi, kasvatab neis mitmesuguseid vilumusi. Héddavajalik
on tugevdada laste harjumusi té6tada, neis on vaja kasva-
tada keskendatust, sihikindlust, oiget suhtumist i{imbru-
sesse.

Iga pdev korraldatakse hommikul kaks 20—25 min. kes-
tusega tegevust. Tegevuste arv nddalas jddb iga pro-
grammi ‘jargi samasuguseks nagu keskmises riithmaski.

Liikumisménge tuleb korraldada isegi talvel vabas ohus;
suvel, kuiva ilmaga tuleb korraldada ka voimlemist.

Suvel toimugu koik tegevused viljas. Tegevuste sisuks
on sel ajal peamiselt laste tutvustamine loodusega, tdiskas-
vanute t66ga ja iihiskondliku eluga; siia kuuluvad ka liiku-
mismdngud ja voimlemine; didaktilised mangud; etteluge-
mine; muinasjuttude jutustamine; laulmine, aga samuti
taimede eest hoolitsemine ilu- ja koogiviljaaias.

Koikide tegevuste ldbiviimisel tuleb rangelt silmas
pidada hiigieenilisi noudeid: normaalne valgustus, laste
kasvule vastav mocbel, dige kehahoid toGtamisel.

Suur osa pdevast (eriti suvel) piihendatakse médngudele.
Lapsed méngivad enne hommikueinet, enne ohtueinet, jalu-
tuskdikude ajal. Mangutundidel voivad lapsed soovi korral
vaadelda raamatuid, albumeid, joonistada, vilja loigata,
konstrueerida.

Hommikust ja ohtust jalutuskdiku kasutatakse looduse
vaatlemiseks, t60ks koogivilja- ja iluaias.

Tookasvatuse huvides laiendatakse laste kohustuste
hulka endateenindamise ja puhtuse ning korra siilitamise
alal rithmas. Kasvataja avaldab suuremat noudlikkust laste
iseseisvusele endateenindamise alal: nad peavad meelde
tuletamata korrastatha oma voodi pdrast magamist,
samuti dra koristama méinguasjad ja materjalid pérast
mangimist, hoolikalt suhtuma méanguasjadesse ning oppe-
vahenditesse.

Lastele antakse voimalus joukohaselt osa votta toodest
koogiviljaaias, loomade eest hoolitsemisel elavnurgas. Kas-
vataja koostab igapédevase laste korrapidamise plaani. Iga
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korrapidaja peab iseseisvalt ja kiillalt kiiresti tditma tea-
tud kohustusi: lounaséogiks voi eineks katma laua, koris-
tama laua, kohale asetama. tegevuseks vajaliku materjali,
kastma lilli, toitma kalakesi.

Vahetevahel votavad lapsed osa rithmatoa koristus-
toodest: seavad koos kasvatajaga korda raamatud, man-
gude karbid, jooniste mapid, pesevad ménguasju, taimi,
nukuriideid.

[seseisvuse kasvatamise korval tuleb meeles pidada, et
vanema riihma lapsed, nagu nooremadki, vajavad alalist
jarelevalvet

Vanema riihma lastesse suhtub kasvataja noudliku-
malt. Ta peab silmas, et lapsed tdidaksid ta korraldusi,
peaksid kinni lasteaias kehtivast korrast, tdidaksid mangu-
reegleid. Kasvataja tarvitab sagedamini veenmist, selgi-
tust, teeb mirkusi, juhib tdhelepanu moningatele lubama-
tutele tegudele ja kiitumisele, selgitades enne seda selle
pohjused.

Uhisméingudes ja tegevustes kasvatab kasvataja lastes
soprust, huvide iihtsust, opetab neid arvestama oma kaas-
lasi, abistama iiksteist, hoolitsema véiksema eest (mén-
gima nendega, noppima neile lilli, valmistama neile
minguasju, abistama neid riietada jalutuskaiguks).

Jatkub viisakuse ja austuse kasvatamine vanemate ini-
meste — perekonnaliikmete, lasteaia tootajate ja teiste
tiiskasvanute vastu. Kasvataja jalgib, et lapsed kaituksid
\ tagasihoidlikult, viisakalt, osutaksid joukohaseid tee-
neid neid iimbritsevaile, olles ise selles osas lastele ees-
kujuks.

Tuleb meeles pidada, et kasvataja autoriteet tugineb
ta teadmistele ja oskustele, tidhelepanelikule ning delikaat-
sele suhtumisele igasse lapsesse iihenduses moistliku
noudlikkusega. Laste kiitumise eduka kasvatuse tingi-
museks on kasvataja ja lastevanemate koostdo.

KEHALINE KASVATUS.

Oige hoolitsus laste kehalise arenemise eest ja nende
tervise tugevdamine ei tohi l6tvuda ka vanemas rithmas.
‘On hiddavajalik range pdevareziimist kinnipidamine ja
hiigieeninduete tditmine. Tuleb siistemaatiliselt kinnistada
laste poolt omandatud kultuurilis-hiigieenilisi harjumusi,
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kasvatada neis puhtuse- ja korraarmastust. Erilist tdhele-
panu pooratakse hiigieeniliste nouete silmaspidamisele
tegevuste ajal.

KULTUURILIS-HUGIEENILISED HARJUMUSED.

Lapsed peavad oskama: end iseseisvalt puhtaks pesta,
ndgu ja kisi kuivatada; hambaid puhastada, pdrast sooki
suud loputada; koha ja aevastuse puhul korvale pooérduda
ja suud kde voi taskuridtiga katta; rahulikult ja korra-
likult siiiia, hdsti ja kédratult méluda toitu, oigesti kasu-
tada nuga, kahvlit, suuritti; korrastada oma voodit; kii-
resti riietuda, oma roivad korralikult kokku panna ja iiles
riputada, puhastada oma rdivaid ja jalanodusid; korras-
tada padrast médnge ja tegevusi rithmatuba.

Laste kultuurilis-hiigieeniliste harjumuste ja vilumuste
kasvatamisel tuleb silmas pidada kehtestatud hiigieeniliste
reeglite tditmist. Kasvataja jalgib, et lapsed oleksid alati
korralikult riietatud, et neil oleks juuksed 16igatud ja kam-
mitud, et nad omaksid puhast taskuritti; ta opetab lapsi
nidgema, markama korratust roivastuses, seda joukohaselt
kas iseseisvalt korvaldama voi paluma tdiskasvanuilt abi.

Kasvataja jilgib, kuidas lapsed end pesevad, hambaid
puhastavad voi soovad ja jatkab nende oOpetamist, kuidas
teha seda voi teist hoolikamalt, tdpsemalt, kiiremini; ta
jédlgib, et lapsed pérast tegevusi paneksid dra materjalid,
oppevahendid, koristaksid dra paberitiikid, paneksid pérast
sooki kokku laudlinad.

Kasvataja korraldab lithikesi, lastele arusaadavaid
vestlusi kultuurilis-hiigieeniliste harjumuste tdhtsusest ini-
mese tervisele, selgitab, et keha puhtus tugevdab tervist,
et puu- ja koogivilja voib siiiia ainult hdsti puhtakspestult,
vett juua ainult keedetult ja puhta nou seest.

Kasvataja jdtkab siistemaatilist t66d lastevanematega,
lepib nendega kokku iihtsetes lastele nii kodus kui lasteaias
esitatavates nouetes: et laps korrastaks kodus parast
magamist oma voodi, riputaks kéteréti ja réivad nagisse,
koristaks dra minguasjad, hommikuti ja 6htuti peseks end,
puhastaks hambaid. Vestlusis emaga tunneb kasvataja
huvi, _kas laps tdidab kodus neid noudeid, missuguseid
raskusi seal esineb ja tarviduse korral annab sellekohast
nou.
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! VOIMLEMINE JA LOKUMISMANGUD.
PROGRAMM.

Vanemas riithmas tuleb lapsi opetada sooritama jirg-
misi liigutusi:

Kond. Laps peab oskama kondida iihtlasel sammul,
silmas pidades diget kehahoiakut: pead mitte longu lasta,
jalgadega mitte lohistada, liikkuda vabade kiteliigutustega;
kondida organiseeritult kogu rithmaga kolonnis iimber
véljaku voi toa, kondida (katest kinni hoidmata) paariviisi
nurkadeni, muuta kasvataja juhtimisel suunda; kondida
ringis, kitest kinni hoidmata, ringjoonest kérvale kaldu-
mata.

Jooks. Joosta organiseeritult kogu riihmaga, riitmi-
liselt, kdrata (varvastel), kergelt porandalt voi maapin-
nalt tagasi porgates; joosta iiksteise.jdrel (kolonnis) vil-
jaku (toa) dari médéda, joostes selle nurkadeni, joosta
vahelduva tempoga (kolonnis, ringis), suuna muutmisega
(kasvataja ndpunditel); joosta paaris, ldbisegi piiiidmise
ja korvalepoiklemisega.

Katkestamata jooksu kestus — 20—30 sekundit.

Tasakaal Peatuda pirast jooksu mirguande peale
ja tdita mingisugune iilesanne: koonduda paaridesse,
ringi, votta kiikkasend.

Kondida moéoda lauda (laius 15—10 cm), miis on ase-
tatud horisontaalselt (30—40 cm korgusele) ja kaldu; kon-
dida modda palki, mis on asetatud 20—30 cm korgusele.

Hiipped. Hiipates {ile takistuse, rebida end energi-
liselt porandalt (maast) lahti; laskuda pehmelt poolkiikki.

Hiipata iiles, sirutudes asjade jdrele (koristi, lindike),
mis on riputatud lapse viljasirutatud kadtest 10—15 cm
Korgemale.

Hiipata kaugust hooga (60—80 cm) ja hoota
(50—60 cm); hiipata korgust — hooga (20—40 cm) iile
postidele riputatud noori.

Hiipata alla 30—40 cm korguselt voimlemispingilt.
Hiipata: iile liihikese hiippendori.

Heited, visked. Kaugusse viskamisel votta oige
poos, hoogu votta ja energiliselt visata.

Visata mirki kotikesi, palle (80 cm ldbimooduga), kabi-
sid parema kdega 2—2,5 m kaugusele ja vasaku kidega

. 1,5—2 m kaugusele.
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Visata parema ja vasaku kdega kaugusse kotikesi (kaal
200 g), kibisid.

Palli viskamine ja piiiidmine. Vastastikku palli
(6—8 cm diameetriga) viskamine 1,5—2 m kauguselt.

: Palli edasiviskamine piki ringjoont, tempot mairamata,
plaksutuse voi muusika riitmis.

Visata pall iiles voi vastu maad ja see kahe kiega kinni
piiida, enne kdsi rinna ees kokku liiiies; visata pall iiles,
vastu maad ja see parema voi vasaku kdega kinni piiiida.

Ronimine. Ronida kiiresti, riitmiliselt méoda varb-
seina (korgus 2—2,5 m) ja varbe vahele jatmata.

Ronida ldbi varbseina alumise varva alt voi 40—50 cm
korgusele tommatud noori alt.

Ronida 14bi varbseina vahedest (vahe 30—40 cm).

Rivistumine. Rivistuda kiiresti paigal seistes,
konni ja jooksu ajal (kasvataja vastaval korraldusel) ja
timber rivistuda iihest kolonnist mitmesse kolonni, paari-
desse ja uuesti iihte kolonni. Rivistuda iihte suurde ringi,
katest kinni hoidmata; {imber rivistuda vdikesteks rin-
gideks.

Sooritada podrdeid paremale ja vasakule — aasta algul
suuna kéttejuhatamisega, aasta 1opul ilma juhendamata.

Harjutusi fiksikute lihasgruppide
arendamiseks.

-Harjutused, mis tugevdavad peamiselt 6lavoo
lihaseidg algavad jargmisest asendist: seista, jalad
veidi harkis, kded piki keha alla langetatud.

Kéed kiilgedelt iiles tosta, samaaegselt tousta varvas-
tele, kded alla lasta ja laskuda jalapoiale. Vibutada kasi
ette, iilesse, iga vibutusega kéisi jdrjest korgemale tostes.

Tosta kded korvale, asetada need vaheliti rinnale, haa-
rata parema kdelabaga vasakust Olast ja vastupidi; uuesti
kded korvale viia ja piki keha alla lasta.

Kite ringitamised; kded ette tosta, viia taha ja piki keha
alla lasta.

Harjutused seina juures: seista seljaga vastu seina,
tosta kded korvale ja alla lasta, libistades peopesadega
modda seina. :

Harjutused, mis tugevdavad peamiselt selja- ja
kohulihaseid. Painutada iilakeha ette, libistades
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kitega mooda jalasddri, piiiides puudutada varbaid (polvi
koverdades ja neid koverdamata).

 Tosta diles polvest koverdatud jalg, plaksutada kasi
polve all. Laskuda kiikkasendisse, tousta iiles. Painutada
tilakeha iihele poole korvale (voimalikult siigavamale), end
sirgu ajada; teha sama teisele poole korvale.

Seistes, paigalt liikumata, edasi anda ese (pall, kuup)

korvalseisjale.

Ule astuda molemate kétega kinnihoitavast kepist; sama
sooritada {ile hiippendori.

Seistes {iles tosta polvest koverdatud jalg, puudutada
otsmikuga polve, end sirgu ajada.

Seista seljaga vastu seina nii, et pea, olad, peopesad
toetuksid seinale. Ules tdsta polvest koverdatud jalg, alla
lasta ja end sirgu ajada.

Istudes porandal, jalad ristamisi, poorata keha ja ase-
tada lipuke (kuup, pall) selja taha. Poorduda teisele poole
ja antud ese dra votta.

Lamades seljal, tiles tosta polvedest koverdatud jalad,
liigutada neid nagu jalgrattasoidul.

Liikumismangud.

Aasta jooksul tuleb lastele selgeks opetada allpool loet-
letud mangud:

«Oo6kullike» (jooks ja signaali jargi peatumine).

«Hiireloks» (jooks suuna muutmise ja piitidmisega)..

«Piiiidjad ringist», «Lintide piiiidja» (jooks'piiijdmise ja
korvale poiklemisega).

«Kaks pakast» (iilejooksud ja piitidmine kahe mangu-
juhi poolt). .

«Lindude iilelend» (jooks ja ronimine).

«Liblikate piiiik» (paaris jooks korvale poiklemisega).

«Tagumine paar» (jooks ja piiiidmine signaali jérgi).

«Kalurid ja kalakesed» (jooks poiklemisega).

«Hunt kraavis» (hiipped).

«Konn ja haigur» (hiipped ja jooks piiiidmisega).

«Palliga piiiidja» (jooks ja palli viskamine).

«Vaheta lipuke» (voidujooks).

«Kaval rebane» (jooks ja piiiidmine poiklemisega).

«Anna pall edasi» (palli edasiandmine vGi viskamine
ringis).
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«Leia ja vaiki» (lithikese viltusega kond ja signaali
jargi seismajadmine).

«Stopp» (kond signaali jargi seismajdamisega).

«Nii tohib, nii ei tohi» (imiteerivad liigutused).

METOODILISI JUHENDEID,

Liigutuste arendamise programm teostatakse liikumis-
mangudes, hommikvoimlemisel, jalutuskaikudel.

Harjutusi konnis, jooksus, hiipetes, palli tilesviskamises
ja piitidmises, harjutusi lithikese hiippendoriga ja koige liht-
samaid harjutusi iiksikute lihasgruppide arendamiseks voib
korraldada ka muusikalistel tegevustel, muusikalistel mén-
gudel, tantsudel.

Liikumismdngud vanemas rithmas on mitmelaadilised;
nad baseeruvad keerulisematel liigutuste] kui keskmises
rithmas. Tdhtsal kohal on: piitidmine poiklemisega, hiipped,
heited; moned vanema rithma liikumismangude reeglid taot-
levad vastupidavuse, piisivuse, taibukuse, leidlikkuse, jul-
guse arendamist. Eraldatakse kaks voi mitu piiiidjat
(«Kaks pakast», «Kullimdng»). Tuuakse sisse moningad
kitsendused, néiteks ei tohi piiiida, kui lapsed on votnud
iiksteisel kitest kinni («Tagumine paar»). Lapsed voistle-
vad voidujooksus («Vaheta lipp dra»).

Uut mangu esitades selgitab kasvataja selle sisu ja
reeglid, dratab huvi méngu ja selle tulemuste vastu; jal-
gib, et lapsed tdidaksid mangureegleid ja ise jalgiksid
neid.

Osade jaotamisel peab silmas pidama iga lapse vo0i-
meid ja isedrasusi ning iihtlasi hoolitsema selle eest, et
koik lapsed saaksid tdita ka médngujuhi osa. Laste eralda-
mine nende osade tditjaiks voib toimuda liisutamissalmi
abil.’

Kasvataja ergutab lapsi médngus iiles nditama osavust,
taibukust, julgust.

Aeg-ajalt tuuakse sisse uusi ménge, mis aitavad kor-
rata ja kinnistada lastele juba tuttavaid liigutusi.

Tuleb soodustada kasvataja jarelevalvel toimuvat laste
iseseisvat liikumismédngude teostamist.

Soojal aastaajal tuleb méangudeks sagedamini anda
palle, hiipitsaid, ohje, mitmesuguseid marklaudu, kasu-
tada seadiseid ronimiseks ja tasakaaluharjutusiks.
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- Liikumismangud toimuvad sellekohastel tegevustel;
peale selle korraldatakse neid iga pdev jalutuskdikudel.

Konni, jooksu, hiipete ja visete opetamine ning voimle-
misharjutused toimuvad tegevustel. Programmilise mater-
jali kinnistamine toimub litkumismédngudel, hommikvoim-
lemisel ja jalutuskdikudel (iiksikute laste ja véikeste riih-
madega).

Voimlemistegeévused ja liikumismangud koostatakse
jargmise plaani jargi:

Tegevuse algul tdidavad lapsed iilesandeid, mis eden-
davad organiseeritust ja laste tdhelepanu aktiviseerimist
(kond, jooks koos peatustega signaali jdrgi, rivistumine,
timberrivistumine).

Tegevuse teises osas sooritatakse moningaid liigutusi
iiksikute lihasgruppide arendamiseks (kitega vibutada ette,
iiles, iga vibutusega kisi jdrjest korgemale tostes, harju-
tused porandal — «jalgratas»).

Kolmandas, tegevuse pohiosas, harjutatakse lapsi
digesti kondima, jooksma, hiippama, viskama, ronima;
voetakse tarvitusele liikumismédng. Tegevus lopetatakse
rahustava konniga.

Tegevuse ndidisplaan.

1. Kond moodda ringjoont (laste jaotamine nelja ringi; iga ring
hakkab liikuma kasvataja poolt antud signaali jargi).

2. Harjutused palliga (palii viskamine iiles ja vastu porandat,
selle piitidmine).

3. Liikumismdng «Kalurid ja kalakesed» (korgushiipped hooga).

4. ‘Rahulik médng «Leia lipuke».

Rahustav kond.

Kasvataja niitab ja selgitab, kuidas sooritada liigutusi,
alal hoides oiget riihti; ta laseb iiksikutel lastel harjutust
ette ndidata, kordab koigi lastega mitu korda liigutusi.

Vanemas rithmas touseb sona osatdhtsus; lihtsaid har-
jutusi voib sooritada kasvataja sonalise juhatuse jérgi,
ilma seda ette nditamata.

Harjutuste ajal tuleb lapsi Opetada Gigesti hingama,
hinge mitte kinni pidama. Vailjahingamine langeb iihte
harjutuse selle osaga, mil rinnakorv ahendub, sissehinga-
mine vastab selle laienemisele (niiteks kite korvaleviimi-
sel — sissehingamine, kite allalaskmisel — vdljahin-
gamine).

Tegevusi korraldatakse 1 kord nddalas hasti tuuluta-
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tud toas (kevadel ja suvel — vabas ohus). Lapsed voim-
levad kerges riietuses ja sussides; on soovitav omada {ihe-
suguseid spordisédrke ja -piikse. -

Hommikvoimlemine toimub jargmise plaani jérgi:
sissejuhatav kond, harjutusi {iksikutele lihasgruppidele,
jooks ja rahustav kond.

Harjutuste arvu suurendatakse neljani, iga harjutust
korratakse 6—8 korda. Harjutuste korval, mis soodusta-
vad 0lavoo, selja- ja kohulihaste arenemist, kasutatakse
ka kerepoordeid ja painutusi korvale. Hommikvoimlemise
kestus on 6—8 minutit.

Lapsed peavad suutma Kkiiresti kolonnidesse rivistuda,
tdpselt ja kooskolastatult liigutusi sooritada, nad peavad
oigesti hingama.

Talvel toimub hommikvéimlemine lahtise ohuaknaga
ruumis, soojal ajal — viljas, vabas ohus.

Hommikvéimlemise ndidisplaan.

1. Kond kolonnis.

Rivistumine kolonnidesse.

2. Vibutada iiheaegselt molema kédega ette, tostes neid selja
taga iga kord ikka korgemale (3 korda). Viimast korda lasta kided
piki keha alla.

Painutada keha paremale, vasakule, libistades kédtega keha kiilgi
mooda alla, o

Painutada keha ette ja puudutada sormeotstega porandat.

Tosta iiheaegselt molemad kded ette — iiles ja kiilgedelt alla
lasta.

3. Jooks kolonnis.

4. Liihiajaline rahustav kond.

Jalutuskédikudel kasutatakse {iksikute laste voi véikeste
rithmadega laialdaselt harjutusi pallivisetes ja piilidmises,
ronimises, hiipetes individuaalsete hiipitsatega.

Vanema riihma lastega korraldatakse aasta 16pul véljas-
poole lasteaia maa-ala 3035 min. kestusega jalutuskéike.
Jalutuskidikude]l tuleb 4ra kasutada maastiku isedrasusi:
ronida files kinkudele ja neist alla joosta, ojakestest, kraa-
videst i{ile hiipata; sammuda mooda kitsast sillakest voi
maapinnal lebavat pfiutiive. Nii opivad lapsed jark-jargult
igasuguses olukorras oma liigutuste {ile valitsema.
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LAPSE ORGANISMI KARASTAMINE.

Kasvataja kinnistab siistemaatiliselt laste eelmistes
riihmades omandatud harjumusi: viibida talvel 1ahtise 6hu-
aknaga ruumis, teha jalutuskdike igasuguse ilmaga (vih-
mastel pédevadel, tuule ja kiilmaga tuleb seda teha katuse-
alusel, verandal); magada vabas ohus (ohu temperatuuriga
mitte alla —20°).

Kasvataja jalgib, et lapsed oleksid riietatud vastavalt
ilmastikule, lepib vanematega kokku, et lasteaias omandatud
harjumusi peetaks silmas ka kodustes oludes.

Arsti juhtnoori jargi tuleb vanemas riihmas siigisel ja
}(alvel rakendada {iht karastamisvotet, suvel — vahemalt

aht.

Ulehoorumist alustada +28° vee temperatuuri
juures; alandades seda iga 3—4 pédeva jarel 1° vorra, viies
temperatuuri alla kuni + 16°.

Ulevalamist alustada +30° vee temperatuuri juu-
res; alandades seda iga 3—4 pdeva jérel 1° vorra, viies vee
temperatuuri suvel +18°, +17°, teistel aastaaegadel kuni
+24°,

. Jalgade pesemist teostada siigisel ja talvel
. jaheda kuni + 16° veega.

Suplemist (kui on olemas vastav veekogu: madal
puhas tiik, madal joeke) alustada +22° vee temperatuuri
- juures; Kui kevadel on teostatud veeprotseduure, voib sup-
lemisega alustada +21°, +20° vee temperatuuri juures.
Suplemise kestus 2 kuni 8 minutit.

Suplemise koht peab olema jdrele uuritud ohutuse ja
tervishoiu suhtes. Hoolika jdrelvalve huvides tuleb suple-
misel piirduda véikeste riihmadega (5—6 last) ja mitte iile
1 korra pédevas. Lapsi, kelle juures esineb pérast suplemist
kiilmavdérinaid, kahvatust, hoorutakse voi valatakse veega
iile (suplemise asemel). Jaheda voi vihmase ilmaga asenda-
takse suplemine dussi voi tubase iilevalamisega.

Ohuvanne tuleb kevadel ja suvel korraldada vabas
ohus kas iga pdev voi iile pdeva, jark-jargult vdhendades
laste roivastust. Ohuvanne tuleb korraldada méingude kujul
(suurema liikumisega minge tuleb korraldada jaheda ja
vahema liikumisega ménge sooja ilmaga). Vihmaste ilma-
dega teostatakse ohuvanne verandal voi lahtiste akendega
ruumis. Palavate ilmadega kannavad lapsed kogu pdev
mangupiikse ja susse.

104



Siigisel ja talvel korraldatakse ohuvanne liikumisega
ainult vastavail tingimusil (ruumikas, hésti tuulutatud ning
avatud oOhuaknaga tuba, Ghutemperatuuriga mitte alla
+17°). Ohuvanne tuleb toas alustada 4 17° temperatuuri
juures; alandades seda kolme chuvanni jarele 1° vorra ning:
viies see alla +12°.

Siigis-talvisel perioodil korraldatakse ohuvanne koos.
hommikvoimlemisega v0i pdevase magamise jdrel toimu-
vate liikumismdngude nédol; ohutemperatuuri alandamise:
korral peavad lapsed liikuma kiiremini. -

Piikesevanne rakendatakse arsti ndpunéidetel ja kont-
rolli all. Péikesevannide kestust pikendatakse jark-jargult
4—30 minutini. Paikesevannid 16pevad veega iilevalamisega:
(vee temperatuur +24°, +25°) ja puhkusega vilus.

MANG.

Vanemas eelkoolieas sdilitab mdng oma tédhtsuse kui
iiks pohilisemaid vahendeid laste igakiilgsel kasvatamisel.
Ming on seotud kogu kasvatustééga. Juhtides ménge, hoo-
litseb kasvataja selle eest, et laste poolt iimbrusest oman-
datud positiivsed muljed ja teadmised kinnistuksid, siive-
neksid, muutuksid teadlikumaks.

Mingus arendab kasvataja laste motlemist, arendab
nende keele ilmekust, loomingulist kujutlusvoimet, kujun-
dab oiget suhtumist iimbrusesse, kasvatab kéitumisharju-
musi, sobralikku suhtlemist.

Ming on vajalik lapse erksaks, eluroomsaks enesetun-
deks, ta tervise tugevdamiseks.

Loovmédngudeks méaidratakse aeg*hommikul. enne
einet, jalutuskdigu ajal, ohtupoolikul (siseruumis ja oues).

Hea juhtimise korral avardavad loovméngud laste silma-
ringi, nende huvisid, nad muutuvad jérk-jargult sisuka-
maiks, mitmekesisemaiks. Monikord kestavad médngud 2—3
pdeva jdrjestikku, nende siiZee hargneb jérjest laiaulatus-
likumaks, neis ei peegeldu ainult imbrusest saadud muljed,
vaid ka jutustuste, nidhtud diafilmide sisu.

Tdhtsat kohta mingudes omab konstrueerimine ehitus-
{naterjalist, paberist, kartongist, puidust; ehitused lumest,
iivast.

Lapsed piistitavad ehitusi varem viljamoeldud mangu-
deks, midngu ajal tdiendavad, viimistlevad neid. Ménikord
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innustuvad nad ainult ehitamise protsessist, kuid onnestu-
nud ehitis voib anda ka touget uueks manguks.

Vanemas rithmas mangivad lapsed sageli «teatrity, esi-
tavad ise iiksikuid episoode muinasjuttudest, jutustusist voi
kasutavad esinejatena nukke, kartongist kujukesi. Neisse
mangudesse — dramatiseeringuisse toovad lapsed sisse
palju viljam&eldut, omaalgatuslikku. :

Vanemas riihmas, nagu nooremas ja keskmiseski, peab
méangudeks varuma mitmekesiseid manguasju ja materjale:
mitmes suuruses nukke («vdikesed lapsed» ja «tdiskasva-
nud»), nukkudele mddratud sisustus peab peegeldama kies-
oleva aja noukogude inimeste kultuurilist elu-olustikku.
Harilikku nukumooblit on otstarbekohane tdiendada mitme-
suguste ménguasjadega, nditeks: raadio, telefoni, laua-
lambi, pianiino, grammofoni, viikeste omatehtud «raama-
tute», nuku «vihikute» ja «pliiatsitega», pisinukkude kollekt-
siooniga méngudeks, lauapealse ehitusmaterjaliga.

On vajalikud teisedki minguasjad, mis voimaldavad
tdielikumalt peegeldada {imbritseva elu mitmesuguseid néh-
tusi, néiteks lasteaia elu, kaasaegset tehnikat (tostekraana,
ekskavaator, traktor jm.), transporti (so6idu- ja veoautod,
autobussid, aurulaevad, lennukid, raudteerongid), mitmes
suuruses kodu- ja metsloomi (mahulisi ja tasapinnalisi).
Peale iiksikute siizeeliste midnguasjade peab omama ka ter-
veid méanguasjade komplekte. Kogu mingumaterjal, nii
siseruumis kui ka ménguvéljakul, peab olema niiviisi ase-
tatud, et lapsed saaksid seda iseseisvalt kasutada. -

Minguasju hoitakse kappides voi lahtistel riiulitel, et
lapsed saaksid neid sealt ise votta. Nukke ei pea alati lau-
dade taha istuma panema, kuna see ajendab sageli mdngima
iihekiilgseid, peamiselt elu-olustikulise sisuga ménge.

Lapse poolt endale voetud osa tditmiseks méngus peab
tagavaras olema moningaid lihtsaid kostiiiimide detaile,
naiteks: koka poll, lenduri ja meremeeste miitsid, pearitid,
muinasjuttude tegelaste kostiiiimide elemente.

Sageli vajavad lapsed manguks lihtsaid esemeid, mida
nad suudavad ise valmistada (binokkel, semafor, nuku-
moobel, mitut liiki kaupa kaupluse jaoks). Selleks peab
rithmal olema toolaud, instrumente, mitmesuguseid esemeid
ja materjale, millest saab midagi konstrueerida (puidust
poolfabrikaadid, kartong, looduslik materjal, karbid, niidi-
rullid, rattad, noor).

Juhtnooridega, tehniliste votete nditamisega aitab kas-
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vataja lastel teostada nende kavatsusi, taotledes, et lapsed
teostaksid selle, mis kavatsetud.

Omatehtud ja valmis manguasjade korval on soovitav
varuda mitmesugust materjali laste miangukavatsuste téit-
miseks (vineer, lauatiikid, riidelapid, sidumisnéor jm.).
«Teatri» ja «kino» madnguks peab rithmas olema edasi-
kantav sirm, omatehtud eesriie, riide- voi varvitud marli-
tiikid, loomade ndokatted, mitmesugused peakatted.

Vanemas rithmas on veel vajalikud: Mogilevski ehitus-
materjal, Polikarpovi konstruktor ja lauapealne konstruktor.
Soovitav on hankida veei suuremoodulist ehitusmaterjali.

Kasvataja nouab lasiell hoolikat médnguasjade késitse-
mist, teostab koos lastega nende lihtsaid parandustéid.

Kevadel, suvel ja varasiigisel peab manguvéljakul olema
suuremooduline ja lauapeaine ehitusmaterjal.

Suurte ehituste piistitamiseks on vajalik oOue-ehitus-
materjal (o6onsad vineerist kuubid, tellised, mitmesuguses
pikkuses silindrid ja lauad) voi komplekt (puupakud, mitme-
suguses pikkuses ja jameduses hooveldatud lauad, puust
kastid, sissepuuritud aukudega pingid rooli jaoks, propelle-
rid, puust rattad, rongad, néoridega vaiakesed).

Toetades ja arendades laste initsiatiivi, opetab kasvataja
lapsi konsirueerimise protsessis enne jdrele motlema, mida
ehitada, missugust materjali vajatakse ehituseks; ta opetab -
neid piistitama mitmesuguse kujuga ehitusi, kasutama
mitmesuguseid geomeetrilisi vorme, ta opetab neid tarvi-
tama mitmesuguseid detaile ja kaunistusi, rakendab mitme-
suguseid toovotteid, mis voimaldavad teostada laste kavat-
susi, komplitseerima ehitamist. Nii méarab ta rithma lastega
kindlaks, mida hakatakse ehitama, missugust materjali
kasutada, millega kaunistada ehitust, kuidas sellega méan-
gida. Ehituste néidistemaatika: maja, aed, sild, teater,
tramm, aurulaev, vedur jm.

K01ge eraldatumas kohas lasteaia maa-alal peab aset-
sema stabiilne laud pisiehitusteks.

Laste manguviljakul tuleb piirata koht liivaga mangl-
miseks. Nende méingude sooritamiseks on vajalik mitme-
sugune materjal: mitmes suuruses vineerist lauakesed,
vaiad, noorid, raudlabidakesed ja mitmesugused méangu-
asjad (ekskavaator, tostekraana, isekallutaja ja teised masi-
nad, missuguseid lapsed on ndinud ehitusplatsidel).

Veega mangimiseks valmistavad lapsed kasvataja juha-
tusel peale keskmise riilhma jaoks nididatud minguasjade
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veel omatehtud asju puidust, puukoorest (paadid, aurulae-
vad, parved).

Laiaulatuslikult ja sisukalt kulgeb médng veega loodus-
liku veekogu voi basseini juures lasteaia maa-alal.

Suvel tuleb mangudes vett kasutada koos liiva ja saviga.
Nende looduslike materjalide {ihendamine laiendab laste
kujutlusi liiva, vee, mulla, savi omadusist. Lapsed valmis-
tavad tiigi koos ujuvate lindudega, paadisadamaga; nad
teevad laevatatava joe, paisud, tammid, kaevavad kanali.
Kasvataja nditab, kuidas nende korraldatud «pargis» voi
«puiesteel» teha purskkae\ u.

Talvel on vabas 6hus pohiliseks mangumater]allks lumi.
Lasteaia maa-alal peab eraldatama  kiillaldaselt ruumi
suurte lumeehituste piistitamiseks ja nendega méngimiseks.
Suurteks lumeehitusteks (lennuk, aurulaev), mis iihendavad
suurt laste riihma, peab olema laudu, kaste; ehituste puu-
osadele voivad lapsed istuda.

Kasvataja peab tdhelepanelikult jdlgima laste mange,
ilmutama nende vaslu elavat huvi ja taotlema, et miangu-
des peegelduksid positiivsed ndhtused iimbritsevast elust.

Vanemas rithmas kasutatakse edasi paljusid eelmiste
aastate minge, mis peegeldavad elu perekonnas, lasteaias,
pidustusi, timbritsevate inimeste t66d. Kasvataja iilesandeks
on dratada huvi uute médngude vastu, millistes peegeldub
elu linnas, kolhoosis, nditeks: maja voi autopargi ehitamine,
t66 pollul jm.

Kasvataja mojustab maéinguteema valikut, kasutades
mitmesuguseid votteid: ta meenutab koos lastega vilja-
paistvaid siindmusi nende elust, muljeid, mis nad on saanud
jalutuskdikudel, ekskursioonidel, ettelugemisel voi jutusta-
misel. Ta soovitab lastel jarele motelda, mida nad tahavad
méngida, kes kellena esineb, mida nad manguks vajavad;
ta juhib nende tdhelepanu kaaslaste mangu sisule, tuletab
meelde reeglitega méangu sisu, mis voib moju avaldada loov-
mangu arenemisele; monikord esitab ehitamiseks teema, mis
on seoses ndhtuga voi etteloetud jutustuse sisuga; toob
manguasju, materjale, ‘mis meenutavad lastele nahtut-
kuuldut.

Monel juhul voib kasvata]a soovitada manguteemat, kui
see on lastele ldhedane ja huvitav.

Et médngu sisukamaks muuta, et Gpetada lapsi teostama
oma kavatsust, voib kasutada mitmesuguseid votteid. Kas-
vataja jdlgib, et lapsed toetruult edasi annaksid ndukogude
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tegelikkust iseloomustavaid jooni, ndukogude inimese kuju,
nende omavahelisi suhteid.

Kui mingu kestel ilmnevad laste ebadiged kuJutlused
kujutatavast, tdpsustab kasvataja taktiliste kiisimuste abil
neid kujutlusi kas médngu ajal voi hiljem (néditeks loeb ette
raamatust, korraldab vestluse).

Kasvataja hoogustab laste huvitavat kavatsust, arendab
initsidtiivi ja fantaasiat. Kui siiZee areneb loiult, esitab ta
mangu ajal lastele kiisimusi, jagab nouandeid, mis annavad
touget siizee siivendamiseks, veel millegi huvitava vilja-
motlemiseks.

Kasvataja voib ka ise madngust osa votta, eriti siis, kui
méngib suur rithm lapsi ja neil on raske saavutada tege-
vuste kooskola. Kui midng omandab ebasoovitava iseloomu,
selgitab kasvalaja lastele, miks ei pea niiviisi madngima,
aratab neis eitavat suhtumist sellesse mingu. Kui méng
dhvardab lastele kahju tuua, keelab kasvataja selle dra.

Teostades siistemaatilist - mangude juhtimist, ei pea juba
<ette planeerima ja lastele peale sundima teatud mingu
sisu — see on vastuolus loovméangu olemusega.

Lastes peab kasvatama vastastikust sobralikku suhtle-
mist, oskust iseseisvalt organiseerida mangu ja tegutseda
sobralikult. Mingu sisu mdédravad kindlaks suurelt osalt
mangijate vastastikused suhted ja kéitumise ‘reeglid
mangus.

Kasvataja soodustab seesuguste mangude arenemist,
millistes lapsed kujutavad noukogude inimese sobralikku
elu ja tood, nende organiseeritust, iiksteise abistamist. Ta
mojutab méngijate kéditumist, nende vastastikust suhtlemist,
kriipsutades néaiteks majaehitamise puhul alla ehitajate
tiksmeelset, iihist t66d.

Vanema riihma laste méngudes komplitseerub kollektiivi
organiseerimise t66. Kaasakiskuv médngu siiZzee {ihendab
monikord kogu rithma. Niiteks «kolhoosi» méngus lapsed
«tootavad» pollul, koogiviljaaias, asutavad puuviljaaia, néi-
tavad klubis kino. Sellelaadilised mangud nduavad lapselt
oskust kooskolastada oma tegevust kaasméngijatega. Kas-
vataja edendab laste elavat ja sobralikku suhtlemist mén-
gus, aitab luua sidet iiksikute riihmade vahel, opetades neid
seda edaspidi tegema iseseisvalt.

Oskust aktiivselt kollekliivsest mdngust osa votta, tdita
mitmesuguseid osi, organiseerida mangu, tuleb Opetada
koigile lastele rithmas. Erilist tdhelepanu tuleb osutada neile
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lastele, kes ei avalda initsiatiivi ja aktiivsust mangus voi
hoiduvad sellest osa votmast. Kasvataja aitab lapsel valida
sellist osa, mis seob teda teiste lastega, sunnib aktiivselt
tegutsema kollektiivis. Algul elendatav osa peab olema
lihtne, néiteks: kirjakandja, kassapidaja, kontrolori osa
kinos voi raudteerongis.

Kasvataja opetab\lapsi tditma méangus kéditumisreegleid,.
millistega nad tutvuvad elus ja mis aitavad neil tegutseda
sobralikult, organiseeritult. Naiteks peavad lapsed kuulama
«ema» sona, sest «ema» hoolitseb laste eest; pdrast tood
tuleb lasta koik instrumendid kohale aselada; «kapten» peab-
kisklusi andes piisti tousma, valju hailega ja selgesti kdsk-
lema; «meremehed» peavad oma t66 pooleli jatma, poor-
duma «kapteni» poole ja teda tdhelepanelikult kuulama.

Vanemas rithimas, méngides véikese riihmitusega, jao-
tavad lapsed harilikult ise omavahel osad dra, méngides.
suures kollektiivis — kasvataja kaasabil. Osade jaotamisel
tuleb lapsi dpetada arvestama kaaslaste soove. Koige meel-
divamaid ja peaosi ei pea téitma alati iihed ja samad lapsed.

Kollektiivsete méngude kdrval sdilitavad oma tahtsuse-
ka individuaalsed mingud, milledes laps saab siivenenult, -
iseseisvalt teostada seda, mis kavatsetud.

Kaige karemini arenevad mangud vabas Shus. Koondu-
nud suurtesse kollektiividesse voivad lapsed kaua méngida
lasteaia maa-alal, metsas, niidul. Kasvataja peab igati kaasa
aitama selliste méangude arenemisele.

Liiva ja lumega mingima suunab kasvataja suuremat
laste kollektiivi: nad votavad osa liivast ehituste piistita-
misest, teised — kavatsetud médnguks vajalike esemete val-
mistamisest (niiteks laternad tdnava valgustamiseks, pin-
gid puhkepargi jaoks, lennukid aerodroomi jaoks). Lume-
mingude arendamiseks kasutab kasvataja jargmisi votteid:
esitab kollektiivse ehituse teema; soovitab lastel jérele
motelda, mida tuleks kavatsetud mianguks valmistada, aitab
korraldada, kes mida ehitama hakkab; nditab moningaid
votteid (kuidas ehitada hoonet lumetellistest, kuidas piisti-
tada korget seina, kuidas modelleerida lumest kujusid).

Lasteaia maa-alal toimuvad eriti sundimatult ja 16bu-
sasti mingud, mis kujutavad reisimist, lennukil lendamist,
pioneerilaagrit jm., kus tuleb joosta, hiipata, ilmutada jul-
gust, osavust. Seejuures soovitah kasvataja «kiitte» kujuta-
vail lastel harjutada end «mairki laskmises» (mérki viska-
mine); «reisimise» maingus soovitab ta iiletada «iile joe
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mineva kitsa silla» (tasakaaluharjutus), hiipata iile kraavi-
kese (hiipped). Sddrased manguliigid on eriti hinnatavad
viljaspool linna piire, kus takistuseks voivad olla loodus-
likud objektid (ojakesed, palk).

Lasteaia maa-alal, kus on palju ruumi ja pole vajadust
liigutuste kitsendamiseks, toetab kasvataja liikumisega seo-
tud loovméinge; samal ajal valvab ta selle:jirele, et need
mangud ei erutaks ega visitaks lapsi.

Lasteaias viibimise lopupoole peavad lapsed suutma
tiheskoos valida mangu teemat, kokku leppida selle sisu
suhtes, iseseisvalt jaotada ja tdita osi, tegutseda koordinee-
ritult, oiglaselt lahendada méangus esilekerkivaid tiilisid ja
lahkhelisid, leiutada mdnguks kohaseid esemeid, ise valmis-
tada moningaid manguasju.

Reeglitega liikumisméidnge korraldatakse voimle-
mistegevustel, samuti ka jalutuskdikudel (kogu rithma voi
. vdiksemate rithmitustega).

Vanemas rithmas jddvad piisima reeglitega liikumismén-
gud, millel pole siizeed ja mis koosnevad jooksuharjutustest,
hiipetest, visetest, tasakaalu séilitamiseks ettendhtud harju-
tustest. Need médngud erinevad noorema ja keskmise ea
laste médngudest selle poolest, et neisse tuuakse sisse voist-
luse elemendid; niiteks, kes esimesena tdidab iilesande
(jookseb kindlaksmddratud kohani, votab sealt lipukese ja
jookseb tagasi, tabab marki).

Nendeks méngudeks tuleb kaasa tommata koiki lapsi,
luues selleks vastavad tingimused: eraldada mainguplats,
kus lapsed voivad vabalt liikuda, vélja valida vastavad
manguvahendid.

Lastelt tuleb nouda tdpset méangureeglitest kinnipida-
mist. Reeglite tditmine organiseerib, distsiplineerib lapsi,
arendab visadust, vastupidavust.

Kasvataja peab lastes dratama huvi reeglitega liikumis-
mangude vastu, hoolitsema selle eest, et nad iga pdev méan-
giksid neid ménge, eriti vabas ohus.

Kasvataja peab siistemaatiliselt juhtima liikumismange,
hoolitsedes selle eest, et lapsed oskaksid neid iseseisvalt
organiseerida ja ldbi viia, kinni pidada méangu reeglitest.

Didaktilisi mange kasutatakse vanemas riih-
mas nagu nooremas ja keskmiseski emakeele, arvutamise:
ja timbrusega tutvustamise programmis ette ndhtud nouete
tditmiseks.

Kasvataja voib didaktilist mdngu kasutada nii lastel
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juba olemasolevate teadmiste tdpsustamiseks ja kinnistami-
seks kui ka uute teadmiste andmiseks.

Didaktilistes méngudes piistitatakse iilesanded, mis
nouavad iildistamist, oskust eraldada koige olulisemaid
eseme tunnuseid, meeles pidada ja reprodutseerida néhtut
ja kuuldut, leida vajalikku sona, moistatada-moistatust.

Lastes kasvatatakse oskust tdhelepanelikult kuulata,
vastata kiisimustele, iseseisvalt lahendada antud iilesanne,
midagi meenutada, kaalulleda, hoiduda soovist midagi
iitelda, kui neid ei kiisitleta.

Soovitatavad on jargmised didaktilised mdngud: kabe —
lihtsustatud reeglitega; médngud liitmise ja lahutamise tehe-
tega 10 piiris; mitmesuguse sisuga lotomédngud (arvutav,
looduslooline); kokkupandavad pildikesed, konstruktorid,
mitut liiki mosaiikmangud, peerud, piltidega kuubid, keeru-
kad moistatused jm.), méngud, mis nouavad kéelaba ja sor-
mede liigutuste koordineerimist, laua kroket voi keegel.

Korraldatakse sonaminge, kus noutakse erilist tdpsust
-sonade valikul ja iihtede sonade asendamist motteliselt teis-
tega. Niiteks mangus «Utle vastupidi» tuleb leida vastu-
pidise tdhendusega sonu (suur — vaike, kuum — kiilm, kau-
gel — ldhedal); miangus «Must ja valge» tuleb hoiduda kee-
latud sonadest: «jah», «ei», «must», «valge». Soovitavad on
samuti mingud, kus noutakse jutu viljamotlemist (mdngud
«Reisimine», «Meri lainetab» jm.).

Mingudes Gpivad lapsed koordineerima kde liigutusi ja
neid nigemise abil kontrollima («Lendavad miitsid»,
«Nipsumaing» jne.), kooskolastama oma liigutuste tugevust
vahemaaga, mille peab libima lendav ese. Korraldatakse
ménge, kus tuleb piiratud ruumis ettevaatlike kdeliigutus-
tega edasi liikata eset, et see satuks selleks tdpselt méaara-
tud kohta. Nditeks ettevaatlikult karpi koigutades juhtida
keerlev vurrkann pilusse (méngud «Kiittimine», «Jalutav
VUrr»).

Mingudes peergude ja mosaiigiga koostavad lapsed
mustreid kas eeskuju, mélu voi endi fantaasia jérgi.

Lastele antakse siiZeelisi keerdiilesandeid — pilt-mdis-
tatusi (kolmeks-neljaks ebavordseks osaks 16igatud). Lap-
sed koostavad sellise «pilt-moistatuse» eriosadest pildikesi
kas ndidise jérgi voi tdites lehel kontuurjoonte voi tusiga
margitud ala.

Uue mingu tarvitusele votmisel tutvustab kasvataja -
lapsi selle reeglitega ja mingib nendega mitu korda kaasa.
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Mingude juhtimisel hoolitseb kasvataja selle eest, et
reeglid ja iilesanded oleksid lastele arusaadavad ja saaksid
tapselt tdidetud, et koik lapsed oleksid aktiivsed. Tihtsa
koha didaktilistes mdngudes omandab sona. Médngudes opib
laps tdpsemalt tarvitama sonu, rikastub laste aktiivne
sonavara.

*

Oma iseseisvas tegevuses kasutavad vanema rithma
lapsed eelmistes riihmades omandatud teadmisi ja oskusi
oma kavatsuste iseseisval teostamisel, imbritsevast elust
saadud muljete kajastamise] oma t66s ja tegevuses.

Mingutundidel koonduvad lapsed iisna sageli viikes-
tesse rithmitustesse {ihiseks tooks ja tegevuseks, omatehtud
ménguasjade valmistamiseks.

Kasvataja toetab laste initsiatiivi {ihe voi teise tegevuse
ja selle sisu valikul, kasvatab piisivust kavatsuse teostami-
seks, tuletab meelde votteid, abistab, valvab tulemuse kvali-
teedi jarele.

Vanema rithma laste iseseisvus voimaldab suuremal
méadral kasutada votteid, mis nouavad lapselt taiplikkust
(meelde tuletada, otsustada, leida kavatsuse teostamise
viise, neid oigesti kasutada ja piiiida saavutada vajalikke
tulemusi).

Jatkub ka harjumuste kinnistamine korralikuks mater-
jali kdsitsemiseks, hoidlikuks suhtumiseks asjadesse.

Mangutundide iseseisvaks tegutsemiseks ette ndhtud ajal
antakse lastele kasutada mitmesugust materjali: pliiatseid,
kaire, paberist konstrueerimise materjali, pildikesi, raama-
tuid. Kord-korralt, kooskolas programmis ette néhtud tege-
vuste sisu komplitseerumisega, muutub keerukamaks ka
piltide, triikitud lauamédngude ja raamatute ainestik.

EMAKEEL JA UMBRUSEGA TUTVUSTAMINE.

Vanemas rithmas jdtkab kasvataja laste tutvustamist
iimbritsevate inimeste eluga ja loodusega, nende silmaringi
avardamist, sonavara rikastamist, ta opetab lapsi digesti ja
arusaadavalt viljendama oma motteid. Kisikies sellega
kasvatab ta austust ja armastust t66 vastu, tugevdab
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seltsimehelikke suhteid laste vahel, kasvatab armastust
kodumaa ja selle looduse vastu, kasutades selleks jalutus-
kiike, ekskursioone, lastekirjandust, pille, diafilme.

PROGRAMM.

Lapsi tuleb oOpetada sisust korvale kaldumata osa
votma iildisest keskustelust, tdhelepanelikult
kuulama konelejat, teda kones mifte katkestama, viisakalt
kohtlema koiki timbritsevaid inimesi, tapselt vastama kas-
vataja kiisimusele, arusaadavalt viljendama oma motteid.

Neid tuleb opetada (pidades kinni teemast) jutus-
tama kuuldust-ndhtust, rddkides jdrjekindlalt ning valti-
des kordumist; tmber jutustama rahvamuinasjutte, liihi-
kesi, lihtsaid jutustusi; iiksikasjalikult, jéarjekindlalt, ilme-
kalt ning seotult kirjeldama vaadeldud néhtusi, kasutama
piltlikke véljendeid; védlja motlema liihikesi jutukesi pil-
tide juurde, samuti kasvataja poolt esitatud teemadel.

Grammatiliselt 0ige konekeele kujun-
damine. Lapsi tuleb Opetada tarvitama konelustes,
jutustamisel, vestlusis grammatiliselt 6igeid muutevorme:
nimisonade kddndelopud (nditeks: pliiats — pliiatseid,
paber —- pabereid, vend — vendi); tegusonade muutmine
isikute, aegade, ainsuse-mitmuse jirgi (ndgema — néagin,
sboma — soin, lugema — lugesin jne.). Lapsi tuleb oOpe-
tada jutustamisel viljendama oma motteid Iopetatud lau-
setega, kas liht- voi laiendatud lausetega.

Héddlikulise konekultuuri arendamine.
Lapsi tuleb opetada puhtalt hddldama koiki hailikuid, et
nad kooli minnes omaksid korraliku hddldamise, et nad
hadldaksid sonu selgesti ja oGigesti, vastavalt kirjandus-
liku eesti keele hddldamise normidele. Tuleb arendada laste
konekeele viéljendusrikkust.

Tutvustamine iimbritseva eluga ja laste
sonavara rikastamine.

Lapsed peavad:

teadma oma téielikku nime (Juku — Juhan), perekonna-
nime, vanust, vanemate nimesid, lasteaia kaastooliste nime-
sid, kelle poole neil tuleb poorduda, lasteaia aadressi;
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tundma ja nimetama moobli, pesu, mitfnesuguste roi-
vaste, jalatsite, koogiriistade ja anumate moningaid oma-
dusi ja osi; teadma, missugustest materjalidest on valmis-
tatud moobel (puidust), lauanoud (klaasist, portselanist),
roivastus (villast); oigesti nimetama varve (pohivarvid ja
nende varjundid) ja teisi omadusi (terav, sile, niiri, ldikiv,
ldbipaistev); .

motteliselt Oigesti tarvitama ajamdisteid téhistavaid
sonu (hommik, ohtu, niddalapdevade nimetused), ruumilisi
moisteid (paremale, vasakule, korval).

Lastele tuleb anda kujutlus sellest, et meie maal koik
inimesed tootavad, et igaiihe t66 on kasulik.

Tuleb kinnistada laste olemasolevaid kujutlusi kas-
vataja, arsti, koka, hoidja to0st; Oopetada lapsi austama ja
hindama vanemate inimeste t606d, neid abistama. Lastes
tuleb kasvatada austust oma vanemate t66 vastu, tdpsus-
tades nende teadmisi sellest, mida nad teevad (kui nende
to6 on lastele arusaadav). Lapsi tuleb Gpetada joukohaselt
abistama vanemaid kodustes toddes.

Lapsed peavad teadma linna voi kiila nime, kus nad
elavad. Pedagoog kasvatab armastust kodulinna, kodukiila
vastu, oOpetab tédhelepanu péorama ehituste, viljakute
ilule jne.

Lapsed peavad omandama kujutluse kodulinna voi
kodukolhoosi heakorrast: neile tuleb ndidata mone hoone
ehitamist (néditeks koolimaja, elamu, farm, klubi jne.), juh-
tides tidhelepanu inimeste t66d kergendavatele masinatele
(tostekraana, teerullid teede remontimiseks jne.), tdnavate
ja viljakute rohelisega kaunistamisele. Lapsed peavad
teadma, et kodulinnas on tehas voi vabrik, kus tootavad
to61ised; masinate abil valmistavad nad palju tarvi-
likke esemeid (masinaid, moo6blit, nousid, roivastusese-
meid, minguasju)*. Kolhoosnikud kasvatavad palju
rukist, nisu, koogivilja, puuvilja; tegelevad koduloomade
kasvatamisega; kolhoosnikud téotavad koik iiheskoos,
sobralikult, iiksmeelselt. :

Tuleb laiendada laste kujutlusi kodulinna transpordist:
jutustada, et pikamaa-sditudeks on olemas raudteerongid,
.aurulaevad, lennukid; aurulaeva juhib kapten, lennukit len-
dur; nad té6tavad histi, et raudteerongid, autod, aurulae-
vad liiguksid Kkiiresti.

* Siin ja edaspidi on klambrites antud sdnad toodud niidistena.
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Tuleb anda kujutlusi méningaist kodulinna voi kodu-
asula {iihiskondlik-elukondlikest asutusist.

Kool Koik lapsed astuvad seitsme aastaselt kooli.
Opetaja Opetab lapsi koolis lugema ja kirjutama. Pare-
maid opilasi voetakse vastu pioneerideks. Pioneerid kanna-
vad punast kaelardtti. Pioneerid abistavad lapsi ja téis-
kasvanuid; suvel viibivad nad pioneerilaagrites.

Jutustades lastele koolist, kasvatab pedagoog lastes
soovi koolis oppimiseks.

Post. Postiteel saadakse ja saadetakse teistesse lin-
nadesse kirju, pakke, samuti ajalehti, ajakirju; sidekonto-
- ris miiliakse marke, kirjaiimbrikke.

Raamatukogu Raamatukogus on palju huvita-
vaid raamatuid. Raamatukoguhoidja annab raamatuid
vdlja kodus lugemiseks (koigile, kes soovivad lugeda).
Raamatukogus hoitakse raamatuid kappides, riiulitel; neid
hoitakse hdsti. Lasteaias on ka palju raamatuid, neid peab
korralikult kidsitsema, neid peab hoidma.

Jalutuskdikudel modda linna tdnavaid opetab kasvataja
lapsi liikuma konniteel, hoiduma paremat kitt, tanavat
iiletama ainult selleks médératud kohtadel.

Kasvataja jutustab sellest, et meie elame Noukogude
Liidus. Meie maal on palju linnu ja kolhoose. Neis elavad:
venelased, eestlased, ukrainlased, valgevenelased, grusiin-
lased ja teised rahvad. Koik nad elavad sopruses, toota-
vad, abistavad iiksteist, armastavad oma Noukogude
kodumaad.

Moskva on meie maa pealinn. Moskvas on palju kau-
neid paljukorruselisi maju, maa-alune raudtee — metroo.
Tallinn on Noukogude Eesti pealinn. Tallinnas on tramm.

Lastele jutustatakse V. I. Leninist ja J. V. Stalinist,
nende hoolitsusest téotajate ja laste eest: meie maal on
rajatud palju toostusi, kolhoose, on ehitatud palju uusi
maju, koolimaju, lasteaedu.

Kasvataja loeb lastele ette luuletusi ja jutte meie Kodu-
maast ja tema juhtidest, jutustab sellest, millise roomuga
noukogude inimesed tahistavad Suure Sotsialistliku
Oktoobrirevolutsiooni ja 1. mai pidustusi, kuidas nad val-
mistuvad nende vastu, piiiides té6tada veel paremini; pidu-
pdeval ldhevad tédiskasvanud demonstratsioonile.
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Laste tutvustamine kodukoha loodusega,
nende sonavara rikastamine.

Vanemas rithmas kasvataja laiendab ja tdpsustab laste
kujutlusi aastaaegadega seotud loodusnéhtustest, moninga-
test taimedest ja loomadest ja rikastab sellega laste sona-
vara, selgitab tdpsemalt loodusndhtusi, kasvatab huvi ja
armastust kodulooduse vastu, opetab neid ndgema selle ilu,
kasvatab neis vaatlemisoskust ja teadmishimu, hoolikat suh-
tumist taimedesse ja loomadesse, tutvustab neid inimese
tooga looduses ja kasvatab austust selle vastu; kasvataja
arendab lapse motlemist, juhib teda lihtsamate seoste moist-
misele loodusnihtuste vahel; annab jargmisi teadmisi ja
vilumusi:

Siigisel puhub kiilm tuul, sageli sajab vihma, ilmad
muutuvad kiilmemaks. Inimesed roivastuvad soojemini.
Puude lehed kollenduvad, varisevad maha — see on lehtede-
sadu. Oksadele jidvad pungad. Linnud — kiinnivaresed,
kuldnokad kogunevad parvedesse, lendavad soojale maale.

Eristada lehtede kuju jargi (nditeks tamm, kask, vaher,
lepp, méand) ja viljade jargi (torud, kibid, tiibviljad) 2—3
puuliiki. Laps peab oskama leida neid oma maa-alal ja ldhe-
mas iimbruskonnas. :

Koogiviljaaias on valminud koogivili, puuviljaaias —
puuvili, kolhoosnikud koristavad viljasaaki.

Laps peab oskama oma koogiviljaaiast korjata koogi-
vilju, eraldades tooreid kiipsetest.

Laps peab oskama eristada ja nimetada 2--3 liiki suuri -
lilleseemneid (nditeks saialill, lillehernes, kress), korjata
oma iluaiast seemneid.

Talvel on lumesadu, pakane, lumetuisk. Kiilma
ilmaga lumi kriuksub jalgade all ning sdtendab toredasti
piikese kies. Talvel liheb piike vara looja, pdev on liihike.

Tiigid ja joed on kinni killmunud. J4d on kova, libe,
ldbipaistev. Linnud néilgivad talvel, nad lendavad majade
juurde, otsivad toitu. Lapsi tuleb Opetada jdlgima linde
nende toitmiskohtadel, eristama neid nende vilimuse ja
kditumisviiside jargi, lapsi tuleb Opetada iseseisvalt linde
toitma. !

Lapsed peavad oppima tundma 2—3 liiki puid nende
koore ja oksade jargi (nditeks kask, médnd, tamm, pap-
pel); nad peavad eristama ja nimetama mitut liiki toa-
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taimi ning oskama iseseisvalt hoolitseda taimede ja loo-
made eest elavnurgas.

Kevadel piike soojendab tugevamini. Ilmad muu-
tuvad soojaks. Algab sula, tekivad jddpurikad, rddstad til-
guvad. Lumi ja jda sulavad, ojad voolavad. Joel on jéa-
minek. Hakkab kasvama rohi, oitsevad kevadlilled ({ilane,
sinilill, paiseleht). Puudel ja poosastel puhkevad pungad,
neist arenevad lehed ja oied. Aedades oitsevad viljapuud.
Inimesed istutavad ' tdnavatele ja aedadesse puid ning
poosaid. Koogivilja- ja iluaedades kiilvatakse seemneid.
Puude ja kiilvi eest peab hoolitsema, neid peab kaitsma ja
hoidma; rodvikud ja pornikad soovad lehti, kahjustavad
puid.

Soojalt maalt lendavad meie juurde tagasi linnud —
kiinnivaresed, kuldnokad, péédsukesed. Linnud héavitavad
roovikuid ja pornikaid.

Laps peab oskama kasvataja abiga iimber istutada toa-
taimi, kiilviks ette valmistada oma koogiviljaaeda: oigesti
hoida kdes labidat, reha, kastekannu, teha peenraid (tédis-
kasvanud kaevavad enne maa {iles), maha kiilvata seem-
neid, hoolitseda kiilvi eest (kasta, rohida).

Suvi. Pidike soojendab tugevasti. On palav. Taevas
on pilves, pilvedest sajab vihma. Loob vilku. miiristab.

Aasal on palju rohtu, lilli, rohutirtsud siristavad, libli-
kad lendlevad. Niidetakse rohtu, kuivatatakse, koristatakse
heina, Talve] toidetakse heintega lehma, hobust.

Metsas on palju puid, valmivad marjad, seened. Moned
neist on miirgised, neid ei tchi siiia. Peab oskama eris-
tada ja nimetada 1—2 liiki s66davaid seeni, mis antud
maakohas koige sagedamini esinevad.

Pollul kasvab rukis (nisu), kaer, kartul. Viljasaagi
koristavad kolhoosnikud masinatega.

Aedades kiipsevad marjad, puuviljad, koodgiviljaaias
valmib koogivili.

Lapsed peavad tundma lasteaia maa-alal kasvavaid
koogivilju, marju, puuvilju, nad peavad oskama hoolitseda
koogivilja- ja iluaia eest.

Joes (tiigis) elavad kalad, veepornikad; vee ldheduses
lendavad vesikiilid.

Kodu- ja metsloomad. Tuleb kinnistada ja
laiendada keskmises rithmas omandatud kujutlusi kodu-
loomadest, nende véliskujust, kditumisviisidest (koer, kass,
lehm, hobune, siga, lammas, kits, kiiiilik, kanad, haned,
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pardid); missugust kasu nad toovad inimestele. Lapsed
peavad oskama hoolitseda viaikeste koduloomade eest.

Nad peavad oskama piltide jargi dra tunda ja nime-
tada metsloomade, nagu: karu, rebane, hunt, jénes, orav,
tiiger, 16vi, elevant, ahv, vilistunnuseid; nad peavad
teadma, et need loomad elavad metsas.

Hukirjandus. -

Ilukirjanduslike teoste ettelugemisega laiendatakse ja
siivendatakse laste teadmisi inimeste elust ja loodusnéhtu-
sist, kasvatatakse neis pesitiivseid tundmusi, kujundatakse
oiget suhtumist iimbritsevasse ellu, rikastatakse nende
keelt, arendatakse kujutlusvoimet, kasvatatakse armastust
emakeele, raamatu vastu.

Lastekirjanduse konkreetsete kujude kaudu kasvata-
takse armastust Noukogude kodumaa ja suurte juhtide
V. L. Lenini ja J. V. Stalini vastu.

Tahtis on lastes kasvatada oskust aru saada ilukirjan-
duslikust teosest, viljendada enese suhtumist selle kange-
lastesse; opetada eristama luuletusi, jutustusi, muinas-
jutte, moistatusi; ilmekalt lugema luuletusi.

Lapsed peavad teadma kirjanike nimesid: E. Vilde,
A. Tammsaare, L. Koidula, A. S. Puskin, L. 'N. Tolstoi,
V. V. Majakovski jt.

Aasta kestel loetakse lastele jargmisi rahvaloomingu-
lisi, klassikute ja noukogude kirjanike teoseid:

Rahvaloomingulisi teoseid.

Muinasjutte: «Kalevipoeg kivi viskamas», «Kotka lend», «Kalevi-
poeg kiindmas», «Suur Toll», «Kollane toonekurg», «Pidikese magi»
(hiina muinasjutud); «Oinas ja hunt», «Vdimas inimene» (lati mui-
nasjutud); «Konn-kuningatiitar» (vene muinasj.), «Teenitud rubla»
{gruusia muinasj.).

Klassikute teoseid.

ekrassov, «Taat Masai ja jdnesed».

usSkin, «Muinasjutt kalamehest ja kalakesest».
Sinski, «Neli soovi».

r Kreutzwald, «Vaeselapse kisikivi».

N
P
U
15 3
Sédrgava, «Ennemuistsed jutud Reinuvader Rebasest».
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Noukogude kirjanike teoseid.

A. Kononov, «Néiripuu Sokolnikis».

V.Smirnova, «Siinnipdev» | xogust «Lastesoimed ja lasteaiad

3. Baidls, «Sinel» } kolhoosides ja sovhoosides».

V. Majakovski, «Kelleks saada», «Meredest ja maadest>.

J. Kupala, «Poiss ja lendur»,

L. Voronkova, «Kuidas Aljonka peegli purustas», «Meeke ja
Kiilmake» (kogust «Kuldvotmekesed»)

S. Mar§ak, «Kaksteist kuud», «Tulekahju», «Tare-tareke».

A. Jakobson, «Hiir ja varblane» «Hunt ja poder», «Koer,
kass ja hiir», «Miks vares talveks &ra ei lenda» (kogust «Oobik ja
vaskuss»).

M. Prisvin, «Kuldne aas», «Siil», «Kukekene», «Millest
sosistavad vidhid» (kogust «Kuldne aas»)

J. TSarus$in, «Hundu», «Karupojad» (kogust «Jutustused»).

K. TSukovski, «MuinaSJutte lastele», «Patavate maade loo-
mad».

V.Ossejeva, «Volusona», «Pojad».

S. Mihhalkov, «Onu Stjopa».

A. Tolstoi, «Tulilind».

P. Bazov, «Hd3besorakes.

V. Bianki, «Punasel kingul», «Kelle nina on parem?», «Sabad»,
«Metsamajakesed».

M. Gorki, «Virvuke».

Mamin-Sibirjak, «Muinasjutt vahvast jdnesest».

R. Parve, «Telefon» (kogust «Tahan ruttu kasvada»).

V. Saar, «Soit mustikametsa».

L. Tigane, «Hunt ja kutsikas».

K. Ader, «Talveuni algab».

Luuletusi pdhedppimiseks.

N. Sakonskaja, «Laul Leninist» (1, 2 salm).

K E. S66t, «Vihmapilv vii endaga», «Jille kevad».

K. Korsen, «Meile rahu kallis».

R. Parve, «Traktor», «Konelus miiiirissepaga» (kogust «Tahan
ruttu kasvada»).

Metsamiart, «Leevike» (kogust «Linnud laullkud»)
Liiv, «Lumehelbeke» (1, 2 salm).

Nnt «Ratsasoit».

.Lddts ja K. Ader, «Paisuke» (kogust «Linnud laulikud»).
. Mirka, «Nalstepaevaks emale».

Haava, «Kiokene, kuldalinduy.

«Looke» (Eesti keele Opik ja lugemik I klassile, 1954).
«Kitselauda polemine»,

«Vares ja koer».

«Konn ja varblane».

B e e
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METOODILISI JUHENDEID.

Vanemas rithmas touseb tegevustel teostatava opeta-
mise osatdhtsus. Kasvataja tutvustab lapsi {imbritseva elu
nahtustega, kasvatab oiget suhtumist nendesse, rikastab
laste sonavara, Opetab konekeelt ja jutustamist, loeb ette
ja jutustab lastekirjanduse teoseid, laseb laste]l luuletusi
pdhe oppida.

Tegevustel opetab kasvataja lastele jérjekindlalt, plaa-
nikohaselt emakeelt, piiiiab saavutada, et iga laps oman-
daks programmis ette ndhtud teadmised, harjumused ja
oskused. Kasvataja oOpetab lapsi kuulama ja moistma
tema konet, kuulama kaaslaste konet, vastama, jérele
moeldes selle iile, mida kiisiti. Seesuguste harjumuste
omandamisel on suur tantsus laste ettevalmistusel koolile.

Tegevuste plaani koostamisel tuleb arvesse votta laste
kiiret vasimist {ihetaolises seisundis, nende tahtele alis-
tuva tdhelepanu piisimatust, emotsionaalsust.

Et tagada laste aktiivset tdhelepanu kogu tegevuse kes-
tel ja saavutada programmilise materjali omandamist,
tuleb neis dratada huvi tegevuse sisu vastu, ette niha
mitmesuguseid viise laste tegevusest osavotmiseks.

Niitena olgu toodud tegevus pildi jérgi «Talve 16bud».

Kasvataja kiisib lastelt, mida nad teevad talvisel jalutuskiigul.
See kiisimus ajendab lapsi aktiivselt end viljendama. Siis niitab
kasvataja neile pilti. Lapsed vaatlevad pilti, vastavad kasvataja
kiisimustele pildi sisu kohta; kasvataja ettepanekul motlevad lapsed
vélja jutustusi pildil olevatest iiksikutest tegelaste riihmadest. L&puks
laseb kasvataja lastel ette kanda varem pahedpitud luuletuse talvest.

Kasvataja t66votted peavad suunama laste tihelepanu,
nende motteid, Opetama neid leidma vastavaid sonalisi
véljendeid oma motete avaldamiseks.

Umbrusega tutvustamise kdigus (lasteaia ja perekonna
elu-olu, inimeste t66, iihiskondliku elu ndhtused ja loodus-
nahtused) kasvataja laiendab, kinnistab ja aktiviseerib
laste sonavara nii jalutuskéikudel kui ekskursioonidel, pil-
tide vaatlemisel, vestlusis kui didaktilistes mangudes ja
mitmesuguste teiste tegevuste ajal (muusikalised tegevu-
sed, arvutamistegevused, kehaline kasvatus), aga samuti
igapdevastes konelustes lastega. Laste sonavara kinnis:
tatakse ka loovméngudes.

Laste tutvustamiseks lasteaiaga, inimeste todga, kodu-
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kohaga ja selle loodusega ning laste sonavara rikastami-
seks korraldatakse jargmisi tegevusi:

Ekskursioonid: oma lasteaia vaatlemine, eks-
kursioonid piki ldhimaid linnatidnavaid, ekskursioonid
kiilla, koolimajja, ehitusplatsile, sidekontorisse, raamatu-
kogusse, raudteele (kui see asub lihedal).

Ekskursioonid kolhoosi, koogiviljaaeda (suvel voi
siigisel), parki (siigisel, talvel, kevadel, suvel), viljapuu-
aeda (kevadel, suvel, siigisel), niidule (suvel), pollule,
metsa, loomakasvatusfarmi (suvel).

Ekskursioonidel tuleb vaatlusi juhtida niiviisi, et néh-
tuga kaasneks sona, mis kinnistaks eelmainitut.

Kasvataja ettevalmistus ekskursiooniks peab seisnema
selles, et kindlaks maidrata selle eesmérk, aegsasti ise
enne kiilastada ekskursiooni kohta, tiksikuil juhtudel ini-
mestega kohapeal kokku leppida nende koneluste iseloomu
iile lastega ekskursiooni ajal (nditeks aednikuga), kind-
laks mdadrata, missugustele asjadele ja ndhtustele tuleb
juhtida laste tdhelepanu, missuguseid kiisimusi esitada ja
selgitusi anda lastele; koostada ekskursiooni plaan.

Ekskursiooni eel tuleb lastele 6elda, kuhu nad ldhevad
ja mida seal ndevad.

Ekskursiooni voi vaatlust peab kasvataja juhtima nii-
viisi, et lapsed saaksid mitmesuguseid selgeid muljeid; on
tarvilik lastes dratada huvi ja oiget suhtumist asjadesse,
suunata lapse mote, tema tédhelepanu vormide ja varvide
ilule. Kasvataja selgitab seda, mida lapsed vahetult
tajuvad. ;

Piltide vaatlemine: «Siigispdev linnas», Ke-
vadel puiesteel», «Talve lobud», «Linna tdnavs, «To6oley,
«Joe ddres», «Koolis», «Viljasaagi koristamine», «Pardid
ja haned», «Hobune», «Lehmy».

Tegevustel Opetab kasvalaja lapsi oigesti aru saama
pildil kujutatu sisust; ta avardab laste silmaringi, rikastab
nende sonavara, opetab neid oigesti vastama kiisimus-
tele; teostab kasvatusalast t66d.

Moningaid eespool mainitud piltidest voib kasutada ka
nditliku materjalina kasvataja vestluste ja jutustamise juu-
res, naiteks pilte: «Koolis», «Viljasaagi koristamine»,
«Toole», «Linna tdnav», «Hobune», «Lehmy.

Vestlused: Oktoobripidustuste ettevalmistusist,
oma lasteaiast, laste mangudest, tdiskasvanute toost, laste
elust kodus (vanemate {006, vanemate vendade ja odede
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oppimine), kodulinnast, koolist, pioneeridest, mitmesugus-
test transpordiliikidest, igapdevases elus kasutatavatest
esemetest, Kkirja «reisimisest», armsamaist raamatuist,
koduloomadest (kasutatakse illustratiivset materjali pil-
tide seeriast «Koduloomad»), metsast, niidust, siigisest,
talvest, lindudest talvel, kevadest, lindudest kevadel,
suvest, oma elavnurgakesest (voi lillepeenrast).

Vestlusel tdpsustab kasvataja laste teadmisi ja kujut-
lusi, mis nad on omandanud igapdevasest elust oma eks-
kursioonidel, vaatluste ajal, igasugusel tegutsemisel kas-
vataja juhtimisel.

Nii néiteks korraldatakse vestlus tédiskasvanute toost
lasteaias alles pérast korduvaid hoidja, koka voi kojamehe
too vaatlusi. Vestlusel tédpsustatakse ja kinnistatakse laste
teadmisi, kasvatatakse austust tédiskasvanute t66 vastu,
rohutatakse lasteaia personali kohusetundlikku ja {iks-
meelset t66d. '

Kasvataja peab vestluseks hoolikalt ette valmistuma:
valima teema, koostama vestluse plaani, sonastama Kkiisi-
mused, vilja valima néitliku materjali (kui see on vajalik).

Vestlustel ja piltide vaatlemisel opetatakse lapsi vil-
jenduma organiseeritult (iikshaaval); iihesonalist vastust
noudvaile kiisimusile voivad lapsed vastata koik korraga.
Opetades lapsi vastama iiksikasjalikumalt, ei pea kasva-
taja noudma tdisvastuseid, kus seda ei noua vestluse kiik.

Didaktilised mangud: «Vaata ja pea mee-
les» (roivastusesemed, lauanoud); «Kaupluses» (esemete
klassifitseerimine otstarbe jirgi); «Kes seda teeb?» (kes
ravib haigeid?, kes Gpetab lapsi koolis?); «Mida ta teeb?»
(mida teeb autojuht?, mida teeb kirjakandja?); «Mida mil-
lega tehakse» (tegevuse ja tegevusvahendi nimetamine);
«Mis on valge» (punane, sinine, roheline, kollane, hele-
sinine); «Mis on millest tehtud» (puidust, paberist, nahast,
metallist); «Arva, missuguse puu leht see on», «Vali vilja
viljad lehtede juurde»; «Kus midagi kasvab» (metsas,
pargis, pollul, aias, koogiviljaaias, iluaias, toas); «Arva,
mis on muutunud» (ruumilise orienteerumise . tépsus-
tamine).

Kasvataja suurendab esemete arvu didaktilistes mén-
gudes, nditeks médngus «Arva, mis on muutunud» suuren-
dab ta, vastavalt programmi jdrgi ette ndhtud sonavara
suurenemisega, esemete hulka. Sonalis-didaktiliste man-
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gude sisu peab lastele olema hast1 tuttav, et igaiiks saaks
kiiresti vastata kiisimustele.

Didaktiliste mangude kéigus aktiviseerib kasvataja
laste sonavara.

Laste jutustamine tegevustel.: Teemad:
«Kuidas veedeti Oktoobripiitha», «Kuidas veedeti 1. mai»,
«Nddripuu», «Minu kodu» (maja ja tubade Kkirjeldus),
«Elust lasteaias» (kuidas me méngisime, kuidas kasvata-
sime kodgivilja jm.), «Sellest, mis ndgime jalutuskidikudel
pargis, aias, tdnavail», «Koduloomad kodus ja lasteaias».

Tuttavate muinasjuttude iimberjutustamine:
«Tare-tareke», «Janku onnike», «Kolm karu» jne.

Jutu lopu vdljamotlemine.

Juttude védljamotlemine. Naiiteks «Malle
kingitus». Ndidisteemad: «Kuidas poiss leidis kutsika»,
«Orava (siili, jadnese) juhtumusi metsas».

Juttude koostamine piltide jargi: «Kal-
lid kiilalised», «Demonstratsioonile», «Kinke emale 8. mart-
siks», «Vanaemale kiilla», «Uus laps», «Kass poegadega».

Kirjeldavad didaktilised mangud:
«Arva, millest me motlesime» (igapédevases ‘elus tarvitata-
vate asjade kirjeldamine), «Arva, kes see on» (rithmakaas-
laste voi lasteaia toctajate roivaste kirjeldamine).

Koigil neil tegevustel kinnistab kasvataja laste ole-
masolevaid teadmisi, 6petab neid jutustama.

Grammatiliselt 6ige konekeele kujunda-
mine toimub tegevuste] tihedas seoses laste sonavara rikas-
tamisega ja jutustama opetamisega. Piltide vaatlemise ajal,
vestluste ning didaktiliste mdngude ajal esitab kasvataja
lastele kiisimusi sellisel kujul, et nad vastates omandaksid
neile raskemad grammatilised vormid. Kasvataja kiisib las-
telt: «Keda te néete siin pildil?» — «Kassipoegi» — vasta-
vad lapsed.

Sonade grammatiliste vormide omandamisel etendab
naidisena eriti tdhtsat osa tdiskasvanute ja kasvatajate kor-
rektne konekeel.

Kasvataja, osutades keele\rlgadele parandab nende kone-
keelt nii tegevustel kui ka igapdevases elus.

Jutustama opetamlsel kasutab kasvataja
mitmesuguseid votteid:

)kollektllvne juttude koostamine
kiisimuste jdrgi Kasvataja nimetab teema ja soovi-
tab koigil iiheskoos vilja moelda mone jutu. Selle sihiga
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esitab ta iiksteise jdrel varem ettekavatsetud kiisimusi, mis
moodustavad jutu plaani. Laste vastused igale kiisimusele
arutatakse ldbi ja valitakse neist sobivaim variant. Kui
vastused koigile kiisimustele on kindlaks méadratud, kannab
keegi lastest (kasvataja vastava korralduse kohaselt) koi-
kide poolt koos viljamoeldud jutu korrapérases jédrjestuses
ette. Kui aega iile jddb, voib monel teisel lapsel lasta juttu
korrata.

b) Laste jutustamine plaani jargi. Kas-
vataja nimetab teema ja esitab selle juurde 3—4 kiisimust,
mis moodustavad jutu plaani, nditeks: «Lapsed, jutustage,
kuidas te veetsite 1. mai. Tuletage meelde, kus te kiisite,
kuidas olid kaunistatud majad, mis teile koige enam
meeldis.»

d) Laste jutustamine kasvatajandidise
jargi. Teatanud lastele jutu teema, jutustab kasvataja
lastele oma jutu, siis soovitab ta lastel samal teemal juttu
vdlja moelda, tdhendades, et jutus voib teha ka muudatusi.
Kasvataja nédpundited peavad suunama laste motlemist ja
kujutlusvoimet.

Sihiga arendada laste konekultuuri, korraldab
kasvataja |—2 korda nddalas viieminutilisi harJutusi: didak-
tilisi mange kone kuulmise arendamiseks (mdng «Arva,
mis ma iitlesin»), midnge helimatkimisega, kiirkone-lausete
ja rahvapédraste konekdandude individuaalselt ja kooris esi-
tamist. Laulu ja dialoogidega liikumismédngud soodustavad
samuti laste konekultuuri arendamist. Sdéraseid harjutusi
peab korraldama siistemaatiliselt.

Kasvataja tutvustab lapsi noukogude inimeste tooga eri
tooliikide ndidete varal. Ta kasvatab lastes huvi ja austust
too vastu, tooarmastust. Néiteks vaatlevad lapsed kojamehe
tood talvel: kojamees roogib teeradasid lumest puhtaks,
riputab neile liiva, veab lund piisttara &dirde. Kasvataja
annab lastele labidad kédtte ja soovitab neil oma maéngu-
valjakul teerajakese puhtaks rookida, et abistada kojameest.

Et lapsed paremini orienteeruksid koiges iimbritsevas
ja et nad omandaksid organiseeritud kaditumise harjumused,
kasutab kasvataja sel eesmirgil ka laste igapdevast elu:
laste korrapidamist, tdiskasvanute poolt antud {ilesannete
tditmist, iihisméange.

Siistemaatilist loomade ja taimede eest hoolitsemist elav-
nurgas teostatakse korrapidamiste néol; lapsi Gpetatakse
korralikult ja tdhelepanelikult sooritama lihtsaid toid. Sama-
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aegselt peavad nad tahele panema ka muudatusi taimede
kasvus ja loomade arengus.

Kasvataja tombab lapsi kaasa puude istutamise vaatle-
misele lasteaia maa-alal, samuti istutamisele kaasaaitami-
sele (istikuid kédes hoida, mulda peale riputada, kasta).
Talvel on vajalik lasteaia maa-alal talvitavatele lindudele
iiles panna toidulauad ja valvata selle jirele, et lapsed ei
ixméstaks, sinna toitu viia ja el nad vaatleksid ja jalgiksid
inde.

Elavnurgas kasvatavad lapsed rohelist sibulat, haljas-
toitu lindudele, toataimi, omakasvatatud.lilli viivad nad
kooli minnes kaasa.

Kevadel rakendab kasvataja lapsi ilu- ja koogiviljaaia
korrastamistoodele (kobeda mulla {imberkaevamine, pee-
narde ja lillepeenarde tegemine, seemnete mahakiilvamine)
ja siistemaatilisele kiilvide eest hoolitsemisele kogu suve
kestel (rohimine, mulla kobestamine, taimede kastmine).

Tuleb valvata selle jérele, et laste tootamine toimuks.
hiigieenilistes tingimustes (vastavate mootmetega tooriistad,
laste dige kehahoid, tegevuse reguleerimine).

Kasvataja aitab kaasa, et iimbritsevast elust omandatud
kujutlused ja teadmised kajastuksid laste loovméangudes,
nende joonistes, konstrueerimistes (vt. vastavaid loike).
Talvel korraldab kasvataja huvitavaid ménge lume ja jdaga
(lumest voolimine, vee kiilmutamine), kevadel ja suvel aga
méange veega (paatide ujutamine vees, tammide. ehitamine:
ojakestel, mange liivaga, kivikestega).

Laste kujutluste tipsustamiseks ja laiendamiseks peab
lastele jutustama ja ette Iugema muinasjutte, luuletusi,
moistatusi, vanasonu.

®

Laste tutvustamiseks V. I. Lenini ja J. V. Stalini elu ja
tegevusega kasutab kasvataja eredaid kujusid ilukirjandus-
likest teostest, luuletusi, ta laulab lastega laule meie suurest
kodumaast, nditab pilte ja jutustab, kasvatades armastust
ja austust meie suurte juhtide vastu. :

Vestliistel, samuti ka lasteaia ruumide kujundamisel voibs
kasutada jargmisi pilte: . b

I. Brodski — «Lenin Smolnoisy.
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P. Vassiljev — «Vladimir Iljit§ vestleb talupoegadega
Gorkis».

E. Katsman — «V. I. Lenin ja lapsed».

L. A. Nalbandjan — «J. V. Stalini portree».

V. P. Jefanov — «J. V. Stalin ja V. M. Molotov lastega».

Vanema rithma lapsed votavad aktiivselt osa ettevalmis-
tustoddest revolutsiooniliste pidupdevade tahistamiseks. Nad
kaunistavad. oma rithma tuba, opivad selgeks laule, luule-
tusi, tantse, vaatlevad demonstratsiooni tdnaval.

Et anda lastele kujutlust Moskvast, nditab kasvataja
diafilmi «Moskvays, sidudes kujutatavat selgitustega, jutus-
tamisega, ta néitab ka illustratsioone ajakirjadest.

Tegevusil, mis on ette ndhtud laste tutvustamiseks:
imbritsevate inimeste eluga ja loodusega, peab kasvataja
iaiaulatuslikult kasutama oma jutustamist, eelkooliealistele
lastele médratud diapositiive, diafilme, kinofilme («Kol-
hoosikiilas», «Lapsed — lindude sobrad» jt.).

Ilukirjandus. Lasteaia vanemas rithmas kasvataja
jutustab voi loeb ette tegevustel, monikord ka méangutundi-
del, ilukirjanduslikke teoseid. Lugemisel ja jutustamisel
nimetab kasvataja nii teose nimetuse kui autori nime.

Luuletuste, jutustuste ja muinasjuttude ilmekas ette-
kandmine kasvataja poolt on hddavajalik nagu eelmistes.
rithmadeski selleks, et selgemini edasi anda teose sisu, pilt-
likku keelt, kunstilist vormi.

Kasvataja tuletab lastele vahetevahel meelde, missugu-
seid teoseid ta on neile jutustanud ja ette lugenud, vestleb
raamatutest. Kasvataja kiisimused arendavad laste motle-
mist. Vestlustel juhib kasvataja neid elementaarsemate
jdrelduste tegemise juurde, kangelaste tegude ja nende kii-
tumise hindamisele (kas nad kéditusid hasti voi halvasti).
Vestlusiks kasutatakse sddraseid teoseid, kus moraal, mis on
viljendatud kangelaste tegudes, oleks arusaadav lastele.
Moningaid teoseid kasutatakse manguks — dramatiseerin-
guks, nagu nditeks rahvamuinasjutud «Kass, kukk ja
rebane», «Lumivalguke ja rebane», A. S. Puskini «Muinas-
jutt kalamehest ja kalakesest» jms.

Vestlused loetu iile, mdngud ja joonistamine ilukirjan-
duslikel teemadel soodustavad nende teoste aktiivsemat
tajumist. :

Luuletuste tekst Gpetatakse lastele selgeks mitte osade
kaupa, vaid terviklikult, kuna laps peeb aru saama kogu
luuletuse sisust. Luuletust lastakse lastel korrata korda-
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modda, sealjuures kasvataja abistab last, kui ta on kimbatu-
ses, voi rakendab selleks teisi lapsi.

Et opetada lapsi ilmekalt lugema, kasutab kasvataja
mitmesuguseid votteid: ta néitab ise, kuidas luuletust oigesti
ilmekalt esitada; soovitab rddkida nii, et kuulajaile oleksid
ta tunded ja elamused arusaadavad (esitada lobusalt, erk-
salt, kurvalt, naljatlevalt); monel juhul néitab neile ilmeka
ettekande votteid (soovitab delda kovemini, tasemini, kiire-
mini jne.).

ARVUTAMINE.

Vanema rithma arvutustegevustel Opetatakse lastele
arvutamist nende teadmiste pohjal, mis nad on omandanud
keskmises riihmas. Tegevustel omandatud laste arvutamis-
.oskusi kinnistatakse igapdevases elus.

PROGRAMM. (40 tegevust).

1. Loendamine 10-ni.

2. Tutvumine arvudega 10 piires (nende arvude moo-
-dustumine, iga arvu koht loomulikus arvude reas, tutvu-
mine nende koostisega).

3. Liitmine ja lahutamine 10 piires (juurdearvamine ja
mahaarvamine 1-, 2-kaupa konkreetsete esemetega). Liht-
sate iilesannete lahendamine.

METOODILISI JUHENDEID.

Esimesel neljal tegevusel peab lastega kordama loenda-
mist 5-ni. Kordamisel juhib kasvataja laste tédhelepanu
varem tundmadpitud arvude moodustumisele. Néiteks: «Mul
on kolm kera. Kui palju kerasid tuleb veel juurde votta, et
neid saaks neli? Loendage!> — «Lapsed, votke igaiiks neli
kuupi. Kui palju kuupe tuleb juurde lisada, et neid saaks
viis? Lisage juurde! Loendage!»

Loendamise kinnistamiseks viie piires laseb kasvataja
lastel votta iihetaoliste pisiesemete hulgast algul 3, siis 4 ja
hlllj.el’;l 5 eset, need iile lugeda ja vastata kiisimusele: «Kui
palju?».
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Loendamise kordamisel viie piires peab lastele andma
kujutluse arvude: 2, 3, 4 ja 5 koostisest. Kasvataja voib seda
teha kahevarviliste rongaste voi lipukeste abil: ta votab
4 lipukest, lapsed loendavad neid, siis votab ta iihte katte
iiht varvi lipukesed, teise — teist vérvi; lapsed nimetavad
lipukeste arvu: «Uhes kées on teil kolm lipukest, teises fiks,
aga iihtekokku on neli.» Samuli toimitakse lipukestega, mil-
ledest kaks on iiht ja kaks — teist varvi.

Nii demonstreerib kasvataja nditlikult, et 2 on | ja [;
3—2jal;4—-3jal,2ja2;5—4jal,3 ja2

Arvu koostise kittedpetamise harjutusi tehakse lastega
arvkujunditel. Lapsed loendavad silmade arvu suurtel arv-
kujunditel (kaardikesed ringi-, ruudu-, kolmnurgakujuliste
arvkujunditega). Demonstreerides iiksikuid silmade riihmi,
laseb kasvataja lastel neid loendada ja nimetada. Ndiiteks
arvkujundil «5» eraldavad lapsed 4 ja 1, 3 ja 2; arvkujundil
«4» eraldavad 3 ja 1, 2 ja 2. Samalaadseid harjutusi soori-
tab iga laps pisi-loendamismaterjalil (pulgakesed, ronga-
kesed, kivikesed, ringikesed), ladudes kahevérvilisi ringi-
kesi ritta mitmesugustes kombinatsioonides.

Selleks, et kinnistada loendamist viie piires ja arvude
2, 3 ja 5 koostist, on soovitav korraldada didaktiline mang
«Minguasjade kauplus».

Materjaliks on siin mériguasjad ja arvkujunditega kaar-
dikesed («tSekid»). Médnguasjad on asetatud laiali kahele-
kolmele lauale, teisele kahele lauale («kassad») on paiguta-
tud arvudega kaardikesed («tSekid»). Valitakse vilja
«miiiijad», kaks «kassapidajat», iilejdanud lapsed on «ost-
jad». Ostjad astuvad laudade juurde, vaatlevad viéljapandud
manguasju, lahevad siis kassa juurde ja teatavad, kui palju
ménguasju nad soovivad «osta». Kassapidaja annab neile
arvuga kaardikese («tSeki»), millele on mérgitud méngu-
asjade hulgale vastav arv, mida laps kavatseb osta.

Pirast loendamise kordamist 5 piires ja laste tutvusta-
mist arvude 2, 3, 4 ja 5 koostisega (milleks kulub 4—5 tege-
vust) tuleb iile minna arvu «6» tundmadppimisele ja loen-
damisele kuue piires. Kasvataja tutvustab lapsi nditlikult
selle arvu moodustumisega (5—6 tegevust) suuremdoodulis-
tel esemetel voi arvelaual. «Votke igaiiks 5 pulgakest, niiiid
lisage neile veel iiks juurde, saate kuus pulgakest.» Siis
kutsub kasvataja iiksikuid lapsi vélja ja laseb neil pulgakesi
loendada ning 6elda, kui palju tal on niitid pulgakesi.

Loendamise kinnistamiseks kuue piires on soovitav lasta
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laste] ritta laduda 6 ringi, siis need (ile lugeda, kinnistades
harjumust loendada vasakult paremale; korraldada mitme-
suguseid harjutusi, nditeks mangu «Kellel on sama arvs.
Mingumaterjaliks on — arvkujundite kogu kuue npiires.
Kaardikesed jaotatakse vordselt laste vahel (2-—4 kaupa).
Kuuldes teatud arvu looke, laovad lapsed vilja vastava
arvu kaardikesi.

Kasvataja korraldab samuti midngu lipukeste ja arv-
kujunditega; ta opetab lapsi tdhelepanelikult loendama ringe
kaardikesel ja seda korgele tostma, kui ta tostab iiles nii
palju lipukesi, kui palju on silmi kaardikesel.

Arvude vordlemiseks korraldatakse mangu: «Kellel on
suurem voi vdiksem arv?» Lastele jagatakse vidlja 2—4 arv-
kujunditega kaardikest. Kasvataja nditab {iht kaardikest ja
kiisib: «Kellel on sellest suurem arv?» voi «Kellel on véik-
sem?». Mangu eel lepib ta lastega kokku, et need ei néditaks
tikskoik missugust suuremat voi viiksemat arvu, vaid ainult
naaberarvu — jargnevat voi eelnevat.

Korraldades mangu «Loenda edasi» harjutab kasvataja
laste oskust loendada iikskoik missugusest arvust alates.
Visates palli monele lastest nimetab kasvataja mone arvu;
laps, piilidnud kinni palli, loendab sellest arvust alates
mangu eel kokkurddgitud piirini (kuni 4, kuni 6).

Tegevusel voib rakendada pulgakeste viljaladumist.
Kasvataja poolt antud iilesandel loevad lapsed noutud arvu
pulgakesi vilja ja koostavad neist tuttavaid geomeetrilisi
kujundeid, esemeid.

Harjutades lapsi loendamise oskuses, laseb kasvataja
suurendada voi vdhendada eriarvuliste esemete kogusid;
néditeks laob iga laps — esemete ja arvkujunditega tege-
vustel — nii palju esemeid ritta, kui palju on naidatud tema
kaardikesel. Siis vahetavad lapsed vastastikku kaardikesed
dra, seejuures ei panda varem valjalaotud esemeid dra, vaid
asendatakse kvantitatiivselt, vastavalt uuele arvkujundile
uuesti saadud kaardikesel. Kui laual lebab 4 eset, aga uuel
kaardikesel on ndidatud 6, loeb laps 2 eset juurde; kui ese-
meid oli 6, aga uuel kaardikesel on niidatud 5, votab iihe
eseme viahemaks.

Korrates lastega loendamist kuue piires, tutvustab kas-
vataja neid selle arvu koostisega (6 — see on 5 ja 1, 4 ja 2,
3 ja 3). Laste tutvustamiseks arvu «6» koostisega korral-
datakse samasuguseid harjutusi nagu arvude «2», «3», «4»,
«5» tutvustamiselgi. :
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Tutvustades lapsi arvudega «5» ja «6» ja samuti nende
arvude koostisega, Opetab kasvataja neile samaaegselt
konkreetse materjaliga liitmist ja lahutamist. Liitmise juures
opetab ta algul kasutama loendamise votet. Nditeks laseb ta
lastel votta 3 kuupi ja nendega liita veel 2 kuupi. Laps
liikkab kuubid kokku, neid samal ajal loendades: 1, 2, 3, 4, 5.

Siis tuleb lapsi tutvustada liitmise taiuslikuma vottega:
teise arvu liitmine esimesega iihe kaupa.” Algust tuleb teha
koige lihtsamate iilesannetega: «Vaotke 3 kuupi, neile kuupi-
dele lisage juurde 1 kuup; kuvi palju on niiiid iihtekokku
kuupe?» — «3 kuupi ja 1 kuup, kokku on 4 kuupi» —
«Votke 5 kuupi; 5 kuubiga liitke 1 kuup, kui palju kuupe on
kokku?» jne. o5 ;

Edasi tuleb iile minna kahe eseme iihe kaupa juurde-
loendamisele: «Votke 3 kuupi, liitke nendega veel 2 kuupi;
esiteks liidame kolmega 1, saame 4 kuupi. Niiiid liidame
4 kuubiga veel 1, saamé 5 kuupi.» «Kui palju kuupe iildse
liideti 3-ga?» — «Kaks». — «Kuidas me liitsime kaks
kuupi?» — «Enne 1 kuup, siis veel 1.» ]

Lastele tuleb nédidata ka koige lihtsamat lahutamise
votet — mahaarvamist ithe kaupa: «Votke igaiiks 6 kuupi;
6-st kuubist lahutage 1. — Kui palju kuupe jdab jarele?»
Siis Opetab kasvataja lahutama 2 eset, ndiiteks: «Votke
6 kuupi; 6-st kuubist lahutame 2; algul lahutame 1 kuubi,
jaab jarele 5 kuupi, 5-est kuubist lahutame veel 1, jdab
4 kuupi. Kui palju kuupe lahutasime iildse 6-st?» —
«Kaks.» — «Kuidas me lahutasime 2 kuupi?» — «Algul
lahutasime 1 kuubi, siis veel 1.» ;

Uut arvutamise votet tuleb kinnistada harjutustega (ese-
mete, arvelaua, pildikeste abil). ;

Tegevustel lahendab kasvataja lastega koige lihtsamaid
liitmise ja lahutamise iilesandeid. Ulesannete sisu peab
olema eluline ja lastele huvipakkuv, kisitlema lastele tuntud
esemeid ja nédhtusi {imbritsevast maailmast.

Algul annab kasvataja lastele iilesandeid, kus tuleb liita
voi lahutada 1 kaupa. Toome néidisiilesande: «Akvaariu-
mis oli 4 kalakest, sinna lasti 1 kalake juurde. Kui palju
kalakesi on niiiid akvaariumis®?» Samades piirides antakse
lastele {ilesandeid ka 1 kaupa lahutamiseks. Seejuures
opivad lapsed kordama iilesannet ja vastama sel kujul:
«4-le kalakesele liita 1 kalake — saame 5 kalakest.» — «6-st
pallist lahutada 1 pall — jaib jdrele 5 palli.» Neid arvutusi
teevad lapsed konkreetsete esemetega ja ka ilma.nendeta.
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Edaspidi lahendatakse iilesandeid, kus tuleb liita ja lahu-
tada arv «2» (konkreetse materjali abil).

Lapsed koostavad ise iilesandeid ja lahendavad neid. -

Laste tutvustamiseks jargarvude loendamisega korralda-
takse mang «Mitmes manguasi on dra peidetud?». Lauale
asetatakse iihte ritta pisimdnguasjad ja loendatakse neid
vasakult paremale. Uks laps eemaldub lauast voi katab
silmad kinni. Sel ajal peidetakse iiks manguasi dra. Avades
silmad ja vaadeldes tahelepanelikult, peab laps tiihja koha
jargi kindlaks tegema, miimes ese jarjekorras on éra peide-
tud (teine, viies, kuues jne.).

Jargarvude loendamisega tuleb lastel kokku puutuda
voimlemisel ja liikumismdngudes. Lapsed arvutavad: «Esi-
mene, teine, kolmas» voi «Esimene, teine, kolmas kolonns.

~Arvude 7, 8, 9, 10-ga tutvustamine toimub niiviisi, et
iga jargneva tegevuse pohialuseks on eelmine; aasta jooksul
kordab kasvataja lastega siistemaatiliselt ldbivoetud mater-
jali. Uue materjali selgitamisel kasutab kasvataja naitlikke
oppevahendeid. Andes lapsele mingisuguse iilesande, sele-
tab ta, kuidas seda lahendada.

Kasvataja opetab lapsi omandatud arvutamisoskusi kasu-
tama igapdevases elus: laua katmisel, tegevusteks ette néh-
tud materjali vdljajagamisel, mdnguasjade ja oppevahendite
iilelugemisel. ~

JOONISTAMINE, VOOLIMINE, APLIKATSIOON
JA KONSTRUEERIMINE.

Vanemas riihmas seisab kasvataja ees iilesanne — ope-
tada lapsi joonistes, voolingutes, aplikatsioonis ja konst-
rueeringutes edasi andma mitmekesisemaid esemeid ja nédh-
tusi kui eelmistes rithmades ja kujutama moningate mui-
nasjuttude ja luuletuste sisu ning kujusid. Eelmistes riihma-
des omandatud oskuste ja vilumuste pohjal tuleb neid
opetada taielikumalt ja tapsemalt edasi andma neile hasti-
tuntud ja kujutamiseks joukohaste esemete kuju, ehitust ja
varvust, tuleb tdiustada nende tehnilisi oskusi pliiatsi, pintsli
ja vdrvide, savi, kdéride ja liimi kédsitsemisel.

Laste kujutlusi rikastatakse mitte iiksi {imbritseva elu
vaatlemisega, vaid ka piltide, rahvapédraste ornamentide
tundmadppimisega. :
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Kasvataja peab lastes dratama huvi kujutavate oskuste
vastu, kasvatama kriitilist suhtumist t66 kvaliteedisse (nii
enda kui kaaslaste té6de suhtes), piiiidlust teha seda pare-
mini, oma kavatsused lopule viia. '

Vaatlemisoskuse, teadlikuma suhtumise kasvatamine t66
kvaliteedi vastu, pliiatsi, pintsli, kddride késitsemise oskuse
arendamine — koik see on laste koolitooks ettevalmistamise
abinouks.

Vanemas rithmas teostatakse joonistamist (esemeline,
stizeeline, dekoratiivne), voolimist, aplikatsiooni, konstruee-
rimist paberist ja teistest materjalidest.

PROGRAMM.
JOONISTAMINE (80 tegevust).

Uksikeseme joonistamine (20 tegevust).
Kasvataja peab lapsi Opetama selgelt edasi andma eseme
ildkuju ja moningaid tunnuseid, tapselt paigutama eseme
osi (nditeks inimese kded joonistada Olgade kohalt; puu-
oksad — mitmesuguselt asetatuina).

Ta peab samuti kinnistama oskust paigutada joonis
paberilehe keskele, kasutada pohivdrve ja nende pooltoone
(punane, roosa, oranz, heleroheline, kollane, roheline, hele-
sinine, sinine, lilla, pruun, must, valge), kasutada neid vas-
tavalt eseme virvusele; neid oigesti nimetada; joonistada
pintsli otsaga peenikesi jooni ja kogu pintsliga tihetasaseid
jamedaid jooni, iitht varvi pérast selle kuivamist teisega
katta; selgeks oOpetama eseme kuju viirutamise varviliste
pliiatsitega, hoidudes kontuurist {ile minemast ja olenevalt
kujutatava eseme vadrvusest suruma tugevasti voi norgalt
pliiatsile.

Niidistemaatika: kask siigisel, kahe- voi kolmekorruse-
line maja, nigusalt roivastatud tiitarlaps, pioneer (poiss
voi tiitarlaps), pidupdevaks kaunistatud maja, veo- voi
soiduauto, kuusk, rebane, nukk, hdrmatisega kaetud puu,
‘ suusataja pargis, meremees, puhkenud lehtedega puuoks,
oitsev puu, lilled, raudteerong (voi aurulaev), haned (voi
kana poegadega), kits (voi vasikas).

- Siizeeline joonistamine (20 tegevust). SiiZee-
lisel joonistamise! tuleb lapsi Gpetada: kujutama esemete
kogusid, mahutades need paberile vastavalt siiZee sisule
(nditeks joomistada kujud vastastikku voi iiksteise jérele
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asetatuina, s. t. kiilgasendis): silmas pidama mitmesuguste
kujude suuruse umbkaudset proportsiooni; lihtsaimal kujul
edasi andma inimeste poose, nende liigutusi (niiteks konni-
vad, suusatavad, kded on iiles tostetud, hoiavad kies keppi);
elementaarsel viisil kujutama (vastavalt siiZeele) maastikku
voi ruumi sisustust; kujutama joonisel pinda laia ribana
(niit, jogi, toa porand jm.), kuhu paigutada esemed.

SiiZeelise joonistamise ndidistemaatika: lapsed jalutavad
kasvatajaga; vihm; opilased lidhevad kooli; lapsed Oktoobri-
pidustusel; lapsed tantsivad kuuse iimber; lapsed kelguta-
vad; lapsed toidavad linde; «Taat Masai ja janesed»; mui-
nasjuttudest «Pakane», «Naeris», «Tare-tareke»; lapsed
vaatlevad jaaminekut (voi rdndlindude saabumist); lapsed
oitsvas aias; lapsed 1. mai pidustusel; lapsed s6idavad suvi-
tama (kastavad lilli voi jalutavad niidul); muinasjutust
«Haned-luiged»; kolhoosnikud votavad loogu, koristavad
vilja, koogivilja.

Dekoratiivne joonistamine vadrvidega
ja varviliste pliiatsitega (20 tegevust). Lapsi
tuleb opetada: joonistega kaunistama ribasid, ringe ja ruute,
rakendades jark-jargult keerukamaid jooni — konkse, tigu-
jooni, oksakesi — harukesi; koordineerima suuri vorme
vaheldumisi vaikestega; mahutama dekoratiivne joonis rist-
kiiliku-, kolmnurga-, rombikujulisele v6i ovaalsele paberile,
kooskdolastades joonist paberlehe kuju ja suurusega; koos-
tada kena muster, kasutades iiht-kaht varvi; valida mustriks
- ilus kooskola pohivédrvidest ja monest pooltoonist, koos-
kolastada foon mustriga; tommata peenikesi ja jdmedaid
jooni pliiatsi ja pintsliga, joonistada punkte; tumeda voi
heleda tooni saavutamiseks vastavalt kas tugevdada voi
vdhendada survet pliiatsile; koostada vajalikke varvitoone
pohivarvide segamise teel valge virviga.

Joonistaminelasteomafantaasiajdrgi.
Lapsi tuleb oOpetada iseseisvalt kavandama joonise sisu,
meelde tuletades mitmesuguseid juhtumeid elust lasteaias,
tahelepanekuid jalutuskédikudelt jne. Joonistades oma fan-
taasia jdrgi peavad lapsed kasutama neile opetatud votteid.

VOOLIMINE (40 tegevust).

Esemeline voolimine (20 tegevust).
Kasvataja laiendab ja siivendab keskmises riihmas
omandatud oskusi, 6petab lapsi vaatluste pohjal digemini
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kujutama moningate iseloomustavate tunnustega eseme
ruumilist kuju, tdpsemadlt silmas pidama pohilisi pro-
portsioone.

Selleks opetab kasvataja lapsi: voolima inimese kuju ja
teisi esemeid suuremates méotmetes (12—15 cm); edasi
andma eseme iseloomulikke tunnuseid (loomade mitmekuju-
lised korvad, koon, erineva pikkusega kael hanel ja pardil);
voolima inimest ja looma, ithendades figuuri osad iiheks
tervikuks; osad tugevasti kokku liita kas kokkuvajutamise,
iithendatavate kohtade silumise teel; savitiikist pisiosi vélja
venitama; kujule stabiilsuse andmiseks selle alumist osa
raskemaks muutma; kujud kindlalt jalale voi alusele pai-
gutama.

Naidistemaatika: puuviljad, meie mainguasjad (part,
nukk, karu), loomad ja linnud (koer, kass, karu, rebane,
jénes, hunt); Pakase-taat, Lumivalguke, lapsed talverdivas-
tuses, kukk, kana, kanapojad, hani; inimese figuur.

Siizeeline voolimine (umbes 10 tegevust).

Kasvataja opetab lapsi: voolinguis edasi andma monin-
gaid inimeste ja loomade poose ning liigutusi; paigutama
kujusid vastavalt siizeele; silmas pidama esemete vastas-
tikust suhet suuruse osas.

‘Ndidistemaatika: tiitarlaps jalutab emaga, kelgutab;
poiss valmistas lumememme; kanalas; illustratsioone
muinasjuttudele: «kKolm karu», «Karu ja tiitarlaps», «<Rebane
ja janes», «Kass, kukk ja rebane», «Kakuke».

Voolimine laste oma fantaasia jargi
(10 tegevust).

Kasvataja opetab lapsi iseseisvalt kavandama voolingu
sisu, kasutades selleks muljeid, mis nad on saanud {imbrit-
sevast elust (lasteaias, kodus, tdnaval), kasvataja etteluge-
misest ja julustamisest. Ettemdédratud siiZzee teostamiseks
peavad lapsed kasutama kasvataja poolt antud iilesannete
tditmisel omandatud votteid.

APLIKATSIOON (20 tegevust).

Aplikatsiooni (esemelist, siiZeelist, maastikulist) voib
korraldada nii kasvataja poolt antud teemal kui ka laste
endi fantaasia jargi.

Kasvataja peab kinnistama laste oskust silma jargi vilja
Ioigata iiksikuid esemeid, taotledes iimmarguste ja téis-
nurksete vormide diget edasiandmist.
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Ta peab Opetama lastele: paberi kahekorra, neljakorra
voltimise votteid (nditeks vaasi, puulehtede, lillede kujuta-
miseks); eseme kujutamise votteid iiksikutest vastava var-
vusega osadest (naiteks lill, maja, veoauto, laevuke, heledas
kleidis tiitarlaps); jarjekorras vélja loikama ja paberile
kleepima suured pohiosad ja seejdrel viikesed, pidades sil-
mas osade elementaarset proportsiooni ja suurust; tdpsemalt
kohaldama eseme osi (nditeks kded ola korgusele, maja
aknad sirgete ridadena); kontuuri jargi vélja loikama kau-
nistusi pidupédevadeks, nddrikuusele jne.).

Kasvataja .kinnistab laste oskust eraldada ja nimetada
virvusi ning nende varjundeid. g,

Sedamooda, kuidas lapsed on omandanud oskuse kuju-
tada aplikatsioonis esemeid, opetab kasvataja neid koostama
lihtsaid stseene, niiteks: .poiss lumememme korval, tiitar-
laps naarikuuse juures; maaslikke (maja ohtul, aurik voi
paat joel jne.). : ~

Téites kasvataja juhendeid peavad lapsed aplikatsiooni
peamised osad mahutama paberi keskkohta, paigutama ese-
med laiali véondile, mis kujutab joge, maad, tuba; valima
virve vastavalt eset iseloomustavale vérvusele, virve mait-
sekalt kooskolastama.

Kasvataja poolt esitatud aplikatsiooni teema korval teos-
tatakse aplikatsioone ka laste endi fantaasia jérgi (4—5
tegevust).

KONSTRUEERIMINE (20 tegevust).

Konstrueerimise opetamise iilesanne vanemas rithmas
seisneb paberist ja kartongist manguasjade konstrueerimise
oskuste kinnistamises ja edasiarendamises; motlemise aren-
damises, ruumiliste kujutluste laiendamises ja tapsusta-
mises.

Kasvataja opetab lapsi: paberist ménguasjade valmis-
tamisel paberilehte peoleks, kolmeks-neljaks osaks voltima,
leidma ruudu keskkoht, asetama sellele ruudu nurgad,
tegema sisseldikeid kokkuvolditud ruudu murdekohtadele ja
korralikult kokku kleepima; keerama paberilehte toruks ja
kokku kleepima; l6ikama paberi kiiljest ruudu, moodustades
selle pabeririba voltimise teel; kasvataja ettenditamisel val-
mistama valmis loike jdrgi manguasju.

Néidistemaatika: tuulik, karp, kohver, majake, paat,
aurulaev, moobel, kirjakast.
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Minguasjade konstrueerimisel karpidest ja teistest
materjalidest peab laps oskama karbi kiilge kleepida paberist
voi kartongist detaile (vaguni voi autobussi rattad), kokku
kleepida mitu erisuuruses karpi (veoauto); teha karpidesse
sisseloikeid teravnurkade saamiseks ja need kokku kleepida
(paat, aurulaev).

METOODILISI JUHENDEID.

Kasvataja teeb lastega eeltéid nende kujutluste laienda-
miseks ja tdpsustamiseks sellest, mida neil lastakse kuju-
tada. Joonistamise, voclimise, aplikatsiconi, konstrueerimise
tegevused seostatakse laste iimbrusega tutvustamise, ette-
lugemise ja jutustamise tegevuste sisuga. Vaatlustel, eks-
kursioonide ajal oOpetab kasvataja lapsi tdhelepanelikult
vaatlema esemeid ja ndhtusi, mdrkama nende iseloomulikke:
jooni, olulisi detaile; ta tdpsustab nende tédhelepanekuid.

Esemete vaatlustega kaasnevad kasvataja seletused.
Vaadeldes lastega kauneid esemeid, rahvaloomingu naidi-
seid, opetab ta lapsi teadlikult tajuma, defineerima, mis on
ilus; ta arendab laste ilutunnet ja kunstimaitset.

Joonistamise, voolimise temaatika nédeb ette inimese,
loomade, taimede, hoonete, transpordi kujutamise siistemaa-
tilist kordamist ja komplitseerimist. Korduvat kujutamist
kasutatakse esemelise iseloomuga joonistamisel ja voolimi-
sel voi voetakse sisse siizeesse. Néiteks pédrast maja joonis-
tamist kujutavad lapsed seda piduehtes voi pérast rebase voi
kuke joonistamist tehakse lastele ettepanek valmistada
illustratsioon muinasjutule: «Kass, kukk ja rebane».

Esimesel tegevusel tutvub kasvataja tavaliselt uustulnu-
kate oskustega, laseb neil joonistada, voolida, vilja loigata
nende endi fantaasia jargi. Ta opetab lapsi iseseisvalt vaat-
lema, soovitab niiteks midagi vaadelda kodus, tdnaval, ja
siis sellest jutustada ning joonistada, voolida, teha mangu-
asju. See arendab nidgemismeelt, tostab aktiivsust tegevuse
sisu valikul.

Joonistamise ja voolimise tegevustel kasutatakse vane-
mas rithmas sagedamini naiitlikku materjali: koogivilju,
puuvilju, puuoksi, lilli, midnguasju, pildikesi. Vaatluse ajal
seletab kasvataja lastele, mida ja kuidas nad hakkavad
kujutama. See suurendab huvi vaadeldava vastu, muudab
vaatluse sihikindlamaks, aga jdrgneva kujutuse tdieliku-
maks ja korrapdrasemaks.
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Téhtis on, et kujutatavat eset ei ndidataks ainult enne
tegevust, vaid et see jddks nende ette ka tegevuse kestel.
See soodustab eseme kuju tdpsemat jdljendamist, kuna siis
on lastel voimalus korduvalt tahelepanelikult vaadelda antud
eseme kuju, varvust, vorrelda sellega kujutist. :

Joonise, médnguasja, voclingu, mustri, aplikatsiooni néi-
diseid kasutatakse koige enam dekoratiivsel joonistamisel;
nende nditamine enne tegevust aitab lastele konkreetselt
selgitada, mida ja kuidas tuleb sooritada. Niiteks selleks,
et lapsed arendaksid mustrit keskelt, on otstarbekohane neile
ndidata moningaid vastava iseloomuga erinevaid mustri-
variante. See voimaldab lastel aru saada iilesandest ja seda
oigesti teostada.

Néidiseid antakse ka kopeerimiseks, néiteks lihtne mus-
ter voi iiksikud mustri osad (6is, ligu-ornament). Lihtsamate
vormide voolimisel ja véljaloikamisel voib nédidis samuti
olla kopeerimise esemeks. Nii opetab kasvataja lapsi ndidise
jargi voolima pardi, kuke, koera figuuri (monikord voib
ndidistena kasutada rahvapadraseid ménguasju) ja voolingut
hiljem koloreerima. ;

Konstrueerimise tegevustel peavad lapsed ndidist vaa-
deldes taipama, kuidas see on tehtud. Ndidise nditamisel on
vajalik, et see oleks histi ndhtav koigile lastele.

Suurt tdhtsust omavad tegevuse alguses kasvataja napu-
nédited: need keskendavad laste.tdhelepanu, dratavad neis
huvi eeloleva tegevuse vastu. Teema ja ndpundited olgu
esitatud lithidalt, tapselt, selgelt. Nédidise demonstreerimisel
juhib kasvataja tdhelepanu eseme kujule, selle iseloomuli-
kele detailidele, vdrvusele. Kasvataja seletused peavad olema
konkreetsed, piltlikud. Uksikjuhtudel jaotatakse t66 mitme
lapse vahel dra (nditeks siiZeeline voolimine «Kolm karu»).

Tegevuse kestel valvab kasvataja laste kehahoiaku
jarele; vajalikel kordadel annab korduvaid juhtnéére. Loha-
kalt sooritatud kujundi puhul juhib ta sellele lapse tédhele-
panu, tuletab talle meelde voi niitab eset, midnguasja, pildi-
kest; soovitab joonist parandada voi uuesti teha. Uksikutele
suures kimbatuses olevatele lastele niitab kasvataja, kuidas
sooritada joonise, voolingu rasket osa (eri paberilehel voi
savitiikil).

Tuleb osutada tdhelepanu ka tegevuse kasvatuslikule
kiiljele, joonise, voolingu sisule, lapse suhtumisele kujuta-
tavasse, samuti ka véljatootluse kvaliteedile (vormi, kompo-.
sitsiooni, védrvuse suhtes). See ei aita iiksi kaasa kujutise
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parandamisele, vaid aitab kasvatada ka teadlikkust, laste
tundeid, nende kunstimaitset.

Monikord tuleb tegevuse 16pul toimetada toode file-
vaatust. Kasvataja juhib laste tdhelepanu jooniste, voolin-
gute, aplikatsioonide positiivsetele kiilgedele, samuti nende
puudustele.

Lapsi tuleb opetada kasutama tehnilisi ja kujutamise
oskusi méngudes, igapdevases elus (nditeks valmistada
ise manguasi, kaunistada see mustriga, teha pildi-
raamat nukkudele, varustada see kaanepaberiga).

Vanemas riihmas on igal nddalal ette ndhtud 2 joonistus-
tegevust, 1 — voolimises; aplikatsiooni ja konstrueerimis-
tegevused toimuvad 2 korda kuus.

MUUSIKALINE KASVATUS.
(80 tegevust).

Vanemas rithmas jdtkub eelmistes rithmades alustatud
t00: laste huvi ja armastuse kasvatamine laulu, muusika
vastu, muusikalise kuulmise ja méalu ning riitmitunde aren-
damine, laulmise, muusikaliste midngude ja tantsude ope-
tamine.

PROGRAMM.
LAULMINE.

Muusikaline kasvataja peab: kinnistama laste oskust
laulda (loomuliku héddlega) voolavalt rahuliku iseloomuga,
samuti elava iseloomuga laule. Laps peab 6ppima hingama
muusikaliste fraaside vahel; oGigesti edasi andma laulude
meloodiat; selgesti ja ilmekalt hddldama laulu sonu; laulma
sujuvalt, laulu alata ja lopetada koigil iiheaegselt; lauldes
edasi andma muusikalisi varjundeid (tasemini — valjemini,
kiiremini — aeglasemalt);

kinnistama oskust sirgelt istuda, hoides keha ja pead
vabalt, hésti avada suud;

laulma kogu rithmaga tédiskasvanu abita (kuid instru-
mendi saatel) aasta jooksul oOpitud laule (re:-doz piires);
laulma kogu rilhmaga iseseisvalt (ilma muusikalise saa-
teta) moned laulud eelmiste rithmade repertuaarist;

laulma individuaalselt, tdiskasvanu abita (instrumendi
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saatel) moned kerged laulud vanema, keskmise v6i noorema
rithma repertuaarist. :
: IAas‘[a jooksul tuleb lastele selgeks Opetada jargmised
aulud:

«Rahvaste soprus», M. Terri.

«Pidupdev», G. Frida.

«Siigis aias», eesti rahvaviisi jargi M. Terri.

«Meie kallis armee», S. Levin.

«Tihane», M. Krassev.

«Meie emad», M. Terri.

«Loomade pidu», eesti rahvaviisi jargi M. Terri.

«Voidusoit», M. Terri.

«Stinnipdev lasteaias», M. Terri.

«Toolaul», M. Terri.

MUUSIKA KUULAMINE.

Lapsed kuulavad: a) laste laule tdiskasvanu esituses
muusikalise saatega ja selleta; b) instrumentaalteoseid,
sisult keerukamaid ja iseloomult mitmekesisemaid kui
keskmises rithmas. Nad peavad:

eristama ja nimetama muusikaliste teoste: a) iseloomu
(Iobus, kurb), b) tempot (aeglane, kiire, kiirendatud, aeg-
lustatud), heli tugevust (valju, vaikne), heli korgust (korge
ja madal), d) marssi, tantsu, héllilauly;

dra tundma: a) aasta jooksul oOpitud laule, mis esita-
takse instrumendil voi sonadeta lauldud meloodia kujul;
b) tuttavaid instrumentaalteoseid.

Laulud kuulamiseks:

«Laul Leninist», M. Krassev.
«Lendurid», A. Aleksandrov.
«Labajalavalss», eesti rahvaviis.
«Vana sokk», vene rahvaviis.
«Péddsuke», ukraina rahvaviis.

Instrumentaalmuusikat kuulamiseks:

«Nuku haigus» ja «Uus nukks, P. Taikovski.
«Looke», P. TSaikovski.

«Laste polka», M. Glinka.

«Liblikas», S. Maikapar.
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«Hallilaul», N. Ljubarskaja.
«Julge ratsanik», R. Schumann.
«Karjus», S: Maikapar.

MUUSIKALISED MANGUD JA TANTSUD.

Mingude ja tantsude ajal valvab muusikaline kasvataja
laste pohiliigutuste digsuse jdrele. Ta opetab lapsi: liikuma
vastavalt muusikateose iseloomule (reibas, roomus, elav,
rahulik), vastavalt heli tugevusele (tugevnemine voi norge-
nemine), vastavalt riitmile, esitamisviisile (voolavalt, kat-
kendlikult); laulumdngudes edasi andma laulu teksti ja
‘meloodia iseloomu;

esitama tantsuliigutustele ehitatud tantse — galopi- ja
polkasamm, jala etteasetamine varbale ja kannale; vene ja
eesti tantsu elementidele rajatud samme — sujuv samm,
tallapolka samm, rohksamm, poolkiikk, hiipaksamm, kolme-
kordsed rohksammud muusikaliste fraaside 1opul; mitmes
riitmis kéteplaksutamine.

Lapsed peavad oskama méngida kasvataja ja kaaslaste
laulu saatel, instrumendi abil; nad peavad oskama esitada
aasta jooksul opitud tantse.

Mingud.
Mingud laste ja kasvataja laulu saatel:

«Peegel», tatari rahvaviis.

«Laul ja t66», M. Terri.

«Tugev ring», A. Roomere.

«Sopra otsimas», M. Terri. |

«Lepatriinu», eesti rahvaviisi jargi M. Terri.

«Tibukeste jalutuskéik», eesti rahvaviisi jargi M. Terri.
«Metsavana», eesti rahvaviisi jargi A. Roomere.
«Hunt», eesti rahvaviisi jargi A. Roomere.

Méingud instrumendi saatel:
«Ara hiline», F. Schubert.

«Kujur», A. Roomere.
«Leia ratik», karjala tantsuviis.
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Tantsud.

«Ringitants», eesti tantsuviis.
«Kaera-Jaan», eesti tantsuviis.
«Vene tants», vene tantsuviis.
«Lati tants», lati tantsuviis.

METOODILISI JUHENDEID,

Programmilist materjali késitatakse tegevustel 2 korda
nddalas. Jatkub laulmisoskuste kinnistamine.

Vanema rithma laulude repertuaari peavad kuultima ka
noorema ja keskmise rithma laulud; neid tuleb siistemaati-
liselt korrata; vanema rithma lapsed peavad neid laule
laulma paremini, ilmekarnalt; kasvab sona osatdhtsus laul-
mise Opetamisel. Suurt tdhtsust omavad kasvataja direk-
tiivid seoses esitamise volete demonstreerimisega.

Laulvuse ja kdlavuse arendamisel omab suurt tdhtsust -
sonadeta meloodiate ‘laulmine mitmesuguste vokaal- ja
konsonantiihendite kasutamise abil. Nditeks saab meloodi-
liste laulude opetamisel hésti kasutada vokaalidega loppe-
vaid silpe («la-la», «tu-tu»), liikumismangudes tarvitata-
vate laulude puhul saab kasutada konsonantidega loppe-
vaid silpe («tuut-tuut», «korr-korr»). Et lapsed opiksid
oigesti ja selgelt sonu hddldama, on tarvilik, et nad tun-
nieksid hasti laulu sisu ja kuuleksid alati muusikalise kas-
vataja puhast, selget, ilmekat sonade hdidldamist. Igasugu-
sed puudused sonade hididldamisel peab kasvataja tingi-

' mata korvaldama.

Ettenditamisega tuleb lastes kasvatada oskust OGigesti
hingata muusikaliste fraaside vahel. Aasta 16puks peavad
lapsed oskama hingata rahulikult, kahinata, dlgu korgele:
tostmata. Meloodilise iseloomuga laulud soodustavad oige:
hingamise arendamist laulmise ajal.

Vanemas rithmas osutatakse enam tdhelepanu meloo-
dia odigele edasiandmisele; seejuures omab suurt tdhtsust
taiskasvanute hea laulude esitamine. Kui lapsed mone
kohaga laulus toime ei tule, tuleb seda instrumendil ette
mingida voi meloodiat ilma saateta ette laulda, soovita-
des lastel tihelepanelikult kuulata ja siis jargi laulda.
Meloodia Gigeks edasiandmiseks on tegevustel kasulik
sagedamini laulda muusikalise saateta. Sel juhul kuula-
tavad lapsed paremini nii iseenda kui ka teiste laste laul-
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mist. Laulmine instrumentaalsaateta aitab laulu iile kanda
lasteaia olustikku.

Pirast seda, kui on loppenud muusikaline eelming,
peavad koik lapsed korraga laulu alustama. Kasvataja sel-
gitab, nditab Zestiga (kée- voi pealiigutusega), kunas tuleb
. laulma hakata. Kui laulul pole sissejuhatust, on soovitav
enne lauimahakkamist laulu algus, soolo-osa voi refrddn
klaveril ette méingida, et lapsed teaksid, missugusest helist
alata.

Laste hdile kaitseks peab kasvataja pidevalt valvama,
et nad ei karjuks ega laulaks valjusti, ei laulaks vabas
ohus kiilma, niiske ilmaga.

Organiseerides laulude ja muusika kuulamist peab las-
tes dratama huvi ettekantava muusikateose vastu. Muusi-
kalise kasvataja (kasvataja) poolt esitatav vokaal- ja
instrumentaaiteose ettekanne peab olema ilmekas. Hea
ettekanne omab suurt tdhtsust muusika teadlikumaks ja
emotsionaalsemaks tajumiseks laste poolt, selle meeles-
pidamiseks.

El muusikateose sisu oleks lastele arusaadav, voib
korraldada lithikese vestluse, monikord ette lugeda ilukir-
jandusliku jutu voi luuletuse.

Siistemaatiline, korduv muusikateoste ja laulude kuu-
lamine arendab laste muusikalist mélu, nende kuulmist
ning dratab huvi muusika vastu.

Liigutuste arendamisel omab pohilist kohta muusika-
line médng. Selles tdiustuvad kehalise kasvatuse program-
mis ette ndhtud pohiliigutused — kond, jboks, hiipped;
kasvataja jdlgib nende liigutuste oigsuse jdrele. Seoses
muusika iseloomuga muutub ka liigutuste iseloom.

Enne muusikalise mdngu algust peab lastele édra sele-
tama selle sisu, voimaldama neil muusikat kuulata.

Vanema rithma laste] on juba teatav muljete tagavara,
kujutlusvéime on enam vélja arenenud, sellepdrast ei pea
muusikalist méngu alati alustama . liigutuste ettenditami-
sega. Jutustades mangu sisu, andes vajalikke juhtnoore,
seletusi, aitab muusikaline kasvataja (kasvataja) lapsel
mangus reprodutseerida vastavat kuju. Enne muusika
kuulamist juhib muusikaline kasvataja laste tédhelepanu
muusika iseloomule, muusikalise viljendusviisi moningaile
vahendeile (helitugevus, tempo, riitm). Neil juhtudel, kui
moni kunstiline kuju médngus on vihe tuttav voi lapsed
annavad seda valesti edasi, teevad ebatidpseid liigutusi,
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esitab muusikaline kasvataja veel kord ilmekalt antud
muusikapala, néitab, kuidas sooritada liigutusi.

Enne tantsu opetamist peavad lapsed kuulama muusi-
kat, neile peab selgitama selle iseloomu (nditeks - elav,
rahulik), madrkima ara erinevad osad, siis jutustama voi
niditama tantsuliigutusi. Kui tantsus esineb lastele tund-
matuid liigutusi, tulevad need harjutuste varal enne sel-
geks Opetada. Lihtsamates tantsudes opitakse koik tuurid
korraga selgeks, keerulisemates tantsudes toimub opeta-
mine tuuride kaupa. Kasvataja esitab kogu tantsu kas
muusikalise kasvatajaga voi mone lapsega. Kindlaksméaa-
ratud liigutustega tantsude korval lastakse lastel tantsida
ka iseseisvalt, kasutades tuttavaid tantsuliigutusi. Nii-
suguste tantsude esitamisel tuleb valvata selle jirele, et
laste liigutused vastaksid muusika iseloomule. Tantse, .
nagu mangegi, tuleb korrata.

Muusikalise kasvatuse tegevus organiseeritakse vane-
mas rithmas samuti nagu keskmiseski: algul antakse laste
tahelepanu keskendamiseks harjutus (nditeks reibas kond,
kerge jooks kooskolas muusika iseloomuga). Sellele jdrg-
neb laulmine ja muusika kuulamine, siis muusikaline
mang, tantsud. Tegevus lopetatakse rahuliku méngu voi
rahustava konniga.



LASTEAIA TOO LASTEVANEMATEGA.

Lasteaed ja perekond teostavad iihtseid iilesandeid
laste kommunistlikul kasvatamisel. Sellepérast on téhtis,
et vanemad tunneksid lasteaia t66 sisu ja siivendaks seda,
mis laps seal omandab, kasvatajad aga omakorda toetaks
koike seda positiivset, mis laps toob kaasa perekonnast.
Kooskolastatud  kasvatustegevus, iihtsed noudmised lap-
sele lasteaias ja perekonnas soodustavad ta edukat kas-
vatust. 3 ; :
Noukogude perekonna ees seisab austav ja vastutus-
rikas iilesanne kasvatada oma lapsi terveteks, kultuurse-
teks, toovoimelisteks, kes armastavad oma sotsialistlikku
kodumaad. Lasteaia kasvatajad peavad osutama vajalikku
abi vanemaile laste kasvatamisel perekonnas, tegema sel-
gitustood nende pedagoogilise hariduse tostmiseks. Vane-
maile tuleb selgitada, et laste igakiilgne kasvatamine eel-
koolieas on aluseks lapse isiksuse arendamisel ja tdhtsaks
etapiks ettevalmistamisel tema oOpinguiks.

Vanemaid, eriti noori lapsevanemaid, tuleb varustada
teadmistega lapse eest hoolitsemise, ratsionaalse toitlusta-
mise, kultuurilis-hiigieeniliste harjumuste kasvatamise,
orgarismi karastamise, ndrvisiisteemi, samuti ndgemise ja
kuulmise kaitse alal. Neil juhtudel, kui perekonnas riku-
takse lapse pdevareziimi, tuleb nouda sellest korvalekal-
dumatut kinnipidamist.

Lastevanemaile tuleb teha iilesandeks -— kasvatada las-
tes oskust sobralikult mangida ja tegutseda vendade, odede
ja kaaslastega, hoolitseda ncoremate eest, opetada lastele
eneseteenindamist, iseseisvust, kasvatada neis t66armas-
tust, kindlaks maéidrama laste joukohased kohustused —
pdrast méngu koristada dra méanguasjad, raamatud, kasta
lilli, taimi, korrastada oma voodi (6—7 a. lapsed), samuti
{'jél%ida, et laps hoolega tdidaks temale antud tooiilesan-

eid. '
~ Varasest east alates tuleb lapsi opetada kiituma viisa-
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kalt ja austama tdiskasvanuid, vanemaid, nende t66d, osu-
tama vanemaile joukohast abi, tditma nende noudmisi.

Konkreetsete nédidete varal peab selgitama vanemate
isikliku eeskuju tahtsust lapse kolbeliste omaduste, ta kai-
tumise kujunemisel, vajadust esitada lastele uheaegselt
tdhelepanu ja hoolitsuse korval ka moistlikke noudmisi;
selgitada, kuidas saavutatakse ja millel pohineb vanemate
autoriteet.

Lastevanematele tuleb selgitada, kui tdhtis on tutvus-
tada lapsi iimbrusega, vastata nende kiisimustele, kasva-
tada neis oiget suhtumist iihiskondliku elu ndhtustesse ja
loodusesse, kuidas kasutada selleks jalutuskiike lastega,
missuguseid raamatuid lugeda ja milliseid luuletusi Ope-
tada. Vanemaid tuleb hoiatada, et nad ei pakuks lastele
teadmisi, mis ei ole joukohased nende arusaamisele.

Aédrmiselt' tdhtsad on vanemaile antavad nouanded
selle kohta, kuidas mojustada laste kone oiget arenemist,
saavutada puhast hddldamist, korvaldada puudused kones.

Vanemaid tuleb aidata kodus luua lastele soodsad tin-
gimused mangimiseks. Perekonnas, nagu lasteaiaski, peab
laps palju mangima, tal peavad olema ménguasjad ja koht
mangimiseks. Tuleb toetada lasteaias mangitavaid mange,
kus laps kajastab perekonnaelu positiivseid kiilgi. Vane-
maile tuleb soovitada, kuidas mojustada méangu sisu, kui
see omandab soovimatu iseloomu.

Perekond jatkab lasteaia t66d laste kunstilise kasva-
tuse alal, hoides alal puhtust ja korda, kaunistades tuba
lilledega, ilusate piltidega. Vidga soovitav ja hinnatav on,
kui lapsed kuulevad perekonnas laulmist, muusikat. Tais-
kasvanud peavad ergutama laste soovi laulda lasteaias
opitud laule, kuulata lasteraadio {ilekandeid.

Lastele peab andma voimalusi joonistada, voolida, tdis-
kasvanute abiga meisterdada isevalmistatavaid méngu-
asju. Sellised tegevused dratavad lastes huvi, valmistavad
roomu; nende kaudu kinnistuvad lasteaias saadud kasu-
likud vilumused.

Jargmisesse rithma iilemineku puhul muutub lastevane-
matega tehtava t66 sisu vastavalt «Juhendi» nouetele.
Pedagoog selgitab lastevanemaile, mida uut tuleb juurde
t60s lastega antud rithmas.

Naditeks, arutades vanematega ncorema 'rithma laste
fiilisilise kasvatuse kiisimusi, tuleb esijoones selgitada laste
eest hoolitsemise vajadust, neile kultuurilis-hiigieeniliste ja

146



elementaarsete eneseteenindamise vilumuste kasvatamist,
neile pdevareziimist kinnipidamise opetamist.

Keskmise ja vanema riihma laste vanemate ees tuleb
esikohale tosta kiisimused lastes suurema iseseisvuse kas-
vatamisest hiigieeniliste nouete tditmise alal, nende teadli-
kumast suhtumisest antud kiisimusse.

Mis puutub 3--5-aastaste laste kone arendamisesse,
siis tuleb lastevanematele selgitada tdiskasvanute oige
kone tidhtsust konevigade &drahoidmisel ja korvaldamisel;
vanema rithma laste vanemate tédhelepanu tuleb juhtida
puhta, dige kone erilisele tdhtsusele lapse edukaks oppi-
miseks koolis, anda praktilist nou sellise iilesande teosta-
miseks.

Planeerides t66d lastevanematega tuleb silmas pidada
antud riihma laste koosseisu, nende kasvatuse tingimusi
perekonnas, samuti t66d lastevanematega eelmistel aas-
tatel.

Tuleb kasutada mitmesuguseid t66vorme perekonnaga:
laste kodude kiilastamist, individuaalseid vestlusi, laste-
vanemate koosolekuid, ettekandeid ja konsultatsioone, las-
tega tehtava t66 tutvustamist. Pedagoogilise selgitustod
organiseerimiseks ja lastevanemate pedagoogiliste tead-
miste tostmiseks tuleb kaasa tommata lastevanemate komi-
tee, vanemate aktiiv ja iihiskond.

T66 lastevanematega toimub nii individuaalselt kui ka
kollektiivselt koikide lastevanematega; molemad moodu-
sed on omavahel seotud.

Individuaalsed téévormid annavad voimaluse diferent-
seeritult ldheneda vanemaile, arvestades laste kasvatuse
tingimusi ja erinevusi perekonnas, ning osutada konkreet-
set abi iga lapse kasvatamisel.

Kollektiivsed toovormid annavad voimaluse sihitead-
likult ja siistemaatiliselt tutvustada koiki vanemaid kasva-
tustoo iilesannete, sisu ja meetoditega lasteaias ja perekon-
nas, tosta nende pedagoogiliste teadmiste taset. Lastevane-
mate organiseeritud vastastikune suhtlemine ja kogemuste
vahetamine kasvatuskiisimuste iile perekonnas majub vil-
jastavalt kasvatustoole igas perekonnas.

Laste kodude kiilastamine. Lapse eduka
kasvatuse valtimatuks tingimuseks on tema koduse elu
tingimuste tundmine.

Esimene koikide kodude kiilastamine kasvataja poolt
peab toimuma septembri ja oktoobri kuu jooksul. Soovitav
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on, et kasvataja kiilastaks vastuvoetud lapsi enne nende
lasteaeda tulekut.

- Esmakordse perekonna kiilastamise eesmirgiks on —
teada saada, kuidas on korraldatud lapse kasvatamine
perekonnas, mis on seal positiivset ja mida peaks edaspidi
tingimata parandama. Kasvataja tutvub perekonna elu-
oluliste tingimustega, lapse péevareziimiga, tunneb huvi
lapse suhtumise vastu perekonnaliikmetesse, kellega ja
kuidas ta méngib, tutvub lapse kiitumisega kodus.

Tutvust perekonnaga ei pea alustama noudmiste esita-
misega vanemaile, kaebustega lapse peale, isegi siis mitte,
kui selliseid leiduks. Igal juhul on otstarbekohane alus-
tada vestlust, osutades lapse positiivsetele omadustele kdi-
tumises ja iseloomus, vajadusele neid arendada, tdhele-
panelikult ja austavalt suhtuda lapsesse, tdhelepanelikult
orienteeruda sonakuulmatuse ja kapriisi pohjustes.

Pérast perekonna kiilastamist kirjutab kasvataja liihi-
dalt oma muljed spetsiaalsesse vihikusse ja madrgib éra,
mis suunas tuleb téotada lapsega ja antud perekonnaga,
mis oleks soovitav muuta perekonnas lapse dige kasvatuse
eesmérgil, mida voib soovitada teistele vanematele posi-
- tiivse kasvatuskogemusena. Vajaduse korral kiilastab kas-
vataja edaspidi veel kord (vahel mitu korda) iiksikuid pere-
kondi.

Vestlused. Kasvataja vestlused lastevanematega
laste  tulekul lasteaeda ja kojumineku -ajal anna-
vad voimaluse alati {iheskoos liihidalt 1dbi arutada {iksi-
kuid kiisimusi teatud lapse kasvatuse suhtes. Sellised liihi-
kesed vestlused puudutavad lapse enesetunnet, tema tuju,
kiditumist kodus, samuti iithe voi teise méaédruse voi kasva-
taja nouande taitmist ema poolt. Vestluste ajal nditab kas-
vataja (voi lasteaia juhataja) lapse toid, jutustab tema
edusammudést ja huvidest, tema kaitumisest, annab nou
iiksikutes kasvatuskiisimustes. Kui tekib vajadus pikemaks
vestluseks, lepib kasvataja emaga kokku spetsiaalseks
kohtamiseks.

Vestluste ajal kasvataja mitte ainult ei esita kiisimusi
ega anna nou, vaid kuulab tdhelepanelikult ka vanemate
markusi, arvestab nende kogemusi lapse kasvatamisel.
Vestlusi tuleb pidada sobralikus toonis, mis siiski ei
takista teatud pedagoogiliste noudmiste esitamist laste-
vanemaile. '

Individuaalsed vestlused lastevanematega, tutvumine
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lapse elu ja kasvatusega perekonnas aitab pedagoogidel
otstarbekohaselt arutamisele votta laste kasvatuskiisimusi
lastevanemate koosolekul, koostada ettekannete ja vest-
luste plaani.

Lastevanemate rihmakoosolekud on
tdhtsad selle poolest, et nende kaudu saab organiseeritult
tutvustada lastevanemaid laste kasvatuse sisu ja meeto-
ditega antud eas nii lasteaias kui ka perekonnas. Laste-
vanemate rithmakoosolekud peetakse 1 kord kvartalis; esi-
mene koosolek toimub mitte hiljem kui oktoobris.

Koosolekul réddgib kasvataja iiksikutest kiisimustest
lastega to6tamisel antud eas, esitab konkreetseid néiteid,
piistitab lastevanemaile kindlaid pedagoogilisi iilesandeid,
tombab neid kaasa osa volma iilestostetud kiisimuste aru-
tamisest, soovitab vahetada kogemusi, ergutab lastevane-
maid sona votma.

Koosoleku pédevakorra ja kasvataja ettekande sisu kin-
nitab lasteaia juhataja; voimaluse korral peab ta ka ise
osa votma riithma koosolekuist.

Lastevanemate riithmakoosolekute
naidistemaatika.

1. Kasvatuse iilesanded ja laste isedrasused nooremas (kesk-
mises, vanemas) eelkoolieas.

2. Lapse esiniesed pédevad lasteaias.

3. Pdevareziim lasteaias ja perekonnas ning selle osatdhtsus
lapse kasvatamisel.

4. Laste tervislikust seisukorrast ja ettevaatuse abindudest
nakkushaiguste valtimiseks.

5. Kultuurilis-hiigieeniliste harjumuste ja iseseisvuse kasvata-
misest.

6. Mingud, nende kasvatuslik tahtsus; méngude juhtimine.

7. Tegevused lastega.

8. Laste tédarmastuse kasvatamine.

9. Laste ettevalmistusest koolile.

Ettekanded ja loetletud teemad koostatakse vastavalt
antud vanuserithma t66 sisule ja {ilesannetele.

Ukskoik missuguse teema késitlemisel peab kasvataja
jutustama toost lastega omas rithmas ja kogemustest laste
kasvatamisel perekonnas.

Lastevanemate uldkoosolekud ithendavad
koikide riihmade lastevanemaid. Neil koosolekutel tutvu-
vad vanemad lasteaia t66ga tervikuna, arutavad organi-
satsioonilisi kiisimusi, mis on seoses, nditeks, ettevalmis-
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tustega suvisele reziimile {ileminekuga, laste koolisaat-
misega jms.

Lastevanemate iildkoosolekutel antakse vanemate
mottevahetuste kaudu edasi parimaid kogemusi koduse
kasvatuse alal.

Aasta algul annab lasteaia juhataja iildkoosolekul teada
lasteaia tooplaani. Samal korral toimub lastevanemate
komitee valimine. Edasi kuulatakse dra lastevanemate
komitee aasta tooplaan, aasta 16pul aga — aruanne tehtud
toost. Aasta lopul arutatakse ka juhataja aruannet laste-
aia toost.

Lastevanemate iildkoosclekud korraldatakse 1 kord
kvartalis; neid organiseerib ja korraldab lasteaia juhataja;
ettekanneteks ja esinemisteks tommatakse kaasa ka arst,
kasvatajad ja muusikaline kasvataja.

Uld- ja rithmakoosolekute ajaks on otstarbekohane
korraldada ettekandeid illustreerivaid véljapanekuid, néi-
tusi. Nii illustreeritakse ettekannet mangudest méngu-
asjade demonstreerimisega (konstruktorid ja triikitud laua- -
pealsed mingud), mida voib soovitada lastele eelkoolieas.
Ettekandes kehalisest kasvatusest demonstreeritakse vanu-
seriihmade jdrgi kehtestatud pédevareziimi, meniiiid, laste
roivaste ja loigete ndidiseid. Ettekande puhul kasvatustoo
tulemustest aasta jooksul organiseeritakse laste t66de, soo-
vitatavate midngude ja Oppevahendite ndéitus.

Lastevanemate iild- ja rithmakoosolekute protokollides
on tdhtis konkreetselt formuleerida koosoleku otsused;
juhataja on kohustatud kindlustama nende ettepanekute
tditmist, mis puudutavad lasteaia t66d. Lastevanemate
komitee peab kontrollima lastevanematesse puutuvate
otsuste téitmist.

Peale organisatsioonilis-pedagoogiliste kiisimuste, las-
teaia juhataja ja lastevanemate komitee tééplaanide ning
artiannete soovitatakse iildkoosolekuil kisitleda ka monin-
gaid lastekasvatuse kiisimusi.

Lastevanemate iildkoosolekute
niidistemaatika.

Laste kommunistliku kasvatuse iilesanded ja sisu lasteaias.
Lasteaia ja perekonna koostoo — laste eduka kasvatuse tagatis.
Fiilisiline kasvatus lasteaias ja perekonnas.

Lapse organismi karastamisest ja voitlusest nakkushaigustega.

el s
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5. Laste kasvatamine kommunistliku moraali vaimus lasteaias
ja perekonnas. : :

6. A. S. Makarenko laste kasvatamisest perekonnas.

7. Suvise tervistkosutava t66 organiseerimisest.

Moningate {ild- voi rithmakoosolekul esitatud kiisimuste
konkretiseerimiseks ja siivendamiseks, perekondliku kasva-
tuse kiisimuste pohjalikumaks valgustamiseks korraldatakse
riihma-jaiildkonsultatsioone voi vestluste
tsiikleid.

Konsultatsioonideks ja vestlusteks madaratakse kindlad
pdevad ja kellaajad, millest teadustatakse koigile laste-
vanematele. Isiklikult kutsutakse neid, kes eriti vajavad
konsulteerimist selles kiisimuses.

Konsultatsiooni voi vestlust korraldab kasvataja, juha-
taja, arst voi muusikaline kasvataja (olenevalt teemast).

« Konsultatsioonide voi vestluste
naidistemaatika.

1. Lapse tervise kaitse ja pdevareZiimi osatihtsus.

2. Eelkooliealise lapse ratsionaalsest toitlustamisest kodus: :

3. Spetsiaalsed karastamise abindud (arsti vestlused,  konsul-
tatsioon). o

4. Hiigieenilistest nouetest laste rdivaste suhtes.

5. Jalutuskdikude kasutamine tervise tugevdamiseks ‘ja  iimibru-
sega tutvumiseks. hatiao

6. Mida lugeda ja jutustada lastele. 1l ;

7. Missuguseid raamatuid ja ménguasju tuleb lastele muretseda.

8. Viikeste laste kone puudused; nende pohjused ja korvaldamise
voimalused. 13 e

9. Lapse ming ja tegevus perekonnas.

10: Laste tockasvatusest.

11. Kuidas korraldada lastele pidupédevi perekonnas.

12. Vanemate autoriteedist.

13. Taiskasvanute eeskuju laste kasvatamisel.

14. Kuidas mojustada lapsi.

15. Lapse kapriisid, nende pohjused, nende &rahoidmine ja kor-
valdamine.

Lasteaia kiilastamine lastevanemate
poolt ja kasvatustoo demonstreerimine -— on iiks peda-
googilise propaganda ja iihtsuse loomise vahendeid lapse
kasvatusel perekonnas ja lasteaias.

Vanemad, kiilastades lasteaeda, tutvuvad kasvatuse
sisuga ja lapsele esitatavate noudmistega, milliseid tuleb
tdita ka perekonnas; vanemad ndevad oma last kollektiivis,
tema suhtumist lastesse ja tdiskasvanutesse.
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Juhataja loaga voivad tiksikud vanemad jdlgida kasva-
tustood kogu pédeva kestel ja iiksikute tegevuste ajal. Uks
kord 2—3 kuu jérel korraldatakse organiseeritud lasteaia
to6o iilevaatus «lahtiste tegevuste» voi «lahtiste pédevade»
nédol. Et mitte segada harilikku korda, kutsutakse rithma
korraga mitte rohkem kui 5—6 inimest.

Pirast riihma kiilastamist vestleb juhataja vanematega
ja selgitab, kas nad digesti aru said sellest, mida nad négid;
soovitab, mida peaks kasutusele votma kodustes oludes ja
kuidas seda {eha.

Igas lasteaias peab olema koht, kuhu paigutatakse
mitmesugused lastevanemate jaoks madratud materjalid:
pdevareziim lasteaias ja kodus, igapdevane meniiii, juha-
taja, arsti ja meditsiinde vastuvotutunnid, konsultatsioonide
ja vestluste pdevad ja kellaajad, teadaanded jargmiste
lastevanemate koosolekute kohta. Soovitav on siia vilja
panna ka iga vanuseriithma tegevuste loetelu, joonised, voo-
lingud ja teised laste t66d, lastevanematele soovitatavdt uut
pedagoogilist ja lastekirjandust, laste roivaste 1oikeid.

Koigi iilalmainitud materjalide sisu peab olema lihtne
ja arusaadav, tekst lithike ja selge. Materjali peab perioodi-
liselt vahetama.

Sideme loomisel lasteaia ja perekonna vahel mangib
suurt osa lastevanemate komitee. Vajalikku tahelepanu tuleb
osutada lastevanemate komitee liikmete pedagoogiliste
teadmiste tostmisele kui pedagoogilise personali ldhemale
abilisele nende t60s lastevanematega. Soovitav on, et laste-
vanemate komitee oma tooplaanis ndeks ette {iritusi vane-
mate komitee liikmete vahetuks tutvustamiseks kasvatus-
todga lasteaias ja perekonnas, et iga komitee liige vataks
osa pedagoogilistest noupidamistest.



- LISA.
LIIKUMISMANGUDEKS JA VOIMLEMISEKS VAJALIK INVENTAR.

Valksemambﬁdullsed vahendid.

Jalgrattad, kdrud, vankrlkesed

Kummipallid diameetriga 6— 8 cm
s 10—12 ,,
» » 20—24 .,

Pallid, kisipalli chukummid nr. 3 ja 4
Pallikatted nahast voi riidest
Pehmed pallid (omavalmistatud), diameeter 10—12 cm; kaal 100 g.

Mitmevirvilised liivakotikesed viskamiseks (diameeter 6—10 cm):
keskmisele rithmale kaaluga 150 g
vanemale riihmale ,, 200 g

Puust vorud, mitmes suuruses, ddre kant 4 cm:
nooremale rithmale diameetriga 55 cm
keskmisele ja vanemale rithmale 65 cm

Hiippendorid, pikkus (umbes) 150—180 cm

Noor (kollektiivseteks mangudeks) pikkus 14—15 m

Ohjad, pikkus 2—2,6 m

Mitmevirvilised lipukesed:
varre pikkus 30 cm, 1dbimoot 1 cm
lipuriide mooted 10><20 em voi 15X20 cm

”»

Voimlemiskepid (ovaalsed):
(keskmisele ja vanemale riihmale)
pikkus 90 cm
1abimdot 22,3 cm

Loogad:
korgus 60, 50, 40 cm
looga otsade vahe 50 cm

Vaibakesed harjuiusteks porandal:
pikkus 115 cm
laius 60 cm

Kurnimangud:
kepi pikkus 40—45 cm
ldbimoot 3 cm
keegli pikkus 10 cm
labimoot 4 cm

vanemale rithmale
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'Rongaméng:
kepi pikkus 60 cm
ronga diameeter 18—20 cm

Keegliming
“Vineerist roolid:

ncoremale rithmale diameetriga 18—26 ecm
keskmisele ja vanemale rithmale diameetriga 20—22 cm

Suusad:
keskmise rithma lastele
pikkus 120—124 cm
‘laius 6,5 cm
kaal 750 .g
vanema rithma lastele
pikkus 129—124 cm .
laius 5 cm
kaal 850 g

Kelgud

L 4

Suureméﬁdulised oppevahendid ronimiseks, viskamiseks,
tasakaaluharjutusteks.

Korgendik trepikesega nooremale rithmale:
korgendiku korgus 1,2 m
barjdari korgus 70 cm
astme laius 20—22 cm
astme korgus 12 cm
poikpuude vahe 15—18 cm

‘Korgendik trepikesega keskmisele ja vanemale rithmale:
korgendiku korgus 2 m
korgendiku mootmed 2,04X2,04 m
barjdéri korgus 70 cm
poikpuude vahe 20—25 cm

Kolnmrekandiline piisttarake:
korgus nooremale rithmale 150 cm
korgus keskmisele ja vanemale rithmale — 200 cm
poikpuude vahemaa
nooremale rithmale 18—20 cm
keskmisele ja vanemale rithmale 25 cm

Kahe poolega kaksikredel nooremale rithmale

Varbsein (siseruumi jaoks):
korgus (vt. tarake) \ ‘
poikpuude vahede laius oleneb laste vanusest (vaata tarake)
varbade vahede laius 65—-100 cm :

‘Hiippepostid:
korgus 180 cm
labiloige 3 X6 cm
sdampude vahemaa 5 cm
sampude siigavus 2 cm
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Voimlemispingid:
pikkus 150 cm
korgus 25 cm
pealmise laua laius 18 cm
alumise htippelati laius 6 cm

Minguasjad ja ehitusmaterjal.

Siizeelised midnguasjad: nukud (pehmed, pappmassist,
tselluloidist — suured ja vaikesed), nukumodbel, tarbeesemed, mangu-
loomad, autod, rongid, trammid, traktorid.

Vigur-manguasjad (nokkivad linnud, taguvad sepad,
hiippav konn, iileskeeratavad: konn, lind, hundike).

. Liivakastid (oueala jaoks) eraldi igale rithmale.

Komplekt méanguasju liivaga mingimiseks: liivavormid, labida-
kesed, vineerist loomade, lindude, puude ja majade kujud.

Minguasjad veega mingimiseks: paadid, aurikud, kalad, ujuvad
linnud, kastmiskannud, ambrid, lehtrid.

Ehitusmaterjal. Suuremddduline ehitusmaterjal -ehituste
piistitamiseks ja porandal voi vabas GShus méangimiseks; lauapealne
ehitusmaterjal, tellised, metallist konstruktorid, puust konstruktorid —
suuremoodulised ja lauapealsed.

Didaktilised médnguasjad ja Gppevahendid.

Lahtivoetavad mdanguasjad: piiramiidid, seened, kerad,
tiinnikesed, munad, silindrid. Sissepandavad ménguvasjad: kausikesed,
kuubid. Viheneva laiusega lauakesed, kord-korralt viheneva pikkusega
kepid.

Kogus viliselt iihesuguseid karbikesi kaalu eraldamiseks. Kotike
esemetega, viikeste manguasjade, vidikeste puust, nahast ja riidest
asjakeste jaoks (minguks «Imekotike»). Mitmesugusest riidest lappe
(linane, siid, villane, samet).

Ummargune ja geomeetriline mosaiik, peerud, lauakeegel; vurr-
kannid, kirbuming, konksuga ongitsemisméng.

Arvutamise 6ppevahendid: viikeste midnguasjade komp-
lektid: nukukesed, seened, pardipojad, kanapojad, kuulikesed, looduslik
materjal: kivikesed, teokarbid, tammetorud, kepikesed jms. Mitme-
sugused selgelt kujutatud esenmietega kaardid. Arvkujunditega kaardid
(suured kasvataja jaoks) ja arvkujunditega kaartide komplektid igale
lapsele. Suured arvelauad.

Lauvapealsed triikitud miadngud: «Paaris kaardid»,
«Virvilised noud», «Viikeste loto», «Botaaniline loto», «Zooloogiline
loto», doomino, «Kukeleegu», «Kasvab, oitseb ja valmib», kokkupanda-
vad pildid, kuubikud jm.

Arvutamise mdngud: loendamismangud «Meie loendame»,
«Arvutamise doomino», «Kellele kui palju», «Kop-kop».

Pildid, diafilmid, diapositiivid.

Seeria pilte «kKoduloomad» (10 pilti), autor Veretenmkova

Seeria pilte «Aastaajad» (4 pilti), autor Solovjova.

Seeria «Pildid lasteaia jaoks» (12 pilti), autorid Pen]evskaja
Radina, Solovjova.
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Diafilmid ja diapositiivid: «Moskvas», «Moskva», «Meie Kodu-
maa» (I osa), «<Meie Kodumaa» (II osa), «Millega inimesed s6idavad»,
«Millega inimesed soidavad vee peal ja millega lendavad Ghus», «Onu
Stjopa», «Meeke ja kiilmake», «Elav kiibar», «Uus lastesoim», «Lastele
MitSurinist», «Loomaaias».

MumaSJutud «Kakuke», «Kolm karu», «Rebane, jines ja kukk»,
«Karu ja piparkoogist maja», «Masa ja karu», «Kass, kukk ja rebane»,
«Kitseke», «Hallkorv», «Lugu vaprast janesest».

Elavnurga, koogivilja- ja lilleaia inventar.

Lauad, kapikesed loomade paigutamiseks. Traatvorestik lindude
ja orava jaoks, puurid loomade paigutamiseks, akvaariumid, kaste-
kannud, servadega alused taimede jaoks, lillepotid, kastid, kasvuhoone
toalillede jaoks.

Inventar akvaariumi eest hoolitsemiseks; kahvad, sifoon, lehter
akvaariumisse vee valamiseks, reflektor akvaariumi valgustamiseks,
termomeeter, kausikesed.

Inventar lindude ja imetajate loomade eest hoolitsemiseks: kastid
liiva ja saepuru jaoks, kaabitsad, harjad, lindude toidundud, kuld-
nokapuur. _

Inventar ekskursioonideks ja toddeks koogivilja- ja lilleaias: ohu-
kahvad ja veekahvad, d@mbrikesed, korvikesed, kiihvlid, karbid, kaste-
kannud, dmbrid, labidad, puust ja rauast rehad, kanderaamid, kirud,
vaotombaja-markur, vaiakesed, etiketid.

Eneseteenindamise ja majapidamise tarbed. Pdlled korrapidajatele
(valged ja vahariidest voi puldanist), kithvlid laualt piihkimiseks,
kiihvlid priigi jaoks, porandaharjad, harjad laua piihkimiseks.

Materjalid ja téovahendid,

Joonistamiseks.

Valge paber, hariliku kirjutuspoogna voi vihulehe suurus; hele-
sinine, helchall ja teisi vdrvitoone (kaasa arvatud ka must), virvidega
joonistamiseks (arvestades 120 lehte lapse kohta aastas).

Pehmed mustad pliiatsid nr. 2; iga lapse kohta 1 pliiats aastas.

Varvilised pliiatsid — 1 karp 6 vidrviga iga lapse kohta aastas
(noorem riihm). Keskmises ja vanemas riihmas on soovitav anda
12 vérviga karbid iga lapse kohta 1 karp aastas.

Nooremas rithmas guas$varvid pohitoonides, lisaks pruun, must
ja valge. Pintslid maalimiseks nr. 12—I16 (vastavalt laste arvule).

Keskmises ja vanemas rithmas on guas$$varvid samad; peale selle
oranz, tumepunane, lilla, roosa, helesinine ja teised varvitoonid.
Pintslid nr. 10—8.

Must seinatahvel igasse riithmatuppa, arvestades laste . kasvu
(korgus umbes 80 cm, pikkus madramata). Valge voi vérviline kriit.

Kaustad jooniste ja aplikatsioonide jaoks — 1 igale lapsele.
Klaasikesed varvi jaoks, harilikud veeklaasid, lapid pintsli piihkimi-
seks, pintslialused.
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Voolimiseks.
Savi — umbes 15 kg riihina kohta aastas.
Lauad voi vahariide tiikid voolimiseks, suurus umbes 2030 cm
{40—45 tk. lasteaia kohta).
Plastiliin (vanemale riithmale).

Aplikatsiooniks.

Nooremale riihmale paberist punased, kollased, sinised, rohelised
ringid, ruudud, kolmnurgad (3—2,5 cm labimooduga; umbes 100 tk.
iga lapse kohta aastas).

Valge voi heledavarviline paber kujunditele kleepimiseks. Mitme-
virviline paber viljaldikamiseks ja kleepimiseks keskmises ja vanemas
rilhmas (umbes | poogen lapse kohta aastas). Tombiotsalised kaarid,
suurus 12 cm (25—30 tk. lasteaia kohta).

Kliister (kartulijahust). Liimipintslid, vahariie kleepimist66 juurde
(suurus umbes 2030 cm); lapid silumiseks (laste arvu kohaselt).

Alustassid geomeetriliste kujundite jaoks (nooremas rithmas), alus-
tassid paberildigete jaoks (keskmises ja vanemas rithmas).

Konstrueerimiseks.

Kattepaberi tiilipi paber voltimiseks ja véaljaloikamiseks (10—15 kg
rithma kohta).

Puhtad karbid, kettad, pehme traat, noor, kartongitiikid. Kantselei-
liim. Kastid voi karbid materjali hoidmiseks. Muu varustuse kohta
vaata «Aplikatsiooni» osas.

Inventar muusikaliseks kasvatuseks.

Muusikainstrumendid: kurinad, tamburiin, trumm. Muusikalised
ménguasjad (puhtalt hddlestatud); meloodilised metallist tsimblid ja
puust ksiilofonid; 166kpillid, kurinad, trianglid, viled.

Mitmesugused lipud kolmes vérvis (punased, sinised, kollased)
vastavalt riihma laste arvule.

Pallid, rattad, hiipitsad, onjad (kehalise kasvatuse inventar).

Virvilised ratikud (kahes-kolmes viérvis).

Kostiiiimid nddripeo tegelastele; kostiiiimide elemente.

Illustreeriv materjal laulude ja mangude jaoks (joonised, midngu-
asjad), kuked, lehmad, kassid, hobused jm.

Grammofon ja kogumik plaate.

Mboébel.

Uhislauad (kuuekohalised ja kahekohalised). Individuaallauad,
timmargused lauad. Kasvatajate lauad, majapidamislauad. Laste toolid
ja kasvatajate toolid. Laste tugitoolid ja diivanid. Puhvetid, mangu-
asjade ja oppevahendite kapid, kapid mdngu ehitusmaterjali hoidmiseks,
riiulid manguasjade ja laste t6ode hoidmiseks, vitriinid laste raama-
{ute jaoks, kapid voi riiulid majapidamisnurgaks. Laste voodid. Klaver,
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portreed ja pildid. Riidenagid, riiete ja katerati varnad, majatar-
vete kapp.

Meditsiinilise toa sisustus: lauad, toolid, apteegikapp, kaalud,
pikkusemddtja, kuSett.

Majapidamistarbed.

Siigavad ja madalad taldrikud, desserttaldrikud, supi- ja teelusi-
kad, kahvlid, noad, tassid alustassidega, suured teekannud, leiva-
taldrikud, supitirinad, vaagnad, piima- ja veekannud, noudepesukausid,
joogi+ ja suuloputamise kruusid, seebialused, kausid jalgade pesemi-
seks, hambaharjad, lauakell.

Pesu- ja vooditarbed.

Kateratid, suurétid, linad, tekialused linad, laste kitlid, tuhvlid,
padjad, madratsid, soojad tekid, baika tekid, magamiskotid. Laudlinad,
aknakardinad, nouderdtikud, klaaside piihkerdatikud, vahariided
laudadele.

Vaibad, voodiesised vaibakesed.

Personalile: kitlid, pearatid, varrukakaitsjad.
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