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Kokkuvote

Taiskasvanud oppijate opibarjiirid ja nendega toimetulek tiiskasvanute

giimnaasumide Opetajate kogemustes

Kolmandik tidiskasvanute giimnaasiumide dppijatest katkestab dpingud. Uheks dpingute
katkestamise pdhjuseks vdivad olla dpibarjiirid. Opetajatel on oluline roll dpibarjdiride
markamisel ja tdiskasvanud Oppijate toetamisel barjaaride iiletamiseks, aga pole teada,
missugused on tdiskasvanute giimnaasiumide dpetajate arusaamad ja kogemused
Opibarjdéridega seoses. To0 eesmérgiks oli selgitada vélja, kuidas mdistavad tdiskasvanute
giimnaasiumide dpetajad Opibarjdde ning missugused on nende kogemused Opibarjdaride
markamisel ning nende iiletamise toetamisel. Andmeid koguti poolstruktuureeritud
intervjuudega ning analiiiisiti kvalitatiivse sisuanaliilisi meetodil, kombineerides nii
induktiivset kui deduktiivset ldhenemisviisi, ldhtudes Illerise dpibarjddride teooriast.
Intervjuudest kaheksa tdiskasvanute glimnaasiumi Opetajaga selgus, et dpibarjadre on
keeruline mirgata. Emotsionaalsete Opibarjiiridena kogeti Oppijate madalat
Opimotivatsiooni, kognitiivsete barjddaridena viheseid Opioskusi ja sotsiaalsete
barjiiridena varasemaid ebameeldivaid dpikogemusi. Oppijate toetamise vdimalustena
ndhti turvalise ja usaldusliku dpikeskkonna kujundamist ning oppijate dpioskuste

arendamist. Mitte kdik Opetajad ei ndinud barjdiridega tegelemist iildse oma iilesandena.

Marksonad: llleris, tdiskasvanud Oppija, tdiskasvanute gdmnaasiumid, tdiskasvanute

Opetaja arusaamad ja kogemused, opibarjaarid
Abstract

Barriers to learning for adult learners and coping with them in the experience of

adult gymnasiums teachers

About one third of adult gymnasium learners cancel their studies. One of the reasons of the
cancellation of studies might be barriers to learning. Teachers have an important role at
noticing barriers to learning; furthermore, helping adult learners overcoming these barriers.

However, it is not known what the understandings and experience of the teachers of adult
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gymnasium are regarding barriers to learning. The purpose of the master thesis was to find
out how the teachers of adult gymnasium understand barriers to learning; moreover, what
their experiences are regarding noticing barriers to learning and supporting learners
overcoming them. The data was collected using half-structured interviews and analyzed in
accordance with the methodology of qualitative content analysis, combining inductive and
deductive approach in compliance with the theory of the barriers to learning of Illeris.
Interviewing eight teachers of adult gymnasium it was revealed that it is difficult to notice
barriers to learning. Low learning motivation was pointed out as an emotional barriers to
learning, insufficient learning skills as cognitive barriers and previous negative learning
experience as a social barriers. In order to support learners, the interviewed teachers
confessed that it is important to create a safe and trustworthy learning environment as well
as improving the learning skills of learners. However, not all the teachers did not see

dealing with barriers to learning as part of their work.

Keywords: llleris, adult learner, adult gymnasium, adult learning teacher perceptions and

experiences, barriers to learning
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Sissejuhatus
Eestis on probleemiks madala haridustasemega tiiskasvanute suur hulk. PShi- voi
keskhariduseta tdiskasvanuid on iile 100 000, kellest mittestatsionaarses oppes pohi- voi
keskhariduse tasemel dpib umbes 5,5% (Eesti Statistikaameti andmebaas, 2020). Sellest
tulenevalt on Eestis seatud eesmirgiks madala haridustasemega elanikkonna osakaalu
vihendamine ning nn teise voimaluse hariduse voimaluste pakkumine keskhariduseta
tidiskasvanute tagasitoomiseks tasemedppesse (Miilirisepp, Nausedaite, Madubuko, &
Eljas-Taal, 2017).

Vaatamata tiiskasvanute giimnaasiumide paindlikule dppekorraldusele katkestavad
oma opingud umbes kolmandik Sppijatest aastas (Eesti Statistikaameti andmebaas, 2020).
Téiskasvanud dppijad kogevad dpingutes mitmesuguseid takistusi, mis voivad olla nii
vélised kui sisemised (Merriam & Caffarella, 1999). Enam on teada viliste takistuste kohta,
nagu pererollide tditmine, todelu, sh tddandjate vihene toetus, aga ka tervis ja vanus
(Cross, 1981; Falasca, 2011; Patterson, 2018; Roosmaa & Saar, 2017; Rubenson &
Desjardins, 2009; Sédrits, 2015). Keskhariduseta tiiskasvanute peamised takistused
oppesse naasmisel tulenevad nende sotsiaaldemograafilisest olukorrast, enamasti
majanduslikest raskustest, kuid on ka hoiakulised takistused, eeskétt madala
Opimotivatsiooni kujul (Réis, Kallaste, Kaska, Jarve, & Anspal, 2014).

Opingute katkestamise pdhjuseks vdivad olla ka dppimisel ilmnevad dpibarjasrid
(Illeris, 2017). Antud magistrit6o keskendubki dpibarjaéride teooriale, mille 161 2007.
aastal Taani teadlane Knud Illeris. Arendades edasi Jarvise (1987) mitte-oppimise kasitlust,
eristab Illeris (2017) kolme peamist dpibarjaéri (barrier to learning): valesti dOppimine
(mislearning), kaitse dppimise eest (learning defence) ja vastupanu dppimisele (resistance
to learning), mis ilmnevad dppimise sotsiaalses, emotsionaalses ja kognitiivses sfaaris.
Madala haridustasemega tdiskasvanud seisavad tdendoliselt silmitsi just psithholoogiliste
toketega (Lamb, Markussen, Teese, Sandberg, & Polesel, 2011), ometi pole dpibarjdiride
temaatikat palju uuritud (llleris, 2017). Autorile teadaolevalt on Eestis dpibarjdaride
temaatikat varasemalt kisitletud korghariduse (Jakovlev, 2019; Mbisavald, 2011) ja
koolituse (Murakas, 2015) kontekstis, kuid puudub teadmine selle kohta, missuguste

Opibarjddridega puututakse kokku tdiskasvanute giimnaasiumides.
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Opetaja oskus mirgata dppimist takistavaid tegureid niitab tema potentsiaali
Opetajana (Ljulko, 2012). Kuid sageli on neid takistusi keeruline méargata. Korghariduse
valdkonnas on niiteks leitud, et dppejoud mdistavad dpibarjdére erinevalt ning ei ole
teadlikud oma vdimalustest, kuidas Opibarjaéridega iilidpilasi toetada (Moisavald, 2011).
Kuna opetajatel on votmeroll tdiskasvanud oppijate Opibarjddride markamisel ja nende
iiletamise toetamisel, keskendutakse kdesolevas magistritos sellele, missugused on
taiskasvanute glimnaasiumide Opetajate kogemused Oppijate Opibarjadride markamisel ja
nende iiletamise toetamisel.

Magistritdo teoreetilise osa peatiikkides antakse iilevaade tdiskasvanu dppimisest,
kirjeldatakse dppimise kolme dimensiooni ja nendes avalduvaid Opibarjdire ning
selgitatakse tdiskasvanud dppija toetamise voimalusi Opibarjdéride iiletamiseks.
Teoreetilise lilevaate 10pus sonastatakse uurimisprobleem ning uurimuse eesmark.
Empiirilises osas tutvustatakse uurimuse tulemusi ning arutletakse saadud tulemuste iile

teoreetilistest seisukohtadest ja varasemate uurimuste tulemustest ldhtudes.

1 Teoreetiline iilevaade
1.1 Téiiskasvanu 6ppimine, ppimise kolm dimensiooni
Oppimine on elukestev protsess, mis mdjutab dppija arusaamu, tema tdid ja tegemisi
(Mérja, 2011) ning mille tdhendus suureneb iihiskonnas toimuvate kiirete muudatuste tottu
(Jarvis, 1998). Eesti digusaktid ei piiritle tdiskasvanud Oppijat vanusega, vaid tdiskasvanud
elanikkonna valmisolekut dppida jélgitakse lileeuroopalise indikaatori alusel, milleks on
25-64-aastased tdiskasvanud (Haidak, 2009). Tdiskasvanuks olemise méérab adekvaatne
rollitaju ning teadlik vastutuse votmine oma elu (Marja, Lohmus, & Jogi, 2003), sealhulgas
ka oma Oppimise juhtimise eest (Mellard & Scanlon, 2006).

Knowlesi (1973) sonul ei saa tdiskasvanuid dpetada nii nagu lapsi, vaid tuleb
eristada andragoogikat pedagoogikast. Tdiskasvanud dppijad on eneseteadlikumad, sest
inimese kasvades ja kiipsedes liigutakse tdielikust sdltuvusest itha suureneva
ennastjuhtivuse poole (Knowles, 1973) ning koigil dppijail on oma liikumise kiirus ja
suund (Mérja, 2011). Knowles (1973) todeb, et tdiskasvanuna muutub dppimise
orientatsioon ainekesksuselt probleemikeskusele, dppima asutakse suuresti seetdttu, et

oppijal on praeguste eluprobleemidega toimetulemiseks teatud puudujdégid. Samuti on
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tédiskasvanud dppijad Knowlesi (1973) sonul valmis Oppima lahendama probleeme, mis on
nende jaoks olulised ja millega nad erinevates rollides kokku puutuvad. Ka Rogers (1951)
on seisukohal, et inimene dpib olulisel mééral ainult neid asju, mida ta peab vajalikuks
enese struktuuri sdilitamiseks voi tdiustamiseks.

Nii Knowlesi (1973) kui ka Jarvise (1998) sdnul votavad tdiskasvanud oppijad
igasse Oppesituatsiooni kaasa ka elu jooksul kogutud laialdase kogemuste tagavara. Ka
Knowlesi (1973) arvates néitab kogemustepagas iiha enam, kes see inimene on ning see
pagas on iihtlasi ka rikkalik ressurss Oppimiseks. Sama autori viitel saavad tdiskasvanute
Opetajad kasutada tdiskasvanud dppijate kogemusi Oppimise ressursina, Oppematerjalina.

Illeris (2003, 2018) integreeris dppimismudelisse kaks erinevat protsessi - ppija ja
tema sotsiaalse, kultuurilise vOi materiaalse keskkonna vahelise vilise suhtlusprotsessi ning
sisemise psithholoogilise viljatodtamise ja omandamise protsessi. Illerise (2003) teooria
kohaselt hdlmab kogu dppimine kolme dimensiooni, milleks on teadmiste ja oskuste
kognitiivne dimensioon, tunnete ja motivatsiooni emotsionaalne dimensioon ning
suhtlemise ja koost66 sotsiaalne dimensioon. Kognitiivne dimensioon on 0ppesisu
dimensioon, mida Illeris (2003) kirjeldab kui teadmisi voi oskusi ning mis arendab dppija
moistmist ja voimekust. Emotsionaalne dimensioon hdlmab Illerise (2003) teooriast
ldhtuvalt Oppija vaimset energiat, tundeid ja motivatsiooni. Selle {ilesanne on tagada dppija
pidev vaimne tasakaal ja seeldbi arendada dppija isiklikku tundlikkust (Illeris, 2018).
Sotsiaalne dimensioon on vélise suhtluse dimensioon, nagu osalemine (osavott,
kaasategemine), suhtlemine ja koost6o (koostodvalmidus), ning mis Illerise (2003) sdnul
arendab Oppija sotsiaalsust.

Eespool deldut kokku vottes voib todeda, et tdiskasvanud Oppija on eneseteadlikum,
kellel on vilja kujunenud oma dppimise harjumused ja uskumused ning kes vitab
dppeprotsessi kaasa elu jooksul omandatud kogemuste pagasi. Oppimine tihendab kahe

olulise protsessi, sisemise (psiithholoogilise) ja vélise (suhtlemise), integreerimist.

1.2 Taiskasvanu oppimise takistused ja opibarjiirid
Oppes osalemisel voib olla mitmesuguseid takistusi (barriers). Erinevad autorid on
liigitanud dppimise takistusi erinevalt. Enamiku teadlaste sonul kogevad tdiskasvanud

oppijad doppimises nii véliseid kui sisemisi takistusi. Merriami ja Caffarella (1999) sdnul on
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valised takistused viljaspool seda, mida inimene saab kontrollida, kuid sisemised
takistused peegeldavad tavaliselt inimese hoiakuid. Crossi (1981) véljatdétatud tiipoloogia
eristab kolme tiiiipi takistusi: dppija elus valitsevast olukorrast tulenevad takistused,
institutsioonilised ehk siisteemist tulenevad takistused ja dispositsioonilised ehk hoiakutest
tingitud takistused. Michael (2007) toob oma uuringus aktiivse oppimise takistustena vilja
Oppija Oppimiskultuurist, dpetaja Opetamiskultuurist ning pedagoogilistest mdjudest
tulenevad takistused.

Viliste takistustena tuuakse tdiskasvanud dppijate puhul vilja pererollid (Cross,
1981; Falasca, 2011; Roosmaa & Saar, 2017; Sadrits, 2015), to6elu, sh todandjate vihene
toetus (Falasca, 2011; Roosmaa & Saar, 2017, Sadrits, 2015), aga ka tervis (Falasca, 2011;
Patterson, 2018) ja vanus (Roosmaa & Saar, 2017; Rubenson & Desjardins, 2009; Sairits,
2015).

Viliste takistuste korval on oluline mdista ka seda, mis juhtub, kui ette ndhtud
Oppimist ei toimu voi kui dpitakse midagi muud kui see, mida dppija ise vOi teised on ette
ndinud (Illeris, 2017). Niiteks tuleb ette ka juhtumeid, kus inimesed ei soovi oma
kogemustest dppida (Jarvis, 1998). Jarvis (2004) nimetab selle mitte-Oppimiseks. Mitte-
Oppimise korral valib dppija reageerimiseks kas enesekindluse, mittearvestamise voi
tagasiliilkkamise. Enesekindlus on Jarvise (2004) sdnul reageering tuttavale olukorrale, kus
Oppija tunneb, et ta saab hakkama varem omandatud teadmistega, vottes maailma sellisena,
nagu ta on seda varem kogenud. Mittearvestamist peab Jarvis (1998) liheks levinumaks
reageerimise viisiks dppimisest loobumisel. Mittearvestamise korral uued
oppimisvOimalused kiill registreeritakse, kuid dppija ei seosta neid endaga. Pohjuseks voib
olla dppija liigne hdivatus voi ka liigne drevus sellepdrast, et Oppija ei tea, milleni need
voivad viia (Jarvis, 2004). Tagasiliikkamise korral ei taha dppija konkreetses kontekstis
midagi uut dppida, ta ei lase oma arvamusi ja hoiakuid kujundada kogemusel (Jarvis,
2004).

Arendades edasi Jarvise mitte-dppimise kasitlust, kirjeldab Illeris (2017)
mittedppist seonduvalt kolme eespool kirjeldatud dppimise dimensiooniga — sotsiaalne,
kognitiivne ja emotsionaalne. Tema sdnul voib mittedppimine ilmneda dppimise kodigis
kolmes dimensioonis ning olla sageli seotud kahe voi kdigi kolme dimensiooniga korraga.

Ta eristab jargmisi Opibarjdére (Illeris, 2017):
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e kaitse Oppimise eest, mis on seotud emotsionaalse dimensiooniga,
e valesti Oppimine, mis on tavaliselt seotud kognitiivse dimensiooniga ning
e vastupanu dppimisele, mis on seotud sotsiaalse dimensiooniga.
Sama autor rohutab, et praktikas voib sageli olla keeruline vahet teha nende eri
dimensioonide vahel, eriti kaitse ja vastupanu osas ning need vdivad loomulikult esineda ka
samaaegselt ja olla enam-viahem integreeritud, kuid neil dimensioonidel on pShimotteliselt

ka olulisi erinevusi. Jargnevalt selgitatakse nimetatud opibarjdéare lahemalt.

1.2.1 Kaitse Oppimise eest

Ilerise (2017) sonul hdlmab emotsionaalse dppimise dimensioon dppija tundeid,
emotsioone ja motivatsiooni. Ta kirjeldab vaimset kaitset Oppimise eest kui alateadlikku
vaimset mehhanismi, mis takistab voi moonutab dppimist, kaitstes dppijat Oppimise eest,
mis vOib tihel voi teisel pohjusel olla &hvardav, piirav vdi monel muul viisil vaimset
tasakaalu koormav. Madala haridusega inimesed seisavad toendoliselt silmitsi
psiihholoogiliste toketega (Lamb et al., 2011). Ka Murakase (2015) uurimuses osalenud
koolitajad pidasid emotsionaalseteks dpibarjdérideks Oppija vaimse tasakaaluga seotud
pOhjusi.

Leithduser (1976, viidatud Illeris, 2017 j) tuvastas argiteadvuse teooria
arendamisega erinevaid tiilipe kaitsemehhanisme, mis dppimissituatsioonides regulaarselt
esinevad. Oppimise mdttes vdivad kaitsemehhanismid ennekdike kaasa tuua blokeerimise,
s.t Oppija lihtsalt ei lase konealuseid impulsse teadvusesse, iihel voi teisel pohjusel ei
aktsepteeri neid ega hakka nendega tegelema ning eirab neid, seega ei toimu ka dppimist
(Illeris, 2017). Ka Mdisavaldi (2011) uurimuses osalenud dppejoud tdid emotsionaalsete
Opibarjddridena vilja kaitsete kaudu ilmnevad Opibarjdirid.

Illeris (2017) véidab, et kui blokeerimist mitu korda korrata, voib see ilmuda
automaatselt ja tugevalt ning voib tekitada foobiaid, mis sageli hdlmavad tugevaid
4revusreaktsioone. Oppimist vdivad takistada nii ebapiisav vdi madal enesekindlus oma
voimetes (Ahl, 2006; Christenson, Reschjy, & Wylie, 2012; Roosmaa & Saar, 2017;
Sadrits, 2015) kui ka liigne drevus (Jakovlev, 2019) ja hirm teadmatuse ees (Jarvis, 2004).
Erutatud, pinge all, drevil olles, kartes ebadnnestuda (Falasca, 2011; Jarvis, 1998) ning

seeldbi oma prestiizi kaotada, dpivad tdiskasvanud tunduvalt vihem (Jarvis, 1998).
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Mitmed autorid (Illeris, 2017; Jakovlev, 2019; Saérits, 2015) on mérkinud, et
tédiskasvanud Oppija Opibarjddride pohjustajaks voib olla ka dppija vihene usk iseendasse
voi madal enesehinnang. Cross (1981) toob vilja dppija eelhdélestuse varasemate
koolikogemuste pdhjal, kus dppija seab kahtluse alla dpingutega toimetuleku. Samuti
tuuakse Opibarjidride tekke pohjusena vilja Oppijate madalat Opimotivatsiooni (Murakas,
2015; Moisavald, 2011; Vint, 2017).

Leithduser (1976, viidatud Illeris, 2017 j) toi argiteadvuse kaitsena vélja Opitava
alahindamise, kus Oppija usub, et ta teab juba midagi, mis on tegelikult talle aga uus ja
tundmatu, voi opitu véljatdrjumise, kus Oppija arvab, et Opitav ei puuduta teda. Ka Jarvise
(1998) mitte-oppimise korral on dppija iiheks reageerimise viisiks enesekindlus, kus oppija
arvab, et saab hakkama varem omandatud teadmistega, vGttes maailma sellisena, nagu ta
varem seda kogenud on. Samuti toovad ka Rubenson ja Desjardins (2009) vilja dppijate
arvamuse, et Opitud on juba piisavalt ja see ei anna nende teadmistele enam midagi juurde.
Kui dppija ei nde Opitava vajalikkust (Jakovlev, 2019; Murakas, 2015), ei saa aru
oppeiilesande eesmirgist (Jakovlev, 2019) vai dppija kahtleb dppimise vairtustes (Falasca,
2011), siis tekitab see Oppijas likskdiksust ja passiivsust ning dppimist soovitud kujul ei
toimu.

Leithéuseri (1976, viidatud Illeris, 2017 j) sdonul on iiheks argiteadvuse kaitse
vormiks ka patuoina mehhanism, kus dppija ajab oma ebadnnestumised dppimises kellegi
teise stiliks. Kui Oppijad ei saa mingist Oppeainest aru, peavad nad opetajaid vai teisi
Oppijaid oma vaenlasteks (Illeris, 2017).

Kui dppimises kogetu ei lange kokku dppija varasemate teadmiste voi kogemustega
(Illeris, 2017) voi kui kogemusi omandades tuleb teha muudatusi elukorralduses (Rogers,
1951), siis selle asemel, et kohaneda tegelikkusega, blokeeritakse vo1 moonutatakse Illerise
(2017) vaitel impulsse, muutes need sobivaks olemasolevate struktuuridega, mis nduavad
vihem energiat ja on vihem héirivad kui kohanemine. Illerise (2017) sdnul on selline
kaitsemehhanism seotud eelarvamustega.

Uheks kdige siigavamaks ja ka kdige tugevamaks dppimisvastaseks
kaitsemehhanismiks peab Illeris (2017) indentiteedi kaitset, mis avaldub siis, kui dppijad
kogevad, et Ope, milles osaletakse, ei ole neile sobiv vdi nad osalevad selles kellegi teise

survel. Illeris (2017) viitab, et tdiskasvanutel avaldub identiteedi kaitse tavaliselt
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oppimisolukordades, mis eeldavad timber dppimist voi isiklikku arengut ning mis toovad
sageli kaasa olulisi ja tahtmatuid muudatusi dppija identiteedis. Kui 0ppija neid muutusi ei
tunnista voi ei aktsepteeri (Murakas, 2015), toimub identiteedi kaitse, mis eriti vanemate
oppijate puhul voib olla iiks sagedasemaid Opibarjairi vorme (Illeris, 2017).
Kaitsereaktsioon voib tekkida Illerise (2017) sdnul ka huvide konflikti korral ehk
olukorras, kus 0ppija tunneb ennast ootustest ja normidest piiratuna. Illeris (2017) nimetab
seda jouetusevastaseks kaitseks, mis tekib olukorras, kus dppija tunneb end abituna. Kui
oppijal oleks vdimalus ise otsustada ning ta kogeks rohkem madistmist ja temaga
arvestamist, vihendaks see Illerise (2017) sonul markimisvéaarselt nii konflikte kui ka

kaitset.

1.2.2 Valesti Oppimine

Valesti dppimine on Opibarjdér, mis avaldub dppimise kognitiivses sféddris. Illeris (2017) on
valesti Oppimist iseloomustanud kui 6ppimist, mis ei vasta kavandatud sisule voi sellele,
mida dpetaja dpetada soovis. Oppijad kogevad paljudes dppesituatsioonides vastuolulist
informatsiooni, millega kaasneb mittemdistmine (Jakovlev, 2019) vdi toimub
vadritimodistmist Oppija enda kavatsuste voi pingutuste osas (Illeris, 2017). Illerise (2017)
viitel on paljudes olukordades raskusi keskendumisvdimega, mille tagajérjel dppija ei saa
péris hidsti aru, mis toimub v4i mida tuleb oppida.

Valesti Oppimist esineb dppeprotsessis lisna sageli, kuna tdiskasvanud dppijal on
eelnevalt olemas teadmised ja kogemused ning uusi teadmisi voetakse vastu erinevalt
(Illeris, 2017). Knowles (1973) toob vilja, et igas olukorras, kus tdiskasvanu kogemusi
devalveeritakse voi eiratakse, tajub tdiskasvanu seda nii, et ei liikkata timber mitte ainult
tema kogemusi, vaid hiiljatakse teda ka inimesena. Tédiskasvanud dppija Sppimist voivad
takistada tuginemine meeldejdanud faktidele ja Spitud oskustele (Falasca, 2011), aga ka
varasemad Opiharjumused, aine raskus v3i mittemdistetavus (Murakas, 2015) voi ka liingad
varasemates eelteadmistes (Illeris, 2017). Oppimist v&ib takistada ka olukord, kus
keskendutakse iihele asjale korraga, suutmata samal ajal ndha tervikut (Falasca, 2011) ning
uusi ideid ei osata seostada tegeliku eluga (Patterson, 2018). Ka dppija oskamatus oma
aega planeerida voib olla tiheks Oppimist takistavaks teguriks (Cross, 1981; Jakovlev, 2019;
Jarvis, 1998; Rubenson & Desjardins, 2009; Séérits, 2015).



Taiskasvanud Oppijate Opibarjaarid 12

Sageli 16petavad dppijad oppimise, kui dpitempo on nende jaoks liiga kiire, mis
pikema aja jooksul voib pohjustada stressi ja dngistust (Jarvis, 1998). Ka vajaliku teabe
puudumine ning paindlikkuse puudumine vdivad kaasa tuua dppimisest lahkumise
(Roosmaa & Saar, 2017).

Illerise (2017) nditel on lihtne moista, kuidas keerulise dppeainega nagu
matemaatika, iiks valesti dppimine voib viia teiseni, nii et moodustuvad digete ja valede
arusaamade vastuolulised struktuurid, mis vdivad kdvasti kaasa aidata sellele, et dpilane
loobub 16puks dppimisest, viites, et ta ei saa matemaatikast lihtsalt aru. Sama autori arvates
tuleb hariduses valesti dppimist nii palju kui voimalik valtida, kuid ta méonab, et see on
voimalik ainult piiratus olukordades. Valesti dppimist on kergem &ra tunda olukordades,

kus saab selgelt delda, mis on dige ja mis on vale (Illeris, 2017).

1.2.3 Vastupanu oppimisele

Vastupanu dppimisele on seotud dppimise sotsiaalse sfadriga. Illerise (2017) teooria
kohaselt véljendub vastupanu dppimisele ennekdike olukordades, kus inimene peab seda,
millega ta on Sppeolukorras silmitsi, iihel voi teisel pShjusel nii vastuvoetamatuks, et ta ei
saa vOi el kavatse sellega leppida. Ka Murakase (2015) uuringus osalenud koolitajad
kirjeldavad vastupanu kui reageerimist muutustele, millega dppija ei taha voi ei saa
ndustuda. Vastupanu aktiveerimine ei blokeeri dOppimist téielikult, kuid harva toimub
algselt kavandatud oppimine (Illeris, 2017).

Vastupanu dppimisele vaib Illerise (2017) sonul juhtuda siis, kui inimene leiab end
kontekstides, kus ta on iseendaga konfliktis, nditeks enam-vihem soovimatu kool voi
koolitus, konkreetne dppeaine, konkreetne dpetaja voi sotsiaalne olukord klassis voi
meeskonnas. Selle taga voivad olla varasemad negatiivsed koolikogemused (Ahl, 2006;
Roosmaa & Saar, 2017; Rubenson & Desjardins, 2009), negatiivne ettekujutus koolist
(Falasca, 2011), aga ka hirm mingi iiksiku dppeaine ees (Roosmaa & Saar, 2017). Oppimist
voib pérssida ka sotsiaalne keskkond, kus haridust ei véartustata (Ahl, 2006), aga ka
erinevate elukogemuste porkumine (Murakas, 2015).

Téiskasvanuhariduses puututakse sageli kokku dppijatega, kel on negatiivne hoiak
Oppimise vastu, mis on kujunenud vélja nende varasemate kooliaastate jooksul (Illeris,

2017). Knowles (1973) toob vilja, et kui tdiskasvanud dppija leiab end olukorrast, milles
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tal pole lubatud olla ise suunav, kogeb ta pinget selle olukorra ja oma enesekontseptsiooni
vahel ning tema reaktsiooniks voib olla pahameel v0i vastupanu osutamine.

Oppimist vdivad pidurdada ka erinevad dppimist puudutavad miiiidid, dppijate
motteviisid ja uskumused (Falasca, 2011) kui ka dppijate veendumused (Roosmaa & Saar,
2017) oppetdds hakkama saamise kohta. Jarvis (2004) toob vilja, et kui Oppija ei lase oma
arvamusi ja hoiakuid kujundada 1dbi kogemuse, siis on see mitte-Oppimine.

Illeris (2017) véidab, et vastupanu vdib olla ka dppeprotsessi liikkumapanevaks
jouks, kuid pettunud vastupanu muutub tavaliselt kaitseks ja blokeeringuks, mis vdib
edasist Oppimist takistada. Aktiivne vastupanu Oppimisele tekib Illerise (2017) sonul
tavaliselt juba varases lapsepodlves, olukordades, kus inimene peab viltimatult dppima oma
kaitumist ja tegevust piirama ja kontrollima ning tavaliselt mangib see vdga olulist roll
identiteedi kujunemisel. Vastupanu kaudu voib Illerise (2017) arvates toimuda néditeks oma
arvamuste, voimaluste ja piirangute otsustav arendamine ja tunnustamine.

Vastupanu dppimisele v3ib avalduda nii passiivselt kui ka aktiivselt (Ljulko, 2012).
Aktiivne vastupanu on kohe néhtav, kuid passiivset vastupanu on keerulisem mérgata
(Murakas, 2015). Illeris (2017) toob viélja, et aktiivne vastupanu pole tdiskasvanute
koolituses nii sagedane, kuid see on tavaliselt selgem ja kindlam. Aktiivse vastupanu
avaldumise vdimalustena nihakse vaidlemist, digustamist, rilndamist, teiste alavédristamist
(Ljulko, 2012), aga ka protestimist ja teiste lile naermist (Murakas, 2015). Palju laiemalt on
tiiskasvanute Oppimises levinud Illerise (2017) sonul vastupanu passiivsem vorm, mis voib
véljenduda mitmel erineval viisil ja voib olla dpetamise kontekstis ddrmiselt drritav ja
sobimatu. Ljulko (2012) arvates v3ib passiivne vastupanu avalduda vaikimisena,
unustamisena, hilinemisena, véiltimisena voi kdigega ndustumisena. Koolitajad on kogenud
passiivse vastupanuna kokkulepete ja korralduste, aga ka inimeste ignoreerimist ning
Oppetdos osalematust (Murakas, 2015).

Illeris (2017) toob vilja, et konkreetsetes olukordades v3ib sageli olla raske eristada
vastupanu ja kaitset Oppimise vastu ning need voivad eksisteerida koos, kuid neil on
olemas siigav, pohimotteline erinevus. Kaitse on midagi, mis on {iiles ehitatud enne
olukorda, milles see véljendub, see on valmisolek, mis on inimese kédsutuses, samas kui
vastupanu on néhtus, mis mobiliseeritakse teatud olukordades, kus inimene seisab silmitsi

millegagi, mida ta ei suuda voi mida ta ei aktsepteeri (Illeris, 2017).
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Kokkuvdtvalt voib 6elda, et tdiskasvanud dppija kogeb dppimisel mitmeid takistusi
ja Opibarjddre, mis mojutavad tema toimetulekut dppeprotsessis. Illerise (2017) teooria
kohaselt jagunevad need emotsionaalseteks, kognitiivseteks ja sotsiaalseteks
Opibarjdérideks. Emotsionaalseks Opibarjdiriks on kaitse dppimise eest, mida vdivad
pohjustada igapdevased oppeimpulsid ja mdjutused, muutused identiteedis voi jouetuse
kogemine ning avalduda dpitava alahindamises ja véljatdrjumises, probleemi
mittetunnistamises, patuoina otsimises, aga ka kurbuses, meeleheites ning madalas
eneschinnangus ja ka autoriteedile vastuastuvas kditumises. Kognitiivseks dpibarjadriks on
valesti dppimine, mis voib olla tingitud varasematest puudulikest eelteadmistest,
keskendumisraskustest, uue info voi dpetatava aine mittemdistmisest. Sotsiaalseks
Opibarjéériks on nii passiivne kui ka aktiivne vastupanu dppimisele, mis voib tekkida
konfliktsetest situatsioonidest, ebameeldivatest dppeolukordadest voi varasematest

opikogemustest, aga ka stabiilsustunde hédirumisest.

1.3 Opetajate véimalused tiiskasvanud dppijate dpibarjairide iiletamise toetamisel
Rogersi (1951) vdidab, et me ei saa teist inimest otse Opetada, vaid me saame tema

Oppimisele kaasa aidata. Rogersi (1951) hinnangul nihkub fookus sellelt, mida dpetaja teeb,
oppijas toimuvale. Ka Jarvis (1998) viidab, et dpetamine sdltub dppimisest, kuid mitte
vastupidi. Ta késitleb haridust kui humanistlikku protsessi, milles dpetaja ja dppija vaheline
vastastikune mdju on iilimalt olulise tihtsusega. Opetaja peab suutma mirgata dpibarjiire
ning vajadusel dppijat ka toetama nende tliletamisel (Murakas, 2015).

Téiskasvanud dppijale tuleb anda dppimiseks voimalus, abi ja tugi (Falasca, 2011).
Ainult siis, kui dppijatel on vdime, motivatsiooni ja entusiasmi olla elukestvad dppijad,
suudavad nad Lavrijseni ja Nicaise (2017) sonul jddda aktiivseteks ja produktiivseteks
kodanikeks kogu oma elu jooksul. Véga oluline on muuta dppimine dppija jaoks
asjakohaseks (Rogers, 1951) ning kaasata dppijad meetodite ja dppekava kavandamisse
(Falasca, 2011).

Kodige tohusamalt soodustab Rogersi (1951) sdnul dppimist dpikeskkond, kus oht
oppijale enesele on viidud miinimumini ja kus valdkonna tajumine on lihtsustatud.
Téiskasvanud dppijad vajavad Opibarjdéride liletamiseks empaatiat (Murakas, 2015),

dialoogi ja sallivust (Illeris, 2017). Selleks, et toimuks dppimine, tuleb luua turvaline,
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toetav, positiivne (Falasca, 2011), sobralik, avatud (Cross, 2004; Murakas, 2015) ja
pingevaba dpikeskkond, tuginedes tugevalt ppija vastutusele (Mdisavald, 2011; Rogers,
1951). Illerise (2017) sonul on reeglina vaja tolerantsust ja motivatsiooni, mis aitaks kaasa
Oppija enesevairikuse ja identiteedi hoidmisel. Ka Cross (2004) peab viga oluliseks
Oppijate motiveerimist. Samuti on dppija individuaalne toetamine ja ndustamine
Opibarjddride iiletamiseks olulised (Murakas, 2015).

Rohkem kui kunagi varem tuleb dppijale dpetada dppimist (Lavrijsen & Nicaise,
2017) ja eneseregulatsioonioskusi (Mdisavald, 2011) ning arendada enesejuhitavust
(Murakas, 2015). Ka sobivate dppemeetodite paindlik rakendamine aitab dppimist
tohustada (Murakas, 2015). Cross (2004) soovitab pingete maandamiseks voimaluse korral
Oppematerjale vahendada, kuid samas seada piisavalt kdrge raskustase, et dppijal tekiks
materjalide omandamisel véljakutse, kuid mitte liiga kdrge, et tekiks tilekoormus. Oluline
on siisteemi loomine ning Opitava seostamine erinevate eluvaldkondadega (Murakas,
2015). Falasca (2011) viitel tuleb dppijaid julgustada sonastama oma dpieesmairke,
tuvastama oma ressursse ning vélja tdotama strateegiaid nende ressursside kasutamiseks, et
saavutada piistitatud eesmirgid. Oppimise eesmirgistamine aitab dpibarjiiridega toime
tulla (Murakas, 2015).

Illeris (2017) toob vilja, et iiheks voimaluseks dppimist edendada oleks iihelt poolt
luua dpikeskkond voi olukord, mis voimaldaks dppijate vastupanu ning teiselt poolt
tunnistada vastupanu digustatud viljendusvormina. Vastupanust voib saada dppimist toetav
ja edasiviiv joud (Murakas, 2015) ning vastupanu kaudu vdib toimuda dppija arvamuste
arendamine ja tunnustamine (Illeris, 2017). Opibarjiiridega toimetulekuks on viga oluline
Oppija ja Opetaja vaheline koost6o (Murakas, 2015).

Vaatamata sellele, et Opibarjddrid pole uus ndhtus dpiprotsessis, on t66 autori
andmetel tdiskasvanud Oppijate dpibarjdare vahe uuritud. Seni on keskendutud
korghariduse (Jakovlev, 2019; Mdisavald, 2011) ja koolituse (Murakas, 2015) kontekstile,
kuid dpibarjddride véljaselgitamine on oluline ka madalama haridustasemega tiiskasvanute
kontekstis. Keskhariduseta tidiskasvanuid uurides on leitud, et nende takistused dppesse
naasmisel on sageli hoiakulised (Réis et al., 2014) ning madala haridustasemega inimesed
seisavad tdenioliselt silmitsi psiihholoogiliste takistustega (Lamb et al., 2011). Opetajatel

on oluline roll tdiskasvanute dpibarjdiride iiletamise toetamisel, kuid néiteks korghariduse
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valdkonnas on teada, et Oppejoud ei oska Opibarjddre dra tunda voi ei poora Opibarjddridele
tdhelepanu (Modisavald, 2011). Pole aga teada, missuguste opibarjdéridega puutuvad kokku
tdiskasvanute giimnaasiumide Opetajad oma igapédevases praktikas nii nende markamise kui
tiletamise toetamise mdttes ning kuidas nad moistavad opibarjddre — see on ka antud
magistritod uurimisprobleemiks. Madala haridustasemega tdiskasvanute dpibarjiiride
uurimine on oluline nende tagasitoomiseks tasemedppesse ning véljalangevuse
vihendamiseks tasemedppest.

Sellest tulenevalt on magistritdé eesmérgiks selgitada vilja, kuidas moistavad
tdiskasvanute giimnaasiumide dpetajad Opibarjdde ning missugused on nende kogemused
Opibarjdidride mirkamisel ning nende iiletamise toetamisel. Eesmargist tulenevalt piistitati
kolm uurimiskiisimust:

1. Millised on tdiskasvanute glimnaasiumide dpetajate arusaamad Spibarjadridest?

2. Milliseid tdiskasvanud Oppijate Opibarjddre tiiskasvanute glimnaasumide Opetajad
oma t66s kogevad?

3. Milliseid voimalusi ndevad tdiskasvanute giimnaasiumide Opetajad dppijate

Opibarjaaride tiletamise toetamisel oma kogemustes?

2 Metoodika

Antud magistritoos on kasutatud kvalitatiivset uurimisviisi, kuna selline ldhenemine
voimaldab votta arvesse uuritava ndhtuse loomulikku konteksti, milles tiksikisikud voi
riihmad toimivad, et saada pdhjalikku moistmist reaalsetest probleemidest (Korstjens &
Moser, 2017; Laherand, 2008). Kuna magistrito6 eesmirgiks oli selgitada vilja, kuidas
moistavad tdiskasvanute glimnaasiumide Opetajad Opibarjddre ning missugused on nende
kogemused Opibarjddride méirkamisel ning nende iiletamise toetamisel, oli kvalitatiivne
lahenemine sobilik, kuivord Atieno (2009) ja Creswelli (2014) kohaselt uuritakse
kvalitatiivses uuringus seda, kuidas inimesed motestavad oma elu, kogemusi ja
maailmastruktuure. Valiti fenomenoloogiline 1dhenemine, kuna see voimaldab uurida

inimese vahetut kogemust 14bi kogemuse kirjeldamise (Laherand, 2008).
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2.1 Valim
Kéesolevas uuringus on kasutatud sihipdrast mugavusvalimit. Mugavusvalimi puhul
kogutakse teavet uuritavatelt, kes on kergesti kéttesaadavad ja homogeensed, sihipérase
valimi korral valib uuritavad vilja uurija ise vastavalt uuritavate teadmistele ja kogemustele
(Etikan, Musa, & Alkassim, 2016). Valimisse kuulumise kriteeriumiks oli uurimuses
osaleja tootamine tdiskasvanute glimnaasiumis opetajana.

Valimisse kuulus kaheksa tdiskasvanute glimnaasiumide Opetajat kolmest erinevast
tdiskasvanute glimnaasiumist. Vastajate taustaandmed on koondatud tabelisse 1.
Intervjueeritute anoniiiimsuse tagamiseks rohkem andmeid ei esitata ning tabelis on dra

toodud intervjueeritavate pseudoniitim.

Tabel 1. Valimi kirjeldus

Pseudoniiiim Toostaaz taiskasvanute  Roll
giimnaasiumis

Tea 24 aastat Ainedpetaja

Kaja 15 aastat ainedpetaja-Oppendustaja
Liina 14 aastat ainedpetaja-Oppendustaja
Mart 4 aastat ainedpetaja

Anneli 13 aastat ainedpetaja

Piret 27 aastat ainedpetaja-Oppendustaja
Kaie 57 aastat ainedpetaja-Oppendustaja
Merle 3 aastat ainedpetaja

Uks intervjueeritav oli meesdpetaja ja 7 naisdpetajat. Uuringus osalenud dpetajate
keskmine vanus oli 54,5 aastat, noorim osaleja oli 38- aastane ja vanim 78- aastane.
Osalenute keskmine to0staaz tdiskasvanute glimnaasiumis oli 19,6 aastat. Kdige pikem
to0staaz Opetajana toGtamisel tdiskasvanute glimnaasiumis oli 57 aastat ja koige lithem
kolm aastat. Neli uuringus osalenut téitsid lisaks ainedpetaja kohustustele ka dppendustaja

ulesandeid.

2.2 Andmekogumine
Andmete kogumiseks kasutati poolstruktuureeritud intervjuud, kuna see on mitmekiilgne ja

paindlik (Kallio, Pietild, Johnson, & Kangasniemi, 2016), sarnanedes kdige enam hariliku
vestlusega (Hirsjéarvi, Remes, & Sajavaara, 2010). Individuaalse intervjuu meetod on

kvalitatiivsetes uuringutes enim kasutatav andmete kogumise meetod (Noble & Smith,
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2014) ning intervjuu eeliseks lisaks paindlikkusele on voimalus andmekogumist
reguleerida vastavalt olukorrale ja intervjueeritavale ning vdimalus ka vastuseid tédpsustada
(Hirsjarvi et al., 2010).

Intervjuu kiisimused koostati 1dhtudes uuringu eesmérgist ja uurimiskiisimustest.
Vabama ja usaldusvédrsema dhkkonna loomiseks alustati intervjuud taustakiisimustega
intervjueeritava todstaazi ja rolli (ainedpetaja voi ainedpetaja-Oppendustaja) kohta
tdiskasvanute giimnaasiumis. Intervjuu sisulisse ossa kuulusid dpetajate arusaamu
Opibarjdéridest avavad kiisimused, niiteks Mida Te maoistate termini “Opibarjddrid” all?
Opetajate kogemusi dpibarjiiride mirkamise ja dppijate toetamise protsessist avati nditeks
kiisimustega: Missuguste tdiskasvanud oppijate opibarjddridega olete oma t6és kokku
puutunud? Mis Teie hinnangul véib opibarjddre pohjustada? Intervjuu kava on esitatud
antud to0 lisas 1.

Valimi kriteeriumidele vastava tdiskasvanute giimnaasiumi Opetajaga viidi mais
2020 1dbi prooviintervjuu. Prooviintervjuu voimaldab kontrollida kiisimuste arusaadavust
ja sobivust uurimiskiisimustele vastamiseks (Hirsjarvi et al., 2010). Prooviintervjuu kestis
53 minutit. Kuna prooviintervjuu jargselt intervjuu kiisimustes muudatusi ei tehtud, siis
kaasati prooviintervjuul saadud andmed uurimuse pohiandmestikku.

Palvega uurimuses osaleda poorduti isiklikult nelja t66 autorile tuttava
tidiskasvanute giimnaasiumi Opetaja poole, tdiendavate intervjueeritavate leidmiseks paluti
abi kooli direktorilt elektroonilise kirja vahendusel ning kahe intervjueeritava poole
poorduti suhtluskanali Facebook kaudu. Kui uuringus osalejatelt oli saadud teadlik
ndusolek (Cohen, Manion, & Morrison, 2007), lepiti kokku intervjuude ajad ja
toimumiskohad. Intervjuud viidi labi individuaalsete intervjuudena ajavahemikul mai -
september 2020. Intervjuud toimusid intervjueeritavate poolt valitud kohtades
taiskasvanute glimnaasiumides ja kohvikutes. Uurimuses osalenutele selgitati intervjuu
alguses magistritoo eesmérki, intervjuu kestust ning kiisiti ndusolekut intervjuu
labiviimiseks ja salvestamiseks. Seitse intervjuud salvestati diktofoniga ja iiks intervjuu
salvestati uurija mobiiltelefoniga. Intervjuude kestvusajad varieerusid 37 minutist kuni 74
minutini, keskmine kestvus oli 45 minutit. Enne intervjuud anti intervjueeritavale teada, et
saadud andmeid kasutatakse ainult magistritod koostamisel ning intervjueeritavale

tagatakse anoniitimsus. Uurimuses osalejaga solmiti suusonaline anoniiiimsuse ja
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konfidentsiaalsuse kokkulepe (Cohen et al., 2007). Intervjuu 13pus ténati intervjueeritavat
uuringus osalemise eest.

Intervjuude ldbiviimine Idpetati siis, kui intervjuudes hakkas teave korduma.
Andmete kogumine I0petatakse siis, kui vérskete andmete kogumine ei tekita enam uusi

teadmisi ega paljasta uusi omadusi (Charmaz, 2006; Hirsjarvi et al., 2010).

2.3 Andmeanaliiiis
Andmete analiiiisimisel kasutati kvalitatiivset sisuanaliilisi, kuna see meetod on slisteemne

ja sisutundlik vahend ndhtuste kirjeldamiseks (Krippendorff, 2004). Andmete
analiitisimiseks kombineeriti nii induktiivset kui deduktiivset ldhenemisviisi.
Uurimiskiisimuste Millised on tdiskasvanute giimnaasiumide opetajate arusaamad
opibarjddridest? ja Milliseid tdiskasvanud oppijate opibarjddre tdiskasvanute
glimnaasiumide opetajad oma t66s kogevad? korral ldheneti andmetele deduktiivselt, mis
voimaldab andmete analiiiisi, pShinedes varasemal teoorial (Elo & Kyngés, 2008).
Uurimiskiisimuse Milliseid voimalusi nédevad tdiskasvanute giimnaasiumide opetajad
oppijate opibarjddride iiletamise toetamisel oma kogemustes? Korral kasutati induktiivset
ldhenemisviisi. Uurimuses kogutud andmete analiiiisimise etapid olid jargmised:

e intervjuude transkribeeriming;

e andmete lugemine ja kodeerimine;

e kategooriate moodustamine kooskdlas teoreetilise osaga, kasutades induktiivset voi

deduktiivset ldhenemist;

e tsitaatide valimine uurimistulemuste ilmestamiseks.

Uurimuses kogutud andmete analiilisimise esimeses etapis laeti intervjuu
salvestused diktofonist ja telefonist arvutisse. Helifailid transkribeeriti Tallinna
Tehnikatilikooli Kiiberneetika Instituudi foneetika- ja kdnetehnoloogia labori spetsialistide
poolt vilja tootatud transkriptsiooniprogrammi abil (Alumée, Tilk, & Asadullah, 2018)
paari nddala jooksul peale intervjuude toimumist. Transkriptsioonid saadeti t66 autori
meilile. T66 autor koostas transkriptsioonidest Wordi failid. Failides asendati
intervjueeritavate nimed pseudoniiiimidega. Koik automaatselt transkribeeritud tekstid loeti
tile, intervjuusid mitmeid kordi 14bi kuulates parandati programmiga transkribeerimisel

tekkinud ebatépsused ning anti uuritavate vastused edasi voimalikult tépselt.
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Transkribeerimisel ei jargitud grammatikareegleid ega kirjavahemairke. Intervjueerija teksti
eraldamiseks kasutati Bold kirjafonti. Transkriptsioonide korrastamisele kulunud aeg sdltus
intervjuu lindistamise kvaliteedist. Keskmiselt kulus {ihe transkriptsiooni korrastamiseks
kuus tundi ning iihe intervjuu teksti keskmiseks pikkuseks oli iiheksa lehekiilge. Kokku tuli
72 lehekiilge transkriptsiooni, kasutati Times New Roman kirjatiilipi, tdhe suurust 12p ning
reavahe 1,5.

Andmeanaliiiisi teises etapis toimus transkirptsioonide lugemine, kodeerimine ja
kategoriseerimine. Kahe esimese uurimiskiisimuse puhul kasutati esmalt deduktiivset
lihenemist. Politi ja Becki (2004) jéargi tootatakse deduktiivse sisuanaliiiisi korral vilja
kategoriseerimisraamistik ning andmed kodeeritakse kategooriate jérgi. Tabelis 2 on
esitatud kategooriad ja kodeerimisraamistik.

Tabel 2. Kodeerimisraamistiku moodustamine (llleris, 2017)

Kategooria Kodeerimise reegel

Emotsionaalsed Opibarjiérid ehk Vilja on toodud dpibarjdirid, mis on

kaitse Oppimise eest seotud Oppija emotsioonide, tunnete, tahte
ja Opimotivatsiooniga.

Kognitiivsed opibarjiirid ehk Vilja on toodud dpibarjdirid, mis on

valesti dppimine seotud Oppija teadmiste, oskuste,

arvamuste, hoiakute, véirtuste,
kaitumisviiside, meetodite ja
strateegiatega.
Sotsiaalsed dpibarjdérid ehk Vilja on toodud Opibarjddrid, mis on
vastupanu Oppimisele seotud Oppija suhtlemisega ja koostodga.

Kodeerimisraamistiku moodustamisel tugineti Illerise (2017) dpibarjdaride
teooriale:

1) emotsionaalsed Opibarjdérid - kaitse dppimise eest;
2) kognitiivsed Opibarjdérid - valesti Oppimine;
3) sotsiaalsed Opibarjédrid - vastupanu dppimisele.

Deduktiivne ldhenemine Illerise dpibarjddride teooria pdhjal andis selged piirid
kategooriate moodustamiseks esimese kahe uurimiskiisimuse 15ikes. Vastuseks esimesele
ja teisele uurimiskiisimusele kujunes seega teooriast ldhtuvalt kolm kategooriat (vt lisa 3).

Edasi jatkus analiiiisiprotsess esimese ja teise uurimiskiisimuse osas kodeerimisel
induktiivselt. Kodeerimise eesmargiks on teksti moistmine ja osadeks lahutamine ning

korrastatud siisteemi seadmine (Laherand, 2008). Kodeerimine toimus uurimiskiisimuste
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kaupa Wordi programmis. Uurimiskiisimuse seisukohalt tahenduslikud tekstiosad tdsteti
tekstis esile ning tihistati koodi nimetusega. Lisas 2 on véljavdte tdhenduslike tekstitiksuste
pohjal andmete kodeerimisest Wordi keskkonnas. Tabelis 3 on toodud niited koodidest,
mis moodustusid kategooriate alla.

Tabel 3. Kategooriate alla kujunenud koodid. (Uurimiskiisimus Milliseid tdiskasvanud

oppijate opibarjddre tdiskasvanute giimnaasiumide opetajad oma t66s kogevad?)

Koodid Kategooria

Vihesed Opioskused, liingad dpioskustes Kognitiivne dpibarjdér ehk valesti
Liingad eelteadmistes :> Oppimine

Raske dppeaine

Sotsiaalne Opibarjdér ehk vastupanu
Oppimisele

Negatiivne dpikogemus
Konflikt dpetajaga
Opiiilesannete mittetegemine

Kolmandale uurimiskiisimusele vastuse leidmisel ldheneti andmetele 1dbivalt
induktiivselt. Tdhenduslikele tekstiosadele lisati kommentaarina koodi nimetus ning
koodide sisulisest sarnasusest ldhtuvalt koostati kategooriad. Vastusena kolmandale
uurimiskiisimusele kujunes viis kategooriat (vt lisa 3).

T66 autor juhindus uurimuse 1adbiviimisel Eesti teadlaste eetikakoodeksist (2002).
Eetika printsiipidest lahtuvalt informeeris uurija intervjuul osalejaid intervjuu koikidest
aspektidest. Intervjueeritavatele selgitati uurimistoo eesmarki ning nende kéest kiisiti
ndusolekut vabatahtlikuks osalemiseks uurimuses. Intervjuu alguses kiisiti uuritavate kaest
luba intervjuude salvestamiseks ning selgitati, et saadud andmeid kasutatakse vaid
magistrito otstarbel ning andmete tootlemisel ja hoidmisel tagatakse intervjueeritavate
konfidentsiaalsus pseudoniiiime kasutades. T66 autor kinnitab, et oli kogu uurimist66 valtel

aus, ei kasutanud petturlust ning kasutas saadud andmeid vaid uurimistd6 eesméargil.

3 Tulemused
Antud magistritoo eesmirgiks on selgitada vilja tdiskasvanute giimnaasiumide Opetajate
arusaamad ja kogemused Opibarjddridest mérkamisel ning Oppijate toetamisel Opibarjdiride

iletamiseks. Jargnevalt esitatakse tulemused uurimiskiisimuste kaupa. Saadud tulemusi on
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ilmestatud tsitaatidega ldbiviidud intervjuudest. Tsitaatide juurde on lisatud

intervjueeritavate pseudontiiimid.

3.1 Téiskasvanute giimnaasiumide Opetajate arusaamad opibarjiiridest
Andmeanaliiiisi kdigus moodustusid esimese uurimiskiisimuse Millised on tdiskasvanute

glimnaasiumide opetajate arusaamad opibarjddridest? alla kolm kategooriat: 1)
emotsionaalsed Opibarjiirid ehk kaitse Oppimise eest; 2) kognitiivsed dpibarjadrid ehk
valesti Oppimine; 3) sotsiaalsed Opibarjadrid ehk vastupanu dppimisele. Saadus tulemused
esitatakse kategooriate kaupa.

Emotsionaalsed dpibarjiirid ehk kaitse dppimise eest. Opetajate arusaamades
on emotsionaalsed Opibarjiérid seotud dpimotivatsiooniga, kas vihene dpimotivatsioon voi
tildse sisemise motivatsiooni puudus. Samuti mainiti ka seda, et Opibarjiirid voivad tekkida
siis, kui eesmirgid pole paigas.

Inimesele on omane mugavustsoon, sest oppimine on ju alati pingutus. /.../ tahaks

seda loputunnistust kiill, aga voimalikult ilma pingutuseta, /.../. Et ma ei taha, /.../

ma tegelikult ei ole valmis selleks pingutuseks, mis oppimisega alati kaasneb. (Piret,

Opetaja-Oppendustaja)

Intervjueeritavate sonul voivad emotsionaalsed Opibarjdérid tekkida ka hirmu ja
ebamugavustunde tottu. Uuritavad mérkisid, et barjdérid voivad peamiselt olla seotud
Oppija motteviisiga, Oppija minapildiga ja ka kditumismustritega.

Kognitiivsed dpibarjiirid ehk valesti 6ppimine. Kognitiivsete dpibarjddride all
motlesid uuritavad véheseid Opioskusi, sealhulgas keelebarjddri muukeelsete Oppijate

puhul. Mainiti ka oskamatust oma aega planeerida.

Ja opibarjdcdrid voivad tekkida ka siis, kui opilane ei saa iildse asjadest aru voi ta
piitiab endale asju selgeks teha, /.../, et mingil pohjusel ta lihtsalt ei omanda seda
materjali. Ja siis tekib tal selle oppimise suhtes iildse ja eriti selle konkreetse
oppeaine suhtes opibarjddr. (Kaja, dpetaja-Oppendustaja)

Sotsiaalsed opibarjiirid ehk vastupanu dppimisele. Uuritavad Kirjeldasid
sotsiaalsete Opibarjddridena varasemaid ebameeldivaid dpikogemusi. Emotsionaalne voi
ebameeldiv kogemus kas mone ainedpetajaga voi ka mdone dppeainega seoses, mis takistab
oppijal kas siis iildse kooli tulla voi mingi konkreetse dppeainega tegeleda. Sotsiaalse
Opibarjddriga seostasid uuritavad ka suhteid nii Opetajatega kui ka kaasopilastega, mainiti

ka dhkkonda dppegrupis.
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Opibarjddri taga on, mulle tundub, kéige rohkem halvad suhted. Halvad suhted
opetajaga. Aga noh, /.../ ka halvad suhted klassikaaslastega. Uhesonaga halvad
suhted koolis kas siis opetajaga voi siis ka kaasopilastega. See loob mitte barjddrid,
vaid vdga voimsad miiiirid kohe oppimisel. (Piret, dpetaja-Oppendustaja)
Kokkuvotvalt moistavad tiiskasvanute giimnaasiumide Opetajad emotsionaalsete
Opibarjdéridena véhest Opimotivatsiooni, drevust ja hirmu, kognitiivsete dpibarjddridena
viheseid Opioskusi ja puudulikku ajaplaneerimist ning sotsiaalsete dpibarjadridena halbu

suhteid grupis vOi Opetajatega ning varasemaid ebameeldivaid dpikogemusi.

3.2 Opetajate kogemused oma too6s tdiskasvanud dppijate dpibarjiiridega
Andmeanaliiiisi kdigus moodustusid teise uurimiskiisimuse Milliseid tdiskasvanud oppijate

opibarjddre tdiskasvanute giimnaasiumide opetajad oma t60s kogevad? alla kolm
kategooriat: 1) emotsionaalsed dpibarjdirid ehk kaitse dppimise eest; 2) kognitiivsed
Opibarjéérid ehk valesti dppimine; 3) sotsiaalsed dpibarjddrid ehk vastupanu dppimisele.
Saadud tulemused esitatakse kategooriate kaupa.

Emotsionaalsd opibarjiirid ehk kaitse dppimise eest. Intervjuudes toodi vilja, et
taiskasvanud Oppijal tekib sageli hirm ja drevus oppimise ees. Selgus, et tiiskasvanud
oppija, kes tuleb pika aja jérel kooli, on oppetods sageli hirmul ja ebakindel, sest
tidiskasvanud Oppijal on usk endasse vdga koikuv. Viideti, et neil tekib tundides sisemine
4revus, sest dppijad kardavad, et nad ei saa hakkama, neil puudub kindlustunne. Arev
ollakse tundides ka seetdttu, et kardetakse eksida, ei taheta tunda ega tunnistada ennast
ebakompetentsena. Kardetakse ka dpetaja kéest kiisida, sest arvatakse, et kiisimus on
rumal.

Isegi mitte hirm oppimise ees, aga mis kaasneb oppimisega, tunnistada seda oma

ebakompetentsust. Seda, et ma ei tea voi ma ei oska, hirm paista vdilja rumal

iseendale ja ka teistele klassikaaslastele ja ka opetaja silmis. /.../ Ja seda siis just

vanemate oppijate puhul, kellel on koolist pikem, opingute katkestamisest pikem

paus. (Piret, ainedpetaja-Oppendustaja)

Emotsionaalse Opibarjééri tekitajana toodi intervjuudes vélja ka Oppijate madal
enesehinnang. Tdiskasvanute giimnaasiumi dppijat kirjeldati kui vdga madala
enesehinnanguga, alandlikku vo1 allasurutud Oppijat. Arvati ka, et madal enesehinnang voib

olla dpibarjaaride tekkimisel lausa esikohal. Intervjuudes tddeti, et Sppija madalat

enesehinnangut voib pdhjustada dppija tutvusringkond, kus on negatiivne hoiak
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tidiskasvanute giimnaasiumide suhtes, samuti nii vahene haridus kui ka madal positsioon
tthiskonnas. Intervjuudes toodi vilja, et madala enesechinnanguga Oppijad ei taha klassi ees
vastata, ei taha oma esitlusi vdi iseseisvaid toid, mis on sageli suurepéraselt koostatud,
Klassi ees ette kanda ning nad on ka oma seisukohtade kaitsmisel ja oma arvamuse
avaldamisel tisna kidakeelsed ja tagasihoidlikud.

Tdiskasvanud oppijal on sageli hdbi ja piinlik, et tal on nii vihe haridust. Eriti
sellised vanemaealised. On nagu selline tihiskondlik kuvand, et miks sa siis oigel
ajal ei oppinud, et niiiid siis tuled oppima. Nende puhul on eriti mdrgata seda, et ta
ei ole endas kindel. Ja madala enesehinnanguga on seotud ilmselt ka see, et talle ei
ole vastavat positsiooni tihiskonnas. (Kaja, ainedpetaja-Oppendustaja)

Intervjueeritavad toid vélja ka selle, et dppijad jatavad ennast oma murega iiksi.
Nad ei radgi oma muredest, neil puudub julgus voi ka oskus kelleltki abi kiisida. Tihti
puudub koolis ka tugivorgustik, kelle poole voiksid hétta jadnud Spilased podrduda.

/.../ barjddr voib-olla ka, mida ma olen mdrganud, mille taha voib-olla monel on

Jjddnud oppimine, kui oppijal pole julgust ka jagada neid muresid voi probleeme, et

miks see oppimine ei ldhe. Kui ta ei rddgi sellest, siis ei saa ju teda aidata. (Tea,

ainedpetaja)

Intervjueeritavad toid vélja, et tdiskasvanud Oppijad tulevad kooli igaiiks oma
erinevate kogemuste, arvamuste, uskumuste ja veendumuste pagasiga. Leiti, et millegi uue
Oppimisega tuleb doppijal muuta oma varasemaid uskumusi ja veendumusi, mis toovad
kaasa ka muutused Oppija identiteedis. Tddeti, et tdiskasvanud dppijal nouavad
identiteedimuutused teatud pingutusi, mis omakorda hiirib dppija stabiilsustunnet.

Seda on ka, et opilane kardab muidugi midagi uut, mis sunnib muutustele. Et
ollakse nii omas mullis ja et niitid siin liigutatakse niitid minu alustalasid, et siis sa
nded, /...l ta nagu kapseldub ja /.../ tal on ju nii hea olla oma mullis. (Tea,
ainedpetaja)
Uuritavad olid arvamusel, et kool ja dppimine sunnib dpilasi pingutama, kuid sageli ei
soovi dOppijad neid pingutusi teha. Nii monedki dppijad on harjunud elama oma rutiinses
keskkonnas ning kui neil tuleb millegi uuega rinda pista, millegi uuega kohaneda, siis tekib
tihtipeale torge.
Opetajate kogemustes tekitab dpibarjiire ka dpimotivatsiooni puudumine. Arutleti
ka selle iile, et kui dppija ei ole seadnud endale eesmirke ja ei ole paika pannud prioriteete,

siis on véga raske leida ka motivatsiooni dppimiseks kdigi muude kohustuste kdrvalt.



Taiskasvanud Oppijate Opibarjaarid 25

Teisalt toodi vélja ka see, et kui dppija on tulnud kooli, kas siis elukaaslase voi ka todandja
sunnil ning ise ei nde vajadust oppida, siis ei tule ka dppimisest midagi vélja.

/.../ paljudel meie oppijatel seda sisemist sundi viga ei ole. /.../ mida teha opilasega,
kes ei taha teha, ei viitsi teha? /.../ Ja kui ei ole eesmdrki, miks ta meie juurde on
tulnud, siis ei edene ka oppimine. (Kaie, ainedpetaja-Oppendustaja)

Intervjuudest ilmnes, et sageli, kui dppijal dOppimine ei laabu, siis piilitakse siitid
néha kelleski teises ehk otsitakse nn patuoinast, kelle kaela ebadnnestumised ajada.
Uuritavad kirjeldasid olukordi, kus dppijad stiiidistavad dpetajaid voi ka eelmist kooli, et
nemad pole iihte voi teist varem dppinud voi et eelmises koolis pole iihte voi teist kunagi
opetatud. Oli ka neid, kes kirjeldasid olukordi, kus dppija tdlgendab dpetaja tagasisidet
Oppija teadmiste kohta riinnakuna vdi solvanguna. Uuritavad tdid vilja ka selle, et moned
oppijad, kes seavad endale liiga korged eesmaérgid, siitidistavad Opetajaid selles, kui
eesmirgid jddvad tditmata.

Et on selliseid oppijaid, kes on viga keskendunud hinnetele. Tunnistusel peab

olema neli voi viis, kuid koiki viisi saavutatakse ju viga harva. Toon ndite sellest,

kui on tiks neli ja kuldmedal on kadunud. Siis on tavaliselt see ainedpetaja stitidi.

Kuigi terve selle kolme aasta jooksul on kursuste hinded just sellised, et ei anna viit

vdlja. /.../ Ja oppija on pahane, et ainedpetaja on rikkunud dra voimaluse, saada

kuldmedal. (Liina, ainedpetaja-Oppendustaja)

Uuritavad tdid vélja, et Oppimist takistava emotsionaalse Opibarjdirina on nad
kogenud épitava vajalikkuse mittemoistmist véi épitava alahindamist dppija poolt.
Uuritavad viitsid, et nad kuulevad tundides Opilastelt iisna sageli kiisimust, miks seda voi
teist peab oppima, seda ei ldhe ju elus vaja. Uuritavate sdnul kuuleb selliseid kiisimusi
sageli abstraktsete ja eluga mitteseonduvate teemade korral. Oli neid uurimuses osalejaid,
kelle dpetatav aine on Oppijate poolt mittevajalikuks arvatud ning dppijad ei mdista,

milleks sellist ainet {ildse on vaja dppida.

/.../ liks tiheteistkiimnenda klassi poiss on olnud selline. Tema teadmised olid viga
norgad, ta ei saanud hakkama ja siis ta oli selle peale pahane. Ta viljendas oma
pahameelt kohe tunnis. Ta drritus ja vditis, et ta ei saa mitte midagi aru. Ta iitles
kohe, et mul ei ole seda vaja osata, milleks mulle seda vaja. Minu arust ta tditsa
jonnis kohe. Suur mees ja jonnib, mulle ei ole seda vaja. (Anneli, ainedpetaja)

Lisaks Opitava vajalikkuse mittemdistmisele arutleti intervjuudes ka Opitava alahindamist.

Intervjueeritavad kirjeldasid olukordi, kus dppija peab ainet niivord lihtsaks, et ei pea
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vajalikuks tundides osaleda ning ilmub alles kursuse 16pus arvestustood tegema, mis
kahjuks nappide teadmiste tdttu sageli ei dnnestu. Opetajate seas oli neid, kes viitsid, et on
ka selliseid dppijaid, kes liiga kergelt ning pingutamata loodavad positiivse dppetulemuse
saada kas laveerides v0i lausa valelikul teel. Samas toodi vélja ka see, et liiga raske
oppeaine korral hakkab Oppija seda ainet viltima, lootuses, et kiill kuidagi ikka see tehtud
saab.

Mina tunnetan koige rohkem kiill seda, et oppijad arvavad, et nad oskavad /.../ keelt

ja nad oskavadki selles mottes, et suhtlemiskeelega nad saavad hakkama, suudavad

ennast viljendada, aga samas, kui peaksime kirja panema, siis on juba raskem/.../.

Et moned norgemad opilased on kiill niimoodi méelnud ja mitmedki ei ole tundi

joudnud, sellepdrast nad motlevadki, et see on nii lihtne. Ja pdrast ei ole paraku see

hinne selline, nagu nad tahavad. (Mart, ainedpetaja)

Kognitiivsed dpibarjiirid ehk valesti 6ppimine. Uurimuses osalenud dpetajad
toid vilja, et tdiskasvanud dppijad ei oska sageli dppida, neil on kas liingad dpioskustes voi
Siis viga vihesed opioskused. Selgus ka, et monedel juhtudel takistab dppijal Oppimist ka
opioskuste tiielik puudumine, sest neid ei ole dppima Spetatud.

/.../ ma kardan, et neile ei ole kunagi keegi opetanud voi selgitanud, kuidas iildse
oppimine toimub. /.../ meile tulevad opilased viga pika vahega ju ja kui
opioskustest voi sellest oppimise oskustest ei ole rddgitud neile ja kui ainedpetaja ei
ole ka osanud sellele tihelepanu péorata, siis nad toesti ei teagi, kuidas oppida.

(Piret, ainedpetaja-Oppendustaja)

Opetajad kirjeldasid intervjuudes dppijate viheseid iseseisva to6 oskusi, viihest
funktisonaalse lugemise oskust. Toodi vilja, et dppijad ei oska iseseisvalt to6tada ei
tekstiga ega ka internetiga. Kirjeldati seda, kuidas dppijatel napib oskusi vajaliku info
otsimisel ning info usaldusvéarsuse hindamisel, aga ka leitud info analiilisimisel ja
stinteesimisel. Samuti mainiti seda, et nad ei oska luua seoseid eelnevalt dpituga voi ka
seoseid erinevates dppeainetes Opituga.

Intervjuudes arutati ka valede oppimisviiside iile. Toodi néiteid sellest, kuidas
oppijad, kes tulevad kooli pika pausi jirel, pilitiavad dppematerjali lihtsalt pahe dppida voi
saavad Opitavast valesti aru. Mone ainedpetaja viitel peab dppija ekslikult dppimiseks ka
seda, kui ta enne arvestustdod lihtsalt vihiku 1&bi lappab ja tunnis kirjutatu iile vaatab.

Ja ikka on selliseid épilasi, kes on dppinud ja valesti aru saanud. Opilane iitleb, et
ta on oppinud ja ta tuleb arvestustéole. /.../ ta on tegelikult tublisti 6ppinud, aga
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need asjad ei ole oiged. Ta on kuidagi mingi oma arusaamise jdrele oppinud voi

siis keegi on selgitanud valesti. (Liina, ainedpetaja-Oppendustaja)

Intervjuudes tuli vélja, et dppijad ei oska dppimiseks oma aega planeerida. Sageli ei
pingutata kogu dppetsiikli viltel ning arvatakse, et kiillap arvestuste nddalal vastatakse
korraga dra kogu materjal, kuid kahjuks ei suudeta selle mahuka dppematerjaliga siis enam
toime tulla. Uuringus osalejate kogemusel vaib kognitiivseks dpibarjdiriks olla ka
osakamatus kasutada erinevaid digivahendeid voi ka digivahendite puudumine, sest koigil
oppijail ei ole kodus arvutit ega ka internetti.

Intervjueeritavate kogemuste pdhjal kirjeldati kognitiivse dpibarjdérina ka
puudujiike eelteadmistes. Opetajad selgitasid, et tiiskasvanute giimnaasiumisse tulevad
Oppima viga erineva Oppevoimekusega ja viga erinevate teadmiste tasemega dppijad.
Toodi vilja, et suured liingad mingis dppeaines on dpibarjddride tekke aluseks. Arvati ka,
et Oppija, kes pole vaimselt viga voimekas ning kes ei tee jarjepidevat t66d liinkade
likvideerimiseks, ei pruugigi selle raske dppeainega tiksi, ilma abita, toime tulla. Kirjeldati
ka olukorda, kus 0ppija on véga kaua koolist eemal olnud, tal on varasemalt dpitu meelest
lainud ja kooli tulles ta peaks alustama tiiesti nullist, mis sageli ei ole vdoimalik. Ning
sellisel juhul dppija ei tahagi hakata seda ainet dppima.

Suured liingad /.../ aines tekitavad barjddre. Sa ei saa ju uut teemat enne osata ja

teada, kui sulle ei ole eelmine selgeks saanud. Aga see eelmine ei ole tal selge ja

siis ta ei saa sellest ainest aru ja ta ei oska. Moni ei julge kiisida ka, ei taha paista
rumalana. (Kaja, ainedpetaja-Oppendustaja)

Uurimuses osalenud toid vélja, et nad on iihe kognitiivse Opibarjdiri tekke
pdhjusena kogenud ka dppija jaoks rasket dppeainet, mille omandamisega pole hakkama
saadud. Oppendustajad tdid raskusi valmistavate ainetena vilja reaalained, aga ka
voorkeeled. Kirjeldati, et kui dppijal tekib raskus mingi Oppeainega, siis halvemal juhul
Oppija kaob lihtsalt iihel hetkel tunnist dra ja dppimisest ei tule enam midagi vélja. Paremal
juhul dppija istub siiski tundides, kuid ta ei osale dppeprotsessis ja raskuste tekkides ei
julge ka ainedpetajale sageli oelda, et ta ei saa aru ega ka ainedpetajalt abi paluda.

Selliseid opilasi on ka, kes istuvad tunnis, aga tegelikult ei kuula iildse voi ei saa
aru, mida ma rddgin voi seletan. llmselt ei saa ta aru ja siis ta vaatabki lihtsalt
tahvli peale. Teinekord on nii, et sa just lopetad tihe asja selgitamist ja siis keegi
kiisib just seda, millest rddkimise sa just lopetasid. Siis seletad veel teist korda ja
siis kiisib keegi kolmas veel korra sedasama. Aga rohkem on seda, et nad ei julgegi
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midagi kiisida. /.../ nad ei oskagi toesti kiisida /.../. Aga just see tahe voiks neil

ikkagi olla, et ma tahan kiisida. (Anneli, ainedpetaja)

Sotsiaalsed opibarjéirid ehk vastupanu éppimisele. Uurimuses osalenud
kirjeldasid sotsiaalsete dpibarjddridena konfliktseid suhteid kas siis Opetajatega voi ka
klassikaaslastega. Intervjueeritavad maérkisid, et barjdédre voivad tekitada mone dpetaja
poolt halvustavalt 6eldud sonad. Samas kirjeldati olukordi, kus oppijad, kelle tundlikkus on
viga erinev, vdivad Opetaja sonu monikord valesti tdlgendada, mis toob kaasa dppija
solvumise ja pahameele. Konfliktide tekitajana toodi vélja dpetaja esitatud ndoudmisi, kus
oppijad ei saa aru, miks dpetaja just niimoodi nduab voi tahab ning mis dppijatele tundusid
mittevajalikud olevat. Intervjuudest tuli ka vélja, et konfliktide tekitajaks voivad olla ka
liiga mahukad dppematerjalid voi kodused Oppeiilesanded ehk kui dppijatel tekib tunne, et
Opetaja ei arvesta sellega, et lisaks Oppimisele on tiiskasvanud dppijal veel ka t66 ja
pereelu.

Opilastel on olnud probleemiks, et antakse liiga palju dppida. Et see materjal on

liiga mahukas, kodutoid on palju. Alati meie opetajatena leiame tihti, et me peame

oma aines seda koike opetama. Ja siis tekib opetajaga konflikt. Me unustame, et

neil on ju to6 ja kodu ja pere ja ei joua ju koike. (Tea, ainedpetaja)
Samuti toodi intervjuudes vélja, et Opibarjdéride tekkimine vdib olla seotud ka dpetaja
isiksusega. Teisalt leiti, et barjadre voib tekitada ka dpetajate dpetamisstiil, kes dpetab liiga
kiire tempoga vai hoopis liiga aeglase tempoga voi kelle dpetamises puudub siisteem.
Intervjuudes arutleti ka selle iile, et barjdéride tekitajaks voib olla ka esmamulje esimesel
kohtumisel. Kui esimene kohtumine ei ole péris selline, nagu dppija seda ette kujutab voi
on dppija jaoks veidi héiriv, siis v3ib see tekitada kohe dppijas trotsi voi eelarvamusi, mis
voivad takistada Oppimist.

Intervjuudes osalenud on kogenud Gppijate sotsiaalsete Opibarjadridena ka suhteid
kaasopilastega voi kogu dppegrupiga. Monel tagasihoidlikumal dppijal voib olla uues
Oppegrupis raske kohaneda ja kaaslasi leida. Intervjuudes vaideti, et konflikte voib tekitada
oppijate erinev vanusevahe, aga ka dppegrupis valitsev kambavaim.

Opilane pohjendas tundidest puudumist, /.../, et teised on nii kurjad tema vastu. Ta
oli midagi ebameeldivat kogenud ja ta ei tahtnudki tulla sinna. Kardetakse ka
kaasopilaste kommentaare. (Mart, ainedpetaja)
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Uuritavate sonul on barjaaride tekitajateks ka dppija vastupanu olukorrale, mis on
tema jaoks vastuvoetamatu. Kirjeldati olukordi, kus oppijad viljendavad oma vastupanu
sageli raevu voi vihaga. Mone uuritava sonul on tulnud ette ka olukordi, kus dppija on
olnud lausa riindav v&i toorutsev. Oppijas on sellist kiitumist tekitanud olukord, kui ta pole
saavutanud Sppetdos soovitud tulemusi voi kui dpetaja on esitanud talle tema jaoks
ebameeldivaid kiisimusi, aga ka siis, kui dppija pole Opitavast aru saanud voi ei oska mingit
Oppeiilesannet lahendada.

Monega voibki juhtuda nii, et ta hakkab turtsuma, surtsuma sinuga, kui sa ldhed

tema kdest midagi kiisima. (Anneli, ainedpetaja)

Uuritavad kirjeldasid sotsiaalse dpibarjdirina ka dppetdds mitteosalemist,
oppeiilesannete mittetditmist voi soovimatust pingutada. Uuritavate sonul on tiiskasvanute
giimnaasiumi dppijate hulgas ka selliseid dppijaid, kes tulevad kiill kooli, kuid tunnist osa
ei vota ja midagi kaasa ei tee. Toodi vilja, et nad on oma nutiseadmes voi vaatavad aknast
lihtsalt vélja. Samuti selgus intervjuudest, et on dppijaid, kes osalevad kiill dppetundides,
kuid sellega nende panus dppimisse ka piirdub, neil kas ei ole huvi voi ei ole ka aega kodus
enam Oppimisega tegeleda. Teisalt kirjeldati barjéérina ka tundidest puudumist, mis
omakorda tekitab liinki dppetdos.

Mul oli tina seitse opilast tunnis, aga nimekirjas oli seitseteist. Ja kui sa juba iihe

tunni puudud, siis tekivadki kohe mahajddmised ja kui puudumisi on palju, kasvabki

oppimine iile pea ja hakatakse koolist eemale hoidma. (Anneli, dppendustaja)

Intervjuudest tuleb vélja, et Opetajate kogemuste pdhjal on iisna sagedasteks
Opibarjddride tekitajateks varasemad ebameeldivad opikogemused. Kas ebameeldiv
kogemus mingis dppeaines voi ebameeldiv kogemus mingi ainedpetajaga voi ka
klassikaaslastega seoses on sageli dpingute pooleli jitmise pdhjuseks. Opetajad tdid vilja,
et tinu varasemale ebameeldivale kogemusele eelmisest koolist, vietakse sageli uude kooli
kaasa arusaam, et seal kordub kdik samamoodi. Intervjuudes vaideti, et tinu eelnevatele
ebameeldivatele opikogemustele tullakse tdiskasvanute giimnaasiumisse juba
eelarvamustega ja umbusaldusega kooli vastu.

Kui see eelnev koolikogemus ei ole olnud viga hea, kui on olnud konflikt voi
ebameeldiv kogemus mone ainedpetajaga, inimene votab sageli kaasa selle
niisuguse arusaamise, et noh, kui mul oli niiiid nditeks matemaatika opetajaga voi
vene keele opetajaga, need on suvalised ndited, eelmises koolis konflikt, voi meil ei
olnud viga head suhted, siis kindlasti liheb siin samamoodi, et see eelarvamus
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takistab iildse oppima asumist voi niisugust avatud vastuvotmist. (Kaie,

ainedpetaja)

Uuritavate seas oli neid, kes toid dpibarjédéride tekitajatena vilja ebameeldiva kogemuse
mone dppeaine voi ka ainedpetaja suhtes. Intervjuudes arutleti ka selle iile, et kui dppija on
varasemalt saanud negatiivse emotsiooni vdi mingi valusa kogemuse mingi aine suhtes, ta
kas pole ainest aru saanud voi on talle selle aine Oppimine raskusi valmistanud, siis vitab ta
selle emotsiooni kaasa ka tdiskasvanute glimnaasiumisse.

Barjédrina kirjeldati ka varasemat konflikti ainedpetajaga, kus ainedpetaja on
halvustavalt suhtunud dpilasesse, kui dpilane pole tema ainega hésti hakkama saanud. Oli
ka neid, kes viéitsid, et liiga jdik vdi paindumatu dpetaja voib olla barjdiride tekitajaks.

/.../iiks opilane, kes mulle niiiid tagantjdrgi veel selle aasta kohta iitles, et ta ol

ddrmiselt skeptiline /.../Opetuse kui oppeaine suhtes. Et tema eelmistes, varasemates

opingutes oli see raske ja vastik aine, kus oli oige ainult opetaja arvamus. Ja tal oli
selle aine suhtes viga tugev eelarvamus, et siis aine suhtes, vaid ka minu kui
opetaja suhtes. (Piret, ainedpetaja-Oppendustaja)
Lisaks toodi barjddrina vdlja ka moni varasem ebameeldiv kogemus klassikaaslastega.
Niiteks klassikaaslaste halvustav suhtumine vdi klassikaaslaste kommentaarid voi
pilkamised Opilase vastuste suhtes.

Intervjuudes osalejad kirjeldasid dpibarjddrina ka jadvususkumusi. Toodi vilja, et
paljude dppijate hoiak v31 suhtumine mone dppeaine puhul on, et ma ei oska seda ainet, ma
pole seda kunagi osanud ja ma ei hakkagi oskama. Oppijad ei hakkagi proovima, vaid
tekitavad kohe oma peas barjaéri selle aine suhtes. Oli Opetajaid, kes arvasid, et selline
uskumus voib tekkida tidiskasvanud Oppijal ka siis, kui tal on kaua aega eelmisest
Oppimisest moddas. Arvati, et Oppijal tekib alavadrsuskompleks ja ta sisendabki endale, et
ta ei oska, ta ei tea ja ta ei saa hakkama.

Viga sageli kohtab selliseid opilasi, kes iitlevad, et ma ei saanud juba pohikoolis
millestki aru. Opilane viidab, et ta ei saanud aru mingist éppeainest, juba mu isa ei
saanud aru ja ka mu ema ei saanud ja keegi ei saanud. Mina ka ei saa. Ta nagu
kohe paneb endale sellise tokke ette, et ma ei saa aru. (Liina, ainedpetaja-
Oppendustaja)

Kokkuvotvalt voib oelda, et tdiskasvanute giimnaasiumide dpetajad on oma tods
kogenud Illerise (2017) teooriast ldhtudes nii emotsionaalseid, kognitiivseid kui ka

sotsiaalseid Opibarjdire. Samas vdidavad Opetajad, et sisemisi Opibarjddre on keerulisem
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mirgata kui vilimisi dpibarjaire. Opetajate arvates esineb tiiskasvanud dppijal
emotsionaalse Opibarjddrina koige sagedamini dppija madal enesekindlus, kognitiivse
Opibarjdérina vihesed dpioskused ning sotsiaalse dpibarjdirina varasemad ebameeldivad

opikogemused.

3.3 Opetajate voimalused tidiskasvanud dppijate dpibarjiiride iiletamise toetamiseks.
Andmeanaliitisi kdigus moodustusid kolmanda uurimiskiisimuse Milliseid voimalusi

ndevad tdiskasvanute giimnaasiumide opetajad oppijate opibarjddride iiletamise toetamisel
oma kogemustes? alla viis kategooriat: 1) dpetaja teadlikkus Opibarjddridest ja
Opibarjdidride mirkamine; 2) Opetaja ja Opilase vastutuse piirid Opibarjiéride iiletamisel;

3) positiivne ja motiveeriv Opikeskkond emotsionaalsete dpibarjddride tiletamisel,

4) opioskuste kujundamine ning dpetatava tdhenduslikuks muutmine kognitiivsete
Opibarjdéride iiletamisel; 5) toetav ja turvaline dpikeskkond sotsiaalsete dpibarjddride
iiletamisel.

Opetaja teadlikkus 6pibarjéiridest ja dpibarjéiiride miarkamine. Uurimuses
osalejad arutlesid intervjuudes selle tile, kuivord dpetajad tildse on kursis tiiskasvanud
Oppijate Opibarjddride teemaga. Intervjueeritavad pidasid véiga oluliseks dpetajate
enesetdiendamist nii dpibarjddride kui ka iildse psiihholoogia ja kasvatusteaduste
valdkonnas. Leiti, et dpetajana tdotades on véga oluline pidevalt iseendaga t66d teha ja
erinevate kursuste kaudu ennast harida. Teisalt vdideti ka seda, et kui opetajal puudub soov
Oppida ja areneda, siis ei aita ka head koolitused.

Me opetajatena ise peaksime, /.../ meil tuleks vahel aeg-ajalt jille uut midagi

iseendal oppida. Mina olen julgustanud opetajaid oppima, sest see hoiabki sind

empaatilisena oppija suhtes. (Tea, ainedpetaja)

Intervjueeritavad tdid vélja, et Opetajatel on sageli keeruline dpibarjidre mérgata.
Arvati, et koolitustel voi Opingutes osalev dpetaja mérkab ja mdistab paremini tdiskasvanud
Oppijate Oppimist takistavaid probleeme ja muresid.

/.../ me ei tea neist viga palju ja me ei mdrka neid nii kiiresti kui vaja. Nendest on

vihe rddgitud. (Kaja, ainedpetaja-Oppendustaja)

Samas tddeti, et Opetaja ei saa ega oskagi kdiki asju ette nédha ega dpibarjddridega dppijat
kohe dra tabada, eriti suurte dppegruppide puhul. Intervjuudes arutleti ka selle iile, et kui

Oppija ei rddgi Opetajale oma probleemist, siis ei saa Opetaja ka teda aidata. Toodi vilja, et
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Opetajal on pigem lihtsam margata viliseid takistusi, kuid samas nenditi, et neid takistusi ei
saa Opetaja aidata Oppijal iiletada.

Tegelikkuses voib nii olla, et voib-olla moned opilased, kes meil dra kaovad, et neil
ongi probleemiks mingisugune opibarjddr. Aga me ei ole joudnud selle ajaga
temani, /.../. Kas me mdrkame ikka oigeaegselt ja kui palju tegelikult me mdrkame?
Viga hea oleks, kui me saame neile jdlile, siis on neid voimalik dra lahendada ja
me saame opilast igal juhul ka aidata ja toetada. (Kaja, ainedpetaja-Oppendustaja)

Uurimuses osalejad rohutasid ka seda, et pibarjdéride ignoreerimine dpetaja poolt voib
tuua kaasa dpingutest loobumise.

Kui me sellega ei tegele, siis meie oppijad lihevad dra, vihemalt osa nendest.

(Piret, ainedpetaja-Oppendustaja)

Opetaja ja pilase vastutuse piirid dpibarjairide iiletamisel. Uurimuses
osalenud Opetajad arutlesid intervjuudes ka selle iile, millised voiksid olla dpetaja ja Opilase
vastutuse piirid Opibarjdéride iiletamisel. Intervjueeritavad arvasid, et dpetaja toetus dppija
Opibarjééride iiletamisel on véga oluline, kuid kindlasti ei saa seda panna dpetajale
kohustuseks, sest on ka dppijaid, kes ei taha, et teda aidatakse voi kes ei vota dpetaja
pakutud abi vastu. Uurimuses osalejate seas oli ka neid, kes arvasid, et kuna dpetajal
puudub roll dppija dpibarjddride tekkimisel, siis Opetaja ei peagi sellega ka viga tegelema.
Toodi vilja ka see, et sageli on dpetajad liiga ainekesksed ning ei poora dppija muredele
tdhelepanu vO1 el mdista Opilaste muret.

/.../ ainedpetajad voib-olla ei poora ka tihelepanu, sest nad iiritavad ikkagi oma

ainet opetada. (Kaja, ainedpetaja-Oppendustaja)

Oppendustajad tdid olulise tegurina vilja koostdd vajaduse teiste ainedpetajatega
ning ka tugipersonaliga. Samas kurtsid intervjueeritavad tugipersonali puudumise tile.
Leiti, et kui igas tdiskasvanute glimnaasiumis tootaksid lisaks ainedpetajatele ka
Oppendustajad, sotsiaalpedagoog ja psiihholoog, oleks koos dppijate muresid kergem
margata ja ka lahendada. Samuti oleks ka dppijatel voimalus poérduda oma probleemidega
spetsialisti poole, kes oskab ja saab teda aidata.

/.../ klassijuhatajana pean ma sidet pidama koikide nende ainete opetajatega, kus
oppijal on raskusi. /.../ ma olen kiinud ikka tosiselt réidkimas, et sa vaata, ta on
saanud juba nii kaugele, /.../ proovime selle teise ja kolmandaga ka. Proovime,
proovime, proovime. /.../ tuleb hoida sidet ikkagi nende opetajatega. Ja opetaja
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peab aitama. Klassijuhataja eriti, ta peab aitama, eriti kui kodust ka abi ei ole.
(Kaie, ainedpetaja-Oppendustaja)
Intervjuudes arutleti ka selle tile, et dppeprotsessis on alati kaks osapoolt, dppija ja

Opetaja. Ja kui iiks osapool jitab oma kohustused tditmata, siis efektiivset Oppimist ei
toimu. Intervjuudes rohutati, et Opetaja saab viaga palju teha Opibarjaaride valtimiseks ja ka
oppija toetamiseks Opibarjdéride iiletamisel. Intervjueeritavad arvasid, et Opetaja peaks
Opibarjddre méarkama ja dppijat nende iiletamisel ka toetama, kuid vastutuse oma dppimise
eest peab votma ikkagi tdiskasvanud Oppija ise.

/.../ kui épetaja saab Selda pdriselt ja ausalt kdtt siidamele pannes, jah, ma olen
toetanud oppimisele tihenduse andmist, jah, ma olen opetanud oma aines oppima,
jah, ma olen omalt poolt nii palju, kui ma olen osanud, toetanud neid hdid
grupiprotsesse, et see seltskond hakkaks omavahel héisti téotama, jah, ma olen
tunnustanud edu eest nii palju kui voimalik ja ei, ma ei ole kellelegi 6elnud halvasti,
kogemata voi sihilikult. /.../ siis siit edasi ma saan oelda, et ja niitid on see nende
enda vastutus. Mul peab olema see, et jah, ma olen enda poolt kéik teinud ja niiiid
on see nende vastutus. Aga kui ma arvan, et minu asi on ainult ainet opetada ja
oppimine on nende vastutus, siis sellest ei piisa. (Piret, ainedpetaja-Oppendustaja)

Positiivne ja motiveeriv 0pikeskkond emotsionaalsete dpibarjiiride iilletamisel.
Uurimuses osalenud pidasid emotsionaalsete Opibarjddride iiletamise toetamisel vajalikuks
Oppijate motiveerimist ja tunnustamist, aga ka positiivsete emotsioonide pakkumist ning
Oppija toetamist varasemate hirmude ja negatiivsete kogemuste iiletamisel. Oli
intervjueeritavaid, kes pidasid véiga oluliseks Oppijate kiitmist juba ka véikeste
edusammude korral, et vihendada dppijate drevust. Oldi arvamusel, et Gppijaid tuleb
julgustada vastamisel, et vihendada nende hirmu eksida ning julgustada ka dpetajalt tunnis
abi kiisima, kui aines jdi midagi arusaamatuks. Toodi vilja, et vdga oluline on dppija jaoks
saada kasvd1 mingigi positiivne elamus raskusi valmistavas dppeaines. Toodi vélja ka see,
et ka mitte vdga dnnestunud kontolltddle voi vastamisele saab dpetaja leida alati midagi ka
positiivset, mida vélja tuua ja dppijale edasi anda. Oldi arvamusel, et positiivne tagasiside
motiveerib Oppijat rohkem kui negatiivne tagasiside.

Tuleb neid ikka motiveerida. Mdrgata kasvoi vdiksematki edasiminekut ja siis
opilast kiita, ehk hakkab ta natukene rohkem endasse uskuma ja to6d tegema.
(Anneli, ainedpetaja)
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Oli ka neid, kes pidasid oluliseks, et dppijatega kohtudes tuleb dppeaasta alguses
1abi radkida, kuidas koolis toimitakse, kuidas dppetd6 toimuma hakkab, réhutades, et see,
kuidas dppijal 1dks eelmises koolis aastate eest ei ole siin iildse oluline. Margiti, et koiki
Oppijaid tuleb vordselt, eelarvamustevabalt kohelda.

Kéiki épilasi tuleb vordselt kohelda ja ei tohi kaasa vétta eelarvamusi. /.../ Opetaja
ei tohi eelarvamuses kinni olla voi oma hoiakutes, vaid pigem peaks andma
opilasele selle uue voimaluse ja kohtlema teda vordvddrselt teistega. (Kaja,
ainedpetaja-Oppendustaja)

Toodi vilja, et tootades tdiskasvanud Oppijatega peab Opetajal olema véga tugev
empaatiavdime, et moista dppijat, miks ta iiht- v4i teistmoodi kditub. Arvati ka, et dpetaja
ei tohi jadda liiga ainekeskseks, vaid peab arvestama sellega, et tema dppeaine ei ole ainuke
aine, mida Oppija Opib, ning et dppimine ei ole tdiskasvanud oppija ainus kohustus. Samuti
peeti véga oluliseks individuaalset 1dhenemist dppijatele ning nendes usu ja lootuse

tekitamist.

Neid peab tiikk aega enne iiles soojendama ja julgustama ja iitlema, et sina oled ju

ka keegi, sa ju saad. /.../ Sa ju oskad. /.../ réom peab kaasas kdima oppimisega.

(Kaie, ainedpetaja-Oppendustaja)

Opioskuste kujundamine ning dpetatava tihenduslikuks muutmine
kognitiivsete dpibarjiiride iiletamisel. Intervjueeritavad toid Opibarjdéride iiletamise
toetamise vOoimalustena vélja tdiskasvanud Oppijate Opioskuste Opetamise ja arendamise,
valikuvoimaluste pakkumise dppeprotsessis, Opitava kasulikkuse selgitamise ning
Opetatava muutmise Oppija jaoks tdhenduslikuks.

Kuna tdiskasvanud dppijate dpioskused on viga erinevad, siis arvasid
intervjueeritavad, et Opibarjdéride tekkimise ennetamiseks ja juba tekkinud barjdiride
iletamise toetamiseks on viga vajalik Oppijatele dpioskuste dpetamine. Samas toonitasid
uurimuses osalejad, et jirjest rohkem podratakse ainetundides tdhelepanu dpioskuste
arendamisele ning ainedpetajate kohustuseks on oma tunnis selgitada dpilastele, kuidas
kdib dppimine konkreetselt tema aines. Ainedpetajad pidasid vajalikuks koos Oppijatega
arutleda tundides selle iile, kuidas dppimine toimub ning milline funktsioon on ajul
Oppeprotsessis. Samuti peeti oluliseks 0petada dppijatele vajaliku info otsimise vdimalusi

ning info usaldusvéirsuse hindamist, aga ka tekstidega todtamise oskusi.
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Mina olen toetanud oppijaid. Ma vaikimisi olen votnud eelduseks, et suur osa
nendest toendoliselt ei oska oppida. Ja me hakkame minema esimesel kursusel
samm-sammult, nii et me hakkame téole tekstidega. Arutleme, kuidas opitut meelde

Jjédtta. Ma rddgin ka iga kursuse alguses, kKui ma inimestega kohtun, kuidas aju

tootab. (Piret, ainedpetaja-Oppendustaja)

Oli intervjueeritavaid, kes endi sdnul loovad ainetundides Oppijatele alati voimaluse
oma seisukohtade avaldamiseks ning soodustavad dialoogi voi mottevahetuste tekkimist.
Lisaks sellele arvati, et barjiire aitab iiletada ka dppijatele valikuvabaduse andmine
Oppeprotsessis. Aktsepteeritakse Oppijate valikuid ning ei nihta probleemi, kui dppijad, kes
tulevad iseseisva Oppimisega toime ning sooritavad kursuse 1dpus arvestustdo, ei osale
dppetundides. Arevushiiretega voi esinemishirmuga dppijatele antakse vdimalus valida,

kas dppija soovib vastata suuliselt voi kirjalikult.

/.../ ma annan sageli neile individuaalselt selle to6, et ta saaks tiksi teha. Ja kui on
vaja midagi arutada teistega, siis nad jddvad lihtsalt omaette istuma. Ega ma ei
sunni neid vdgisi teistega koos tegema midagi ja ma ei sunni neid ka tahvli juurde
tulema. (Liina, ainedpetaja-Gppendustaja)

Uurimuses osalejate hulgas oli neid, kes arvasid, et dpetaja, mérgates esimestes
tundides suuri erinevusi Oppijate tasemetes, voiks oma tundides kasutada erineva tasemega
materjale. See teeb kiill Opetaja t66 keerulisemaks ja acgandudvamaks, kuid samas aitab
viga palju just ndrgemaid Oppijaid. Samuti toodi intervjuudes vélja, et iga aine Opetaja
voiks Oppijatele tutvustada oma aines kasutatavaid kasulikke dppimisvotteid voi -viise.
Arvati, et Oppijatele voiks rddkida ka nendest dppimisvotetest, mida iga Opetaja ise

Oppimisel kasutab.

No ma olen rddkinud /.../, kuidas mina ise olen oppinud, /.../. (Mart, ainedpetaja)

Intervjueeritavad olid arvamusel, et Opetajad peavad dpibarjdéride liletamise
toetamiseks selgitama dppimise vajalikkust ja dpetatava kasulikkust ning muutma
Opetatava Oppija jaoks tdhenduslikuks. Uuritavad toid vilja, et dpetajad peaksid koos
Oppijatega arutama ja vilja tooma Oppimise kasutegurid ning kindlasti selgitama Oppijatele
ka oma Opetatava aine kasulikkust.

Miks on ikkagi hea /.../ osata keeli voi teada siis, kuidas loodus toimib voi kuidas
meie organism toimib véi kuidas on matemaatilised seosed maailmas igal pool meie
timber, et see tihenduse loomine, see oppimise motestamine, /.../, et kuidas
oppimine sinu elu voib muuta. Sest inimesed ei ole selliste asjade iile eriti moelnud.
(Piret, ainedpetaja-Oppendustaja)
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Samas leiti ka, et Opetatav tuleks rohkem eluga siduda.

/.../ kui palju saab opetaja ainet huvitavamaks muuta, sidudes seda tegeliku eluga,

ndidetega perekonna elust, suhetest, isegi majanduslikest probleemidest. Viga saab

siduda. (Kaie, ainedpetaja-Oppendustaja)

Toetav ja turvaline dpikeskkond sotsiaalsete dOpibarjiiride iiletamisel.
Intervjueeritavad pidasid oluliseks usaldusliku ja toetava dpikeskkonna kujundamist. Pakuti
vilja, et iga kursuse alguses voiksid ainedpetajad koos Oppijatega sdlmida nii dppijaid Kui
ka dpetajaid, aga samuti ka hdid suhteid toetavad kokkulepped, et dppijad saaksid aru, et
nad kd&ik on iihes paadis ning saavad vajadusel tiksteist toetada ja aidata. Arvati, et Opetaja
peaks oma tundides jdlgima ja tajuma, mis klassiruumis toimub. Oluliseks peeti tihelepanu
pooramist eriti norgematele ja tagasihoidlikumatele dppijatele. Samuti pidasid
intervjueeritavad oluliseks ka tunniks hidlestumise protsessi, et vihendada dppijate drevust
ja hirmu. Leiti, et Opetaja peaks tunni alguses looma positiivse ja sdbraliku dhkkonna,
Opetama ainet sobiliku tempoga ning toetama, innustama ja aitama ndrgemaid oppijaid.

/.../ just see hdidlestumine tunnis. /.../ Et oleks just see positiivne ohkkond /.../ ja

milline room on siis peale seda tundi kuulata ka temal endal, kui ta iitleb, et ma

sain nii hdsti hakkama ja nii tore tund oli. /.../ temal oli see positiivne elamus, et ta

sai sellega hakkama ja tuleb jdlle su tundi. Ja noh, see annabki tahet oppida jdlle.

(Tea, ainedpetaja)

Uuringus osalejad arvasid, et véiga oluline dpibarjéddride iiletamise toetamisel on
oma emotsioonide kontrollimine ja tihtipeale ka mahasurumine. Oluliseks peeti Opetaja
moistlikkust ja paindlikkust. Samas toodi vélja ka see, et paindlik saab olla siiski teatud

piirini, et omad ndudmised, millest taganeda pole dpetajal voimalik, peavad siiski jddma.

/.../ meil on viga kirju seltskond /.../ meil on viiga erinevate taustadega inimesed
/.../ me peamegi olema paindlikud ja leidma opilasele selle dige Opitee nii-oelda.
[.../ muidu on ta lihtsalt kadunud hing /.../ hariduse moéttes kadunud hing. (Mart,
ainedpetaja)
Intervjuudes toodi vilja, et Opetajad peavad olema sobralikud, kannatlikud, jddma igas
olukorras rahulikuks, olema toetavad ja abistavad. Samas tddeti, et on ka olukordi, kus

Opetaja jaoks vdib see vdga raske ja keeruline olla. Arvati, et kui olukord nduab, tuleb

Opetajal ennast kehtestada ning monel juhul ka huumor appi votta. Toodi vilja, et dpetaja ei
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tohi Oppijaid kunagi kritiseerida ega ka solvata. Arvati ka, et hoiduda tuleb naljadest, mida
oppija voib tolgendada hoopis teisiti, kui dpetaja seda moelnud oli.

Opetaja saab ainult tasakaalus olles olukorda lahendada. Igasugusele probleemile

tuleb vastu astuda ainult rahuliku olekuga, mitte mingil juhul ei tohi ise drrituda.

/.../ ménikord ka huumoriga lahendada, seda olukorda. (Kaie, ainedpetaja)

Intervjuudes arutleti ka dpetaja kui suhete looja ja suhete hoidja rolli ile.
Oppendustajad tid vilja individuaalsete vestluste olulisuse dppija toetamisel ja aitamisel.
Arvati, et Oppendustajana teatakse Oppijate taustainfot rohkem ning seepérast on
Oppendustajatel ka lihtsam dppijate probleeme, Opibarjddre mirgata. Samas tddesid
ainedpetajad, et neil jadb Oppijatega individuaalseteks vestlusteks véiga vihe aega.
Intervjueeritavad pidasid dpetaja ja Oppija omavahelist suhtlemist viga oluliseks osaks
Oppeprotsessis, seda eriti konfliktsete dppijatega, et teada saada dppijat hdiriv pdhjus ning
leida molemaid osapooli rahuldav kompromiss. Arvati, et suhtlemiseks ja heade suhete
loomiseks tuleb aega leida, et hoida dra nii mdnegi oppija korvale jadmine dppetodst voi
tildse koolist lahkumine.

Koige alus on head suhted, et opilastega peab hdid suhteid hoidma. Toesti, koige

aluseks ongi head suhted, mida saab hoida opetaja, just nimelt, et mitte opilane.

Opetaja vastutab suhete eest, jah. (Mart, ainedpetaja)

Uurimuses osalejad arutlesid ka selle iile, kas ja kui palju dpetajad iildse saavad
muuta voi mdjutada Oppijate véljakujunenud uskumusi ja arvamusi. Leiti, et tdiskasvanud
oppijal on kujunenud oma arvamus ja seda kdigutada on viga raske. Intervjueeritavad
kaldusid arvama, et Opetaja ei suudagi tdiskasvanud Oppijate mottemaailma voi
viljakujunenud kaitumismustreid muuta, v4i kui suudab, siis see ei toimu hetkega, vaid
votab viga kaua aega.

Ma kaldun siiski arvama, et ma ei suuda nende méttemaailma nagu muuta selles
mottes, et kui neil on juba selline uskumus, harjumus tekkinud, siis seda on viga
raske mojutada, et neid oppima nagu nii-éelda meelitada. (Mart, ainedpetaja)
Kokkuvdtvalt voib 6elda, et uurimuses osalenud dpetajad leiavad, et viga oluline on
Opetajaid harida opibarjdéride teooriatega, et nad oskaksid mérgata ja dra tunda erinevaid
Opibarjdire ja teaksid ka voimalusi, kuidas dppijaid barjddride iiletamisel toetada.
Uurimistulemuste pdhjal vaib viita, et dpetajad ndevad Oppijate barjdéride liletamise

toetajana eelkdige pingevaba, toetava ja Oppimissdbraliku dpikeskkonna loomist.
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4 Arutelu

Magistritoo eesmargiks oli selgitada vilja tdiskasvanute glimnaasiumide opetajate
arusaamad ja kogemused Opibarjddride markamisel ning dppijate toetamisel dpibarjdéride
iiletamiseks. Uurimistulemuste iile arutletakse uurimiskiisimuste kaupa ning saadud
tulemused seostatakse teoreetiliste 1ahtekohtadega.

Esimese uurimiskiisimuse Millised on tdiskasvanute giimnaasiumide opetajate
arusaamad opibarjddridest? vastusena voib 6elda, et tdiskasvanute glimnaasiumide
Opetajate arusaamad Opibarjddridest on nende kohta otse kiisides monevdrra piiratud.
Tulemuste pohjal voib delda, et on olemas teatav arusaam Opibarjadridest. Nditeks ndgid
intervjueeritavad emotsionaalsete dpibarjddride taga dppija véljakujunenud minapilti ja
Opimotivatsiooni puudumist. Kognitiivsete Opibarjddridena nimetati ebapiisavaid dpioskusi,
aga ka oskamatust oma aega planeerida. Sotsiaalsete dpibarjadridena toodi vilja
varasemaid ebameeldivaid dpikogemusi mones dppeaines vOi seoses mone ainedpetajaga,
aga ka varasemalt kogetud halbu suhteid kaasopilastega. Need arusaamad langevad kokku
Illerise Opibarjddride kasitlusega (2017), kuid pole siiski kuigi stigavad. Vorreldes Illerise
teooriaga (2017), ei maininud dpetajad emotsionaalsete dpibarjddridena Opitava
alahindamist ja véljatdrjumist ning ka dppija madalat enesekindlust ja enesehinnangut.
Kognitiivsetest Opibarjdaridest jaid Opetajate arusaamadest vilja mittemdistmine, aga ka
tuginemine varasematele teadmistele ja kogemustele ning sotsiaalsetest Opibarjdéridest ei
mainitud ebameeldivat dppesituatsiooni voi dppeainet ega ka ebameeldivaid suhteid
opikeskkonnas. Mdisavald (2011) on dppejoudude arusaamu dpibarjdaridest uurides
leidnud, et nende arusaam Gpibarjdaridest oli vdga erinev, ei olda kursis erinevate
Opibarjddride litkidega. Kuna teadlikkus erinevatest Opibarjddridest voimaldaks Opetajatel
paremini Oppijate Opibarjddre mirgata ja dra tunda, on oluline Opetajate koolitamine
Opibarjééride teoreetilise késitluse teemadel.

Teise uurimiskiisimuse Milliseid tdiskasvanud oppijate opibarjddre tdiskasvanute
glimnaasiumide opetajad oma t60s kogevad? tulemused nditasid, et Opetajad on puutunud
kokku mitmete barjairidega dppimise koigis kolmes valdkonnas — nii emotsionaalses,
sotsiaalses kui kognitiivses.

Intervjuudes osalenud Opetajate vastustest eristusid vilja jargmised oma to0s

kogetud Oppijate emotsionaalsed opibarjdidrid: hirm ja drevus Oppimise ees, madal
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enesehinnang, identiteedi kaitse, soov séilitada oma mina-pilti, Spimotivatsiooni
puudumine, patuoina mehhanism, dppimise vajalikkuse mittemdistmine voi alahindamine.

Téiskasvanute giimnaasiumides Opetades kogetakse sageli dppija madalat
enesehinnangut voi vihest usku iseendasse, mis on uuritavate arvates emotsionaalsete
Opibarjddride tekkimise iiks esmaseid pohjusi. Ka Pattersoni (2018) uurimuse pohjal voib
vdita, et tdiskasvanud loobuvad 0ppimisest madala enesekindluse tottu. Lavrijsen ja Nicaise
(2017) on todenud, et dppija usaldus oma dppimisvoime vastu on iiks olulisemaid tegureid
Oppimises hakkama saamiseks. Madala enesehinnanguga on seotud uuritavate arvates ka
Oppija drevus ja hirm dppimise ees, mis on pdhjustatud pikast eemalolekust oppetddst voi
ka kartusest eksida ja nidida rumal. Oppija mure enda dnnestumisvdime pérast on
Opibarjééri tekkimise pdhjusena vélja toonud ka Roosmaa ja Saar (2017).

Uurimistulemuste pohjal on dpetajad kogenud oma t60s sotsiaalse Opibarjdérina ka
Opimotivatsiooni puudumist. Varasemate teooriate ja uurimuste pohjal peab tiiskasvanud
oppijal olema motivatsioon dppima asumiseks (Falasca, 2011). Lavrijseni ja Nicaise (2017)
uurimus nditab, et mida madalama haridustasemega on dppija, seda viiksem on tema
motivatsioon dppida. Ka McLeani (2017) uurimuses tdid uuritavad tdiskasvanute koolitajad
vilja koolist eemale jadmise pohjusena dOppijate motivatsiooni puudumise.

Uuritavad kirjeldavad Opibarjddrina ka erinevaid dppimisega kaasnevaid muutusi,
mis hédirivad dppija turvatunnet ning mida Oppija piiliab stabiilsuse séilitamiseks viltida.
Illerise (2017) teooria kohaselt on see identiteedi kaitse ning dppetdos toimetulekuks peab
Oppija nende muutustega kohanema. Sarnaselt Leithduseri (1976, viidanud Illeris, 2017)
teooriale on uuritavad oma t66s kogenud ka nn patuoina mehhanismi, kus dppijad piitiavad
oma Oppetdos ettetulevate ebadnnestumiste pohjused kellegi teise siiiiks ajada. McLeani
(2017) uurimuse kohaselt voivad opibarjadride tekke pohjuseks olla ka oppija suhtumine
Oppetddsse, mida intervjuudes toid vélja ka uuritavad, kes pidasid dpibarjdéride tekkimise
tiheks pohjuseks Opitava alahindamist ehk olukorda, kus dppijal on uskumus, et tal on
teadmisi uuest ja tundmatust juba kiill (Jarvis, 1987).

Kokkuvdtvalt avalduvad tiiskasvanute glimnaasiumis dppiva tdiskasvanu
emotsionaalsed Opibarjairid Illerise teooria pohjal madalas enesehinnangus, hirmus ja

drevuses Oppimise ees, identiteedi kaitses, patuoina mehhanismis ja dppimise vajalikkuse
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mittemdistmises voi alahindamises. Uuritavad dpetajad négid emotsionaalse dpibarjdirina
ka dpimotivatsiooni puudumist, mis Illerise teoorias otseselt ei kajastu.

Veel niitasid uurimistulemused, et lisaks 0ppijate emotsionaalsetele dpibarjairidele
on uuritavad oma t60s kokku puutunud ka dppijate kognitiivsete Opibarjiiridega.
Intervjueeritavate vastustest eristusid vélja jairgmised Oppijate kognitiivsed dpibarjidrid.
vihesed Opioskused voi dpioskuste puudumine, puudujadgid eelteadmistes ja raske
Oppeaine.

Uurimuses osalejad on kogenud Oppijate kognitiivsete Opibarjdéridena tdiskasvanud
oppijate vdheseid Opioskusi nagu vihene funktsionaalse lugemise oskus, vihene iseseisva
t00 oskus, aga ka vihene info otsimise ja selle usaldusvédrsuse hindamise oskus. Ka
Lavrijsen ja Nicaise (2017) on oma uurimuses vilja toonud, et rohkem kui kunagi varem
peavad koolid dppijaid dppima Opetama, et Oppijatel oleks vdime, motivatsioon ja
entusiasm olla elukestvad dppijad. Seega on oluline tiiskasvanud dppijate dpibarjddride
tokestamiseks Oppijate dOppima dpetamine. Vdimaliku lahendusena nédeb t66 autor koolides
Opioskuste Oppeaine Oppekavasse lisamise, kus tiheks oluliseks teemaks, mida dOppijatega
arutada ja analiiiisida, on tdiskasvanud oppijate Opibarjiérid ja nendega toimetuleku
voimalused. Samuti peab t60 autor oluliseks, et ka ainedpetajad peaksid lébivalt dpioskusi
16imitult arendama oma tundides.

Uuritavad kirjeldasid kognitiivsete dpibarjdédridena ka puudujidke oppijate
eelteadmistes, mida kinnitavad ka Pattersoni (2018) ja Falasca (2011) uurimused, kus iihe
Oppimisest kdrvale jadmise pdhjusena tuuakse vélja dppijate vahesed teadmised, aga ka uue
Oppimisel tuginemise minevikus kujundatud vanadele faktidele ja dpitud oskustele. Lisaks
nditasid uurimistulemused, et Opibarjddre vaib tekitada ka raske dppeaine, mille tottu on
tiiskasvanud Sppijal kunagi koolitee pooleli jadnud. Ka Illerise (2017) teooria kohaselt on
kognitiivsete Opibarjadride tekkimise pdhjusteks Oppijate varasemad erinevad teadmised,
liingad eelteadmistes ning ka dpetatavast mittearusaamine. Voimalik lahendus oleks siin
oppijatele dpiabi pakkumine ja aine Opetamine erinevatel raskusastmetel, et vihendada
Opibarjddride tekkimist.

Kokkuvotvalt avalduvad tdiskasvanute giimnaasiumis dppiva tdiskasvanu
kognitiivsed Opibarjaérid Illerise teooria pohjal liinkadest eelteadmistes, aga ka raskest

Oppeainest ehk Opetatavast mittearusaamises. Samas ei tule uurimistulemustest vélja, et



Taiskasvanud Oppijate Opibarjdarid 41

Opetajad oleks oma t60s kogenud tdiskasvanud Oppijate kognitiivsete dpibarjddridena
oppijate erinevaid varasemaid teadmisi, kogemusi, mille pohjal omistatakse opitule
erinevaid tdhendusi.

Uurimistulemused néiitasid, et Opetajad on oma t66s kogenud lisaks dppijate
emotsionaalsetele, kognitiivsetele dpibarjaéridele ka dppijate sotsiaalseid dpibarjdére.
Uuritavate intervjuudest eristusid vélja jargmised sotsiaalsed opibarjddrid: konfliktsed
suhted, vastupanu tekkinud olukorrale, dppetd0s mitteosalemine, dppelilesannete
mittetditmine, varasemad ebameeldivad opikogemused, jaddvususkumused.

Toodi vilja konfliktseid suhteid nii kaasdppijate kui Opetajatega, mida voivad
tekitada Opetaja isiksus voi Opetaja ndudmised, aga ka mahukad dppematerjalid ning
kaasdppijate ebasdbralik suhtumine. Ka varasemates uurimustes on dppimist toetava
tegurina kirjeldatud sobralikku ja toetavat dpikeskkonda (Falasca, 2011; Knowles, 1973;
Lavrijsen & Nicaise, 2017; Maslow, 1973; Rogers, 1951). Sotsiaalne dpibarjéddr avaldus
tdiskasvanute giimnaasiumide dpetajate kogemustes ka niiteks olukorras, mis on dppija
jaoks vastuvoetamatu, tekitades Oppija vastupanu sellele olukorrale. Ka Knowles (1973)
toob vilja, et kui tiiskasvanud dppija leiab end olukorrast, kus ta ei saa olla ennastsuunav,
kogeb ta pinget tekkinud olukorra ja enesekonseptsiooni vahel, mis kutsub esile dppija
pahameele ja vastupanu. Sotsiaalsed Opibarjdérid, tipsemalt vastupanu dppimisele,
avalduvad tdiskasvanute giimnaasiumide dpetajate kogemustes ka dppeiilesannete
mittetditmises vO1 Oppetdds mitteosalemises. Varasemate teooriate ja uurimuste pohjal
peavad tdiskasvanud dppijad ndgema pShjust millegi dppimiseks (Knowles, 1973) ning neil
peab olema konkreetne vajadus dppima asumiseks (Falasca, 2011). Opetajad kirjeldasid
sagedase sotsiaalsete Opibarjddride tekitajana ka varasemaid ebameeldivaid voi negatiivseid
Opikogemusi kas mones aines v0i mone ainedpetajaga voi ka klassikaaslastega, mis on
koosk®dlas Illerise (2017) teooriaga. Ka Roosmaa ja Saar (2017) viitavad oma uurimuses
varasemas koolikogemuses omandatu mojule opibarjddride tekkimisel.

Veel néitasid uurimistulemused, et sotsiaalsed Opibarjddrid avalduvad dppijate
jaavususkumustes, kui oppijad usuvad mdne dppeaine puhul, et nad ei hakka seda kunagi
oskama. Lavrijseni ja Nicaise (2017) uurimuses leiti, et Opibarjdaride tekkimine on seotud
oppija ettekujutuste ning dppimishoiakutega. Ka Cross (1981) rdhutab dppija hoiakute

olulisust Oppetdos piisima jddmiseks.
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Kokkuvdtvalt avalduvad tiiskasvanute glimnaasiumis dppiva tdiskasvanu
sotsiaalsed Opibarjdirid Illerise teooria pdhjal varasematest ebameeldivatest
opikogemustest, ebameeldivatest dpisituatsioonidest tulenevalt. Tdiskasvanute
giimnaasiumide Opetajad tdid sotsiaalse Opibarjiérina vélja ka jaavususkumused ning
Oppetdos mitteosalemise ja dpililesannete mittetditmise, mis Illerise teoorias ei kajastunud.

Kolmanda uurimiskiisimuse Milliseid voimalusi néevad tdiskasvanute
glimnaasiumide opetajad oppijate opibarjddride iiletamise toetamisel oma kogemusteS?
tulemused néitasid, et Opetajad peavad vajalikuks tdsta dpetajate teadlikkust dpibarjadridest
ja Opibarjddride mirkamisest, et Opibarjddre oma t60s dra tunda ning teadvustada voimalusi
Oppija toetamiseks Gpibarjairide tiletamisel. Ka Moisavald (2011) toob oma uurimuses
vilja, et Oppejoud peaksid tdstma oma teadlikkust dppijate dpibarjddridest, kuna nad ei ole
teadlikud Opibarjddride teoreetilisest késitlusest ning enda vdimalustest dppijate toetamisel
Opibarjééride iiletamisel. Samas toob Mohamed (2008) vilja, et viga paljud Opetajad ei pea
vajalikuks enesetdiendamist, kuid lisab, et dpetajate koolitamine on vdga oluline tdstmaks
Opetamise kvaliteeti.

Veel niitasid tulemused, et kiisimuseks on vastutuse piir Opibarjdéride iiletamisel.
Leiti, et Opetaja toetus on oluline, kuid seda ei saa kindlasti panna dpetaja kohustuseks, vaid
vastutuse Oppimise eest peab vOtma Oppija. Samuti olid Modisavaldi (2011) uurimuses
osalenud Oppejoud arvamusel, et Oppija toetamine ei tohi tekitada dppijas Opitud abitust.
Mellard ja Scanlon (2006) peavad oluliseks, et tdiskasvanud Oppijad votaksid vastutuse ja
suunaksid omaenda oOpikogemusi. Opetajad saavad Oppijaid toetada, Opetades neile
eneseregulatsioonioskusi (Dembo & Seli, 2004), sest dppija eneseregulatsioonioskused on
vaga olulised Oppimises toimetulekuks (Kikas, 2010).

Intervjueeritud tdiskasvanute giimnaasiumide dpetajad kirjeldasid emotsionaalsete
Opibarjdiride liletamise toetamise vOimalustena dppijate motiveerimist, tunnustamist ja
positiivsete emotsioonide pakkumist, mis on kooskdlas Illerise (2017) teooriaga. Illeris
(2017) rohutab, et dppija enesevadrikuse ja identiteedi hoidmiseks vajab dppija turvalisust,
tolerantsust ning motiveerivat keskkonda, mis kajastusid ka antud t66 uurimistulemustes.
Ka Murakase (2015) uurimuses peeti oluliseks dppija motivatsiooni toetamist, et luua

voimalused Oppija enesejuhitavuse arendamiseks. Uurimistulemused néitasid, et dpetajad
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peavad Oppija toetamisel védga oluliseks Opetaja tugevat empaatiavoimet ning
eclarvamustevaba suhtumist Oppijasse, mida on oluliseks pidanud ka Illeris (2017).

Kognitiivsete dpibarjdéride liletamise toetamise vdimalustena nédhti dppijate
Opioskuste Opetamist ja arendamist: iga ainedpetaja peaks oma ainetunnis lisaks ainealaste
teadmiste dpetamisele Opetama Sppijaid ka Oppima, millele on viidanud ka Lavrijsen ja
Nicaise (2017). Samuti kirjeldasid kdesoleva uurimuse uuritavad kognitiivsete
Opibarjédéride toetamise voimalustena dppijate kaasamist dppeprotsessi, soodustades
dialoogi tekkimist ja vdoimaldades dppijatel Oppida erinevatel tasemetel, samuti dpetatava
muutmist dppija jaoks tdhenduslikuks ja rohkem eluga seotuks ning tagasiside andmist
oppijale. Ka Cross (2004) ja Rogers (1951) peavad oluliseks dppijate kaasamise,
Oppematerjalide omandamise erinevatel raskustasemetel ning oppijatele tagasiside
andmise.

Ka sotsiaalsete Opibarjdéride iiletamise toetamise vOimalustena kirjeldati toetava,
turvalise ja vaba Opikeskkonna kujundamist, kus dpetajat néhti suhete looja ja hoidjana.
Samuti peavad varasemad uurimused oluliseks pingevaba (Rogers, 1951), turvalise, toetava
(Falasca, 2011) ja avatud (Cross, 2004) dpikeskkonna loomist. Koolitajad (Murakas, 2015)
peavad oluliseks avatust ja koostodd dppijaga.

Seega voib kokkuvotvalt delda, et uurimuses osalenud dpetajad pidasid vajalikuks
oppijaid Opibarjddride iiletamisel toetada, kuid vastutuse votmine tuleb jétta siiski oppijale.
Oli ka neid Opetajaid, kes leidsid, et Oppijate toetamine pole Opetaja iilesanne. Toodi vélja
ka see, et Opetajatel on keeruline dOpibarjdire mérgata. Selleks, et Opetaja saaks dppijat
toetada, peab Oppija oma muredest ja probleemidest Opetajale ka teada andma. Teooriale
tuginedes voib Gelda, et Spetajad teavad iildjuhul voimalusi oppija toetamiseks
Opibarjddride iiletamisel, kuid ei kasuta neid kdikjal. Selleks, et dpetajad Opibarjdére
paremini méarkaks ja dppijaid dpibarjdaride iiletamisel rohkem toetaksid, tuleb dpetajad
kurssi viia Opibarjdiride teoreetilise késitlusega.

Kéesolev magistritoo toi vilja tdiskasvanute giimnaasiumide Opetajate arusaamad
tiiskasvanud Oppijate Opibarjddridest ning nende kogemused seoses Opibarjdiaridega ning
Oppijate dpibarjdiride liletamise toetamisega. T60 praktiline védrtus seisneb selles, et
autorile teadaolevalt ei ole Eestis tidiskasvanute giimnaasiumide dpetajate kogemusi

tiiskasvanud Oppijate Opibarjddridest ja Oppijate toetamise voimalustest barjdaride
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iiletamisel veel uuritud. T66 tulemusi saavad kasutada nii tdiskasvanute glimnaasiumide
Opetajad kui ka Oppijad, et tosta enda teadlikkust dpibarjddride teoreetilisest kdsitlusest
ning maista erinevaid voimalusi dpibarjddride tiletamiseks. Samuti peab t66 autor oluliseks
Opibarjdiride teema sisse viimise Opioskuste ainesse, et tdiskasvanud Oppijad oleksid
teadlikud erinevatest Opibarjdaridest ning Opibarjdére tekitavatest teguritest, et osata
Opibarjddre Opingute ajal dra tunda ja otsida tuge Opibarjééride iiletamiseks.

Kaéesoleval t60l on siiski ka mitmeid piiranguid. Antud magistritdo oli autorile
esmakordseks kogemuseks kvalitatiivse uurimuse labiviimisel, mis oli kindlasti t66
kitsaskohaks. Nii andmekogumist kui ka analiiiisi mojutasid t66 autori vdhesed oskused
intervjuu labiviimisel kui ka saadud tulemuste kodeerimisel, kategoriseerimisel. Autori
jaoks oli védga oluline juhendaja toetus. Kuigi t66 tulemused pole iildistatavad, andis
kvalitatiivne uurimus siiski esmase sissevaate tidiskasvanute giimnaasiumide Opetajate
kogemustesse ja arusaamadesse.

Opibarjirid on tdiskasvanute giimnaasiumis viga oluline teema dppija toetamisel
dppetods. Opibarjiiride teema laiemaks teadvustamiseks tuleks dpibarjidridele tihelepanu
pdorata ka edasistes uurimustes. Uhe vdimalusena nieb t66 autor tdiskasvanute
giimnaasiumide Oppijate kaasamise uuringusse, et teada saada, milliseid barjdire on
tdiskasvanud Oppijad dppetdds kogenud ning milliseid voimalusi nad on barjdéiride
tiletamiseks kasutanud. Selline uurimus annaks voimaluse vorrelda dpetajate ja Oppijate

kogemusi seoses Opibarjddridega ning barjdéride liletamise voimalustega.

Téanusonad
To606 autor tdnab koiki uurimuses osalenud tdiskasvanute giimnaasiumide Opetajaid nende
panuse eest magistritod valmimisse. Samuti tdnab autor magistritdo juhendajat, kes oli viga
toetav, julgustav ja abivalmis. Suur tinu minu perekonnale mdistva suhtumise ja toetuse

eest.

Autorsuse kinnitus
Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva 10put66 ning toonud korrektselt vélja teiste
autorite ja toetajate panuse. T66 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste

instituudi 16put66 nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.
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Lisa 1. Intervjuu kava
Intervjueeritava taustakiisimused

e Kui pikalt olete to6tanud Opetajana tdiskasvanute giimnaasiumis?

e Milliseid rolle lisaks ainedpetajale tdidate veel tdiskasvanute glimnaasiumis?
Taiskasvanute giimnaasiumide opetajate arusaamad opibarjairidest

1. Mida Te moistate termini “Opibarjddrid” all?

2. Missugused voivad Teie hinnangul olla peamised tdiskasvanud dppijate

Opibarjdérid?

Tiiskasvanute giimnaasiumide opetajate kogemused Oppijate opibarjiiride
mérkamisel ja oppijate oOpibarjiiride iiletamise toetamisel

1. Missuguste tdiskasvanud dppijate Opibarjddridega olete oma t66s kokku puutunud?
Palun tooge moni néide.
Mis Teie hinnangul vdib dpibarjddre pdhjustada?

Kuidas Teie dpetajana dpibarjddre mérkate (mille kaudu need avalduvad)?

> o

Milline on Teie hinnangul dpetaja roll dpibarjdiride tekkimisel?

5. Milliseid vdimalusi Te ndete dpilaste toetamisel nende dpibarjdiride tiletamiseks?
Illerise opibarjairide kategooriad

1. Kuivord olete oma t66s kokku puutunud emotsionaalsete (kognitiivsete,

sotsiaalsete) Opibarjddridega? Palun tooge mdni néide.

2. Mis Teie hinnangul vdis konkreetseid barjdére pohjustada?

3. Kuidas Te seda barjdari markasite (milles see avaldus)?

4. Kuidas Te dpetajana selles olukorras toimisite? Kuidas toetasite dppijat?
Intervjuu lopukiisimus

Kas on midagi, mida sooviksite veel selle teemaga seoses vilja tuua?



Lisa 2. Viljavote Wordi keskkonnas kodeerimisest

Uks on kindlasti see, et _ UK2 — opioskuste puudumine
Ja minul tuleb véiga tihti sellega tegeleda aasta algul, et dpetada neid pisut, kuidas dppida,
kuidas materjale sorteerida ja jélle selle puhul julgustada, et kui tublid te olete, vdiks Selda
lausa, et tdiskasvanute giimnaasium on nagu iiks eluks ettevalmistus kui ka iilikooli
minekuks, et see oskus iseseisvalt to6tada, oskus oma materjale sorteerida ja kdige-kdige
sellega toime tulla ja seda kasutadal UK3 — spioskuste arendamist toetavate tehnikate
kasutamine, tunnustamine No osakamatus iseseisvalt tootada UK2 — dpioskus (iseseisvalt
oppidajniiteks, siis oma acga kodus dppimiseks planeerida, see on kindlasti barjéidr. UK2 —
ajaplaneerimine Et ta lihtsalt ei suuda, kdik muud asjad tulevad vahele, et pole prioriteedid
paigas. UK2 — eesmairgid, prioriteedid Ja siis, kui need paigas ei ole, siis alati tuleb midagi

vahele. Me ju kogeme ise samamoodi, aga ma néen, et tdiskasvanud dppijal kindlasti on see

ka. Et prioriteedid oleks paigas. Siis on ka neid dppijaid, kes ehk liiga kergelt ja
pingutamata tahavad midagi saada. Selliscid on ka, et ta vdib-olla ci oska dppida, aga ka
piliitakse laveerida, et saaks selle hinde kergelt Kitte éra. UK2 — dppimise vajalikkuse

alahindamine Et ikkagi t66d tuleb teha.



Lisa 3. Ulevaade uurimiskiisimuste tulemustest

Millised on tidiskasvanute giimnaasiumide opetajate arusaamad opibarjairidest?

Kategooriad

Koodid

Emotsionaalsed Gpibarjdirid ehk
kaitse Oppimise eest

* viahene Opimotivatsioon

* eesmirkide puudumine

* hirm ja ebamugavustunne

* Oppija minapilt

* dppija motteviis ja kditumismustrid

Kognitiivsed opibarjadrid ehk
valesti Oppimine

* vihesed opioskuse
* keelebarjdar
* ajaplaneerimiseoskus

Sotsiaalsed dpibarjéddrid ehk
vastupanu Sppimisele

* varasemad ebameeldivad dpikogemused
* suhted Opetajatega ja kaasOpilastega
* dhkkond dppegrupis

oma toos kogevad?

Milliseid tdaiskasvanud oppijate opibarjiire tiiskasvanute giimnaasiumide opetajad

Kategooriad

Koodid

Emotsionaalsed dpibarjdirid ehk
kaitse Oppimise eest

* hirm ja drevus Oppimise ees

* madal enesehinnang

* identiteedi kaitse, soov sdilitada oma
mina-pilti

* dpimotivatsiooni puudumine

* patuoina mehhanism

* dppimise vajalikkuse mittemdistmine voi
alahindamine

Kognitiivsed Opibarjadrid ehk
valesti Oppimine

*vahesed Opioskused voi dpioskuste
puudumine

*puudujdigid eelteadmistes

* raske Oppeaine

Sotsiaalsed Opibarjdérid ehk
vastupanu dppimisele

* konfliktsed suhted

* vastupanu tekkinud olukorrale

* Oppetdds mitteosalemine, Oppeiilesannete
mittetditmine

* varasemad ebameeldivad dopikogemused
* jadvususkumused




Milliseid voimalusi ndevad tidiskasvanute giilmnaasiumide Opetajad oppijate
opibarjairide iiletamise toetamisel oma kogemustes?

Kategooriad

Koodid

Opetaja teadlikkus dpibarjadridest ja

Opibarjddride markamine

* Opetajate enesetdiendamine
* koostO0 ainedpetajatega ja
tugipersonaliga

Opetaja ja dpilase vastutuse piirid

Opibarjédride iiletamisel

*oluline Opetaja toetus, vastutuse peab
vOtma Opilane

Positiivne ja motiveeriv dpikeskkond

emotsionaalsete dpibarjddride ililetamisel

* motiveerimine ja tunnustamine ka
viikeste eduammude puhul

* julgustamine ja positiivsete emotsioonide
pakkumine

* varasema hirmu ja negatiivse kogemuse
iiletamise toetamine

* eelarvamustevaba suhtumine

* individuaalne lahenemine

* liigse ainekesksuse valtimine

Opioskuste kujundamine ning dpetatava
tdhenduslikuks muutmine kognitiivsete

Opibarjédride liletamisel

* dpioskuste Opetamine ja arendamine
* valikuvoimaluste pakkumine
Oppeprotsessis

* Opitava kasulikkuse selgitamine

* dpetatava muutmine Oppija jaoks
tadhenduslikuks

Toetav ja turvaline dpikeskkond

sotsiaalsete Opibarjddride iiletamisel

* usaldusliku ja positiivse dpikeskkonna
kujundamine hirmu ja drevuse
mahavotmiseks

* héid suhteid toetavate kokkulepete
s0lmimine

* tadhelepanu podramine norgematele ja
tagasihoidlikumatele dppijatele

* individuaalsed vestlused

* oma emotsioonide kontrollimine

* paindlikkus, sobralikkus, kannatlikkus
* dpetaja on suhete looja ja hoidja
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