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Es ist von Seiten der homoopathischen Aerzte
Riga’s die Anfertigung kleiner homdoopathischer Haus-
apotheken, gegen den gewohnlichen Brechdurchfall und
die asiatische Cholera veranlasst und denselben diese
Anleitung beigefiigt worden; damit Laien auf dem Lande
und wo es an homéopathischen Aerzten fehlt, sich der-
selben gegen die erwihnten Uebel, ihre Vorliufer und
Nachkrankheiten bedienen; damit hinzugerufene Aerzte
die in solchen Fillen néthigen Arzneimittel vorfinden
mogen.

Der gewohnliche Brechdurchfall ist
eine, nach heftigen Krkiltungen, besonders durch kalte
Niichte bei heissen Tagen, durch Ueberladungen des Ma-
gens mit rohen und unverdaulichen Speisen, nicht selten
vorkommende Krankheit, bei der Erbrechen und Durch-
fille verschiedener Art, auch wohl von leichtern Waden-
krimpfen und mancherlei andern Beschwerden begleitet,

die Hauptsymptome sind. In sehr vereinzelten, beson-
ders zur Zeit, niher oder entfernter herrschender, asia-
tischer Cholera, vorkommenden Fillen, kann jedoch
dieser gewohnliche Brechdurchfall, in seinen hohérn und
hochsten Graden, auch wohl von schwerern Symptomen,
wie sie der asiatischen Cholera eigenthiimlich sind, be-
gleitet auftreten und selbst mit dem Tode enden. Da-
hin gehoren vorziiglich, in mannigfacher Abstufung,
Reihenfolge und Zusammensetzung, die folgenden:




1) Schwindel;

2) Zuckungen und Convulsionen, Starrkrampfe, Krim-
pfe in den Waden und andern "Theilen ;

3) heftiger Durst;

4) mangelnde Harnabsonderung;

5) Leblosigkeit, bliuliche, dunkle Firbung und Kilte

der Haut; S ;

6) kalte Schweisse;

7) kalte Zunge;

8) eigenthiimlich heisere hohle Stimme;

9) Brennen in der Herzgrube und Magengegend mit

10) Athembeengender Angst;

11) Angstentstellte, todtenblasse, verfallene Gesichtsziige;

12) eingefallene, gliserne, dunkelumrinderte Augen;

13) bliuliche, kalte Lippen;

14) immermehr, selbst bis zur Unfithibarkeit, sinkende
Pulse; ' :

15) hochste Schwiche und Hinfilligkeit;

16) Ohnmacht ;

17) Lihmungen;

18) ginzliche Erstarrung des Korpers, unter

19) Wimmern und Stohnen,

20) hochster, Gleichgiiltigkeit oder hewusstloser Be-

\

taubung.

Der asiatische epidemische Brech-
durchfall, auch indische Cholera, Cholera-morbus
genannt, unterscheidet sich demnach im Allgemeinen
von dem gewohnlichen, nur durch die von seiner asia-
tischen Geburtsstitte fortschreitende epidemische Ver-
breitungsweise und durch viel grossere Gefihrlichkeit
und Tédtlichkeit. Bei solchen Epidemien pflegt ferner
den Ausleerungen
21) arges Kollern und Giessen im Bauche vorherzu-

gehen; :



22) die Ausleerungen sind viel hiufiger, werden in
grosseren Massen,

23) meist wie Reiswasser aussehend,

24) von den Kranken von oben und untem, gleichsam
stiirzend ergossen.

Diese Entleerungen sind hier stets, mehr oder
weniger von den oben geschilderten und andern bedeu-
tenden Nebensymptomen begleitet. —  Erbrechen und
Durchfall kénnen aber auch, gerade in den bisen und
bisesten Fillen, entweder plotzlich aufhiren oder iiber-
haupt nur wenig vorkommen, ja ganz fehlen (trockene
Cholera) und die Kranken, unter vorherrschenden
heftigen Krimpfen, Convulsionen, Starrkrampf einzelner
Glieder oder des ganzen Kérpers (Krampfcholera) oder
wie durch plotzliche allgemeine Lihmung (paralytische,
lihmungsartige Choleraform) dahinsinken und wegge-
rafft werden.

Wenn somit also Erbrechen und Durchfall, selbst
bei den bosesten Fillen der Cholera ganz fehlen kin-
nen; wenn dagegen eine grosse, von Krampfsymptomen
begleitete Hinfilligkeit ganz besonderer Art, bei diesen
Kranken in der Regel schon frither, als jene Entlee-
rungen eintritt; wenn sie oft ganz unverhiltnissmissig
und unabhingig von diesen Entleerungen zunimmt und
stets die Krankheit begleitet, so leuchtet es ein, dass
viel mehr als Krbrechen und Durchfall, diese eigenthiim-
liche Schwiche und die mit ihr zusammenhiingenden
Symptome, das Wesen der Cholera - morbus charak-
terisiren.

Diesem entsprechend hat nun Hahnemann den
Camphor als das Haupt- und allgemeinste Mittel gegen
- die indische Cholera empfohlen, das, da wo dieselbe -
schon wirklich ausgebrochen ist, bei allen Cholera-
kranken — mit Ausnahme der Fille, wo die oben ge-
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schilderten wissrigen Ausleerungen von oben und unten
die vorherrschendsten Erscheinungen sind — gleich an-
fangs und schnell angewandt werden soll. — Ks hat
der Camphor iiberdies noch vor allen andern Mitteln
den Vorzug, dass er, wie hier durchaus erforderlich,
ausserordentlich schnell wirkend, doch nie schadet
und, bei seiner fliichtigen Natur, alsbald zum nichst-
passenden Mittel iiberzugehen erlaubt; dass er ferner
als allgemcinstes Gegenmittel gegen die meisten Arznei-
stoffe, die Wirkung vorhergegebener, etwa unpassender,
Arzneien aufhebt, dass er zugleich gegen Ansteckung
schiitzt und endlich sehr leicht anzuwenden ist. ’

Man reicht am besten Camphor-Spiritus (solchen,
wie er in jeder Apotheke vorrithig ist, ein Gewichts-
theil Camphor zu 8—12 Gewichtstheilen Spiritus), zwei
Tropfen alle 2—5 Minuten in einem Theeloffelvoll
Zuckerwasser. Zugleich kann man auch dusserlich,
mit einem wollenen Handschuh, der mit Camphor-
Spiritus durchtrinkt ist, die krampfizen und erstarrten
Glieder einzeln einreiben und in schweren Fillen, der
lihmungsartigen und Krampf-Choleraform, die Kranken
noch in, mit Camphor durchriucherte Decken einhiillen;
ferner auf warmen Blechen fortwihrend Camphor ver-
dampfen lassen, so dass der Kranke sich vollkommen
in einer Camphor-Atmosphire befindet. Bei der grossen
Fliichtigkeit des Camphors bessert sich meist der
Kranke sehr schnell, und man fihrt dann mit der
Anwendung desselben so lange fort, als diese Besse-
rung fortschreitet, jedoch in seltnerern Gaben, alle
10 Minuten, 4, 1, 1, 2, 8, 24 Stunden. Wirkt der
Camphor aber in 1, 4, hochstens 1 Stunde nicht hin-
linglich, oder indert sich die Form der Krankheit,
-indem besonders das wiissrige Erbrechen und die wiisse-
rigen Stithle vorherrschend werden, so stehe man von
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seinem Gebrauche ab, entferne den Kranken aus der
Camphoratmosphire, durch umsichtiges Umkleiden und
Liiften oder indem man ilin, wo moglich, seibst in ein
anderes Zimmer bringt und — gehe, nach den vorhan-
denen Symptomen, zum Gebrauch anderer Mittel iiber.

So leicht und sicher sich die vorstehende Anlei-
tung fiir den Gebrauch des Camphors in der asiatischen
Cholera geben liess, nachdem der Scharfblick des ehr-
wiirdigen Meisters unserer Kunst ihn als das Haupt-
mittel erkannt und bezeichnet hat; so leicht und sicher
diese Anleitung sich wird befolgen lassen, da der

~Camphor fast in allen Fillen, gleich anfangs wenig-
stens, passt; eben so schwierig ist es, hinsichtlich des
Gebrauchs der nun folgenden Mittel den Laien eine
zweckentsprechende Anweisung zu liefern. Wenn es
aber bekanntlich bei der Cholera-morbus von der
grossten Wichtigkeit ist, dass gleich anfangs beim
ersten Erkranken Hilfe — und zwar die best-
moglichste geleistet werde, indem oft nur durch das
augenblickliche Einschreiten von Seiten der Kunst das
Leben noch gerettet werden kann, so schaffe man
denn vor allem Anderem, denArzt, zum Kran-
ken. Da ein solcher aber nicht tberall und nicht
immer gleich zu haben ist, so ist es rathsam, sich bei
Zeiten vorgingig schon mit den Eigénthiimlichkeiteu
der andern homoopathischen Arzneimittel moglichst
bekannt zu machen, die ausser dem Camphor, bei einer
Cholera-Epidemie in Anwendung kommen konnten; wo-
zu wir Denen, die nicht etwa andere vollstindigere li-
terirische Hilfsmittel zur Hand haben oder sich ver-
_schaffen konnen, einen in diesen Tagen, in der Offizin
des Herrn Steffenhagen in Mitau, erscheinenden Ab-
druck aus dem ,,Handbuch der Hauptanzeigen fir die



richtise Wahl der heméopathischen Heilmittel von G.
H. G. Jahr® empfehlen *); da es nicht zweckmissig
wire, in diesen Blittern eine irgend ausfiihrlichere
Charakteristik dieser Heilmittel zu geben.

Wo nun bei der asiatischen Cholera der Camphor
hinreichend gegeben worden, oder von ihm keine Hilfe
zu erwarten ist, entweder, weil gleich anfangs die
Krankheit mit den eigenthiimlichen Entleerungen (Sympt.
21, 22, 23, 24) auftrat, oder weil spiter im Verlauf
des Krankheitsfalles diese Entleerungen — die unter
den Krscheinungen, welche der Camphor an Gesunden
zu_bewirken pflegt, sich nicht finden — vorherrschend
wurden, da ist, wie gesagt, sogleich von seinem Ge-
brauch abzustehen, und ohne Zeitverlust zu dem der
andern Mittel iiberzugehen und zwar, fiir die schweren
Cholerafille, zum Laurocerasus, zum Secale cornu-
tum , Feratrum oder Arsenic., oder zur Jatropha
curcas oder zum Cuprum, je nachdem die Erschei-
nungen am Kranken eines oder das andere dieser
Mittel, nach’ ihren Symptomen anzeigen.

Haurocerasus passt in den basesten Fillen
der (trockenen) lihmungsartigen und Krampfcholera-
form, wo der Kranke wie in Ohnmacht oder Starr-
krampf oder unter Convulsionen plotzlich betiubt zu
Boden sinkt — bei mehr oder weniger Vorhandensein
der Symptome: 1, 2, 3, 4, 9, 10, 11, 15, 16, 17.

(In den Leichen durch Laurocerasus Vergifteter —
wie an der Cholera Verstorhener, erscheint das Blut
dickfliissig, 6lig, blauschwarz).

*) Unter dem Titel: 23 homéopathische Arzneimittel, zu-

sammengestellt, behufs ihrer Anwendung in Cholera-
Epidemieen.
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Secaile cornutwm ist angezeigt in den heftig-
sten Krampfcholeraformen, wo bei Exbrechen und Durch-
fallstiihlen (auch den der Cholera eigenthiimlichen 22, 23,
24.): bei welker, kalter, bleifarbener, runzlicher Haut,
Unempfindlichkeit und Vertauben oder Kriebeln in den
Gliederii ; unausloschlicher Durst, firchterliches Driicken
in der Herzgrube, arge Convulsionen und Starrkrimple
der Glieder, Znsammenziehen oder auch Riickwirts-
beugen der Finger und Zehen, Gleichgiiltigkeit, Be-
tiubung und hichste zittrige Schwiiche, den Kranken
ergriffen hat. Man vergleiche die Symptome: 142, &
4, 5, 6, 10, 11, 12, 13, 16, 17, 18, 19, 20.

(Nach dem Tode klehriges Blut, langsam aus der
Ader fliessend; die grossen Gefisse und das Herz blut-
leer, dagegen Milz, Leber, Lunge, Hlirn und Hirnhiute
strotzend voll von Blut.) \

Jatropha curcas ist noch wenig gepriift und
angewandt; nach den wenigen bekannten Symptomen:
Allgemeine Kilte des Kirpers, klebrige Schweisse, grosse
Angst, sehr leichtes Frbrechen  wissriger , eiweiss-
artiger Stoffe, auch mit Durchfall, #ngstliches Bren-
nen im Magen, wiissriger Durchfall als stiirze es von
ihm. Krampfschmerz in den Unterschenkeln mit Ver-
drehang der Waden bis zu den Schienen, ‘Convulsionen,
allgemeines Sinken der Krifte — wahrscheinlich eins
der vorziiglichsten Cholera-Mittel.

Fleratrum albuwm. Unter den ausgepriiften
Mitteln wohl das wichtigste in den bésen Cholerafillen,
wo, neben den charakteristischen Ausleerungen von oben
und unten (Symptome: 21, 22, 23, 24.), unauslésch-
licher Durst nach grossen Massen eiskalten oder sauren
_Getrinks, unleidlicher Druck in der Herzgrube, Leb-
losigkeit und Kilte der Haut, kalte Schweisse, eisige
Kilte der Hinde und Fiisse, Finger- und Wadenkrampfe,

TRURaamm

ko i
(BiU/
ny ”J I



8

aligemeine Convulsionen, ohnmichtige Starrsucht und
ungeheures Sinken der Krifte, iiberhaupt die Symptome
1,2,3,5,6,7, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 18, 20, in
ihrver héchsten Entwickelung vorhanden sind.

edlrsenic. Nichst dem Feratrum das wichtigste
“heleramittel, wenn gleich die Stiihle nicht in so
grossen Massen zu erfolgen pflegen und bei dem hef-
tigen Durst und Lechzen nach Getrink, doch immer
nur wenig auf einmal getrunken wird. Dagegen ist hier
der brennende Schmerz, wie von glilhenden Kohlen,
in der Herzgrube, im Halse und selbst im Unterleibe,
charakteristischer. Eben so, ungemein schnelles Sinken
der Kriifte, pergamentartige, kalte, trockne, bliuliche
Haut; Erbrechen verschiedener Art u. s. w. — Symptome
1,2,3,4,5,6,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,
18, 20.

(Nach dem Tode findet man, unter Anderem, in den
Gefissen sehr schwarzes, halb gallertartiges, bisweilen
breiartiges Blut, wie bei Choleraleichen. )

Cuprum eignet sich fiir arge Convulsionen oder
auch Starrkrampf, Wadenkrimpfe, bei grosser Unruhe,
gewaltsamem, auch wohl wisserigem Erbrechen und
quilend dngstlichem Drucksehmerz in Herzgrube und
Magen und bei horbarem Hinabkollern des gereichten
Getrinks , Taubheit und schrumpfiger Haut an den
Fingerspitzen; bei den Symptomen 1, 2, 3, 6, 8, 10,
11, 12, 13, 15, 16, 17, 19, 22, 24,

Die Darreichungsweise aller dieser Mittel ist — bej
Erwachsenen und Kindern gleich — immer Ein Tro-
pfen in einem Essloffelvoll Wasser. In den bésen
Fillen der asiatischen Cholera wird man gut thun,
die niederern Verdiinmmgen derselben, die 3., 4., 6.
zu wihlen und die Gabe, je nach der Heftigkeit, hau-
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figer zu wiederholen; Laurocerasus, bei der hosesten
Form der lihmungsartigen Cholera, anfangs alle 2 bis
5 Minuten, die andern Mittel etwa alle } oder } Stunde
oder nach je 2 Ausleerungen. Man reicht die Gaben
seltener (alle 1, 2, 4, 8, 24 Stunden) so bald sich
deutliche Besserung einstellt, — die sich vorziiglich an
dem Wiederwarmwerden der Haut oder dem Kintritt
eines gelinden warmen Schweisses, unter Nachlass die-
ser oder jener bosen Zeichen, Wiedererscheinen der
Harnabsonderung und der gallichten Firbung der Stuhl- -
ausleerungen, so wie an den Aeusserungen des Gefiihls
eines allgemeinen Wohlerbefindens, leicht erkennen lisst.
Richtiger noch wird man verfahren, die gereichten
Arzneigaben dann so lange nachwirken zu lassen, als
sich’s deutlich bessert und nicht eher eine neue Gabe
desselben Mittels zu geben, als wenn die Bessernng
nicht mehr vor — vielleicht gar riickschreiten zu wol-
len scheint. Hat sich der Zustand verindert — oder
hilft ein Mittel nicht — in 4, 6 Gaben — so gehe man
— immer nach den Symptomen, zu dem zuniichst pas-
senden unter den genannten iiber.

Ausser den schwerern Fillen, fir die wir die pas-
senden Mittel und ihre Anwendungsweise so eben ab-
gehandelt, kommeén nun natiirlich auch in jeder Epi-
demie der asiatischen Cholera hiufig leichtere Fille
von Erkrankungen vor, weleche durch ein Beisammen-
sein mehrer der oben angefiihrten Krankheits-Erschei-
nungen — bald dieser, bald jener Art, doch immer
schwiichern Grades — Symptomengruppen bilden, die
sie unverkennbar, als der herrschenden Epidemie ange-
- hérend, charakterisiren, Erkrankungsformen, denen man
daher anch den gemeinschaftlichen Namen Cholerine
gegeben hat. Insofern diese Zufille nicht selten in die



10

ausgebildete Cholera und selbst in ihre heftigsten
Grade iibergehen, konnen ihnen, um solches zu verhii-
ten, wohl einige Gaben Camphor entgegengesetzt wer-
den.  Vorziiglich sind jedoch sie sowohl, wie alle an-
dern, so sehr verschiedenartige Vorbo ten der Cholera,
genau den hombopathischen Grundsitzen angemessen,
d. h. mit den Mitteln zu behandeln, die an Gesunden
ihnliche Zufille erzeugen.

Hierher gehéren: Phosphor, Phosphoricum acidum,
Carbo vegetabilis, Arsenicwm album, Veralrum, auch
wohl Secale ‘cornutum — selbst, unter Umstinden —
Chamomilla, China, Mercurius solubilis, Rhus toxi-
codendron und Sulphuyr gegen die Durchfille.
Mehre von den so eben genannten, dann aber auch, vor-
ziiglich nach Mageniiberladungen, Ipecacuanha, ferner
Tartarus emeticus und wieder Arsenie. s Veratrum,
gegen das Erbrechen; Cicuta, Cuprum, Secale, aber
auch, wo sie passen, Chamomilla, Belladonna, gegen
die verschiedenen Krampfformen w.s. w. — Es leuch-
tet ein, dass, bei der grossen Verschiedenartigkeit der
Fille und dem grossen Reichthum von Symptomen, die
die verschiedenen homdopathischen Mittel bieten, es
ganz zwecklos und unausfiihrbar wire, hier bestimm-
tere Anleitung fiir die Wahl geben zu wollen. So ist
hier auch nur beiliufig zu erwihnen, dass von aus-
gezeichneten Hombopathen woch andere Mittel , wie
z. B." Tabacum, Nux moschata und Colocynthis, als,
fiir gewisse Fille der Cholera Beriicksichtigung verdie-
nend, aﬁfgeﬁihrt sind, und hinsichtlich der Griinde zu
diesen Vorschligen, wieder nur auf die hombopathische
Arzneimittellehre zu verweisen. Dasselbe gilt beson-
ders auch vom Camphor, dessen ganze Bedeutenheit fir
die Cholera, sich nur bei erschopfender Wiirdigung
dieses Arzneistoffes ergeben wird.
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Anlangend die Nachbehandlung der Cholera, so

wird auch da wiederum bald — bei nerviosen Fie-
bern - Belladonna, Bryonia, Rhus, bald — bei
fortdauernden Durchfillen — eines oder das an-

dere der gegen diese unter den Vorboten genannten
Mittel, bald —bei Stuhlverstopfung— Nux vomica,
Opium, oder, auch Sulphur; bei Blutcongestionen
nach dem Kopfe, Neigung zu Schlagfliissen, Schlaf-
sucht oder Irrereden, wieder die eben genannten,
oder Belladonna oder Laurocerasus oder Camphor
gegeben werden miissen, je nachdem es die Symptome
erheischen; so wird Aconit hiufig in sehr verschiede-
nen Perioden der Krankheit, Sulphur ofters in Beriick-
sichtigung mancher (subjectiver) Individualitit als Zwi-
schenmittel Anwendang finden.

Auch diese Mittel werden alle zu einem Tropfen
in einem Kssloffelvoll Wasser gereicht. Doch wihlt
man fiir Beschwerden geringeren Grades, die ihrer Natur
nach keine schnelle Beseitigung fordern oder zulassen,
die héohern Verdiinnungen, von der 12. bis zur 30.
Potenz und reicht diese, im Allgemeinen, in lingeren
Zwischenrdumen , tiglich , 4tigig, Stigig eine Gabe.
Hinsichtlich der Wiederholungen der Gaben, wie hin-
sichtlich des Uebergehens zu einem andern Mittel gilt
aber auch hier die oben gegebene Regel, die Nachwir-
kung ungestort abzuwarten, s0 lange als die Besserung
fortschreitet.

Nach den bisherigen Erorterungen, bedarf es nun

— ehe wir, von den eigentlichen Arzneimitteln, zu dem,
anderweitig noch zu Besprechenden iibergehen — keiner
besondern Anleitung hinsichtlich der Behandlung  des-
gewdhnlichen Brechdurchfalls. Da Er-
brechen und. Durchfille verschiedener Art hei ihm die
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Hauptsymtome sind, so wird in den leichtern Fillen
bald Ipecacuanha (oder Tartarus emeticus) bald Phos-
phor (oder Phosphoricum acidum) oder anch wohl -
senic.; in den schwerern, wie sie besonders als Vorliu.
fer der herannahenden Cholera-morbus auftreten, bald
Arsenic., bald Feratrum, auch wohl Secale cornutum,
oder selbst Cuprum zu reichen sein, je nach den Symp-
tomen. - Lisst “eine offenbare Mageniiberladung einen
solchen Brechdurchfail fiicchten, so wird oft eine kleine
Tasse schwarzen Kaffee’s ihn verhiiten — erklirlich
aus den Symtomen der Coffea, eines Mittels das nicht
selten auch bei Cholerakranken seine Anwendung finden
wird ; das aber, in seinen medicinischen Kriften ein
Gegenmittel sehr vieler andern Arzneistoffe ist — und
daher, als gewiihnlicher'Kaﬁ'eetrank, den, von der Cho-
lera Wiedergenesenden mitunter, als Erquickung —
wenn sie besonderes Verlangen danach haben — wohl
gereicht werden kann; nicht aber zur Zcit eines Arz-
neigebrauchs, dessen Wirkung er stiren wiirde,

Wir kehren nun zur asiatischen Cholera
zuriick, indem wir anzugeben haben, was, abgesehen
von dem ohen besprochenen Camphor-Spiritus, iusser-
lich geschehen soll, wihrend der innern Anwendung
der hombopathischen Mittel. Anhaltende Reibungen
der krampfigen Gliedmassen und der ganzen, kalten
und leblosen Kérperoberfliche, mit Biirsten, grobem
Wollenzeuge, auch mit der blossen Hand, werden jeden- -
falls zweckmissig die Wirkung der innern Mittel unter-
stiitzen. Eben so ist die Erwirmung oder vielmehr
Erhaltung der wiedereingetretenen Hautwirme, durch
reichliches Bedecken aller Theile mit wollenen Decken,
Pelzen u. 5. w. nie zu unterlassen; auch das Auf-
legen von heissen Hafersickchen und dergleichen auf
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den Magen und Unterleib ist zu empfehlen; dagegen
von warmen und heissen Wasserbidern, von Dampf- und
Schwitzbddern, sowohl dem hombopathischen Principe,
als der Erfahrung nach, nicht viel Gutes zu erwarten;
dasselbe gilt auch von dem Anlegen heisser Krucken,
Steine u. dgl. an die Fiisse und Hinde. :

Der iussere Gebrauch des kalten Wassers ist viel-
fach, auch neuerdings wieder, gegen die Cholera em-
pfohlen worden und hat man sich dabei auf sehr giin-
stige Erfahrungsresultate berufen. Wenn die Kaltwas-
serkuren , wie gegen andere Krankheiten , so auch
gegen die Cholera eben nur der Allgemeingiiltigkeit des
homoopathischen Heilprincips ibre Erfolge verdanken,
«o lisst sich schon von vorn herein einsehen , dass
gie aueh in den bosen Fillen der Cholera ein miich-
tiges Mittel sein miissen; aber eben desshalb ist ihr
Gebrauch , sind namentlich ~ihre grisseren Procedu-
ven, in der asistischen Cholera, dem Laien nicht zu
iiberlassen, weil es da, wo eben diese Anwendungs-
weise des kalten Wassers, in den gefihrlichsten Fillen,
noch Rettung schaffen konnte, oft fiir den Arzt selbst
sehr schwierig sein _mi')chte, zu entscheiden, ob und in
wie weit sie jedesmal anwendbar sein diirfte? ob von
ihr z. B., in einem gegebenen Falle, nicht das Zu-
standekommen eines Schlagflusses  zu fiirchten sein
méchte u. s. w. — was hier nicht weiter zu errtern.
Dagegen wiirde ein schnelles Abreiben der Gliedmassen
nach einander, mit eiskaltem Wasser, bei raschem sorg-
filtigen Abtrocknen und Bedecken nachher, in Fillen
der asiatischen Cholera, wo die Haut sehr Kalt, trocken
und unthitig ist, sehr zu empfehlen sein.

Endlich ist auch angerathen worden, zu Zeiten, .
wenn die asiatische Cholera gchon an einem Orte
herrscht, als Priiservative, Vorbauungsmittel, ab-
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wechselnd Cuprum und Veratrum, hiherer Verdii-
hung, etwa in 4-, 6-, Stigigen Zwischentiiumen, Abends,
beim Zubettegehen, zu einem Tropfen zu nehmen.
Anlangend die Didtvorschriften fiir Gesunde, der
asiatischen Cholera gegeniiber, ist es fiir solche, die bisher
schon ejne verniinftige Lebensweise zu fithren pflegten,
nicht rathsam, dann in derselben wesentliche Aende-
rungen eintreten zn lassen , namentlich entziehe man
sich auch nicht den gewohnten missigen Genuss des
Weins oder anderer spiritudser Getriinke, doch ver-
meide man in der Kost, mehr als sonst, sehr fette,
schwere, rohe, gihrende, blihende Speisen, namentlich
solche Gemiise und Obstarten (letztere geniesse man
wenigstens immer mit etwas trockenem Weissbrod zu-
sammen). Stark gesiiuertes Brod, besonders das aus
ungebeuteltem Mehle bereitete Schwarzbrod, mochte,
wihrend einer herrschenden Choleracpidemie , wenig-
stens frisch micht viel genossen. werden diirfen, und
daher den Aermeren, denen es als Hauptnahrungsmittel
dient und die sich kein anderes verschaffen konnen,
dringend anzurathen sein, dasselbe, vorher, in Scheiben,
geschnitten, durch Ofenwiirme gehirig zu trocknen oder
zu dérren. Ferner vermeide man hinsichtiich der Ge-
trinke: Grossere Quantititen sehr kalten Getrinks jeder
Art auf einmal; dann dje gihrenden und moussirenden,
Man sorge stets fiir die grosste Reinheit der Luft; fir
die grosste Sauberkeit in den Wohnstitten und an sei-
nem Korper; man bekleide sich iiberhaupt , besonders -
aber den Unterleib warm, und hiite sich vor Erkiltungen
(schlafe zur Sommerszeit nicht im Freien, besonders
nicht auf blosser Erde); dann vor Mageniiberladungen
und andern Ausschweifungen; man vermeide soviel als
thunlich, heftige Gemiithsbewegungen, itbermiissige An-
strengungen und Nachtwachen — iiberhaupt jedes Ueher-
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maas und erhalte sich in Gottvertrauen und Pflichter-
filllung ein heiteres, ruhiges Gemiith — womit man
selbst der moglichen Ansteckung am bessten — und
mehr fiir die Dauer entgehen wird, als selbst durch den
oben in dieser Beziehung anempfohlenen Camphor, da
er auch hier nur fliichtiz und nur wihrend seiner fort-
gesetzten Anwendung wirkt.

Fir die Cholerakranken gelten hinsichtlich der
Speisen — wenn sie solcher erst wieder bediirfen, nicht
nur die oben fiir Gesunde gegebenen Regeln — und
zwar in noch hoherm Grade, sondern es diirfen ihnen
iiberhaupt anfangs nur leichtyerdauliche Speisen, dann
allmihlig erst solche, die zugleich mehr nihrend und
stirkend sind, gereicht werden; also erst Wassergriitze,
Hafertumm u. dgl., dann diinne Milchspeisen, dann bei
fortschreitender Besserung, Zusitze von Eiern, Sago
mit etwas Wein, dann erst leichte Fleischsuppen von
Kalb- oder Lammfleisch oder jungen Hiihnern u. s. w.,
je nachdem es die Umstinde erlauben.

Die Getrinke fir Cholerakranke bediirfen, bei dem
gewohnlich sehr heftigen Durste derselben, noch einer
besondern Besprechung. Im Allgemeinen kann ihnen ge-
reicht werden, wonach sie besonders verlangen; eiskal-
tes Wasser jedoch, immer nur in ganz kleinen Quan-
tititen, etwa Essloffelweise, aber recht oft, wenigstens
so oft sie’s wollen. Zur Erquickung des Kranken, zur
Missigung des Erbrechens, besonders aber, wemn sie
den Camphorspiritus wieder wegbrechen, wird es dien-
lich sein, von Zeit zu' Zeit ein Stiickchen Eis, von der
Grosse einer Hasselnuss, verschlucken zu lassen. —
Bei Verlangen nach Saurem, eignen sich Schwarzbeer-
abkochungen; bei Verlangen nach Warmem, fiir Arme,
Haferabkochungen am bessten; sonst anch wohl heisses
Zuckerwasser oder Weisshrodwasser mit Zusatz von
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sehr wenig eines guten Rothweins, oder allenfalls Lin-
‘dé‘nbliithenthee. Die andern sonst beliebten Kriuterthees,
" wie z. B. Pleflermiinz-Aufguss u. dgl., bleiben ganz weg,
da sie — so auch wohl der, sonst erlaubte, gewdhnliche
chinesische Thee (siehe das oben von dem Kaffee Ge-
sagte) — die Wirkung der homdopathischen Arzneien
storen wiirden. Schleimige warme Getriinke, wie Althee-
wurzel- oder Malvenbliithenthee, Hafer- und Graupen-
tumm, ‘wiiren wohl erlaubt, diirften aber schwerlich von
Cholerakranken gern genommen werden; besser mochte
~den Meisten eine Mischung von gleichen Theilen heis-
sen Wassers und siisser Milch zusagen.

Schliesslich ist noch zu erinnern, dass, erfahrungs-
nissig, den Cholerakranken die Zugluft und — da-
her “wohl auch — jeder Transport hochst nach-
theilig, also moglichst zu meiden; wo letzterer aber unaus-
weichlich, nur mit der gréssten Vorsicht zu veranstalten
ist;— endlich, dass die an der Cholera Verstorbenen, nicht
zu frith, selbst unter den driingendsten Umstinden, nicht
vor 24 Stunden beerdigt werden diirfen und, wo irgend
mdglich, nicht, bevor ein Sachverstindiger den wirkli-
chen Tod bestitigt hat. ' Bis dahin lasse man sie nicht
an einem kalten Orte, nicht ohne Beachtung liegen, —
was ohnehin um so ausfiihrbarer:'sein michte, als von
Choleraleichen gerade keine besondere Luftverderbniss
oder dergleichen zu fiirchten ist.

Riga, im November 1847.

Dr. Brutzer.. Riedel. Hencke, Lemblke,
‘}'. 5 “: Pk i e "{, v

Der Druck ist gestattet,
Dorpat, den 13. Novbr, 1847. Censor Sahmen,

(L:"S.)
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