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ÜTÜ raskejõustiku ringi erialapäev

14.aprillil kell 10.00 V.Kingissepa 19

Istungit juhatavad v.-opet. T.Sikkut ja

IV k°üliõpilane A.Vali

1. A.Kaskman, II k. - Tõmbe kõrgus erineva kvalifikatsioo­

2. R.Muru, II k.

niga sportlastel.

Juhendajas dots.J.boko

- Tõstespordi tehnika kriteeriumid.

Z. M.Sirp, II k.

Juhendajas dots.J.Loko

- Mängud ja erialased harjutused dzuu-

4«, G.Vihljajev, II k.

domaadluses.

Juhendaja: dots.A.Tähnas

- Dzuudomaadlejäte jõualane etteval­

5« A.Kõiva, II kc

mistus.

Juhendaja: v.,õpet, T.Sikkut

- Treeningtöö organiseerimine algaja­

te jahilaskuritega.

6. S.Miller, III ко

Juhendaja: v.-õpet ° H.Selg

- Mõningate psühholoogiliste näitaja­

7c Ivl.Kosemets, III k.

te seostest lasketulemustega.

Juhendajas dots. S.Oja

- hrinevate treeningmetoodikate mõju

8. S.Poska, III k.

lasketulemustele °

Juhendaja: õpet.H.Selg

- Treeningkoormuste maht ja intensiiv­

9. 0.Poska, III k.

sus vabamaadluses.

Juhendaja: dots. A.Tähnas

- Treeningkoormuse maht ja intensiiv-
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aus klassikalises maadluses.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Juhendaja: dots. A.Tahnas

V.Pohhomov, III k. - Dzuudomaadlejäte ülakehaline ette­

valmistus.

Juhendaja: dots. A.Tahnas

J.Vlassov, III k. - ENSV maadlejatel esinevad spordi- 

traumad ja nende tekke põhjused. 

Juhendaja: dots. A.Tahnas

U.Juronen, IV k. - Kehakaalu reguleerimise mõjust 

maadlejate kehalistele võimetele. 

Juhendaja: A.Tahnas

.Kübar, IV k. - Sportlike tulemuste sõltuvus noor­

tõstjatel morfoloogilistest iseära­

sustest.

Juhendaja: dots. J.Loko

„Leiumaa, IV k. - Treeningkoormuste maht ja intensiiv­

sus maadlejatel võistluseelsel pe­

rioodil.

Juhendaja: v.-õpet. T.Sikkut

0.Pruuli, IV k. - Mõningate tasakaaluomaduste seos­

test püstiasendist laskmise taga­

järgedega.

Juhendaja: v-õpet. H.Selg

'.Saks, IV k. - ENSV viievõistlejate и j urnis tehnika 

analüüs.

Juhendaja: õpet. H.Selg

.Seire, IV k. - Noormaadlejäte sportliku valiku 

iseärasused algõpetuse etapil. 

Juhendaja: dots. J.Lokki
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18e A.Väli, IV к» — Noorte oppe-treeningprotaeeei juh­

timise ja täiustamise i se ära su вес! 
maadluses. 

Juhendajat v-ropet. T.Sikkut

ÜTÜ ujumisringi erialapäev

14.aprillil kell 10.00 Gagarini 1 aud.201

Istungit juhatavad vrõpet. G.Jagomägi ja

IV k.üliõpilane A.Tikkerbär

1. I.Dorosko, III k. - Hüppeliigeste liikuvuse normid ja

- selle seos jalgade tooga.

Juhendajat Vr-õpet.G.Jagomägi
2. I.Iltšenko, III k. - Rinnulibrasei tehnika mudelleeri- 

mine.

Juhendajat ч—õpet. G.Jagomägi
5. O.Labzin, III k. - Rinnuli- ja selilikrooli tehnika 

võrdlev analüüs.

Juhendajat v.-Spet. G.Jagomägi
4. H.Praakel, III k. - Hingamispeetuse proovi näitajate 

dünaamika noorujujatel. 

Juhendajat H.Laidre
5. K.Liivamägi, III k. - Treeningtestid Eesti NSV ujumis­

koondise treeningprotsessis. 

Juhendajat Uvõpet. G.Jagomägi
6. M.Tikkerbär, IV k. - Rinnulikrooli tehnika õpetamise me­

toodika.

Juhendajat v-õpet. G.Jagomägi
7. A.Zokov, IV k. — Ujumisklasside arengudünaamika. 

Juhendajat vropet. G.Jagomägi
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8. G.Tonning, IV к. - ENSV naisujujate arengu dünaamika 

aastatel 19Ы-198О.

Juhendaja: dots. H.Laidre

9. К.Esop, IV к. - Treeningprotsessi hormonaalne re­

gulatsioon.

Juhendaja; prof. P.Kõrge
10. A.Tikkerhär, IV к. - Sportliku valiku kriteeriumid poeg­

lastel ujumises.

Juhendaja: v.-õpet. G.Jagomägi

11. S.Dmitrijev, II к. - Ujumisgruppide komplekteerimine 

spetsialiseeritud valiku etapil. 

Juhendaja: v.-õpet. G.Jagomägi

12. S.Mihhailov, II к. - Rinnulikrooli tehnika analüüs.

Juhendaja: G.Jagomägi

1Z. V.Mollits, II к. - Välise hingamise arengudünaamikast 

noorujujatel.

Juhendaja: dots.k.t. H.Laidre

tJrü akadeemilise sõudmise ja aerutamisiingi 

erialapäev

14.aprillil, kell 10.00 V.Kingissepa 19,met.kab.

Istungit juhatavad üliõpil. T.Zoova ja õpet. Ü.TÖlp

1. J.Kukk, III k, - Aastaringse treeningu planeerimine 

ENSV koondvõistkonna liikmetel.

Juhendaja: H.Hollo

2. H.Torn, III k. - Aerutaja treeningkoormus. 

Juhendaja: H.Hollo

Z. H.Kuusmann, III k. - Spetsiaalse vastupidavuse arenda­
mine erinevatel distantsidel süs-
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turitel.

Juhendaja: dots. J.Loko
4. S.Variko, III к. - Kiiruse ja jõuvastupidavuse aren­

damine aerutaja treeningus.

Juhendaja: H.Hollo
5. O.Goroh, III к. - Algõpetuse metoodika aerutamises.

Juhendaja: dots. J.Loko
6. R.Janson, III к. - Purjetamise areng Eestis aastatel 

1920-30.

Juhendaja: J.Loko
7. P.Laos, II к. - Eesti 8—ste regati ajalugu ja ana­

lüüs.

Juhendaja: õpet. U.Tolp
8. К.Vernik, II к. - Sõudjate psühholoogiline etteval­

mistus.

Juhendaja: dots. S.Oja
9. M.Morrisson, III к. - Naissõudjate kehaline ettevalmis­

tus.

Juhendaja: õpet. tJ.Tolp
10. T.Hõnga, IV к. - Pärnu sõudespordi ajalugu 1918- 

1940.a.

Juhendaja: õpet. U.Tolp
11. А.Graumann, IV к. - Pärnu sõudespordi ajalugu 1953-56 

a.

Juhendaja: õpet. U.Tolp
12. Т.Soova, IV к. - Sõudja funktsionaalsete võimete 

määramine pulsi abil.

Juhendaja: õpet. U.Tolp
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ÜTÜ sportmängude ringi erialapaev

10.aprillil,kell 10.00, V.Kingissepa 19> aud. ZO?

Istungit juhatavad v.opet. R.Roos ja

IV k. üliõpilane G.Männik

1. A.Riives, IV k. - Kehalise ettevalmistuse tähtsus 

noorkorvpalluri treeningus.

Juhendajat E.Ehaveer

2. R.Raamat, IV k. - Rünnak maa-ala kaitse vastu.

Juhendaja: E.Ehaveer

Z. G.Männik, IV k. - Teleelektrokardiograafia kasutami­

ne noorkorvpallurite treeningkoor- 

muse hindamisel.
• Juhendaja: J.Maaroos

4. M.Veemaa, IV k. - Positsiooniline rünnak mees-mehe 

kaitse vastu korvpallis.

Juhendaja: E.Ehaveer

5. R«Aranovits, IV k. - Lauatennise mängijate stardieelne 

seisund ja selle dünaamika. 

Juhendaja: dots. 8.Oja

6. M.Iilaste, IV k. - TRÜ korvpallinaiskonna arstliku 

kontrolli näitajad.

Juhendaja: I.Kullam

7. К.Zlatin, IV к. - Südamemahu määramine.

Juhendaja: J.Pärnat

8. I.Saad, IV к. - Lauavõistlus, 

Juhendaja: I.Kullani

9. А.Tuvi, IV к. - Taastumisprotsessi hormonaalne re­

gulatsioon.
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Juhendajal Р.Kõrge
10. M.Tenno, IV к. - Valik väravpalli gruppidesse osavu­

se näitajate alusel.

Juhendaja: R.Roos
11. A.Toode, - Tartu meesvõrkpallurite psuhomotoo- 

riline iseloomustus.

Juhendaja: dots. S.Oja
12. К.Lõvi, IV к. - Energeetilised kulutused võrkpalli- 

mängus.

Juhendaja: dots. J.Pärnat
15. A.Otter, IV к. - Südame veresoonkonna töö sportmän­

gude 8 .

Juhendaja: dots. J.Pärnat

ÜTÜ kergejõustiku ringi erialapäev

14 “15 aprillini TRÜ kergejõustiku kateedri ruumes 

Istungit juhatavad, dots. A.Nurmekivi ja

IV к. üliõpilane H.Lemnerg

1. I. Zucker, IV к. - "Eesti NSV paremate naiskõrgushuppa— 

jäte aastaringse treeningu analüüs". 

Juhendaja: dots. M.Kutman
2. M.Sell, IV к. - Mõningate Eesti NSV paremate nais- 

keskmaajooksjäte aastaringse tree­

ningu analüüs.

Juhendaja: dots. A.Pisuke
5. H.Lemberg, IV к. - Eesti NSV paremate noorte kesk- ja 

pikamaajooksjate aastaringse tree­

ningu analüüs.

Juhendaja: dots. A.Pisuke
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4. T.Kirsipuu, IV к. - Eesti NSV paremate kiirjooksjäte 

aastaringse treeningu analüüs. 

Juhendaja: dots. M.Kutman

5. А.Sillamaa, IV к. - Jou kui kehalise võime osatähtsu­

sest kümnevõistluses.

Juhendaja: dots. F.Kudu

6. A.Orav, IV к. - Eesti NSV paremate noorodaviskaja­

te aastaringse treeningu analüüs. 

Juhendaja: van.-õpet. M.Paama

7. R.Ilja, III к. - Noorkergejõustiklaste tütarlaste 

kehalistest võimetest.

Juhendaja: van.-õpet. R.Aule

L. U.Noot, III к. - Mitmevõistlejate - naiste kehali­

sest ettevalmistusest.

Juhendaja: n.t.t. H.Vallimäe

9* Т.Paavo, III к. - Mitmevõistlejate naiste tehnili­

sest ettevalmistusest, 

Juhendaja: n.t.t. H.Vallimäe

10. A.Tiitsaar, III к. - Naiskiirjooksja kehaliste võimete 

mudelist t ippkerge j õust iklaseni. 

Juhendaja: õpet. T.Torop

11. А.Tonisson, III к. - Naiskaugushüppaja kehaliste võime­

te mudelist algajast tippkergejõus- 

tiklaseni.

Juhendaja: õpet. T.Torop

12. U.Tsarski, III к. - Naiskeskmaajooksjäte mõningate 

funktsionaalsete näitajate dünaa­

mikast mitmeaastase treeningu ta­

gajärjel.
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Juhendajad: dots. A.Pisuke 

dots. J.Pärnat 
^3» H.Linnas, III к. — Eesti NSV mitmevõistlejate kehali­

sest ettevalmistusest.

Juhendaja: dots. F.Kudu

"14. A.Lankei, III k. — Eesti NSV mitmevõistlejate tehnili­

sest ettevalmistusest.

Juhendaja: dots. F.Kudu
*15» T.Mági, III k. — Tehniline ja funktsionaalne Ökonoom­

sus keskmaajooksus.

Juhendaja: õpet. L.Kuuse

16. A.Eek, III k. - Jõuettevalmistuse struktuur kesk­

maajooksja aastaringses treeningus. 

Juhendaja: dots. A.Nurmekivi

17. A.Noormets, III k. - Eesti NSV kiirjooksjate kehalisest 

ettevalmistusest.

Juhendaja: dots. M.Kutman

18. A.Ojastu, III k. - Kiirusest ja selle arendamise või­

malustest kergejõustikus.

Juhendaja: dots. F.Kudu

^9« A.Meri, III k. — Naiskeskmaajooksjäte mõningate 

funktsionaalsete näitajate dünaami­

kast mitmeaastase treeningu taga­
järjel.

Juhendaja: dots. A.Pisuke 

dots. J.Pämat
20. V.Holodnjakov, liik.- Eesti NSV kolmikhüppajate tugi - 

liikumisaparaadi dünaamilised oma­
dused.
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Juhendaja* asp. M.Pääsuke
21. üT.Karamkov, III k. - Kolmikhüppe tehnika biomehaani­

line analüüs.

Juhendaja: dots. M.Kutman

ÜTÜ voijnlemiaringi erialapaev

14.aprillil, kell 10.00, Mitaurini tn. Z?

Istungit juhatavad dots.kt. R.Tora ja

1. T.Sivi, II k.

II к. üliõpilane А.Torm

- Koreograafia harjutuste mõju 

iluvõimlejate lihaste biomehaa­

nilistele omadustele.

2. L.Blumberg, II к.
Juhendaja: dots. A.Vain

- Soojendusharjutusta mõju lihas­

te biomehaanilistele omadustele«

Z. A.Torm, II к.
Juhendaja: dots. A.Vain

- Akrobaatika iluvõimlemises.

4. К.Poska, III к.
Juhendaja: dots.k.t. R.Torm

- Esimese klassi õpilaste koordi­

nát sioonilise st võimekusest.

Juhendaja: dots. H.Valgmas

5» E.Gapeeva,N.Ignatjeva, - Lihas-närviaparaadi biomehaani-
S.Dmitrieva VI к. liste omaduste taastumise dü­

naamika kõrgekvalifikatsiooniga 

võimlejatel ja kergejõustiklas­

tel.

Juhendaja: dots.A.Vain
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Suusaspordi kateedri erialapaev
12 aprillil kell kell 10.00 suusaspordi 

kateedri suusabaasis

Istungit juhatavad dots. H.Sildmäe ja

IV k. üliõpilane E.Kulm
1. M.Luht, IV k. - Laskesuusatajate ettevalmistuse 

tulemustest Voru LNSK baasil. 

Juhendaja: vrõpet. 0.Allikas

2. M.Tulev, IV k. ~ Kõrgema jarguga meesmurdmaasuusa­

tajate ettevalmistamise tulemus­

■ - test Voru LNSK-s.

Juhendaja: v^õpet. 0.Allikas

3. E.Aigro, IV k. - ENSV murdmaasuusatajate koondvõist- 

konna poolt kasutatavate "esimese 

lume" treeningubaaside iseloomus­

tus.

Juhendaja: v.r-õpet. M.Alaver

4. J.Bogdanov, IV к. - ENSV murdmaasuusatajate koondvõist- 

konna liikmete kehalise töövõime 

dünaamika aastaringses tsüklis. 

Juhendaja: vrõpet. M.Alaver

5. T.Tali, III к. - Kehalise ja vaimse too uurimus or­

ienteerujatel.

Juhendaja: dots. A.Kivistik

6. A.Lilium, III к. - Suusastaadioni kui spordirajatise 

sisustamine ja ekspluateerimine. 

Juhendaja: v<-õpet. 0.Allikas

7. A.Maask, III к. - Kõrge kvalifikatsiooniga murdmaa-
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•

suusatajate treeningkoormuste 

struktuuri analüüs.

Juhendaja: v.-õpetc M.Alaver
8. R.Vahejaus, III к. - Naised eesti orienteerumisspordis. 

Juhendaja: dots. A.Kivistik
9» Б®Kulm, IV к. - Uurimus auusasurve jaotuse dünaa­

mikast c

Junendaja: dots. J.-H.Kaljusto
10. E.Kulamaa, III к. - TRU naissuusatajate arengu dünaa­

mika õppeperioodi vältel.

Juhendaja: dots. H.Sildmäe
11. Ü«.Leius, III к. - Uurimus sportlikust treeningust 

ja õppeedukusest TSIK-i Otepää fi­

liaali tütarlaste gruppides. 

Juhendaja: dots. H.Sildmäe
12. R.Pohlak, II к. - Tabamistapsus© muutused aastaring­

ses treeningtsüklis.

Juhendaja: Vr-õpet. 0.Allikat;

13. R.Reitalu, II к. - Uurimus ENSV laskesuusatajate too 

efektiivsusest.

Juhendaja: v-opet. 0.Allikas
14. TeAan, II к. - Uurimus murdmaasuusatajate parima­

te tulemuste dünaamikast ® 

Juhendaja: vrõpet. M.Alaver
15. К.Tulev, II к. - TRÜ suusaspordi kateedri ajalugu.

Juhendaja: dots. A.Kivistik
1б. E.Kimask, II к. - Uurimus murdmaasuusataja'taktikast 

voistlusdistantsi läbimisel.

Juhendaja: õp. M.Pedaste
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