TARTU RIIKLIK ULIKOOL

ULIOPILASTE TEADUSLIKU UHINGU
VABARIIKLIKU HUMANITAAR- JA
LOODUSTEADUSTEALASE
KONVERENTSI PROGRAMM

Kehakultuur ja sport
14-15. aprill 1982

Konverents on piihendatud Tartu

Riikliku Ulikooli 350. aastapaevale

TARTU 1982

LSRR 2394



A RIA

v )

2e

6(’

9.

Pi= Aves

UTU raskejdustiku ringi erialapéev
14.aprillil kell 10,00 V.Kingissepa 19

Istungit juhatavad w-Opet. T.Sikkut ja

A.Kaskman, II k.

R.Muru, ITI k.

M.Sirp, II k.

G.Vihljajev, II k.

A.Koiva, II k.

S.Miller, III k.

» MoKosemets, III k.

S.Poska, III k.

0.Poska, III k.

IV k.Ulidpilane A.VEli

Tombe korgus erineva kvalifikatsioco-
higa sportlastel.

Juhendajas dots.J.Loko

Tostespordi tehnika kriteeriumid.
Juhendajas dots.J.Loko

Méngud ja erialased harjutused dzuu-
domaadluses.

Juhendaja: dots.A.Tahnas
Dzuudomaadlejate jOualane etteval-
mistus.

Juhendajas Vve.opet. T.Sikkub
Treeningtoo brganiseerimine algaja~
te jahilaskuritega.

Juhendajas v.Opet! H.Selg

loningate psiihholoogiliste nditaja-
te seostest lasketulemustega.

Juhendajas dots. S.0ja

- brinevate treeningmetoodikate mSJu

lasketulemustele.

Juhendajas Opet.H.Selg
Treeningkoormuste maht ja intensiiv-
sus vabamaadluses.

Juhendaja: dots. A.Tahnas

Treeningkoormuse meht ja intensiiv-
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10.

1.

12.

13.

1.

15.

16.

17.

V.Pohhomov, III k, -

J.Vlessov, III k.

UsJuronen, IV k.

A.Kiibar, IV k.

A.Leiumaa, IV k,

O.Pruuli, IV k.

P.Seks, IV k.

M.Seire, IV k.

sus klassikalises maadluses.
Juhendaja: dots. A.Téhnas
Dzuudomaadle jate ildkehaline ette-
valmistus.

Juhendajas dots. A.Téhnas

ENSV maadlejatel esinevad apordi-
traumad ja nende tekke pdhjused.

. Juhendajas dots. A.T&hnas

Kehakaalu reguleerimise mojust
maadlejate kehalistele vdimetele.
Juhendajas A.Tahnas

Sportlike tulemuste sSltuvus noor-
tost jatel morfoloogilistest iseara-
sustest.

Juhendsjas dots. J.Loko
Treeningkoormuste maht ja intensiiv-
sus maadlejatel voistluseelsel pe-
rioodil.

Juhendajas v-Opet. T.Sikkut
Moningate tasakaaluomaduste seos-
test pustiasendist laskmise taga-
jargedega.

Juhendajas v-Opet. H.Selg

ENSV viievdistlejate ujumistehnika
analiilis.

Juhendaja: Opet. H.Selg
Noormaadlejate sportliku valiku
isearasused algdpetuse etapil.

Juhendajas dots. J.Lokk
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18. A.Vali, IV k. - Noorte Oppe-treeningprotsessi juh-
timise ja td@iustamise isedrasused
maadluses.

Juhendaja: v~dpet. T.Sikkut

U0 ujumisringi erialaphev

14.aprillil kell 10.00 Gagarini 4 aud.201

Istungit juhatavad v-Opet. G.Jagomigi je
IV k.Ulidpilane A.Tikkerbar

1. I.Dorosko, III k, - Hiippeliigeste liikuvuse normig Jja

= selle seos jalgade tooga.
Juhendaja: v~Opet.G.Jagomegi

2. I.Ilt8enko, III k. - Rinmulibrassi tehnika mudelleeri-
mine.
Juhendaja: v~Opet. G.Jagomagi

3. O.Labzin, III k. - Rinnuli- ja selilikrooli tehnika
vordlev analiiiis.
Juhendaja: v-Opet. G.Jagomagi

4. H.Praskel, III k. - Hingamispeetuse proovi naitajate
diinaamika noorujujatel.
Juhendajas H.Laidre

5. K.Liivamagi, III k, - Treeningtestid Eesti NSV ujumis-
koondise treeningprotsessis.
Juhendajas wrdpet. G.Jagomagi

6. M,Tikkerbar, IV k. - Rinnulikrooli tehnika Opetamise me-

’ toodika.

Juhendaja: w-Opet. G.Jagomshi

7. A.Z0kov, IV k. - Ujumisklasside arengudiinaamika.,
Juhendaja: w-Opet. G.Jagomagi
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' 8. G.Tdnning, IV k.

9. K.Esop, IV k.

10. A.Tikkerbar, IV k.
&

11.' 8.Dmitrijev, II k.

12. S.Mihbhailov, II k.

13, V.Mollits, II k.

- ENSV naisujdjate arengu dliinaamika

aastatel 1961-1980.
Juhendaja: dots. H.Laidre

- Treeningprotsessi hormonaalne re-

gulatsioon.

Juhendajas prof. P.Korge

- Sportliku valiku kriteeriumid poeg-

lastel ujumises.
Juhendajas v-Opet. G.Jagomagi

- Ujumisgruppide komplekteerimine

spetsialiseeritud valiku etapil.
Juhendajas v-Opet. G.Jagomsgi

~ Rinnulikrooli tehnika analiilis.

Juhendajas G.Jagomagi

- Valise hingamise arengudinaamikast

noorujujatel.

Juhendaja: dots.k.t. H.Laidre

Ul akadeemilise sdudmise ja aerutamisringi

erialapaev

14.aprillil, kell 10.00 V.Kingissepa 19,met.kab.

Istungit juhatavad Ulidpil. T.Zoova ja Spet. U.TGlp

1. J.Kukk, III k.

2. H.Torn, III k.

3« R.Ruusmann, III k.

- Aastaringse treeningu planeerimine

ENSV koondvoistkonna liikmetel.
Juhendaja: H.Hollo

- Aerutaja treeningkoormus.

Juhendaja: H.Hollo

- Spetsiaalse vastupidavuse arenda-
mine erinevatel distantsidel sis-
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4, S.Variko, III k.

5. 0.Goroh, III k.

6. R.Janson, III k.

7. P.Laos, II k.

8. K.Vernik, II k.

9. M.Morrisson, III k.
10, T.Fonga, Y kS

11. A.Graumann, IV k.,

12. T.Zoova, IV k.

turitel.

Juhendaja: dots. J.Loko

Kiiruse ja jouvastupidavuse aren-
damine.aerutaja treeningus.
Juhendajas H.Hollo '
Algdpetuse metoodika aserutamises.
Juhendaja: dots. J.Loko
Purjetamise areng Eestis aastatel
1920-30.

Juhendajas J.Loko

Eesti 8-ste regati ajalugu ja ana-
liis.

Juhendaja: Opet. U.T01p

Soudjate pslihholoogiline etteval- |
mistus.

Juhendaja: dots. S.0ja
NaissGudjate kehaline ettevalmis-
tus.

Juhendaja: opet. U.TSlp

Parnu sdudespordi ajalugu 1918-
1940, 8.

Juhendaja: opet. 1.T61p

Pérnu sdudespordi ajalugu 1953-56
a. :
Juhendajas opet. U.T6lp

Sdudja funktsionaalsete viimete
mééramine pulsi abil.

Juhendajas opet. U.T61lp
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Ur0 sportmangude ringi erialapaev
10.8prillil,kell 10.00, V.Kingissepa 19, aud. 307
Istungit juhatavad v.0pet. R.Roos ja
IV k. Ulidpilane G,.Ménnik

A.Riives, IV k.

R.Raamat, IV k.

G.Mannik, IV k.

M.Vesman, IV k.

R.Aranovits, IV k.

M.Illaste, IV k,

K.Zlatin, IV k.
I.5aed, IV k.

A.Tivi, IV k.

Kehalise ettevalmistuse tahtsus
noorkorvpalluri treeningus.
Juhendajas E.Ehaveer

Rinnak maa-ala kaitse vastu.
Juhendaja: E.Ehaveer
Teleelektrokardiograafia kasutami-
ne noorkorvpallurite treeningkoor-
muse hindamisel.

Juhendaja: J.Maaroos
Positsiooniline rlinnak mees-mehe
kaitse vastu korvpallis.
Juhendajas E.Ehaveer

Lauatennise mangijate stardieelne
seisund ja selle diinaamika.
Juhendaja: dots. S.0ja

TRU korvpallineiskonna arstliku
kontrolli naitajad.

Juhendajas I.Kullam

Stidememahu maaramine.

Jubendajas J.Parnat

Lauavoistlus,

Juhendaja: I.Kullam
Taastumisprotsessi hormonaalne re-

gulatsioon.
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10, M.Tenno, IV k.

11, A.Toods,

2. K.Lovi, IV k.

13. A.Otter, IV k.

Juhendajas P.Korge

Valik varavpalli gruppidesse osavu-
se naitajate alusel.

Juhendajas R.Roos

Tartu meesvorkpallurite psiihomotoo-
riline iseloomustus.

Juhendajas dots. S.0ja
Energeetilised kulutused vorkpalli-
mangus.

Juhendaja: dots. J.Parnat

Stidame veresoonkonna t66 sportmén-
gudes.,

Juhendajas dots. J.Pirnat

UTU kergejoustiku ringi erialapaev
14 =15 aprillini TRU kergejoustiku kateedri ruumes
Istungit juhatavad dots. A.Nurmekivi ja

1. I. Zucker, IV k,

2. M.Sell, IV k.

3. HoLemberg, IV k.

IV k., Ulidpilane H.Lemnerg

"Eesti NSV paremete naiskdrgushiippa-
Jjate aastaringse treeningu analuis",
Juhendaja: dots, M.Kutman
Moningate Eesti NSV paremate nais-
keskmaajooksjate aastaringse tree—
ningu analiitis.
Juhendaja: dots. A.Pisuke
Eesti NSV paremate noorte kesk- ja
pikamaajooksjate aastaringse tree-
ningu analiiis.
Juhendajas dots. A.Pisuke

9



4, T.Kirsipuu, IV k.

5. A.Silleamsa, IV k.

6. A.Orav, IV k.

7 R.Ilja, III k.

8, U.Noot, III k.

9, T.Paavo, III k.

10. A.Tiitsaar, III k.

11, A.TOnisson, III k.

12. U.Tsarski, III k.

Eesti NSV paremate kiirjooksjate
aastaringse treeningu analliis.
Juhendaja: dots. M.Kutman

Jou kui kehalise vdime osatdhtsu-
sest kimnevoistluses.

Juhendajas dots. F.Kudu

Eestl NSV paremate noorodaviskaja-
te aastaringse treeningu analiiis.
Juhendaja: van.-Opet. M.Paama
Noorkerge joustiklaste tlitarlaste
kehalistest voimetest.

Juhendaja: van.-opet. R.Aule
MitmevOistlejate - naiste kehali-
sest ettevalmistusest.

Juhendajas n.t.t. H.Vallimae
Mitmevoistlejate naiste tehnili-
sest ettevalmistusest,

Juhendajas n.t.t. H.Vallimae
Naisgkiirjooksja kehaliste voimete
mudelist tippkergejoustiklaseni.
Juhendajas Opet. T.Torop
Naiskaugushippaja kehaliste voime-
te mudelist algajast tippkergejous-
tiklaseni.

Juhendaja: Opet. T.Torop
Naiskeskmaajooksjate moningate
funktsionaalsete naitajate dinaa-
mikast m@tmeaaatase treeningu ta-

gajarjel.

40



Jubhendajad: dots. A.Pisuke
~ dots. J.Pérnat

15. H.Linnas, III k. - Eesti NSV mitmevdistlejate kehali-
sest ettevalmistusest.
Juhendaja: dots. F.Eudu

14. A.Lankei, III k, - Eesti NSV mitmevﬁiatlojate tehnili-
sest ettevalmistusest,
Juhendaja: dots. F.EKudu

45, D.Magl; III k. - Tehniline ja funktsionaalne Gkonoom-
sus keskmaajooksus.
Juhendajas Opet. L.Kuuse

16, A.Eek, III k. - Jouettevalmistuse struktuur kesk-
maajooksje aasteringses treeningus.
Juhendajes dots. A.Nurmekivi

17. A.Noormets, III k., - Eesti NSV kiirjooksjate kehalisest
ettevalmistusest,
Juhendajas dots. M.Kutman

18, A.O0jastu, III k. - Kiirusest ja selle arendeamise véi-
malustest kergejoustikus.
Juhendaja: dots. F.Kudu

19. A.Meri, III k. - Naiskeskmasjooksjate mdningate
funktsionaalsete naitajate diinasmi-
kast mitmeaastase treeningu taga-
jarjel, ‘
Juhendajas dots. A.Pisuke

dots. J.Parnat

20. V.Holodnjakov, IITk.- Eesti NSV kolmikhiippajate tugi -
liikumisaparaadi diineamilised oma-
dused.

11



21. N.Karamkov, III k.

1.

2,

e

4.

.5.

Juhendajas asp. M.Paasuke
- Kolmikhippe tehnika biomehaani-

line analuus.
Juhendajas dots. M.Kutman

UTU vOimlemisringi erialapaev
14.8prillil, kell 10.00, MitSurini tn. 37
Istungit juhatavad dots.kt. R.Torm ja

T.8ivi, II k.

L.Blumberg, II k.

A.Torm, II k.

K.Poska, III k.

II k. Ulidpilane A.Torm

- Koreograafia harjutuste mdju
iluvéimlejate lihaste biomehaa-
nilistele omadustele.
Juhendajas dots. 4.Vain

~ Soojendusharjutuste mdju lihas-
te biomehaanilistele omadustele,
Juhendajas dots. A.Vain

~ Akrobaatika iluvdimlemises.
Juhendaja: dots.k.t. R.Torm

- Esimese klassi Opilaste koordi-
natsioonilisest vOimekusest.

Juhendajas dots. H.Valgmaa

E.Gapeeva,N.Ignatjeva, - Lihas-narviaparaadi biomehaani-

SeDmitrieva VI k.

liste omaduste taastumise di-
nasmika korgekvalifikatsiooniga
voimlejatel ja kergejoustiklas-
tel.

Juhendajas dots.A.Vain
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Suusaspordi kateedri erialapaev
12 aprillil kell kell 10.00 suusaspordi i

kateedri suusabaasis
Istungit jubatavad dots. H.Sildmae Ja

M.Luht, IV k. -

M.Tulev, IV k. -

E.Aigro, IV k. -

Je.Bogdanov, IV ke =

T.Tali, III k. -

AJdlium, IIT k. -

A.Maask, III k. -

IV k. uliopilane E.Kilm
Laskesuusatajate ettevalmistuse
tulemustest Voru ILNSK baasil.
Juhendaja: vsopet. O.Allikas
Kargema J;bguga meesmurdmaasuusa-
tajate ettevalmistamise tulemus-
test Voru LNSK-s.

Juhendaja: ve~opet. 0.Allikas

ENSV murdmaasuusatajate koondvoist-
konna poolt kasutatavate "esimese
lume" treeningubaaside iseloomus-
tus.

Juhendajas: v-opet. M.Alaver

ENSV murdmassuusatajate koondvoist-
konna liikmete kehalise toovoime
dunaamika aastaringses tsuklis.
Juhendaja: wrapet. M.Alaver
Kehalise ja vaimse 00 uurimus or-
ienteerujatel.

Juhendajas dots. A.Kivistik
Suusastaadioni kui spordirajatise
sisustamine ja ekspluateerimine.
Juhendaja: v-opet. O.Allikas

Korge kvalifikatsiooniga murdmaa-
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8. R.Vghejaus, III k.

9. E.Kulm, IV k.

10.

1.

12-

13.

14.

15.

16,

E.Kulamaa, III k.

G.Leius, IIT k.

R.Pohlak, II k.

R.Reitalu, II k.

To.Aan, II k.

K.Tulev, II k.

E.Kimask, IT k.

suusatajate treeningkoormuste
struktuuri analuus.

Juhendaja: m—Spete Me.Alaver
Naised eesti orienteerumisspordis.
Juhendaja: dots. A.Kivistik
Uurimus suusasurve jaotuse dunaa-
mikast.

Juhendaja: dots. J.-H.Kaljusto

TRU naissuusatajate arengu dinaa-
mika Oppeperioodi valtel.
Juhendaja: dots. H.Sildmae

Uurimus sportlikust treeninguaf
ja Oppeedukusest TSIK-i Otepas £i-
lieali tutarlaste gruppides.
Juhendaja: dots. H.Sildmae
Tabamistgpsuse:muutused aastaring-
ses treeningtsulklis.

Juhendaja: vOpet. O.Allikas
Uurimus ENSV laskesuusatajate t0o
efektiivsusest.

Juhendaja: v.;-apetf OsAllikas
Uurimus murdmeasuusatajate parima-
te tulemuste dunsamikast.
Juhendaja: veopet. M.Alaver

TRU suusaspordi kateedri ajalugu.
Juhendaja: dots. A.Kivistik
Uurimus murdmaasuusataja  taktikast
voistlusdistantei labimisel.

Juhendaja: op. il.Pedaste
14



MPOI'PAMMA CEK QUSKYALTYPH W CIOPT.

PECOYBIRKAHCKOR CTY, EEWECKO KOHQEPEHHHM o

TYMAHATAPHHM ¥ EC EHHHM HAYKAM.

Ha scromckoM f3HKE.

Tag!ycnl rocyuagcrnennun HBEPCHTOT.
apTy, yA.Omkoomw, I8.

Vututav tometaja P, Korge.

Paljundamisele antud 24. 03 1982,

MB 03209.

Pormast 60x84/16.

Rotastoripaber.

Masinakiri. Rotaprint.

Pingtrukipoognaid 0,93.

Arvestuspoognaid O, 56 Trukipoognaid 1,0.

ta,
trukikoda. ENSV, 202400 Tartu, Palsoni

t. 14,






