Tartu Ulikool
Sotsiaal- ja haridusteaduskond
Haridusteaduste instituut

Eripedagoogika dppekava

Evelyn Ojaperv

TEABEVOLDIKU MOISTMINE LIHTSUSTATUD OPPETASEME 8.-9. KLASSIS

bakalaureusetoo

Juhendaja: Kaja Plado

Labiv pealkiri: Teabevoldiku mdistmine

KAITSMISELE LUBATUD
Juhendaja: Kaja Plado (MA)

(allkiri ja kuupdev)
Kaitsmiskomisjoni esimees: Pille Haidkind (PhD)

(allkiri ja kuupdev)

Tartu 2013



Teabevoldiku moistmine 2

Sisukord
SISUKOTA. ...ttt st ettt ettt 2
SISSEJUNATUS ...ttt ettt et ettt et e st e e teeeabeesseeeabeenseeesbeenseesnseenseesnseenseennnas 3
Teoreetilised IAhtekohad ..........cocuiiiiiiiiii e 3
Seksuaalsuse mdiste ja intellektipuudega inimeste seksuaalsus.......ceereeennn: 3
Seksuaalkasvatuse iildised pohimdtted ja teemad inimesedpetuse ainekavas ........eeerrernns 5
Seksuaalkasvatuse teemade omandamine teksti Vahendusel .......oeeereeneeeneenseeseeseeseesseessesseenes 6
Teksti mOiste ja teKStItTIDIA ... 7
S1duSa tEKStT TUNNUSE. ... cueeureeseeureeseesseeseesseesnessesssesseessesssesseessessessses s s s ssse s s sesssesssssse s sss s s s ssssasesnsanes 8
Sidusteksti mdistmise psithholoogiline MehhaniSm ... 9

Teksti mdistmise tasemed, teksti mdistmisstrateegiate kasutamise oskus KIP-ga opilastel10

Teksti mdistmist soodustavad ja pérssivad teksti omadused......oriemsensenerssessessessseesssenns 13
Intellektipuudega Opilaste teksti mdistmise tase pohikooli 10puklassides ......rrerereesnenns 16
Uurimuse eesmérk ja uurimistilesanded ... 17
IMELOOAIKA. ...ttt ettt 18
Y2 11 o PO OO 18
1Y GR k21 4 T3 T LG TSSOSO 18
g (0] 11T LD oSO O T STTFTPS 19
Tulemused Ja arUteIU .......c..eeiiiiiiieiiee ettt ettt st s e b e enbeenee 19
NOOTMEESLE CEILEAAMISE ..cvuveurreueeeesrereesreeeesseessessesssesseessessessesssesssessesssessesssssssssssssesssssse s s sssessasasssanes 20
Noormeeste teadmiste muutus parast teabevoldiku [ugemist.......oumemenernnerseeseeneessersesns 21
Katsematerjali teksti analliliS ... ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas 26
Soovitused lihtsustatud voldiku KOOStAMISEKS ....ccuueruerserssirssssseesssrssssssssssssssssssssssssssesssssssessssssens 32
KOKKUVOLE ..ottt sttt st 35
RESUIMEE ...ttt ettt s 36
TANUSONAD ...ttt sttt 37
AULOTSUSE KINNITUS ....oueiiiieiinieeiteieet ettt sttt ettt et sa e b e e 37
Kasutatud KIrjandus...........c.eeuieiiiiiiee ettt sttt et s ennes 38

Lisa 1. Originaaltekst
Lisa 2. Kiisimustik
Lisa 3. Eeltesti ja pohitesti kiisimuste vastused sisulise korrektsuse jdrgi

Lisa 4. Eeltesti ja pohitesti kiisimuste vastused sisulise korrektsuse jdrgi alakiisimuste 15ikes



Teabevoldiku moistmine 3

Sissejuhatus

Pohikooli lihtsustatud riikliku dppekava lihtsustatud dppe peamiseks eesmargiks on
aidata kerge intellektipuudega (KIP-ga) noorel kujuneda voimalikult iseseisvalt toimetulevaks
inimeseks. Otsuste tegemine nduab sageli erinevate infokanalite kasutamise oskust. Uheks
info kirjaliku edastamise voimaluseks on teabetekst. Teabetekstide lugemise ja mdistmise
oskus on igapdevaselt vajalik, et moista niiteks kasutusjuhendeid, otsida elu- ja tddkohta.
Samuti on oluline mdista erialaliitude koostatud tervist ja sotsiaalhoolekannet puudutavaid
infovoldikuid. Et ka KIP-ga noored mdistaksid neile suunatud infot, arendatakse kogu
pohikooli véltel teabetekstide lugemise ja teksti mdistmise oskust. Kuna on teada, et
terviseinfo on raskesti mdistetav, pakub huvi, kuidas teabevoldikud toetavad KIP-ga noorte
arengut.

Ulidpilasuurimuste raames on KIP-ga IV dppeperioodi (8.-9.klass) 15petavate noorte
teabetekstide mdistmist uurinud Kéairik (2010), kelle t66 keskendus ravimijuhendite
moistmisele, Areda (2011) tookuulutustele ja kaubandusreklaamidele, Purkart (2012)
lemmikloomade ostu-miiiigi kuulutustele ja Siidra (2012) korteri tiiirimise kuulutustele. Seni
1abi viidud uurimuste pdhjal voib delda, et lihtsustatud opet I6petavad KIP-ga noored
moistavad teabeteksti raskustega. To6de autorid soovitavad igapievaeluliste tekstide
sagedasemat lugemist ja analiiiisi eri ainetundides. Nimetatud uurimustes on katsematerjaliks
valitud tdiskasvanutele suunatud tekstid. Noortele suunatud teabetekstidega pole Eestis varem
teadaolevalt tegeletud ning kiesolev bakalaureusetdo piitiab seda liinka téita.

To06 koosneb kahest osast. Teoreetilises ililevaates kirjeldab autor seksuaalkasvatuse
teemade késitlemist inimesedpetuse tundides, teabeteksti omadusi, sidusteksti mdistmise
pstihholoogilist mehhanismi ja selle eripdra KIP-ga noortel, ning teksti moistmist
soodustavaid ja parssivaid teksti omadusi. Uurimuslikus t60 osas analiiiisib autor
katsematerjalina Eesti Seksuaaltervise Liidu koostatud ja avaldamiseks kinnitatud
seksuaalkasvatuslikku teabevoldikut, uurib selle mdistmist ja esitab omapoolsed soovitused

lihtsustatud dppele sobiva voldiku tegemiseks.

Teoreetilised ldhtekohad

Seksuaalsuse moiste ja intellektipuudega inimeste seksuaalsus

Inimese seksuaalsus on loomulik osa igast inimesest. See on olemas silinnist surmani. Iga

inimese seksuaalsus on erinev. Seksuaalsuse areng toimub samaaegselt nii kehalisel,
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emotsionaalsel kui sotsiaalsel tasandil. Seksuaalsus hdlmab endas inimese bioloogilist sugu,
sooidentiteeti ja -rolle, seksuaalset orientatsiooni, erootikat, naudingut, intiimsust ja
reproduktiivset funktsiooni. (WHO, 2010)

Seksuaalsed on koik inimesed sdltumata soost, rassist, tervislikust seisundist ja intellekti
tasemest. Nordeman (1998) on pdhjamaades uurinud, kuidas intellektipuudega (IP-ga)
inimesed oma seksuaalsust véljendavad ning kuidas nendega tegelevad tdiskasvanud saavad
noorte arengut toetada. Kuigi autor on eelkdige keskendunud modduka ja siigava IP-ga
inimeste seksuaalsuse uurimisele, saab vaatluse alla tulevaid pohimatteid {ile kanda ka KIP-ga
noortega tegelemisel. Nordemani arvates suur osa inimese seksuaalsest teadlikkusest rajaneb
sellel, kuidas mdistetakse vélismaailmast saabuvaid signaale. IP-ga noortel on
tunnetustegevuse erisuste tottu raskusi imbritseva tajumise ja tdlgendamisega. Eriti raske on
neil maista ja iildistada kultuuri juurde kuuluvat — saada aru iitluse alltekstist, moista
kirjutamata reegleid. Seetdttu voivad IP-ga inimesed kiituda iildistest normidest erinevalt.
See omakorda toob kaasa arutelu, kas IP-ga inimene siinnib problemaatilise seksuaalsusega.
Et IP-ga noore kéitumist hinnata, tuleb teada tema vaimset taset, keskkonda, kus ta on
kasvanud ning kuivord on ta saanud Opetust seksuaalkasvatuse teemadel (Nordeman, 1998).

IP-ga inimeste seksuaalsuse areng on seotud teadmistega oma kehast, emotsionaalse
kiipsuse ja teda limbritsevate inimeste suhtumisega tema isikusse, puudesse ja seksuaalsuse
véljendusse. Nordemani hinnangul voib olla IP-ga laps vorreldes tavapérase arenguga lapsega
enam valvatud. Seetdttu on nende eneseavastamise (missugune on minu keha,
masturbeerimise avastamine) vdimalused piiratud vanemate hoiakutega. Kui eakohase
arenguga nelja-aastased mangivad arstiméngu, peetakse seda tavaparaseks, kuid mddduka IP-
ga kooliealiste puhul, kes oma arengus on vorreldavad 4 aastase eakohase arenguga lapsega,
on samasugune kditumine sageli taunitav.

Seega saab Oelda, et IP-ga noor ldbib seksuaalsuse arengus samad etapid, mis eakohase
arenguga noor. Kuid seksuaalsuse arengu emotsionaalne ja sotsiaalne komponent sdltuvad
kdrgema nérvitalitluse arenemisest, on seetdttu aeglasema arenguga ja jaévad piiratuks.
Lapsevanematel, dpetajatel ja Oppematerjalide koostajatel tuleb IP-ga noorte Gpetamisel teada
tavapérast seksuaalsuse arengut, kuid teemasid on vaja késitleda ldhtudes iga iiksiku noore

arengulisest kiipsusest mitte kronoloogilisest vanusest.
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Seksuaalkasvatuse iildised pohimotted ja teemad inimesedpetuse ainekavas

WHO definitsioonist ldhtub, et tinapdeva seksuaalkasvatus on holistiline — oma
seksuaalsusest teabe saamine emotsionaalsel, tunnetuslikul, fiiiisilisel, sotsiaalsel ja suhete
tasandil (2010). Laste ja noorte seksuaalkasvatust on vaja, et tekiks positiivne ja
vastustustundlik suhtumine oma ja kaaslaste seksuaalsusesse. Teadmatus voib tekitada
eespool kirjeldatud vastuolusid, mida on inimesel endal v4i timbritsevatel raske moista.
Seksuaalharidus algab siinnist. Tdiskasvanute roll on igas vanuses lapsele soodsa
arengukeskkonna loomine. See sisaldab teavet, ndu ja abi ning kaitset kahjulike kogemuste
eest. Seksuaalharidus peab olema lapse arenguga kooskodlas. Seksuaalsuse kontsentrilises
kisitluses rohutatakse, et samad teemad tulevad téhelepanu alla vastavalt lapse arenemisele.
Viikelapse kiisimusele ,, Kust lapsed tulevad?” on vastuseks ,, Ema kohust”, kuid vastus vajab
mone aja pdrast tdpsustatud teavet. Nagu eespool mérgitud, ei saa seksuaalkasvatuses iildiselt
(nii eakohase arenguga kui ka KIP-ga) riddkida sobivatest eagruppidest ja teemadest vaid
arenguastmetest ja teemakaisitlustest.

Lapsed ja noored vajavad nii mitteformaalset kui formaalset seksuaalkasvatust. Kdivu
(s.a.) arvates on oluline lapsel aidata iihendada erinevaid kogemusi, millega nad puutuvad
kokku koolis ja viljaspool kooli. Seksuaalse identiteedi kujunemisel vajab laps hoolt,
armastust ja lahedust oma perekonnalt ja eale vastavaid teadmisi, hoiakuid, oskuseid
professionaalidelt (arst, opetaja, infomaterjalid, raamatud, DVD-d, materjalid Internetis).
Kuigi lapsed saavad esmase seksuaalkasvatuse perekonnast, jaab sellest viheks. Moodne
meedia, Internet ja nutitelefonid on olulised infokanalid. Iseseisvalt nendest teavet otsides
leiab noor esmalt tdiskasvanule suunatud ja vdimendatud infot. Seetdttu peab formaalne
seksuaalharidus andma objektiivset infot seksuaalsuse kohta ja pilitidma vihendada
ebakorrektse info mdju.

Seksuaalkasvatus ei ole koolis eraldi dppeaine. Teemasid késitletakse pohiliselt
inimesedpetuse tundides, kuid ainetevahelise 16iminguga on terviseteemad seotud emakeele,
kehalise kasvatuse ja loodusdpetuse ainekavadega (Koiv, s.a.). Inimesedpetuse aines
piitieldakse teadmiste terviklikkusele, késitledes koiki teemasid 1ébi teadmiste, oskuste ja
hoiakute kujunemise (WHO, 2010; Kdiv, s.a.). Teadmisi omandavad Opilased jargmistes
valdkondades — keha arenemine, reproduktsioon, seksuaalsuse positiivsed ja negatiivsed
aspektid, suhted ja elustiil, soovimatu raseduse véltimine, sugulisel teel levivad haigused,
vidrkohtlemine jne. Iga alateema juures kisitletakse laste seksuaalseid diguseid. Opetamise
tulemusena paranevad Opilaste suhtlemisoskused, oskus véljendada oma tundeid, oskus

kiituda ebamugavas olukorras ja abi kiisida ning oskus kasutada rasestumisvastaseid
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vahendeid. Hoiakud on omaksvoetud véértused, mis juhivad inimese kéditumist. Hoiakute
kujundamise eesmaérgiks seksuaalkasvatuses on, et laps ja noor tunneb end emotsionaalselt ja
fiitisiliselt kaitstult.

Inimesedpetuse ainekavas (PShikooli lihtsustatud riikliku dppekava lihtsustatud dppetase
(Lisa 1), 2010) taotlevad dpitulemused, et noor tunneb oma keha ning mdistab inimese
arenemisega seotud muutusi ja vastutust (seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus).
Samuti oskab hoolitseda iseenda ja kaaslaste tervise eest (isiklik ja pere hiigieen, tervislikud
eluviisid, esmaabi) ning véldib ennast ja teisi kahjustavat kditumist. PGhikoolildpetaja peab
oskama eristada ja nimetada illustratsioonidele toetudes elundeid/elundkondi, nende
pohifunktsioone ning kirjeldada nende tervishoiu pohitddesid. Todotsimisel tunneb 9. klassi
1dpetaja dra inimkaubandusele viitavad mérgid, teadvustab ohte ning kirjeldab diget kditumist

inimkaubanduse ohvriks sattumise korral.

Seksuaalkasvatuse teemade omandamine teksti vahendusel

Inimesedpetuse ainekavas taotletavate opitulemuste saavutamiseks lihtsustatud dppele
sobivat dpikut ei ole. Opetajad otsivad ja kohandavad ise teemadele vastavat dppekirjandust.
Kiesolev to0 piiliab leida kinnitust, et tavapdrased teabeallikad seksuaalsuse kohta ei ole
mdistetavad KIP-ga noortele. Ka Lappegard, Nilsen, Ronvik (2010) peavad oluliseks, et IP-ga
noortele suunatud teave oleks otsekohene, iiheselt mdistetav ja praktiline. Uute teadmiste ja
oskuste Opetamisel selgub, et noored kasutavad oma keha ja seksuaalsusega seotult sageli
ebasobivaid viljendeid. Seetottu on seksuaalkasvatuse liks eesmirke tépsustada sonatdhendusi
ja kokku leppida sobilikes mdistetes. Uks vdimalus dpilaste varasemate teadmiste sidumiseks
Opitavaga, on lugeda ja analiilisida noorte kogemustega haakuvaid lugusid. Seda on kasutanud
Soome Vaimupuuetega Inimeste Liit (Kehitysvammaliito), kes on andnud vilja KIP-ga ja
nidgemispuudega noortele suunatud lihtsas keeles lugude kogumiku Haaveita ja haluja
(Hyttinen, 2011).

Lisaks Opilaste lugemis- ja tekstimdistmisoskust arvestavale ja soodustavale tekstile on
oluline kasutada otstarbekaid illustratsioone. Pildid aitavad niitlikustada abstraktseid
mdisteid. Noortendustajad ja arstid on oma t60s leidnud, et IP-ga noortega tdotades ei saa
kasutada multifitseeritud tegelastega pilte ja skeeme. Sobivaimad on liigsete detailideta
reaalsed fotod inimestest. Kuna meedias noortele kéttesaadav pornograafia on liialdav ja
tekitab noortes ebakindlust enda keha suhtes, aitavad realistlikud fotod erinevatest kehadest ja

olukordadest sdilitada positiivset kehataju (Lappegard, Nilsen, Ronvik, 2010).
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Eelnevat kokku vottes saab vidita, et seksuaalkasvatus on oluline osa ka KIP-ga inimese
isiksuse kujunemisel. Noore arenemine on pikk protsess, mis vajab toetust ja abi nii
perekonnalt kui spetsialistidelt. Lisaks seksuaalsuse arengut arvestavale teabe valikule on
oppematerjali koostajal/dpetajal oluline silmas pidada sidusteksti mdistmise psiihholoogilist

mehhanismi ja selle eripdra KIP-ga noortel.

Teksti moiste ja tekstitiitibid

Keel on tihenduste edastamise vahend. Uhe keele raames on keelekasutajatel enam-
vihem sarnased tdlgendused, mida kindlate keeleiiksustega téhistakse (Pajusalu, 2009).
Pajusalu defineerib tdhendust kui suhet sona hailikulise vormi ehk tdhistaja ja teadvuses
oleva mdiste ehk tihistatava vahel. Tdhenduste vahetamine inimeste vahel toimub teksti
kaudu. Tomusk (1991) tidiendab eeltoodut, pidades teksti madratlemisel oluliseks nii
grammatilist kui sOnatdhenduslikku seotust. Ka psiihholingvistid rdhutavad teksti sisulist
terviklikkust, pidades olulisimaks teksti motet (Karlep, 1998). Karlson (2002) kirjeldab teksti
kui keelekasutuse viljundit, mille pikkus vdib olla sdnast kuni raamatuni, see voib olla
suuline vai kirjalik, monoloogiline vai dialoogiline.

Sonade ja lausestruktuuride valikuga loob autor teatud tunnustega teksti, mis omadustelt
vastab kindlale tekstitiiiibile (Kasik, 2005). Liigitamise kriteeriume on mitmeid. Kasik (2007)
iildistab, et enamasti on teksti liigitamise aluseks kas teksti eesmédrk voi kasutusvaldkond.
Koige sagedamini on liigitusaluseks eesmirk ehk keelekollektiivi ajalooliselt viljakujunenud
ootused ja ettekujutused, kuidas mingitest asjadest on tavaks ridkida. Eesmérgist 1dhtuvale
tekstide liigitamisele on alternatiiviks kasutusvaldkondadel pShinev liigitus (Kasik, 2007;
Plado, 2013). Selle kohaselt saab eristada argikeelt, ilukirjanduskeelt ja tarbekeelt. Tarbekeele
iiks vdljund on teabetekst, mille eesmirk on edastada infot. Kasiku (2007) hinnangul annab
teabetekst lugejale edasi kirjeldatava sisu ja informeerib lugejat. Teabeteksti stiiliks on
ametlik, teaduslik keelekasutus. Kirjutaja suhtub ainesse objektiivselt, vdljendus on
ithemdtteline ja asjalik, tdhelepanekud ja jareldused on iildistavad, teksti iilesehitus on
loogiline, kirjutaja isikupira on tavaliselt vihe mérgatav. Nimetatud tekstides kasutatakse
ainult kdigile iihtviisi arusaadavaid, tépse sisuga, neutraalse virvinguga sonu ja viljendeid.
Hea teabetekst on loetav ja arusaadav. Loetavuse all moeldakse viljenduse lihtsust, kergesti
omandatavust, seega teksti struktuuriomadusi ja sonavalikut. Mdistetavus seostub teema
selgekstegemisega, sobivate ndidete valikuga, sdnavara konkreetsusega, aga soltub ka lugeja

teadmistest ja arusaamisvoimest. (Kasik, 2007)
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Eelpool kirjeldatud tunnustega teabeteksti kasutatakse sageli loodus- ja {ihiskonnaainete
Opetamisel-Oppimisel, et méératleda, selgitada voi kirjeldada dpitavat nihtust (Plado, 2013).
Rose (2012, viidatud Plado, 2013 j.) eristab nelja teabeteksti alatiiiipi: kronoloogiat, fenomen-
selgitust, klassifikatsioon-kirjeldust ja protseduuri. Inimesedpetuse dppetekstides kasutatakse
neist enam kahte viimast. Klassifikatsiooni tiilipi tekst annab dppijale vdimaluse néha
objektide tunnuseid, neid vorrelda sarnasuse ja erisuse alusel. Protseduuriline tekst suunab
Opilase praktilist tegevust, 6eldes mida ja kuidas tuleb teha (Kuidas kasutada kondoomi) ja
mida ei tohi teha (Vdigivalda ja seksuaalset vidrkohtlemist ennetav kditumine).

Toetudes eeltoodule on oluline teksti (sh. dppeteksti) koostajal enne kirjutamist
teadvustada, kellele, mis otstarbel ja milliste keelevahenditega ta teksti koostab. Kéesolevas
to0s on tekstimdistmise uurimise katsematerjaliks kirjaliku teabeteksti iiks alaliik —
teabevoldik ehk leporello. Tegemist on pehmekaanelise triikisega, mis koosneb tavaliselt
kaheksast paneelist. Teabevoldikute kdige sagedasem kasutusvaldkond on turism ja meditsiin
(Wikipedia). Kuna analiilisitav voldik on suunatud véga laiale, sh erinevate eelteadmistega
ning lugemis- ja tekstimdistmisoskustega lugejatele, on vaja kindlustada selle lihtne sonastus
ja selge vormistus. Jargnevalt antakse iilevaade nduetest, mis peaksid olema tdidetud, et

Oppematerjalina kasutatav teabetekst annaks edasi dpitava sisu ja toetaks teksti mdistmist.

Sidusa teksti tunnused

Kuna teksti motte edasi andmine dnnestub paremini sidusas tekstis, on oluline teksti
mdistmise seisukohalt teada nii sidusa teksti tunnuseid kui teksti mdistmise psithholoogilist
mehhanismi. Sidus tekst koosneb kahest voi enamast omavahel seotud korrektsest lausest.
Hennoste (1995) mirgib sidusa teksti olulisemate tunnustena sidusust ja terviklikkust. Kui
lausekogum neile tingimustele ei vasta, ei mdista lugeja edastatavat sdnumit. Erinevate
autorite (Hennoste, 1995; Zikejev, 2000 viidatud Karlep, 2003 j.; Karlep, 2005; Kasik, 2007)
rOhutatud sidususe olemust selgitab Kasik (2007) jargmiselt: sidusus aitab lugejal litkuda
moistmisraskusteta {ihe teema juurest teise juurde. Sidusus jaguneb sisuliseks ja vormiliseks.
Sisuline sidusus kajastab lausete sisulist haakumist ehk tdhendusliku terviku moodustumist.
Vormiline sidusus kajastab keelevahendeid, mis kindlustavad sisulist sidusust (Karlep, 2003;
Kasik, 2007). Lausete tdhenduslikuks (semantiliseks) sidumiseks kasutatakse peamiselt ahel-
ja/voi paralleelseost. Ahelseose puhul muutub eelneva lause uus teave (REEMA) jargneva

lause teadaolevaks teabeks (TEEMA) ja selle kohta esitatakse uus véide. Paralleelseose puhul
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on lausete ja kogu teksti teema sama, pidevalt lisatakse uut teavet. Teabetekstis kui
kirjeldavas tekstis seotakse infot enamasti paralleelseose abil. (Karlep, 2003)
Semantilist sidusust suurendavaid leksikaalseid ja grammatilisi vahendid on uurinud
Zikejev (2000, viidatud Karlep, 2003 j.) ja Hennoste (1995).
Leksikaalsed vahendid on:
o semantiline kordus (nooruk - tema);
o siinontitimid (murdeiga - puberteet);
o eri iildistusastmega sdnad sama objekti viljendamiseks (sugurakk - sperm);
o antoniiiimid (jdik - lotv);
o samaliitelised tuletised (jdigastub - lodvestub);
o liitsdnad (tdiendsona kordus seemnerakk - seemnepurse);
o objektile viitavad ase- ja méérsdnad (see, ta, need; seal, siin, siis).
Grammatilised vahendid on:
o tegusOnade samad ajavormid (tekst olevikus voi minevikus);
o sOnajirg (tegija + tegevus + tegevuse aeg, koht, ...);
o sidendid (ja, sest, et, kuna);
o ldlaiendid lisatdhenduse andmiseks (favaliselt — reeglina);
o paralleelseose korral eelistatud sarnased lausekonstruktsioonid.
Sarnaselt viidatud autoritele peab Kasik (2007) eelpool nimetatud sidususe vahendite
kasutamist eriti oluliseks just teabeteksti koostamisel.

Teksti sisu ja keelevahendeid valides peab autor teadma, kes on voimalik lugeja
(Hennoste, 1995). Teksti kirjutab autor mingil eesméirgil, tal on sdnum, mida soovib
lugejateni viia. Sidus tekst peab olema iiks tervik. Sidusat ja terviklikku teksti iseloomustab
alati teema ja sOnastatav peamdte. Teksti koostajal on vaja kaaluda, kui palju ja missugust
infot teksti moistmiseks sisse kirjutada, ehk mida kirjutaja peab lugeja jaoks teadaolevaks ja
uueks teabeks. Kuna tekstis on alati motteliinki ja peamdte ei ole otseselt sdnastatud, voib
kirjutaja arvates terviklik tekst osutuda lugejale fragmentaarseks voi arusaamatuks. Siit

tulenevalt otsustab teksti terviklikkuse iile alati tajuja. (Karlep, 2003)

Sidusteksti moistmise psiihholoogiline mehhanism
Oim (1981) ja Tomusk (1991) kirjeldavad teksti mdistmist kui iilesande lahendamise
protsessi, milles lugeja seab eesmirgiks mdista teksti motet (Oim, 1981). Nimetatud protsess

toimub korraga mimetel tasanditel. Lugeja liigub lineaarselt paigutatud keeletiksuste vahel
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kahesuunaliselt. Suunaga alt {iles moodustab ta madalama tasandi keeleiiksustest kdrgema
tasandi keeleiliksused ja suunaga iilevalt alla otsib oma kogemustele toetudes teksti motet.
Kirjaliku teksti mdistmiseks saab lugeja tekstist info, seostab selle oma teadmiste-
kogemustega ja konstrueerib enda jaoks teisese teksti ja leiab sellele mdtte (Oim, 1981; Dijk
ja Kintch, 1983; Tomusk, 1991; Karlep, 1999).

Psiihholingyvistilise suuna esindajad (Vsikova, Zalevskaja, Bogin, viidatud Tomusk, 1991
j.) on lihel meelel, et teksti mdistmine on teksti objektiivsete tunnuste ja lugeja eelteadmiste
ning hoiakute vastasmdju. Seega teksti mdistmisel on oluline, kuivdrd tajuja mdistab otseselt
verbaliseeritud teavet ehk tekstibaasi. Dijk ja Kintch (1983) on kirjeldanud tekstibaasi kui
tajutava teksti kujutlust episoodimaélus. Kujutluse tekkimiseks peab inimene valdama teksti
madistmise strateegiaid ning teksti sisu mdistmiseks vajalikke eelteadmisi episoodimélus
(kogemused) ja semantilises mélus (keelekasutusmilus) (Dijk ja Kintsch, 1983; Karlep,
1998). Tekstibaas koos taustteadmistega on aluseks situatsioonimudeli (SM)
konstrueerimisele. Karlep (2003) rohutab, et lugeja loodud mudel kas vastab teksti autori
eesmargile voi erineb sellest. KIP-ga dpilastele mdeldud dppetekstide koostamisel tuleb
arvestada Opilaste kogemuste-teadmistega ja kasutatava sdnavaraga dpitavast valdkonnast.
Lisaks eeltoodule on dppematerjali koostajal ja dpetajal oluline teada, mis tasemel dpilane
teksti mdistab ja missuguseid teksti moistmisstrateegiaid ta alateadlikult voi teadlikult

kasutada oskab.

Teksti moistmise tasemed ja teksti moistmisstrateegiate kasutamise oskus KIP-ga opilastel

Mikk (1980) jaotab teksti mdistmise sdna, lause ja teksti mdistmise tasemeks, olenevalt
sellest, millised seosed lugeja suudab teksti tajudes luua. Dijk ja Kintsch (1983) on pdhjalikult
uurinud, missuguseid tunnetuslikke strateegiaid lugeja teksti moistmiseks kasutab. Teksti
lugedes on lugeja aktiivne ja kasutab soltuvalt vajadusest kdiki jargmisi teksti mdistmise
strateegiaid (Karlep, 1998; Plado ja Sunts, 2010). Karlep (2012) rohutab eriliselt teksti
madistmisstrateegiate dpetamist KIP-ga dpilastele. Edaspidi késitluse alla tuleva korgema
nérvitegevuse isedrasuste tottu ei suuda need Opilased iseseisvalt keerukaid vaimseid
operatsioone sooritada ja kannatab tekstist arusaamine.

*  Miku (1980) jargi tuleb sdna mdistmiseks tema kirjapilt seostada tadhendusega.

* Lause modistmiseks tuleb moodustada seosed sonade tdhenduste vahel. Selleks kasutab

lugeja propositsioonistrateegiat (Karlep, 1998). Lause tdhendus soltub selles kasutatud

sonade leksikaalsest ja grammatilisest tdhendusest. Karlep vordleb iiht propositsiooni



Teabevoldiku moistmine 11

baaslausega, milles on alus ja deldis ning sageli vabad laiendid. KIP-ga Gpilased 8.-9.
klassis suudavad edukalt leida tegijat ja tegevust, kuid neil on endiselt probleeme
tegevuse objekti, koha ja ajaga.

Lausete omavaheliste seoste mdistmiseks kasutab lugeja lokaalse sidususe strateegiat.
Karlepi (1998) jérgi on selle eesmirgiks sidusa lauseriihma propositsioonide
omavaheline seostamine. Strateegiat on vaja rakendada, kui tihe lause tdhendus on
mdistetav koos teise/teiste lausetega. Oim (1981) lisab, et sageli lausete vdi sdnade
mdistmiseks vajalikud andmed tulebki lugejal teksti erinevatest kohtadest kokku
sobitada. Antud strateegia rakendamine eeldab laste kogemuste-teadmiste
aktiviseerimist ning seostamist tekstist loetuga (Karlep, 1998). KIP-ga dpilastele
tekitavad probleeme samaviitelisus, eriti ase- ja médrsdnade sage kasutus,
operatiivmalu piiratus ja mdtteliingad lausete vahel.

Makrostrateegiad on operatsioonid tervikliku ja iildistatud kujutluse loomiseks tekstist
(Karlep, 1998). Tekstis fikseeritud teabeiiksused lihendatakse ja iildistatakse, luues
kujutluse terviktekstist. Selleks on oluline teha iildistusi esmalt 16ikude, siis kogu
teksti ulatuses. Karlep soovitab hiipoteese makrostruktuuri kohta luua juba pealkirja
vOi esimeste lausete lugemisel. Nagu eespool on Kasik (2005) ja Rose (2012, viidatud
Plado, 2013 j.) rohutanud, et erinevad tekstitliiibid koostatakse erineva struktuuri,
iseloomuliku lausetevaheliste seostega. Suunates Opilasi teadvustama tekstide tiitipilisi
struktuure, suudab KIP-ga lugeja edukamalt ennustada, millest jdrgnevalt tekstildigus
voi tekstis radgitakse. Skeemide kujunemise abistavateks voteteks on alapealkirjad,
terminite esiletdsted ja plaanid. Uldistunud skeemide abil on dpilasel kergem luua

teksti situatsioonimudel. (Karlep, 2003)

Seega teksti tdielikuks mdistmiseks on vaja seoseid luua kdikidel tasanditel. Oim (1981)

rohutab, et mdistmine madalamal tasandil ei vii iseenesest mdistmisele kdrgemal tasandi, sest

selleks tuleb moodustada uusi seoseid.

Zimnaja ja Smirnov (1989; 1987, viidatud Karlep, 2003 j.) soovitavad teksti moistmise

taset midrata kahel skaalal — arvestada seost teksti moistmise tasandi ja reprodutseerimise

tasandi vahel. Zimnaja (1989, viidatud Karlep, 2003 j.) iseloomustab mdistmise tasandeid

jérgnevalt.

Teksti teema mdistmine (lugejal on tekkinud kujutlus, keda, mida, mis siindmust on

tekstis kirjeldatud).
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Teksti teema ja peamise sisu moistmine (lugejal on tildine kujutlus, mida antud teemal
on kirjutatud).

Teksti teema ja sisu detailne mdistmine (tajuja motestab loetu niiansse, eristab varem
teada olevat ja uut teavet, pdorab tahelepanu sellele, milliste keelevahenditega on
teave esitatud).

Teksti peamdtte moistmine (tajuja suudab sdnastada loetu pdhiidee).

Smirnovi jargi (1987, viidatud Karlep, 2003 j.) on oluline, kui tdpselt teksti igal tasandil

mdistetakse, st. kuidas kirjeldatud seoseid ja suhteid teadvustatakse.

Moistmise eeletapil hakkab arusaamine kujunema.

Ebaméirase moistmise etapil on tekkinud arusaam kirjeldatud siindmuse
valdkonnast, mingi emotsiooni meenutamine.

Sonastamata moistmise etapil sisu iseseisev taastamine ei Onnestu voi on
fragmentaarne, kiisimustele vastates esinevad sisuvead. Situatsioonimudel (SM) on
veel konstrueerimata, kujutlus tekstibaasist on algusjirgus. Opilane ei suuda vastust
tekstist leida, kuid tuleb toime alternatiivkiisimustele vastamisega.

Teksti taastamise etapil vastavalt originaali sonastusega on kujutlus tekstibaasist
olemas, SM kujunemas. Jutustamine oma sdnadega ei dnnestu, sdnastuse muutmist
ja jareldamist-tuletamist ndudvatele kiisimustele vastamine tekitab raskusi. Tekstist
otseselt leitavatele kiisimustele suudetakse leida vastus.

Teksti sisu ja motte oma sdnadega interpreteerimise etapil on SM loodud,

mdistetakse allteksti ja autori kavatsusi.

Eelnevale toetudes saab kokkuvdtlikult elda, et teksti olulisteks tunnusteks on sidusus ja

terviklikkus. Teksti sidusus aitab lugejal mdista, kuidas kirjutatu omavahel seotud on.

Teabetekstis kasutatakse enamasti paralleelseose kaudu teksti tthendamist. Teksti

terviklikkuse iile otsustab lugeja. Sdltuvalt lugeja eelteadmistest, hoiakutest ja teksti

moistmise tasemest moistetakse sama teksti alati erinevalt. Inimene piitidleb tunnetusliku

terviku poole, otsides juba lugemise alguses teksti motet. Teksti motte mdistmiseks on vaja

tajujal rakendada teksti mdistmise strateegiaid. Uldise kujutluse ja SM loomiseks tuleb neid

valikuliselt kasutada kogu teksti lugemise ajal.
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Teksti moistmist soodustavad ja pdrssivad teksti omadused

Miku jérgi (2000a) soltub teksti mdistmine nii lugejast kui ka tekstist, samal ajal kui
madistetavus soltub ainult tekstist. Teksti, eriti Oppeteksti lilesanne on luua kujutlusi ja
tapsustada neid. Karlep (2003) ja Plado (2005) peavad véga oluliseks tekstide sisu ja keelelise
véljenduse osas arvestada lugeja potentsiaalse arenguvallaga. Seda arvestav tekst suudab
opilases luua kujutlusi ja vdimaldab uute seoste kujunemist. Teksti mdistmist mojutavad
omadused saab rithmitada tinglikult sisulisteks, keelelisteks ja vormilisteks.

Teksti sisu, eriti dppetekstina kasutatava teksti sisu, peab vastama emakeele ja
valdkonnaaine (loodus- ja inimesedpetus) dppeesmirkidele. Karlep (1998) ja Plado (2005)
rOhutavad, et teksti koostades tuleb 1dbi moelda, mida teksti mdistmise jérgselt dpilane peab
tundma, teadma ja oskama. Valida tuleb see, mis aitab kaasa mdtlemise arengule ja pakub
praktiliseks eluks vajalikke kogemusi. KIP-ga dpilastele on iseloomulik dpitu kiire
unustamine ja juhuslike seoste tekkimine. Seda arvestavalt on lihtsustatud dppe dppekava ja
dppematerjalid kontsentrilise iilesehitusega, korrates ja seostades pidevalt dpitavat ja
oppematerjalid annavad voimaluse kordamiseks ning dpitava teabe sidumiseks
varemomandatuga.

Teksti keeleline véljendus on lugeja jaoks tekstibaasi loomise alus. Mikk (1980, 2000b)
on uurinud teksti optimaalsuse tunnuseid. Autor on eraldi kisitlenud sona, lause ja teksti
tasandit. SOnatasandil tuleb lugejat juhtida seoste kujundamisele sdna ja tema tdhenduse
vahel. Miku (2000b) hinnangul on teksti semantilise keerukuse niitajad tundmatud sdnad,
terminid ja abstraktsed nimisdnad.

* Tundmatute sdnade optimaalne osakaal on u. 4% kogu sdnade arvust. Sarnasele
jéreldusele on tulnud mitmed uurijad (Kondrateva, 1974; Gaidarova, 1976;
Klychnikova, 1973, viidatud Mikk, 2000b j.), kes leiavad, et optimaalne protsent
vooraid sonu on 3.6-5. Seejuures leiab Kondrateva, et korduste arv peaks olema 10—
15, et uus sOna jadks meelde ja tekiksid seosed uue sona tdhenduse tdpsustamiseks.
Uusi sonu on motekas tuua sisse teksti keskosas, kuna kontekst aitab sonatdhendust
maista.

* Terminid ehk oskussdnad on erialamdisteid tdhistav keelend. Terminid on raskesti
mdistetavad, kuna nad on tavasuhtlemises vihe kasutatavad ja neil on konkreetne
tadhendus. Kui igapievases kones kasutusel olevate sdnade tihendust saab aimata
kontekstist, siis termineid peavad mdistma kirjutaja ja lugeja tiheselt. Terminit tuleb

kasutada kogu tekstis tdpselt samas tihenduses. (Mikk, 2000b) Plado (2005) lisab, et
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terminid tuleb tekstis selgitada, andes vajalikke taustateadmisi ja luues dpilasele
konkreetne kujutluspilt. Defineerimisel soovitavad Plado (2005) ja Karlep (2003)
esialgu tuua esile ndhtuse olulised tunnused ja seejérel anda tildistav moiste. Abiks on
ka sdnatdhenduse selgitamine mittekeeleliste vahenditega nt. pildid, skeemid.

* Abstraktsete sdnadadega ei saa vahetult tajuda téhistavaid objekte. Uurides

abstraktsete nimisdnade esinemist tekstis, leidsid Mikk ja Kukemelk (1993, viidatud
Mikk, 2000b j.), et abstraktsete nimisdnade kasutamise ja teksti keerukuse vaheline
korrelatsioon on 0.53. Sona muudab abstraktseks teatud liidete kasutamine, eriti tuleks
tekstis valtida us- ja mine-liitelisi sonu ja teonimesid. Mikk (2000b) jaotab sdonad
kolmele abstraktsuse asmele. 1) Nimisdnad, mis viitavad konkreetsetele tajutavatele
objektidele (pall, koer); 2) nimisdnad, mis viitavad tajutavatele tegevustele ja
néhtustele (jooksmine, pdikesepaiste); 3) nimisdnad, mis viitavad otseselt meeltega
mittetajutavatele moistetele (pohjus, funktsioon). Optimaalne abstraktsus tekstis sdltub
lugeja motlemise tasemest ja lause pikkusest. Kui laused on lithikesed, vdivad sonad
olla abstraktsemad.
Lisaks eeltoodutele on vajalik arvestada sdnapikkuse mdju teksti keerukusele. Tarbetekstides
on vaja moisteid selgitada ja sageli véljendavad motet tapsemalt pikad, liidetega sonad (aur:
aur/us/tu/ma). Mikk (2000b) arvestab sona pikkuse nditajana tdhtede arvu sdnas ning peab
optimaalseks sona pikkuseks 4—6 tihte.

Lausetasandil tuleb lugejat juhtida sdnadevaheliste seoste kujundamisele. Lause
madistmine koosneb kahest etapist: sdnade semantilise tdhenduse mdistmine ja
sonadevaheliste grammatiliste suhete mdistmine (Mikk, 2000b). T6dméilu peab todtlema nii
lauses kirjutatud infot kui ka lausega seotud infot pikaajalisest mélust. Dijk ja Kintsch (1983)
peavad toomaélu analiilisitihikuks propositsiooni ja analiiiisitavaks mahuks 7+/-2, Karlep
(1999) ja Plado (2005) KIP-ga dpilastel 5+/-2 iihikut. Propositsioon on teksti mdistmiseks
tehtud lugeja liigendus tekstist. To6tlemise tdpsus on madalam, kui on véga palju sisendit
(D’Arcy et al. 2005, viidatud Mikk, 2008 j.). Pika lause to6tlemine vajab rohkem mélu mahtu,
on sageli keerukama konstruktsiooniga ning vajab muuteoperatsioone teksti mdistmiseks
(Thorton, MacDonald ja Arnold, 2000, viidatud Mikk, 2008 j.).

Lisaks to6milu mahule peavad Hennoste (1995), Mikk (2000b), Karlep (2003) ja Plado
(2005) oluliseks jargmisi lause keerukust suurendavaid tegureid:

* vastuvotjale vodras stiil (Hennoste);

* kahekordne eitus (Plado, Karlep);
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vasakule hargnevus (Plado, Mikk, Karlep);

erisuunaline vordlus (Plado);

lauseliihendite ja kiillausete kasutamine (Mikk);

korvallausetest pdimlause (Mikk);

alistavad sidesonad et, kui, kuna, nagu, ehkki, kuigi, sest et, enne kui (Mikk)

grammatiliselt seotud sdnade eraldatus lauses (Plado, Karlep).

Tekstitasandil tuleb lugejat juhtida sdna ja lause tasandil moodustatud teabetiksuste

sidumisele. Situatsioonimudeli loomisele aitavad kaasa:

teabe edastamise jérjekorra loogilisus- aeg, ruum, pohjus-tagajérg (Plado, Karlep,
Mikk);

iga uue tegevuse kirjeldamine eraldi lauses (Plado, Karlep);

uute motete mitmekiilgne selgitamine, esitades mdiste alla kuuluvaid ja
mittekuuluvaid niited, esitada antud madiste seoseid teiste mdistetega (Mikk, Plado);
pohiliste motete esiletdstmine ja kordamine (Mikk, Plado);

iildistuste tegemine- koondmotteid esitada kokkuvotva lausena, tabelina, skeemina
(Plado, Mikk);

1dpetamine olulisega (Mikk).

Toetudes Langer, Schul, Thun, Tauschi (1981, viidatud Mikk, 2000b j.) uurimustele on Mikk

kokkuvotvalt leidnud moistmist soodustava teksti tunnused. Need on lihtne esitlus, lithikesed,

lihtsa struktuuriga laused, tuttavad sdonad, defineeritud moisted, kujundlikkus ja konkreetsus.

Teksti vormistus kas soodustab vai pérsib loetust arusaamist. Levin (2011) on vilja

toonud kiiljendamise pdhitded, mida teabematerjali koostamisel tuleks arvestada. Vaatluse

alla tulevad teksti jaotamine veergudesse, kirja suurus, pealkirjastamine ja teksti esiletdste

vahendid.

Tekst kiiljendatakse veergudesse, seejuures on oluline veerulaius, -pikkus ja veergude
arv poognal. Levini jérgi peaks optimaalne veerulaius olema 12—16 sdna. Alla ja iile
selle hakkab pilk hiiplema ja lugemine on aeglasem. Veeru pikkuse ja arvu
médramisega iihel lehepoognal peaks arvestama veeru laiuse ja pikkuse omavahelist
suhet. Teksti korrastatakse joondamisega. Enamlevinud on vasakule joondamine,

mille plussiks on tdhevahede iihtlane suurus. Teksti vasakule joondamisel ei teki
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sonapoolitusi. Levini hinnangul sobib kasutada vajadusel ka késitsijoondamist,
millega voib tekitada esiletdsteid ja soodustada teksti mdistmist.

* Kirja suurus soltub sihtgrupist, kellele triikis on suunatud ja triikipinnast. KIP-ga
Opilastel vdivad esineda tajuprobleemid, mistottu vajavad nad lugemiseks suurema
kirjaga teksti. Lihtsustatud oppes kasutatavale dppekirjandusele on vormistuse nduded
esitatud Riigiteataja midruses (RTL 2007, 80, 1379). IV dppeperioodil sobiv
oppekirjanduse pohitekst on kirjasuurusega 14 punkti. Teabevoldiku puhul on
triikipind véiksem kui Opikutes ja todraamatutes. Seetdttu on KIP-ga noorte jaoks
otstarbekas kasutada suurimat voldikus kasutusel olevat ehk 12-punktilist kirja.

* Teksti liigendamiseks ja sisu kokkuvotlikuks esiletoomiseks kasutatakse pealkirju.
Kui pealkirjade tdhtsusaste on erinev, aitab visuaalne eristamine (erinev kirja suurus ja
—stiil).

* Teksti esiletdstmise vahenditena kasutatakse 16iku ja esiletdstmist. Ldik on Levini
(2011) jérgi selline sdnade kogum, mis mérgib iihte mdtet. Loiku tdstab esile
taandrida. Tekstis olulisi termineid v3i mdtteid aitab vélja tuua allajoonimine,

hdrendamine, reast korgemale vdi madalamale tdstmine.

Intellektipuudega opilaste teksti moistmise tase pohikooli lIopuklassides

Pohikooli lihtsustatud riikliku dppekava lihtsustatud oppe (Lisa 1) (2010) jargi dpivad
kerge intellektipuudega dpilased. Kdigil IP-ga inimestel on aju kahjustunud. Kahjustus
avaldub nii anatoomiliselt kui talitluslikult. Karlepi (2012) jargi on peamiseks tunnuseks
iildine ajutegevuse norkus, millele vdivad kaasneda piirkondlikud ajukahjustused. Koigi
inimeste aju anatoomilis-talitluslik areng toimub samu etappe lidbides, kuid intellektipuudega
inimestel on areng aeglasem ja spetsiifiliste isedrasustega. Vaatamata potentsiaalses
arenguvallas toimuvale korrigeerivale dpetusele ei joua KIP-ga dppija kunagi eakaaslastega
samale tasandile. (Karlep, 2012)

Oppekava koostajad on psiihholingvistika ja neuropsiihholoogia uurimistulemustest
ldhtuvalt méaratlenud KIP-ga Gpilaste IV dppeperioodi emakeele dppesisu ja opitulemused
(Pohikooli lihtsustatud..., 2010). Lihtsustatud dppe 8.-9. klassis dppija teabe otsimine
tekstidest ja teksti moistmine sdltub konkreetse Opilase lugemisoskusest, keeleiiksuste
tahenduse ja kujutluse seostamisest, tekstianaliilisi strateegiate valdamisest, taustateadmistest

ja erutus-pidurdusprotsesside reguleeritusest (Karlep, 2012).
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Teksti mdistmiseks on esmalt vajalik, et juhtivaks lugemisviisiks oleks siintagmaatiline
lugemine (Plado ja Sunts, 2012). Lugemisoskus on enamikul dpilastest Plado ja Suntsi (2012)
hinnangul joudnud kdne tempos héélega lugemiseni u 7. klassi 1dpuks. Lopuklassides
harjutatkse ilmekat lugemist ja sihipdrast endamisi lugemist. Ka eesti keele ainekava
eesmadrkides oodatakse Opilaselt joukohase teabekirjanduse ladusat ja endamisi lugemist,
eesmargiga moista teksti ja hankida sealt teavet (PShikooli lihtsustatud..., 2010).

Teiseks on tekstist arusaamiseks oluline seostada sobivalt loetu tdhendus-kujutlus.
Karlepi (2012) hinnangul on KIP-ga dpilastel tajukujutlused hdgused ja parema poolkera
vihesed nérviseosed vasakuga pohjustavad olukorra, kus sdna ja kujutlus jddvad seostamata.
Piiratud nérviseoste hulga tottu ei ole keeletliksused ja teised mirgisiisteemid piisavalt seotud
kujutlustega ja sensomotoorse tegevusega, siimbolite ja mirkide tdhendused on ebatipsed. Nii
on KIP-ga dpilasele kdige iseloomulikum semantikapuue.

Kolmandaks on oluline mdista teksti kui tervikut, kuid KIP-ga dpilastele on iseloomulik
teksti moistmine omavahel seostamata episoodide kaupa. See néitab, et kerge
intellektipuudega Opilane ka pdhikooli 16puks ei teosta teadlikult teksti moistmise strateegiaid
(Karlep, 1999, 2012). Tekst voib KIP-ga lugejal esile kutsuda juhuslikke assotsiatsioone, mis
parinevad tajuja kogemustest. Kui dpilasel ei aktiveeru mélus sobiv kujutlus, ei saa ta mdista
tekstibaasi ja luua situatsioonimudelit (Karlep, 1999).

Neljandaks mdjutab KIP-ga dpilase tekstidest arusaamist regulatsioonimehhanismide
arenematus. See ilmneb oma tegevuse planeerimise, reguleerimise ja kontrollimise
puudulikkuses ning tahtliku tdhelepanu norkuses (Karlep, 2012). Luria (viidatud Karlep, 2012
j.) andmetel kdne reguleeriv-planeeriv funktsioon jééb samuti puudulikuks. Eakohane ei ole
instruktsioonide tditmine, verbaalse teabe kasutamine, oma tegevuse planeerimine,
reguleerimine ja kontrollimine verbaalsel tasandil.

Eelnevale toetudes on KIP-ga Opilastele omane {ildine ajutegevuse norkus. Kdrgema
nérvitegevuse isedrasuste tottu tekib Opilasetel raskusi teksti mdistmisel nii sona, lause kui
teksti tasandil. Teksti moistmist mojutavad ebatépsed seosed keeleiiksuste ja kujutluste vahel,
aeglane lugemistehnika omandamine, teksti moistmisstrateegiate vihene kasutus, oma

kogemuste vihesus ning suutmatus neid loetuga seostada.

Uurimuse eesmdrk ja uurimisiilesanded

Kiesoleva uurimistdo eesmérgiks on vilja selgitada, kuidas mdistavad pdhikooli

lihtsustatud dppetaset 1opetavad poisid Eesti Seksuaaltervise Liidu poolt 2013. aastal vélja



Teabevoldiku moistmine 18

antavas teabevoldikus ,,Ndpunditeid noormeestele sukeldumiseks allpool v6dd peituvatesse
saladustesse” edastatavat terviseteavet.

T66 uurimisiilesanded on jargmised:

* selgitada védlja pdhikooli lihtsustatud Oppetaset ldpetavate Opilaste eelteadmised
poistega murdeeas toimuvate muutuste, meeste suguelundite talitluse, seksuaaleluga
alustamisega seotud vastutuse ja suguhaiguste kohta;

* selgitada vilja teadmiste muutus parast teabevoldiku lugemist;

* analiilisida avaldamisel olevat voldikut kolmest aspektist: teabe vastavus
inimesedpetuse ainekavale (Pohikooli lihtsustatud ...., 2010), keeleline véljendus ja
vormistus;

* toetudes lihtsustatud dppetaseme 10puklasside noormeeste vastustele ja
originaalvoldiku analiiiisile anda soovitusi lihtsustatud dppele kohandatud voldiku

koostamiseks.

Metoodika

Valim

Valimi moodustas 39 Pohikooli lihtsustatud riikliku dppekava lihtsustatud dppe alusel
oppivat VIII ja IX klassi noormeest. Kuna iiks dpilane ei soovinud kiisimustikku tdita ja
kolme opilase puudulik lugemisoskus ei voimaldanud seda teha, saadi analiiiisiks 35 Opilase

vastused.

Mootevahendid

Kéesolevas t60s kasutati mootevahenditena Eesti Seksuaaltervise Liidu vélja antavat
teabevoldikut ,,Népunditeid noormeestele sukeldumiseks allpool vood peituvatesse
saladustesse” (vt. lisa 1) ja kiisimustikku (vt. lisa 2).

Voldikut saab noor peatselt iseseisvalt leida ja lugeda Noorte ndustamiskeskustest. Ka
lihtsustatud dppe Oppekava suunab IV dppeperioodil dpilasi leidma ja mdistma teabeallikatel
edastatavat terviseinfot. Kuna lihtsustatud dppe Opilastele IV oppeperioodil sobilik dpik
puudub, kasutavad dpetajad teemadele vastavaid materjale sh. teabevoldikuid inimesedpetuse
tundides dppematerjalina.

Poolavatud kiisimustega ankeet esitati triikituna kirjastiilis Times New Roman,

kirjasuurusega 12, A4 formaadis lehel. Kiisimustik koosnes kahest osast. Esimeses osas paluti
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Opilasel vastata eeltestis 20-le ja pShitestis 21-le lahtisele ja valikvastusega kiisimustele.
Kiisimuste koostamisel ldhtuti tekstianaliiiisi strateegiatest. Teises osas esitati 15
teabevoldikus esinenud mdistet. Opilasel paluti ristiga mirkida mdisted, mille tipset

tadhendust ta enda hinnangul ei tea.

Protseduur

I etapp. Eeltesti ldbiviimine, et selgitada vélja dpilaste teadmised noormeestel murdeeas
toimuvatest muutustest, meeste suguelundite talitlusest, seksuaaleluga alustamisest ja
suguhaigustest. Opilastele esitati suuliselt tédjuhis: ,,Loe kiisimus libi. Métle, mida sa tead
voi arvad selle teema kohta. Kirjuta.”

II etapp. Pohitesti labiviimine. Uurimuse ldbiviija jagas Opilastele voldiku teksti, mille
nad iseseisvalt 1dbi lugesid. Seejirel jagati Opilastele pohitest ja esitati suuline todjuhis: ,,Loe
kiisimused ja leia nendele vastused teksti abiga. Kirjuta.” T606 kéigus Opilasi sisuliselt ei
juhendatud. Kiill aga abistati vajadusel tekstis orienteerumisel.

Uurimus viidi 1dbi 2012. aasta aprillis. Eeltesti ja pohitesti tditmise ajaline vahe oli iiks
néddal. Eeltesti tditmiseks planeeriti dpilastel keskmiselt 45 minutit (vastamisel eeldati oma
teadmiste kasutamist) ja pohitesti tditmiseks 90 minutit (vastamisel eeldati teksti kasutamist).
T66 oli dpilastele iseseisev ja individuaalne. Kiisimustikku tditsid dpilased klassiruumis.

IIT etapp. Avaldatava infovoldiku analiiiis, et hinnata materjali sobivust kasutamiseks
lihtsustatud dppes. Analiiiisis 1dhtuti pohikooli riikliku dppekava lihtsustatud dppe
inimesedpetuse ainekava nduetest (Pohikooli lihtsustatud ... (2010)), WHO seksuaalkasvatuse
standardi nduetest (2010), arekeele ndudmistest tekstile ja kerge intellektipuudega dpilase
kirjaliku kdne mdistmise eripdradest (Karlep, Mikk, Plado).

IV etapp. Toetudes Opilaste vastustele, originaalvoldiku analiitisile ja jérgides arekeele

reegleid, andis uurija soovitusi lihtsustatud voldiku koostamiseks.

Tulemused ja arutelu

Kiisimustikest saadud andmete analiiiisimiseks kasutati andmet6dtlusprogrammi
Microsoft Excel 2011.

Opilaste vastuseid hinnati sisulise korrektsuse alusel. Vastused jagati kolme riihma.
Positiivsetele vastustele anti eri kaalud eesmérgiga vdértustada enam sisuliselt tdiesti diget

vastust.
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1. Oige — vastus oli sisuliselt dige ja loetelu tiielik. Niiteks kiisimusele Miks peab
seksuaalvahekorra ajal kasutama kondoomi? Nimeta kaks pohjust. on vastuseks
mirgitud kaks pdhjust kolmesest loetelust. Oige vastus sai 2 punkti.

2. Osaline — vastus oli sisuliselt dige, kuid loetelu ei olnud tédielik. Niiteks kiisimusele
Miks peab seksuaalvahekorra ajal kasutama kondoomi? Nimeta kaks pohjust. on
vastuseks mérgitud iiks pohjus kolmesest loetelust. Osaline vastus sai 1 punkti.

3. Oige vastus puudus — vastus oli sisuliselt ebaselge, vale vdi vastamata. Selle vastuse

alla loeti ka vastus Ei fea. Vastus sai 0 punkti.

Noormeeste eelteadmised

Kokku oli eeltestis 20 kiisimust. Analiilisist jdeti vélja 14. kiisimus, mille vastus oli
hinnanguline. Viirtustades tdielikult diget vastust 2 punktiga oli maksimaalne punktisumma
35 dpilasel kokku 1330. Opilaste vastuseid analiiiisitakse teemade kaupa, andes hinnangu
vastuste sisulisele korrektsusele. Katseandmete esitamisel jélgitakse kdigepealt eeltesti
tulemusi eesmargiga vélja selgitada Opilaste teadmised enne teabevoldiku lugemist. Eeltestis
oli digeid ja osaliselt digeid vastuseid 42.6% (vt. lisa 3).

Vottes kiisimuste rithmitamise aluseks inimesedpetuse ainekavas kirjeldatud teadmiste
valdkonnad, néitavad vastuste osakaalud joonisel 1, et noormeeste teadmised oma keha

muutumisest murdeeas on pigem ndrgal tasemel (kiisimused 1, 2, 3).

M Saavutatud maksimaalsest v8imalikust (eeltest) M Saavutatud maksimaalsest vdimalikust (p&hitest)

100,0%

90,0%

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0% -

20,0% -

10,0% -

0,0% -

Joonis 1. Eeltesti ja pohitesti tulemused kiisimuste 1dikes
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Noorte teadmisi oma suguelundite ehituse ja talitlemise kohta saadi teada kiisimuste 4—6
ja 8-13 abil. Uhest hinnangut selle valdkonna teadmiste taseme kohta ei saa anda. Kiisimused
5, 11, 12 olid iile keskmise hésti vastatud (vt. joonis 1). Kdige paremad teadmised olid
opilastel 5. kiisimuse (Peenist katab eesnahk. Eesnaha alla koguneb kollakas lohnav aine.
Kuidas saab poiss ebameeldivast lohnast vabaneda?) osas, mille positiivsete vastuste protsent
oli 72.9. Samas kui 8. kiisimusele (Munandid asuvad kehast veidi eemal. Miks see vajalik
on?) teadis diget vastust viga vihe Opilasi (5.7%).

Teadmised soovimatust rasedusest hoidumisest (kiisimused 15, 16 ja 18) olid iile
keskmise head (vt. joonis 1). Kdige paremad tulemused ehk 88.6% positiivseid vastuseid
maksimaalsest voimalikust said kiisimused 16 (Kust saab osta kondoomi?) ja kiisimus 18
(Kuhu tuleb panna kasutatud kondoom?). Head tulemused (67.1%) olid ka sama teema 12.
kiisimusel (Millega on seotud esimeste seemnepursete tekkimine?). Vaid kiisimusel 17 (Mis
voib olla valesti, kui kondoom ei mahu lopuni peenise peale?) oli viga madal digesti vastajate
protsent (5.7%). Pohjuseks vdis olla kiisimuse sdnastus, kuid on tdendoline ka teadmiste
puudumine. Praktiliselt peenise mulaazil kondoomi diget pealepanemist saavad harjutada
vihesed Opilased.

Soo jiatkamise ja pereplaneerimise valdkonda kuulunud 7. kiisimus (Muuda vdide oigeks.
Mehe munandiraku ja naise munaraku iihinemisel hakkab arenema laps.) sai samuti vihe
positiivseid vastuseid (17.1%). Viimatinimetatud kiisimuse madala positiivsete vastuste
protsendi vdis pdhjustada toojuhise raske sdnastus. Ulesandes pidi dpilane tundma nii terminit
peenis, kui suutma véaira vastuse digeks muuta.

Sugulisel teel levivad haigused on lébivalt inimesedpetuse ainekavas. Ootuspéraselt olid
kiisimused 19 ja 20 iile keskmise hésti vastatud (51.4% ja 54.3%).

Eeltesti vastused niitasid, et noormeeste teadmised on erinevates seksuaalkasvatuse
valdkondades pigem tagasihoidlikud. Kdige paremad teadmised olid dpilastel praktilises elus

ette tulevates olukordades tegutsemiseks — kondoomi ja hiigieeniga seonduvas.

Noormeeste teadmiste muutus pdrast teabevoldiku lugemist

Kokku oli pohitestis 21 kiisimust. Sarnaselt eeltestiga ei analiiiisitud 14. kiisimuse
vastuseid. 21. kiisimus suunas dpilasi tegema kokkuvotet loetust. Kuna eeltestis nimetatud
kiisimust ei olnud, kaasatakse 21. kiisimus vaid tekstimdistmisstrateegiate kasutamisoskuse

uurimisse. Vairtustades tdielikult diget vastust 2 punktiga oli voimalik maksimaalne
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punktisumma 35 dpilasel kokku 1330. Opilaste vastuseid analiiiisitakse teemade kaupa ja
tuuakse vélja teadmiste muutus. Et uurida tdpsemalt, missugused tekstiosad soodustasid
moistmist ja mis oli raskesti moistetavad, on valikvastustega kiisimuste (11, 12, 19, 20)
alakiisimused analiiiisitud iseseisvate kiisimustena.

Pohitestis tousis digete ja osaliselt digete vastuste osakaal kogu punktisummast 42.6%-1t
57.1%-le (vt. lisa 3). Lisas 3 esitatud andmete alusel saab delda, et kdige suurem positiivsete
vastuste hulga tdus oli eeltestis halvasti vastatud kiisimustel. Eeltestis alla 50% positiivseid
vastuseid saanud kiisimustel tdusis positiivsete vastuste hulk keskmiselt 25.2%. Nimetatud
nditaja annab voimaluse jareldada, et voldiku materjali lugemine oli tulemuslik. Mdneti
iillatuslikult vihenes pdohitestis digete vastuste hulk eeltestis hésti vastatud kiisimustele
(0.4%). Voimalik on, et teksti keerukus voi kiisimsute sonastus muutis noormehed vastamisel
ebakindlaks. Voib oletada, et positiivsete vastuste hulk valimis jii suhteliselt samale tasemele
véga norkade lugejate tottu, voi tditsid moned Opilased nii eeltesti kui pdhitesti kiisimustikku
suvenemata.

Murdeea muutuseid nimetasid noormehed eeltestis vihe. Lugemise jargselt tdusis 1.-3.
kiisimuse positiivsete vastuste hulk. Kdige suurem oli tdus 2. kiisimusel (52.9%). Tabelist
(vt. lisa 3), on nédha, et mérgatavalt vihenes valede-vastamata vastuste arv ja pooltel juhtudel
osaliselt diged vastused muutusid tdielikult digeteks. Tdendoliselt soodustas vastamist teabe
esitamine voldikus loeteluna. Iseloomulik oli see, et dpilased kirjutasid valikust sarnaseid,
koige lithemaid vastuseid.

Suguelundite ehituse ja talitlemise teemal oli kdige suurem positiivsete vastuste arvu tdus
13. kiisimusel (41.4%). Lisast 3 selgub, et digete vastuste arv tdusis eelkdige valede vastuste
arvelt. Endiselt jdeti 13 korral kiisimusele ka vastamata. Kiisimuse sonastus oli pikk, kuid
sisult lihtne. Vastuse leidmiseks tuli noorel leida alapealkiri ,,Mérjad unendod”. Vastamist
soodustas liihike 161k (7 rida) ja rasvases kirjas esiletdsted (iseeneselikud seemnepursked e.
pollutsioonid e. mdrjad unendod).

8. kiisimuse (Munandid asuvad kehast veidi eemal. Miks see vajalik on?) positiivsete
vastuste hulga suurenemine oli samuti méarkimisvéddrne — 38.6%. Tabeli (vt. lisa 3) andmetel
suurenes tdiesti digete vastuste osakaal. Vastus kiisimusele tuli leida alistuvast pdimlausest.
Positiivsete vastuste hulga suurenemine oli iillatav, sest lauses oli mitu keerukust lisavat
komponenti — termin munandikott, pikk alistuva seosega pdimlause, muutevormide ja
vordlusastmete kasutamine (Munandid asetsevad munandikotis, paiknedes kehast veidi eemal,

sest kiipsemiseks vajavad seemnerakud jahedamat temperatuuri kui keha sees.).
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4. kiisimuse (Nimeta peenise kaks tilesannet.) 37.1%-ne positiivne muutus oli
ootuspérane, kuna tekst soodustas vastamist. Kiisimuse vastus oli teksti sh. 1digu alguses,
liihikeses (8 sdna) elundi funktsioneerimisega seotud lauses. Positiivsete vastuste arvu tous
tuleneb tabeli (vt. lisa 3) andmetel tdiesti digete vastuste arvu suurenemisest osaliselt digete ja
vastamata kiisimuste arvelt.

Lugemisjargselt kdige véiksem (1.4%) positiivsete vastuste arvu tous oli kiisimusel 5.
Nimetatud kiisimus oli eeltestis viga hésti vastatud (72.9%) (vt. lisa 3). Voib arvata, et tekst
ei toetanud norgematel dpilastel vastamist — vastus oli mahuka 16igu (13 rida) keskel ja 16igus
oli kajastatud viit erinevat eesnahaga seotud teemat (peenisepea ehitus, eesnahakida veritsus,
peenise hiigieen, liiga kitsas eesnahk, iimberloikamine). Dijk ja Kintsch (1983) rohutavad, et
toomélu peab todtlema nii lauses kirjutatud infot kui ka lausega seotud infot pikaajalisest
mélust. Oli oodatav, et dpilased ei suutnud vastust tekstist leida.

Viga vihe (2.9%) lisandus positiivseid vastuseid ka 7. kiisimusele (Muuda vdide toeseks.
Mehe munandiraku ja naise munaraku tihinemisel hakkab arenema laps.). llmselt oli
pohjuseks vastuse vorm — digeks vastuseks tuli sooritada muuteoperatsioone, st muuta lauset.

9. kiisimuse (Millest saad aru, et munanditega voib midagi valesti olla? Nimeta neli
haiguse tunnust.) positiivsete vastuste arv tdusis samuti vihe (4.3%), jdddes 41%-ni. Tulemus
oli tillatav, sest tekstis olid munandite probleemid esitatud loeteluna, mis oleks pidanud
tekstiosa leidmist soodustama. Voimalik, et dpilased 16iku siiski ei leidnud, kuna alapealkirjas
,Ohu mérgid” ei olnud viidet, mis ohtudest radgitakse. Tabeli (vt. lisa 3) andmetest on niha,
et tdus tulenes osaliselt digete vastuste suurenemisest vale-vastamata ja tdiesti digete arvelt.

Kiisimuse 11 abil sooviti teada saada Opilaste teadmisi erektsiooni mojutavate tegurite
kohta. Pakkus huvi, missuguseid teema aspekte noormehed peale teksti lugemist paremini
mdistavad. Kdige paremini said noormehed tekstist tuge 11e kiisimusele vastates. Oigeid
vastuseid tuli juurde 25.7% (vt. lisa 4). Arvatavasti aitas kiisimusele vastata teksti ja kiisimuse
sama sonastus. Samas ei tousnud eeltestis viga hdsti vastatud kiisimuste 11a ja 11d vastuste
arv. Kiisimus 11a (Erektsiooni muudab norgemaks alkoholi tarvitamine.) oli viga histi
vastatud kiisimus (89%), kuid positiivseid vastuseid ei lisandunud eelpool arutluse all olevate
pohjuste tottu (viahene lugemisoskus iihel osal dpilastest, huupi vastamine). V3ib oletada,
kuna 11d vastusevarianti (Erektsiooni muudab norgemaks spordivoislusel osalemine) otseselt
tekstis ei olnud ja tuli kasutada tuletamise-jareldamise strateegiat, oli antud kiisimusele
vastamine keeruline. Kiisimuse 11b positiivsete vastuste arv vihenes 5.7% vorra.

12. kiisimus oli seotud nii murdeea muutuste kui ka munandite talitlemisega. Eeltestis oli

kiisimus iile keskmise hédsti vastatud. Kdige suurem positiivsete vastuste protsent (68.6%)



Teabevoldiku moistmine 24

eeltestis oli kiisimusel 12b (vt. lisa 4). Noormehed teadsid, et seemnerakud ei valmi seoses
erutust tekitavate piltide vaatamisega. Voldiku lugemise jargselt langes aga digete vastuste
hulk 11.4%. Kiisimuse 12a (Esimeste seemnepursete tekkimine on seotud seemnerakkude
valmimisega.) positiivsete vastuste hulk suurenes 5.7% vorra, jdudes 69%-ni. Kiisimus 12¢
(Esimeste... on seotud murdeea algusega.) oli eeltestis pigem hésti vastatud (65.7%), kuid ei
saanud positiivseid vastuseid juurde. Tekstist oli vastust véiga raske leida. Pealkirjade slisteem
Opilast ei toetanud, kuna seemnepurske teemal on kirjutatud nelja alapealkirja all. Kdike
opilane l4bi uuesti lugeda ei joudnud ja tekstist seetdttu vastust ei leidnud. Kui dpilane ka
vajaliku 16igu leidis, oli see kirjutatud suurte motteliinkadega ja seetdttu ei toetanud teadmiste
lisandumist.

Teadmised soovimatust rasedusest hoidmiseks olid noormeestel eeltestis head. Lisa 3
andmed néitavad ka pohitestis osakaalude minimaalset tdusu (15. kiisimus) voi digete
vastuste osakaalu langust (16. ja 18. kiisimus). Uks vdimalik selgitus positiivsete vastuste
hulga vahenemisele on, et noormehed toimisid tépselt todkorralduse jirgi ja otsisid vastust
tekstist. Opilaste vastuseid lugedes hakkab silma, et dpilased ei leidnud otsest vastust tekstist
ja ei kirjutanudki midagi voi vastasid mone ldhedalasuva lausega. Viikese positiivsete
vastuste arvu tousu (4.3%) tegi 15. kiisimus (Miks peab seksuaalvahekorra ajal kasutama
kondoomi? Nimeta kaks pohjust.). Tekstist oli pealkirja jargi ,,Kondoom” diget kohta lihtne
leida. Kondoomi kasutamise eesmirgid olid esitatud loeteluna. Opilased vastasid loetelu
esimesed kaks vastust, mdistmata, et need on mdlemad reproduktsiooni ndited (Kui sa ei
soovi veel isaks saada. Kui sinu tiidruksober ei soovi veel emaks saada.). Vastamata jii, et
kondoom kaitseb suguhaiguste eest. Eeltestis vdhe positiivseid vastuseid saanud 17. kiisimus
sai teksti toel juurde 25.7% 0Oigeid vastuseid. Lugemiseks vajalikku 18iku oli hea leida
alapealkirja abil. Vastamist soodustas loetelu.

Soo jiatkamise ja pereplaneerimise kiisimus (7. kiisimus) jii ka pdhitestis viga halvasti
vastatud kiisimuseks (positiivsete vastuste osakaal 20%). Pohjuseks vois olla eelpool
maérgitud kiisimuse keeruline sdnastus.

Sugulisel teel levivate haiguste kohta olid dpilastel eeltestis head teadmised. Pakkus huvi,
kuidas on teadmised suguhaiguste mérkamise ja spetsialistide tundmise osas muutunud
alateemade kaupa (vt. lisa 4). Kiisimuste 19a ja 19b, 19c¢ positiivsete vastuste osakaal tdusis
véhe (8.6%; 11,4%). Tekstist oli sobivat 16iku vdimalik leida peakirja jargi. Loik oli liihike,
kuid sisutihe. Vastamiseks vajalikud laused olid keerulised, kuna lauseosad kandsid erinevat
motet (Kaua piisinud haigused on ravitavad, kuid ravi on pikemaajaline ning haigus voib

tekitada tiisistusi.). Keerukust tdstsid terminid (tisistus), diagnoosid (klamiidioos, stiiiifilis) ja
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lihendid (HIV, HPYV). Kiisimusele 19d antud positiivsete vastuste osakaal ei muutunud {ildse.
Kiisimuse sOnastus oli pikk (Suguhaiguse kahtluse korral tuleb poorduda arsti poole, sest
ravimata haiguse pdrast voib seemnerakkude tekkimine peatuda (mees ei saa isaks).)
Voimalik, et dpilased ei mdistnud kiisimust. Vastamist mojutas kindlasti ka teksti keerukus
(Meestel on sagedasemad tiisistused viljatus ja kroonilised poletikud (nt. eesnddrmepadletik)
suguteedes.). Lauses oli moistet #isistus selgitatud sama keerukate ja vihekasutatud sonade
abil-sage, krooniline, pdletik ja termin suguteed. Plado (2005) peab oluliseks, et terminid
tuleb tekstis selgitada, andes vajalikke taustateadmisi ja luues Opilasele konreetset
kujutluspilti ndhtusest. Kirjanduses soovitatakse defineerimisel esialgu tuua esile nihtuse
olulised tunnused ja seejirel anda iildistav mdiste.

Nagu eeltestiski oli pohitestis spetsialistide juurde podrdumise kiisimus hésti vastatud,
kuid kiisimusele 20c (Perearsti poole péordumine suguhaiguse kahtluse korral.) antud
positiivsete vastuste arv tousis 40%-It vaid 43%-le, jdddes selle kiisimuse kdige ndrgemaks
alakiisimuseks (vt. lisa 4). Kiisimusele vastamiseks pidi kasutama tuletamise-jareldamise
strateegiat. Opilased ei pruukinud aru saada, et suguelunditega toimuvad muudatused ongi
kisitletavad iildise terviseprobleemina. 20b (suguhaiguste arst) ja 20d (lastearst) said
pohitestis vihem positiivseid vastuseid kui eeltestis (-2.9% ja -5.7%). Suguhaiguste arsti
tegevusala on tekstis defineeritud pikas (14 sdna) ja terminiterohkes (Naha- ja suguhaiguste
arst e dermatoveneroloog tegeleb seksuaalsel teel levivate haiguste ja nahahaiguste
diagnoosimise ja raviga nii naistel kui meestel.) lauses. Kiisimuse 20e (noormeeste noustaja)
positiivsete vastuste hulk tousis kdige enam (14.3%) ja sai iile pooltel juhtudel positiivsed
vastused. Vastamist vois soodustada, et noormeeste ndustaja oli alaldigu kdige esimene

spetsialist.

Kuna kiisimuste sdnastamisel ldhtuti tekstianaliiiisi strateegiatest (van Dijk ja
Kintsch,1983), esitatakse jargnevalt kokkuvadtlik iilevaade vastuste jaotuvusest strateegiate
kaupa. Jooniselt 2 on néha, et kdige suurem positiivsete vastuste protsent on
propositsioonistrateegiat eeldavatele kiisimustele vastamisel (67.4% maksimaalsest
tulemusest). Tuletamise—jareldamise strateegiat eeldavatel kiisimustel 65.5%. Lokaalse
sidususe strateegiat eeldavatel kiisimustel 57.1% ja makrostrateegiat eeldavatel kiisimustel
54.3%. Kuna kiisimusi (analiiiisis 20 kiisimust) ja vastajaid (35 vastajat) oli vdhe, ei joonistu
vilja ootuspdrane eri strateegiate raskusastme tous. Karlep (2012) vididab, et korgema
nérvitegevuse isedrasuste tottu ei suuda KIP-ga Opilased iseseisvalt keerukaid vaimseid

operatsioone sooritada ja seetdttu kannatab tekstist arusaamine. Siiski on mirgata, et



propositsioonistrateegia kiisimustele on kdige enam positiivseid vastuseid ja makrostrateegia

kiisimustele kdige vahem.
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Joonis 2. Vastuste jaotus tekstianaliiiisi strateegiate alusel

Kokkuvdtvalt kinnitavad kédesoleva t66 andmed eelnevalt viidatud autorite rohutatud
teksti keerukust mdjutavaid tegureid. Sarnaselt Hennostele (1995) tuli esile, et vodras
keelekasutus ja kirjutamise stiil raskendavad tekstist aru saamist. Ka Miku (2000) véide, et
teksti moistmine on raskendatud kui seal on palju tundmatuid sonu, leidis kinnitust. Kdige
enam eksiti originaalvoldikus Karlepi, Miku ja Plado rohutatud teksti teabe edastamise
jarjekorra loogilisuse vastu. Uurimistulemused kinnitasid ka Levini (2011) poolt réhutatud
teksti vormistuse osatéhtsust mdistmist soodustava tegurina. Paremini olid vastatud
kiisimused, millele vastuse leidmist toetas loetelu, alateemade pealkirjastamine, lithikesed
16igud ja terminte esiletdsted. Tekstianaliiiisi strateegiatest kasutasid noormehed koige

edukamalt propositsioonistrateegiat.

Katsematerjali teksti analiiiis

Analiiiisitud teabevoldiku kui teabeteksti eesmirgiks on informeerida ja kujundada
sotsiaalselt soovitavat kditumist. Voldikus on kajastatud seksuaalkasvatuse teemad, mis
aitavad leida asjatundlikke ja noortepiraseid vastuseid keha muutumise, seksuaalsuse arengu
ja sugueluga alustamisega kaasneva vastutuse kiisimustele:

* meeste suguelundite ehitus ja talitlus;

* seemnepurse ja eneserahuldamine;
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* sugueluga alustamise aeg ja turvaline suguiihe;
* sugulisel teel levivad haigused;
* noorte ndustamisvdimalused Eestis.
Kiesolev materjal arvestab ROK (2011) inimesedpetuse eesmirkidega ja oletatavasti sobib

Opilaste eakohase lugemis- ning tekstimdistmisoskusega Opilastele.

Teabevoldiku sisu. Originaalvoldiku tekst on jaotatud seitsmele A4 lehele, teksti maht on
16534 tahemarki ja 2567 sdna. Voldikus késitletud teemad vastavad tildjoontes lihtsustatud
oppe inimesedpetuse ainekavale. Voldikus on kirjeldatud murdeeas toimuvaid kehalisi
muutusi ning nende individuaalsust. Suguelundite ehituse ja talitluse teemat on késitletud
véga pohjalikult, kuid pikalt ja keerukalt (teksti 3531 tdhemarki, sOnade arv 541).
Samaaegselt suguelundite talitluse kirjeldusega antakse noorele praktilised juhised, kuidas
end uurida ja hoida puhtust. Rohkete anatoomiliste selgitustega ja erinevates 1dikudes on
esitatud erektsiooni ja ejakulatsiooni temaatika (teksti 3042 tdhemérki, sonade arv 455). See
on noormeeste jaoks oluline, mistdttu vadrib kompaktsemat kasitlust. Voldikus esitatud
materjal vastab inimesedpetuse ainekava eesmarkidele, kuna selles téhtsustatakse
vastutustundlikku seksuaaleluga alustamist. Nimetatud tekstiosa on minu hinnangul kdige
kergemini mdistetav. Samuti on vajalik kondoomi kasutamise juhendamine. Tekstis on
kirjeldatud kondoomi iilesanded, nimetatud kasutamise olukorrad ja juhendatud diget

kasutamist.

Teabevoldiku keeleline viljendus. Analiitisitava teabevoldiku tekst on meditsiiniline tekst
ja seetdttu sisult raskesti moistetav. Mitme keerukuse drahoidmiseks on vaja materjal
sonastada voimalikult lihtsas vormis (Plado, 2005). Jargnevalt on analiiiisitud katsematerjali
keelelist vdljendust sona, lause ja teksti tasandil.

Originaaltekstis on palju termineid, voorsonu, abstraktseid sdnu ja igapdevases kdnes
harvakasutatavaid sdnu. Tekstis esineb 50 erinevat terminit ning 12 vodrsona eestikeelsete
terminite vastetena. Teksti muudab raskemaks abstraktsete ja vahekasutatavate sonade ning
keeruliste grammatiliste muutevormide kasutamine terminite selgitustes (kombeldav,
pohjustamine, sagedus, ummistunud, kaitstus, torujas, arvestatav, haiguslik, eritama,
avalduma, tiisistus). Teksti keerukust ilmestab 10ik, milles on {iheksa lauset, kokku 111 sona,
millest 11 on bioloogia alased terminid (luu, lihas, peenis, veri, kanalid, rasedus,

seemnevedelik, seemnepurse, alkohol, tahtele allumatu, erutus), kasutatakse voorsdnu
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(erektsioon ja testosteroon) ning igapaevases kones vihese kasutusega abstraktseid sonu
(piinlikkus, norgenemine, pohjustamine, kdsn).

Kirjanduses oluliseks peetavat kinnitas ka kidesolev uurimus. Kiisimustikus oli valik
modisteid, mida on t66 autori hinnangul seksuaalkasvatuse alase teksti moistmiseks oluline

teada.
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Joonis 3. Noormeeste hinnang murdeea mdistete mittetundmisele eeltestis ja pohitestis

Noormeeste enese hinnangul ei teadnud nad enne teksti lugemist mdistete erektsioon
(66%) ja masturbatsioon (60%) tihendust (vt. joonis 3). Ullatavalt kdrge oli ka mdistet
murdeiga (43%) vodraks pidavate poiste hulk. Tekstist on dpilane dppinud, kui tema jaoks on
selginenud mdne sdna tdhendus. Eeltesti ja pohitesti vastuste muutus nditab, et teksti lugemise
jéargselt on peaaegu kdikide terminite tundmatuks markimine vihenenud. Vastused néditavad,
et kdige enam on selginenud mdistete erektsioon ja seemnevedelik tihendused. Ullatav, et
peale teksti lugemist méarkis moiste noustamiskeskus vodraks sdnaks rohkem Spilasi.

Poiste vastustele toetudes ja inimesedpetuse ainekava ndudeid arvestades eristati teksti

mdistmise seisukohalt olulisemad ja viahemolulised terminid ning vodrsonad.



Tabel 1. Seksuaalkasvatuse teabevoldikus teksti moistmiseks olulised ja vihemolulised

terminid ja voorsonad
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Olulised terminid
murdeiga
suguelundid
kube
peenis
munandikott
munand
peenisepea
eesnahk
urineerimine
seksuaalvahekord
erektsioon
orgasm
seemnepurse ehk ejakulatsioon
seemnevedelik ehk sperma
seemnerakud
iseeneselik seemnepurse
eneserahuldamine ehk
masturbatsioon
ndustamiskeskus
rasestumisvastane vahend
kondoom
rasestumisvastased tabletid ehk
SOS pillid
HIV
AIDS
papiloomviirus
peenisevihk
meestearst ehk androloog

naha- ja suguhaiguste arst

Vihemolulised terminid
rinnanibud
liigesed
nahapoorid
eesnahavodie e smeegma
kusiti
uriin
seemnejuha
munandimannus
seemnevaat
lihas
meessuguhormoon e testosteroon
viljastamisvdimeline
libestusaine
homoseksuaal
biseksuaal
herpes
klamiidioos
gonorroa
kondiiloom
vaktsiin
viljakus
dermatoveneroloog
endokrinoloog
uroloog

seksuoloog
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noormeeste ndustaja

perearst

Kirjanduses soovitatakse termineid defineerida oluliste tunnuste abil, loetelu voi
kirjeldusena. Analiitisitavas voldikus on enam kasutatud terminite méairatlust kirjelduse
kaudu. Defineeritud olid teksti mdistmiseks kdige olulisemad mdisted murdeiga, peenis,
munandid, erektsioon, sperma, kondoom. Hésti on edasi antud mdiste peenis sisu, kirjeldades
nii elundi ehitust, funktsiooni kui esineda vdivaid probleeme.

Lause moistmiseks tuleb lugejal mdista sonade tdhendusi ja sonadevahelisi grammatilisi
seoseid. Mida lihtsama konstruktsiooniga on laused, seda tdendolisem on tekstist arusaamine.
Analiilisitavas materjalis on kasutatud pohiliselt laiendatud lihtlauset ja rindlauset. Tekstis
esineb ka kiillauseid (Uskudes koike, mida loed ja kuuled, arvad voib olla, et koik noored
teevad seda.)

Sonadevahelisi seoseid on vdimalik mdista, kui kogu lause on t6dméilus iiheaegselt.
Naéiteks alateemas Kuidas toimub seemnepurse on 11 lauset, milles lauses on keskmiselt 11.4
sona. Kuna uurijad Kalep ja Plado (1999; 2005) on leidnud, et KIP-ga dpilastel on
toomalumaht 5+/-2 iihikut, koormavad teksti laused liigselt milu. Viga pikki lauseid on
kasutatud ka mdistete defineerimisel. Néiteks moistet smeegma selgitav lause on 18 sdnaline
mitmeosaline eritasanditega alistavas seoses liitlause (Kui sa ei pese peenist korralikult
eesnaha alt, siis koguneb sinna kollakasvalge kreemjas aine, mida nimetatakse smeegmaks e
eesnahavoideks). Lause analiiiisi kergendamiseks tuleks kokkukuuluvad sdnad hoida
teineteise ldheduses. Analiilisitavas tekstis on selle ndude vastu korduvalt eksitud (Selleks, et
sperma jaoks piisavalt ruumi oleks, hoia kondoomi peale rullides selle kinnisest otsast
sormedega kinni, et kondoomi otsa ei jddks ohku.). Mdistmist raskendab ka see, et termin
sperma defineeritakse tekstis hiljem.

Sidus on tekst, mille laused on tervikuks seotud kas ahel- voi paralleelseosega. Voldikus
kui teabetekstis kasutatatakse enam paralleelseost, mille puhul samale teemale lisatakse
jérgnevate lausetega uut infot. Lausete- ja ldikudevahelisi seoseid aitavad luua sidesdonad,
sidendid ja asendussdnad. Ka originaalvoldikus on rohkem kasutatud paralleelseost.
Paralleelseosele iseloomulikult kannavad suur osa lauseid uut mdtet ja seos eelnevaga tuleb
luua lugejal. Analiiiisitavas materjalis on vihe rakendatud sidusust suurendavaid votteid.

Sageli korratakse terminit. Néiteks 16igus, milles kirjeldatakse munandite ehitust ja talitlust,
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algab seitse jdrjestikust lauset sonaga munand. Sidusust suurendavate votetena leidub ka

semantilist kordust (Paljud noormehed leiavad, et nende suguti on vdiksem kui teistel. See ...),

ajalist jargnevust (Ndpunditeid kondoomi kasutamiseks), sidesonu (kui, aga, ja).

Teksti mdistmiseks on lisaks sdna ja lause tasandi ehk verbaliseeritud info mdistmisele
vajalik siduda tekstibaas oma kogemustega. Kuna terviseteave on erialaspetsiifiline, on loetu
motte modistmiseks vajalik teatud sOnavara. Analiiiisitavas voldikus on dpitav termin seotud
noortepdraste situatsioonikirjeldustega (Eesnahakida voib olla liiga kitsas ja erutuse korral,
seksuaalvahekorras voi eesnaha tagasitombamisel venituda ja rebeneda. Kuidas mdrgata
haiguslikke mdrke suguelunditel. Kondoomi kasutamine.). Oma kehaga vordlemist pakkuv
tekst aitab tdita seksuaalkasvatuses olulist eesmérki ehk vdhendada hirme.

Teksti tdielikuks mdistmiseks on vajalik teha iseseisvalt {ildistusi ehk mdista teksti
peamdtet. Seetdttu on olulised teemasse sissejuhatavad ja kokkuvotvad laused, tildistavad
skeemid, tabelid vdi joonised. Originaalvoldikus on nimetatud votetest kasutatud vaid iihte —
joonist. Hargnenud tekst on vidheste motteliinkadega ja tdiendavate selgitustega. Moistmist
soodustavaid lisalauseid on antud materjalis vdhe. Pigem iseloomustavad teksti [dpuni
sonastamata laused (Kui sunnid kedagi seksima, void rikkuda ilusa suhte. Ja sul pole tarvis
seksida koigiga, kellega viljas kdid. Seks on midagi hoopis enamat kui ainult vahekord.
Seksuaalset naudingut saab ka selliseid asju tiheskoos tehes, mis otseselt vahekorraga seotud
pole.)

Originaalvoldiku tekst on jaotatud allteemadeks, kuid pealkirjade sdonastus on ebaiihtlane

mistOttu ei soodusta tekstist teabe leidmist.

Teabevoldiku vormistus. Leporellole on lildjuhul iseloomulik viike formaat, vihene
lehekiilgede arv ja teksti tihe paigutus. Originaalteksti vormistust saab analiilisida osaliselt,
kuna tekst on triikitud A4 lehele mitte voldikuna. Tekst on kiiljendatud iihte veergu, mille
keskmine tdhemaérkide arv iihes reas on umbes 70. See on mOnevdrra suurem soovitatud,
lugemist ja teksti mdistmist soodustavast 50—60 tdhemargist. Pigem peaks nimetatud néitaja
tavaparasest viiksem olema. Teksti joondamisel kasutatakse rodpset joondust, mis mones
kohas eraldab lugemisel mottelisi tervikuid ja raskendab lugemisel sdnadevahelise seose
leidmist.

Triikitud teksti tajumisel on oluline selle liigendus. Ldik on kogum sdnu, millel on iihine
mote. Analiilisitav tekst on jaotatud 16ikudeks nii, et keskmine 16igu pikkus on umbes 9 rida.
See on optimaalne. Kuid esineb ka véga pikki loike (23 rida, sh. loetelu; iile 30 rea, sh. tekst

joonise kdrval) ja véga lithikesi 16ike (2-3 rida). Loike eristab 0,5 suurune reavahe, mis jaotab
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erinevaid teemasid. Teksti aitavad liigendada mitmed graafilised esiletdsted. Analiitisitavas
voldikus on 21 esiletdstet (rasvaselt triikitud véljendit), mis eristavad termineid muust tekstist.
T66 autor ei pea kdiki esiletdsteid otstarbekaks ja on teinud omapoolse valiku (vt. eespool).
Teksti mdistmist soodustavatest vitetest ja nditvahenditest on kasutatud joonist (14bildige
mehe suguelunditest). Joonis on sisuliselt sobivas kohas ja peaks teksti mdistmist toetama.
Segadust tekitav on aga teksti ja joonise osaline mittevastavus — munandite ehituse juures
suunatakse noort miarkama seemnevaédi piirkonna miigralikkust voi suurenemist, kuid

joonisel ei ole seemnevédti margitud.

Soovitused lihtsustatud voldiku koostamiseks

Infovoldiku kui teabeteksti eesméark on edastada infot (Kasik, 2007). Lihtsusatud voldiku
eesmargiks on arvestades KIP-ga Opilaste lugemisoskust, tekstimdistmise taset, arekeele
reegleid ja inimesedpetuse eesmirke kirjeldada murdeealistele noormeestele nende keha
muutumist, suguelundite ehitust ja talitlust ning kujundada vastutustundlikke hoiakuid
sugueluga alustamiseks. Voldiku sisu peab olema teaduspdhine ja kirjutamise stiil ametlik.
Kuna lugejad on noored, saab ametliku keelekasutuse paremaks moistmiseks kasutada noorte
eluga haakuvaid néiteid.

* Teabe valik. Lihtsustatud voldikus peaks kogu teave paigutuma maksimaalselt neljale A4
lehele. Voldiku materjali valikul tuleb arvestada tipsemalt lihtsustatud dppe
inimesedpetuse ainekava (Pdhikooli lihtsustatud..., 2010) eesmirkidega. Opilaste jaoks
uue teabe mahu optimaalsena hoidmiseks saab eeldada, et dpilased on omandanud 6.—7.
klassi inimesedpetuse aine teadmised ja oskused. Oppekava jirgi dpilane teadvustab
arengulisi muutusi kehas ja kditumises, tal on positiivne minapilt ja ta oskab vajadusel
leida ndustamisvdimalusi. Voldiku teksti abil peab dpilane jitkama soolise kiipsemise ja
iseseisva elu alustamisega seotud rollikditumise dppimist, tegema vastutustundlikke
valikuid seksuaalkditumises ja kujundama endal oskust ja harjumust leida teavet ning abi
(8.-9. klassi dppesisu). Seega lihtsustatud voldiku materjal peab suunama Opilast
teadvustama ja tdpsustama olemasolevaid teadmisi. Selleks tuleb teksti mdistmiseks
olulisi mdisteid selgitada, anda nende olulised tunnused loeteluna, illustreerida selgitused
ndidete ja joonistega. Teabeteksti eesmirk on info edastamine selliselt, et lugeja saaks
planeerida oma edasist kditumist. Protseduuriliste teadmiste omandamiseks on soovitatav
juhendada noori enda keha uurimisel ja ohumérkide dratundmisel ning kondoomi digel

kasutamisel. Lihtsustatud tekstis oleks otstarbekas nimetatud teemad esitada tabelina
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Mida uurin? Kuidas uurin? Millised on ohumdrgid?. Oluline on inimeste kehade-elundite
suuruse ja kuju erinevuse normaliseerimine. Erinevalt originaaltekstist tuleks eraldi
teemana kisitleda haiguslikke muutusi suguelunditel.

Voldiku keeleline viljendus. Lihtsustatud materjali keelelise viljenduse raskusaste peab
arvestama KIP-ga Opilaste lugemis- ja tekstimdistmistrateegiate kasutamise taset. Kuna
teabematerjal on terviktekst, mida noored iseisvalt loevad, peab see olema vdimalikult
sidus ja terviklik. Selle saavutamiseks tuleb kasutada sidusust suurendavaid leksikaalseid
(stinontitimid, eri iildistusastmega sonad, tiiendsona kordust jt.) ja grammatilisi
(tegusonade iihildumist ajas, tavapdrast sonajdrge, sidendeid ja, et, kuna, sarnased
lausekonstruktsioonid) vahendeid. Motteliinkade vidhendamiseks on tekstis oluline
voimalikult palju teavet omavahel seostada. Kuna teksti mdistmiseks on vajalik omavahel
siduda teabeliksused ja teha iildistusi (Karlep, 1999), on soovitatav teha loetust
vahekokkuvdtteid alapealkirjade ja kiisimuste abil.

Lausetasandil tuleb samuti arvestada KIP-ga dpilase lugemisoskuse ja teksti mdistmise
erisusi. Soovitatav on kasutada eesti keele ainekava jérgi opitud ja juba omandatud
lausemalle (laiendatud lihtlause, koondlause ja vdhesel mééral pdim- ja rindlause). Teksti
lihtsana hoidmisel oleks vaja arvestada Opilaste todmadlumahuga (5+/-2), viltida
kahekordset eitust ja vasakule hargnevat selgitust. Kuna originaaltekstis asetsesid sageli
grammatiliselt kokkukuuluvad sdnad teineteisest kaugel, tuleks lihtsustatud tekstis seda
véltida. Termini kordamist saab vdhendada nimisdna samaviitelisuse vahenditega
(peenis—suguti—suguelund—see), kuid samaviitelisust kasutada juba eelnevalt selgitatud
terminite korral.

Seksuaalkasvatuse iiks eesmirke on sobiliku sdnavara dpetamine. Selleks on vaja tekstis
kasutada nii termineid ja vodrsonu kui vihekasutatavaid sdnu. Lihtsustatud tekstis on
soovitatav terminid esile tdsta rasvase triikikirjaga. Terminite valikul peaks ldhtuma
noormeeste enesehinnangust terminite teadmise kohta ja seksuaalkasvatuse
baassonavarast. Vene teadlaste (Kondrateva, 1974; Gaidarova, 1976; Klychnikova, 1973,
viidatud Mikk, 2000 j.) uurimustele tuginedes tuleks vddraste sdnade hulka tekstis hoida
5% piires. Kuna KIP-ga Opilastel jadb sona ja kujutluse seos sageli hdgusaks (Karlep,
2012) peavad lihtsustatud tekstis terminite selgitused olema viga 1dbimdeldud. Moiste
defineerimisel on oluline kirjeldada selle olulisi tunnuseid ja lisada korrektne eestikeelne
vaste. Edaspidi tuleb tekstis moisteid kasutada erinevates seostes.

Vormistus. Lihtsustatud voldikus tuleb teksti moistmist toetada selgelt struktureeritud

vormistusega. Kogu tekst on soovitatav kiiljendada veergudesse, mille laius on 40—60
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tadhemairki. Veerud joondada vasakule, kuna nii ei teki sOnade poolitust, ehki tdhevahed
sonas on ithesuurused. Optimaalne kirjasuurus on 12 punkti, mis on tavaliselt triikistes
kasutatav maksimaalne suurus. Teksti mdistmist tuleb toetada hea liigendusega.
Liigenduse vahenditeks on 151k ja esiletdste (Levin, 2011). Ldikude pikkust voiks hoida
proportsioonis 16igu laiusega. Kuna pealkirjade siisteem originaalvoldikus ei toetanud
tekstis orienteerumist, tuleb sellele lihtsustatud voldikus enam tdhelepanu pdorata.
Lodikude pealkirjad on soovitatav moelda lithikesed (3-5 sdna). Pealkirju ja alapealkirju
voiks eristada kursiivkiri, pealkirjade suurus voiks olla 20 punkti. Pealkirjade siisteem
peaks andma noorele iilevaate, mis teemadel ta voldikust teavet saab. Situatsioonimudelit
aitavad luua lisaks nimetatud pealkirjade siisteemile esiletdsted ja joonised. Olulisemate
terminite ja kokkuvdtete esiletdstmine rasvases triikis aitaks lihtsustatud materjalis
mérgata seda, millele lugeja kindlasti peab tidhelepanu podrama. Teksti moistmist
soodustavate nditvahenditena on vajalik kasutada fotosid ja/vdi jooniseid. Fotode valikul

on oluline, et see toetaks noorel realistlikku kehataju ja positiivset enesehinnangut.
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Kokkuvote

Kiesolevas uurimuses jatkatakse varasemate iilidpilasuurimuste jarel KIP-ga
pohikoolildpetajate teabeteksti mdistmise uurimist. T66 eesmirgiks oli vilja selgitada, kuidas
mdistavad pohikooli lihtsustatud dppetaset Idpetavad noormehed infovoldikul edastatavat
terviseteavet. Vaatluse all oli noortele suunatud materjal, mida dpilased saavad iseseisvalt
leida ja lugeda Noorte ndustamiskeskustest. Kuna lihtsustatud dppe dpetajad kasutavad
Oppetdos teabetekste, kirjeldatakse kiesolevas to0s seksuaaltervise teemalise materjali
sisulist, keelelist ja vormilist sobivust KIP-ga pohikoolildpetajatele ja antakse hinnang sellest
Oppimise voimalikkusele.

Tegemist oli kombineeritud uurimusega. Esimeses osas selgitatakse vilja noormeeste
teamised seksuaalkasvatuse teemadest ja uuritakse teadmiste muutust peale teabevoldiku
lugemist. Valimi moodustasid kahe kooli 8.-9. klasside noormehed, kes dppisid lihtsustatud
oppekava lihtsustatud oppe alusel. Teises osas analiiiisitakse teabevoldiku teksti, 1dhtudes
inimesedpetuse ainekava eesmirkidest, KIP-ga dpilase tekstimdistmise isedrasustest ja lihtsa
keele reeglitest.

Kéesoleva t06 puhul saab delda, et infomaterjali lugemise jargselt noormeeste teadmised
erinevatest seksuaalkasvatuse valdkondadest oluliselt ei suurenenud (14.4%). See viitab
vajadusele teksti nii sisuliselt kui ka keeleliselt lihtsustada. Uurimuses selgitati vdlja, mis
takistas ja mis soodustas noormeestel teabevoldiku tekstist dppimist. Leidsid kinnitust
varasemates uurimustes margitud teksti keerukust mojutavad tegurid — lugejale vooras teema
ja harjumuspiratu kirjutamise stiil, mdtteliingad, pikad laused, keerulisemad lauseliigid,
muutevormide ja vordlusastmete kasutamine, terminid ja vihekasutatud sdnad jt. Opilaste
teadmiste lisandumine osade eeltestis ndrgalt vastatud teemade osas kinnitab, et tulemuslikku
lugemist soodustavad graafilised esiletdsted, hea 16ikude pealkirjastamine, lithikesed 16igud,
teabe esitamine loeteluna.

Edasiseks uurimiseks jééb kdesoleva to6 soovituste alusel lihtsustatud voldiku koostamine ja
selle mdistmise uurimine. Kriitiliselt oleks vaja iile vaadata ka teksti moistmise uurimiseks
koostatud kiisimused. Kéesoleva t66 valimiks olid KIP-ga dpilased, kuid huvitav oleks uurida
tavapirase lugemis- ja tekstimdistmisoskusega noorte originaalvoldiku mdistmist ja andmeid

omavahel vorrelda.



Teabevoldiku moistmine 36

Abstract

UNDERSTANDING THE TEXT OF THE INFORMATION PHAMPLET AMONGST THE
8™ AND 9" GRADE STUDENTS WITH MILD INTELLECTUAL DISABILITY
This study continues to follow the previous student researches on informative text
comprehension amongst the elementary school graduates with mild intellectual disability
(MID). The aim of the study was to find out how the male graduates of the elementary school
curriculum understand and interpret the health information transmitted via public pamphlet.
Teachers of the simplified elementary school curriculum often use publicly available texts,
including various informative pamphlets. The focus of the study is on such a material about
the sexual health — its substantive, linguistic and formal compatibility towards the elementary
school graduates with MID.
The first section of the study explains the young male’s knowledge of sexual topics and
examines the changes in knowledge after reading the pamphlet. The sample consisted of male
students from eighth and ninth graders of two schools for MID students. The second part
analyzes the text of the pamphlet, based on human studies syllabus objectives, simple
language rules and the peculiarities of understanding the text of the pupils with MID.
As per results of this study, the knowledge of the sample pupils after reading the informative
pamphlet was not significantly increased (14.4%). This refers to the need of the text to be,
both, substantively and linguistically simplified. The study identified the aspects that limited
or encouraged the sample pupils to learn from pamphlet text. The complexity of factors
affecting the text indicated in earlier studies were confirmed — unfamiliar topic and writing
style to the reader, meaning gaps, long and/or complex sentences, use of inflectional forms
and degree of comparisons, use of unfamiliar terms and rarely used words. Graphic
highlights, good sections headings, short paragraphs, information presented as a list then
again helped to understand the text.
Further study of this work is to prepare a simplified brochure based on recommendations of
this research. The sample of this study research was made of the pupils with mild intellectual
disability. However, it would be also important to study the understanding of the original
pamphlet by the pupils of normal reading and text interpretation skills and compare them with

the results of the sample pupils of this work.

mild intellectual disabilities — MID, curriculum for pupils with mild intellectual disabilities,

information pamphlet, text comprehension, sexual health
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Lisa 1. Originaaltekst ,,Ndpuniiteid noormeestele sukeldumiseks allpool vodd peituvatesse
saladustesse.”

Poiste murdeea muutused algavad vahemikus 9. kuni 14. eluaastani. Enamasti algavad
muutused vanuses 13-14 aastat.

Murdeikka jdudmisest annab marku terve rida muutusi Sinu valimuses ja kehas:

e Sasirgud pikemaks ja muutud tugevamaks.

o Olad muutuvad laiemaks.

e Sinu suguelundid (peenis ja munandid) kasvavad suuremaks.

e Ha&aal muutub mehisemaks.

e Sinu Kkatele, jalgadele, kaenlaalustesse, kubeme piirkonda, munandikotile, néole ja
rinnale kasvavad karvad.

e Rinnanibud ja rinnad vdivad suureneda ja moéne aja valtel tundlikud olla.

e Sinu liigesed voivad valulikuks muutuda.

e Nadole, kaelale, rinnale ja seljale vdivad ilmuda vistrikud ja mustad tdpid, mis
annavad tunnistust ummistunud nahapooridest.

e Sul voivad tekkida iseeneslikud seemnepursked.

Murdeea muutuste saabumise aeg ja murdeea kestus on igaiihel erinev ning osa
murdeea muutustest (nt habeme kasv) avalduvad paljudel alles kahekiimnendates
eluaastates. Muudatused jatkuvad Sinu kehas seni, kuni oled tdielikult vilja arenenud.
Eelpool on mainitud moéned silmaga nahtavad muutused, samal ajal toimuvad muutused
ka Sinu tunnetes ja motetes. Kui Sul on kiisimusi seoses murdeeaga (nt kui 14.
eluaastaks pole alanud munandite ja peenise kasv), siis vota tihendust spetsialistiga (vt
loetelu voldiku viimasel lehekiiljel).

Suguelundite ehitus

Peenis (e suguti) koosneb peenisepeast, peenisetiivest ja peenisejuurest. Peenisepea
(eriti selle servmine osa) on vaga tundlik. Tavaliselt on mehe peenis I6dvenenud ja ripub
allapoole, aga seksuaalselt erutudes (ja mitte ainult siis) toimub erektsioon:

e Peenis jaigastub.

e Muutub pikemaks ja suuremaks.

e Touseb kehast eemale, lilespoole.
Peenisel on tdita kaks iilesannet: urineerimine ja seksuaalvahekord. Peenises asub
peenike torujas 60nsus- kusejuha ehk kusiti, seda mooda paasevad kehast valja nii
sperma kui uriin. Kui peenis on erekteerunud (jaigastunud), on urineerimine
raskendatud, kuna kusiti ja pdie vaheline ldbipdas on suletud. Jaigastunud peenise kuju
on individuaalselt erinev. Erektsioonid toimuvad mehel igas eas, seda nii vanadel
meestel kui ka vaikestel poistel.
Peenisepea on kaetud veniva eesnahaga, mida saab tdmmata iile peenisepea. Eesnaha
alumisel kiiljel paikneb eesnahakida. Monikord voib see (seksuaalvahekorra ajal,
eesnaha tagasitombamisel) liigselt venituda ja rebeneda, tekkiv vdike veritsus mé6dub
enamasti iseenesest. Kui Sa erutud, siis eesnahk pingutub ja peenisepea ilmub taielikult
nahtavale. Kui Sa ei pese peenist korralikult eesnaha alt, siis koguneb sinna
kollakasvalge kreemjas aine, mida nimetatakse smeegmaks e eesnahavéideks. Kuna
smeegma eritab suhteliselt ebameeldivat 16hna, on igapdevane pesemine vaga oluline.
Kui tdmbad eesnaha tahapoole, peaks peenisepea paljastuma. Liiga kitsas eesnahk v6ib
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erektsiooni valulikuks teha. Kui pingul eesnahk teeb muret, siis raagi noormeeste
noustaja, meestearsti voi uroloogiga. Monel juhul voib arst Sulle soovitada spetsiaalseid
venitusharjutusi voi ka vaikest operatsiooni, mis probleemi lahendab. Tdielikku eesnaha
eemaldamist nimetatakse limberldikamiseks. Peaaegu pooled mehed maailmas on
Uimberldigatud, seda enamasti usulistel kaalutustel. Naiteks ldigatakse kdik moslemi ja
juudi poisid lapsepdlves limber. See ei mojuta mehe voimet seksuaalse naudingu
andmisel ja saamisel.

Meestel on kaks munandit, mis ripuvad kehast eemal munandikotis, asudes peenise
taga.

Munandid toodavad seemnerakke, mille iihinemisel munarakuga saab alguse uus elu.
Munandid on seemnejuhade abil peenisega iihendatud.. Munand meenutab kujult
ovaalset palli ja on keskmise ploomi suurune. Mdlemad munandid peaksid olema
ligikaudu sama suuruse ja kaaluga. Uks munanditest (tavaliselt parempoolne) asetseb
sageli pisut madalamal kui teine, seetdttu voib ta ka suurem tunduda.. Munandid
asetsevad munandikotis, paiknedes kehast veidi eemal, sest kiipsemiseks vajavad
seemnerakud jahedamat temperatuuri kui keha sees. Tavaliselt on munandikott
tumedamat varvi kui ilejadnud nahk ja on kaetud karvadega. Kiilmaga muutub
munandikott kortsuliseks ja tdombub kehale lahemale. Soojaga aga ripuvad munandid
vabalt ja munandikott on sileda pinnaga.

Viikesi valutuid punne, kithme ja miigaraid on peenisel ja munandikotil isna sageli ning
nende pdrast muretsemiseks pole tavaliselt pohjust. Kui osaled sportmangudes, kus
166gid voivad Su munandeid ohustada, siis kasuta plastmassist kubemekaitset ehk nn
karpi. Oma munandeid peaksid ise aeg-ajalt kontrollima (vt allpool).

Kuidas ennast aurids?

Soe vann voi duss teeb enese uurimise holpsamaks, sest soojus 166gastab munandikotti.
Katsu kumbagi munandit kordamo6oda. Kasuta selleks molemat katt. Hoia munandit
poidlaga pealtpoolt ja nimetissormega (voi kolme keskmise sérmega) altpoolt, ning
veereta munandit sormede vahel. Munandi otsast leiad kdva ovaalse korgendiku. See on
munandimanus ja ka seal paiknevad seemnerakud. Munandi kohal on kombeldav
seemnevaat, mille kiiljes munand justkui ripuks munandikotis. Kui see piirkond tundub
suur voi migarlik vdi on oOhtuks tunduvalt suurenenud, siis voib tegemist olla
munandikoti veenilaiendiga, mis voib munandit kahjustada. Sellise avastuse korral véid
konsulteerida noormeeste ndustaja, meestearsti voi uroloogiga, vajadusel voib ta
soovitada viikest operatsiooni. Kaalu kumbagi oma munandit pihus. Uks munand ei
tohiks teisest oluliselt raskem olla. Lihtsam on munandite vaatlemine piisti seistes, sest
siis ripuvad nad allpool. Peegli abil void paremini margata muutusi munandi suuruses.
Kui markad midagi, mis teeb Sind murelikuks, radgi kindlasti noormeeste ndustaja voi
meestearstiga.

@h‘d méardid

Tuim valu munandites.
e Katsumisel valutu tiikk munandis.
o Uks munand teisest tunduvalt suurem/raskem.
e Vere eritumine Kkusitist.
¢ Munandi valutu suurenemine.
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OUUPYS

Meeste peenise kuju ja suurus voib kiill erineda, aga mitte nii oluliselt kui sageli
arvatakse. Rahuolekus tdombub peenis tavaliselt kokku, samuti kiilma voi drevuse korral.
Voiks 6elda, et mida suurem on peenis 16dvenenult, seda vihem suureneb ta erutudes. Ja
kui ta on lddvenenult vdike, siis jaigastudes suureneb ta ilmselt rohkem. Sulle véib
ndida, et Sinu peenis on vaiksem kui teistel, sest nded enda oma iilaltvaates, teiste omi
aga eemalt, kiilgvaates. Kui vaatad oma peenist peeglist kiilgvaates (profiilis), on see
mootmetelt tdendoliselt sarnane teiste omadega. Taiskasvanud mehe peenise pikkus on
rahuolekus keskmiselt 6-9 cm ja jaigastunult keskmiselt 9-12 cm, erekteerunult on
mehe peenise labim6dduks 3-4 cm. Peenise modtmed ei soltu seksuaalkogemusest ega
spetsiaalsetest harjutustest. Peenise keskmine pikkus jaigastunud olekus vastab naiste
tupe keskmisele siigavusele. Peenise pikkusest ei soltu seksi dnnestumine, ega ka
rasestumine.

Kauidas erektsioon tekib?

o Kassee onluu?

o Kassee on lihas?

e VO0i on peenis hoopis tiitunud seemnevedelikuga?
Ei... see on tditunud hoopis verega. Peenises pole lihaseid ja seepdrast ei saagi teda eriti
liigutada. Peenis on justkui kasn, mille kanalid tdituvad erutuse korral verega.
Erektsioon on tahtele allumatu. Tavaliselt tekib erektsioon siis, kui Sa nded midagi, mis
Sind erutab voi kui Sa mdtled millelegi erutavale. Samas voib erektsioon tekkida ka
iseenesest. See voib juhtuda tdiesti ootamatult, monikord lausa piinlikkust tekitavas
olukorras ja kaduda sama ootamatult. Viga tdendoline on see, et erektsioon tekib
iseenesest hommikul v6i hommikupoole 66d, kuna siis on keha meessuguhormooni
(testosterooni) tase veres eriti korge. Erektsiooni nérgenemist voib pohjustada naiteks
alkohol, samuti kartus, et Sind ei voeta tosiselt, ka hirm enneaegse seemnepurske voi
raseduse pohjustamise ees jne.

Ejakulatsioon e seemnepurse

Enamik noormeestest ejakuleerib (saab seemnepurske) esmakordselt vanuses 10-16
aastat, tavaliselt 12-14 aasta vanuselt. Seemnepurske ajal void kogeda erinevaid
kujutluspilte, seksuaalset erutust ja naudingut - selle korgpunkti nimetatakse orgasmiks
(vt allpool). Meestel leiab seemnepurse ja orgasm aset peaaegu alati tiheaegselt. Iga
inimene kogeb ja kirjeldab orgasmi erinevalt. Modnedel poistel tekib esimene
seemnepurse iseeneslikult, teistel tekib see eneserahuldamise kaigus (vt allpool).

Kaidas toimub seemmnepurse?

Seksuaalne erutus pohjustab vaagnapdhjalihaste tugeva riitmilise kokkutdmbumise ja
sperma purskub vilja. Orgasmi ajal toimub neis lihastes 3-15 ligikaudu sekund kestvat
kokkutommet. Esimesed kolm on tavaliselt kdige intensiivsemad. Mdnikord véib sperma
suure hooga vilja purskuda, teinekord see vaid voolab vilja. Seemnevedelik on piimjas
vedelik, kus ujuvad seemnerakud. Seemnevedelik ja seemnerakud koos moodustavad
sperma. Kuigi iihest seemnerakust piisab, et viljastada munarakk, peab neid
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seemnevedelikus leiduma tunduvalt enam (vdhemalt 40 miljonit milliliitris).
Seemnepurske ajal purskub valja kuni teelusikatdis (2-5 milliliitrit) spermat, mis
sisaldab keskmiselt 80-200 miljonit seemnerakku. Seemnepursete sagedus on vaga
individuaalne, see voib kdikuda naiteks tihest korrast kuus kuni mitme seemnepurskeni
padevas. Samuti voib seemnepursete sagedus olla mehel kuude voi aastate 16ikes erinev.
Enamikul juhtudest ei ole siiski tegemist haigusliku, vaid loomuliku muutusega.

Mirjad unendod

Enamik noormeestest on monigi kord (hommikuti) avastanud, et neil on 66sel tekkinud
seemnepurse. See on tingitud sellest, et murdeeast alates toodetakse munandites iiha
rohkem seemnerakke, surve suguteedes suureneb ja kaitseventiilina tekivad magades
iseeneslikud seemnepursked e pollutsioonid e “midrjad unendod”. Iseeneslik
seemnepurse on tdiesti normaalne. Kui plekid voodipesul Sulle muret teevad, siis pane
aluspiiksid 00seks jalga. Seemnepursete algamine on mark sellest, et munandites on
hakanud valmima seemnerakud ning poiss on viljastamisvoimeline - ta voib saada isaks.

Ennesegne seemnepurse

Enneaegne seemnepurse on seksuaalvahekorras olevatel noortel meestel sagedasti
esinev mure. Seemnepurse voib toimuda isegi enne, kui vahekord aset leiab. Arvatavalt
on liiga kiire seemnepurse seotud pinge ja niarveerimisega ning esineb sagedamini uue
suhte alguses. Kui leitakse endale kindel partner ja hakatakse elama regulaarsemat
seksuaalelu, laheneb mure tavaliselt iseenesest. Kui mure siiski ei kao, tuleb
konsulteerida noormeeste ndustaja voi meestearstiga.

Eneserahuldamine

Paljud poisid ja mehed viivad end ise (kdega peenist erutades) orgasmini.
Eneserahuldamine e masturbatsioon on igas mottes ohutu. Sa ei kahjusta sellega oma
seksuaalsust ega tervist. See aitab Sind oma keha tundmadppimisel. Kas vahetult enne
eksamit voi rasket spordivoistlust tohib voi ei tohi end rahuldada? Méned sportlased ei
seksi ega masturbeeri enne voistlust, teised on aga vastupidisel arvamusel. Teaduslikult
pole toestatud tihtegi fakti, mis koneleks masturbatsiooni vastu, aga Sa pole kohustatud
seda tegema, kui ei soovi.

Seks

Milline on éige vanus seksiga alustamiseks?

,,f)iget vanust” polegi. Uskudes koike, mida loed vo6i kuuled, arvad voib olla, et kdik
noored teevad seda. Paris nii see pole. Kuigi keskmine vanus seksiga alustamisel on nii
meestel kui naistel umbes 16-17 aastat, alustavad paljud sellega hiljem. Kui kahtled voi
kardad, et void kahetseda, siis oota veel. Seksuaalelu kvaliteeti ei maara alustamise aeg
vOi partnerite hulk, vaid see, kui hasti teineteist tunnete, kui kaugele suhe on arenenud
ja millised tunded teineteise vastu on.

Mina tahaksin seksida, aga partner ei...
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Kui sunnid kedagi seksima, void rikkuda ilusa suhte. Ja Sul pole tarvis seksida koigiga,
kellega viljas kaid. Seks on midagi hoopis enamat kui ainult vahekord. Seksuaalset
naudingut saab ka selliseid asju tiheskoos tehes, mis otseselt vahekorraga seotud pole.

Ma kardan, et olen homoseksuaal...

Erektsiooni kogemine poistega koos olles v6i neist mdeldes ei pruugi tihendada, et oled
homoseksuaal. Kuid Sa void olla seksuaalselt huvitatud meestest (homoseksuaalne) voi
siis meestest ja naistest (biseksuaalne). Oled vaba ise otsustama, kellega Sa oma keha ja
seksuaalsust jagada soovid. Tahtis on eneses selgusele jouda. Sinu tunded on olulised ja
Sa void neid nautida. Aeg naitab, kas see, mida tunned, on piisiv voi mitte.

Me tunneme, et oleks oige aeg...

Pililia enda ja oma partneri esimene seksuaalkogemus teha nii meeldivaks, kui véimalik.
Kui te ei soovi veel last saada, hoolitse rasestumisvastaste vahendite eest enne
vahekorda. Halbu malestusi aitab valtida kaitstus soovimatu raseduse ja seksuaalsel teel
levivate haiguste eest. Heaks abinduks on kondoomide kasutamine. Esimene kord ei
pruugi koik alati dnnestuda nii, nagu algselt plaanitud on. Ara heitu - mida rohkem Sa
oma partnerit tundma 6pid, seda paremaks muutub ka seksuaalelu.

Kondoomid

Kondoom (e ,kumm®, preservatiiv jne) on 6huke kummist kotike, mis on valmistatud nii,
et sobiks mehe jaigastunud peenise iimber. Ta kogub endasse sperma, takistades nii
seemnerakkude kui haigustekitajate kokkupuudet partneri kehaga. Kasuta kondoomi:
e Kui Sa ei soovi veel isaks saada.
e Kui Sinu tiidruksdber ei soovi veel emaks saada.
e Kui tahad kaitsta end vdi partnerit seksuaalsel teel levivate haiguste nagu HIV
(viirus, mis pohjustab aidsi), herpese, klamiidioosi jt eest.

Kondoome on Sul voimalik osta apteegist, bensiinijaamast, poest jne. Parem on
kondoome osta kohast, kus neid hoitakse pidevalt toatemperatuuril (poed, apteegid),
kuna muidu vdib kondoomide vastupidavus viaheneda. Muretse kondoomi tarvitamise
eest ise. Ara oota, et partner Sul seda teha palub ja dra looda, et temal see kindlasti
olemas on (aga kui on, siis dra arva, et ta kohe seeparast kerglaste elukommetega on).
Raagi oma partneriga kondoomide kasutamisest.

Kondoome ei tohi maarida 6li voi vaseliiniga. See rikub lateksit ja teeb kondoomi
kergesti purunevaks. Lisamaardena void kasutada spetsiaalset geeli (e libestusainet),
mida saab osta apteegist, voi lihtsalt siilge.

Olete valmis Ja soovite mdlemad?

Kontrolli, et kondoom, mida kasutad, poleks iiletanud kasutamistdhtaega. Iga kord, kui
seksid, vota uus kondoom. Igaks juhuks tasubki neid kohe mitu tiikki valmis varuda.
Moned mehed iitlevad, et ei taha kasutada kondoome ...sest ei tea kuidas neid peenisele
panna. Ei mingeid vabandusi! Tavaliselt leiad kondoomipakendi seest vdi pealt ka
juhendi. Harjuta kondoomi kasutamist enne, kui Sul seda téepoolest vaja laheb.

Napunaiteld kondoomi kasutamiseks
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o Selleks, et kondoomi peale panna, peab peenis olema tiiesti jdigastunud.

o Pakendit avades ja kondoomi vilja vottes ole ettevaatlik - kiilined, hambad ja
sormused voivad kondoomi vigastada.

o Selleks, et sperma jaoks piisavalt ruumi oleks, hoia kondoomi peale rullides selle
kinnisest otsast sormedega kinni, et kondoomi otsa ei jadks ohku.

¢ Rulli kondoom peenise peal 16puni valja.

e Kui kondoom ei ulatu 16puni, on ta tdendoliselt pahupidi. Sellisel juhul véta uus,
kuna nii seemnerakke kui haigustekitajaid voib peenisepeal olla ka enne
seemnepurset.

o Jalgi, et kondoom piisiks kogu vahekorra ajal korralikult peal ja eemalda see
parast seemnepurset. Peenist vilja vottes hoia kondoomist kinni, et see pealt
mabha ei libiseks.

e Tarvitatud kondoomile tdmba s6lm peale ja viska dra. Viska kondoom priigikasti,
mitte tualetti.

Hadaabilll

Juhul, kui kondoom dra libiseb voi katki ldheb, iitle seda partnerile. On olemas
rasestumisvastased tabletid (e SOS-pillid, hddaabipillid), mida naised saavad kasutada
kuni 72 tunni jooksul parast ,ohtlikku“ vahekorda. SOS-pille saab apteegist vabalt osta,
kuid tuleb meeles pidada, et need on moéeldud vaid hadaolukorraks ning neid ei tohiks
kasutada sagedamini kui kord kuus. Sagedamini kasutades suureneb korvaltoimete (nt
ajutine ebaregulaarne vereeritus) risk.

Seksugalsel teel levivad haidused

Seksuaalvahekorra ajal voivad iihelt inimeselt teisele levida mitmed haigused. Nende
hulka kuuluvad HIV (viirus, mis pohjustab aidsi), klamiidioos, siiiifilis, gonorréa (e
tripper), herpes jne. Enamus nendest haigustest (v.a HIV) on iisna hdlpsasti ravitavad,
juhul kui ravi alustada kiiresti parast nakatumist. Kaua piisinud haigused on ravitavad,
kuid ravi on pikemaajaline ning haigus voib tekitada tiisistusi. Meestel on sagedasemad
tiisistused viljatus ja kroonilised poletikud (nt eesnddrmepdletik) suguteedes.
Papilloomiviirus e HPV voib seksuaalsel teel levides pohjustada kondiiloome (vaikesed
lillkapsa moodi ndsad suguelunditel) ning voib pdhjustada ka vahki (meestel voib vaga
harva tekkida paraku- voi peenisevahk, kuid naistele lile kandudes esineb arvestatav
emakakaelavihi tekkerisk). Onneks on papilloomiviiruse vastu olemas vaktsiin.
Tapsemat infot selle kohta kiisi arstilt.

Hoig Ja kaitse oma munandeid!

Tanapdeval on meeste viljakus tunduvalt langenud, monelgi mehel voib tekkida raskusi
isakssaamisega. Valdi seksuaalsel teel levivaid haigusi, munandite traumasid,
suitsetamist, narkootikumide tarvitamist, tegele spordiga. Valvsaks tasub muutuda, kui
Sind vaevab:

e siligelemine voi valulikkus eesnahal voi kubemes,
punetus kubemepiirkonnas véi suguelunditel,
valulikkus urineerimisel,
peenisest valjuv eritis,

e ebameeldiv 16hn eesnaha all hoolimata korralikust pesemisest,
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e haavandid, tiitikad voi villid peenisel,
e valulikkus munandites,
e piisiv valulikkus alakdhus.
Kui Sul esineb moni neist ndhtudest, pddérdu kindlasti spetsialisti poole!

Poist Jo mehe seksuaaltervisess tegelevad spetsialistid:

Noormeeste noustaja. Tegeleb noorte ndustamiskeskuses noormeeste seksuaaltervist
puudutavate kiisimustega (seksuaalsel teel levivate haiguste diagnoosimine; keha,
arengut ning seksuaalelu puudutavate kiisimustega jne).

Perearst. Tegeleb iildiste terviseprobleemidega ja suunab edasisteks uuringuteks ja
konsultatsioonideks.

Lastearst ja laste endokrinoloog. Tegeleb poiste murdeea korvalekalletega, kasvu ja
kaalu probleemidega.

Meestearst e androloog. Tegeleb meeste (seksuaal)tervise probleemidega siinnist
surmani.

Uroloog. Tegeleb kuse-suguelundite haiguste diagnoosimise ja raviga nii naistel kui
meestel

Naha- ja suguhaiguste arst e dermatoveneroloog. Tegeleb seksuaalsel teel levivate
haiguste ja nahahaiguste diagnoosimise ja raviga nii naistel kui meestel.

Seksuoloog, seksuaalnoustaja, seksuaalterapeut. Tegeleb seksuaalsusega seotud
psiihholoogiliste ja psiihhiaatriliste probleemidega.

Kui soovid rohkem informatsiooni, véta tihendust noorte néustamiskeskusega, kus kuni
24-aastased noored saavad tasuta abi erinevates seksuaaltervise kiisimustes.

Eesti Seksuaaltervise Liidu kodulehekiiljel www.amor.ee leiad lisateavet murdeea, HIVi
jt seksuaalsel teel levivate haiguste ja muude seksuaaltervise kiisimuste kohta.
Lehekiiljel on ka internetipohine seksuaaltervise alane ndustamine. Lisainfot mehe
suguelundite ehituse ja talitluse kohta leiad ka aadressil noorte.kliinik.ee.

Noorte ndustamiskeskused Eestis:

TALLINN Suur-Ameerika 18a, tel: 6665123
Sole 23, tel: 6665810
Hariduse 6 tel: 6974777

TARTU Vaksali 17 tel: 7442086

JOHVI Jaama 34 kab 4, tel: 3375875

NARVA Haigla 6, tel: 3577000

PARNU Malmé 19, tel: 4445362

VILJANDI Maakonna Haigla, tel: 4352076

HAAPSALU Vaba tn 6, tel: 4725815

PAIDE Tiigi 8 tel: 3848132

RAPLA Koidu 23, tel: 4856263

ELVA Supelranna 21, tel: 7370300

POLVA Uus 2, tel: 7999164

KURESSAARE Kauba 19, tel: 4533382

KARDLA, Uus 2b, [ korrus, tel: 4622546

RAKVERE Tuleviku 4, tel: 3223232

VALGA Peetri 2, Il korrus tel: 7665160
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Lisa 2. Kisimustik

I\ 1 1) N KIaSS: «cvrreneeeeerennecereenennes
1. Loe tekst.

2. Vasta kiisimustele teksti pohjal.
1. Mis vanuses tavaliselt algab poistel murdeiga?

3. Missugused tunnused poisi néol néitavad, et murdeiga on alanud?
Nimeta kaks.

5. Peenist katab eesnahk. Eesnaha alla koguneb 16hnav kollakas aine. Kuidas saab
poiss ebameeldivast I0hnast vabaneda?

7. Muuda véide tdeseks.
Mehe munandiraku ja naise munaraku tihinemisel hakkab arenema laps.

9. Millest saab aru, et munanditega voib midagi valesti olla? Nimeta neli haiguse
tunnust.

10. Muuda vale véide tdoeseks.
Hea seks oleneb peenise pikkusest.
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11. Mis muudab erektsiooni ndrgemaks?

Tee tdese viite ette rist (x). Tdeseid on mitu.
alkoholi tarvitamine
narkootikumide tarvitamine
peavalutableti votmine
spordivdistlusel osalemine
hirm, et sa ei meeldi partnerile

12.  Millega on seotud esimeste seemnepursete tekkimine?
Tee tdese viite ette rist (x). Tdeseid on mitu.

seemnerakkude valmimisega

erutust tekitavate piltide vaatamisega

murdeea algusega

13.Modnel 661 toimub poistel iseeneselik seemnepurse. Mida poiss saab teha, et see ei
mairiks voodipesu?

14. Kas eneserahuldamine on ohtlik? ............cccoceeiee
Pdhjenda oma arvamust.

19.Miks on vaja suguhaiguse kahtluse korral kohe arsti juurde minna? Tee tdese
vastuse ette rist (x). Toeseid on mitu.

Kiirelt alustatud raviga saab ruttu terveks.

Haigus voib olla véga tdsine (nt peenisevihk).

Kaua piisinud haigust ei saa ravida.

Ravimata haiguse pérast vdib seemnerakkude tekkimine peatuda
(mees ei saa isaks).
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20.Kelle poole poorduda suguhaiguse kahtlusel? Tee toese vastuse ette rist (x).
Tdeseid on mitu.

meestearst
sugu-haiguste-arst
perearst

lastearst

noormeeste noustaja

21. Millistel poiste murdeeaga seotud teemadel tekstis kirjutati? Nimeta neli teemat.

3. Loe poiste murdeeaga seotud madisted.
Tee rist (x) sonade ette, mille tipset tihendust sa ei tea.

murdeiga

peenis

munandid

erektsioon

seemnepurse

seksuaalvahekord

seemnevedelik

seemnerakud

sperma

iseeneselik seemnepurse

masturbatsioon

kondoom

Meestearst

suguhaiguste arst

Noustamiskeskus




Lisa 3. Eeltesti ja pohitesti kiisimuste vastused sisulise korrektsuse jdrgi

Eeltesti vastused

Pohitesti vastused

Kusimuse Oige Os~a_1l|selt Vale  Vastamata Saadud Prptsent Kusimuse Oige Os_gllselt Vale  Vastamata Saadud Prptsent PGhitesti \iastuste Muutuste
number 2 punkti 1 oige 0 punkti O punkti punktid maks'lmaalsest number 2 punkti oige 0 punkti O punkti punktid maks!maalsest muutus vorreldes keskmine
punkt punktisummast 1 punkt punktisummast eeltestiga

14 0 0,0% 14 0 0,0% 0,0%
8 1 2 15 17 4 5,7% 8 15 1 9 10 31 44,3% 38,6%
17 2 0 24 9 4 5,7% 17 1 0 14 10 22 31,4% 25,7%
13 5 0 12 18 10 14,3% 13 19 1 2 13 39 55,7% 41,4%
7 6 0 16 13 12 17,1% 7 7 0 15 13 14 20,0% 2,9%
10 6 0 18 11 12 17,1% 10 1 0 16 8 22 31,4% 14,3%
6 10 0 8 17 20 28,6% 6 16 0 8 1 32 45,7% 17,1%
2 5 13 10 7 23 32,9% 2 27 6 1 1 60 85,7% 52,9%
1 1 3 19 2 25 35,7% 1 19 4 12 0 42 60,0% 24,3%
4 9 8 6 12 26 37,1% 4 26 0 6 3 52 74,3% 37,1%
9 9 8 7 1 26 37,1% 9 5 19 4 7 29 41,4% 4,3%

3 4 20 6 5 28 40,0% 3 14 13 3 5 41 58,6% 18,6% 25,2%
19 3 30 1 1 36 51,4% 19 3 31 1 0 37 52,9% 1,4%
20 4 30 0 1 38 54,3% 20 3 32 0 0 38 54,3% 0,0%
15 1 17 3 4 39 55,7% 15 17 8 3 7 42 60,0% 4,3%
1 8 26 0 1 42 60,0% 11 14 20 1 0 48 68,6% 8,6%
12 16 15 3 1 47 67,1% 12 10 20 4 1 40 57,1% -10,0%
5 25 1 2 7 51 72,9% 5 26 0 3 6 52 74,3% 1,4%
16 31 0 4 0 62 88,6% 16 30 0 2 3 60 85,7% -2,9%

18 31 0 4 0 62 88,6% 18 29 0 1 5 58 82,9% -5,7% -0,4%
Kokku 567 42,6% Kokku 759 57,1% 14,4%




Lisa 4. Eeltesti ja pohitesti kiisimuste vastused sisulise korrektsuse jargi alakiisimuste 1dikes

Eeltesti vastused

Pohitesti vastused
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Kusimuse Oige _ Oséailgseelt Vale _ Vastama?a SaadL_Jd malfsri(::;ear;;est Kisimuse . Osg?gzelt Vale . Vastama?a Saadqd maszri(r)r:Z?arl];est ':nouhtﬁiztl\/\é?iréji:
number 2 punkti 1 punkt 0 punkti O punkti punktid punktisummast number 2 punkti 1 punkt 0 punkti 0 punkti punktid punktisummast eeltestiga
11a 31 4 62 88,6% 11a 31 4 62 88,6% 0,0%
11b 27 8 54 77,1% 11b 25 10 50 71,4% -5,7%
11c 25 10 50 71,4% 11c 28 7 56 80,0% 8,6%
11d 30 5 60 85,7% 11d 30 5 60 85,7% 0,0%
11e 14 21 28 40,0% 11e 23 12 46 65,7% 25,7%
12a 22 13 44 62,9% 12a 24 1 48 68,6% 5,7%
12b 24 1 48 68,6% 12b 20 15 40 57,1% -11,4%
12c 23 12 46 65,7% 12c 23 12 46 65,7% 0,0%
19a 15 20 30 42,9% 19a 18 17 36 51,4% 8,6%
19b 21 14 42 60,0% 19b 25 10 50 71,4% 11,4%
19¢ 17 18 34 48,6% 19¢ 21 14 42 60,0% 11,4%
19d 20 15 40 57,1% 19d 20 15 40 57,1% 0,0%
20a 24 1 48 68,6% 20a 26 9 52 74,3% 5,7%
20b 26 9 52 74,3% 20b 25 10 50 71,4% -2,9%
20c 14 21 28 40,0% 20c 15 20 30 42,9% 2,9%
20d 31 4 62 88,6% 20d 29 6 58 82,9% -5,7%
20e 14 21 28 40,0% 20e 19 16 38 54,3% 14,3%




