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Restimee
Draamadpe mdju tantsuga tegelevatele noortele noortekeskuse keskkonnas

Sellise 16putdo teema valikul mdjutas mind isiklik huvi draamadpetuse vastu tantsijate hulgas.
Ma olen ise tantsija ja olen veendunud, et draamadpe saab avaldada suur mdju tantsijatele
erinevates valdkondades. Loput6os uurisin mida noored, kes tegelevad tantsuga teavad
draamadppest, kuidas suhtuvad erinevatesse draamadppe vormidesse ning kuidas draamadpe
mdjus nende elule. Ké&esoleva 16putdd eesmargiks oli vélja selgitada, kuidas draamadpe m&jub
tantsuga tegelevatele noortele. Uurimuses osalesid 10 noort Lasnamde Noortekeskuse
tantsuklubist. L6put6d andmekogumise meetodiks oli kaks ankeetkdsitlust, mis sisaldavad endas
nii kvalitatiivse, kui ka kvantitatiivse uurimismeetodit ning koostatud tunnikava. Uurimuses
selgus, et noored osaliselt teavad millega tegeleb draamadpe. Kdik noored suhtuvad
draamadpesse positiivselt ning neile meeldis tegeleda draama tegevustega. Noorte hinnangul eriti
mdjutas draamadpe nende kreatiivsusele, enesevaljendusele, tantsuoskusele ning vaimse

tervisele.

Abstract

The impact of drama education on young people engaged in dancing in the environment of

a youth centre

The choice of the topic for this final work was influenced by my personal interest in drama
teaching among dancers. | am a dancer myself and | am convinced that drama education can
have a huge impact on dancers in different fields. In my final thesis, | studied what young people
who dance know about drama education, how they view different forms of drama education, and
how drama education affected their lives. This thesis aimed to find out how drama studies affect
young people engaged in dancing. 10 young people from the Lasnamde Youth Centre dance club
participated in the study. The end-of-life data collection method was two questionnaire surveys,
which contained both qualitative and quantitative research methods and an hour plan. The
research revealed that young people partly know what drama education is about. All young
people have a positive view of drama studies and enjoyed doing drama activities. According to
young people, drama education had a particular impact on their creativity, self-expression, dance

skills, and mental health.
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SISSEJUHATUS
Draamadppe meetodid ja vormid on véga mitmekesised ja efektiivsed eriti t60s noortega.
Draamakogemus on (iks mdjusamaid viise sekkuda kaitumisse. Draamadpe aitab arendada inimesi

erinevatest kiilgedest ning kogeda mitmesuguseid emotsioone ja oskusi.

Uurimisteema on seotud minu Opitava eriala spetsialiseerumissuunaga ning minu praeguse
tookohaga. Praegu ma tootan Lasnamée Noortekeskuses noorsootfdtajana ning viin l&bi
tantsuklubi, kus osaleb 10 noort vanuses 15-22. Lisaks korraldan erinevaid Gritusi, mis on seotud
draama teemaga. Sellise 16put66 teema valikul mdjutas mind isiklik huvi draamadpetuse vastu
tantsijate hulgas. Ma olen ise tantsija ja olen veendunud, et draamadpe saab avaldada suur méju

tantsijatele erinevates valdkondades.

Draamadpetuse mdju noortele on ka varasemalt lidpilastoddes uuritud. Kaeramaa (2012) oma
10putdos ,,Draamadppe moju Eesti giimnaasiumidpilastele nende endi hinnangul® on uurinud
millist mdju on draamadpe avaldanud noorte isiklikule arengule. Piller (2022) magistritdos
,,Draama meetoditel pohinev metoodika koolikiusamise ennetamiseks® on uurinud kuidas draama
meetodite kasutamine vO@ib osutuda tulemuslikuks koolikiusamise ennetamisel. Ké&esolevas
I16putdds soovin valja selgitada mida noored, kes tegelevad tantsuga teavad draamadppest, kuidas

suhtuvad erinevatesse draamadppe vormidesse ning kuidas draamadpe mdjus nende elule.

Kéesoleva 18puttd eesmargiks on vélja selgitada, kuidas draamadpe mdjub tantsuga tegelevatele

noortele.

Eesmaérgini jdudmiseks tutvusin teemakohase kirjanduse, uurimuste ja artiklitega. Koostasin kaks
kisimustikku noorte jaoks draamadppe mdju vélja selgitamiseks ning tegevuskavad. Analuilsisin

uuringu tulemusi vastavalt oma I6put6d eesmarkidele.
Oma I6putddle pustitasin jargmiseid hiipoteesid:

1) Draamabpe on noori endi hinnangul koéige rohkem mdjutanud jargnevalt: tdusnud
enesehinnang; kasvanud enesekindlus ja julgus; paranenud vaimne tervis, suuline ja
fudsiline valjendusoskus; arenenud loovus ja meeskonnattd oskus, paranenud tantsuoskus
(tehnika, moistetus) .

2) Noored leiavad, et draamadpe on kasulik ja vajalik tantsuga tegelevatele noortele.



LOputdd koosneb sissejuhatusest, neljast peattikist, kokkuvdttest ja lisadest.

LOputdo esimeses peatiikis on selgitatud draamadppe mdistet, eesmarke, vorme ning mdju noorte
arengule. Teises peatukis tutvustatakse draamadpet Eestis nii koolides, kui ka tantsu valdkonnas.
Kolmandas peatukis tutvustatakse uurimismeetodeid, mida on kasutatud 16put6d koostamisel ning

neljas peatiikk annab Ulevaade uurimistulemustest.



1. TOO TEOREETILISED LAHTEKOHAD
Ké&esolevas peatiikis antakse (ilevaade draamadppe mdistest laiemalt, pdhiallikana on toetutud
Ivika Heina raamatule ,,Draamaraamat® ning Allan Owensi’i ja Keith Barber’i raamatule
,Draamakompass. Protsessdraama kisiraamat“. Samuti on selgitatud draamadppe tdhtsust,

eesmarke ja vorme ning mdju noortele, kes tegelevad tantsuga.
1.1 Draamadpetuse olemus ja eesmargid

Draamapedagoogikat hakkas aktiivselt kasutama Suurbritannias 1940. aastal pedagoog ja
draamapedagoogika teoreetik Peter Slade. Alguses draamametoodikat kasutati keeleGppes.
Eelkdige véartustas Slade tegevuses saadud kogemust ja lapse isiksuse kujundamist, poorates
erilist tdhelepanu just emotsioonidele (Hein 2014). Kiimne aasta pérast draamapedagoogika suhtes
tekkisid suured ootused ja seda hakati kasutama tle maailma erineva eesmargiga. Draamadpetuse
eesmargiks sai toetada draamategevuse kaudu lapse arengut (Hein 2014). Draamadpe hélmab palju
erinevaid aspekte ning sisaldab endas palju vGimalusi laste ja noorte Gldiseks ning sotsiaalseks
arenguks, arendab loovust ja enesevéljendusoskust, kultuurivaartusi ning toetab dpilaste vaimset
tervist. Hein (2014, 1k 15) kirjutab: ,,Draamadpetus on draama kui kunstivormi kasutamine dpilaste
sbnalise ja mittesdnalise suhtlemisvdime arendamiseks, teadlikkuse tdstmiseks oma kehast,
h&élest ja motlemisest, inimkaitumise mitmekesisusest ja motiividest ning kultuurierinevustest*.
Aastate jooksul ilmus erinevaid raamatuid, mis olid puthendatud draamapedagoogikale:
,Development through Drama“ (1966), ,,Education and Dramatic Art* (1989) jne. Téanapdeval on
kirjutatud raamatuid ja aritkleid, mis h6lmavad erinevaid draama teemasid.

Maailm muutub ja areneb ning see toob kaasa erinevaid muudatusi. Aja jooksul sona ,,draama“
hakati kasutama erineva tdhendusega. Seda kasutatakse tanapaeval kui tGildnime voi katusterminit,
mis hdlmab rea alammadisteid: draamakirjandus, dramaatilised sindmused meie elus, tele vdi
filmidraamad, tosieluseriaalid, elus teater kdigis oma vormides, zanriméiratlus, draamadpe,

protsessdraama, klassiruumidraama, draamateraapia ja mitmed muud (Owens & Barber, 2014).
Teatriteoreetiline oskussdnastik (2017) annab draamadpetusele jargmised mééaratlused:

- teatri vahendite kasutamine pedagoogikas;

- teatri vahendeid kasutav aktiivoppel pdhinev dppeaine tldharidusprogrammis



Tihti inimesed arvavad, et draamadpetus ja teatridpetus on (ks ja sama asi, aga tegelikult need on
erinevad asjad. Hein (2014, Ik 15) kirjeldab tegevuste tdpsemat missiooni: ,,Teatridpetuse sisus on
rohuasetus selgelt teatri kui institutsiooni ajalool ja teatri tinapaevastel toimimispdhimatetel ning
vormidel. Selles aines tegeldakse pigem meistriteoste, st valmis draamade ja etenduste analliusiga.
Draamadpetus on praktilist laadi aine, mis keskendub rohkem inimkaitumise ning ideede
uurimisele ja véljendamisele teatrivdtete abil. Teatrivahendite abil dpitakse hoopis aru saama
iseendast, teistest inimestest, imbritseva maailma reeglitest ja teatrikunsti véimekusest seda kdike
nii peegeldada kui ka muuta. Inglisekeelses haridusruumis on eristatud draamadppe vorme draama

in education (DIE) ja theatre in education (TIE).

Draamadpetust on eri aegadel erinevalt eesmargistatud. Naiteks: 1960. aastatel innustasid Ward ja
Slade laste spontaanset draamategevust klassiruumis. USA-s draama abil hakati Opetama
loovdraamat, rohutades draama kaudu Gppimise protsessi iseloomu. Tanapéeval draama suund on
vdga arenenud ning draamat saab kasutada mitte ainult laste ja noorte jaoks vaid ka tdiskasvanute
jaoks. Draamadppe abil saab toetada véartuskasvatust voi hariduslikke erivajadusi, l18imida
multikultuurset Uhiskonda, teadvustada keskkonnasadastliku eluviisi moddap&ésmatust, hoida

vaikekultuuride eripérasid (Hein 2014).

Draamadpetus on vaga mitmekesine ja usaldusvaarne meetod. Teatriterminite baasis leidsin

jargmise méératluse:

- draamadpetuse eesmargiks on kujundada loovat ja mitmekulgset isiksust, kes suudab

ennast taisvaartuslikult teostada erinevates rollides: perekonnas, t66l, avalikus elus.

Draamapedagoogika votete kasutamine nduab kindlasti selget eesmargistamist, kavandamist ning
aega nii tegutsemiseks kui ka reflekteerimiseks. Draama kaudu Oppimine on interaktiivne,
kogemuslik, elamuslik, manguline ja tegevuslik. Draamapedagoogika meetodite puhul ei ole
kesksed teatrispetsiifilised teadmised ja oskused (nt lavakdne, nditlemine, lavastamine,
dramatiseerimine), vaid osalejate kogemused ja nende arusaamade avardumine. (Harro-Loit et al.,
2013) Draamakogemus on Uks mojusamaid viise sekkuda kaitumisse. Erinevate didaktikate
kasutamine Opetamises mojutab kdige vdhem kaitumist. (Nielsen 2021) Draamadppe kaudu

omandatakse palju praktilisi oskusi.

Draamadpe vdimaldab (Harro-Loit et al., 2013):



e mudeldada elu ja uurida selle keerukust;
e leida oma lugu ja uurida seda - s.0 arendada eneseteadlikkust, mis v6ib kaasa tuua
hoiakute ja k&itumise muutumise;
e luua elava, kuid siiski turvalise kogemuse;
e (htaegu arendada sotsiaalseid oskusi ja luua simbolimaailma.
Oppeaine ks eesmarkidest on kujundada 6pilastes terviklik maailmapilt, toetudes loovale

enesevéljendusele. Draama sisaldab endas palju eesmérke (Hein 2014):

- kindlustab tuleviku nditlejad ja publiku;

- Opetab dpilasi mdtlema;

- arendab isiksuslikke omadusi;

- arendab kujutlusvéimet ja loovust;

- annab arusaamise inimsuhtlusest;

- on toeks teiste ainete dpetamisele;

- harib emotsionaalselt;

- arendab enesekindlust;

- pakub meelelahutust ja 166gastumisvdimalust;
- Opetab hindama kultuuripérandit;

- tagab arusaamise sellest, kuidas draama kui zanr to6tab.
Draama lubab &pilasel turvaliselt (Hein 2014)

- katsetada erinevaid suhtumisi, motte- ja kaitumisviise;
- vOrrelda neid teiste omadega;

- leida nende hulgast oma isiksuse ehitusmaterjaliks sobivad.

1.2 Draama olulisus ja m6ju noortele
Inimese isiksuse kujunemine toimub sotsiaalse keskkonnaga suhtlemise ja sotsiaalse tegevuse
kaudu. Isiksuse kujunemise protsessis oluline reguleerija on enesekontseptsioon, inimese idee
iseendast, mis on seotud tema enda enesehinnanguga. Isiksuse kujunemist mdjutavad kdigepealt
perekond ja seejarel avalikud sotsiaalsed institutsioonid: lasteaed, kool, Ulikool, t66. Isiksuse
arengu tks olulisemaid perioode on noorukieas. Noorukieas aktiivselt toimub enese tunnetamine

ja uurimine. Noored aktiivselt suhtlevad teiste inimestega ning leiavad endale huvitegevusi.



Draamadpe on uks sellistest vaba aja veetmise viisidest, millel on kdik eeldused teismelise isiksuse
kujunemise mdjutamiseks. Draama aitab mdista ja télgendada teiste inimeste kditumist ning
iseendast paremini aru saada. Oma eesmarkide taitmiseks ja eri suundadesse kiskuvate kohustuste

vahel tasakaalus plsimiseks on seda hilisemas elus véga vaja. (Hein 2014)

Draama keskkond on sdrav, nakkav ja emotsionaalne, kus kogu dppimise protsessi mgjutab meele,
iseloomu ja tahte arengut, nooruki maailmavaate kujunemist, méérab suuresti tema uskumuste
stisteemi, tagab moraalse arengu, paljastab Opilaste loomingulised v6imed, réhutades igaihe
individuaalsust. Sellised eeldused ja tingimused on objektiivselt suurepdrane pinnas nooruki
isiksuse mitmepoolseks kujunemiseks. Nagu ma kirjutasin varem erinevatel aegadel draamat
kasutati erinevate eesmérkidega. Draama ja teatrikunst oli mdeldud meelelahutuseks, seejérel
harimiseks, seejarel seda kasutati ka sotsiaalses ja poliitilises valdkonnas. Hein (2014, |k 26)
kirjutab: ,,Draama kasutegur dpilaste isiksuslikule, moraalsele, esteetilisele ja sotsiaalsele arengule
on tdestatult suur — selle kaudu on Suurbritaanias, Ameerikas, Austraalias ja mitmel pool Euroopas
lapsi Opetatud juba lle 60 aastat”. Draama kaudu Gppimine on véartuskasvatuse, demokraatia ja
loovuse kool. Teatri ja draama votete tundmine, simboolne mdtlemine ja metafooride loomine
aitab mdista maailma ja iseennast. (Harro-Loit et al., 2013) Draamamaailma loomiseks on vaja
kasutada nii sotsiaalseid kui ka esteetilisi oskusi. Aines edenemine tdhendab mitmete vdimete ja
oskuste kompleksi omandamist, nagu isiksuslikud ja sotsiaalsed v6imed, nt koostéovGime ja
empaatia; esinemisoskused, nt hadle ja fldsilise keha kasutamine; teadmised teatrist, nt

teatriméngud ja tehnilised lisavimalused. (Hein 2014)

Draama sisaldab endas palju tegevusi, mis on suunatud erinevate oskuste arendamisele.
Daamadpetuse kaudu antakse noortele vOimalus end vabamalt valjendada. Draamas saab
mitmesuguste tegevuste, néiteks improvistatsiooni abil arendada emotsionaalset intelligentsust,
labird&kimisoskusi, voimet tdlkida ideid uude konteksti narratiivi ja tegevuse kaudu (Hein 2014).
Emotsionaalne intelligentsus sisaldab endas ka enesekontrolli, innukust, plsivust ja oskus ennast

motiveerida. Kdiki neid oskusi vOiks arendada draama tegevuste kaudu.

Draamadpetuse kaudu suunatakse Gpilast olema oma vaadetes ja motetes julge. Hein (2014, 1k 28)
kirjutab: ,,Lihtsate kehakeele harjutustega saab aidata madala enesehinnanguga Opilaste]l oma
sotsiaalset staatust parandada“. Draamadpetuse seisukohalt téhendab dppimine alati koosdppimist.

Draama keskmes on suhtlemine. Nagu kdik kunstid, vdimaldab draama Gpilastel suhelda ja mdista
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teisi inimesi uuel viisil. Tunni kaigus lapsed ja noored dpivad tegema koostodd ja suhtlema teiste
inimestega. Opilased teevad erinevaid paaris- ja rihmatdid ning individuaalseid iilesandeid, mis

toetavad isiksuse arengut ning suhtlemisoskusi.

Vaga téhtis on avada noorte loomingulisus koolieas. Loovust nénda mdistes pole raske margata,
et loovuslikud protsessid avalduvad kogu hiilguses juba kdige varasemas lapsep@lves (Vdgotski
2016). Draama tunnid alati eeldavad nii Gpetajalt, kui ka dpilastelt loovat lahenemist. Kasutades
draamat Gppimisvahendina, saavad noored suurendada oma loovuse eesmarki ja véartust. See
vOimaldab neil leida oma unikaalsed viisid enda jaoks vastuste leidmiseks. Loovuse abil saab
inimene oma eluviise ja keskkonda mitmekesistada. See omakorda aitab valtida tidimust ja
labipdlemist. (Hein 2014) Mida rohkem laps nédeb, kuuleb voi I&bi elab, seda rohkem ta teab ja
omandab, seda rohkem valdab ta tegelikkuse elemente, seda olulisem ja produktiivsem (teiste

tingimuste vordsuse juures) on tema kujutlusvéime (Vogotski 2016).

“Draamauurija Joe Winston tdestab raamatus “Draama, Narrative and Moral Education”, et
draama vO0ib etendada markimisvéarset osa Opilastele moraalses kasvamises ning aitab neil
valjendada, avastada ja arendada keerukaid kdlbelisi arusaamu. Winston soovitab draamatunnis
praktiseerida voorusi, nditeks saab harjutada, kuidas olla aus, andestav vOi suuremeelne.” —
kirjutab Hein (2014) oma raamatus “Draamaraamat”. Draamadpetus aitab noorel paremini aru

saada vaartustest, probleemidest ja kultuurist tinapdeva maailmas.

Draama tunnid avaldavad positiivset mdju Opilaste tervisele ja fliusilise vormi arendamisele.
Tunnid aitavad lastel ja noortel uurida oma keha vdimeid, arendada motoorikat, koordinatsiooni
ning 6ppida tundma oma keha. Tunnid arendavad keha jéudu ja vastupidavust. Opilaste filiisiline
areng on seotud tihedasti nende vaimse ja sotsiaalse arenguga. (Krull 2018) Draama tundides on
flusiline koormus thendatud loovusega, loogikaga ning emotsionaalse valjendusega. Draamal on

kasulik moju nii tervisele kui ka olulistele tegevustele, nagu dppimine ja isiklik kasv.

Samuti draama saab toetada Gpilaste eneseméaratlemist. Psiihholoogid arvavad, et kooliaeg — see
on ideaalne aeg identiteedi maaratlemisele. Identiteet - inimese teadmine endast, oma minast, enda
samastamine teatud sotsiaalse rihmaga, eristudes teistest. (EKI 2022) Hein (2014, Ik 32) ndustus
Eriksoni jareldusega: ,,Identiteet kujuneb protsessis, mille jooksul indiviid end samaaegselt vaatleb

ja reflekteerib. Ta tajub ennast ja hindab tajutud pilti, vorreldes end seejuures pidevalt teistega“.
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Draama on niisiis Opilasele kasulik nii emotsionaalse kui ka sotsiaalse arengu mottes, toetades

tema identiteedi kujunemist ja pstihholoogilist enesekaitset.

Draama abil kujundatakse nii esteetilisi kui ka eetilisi tdekspidamisi. Draama vGimalused on

mitmetahulised. Draama moodustab intellektuaalseid ja moraalseid omadusi, stimuleerib

loomingulisi vdimeid, aitab kaasa edukale sotsialiseerumisele.

1.3 Oppimine draama kaudu

Draamadppes omandatakse teadmised ja oskused eeskatt aktiivselt, praktiliste tegevuste kaudu

(Hein 2014). Allan Owens ja Keith Barber (2014) toovad vélja neli pdhjust, miks Opetada

draamameetodil. Nad eristavad 4 peamist pohjust: vaartused, praktilised kogemused, empiiriline

tdestusmaterjal ja draamat66 mojuvoim.

Vadrtused. Vajadus véljendada tahendusi kunstivormides ning kujutlusmangudes on
inimesele igiomane ja seda tuleb soodustada. Andes nii lastele kui téiskasvanutele
vBimaluse méngu tdsiselt votta, loome mojusa kontekstuaalse dppimisvormi.

Praktilised kogemused. draama toimib ka selliste rihmade puhul, kelle vanus ja
ettevalmistus on andnud pdhjust draama kasutamisse skeptiliselt suhtuda — alates dsja
haridusteed alustavatest nelja-aastasest kuni kuueteistaastaste massumeelsete noorte ja
vangideni vélja. Neis olukordades on draama toiminud 8ppimist motiveeriva jouna.
Empiiriline tdestusmaterjal. Hasti rakendatud draamadpe mdjutab tugevalt arusaamist
keelest ja kirjandusest ning suurendab laste eneseusaldust. Draama aitab lastel arendada ka
suhtlemiskunsti ning teadvustada ja paremini mdista sotsiaalseid suhteid.

Draamat66 mdjuvéim. Draamaprotsess vdib olla jdudu andev. Draama kasitleb keerukaid
ideid, stinnitab kriitilist motlemist ja arutelu. Draamadpe on demokraatlik ja kriitiline
tegevus. Draamalood pirivad arendama individuaalset métlemist hoolimata grupist ja

valjakujunenud tdekspidamistest.

Draamaprtosessi moodustavad (Hein 2014)

kujuteldava kindlate piiridega keskkonna loomine,
selles imberkehastumine ja tegutsemine,

seose loomine valjamd@eldud ja reaalse maailma vahel.
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Draama on véga mitmekesine, loominguline ja ebatavaline dppimisviis. Looming pakub inimesele
suurt rddmu (Vagotski 2016). Oppimine draamas toimub tanu metafooridele. Hein (2014, 1k 36)
kirjutab: ,, Teglikkuses mdjutab metafoorne mdtlemine kogu meie elu. Metafooride abil saab muuta
seda, kuidas me mdtleme probleemidest, milliseid sarnasusi ndeme objekti, sindmuse vi iseenda
ja mingi teise objekti, sindmuse vOi olendi vahel. Metafoorid vdéimaldavad né&ha asju uues
valguses, tekitades analoogiaid, mis toovad ndhtavale varem markamatuks jadnud ja alahinnatud
suhted.” Metafoor - kdnekujund, mille kdigus kantakse tihe néhtuse v@i objekti omadused voi
tunnused sarnasuse alusel Ule teisele, ndnda et pdhikujutluse (nt noorus) asemele tekib uus,
asekujutlus, mis ongi metafoor (nt elukevad). (EKI 2022) Teatrimetafoorid vdivad olla erinevates
vormides: sOnalised, isikulised, esemelised voi tegevuslikud. Metafooride loomise ja mdistmise
vOime on loovuse alustugi, metafoorid hendavad teadliku ja alateadliku ning aitavad motestada
kogemust senisest erineval moel. (Hein 2014) Metafoor (Metaphor) véimaldab osalejatel naha
draamas tahenduse eri tasandeid ning seostada neid enda ja teiste elukogemustega (Owens &
Barber, 2014).

Noortel, kes tegelevad draamaga on olemas vdimalus saada unustamatut ja kasulikku kogemust.
,Draamadpetuse vorm on maéanglev, sisu aga tdsine. Draamamangudes osalemise ja
draamatilesannete tditmise kaudu joutakse siigavama mdistmiseni, kuidas teater toimib, sest
draamas tootatakse teatri keeles ja teatri vahenditega, nagu nditlemine, kostliimid, maskid,
dekoratsioonid, rekvisiidid, valgustus, helikujundus jne. Oppimine toimub kujuteldavaid
karaktereid, situatsioone, kohti ja aegu luues ning nende suhete ja siindmuste kaudu, millega
loodud keskkonnas kokku puututakse. Ennast seostatakse teiste inimeste ja rihmadega
imitatsiooni, méarkamise, harjutamise ning jagatud kogemuste kaudu, nditeks lugude jutustamise

jarolliméngu abil.« — kirjutab Ivika Hein (2014, Ik 36) raamatus ,,Draamaraamat.

Draamadppe protsessi voib lihidalt iseloomustada nii: 6ppimine ja tdhenduste loomine toimub
eesmargistatud Uhistegevuse kaigus: oletatakse, margatakse, jareldatakse, anallilsitakse ja
uldistatakse. (Hein 2014) Refleksioon on dppe oluline osa. Elulisi olukordi luues ja labi méngides
ning neid pérast reflekteerides kujundame oma hoiakud ja thtlasi dpime tundma teiste omi (Hein

2014). Eesti keele instituut (2022) annab refleksioonile jargmised méé&ratlused:

- reageering millelegi; selle suuline vdi kirjalik valjendus;
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maotisklus, omaenda motete ja elamuste anallus;
teadlik kogemusest Oppimine, oma v0i teiste tegevuse, kogemuste ja elamuste
peegeldamine, analliiis, mdtestamine ning hindamine;

peegeldus; motisklus

Refleksioon hakkab kujunema algkoolieas ja noorukieas muutub see peamiseks teguriks kéitumise

ja enesearendamise reguleerimisel. Refleksioon aitab:

kontrollida m&tlemist;

hinnata tegevuste kehtivust ja loogikat, analtiisida motteid;
muuta varjatud oskused t6husateks arenguvahenditeks;
vabaneda otsustamatusest ja teha valikuid,;

puhastada meelt tarbetutest motetest;

tuvastada kaitumismustreid ja neid kohandada.

1.4 Draamadppe vormid

Draama on véga efektiivne meetod t66s noortega. Draama tunnid on energilised ja aktiivsed ning

suur osa tegevustest on praktilised. Oppija méletab (Nielsen 2021):

Loeng 5%

Lugemine 10%
Audio-visuaalsed vahendid 20%
Demonstratsioon 30%

Arutlus 50%

Praktilised harjutused 75%
Praktika 90%

Draamatunni planeerimiseks ja korraldamiseks sobib jargmine lihtne skeem (Hein 2014):

eesmargistamine;

meetodite valik sdltuvalt ajast, ruumist, vahenditest, Gpilastest ja tunni eesmargist;

tunni alustamine paari virgutava, I68gastava, kontsentreeriva méngu-harjutusega;

Opilaste teavitamine tunni sisust ja eesmérkidest (vdivad olla ka varjatud eesmargid, millest

Opilastele ei radgita);
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pOhitegevus;

refleksioon.

Draama tunnid on mitmekesised ning kdik grupi lilkmed vdivad vabalt oselda kdikides tegevustes.

Erinevad to6votted/ tehnikad véimaldavad mitmesugust osalust. Kui asetada need votted skaalale,

siis selle Uhes otsas saavad inimesed osaleda ja panustada ilma ebamugavustundeta, teises otsas

vOib aga end tdsiselt proovile panna. (Owens & Barber, 2014)

Draamatdd dinaamika luuakse jargmiste elementide abil: sobiv rutmivalik tegevuse ajal,

uleminekud ja nende ajastamine ning teema, sisu ja osalejate motete-tunnete vastavus. Kavandatud

toovotete mehaaniline labitegemine Uksteise jarel toodab vaid moepérast tehtud draamat6od.

(Owens & Barber, 2014) Koik tehnikad draamadppes on voetud erinevatest valdkondadest —

Kirjandusest, psiihholoogiast, teatrist jne. Alati tuleb arvestama sellega, et kdik vormid voi

harjutused igas grupis to6le ei hakka.

Jargmisena tuuakse valja need vormid, mis sobivad kdige paremini draamadppe protsessis

kasutamiseks tantsuringis:

Tutvumisméangud ja I6dgastusharjutused. Alguse méangud peavad olema vdimalikult
lihtsad ja I8busad, et igatiks tunneks, et ta saab hasti hakkama ja karta pole vaja. Sellised
méngud aitavad vabastada Opilasi muudest segavatest pingetest. Selliseid mange
nimetatakse ice-breaking-mangudeks. Need vdivad olla kas ainult fldsilised, sdnalis-
fausilised voi ainult sbnalised (Hein 2014). Tutvumismangud ja l66gastusharjutused
aitavad Uksteisega tutvuda ning luua grupis usaldust ja sidusust.

Draamamangud. Mangitakse (Uhiseks tdhelepanu koondamiseks, rahustamiseks ja
virgutamiseks, konkreetse kujutluspildi loomiseks ja tugevdamiseks, situatsioonis peituva
mangustruktuuri avamiseks ja mitmetel muudel pdhjustel (Owens & Barber, 2014).
Draamamangud on lihtsad ja I6busad draamategevused, millega haaratakse dpilasi kaasa
ja liidetakse neid, suurendatakse méngija eneseusaldust, luuakse vajalik meeleolu,
treenitakse sotsiaalseid oskusi, mangureeglitest kinnipidamist ja piiridega arvestamist.
Mangud vodivad olla verbaalsed, sdnatule litkkumisele voi flusilise tegevusele Ules ehitatud.
(Hein 2014)

Stoppkaadrid, pildid. Rihmiti vdi tGhekaupa voetakse liikumatud poosid, mida teised

vaatlevad ja tdlgitsevad, keskendudes konkreetsele hetkele vdi abstraktse idee futsilisele
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valjendamisele. Pilte vGib esitleda draama osana, nditeks leiti foto, maal, skulptuur, kuju.
See on vdimalusterikas t06vOte, mida vdib omaette toovormina kasutada. (Owens &
Barber, 2014).

- Skulptuurid. Riihm vdi selle liikmed voolivad fudsiliselt Ghest vdi mitmest riilhma litkmest
skulptuuri ehk kuju véi skulptuurigrupi. Sobib isikute tajumuste uurimiseks. (Owens &
Barber, 2014) Lisaks sellised harjutused arendavad fudsilist vormi ning keha plastilisust.

- Loovtants. Opevormi eesmark Oppida tantsuelementide kaudu tundma
oma keha litkumisvdimalusi ja seda, kuidas neid kasutada. Tantsulises liikumises ei ole
Oiget ega valet liitkumisviisi voi liigutust. Noored tunnevad vabadust ja alustavad
enesevéljendust vabas vormis, kasutades tantsu liikumisi. Loovtantsus kasitletakse
erinevaid tantsuelemente: keha, ruum, aeg ja joud (S66t 2016).

- Improvisatsioon. Seda tehnikat vdiks kasutada nii riihmas, kui ka individuaalselt.
Improvisatsiooni harjutused arendavad palju erinevaid oskusi. Hein (2014, Ik 117) Kirjutab:
Llmprovisatsiooniga tegelejad markavad ka péris elus paremini, kuidas toimib
inimestevaheline suhtlus ja igapédevarutiin, milliseid ké&itumisviise, olukordade
lahendamise teid ja isedralikke Uksikasju esineb inimeste kditumises ning millist keelt
seejuures kasutatakse.*

- Kehakeele lugemise harjutused. Emotsioonimangud. Harjutused aitavad paremini mdista
pbhiemotsioone ning kuidas nendega toimetada.

- Pantomiim. Pantomiim suunab tahelepanu liigutuste tapsusele ja ilmekusele. Tegevus,
olukord, lugu vdi sindmus esitatakse h&életult, ainutiksi kehakeele abil. Sobib nii
individuaalkseks, paaris- kui ka grupitooks. (Hein 2014)

- Loo jutustamine. Lugusid saab edasi anda eri viisil: tegevuslikult, pildiselt ja sonaliselt

(Hein 2014). Sellise meetodi abiks vdiks arendada fantaasiat ja loovmdtlemist.

1.5 Opetaja roll draamadpetuses
Ivika Hein (2014) oma raamtus ,,Draamaraamat® kirjutas: ,,Draamadpetuse eesmark saab olla vaid
Uks — harmoonilise inimese kasvatamine teatri vahendite abiga®. Draamadpetaja on lahutamatu

osa draamadpetuse protsessis.

Draama tegevus toimub enamasti olevikus — siin ja praegu (Tonts 2016). Draamadpetuses on palju

improvisatsioonilisi tegevusi ja spontaansusi — draamajuhendaja peab olema alati valmis


https://et.wikipedia.org/w/index.php?title=Tantsuelement&action=edit&redlink=1
https://et.wikipedia.org/wiki/Keha
https://et.wikipedia.org/w/index.php?title=Liikumisv%C3%B5imalusi&action=edit&redlink=1
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ootamatusteks ja ullatavateks tulemusteks. Sageli on draamadpetajad ise kogenud néitlejad. Eestis
on védhe vdimalusi spetsialiseeruda draamadpetaja erialale. Draama Opetamiseks on palju
vdimalusi. Eestis toimub mitmeid draama-alaseid koolitusi ning neil osalevad erinevate 6ppeainete

Opetajad, kes hiljem saavad draamavahendeid oma tundided kasutada.

Hasti korraldatud draamadpe vdimaldab Opilasel saada teadmisi draamavormist ja késitletava
teema sisust ning 6petab oskusi, mida sisu ja vormi vahendamiseks vaja l&heb. Draama eesmark
vOib olla tundma dppida iseennast, oma vdi vddrast kultuuri, inimesi ja aega ning vorrelda oma
vooraga. (Hein 2014) Kuna draamat vdib koolitunnis kasutada vaga mitmetel eesmaérkidel — vOiks
draamat Opetada iga ainedpetaja. Mangud ja keskendumisharjutused toovad vaheldust klassit6o
rutiini, toetavad téhelepanu koondamist ja keskendumist ning aitavad lahendada pingeid ja
virgutada meeli. Protsessdraama, mida Opetaja saab vastavalt oma kujutlusvGimele ja vajadustele
kohandada, sobib kirjandus- ja keeletundidesse, ajaloo- ja kunstidpetusse, aga ka ettevotluse,
kommunikatsiooni, meedia, inimesedpetuse ja loodusopetuse tundidesse ning klassijuhatajatundi.
(Harro-Loit etal., 2013)

Draamajuhendaja vastutab, et tegevuste eesmérgid ja tlesanded oleks méaratletud vdimalikult
konkreetselt — dpilasele peab olema selge, mida ta peab saavutama ja kuidas saavutatut hinnatakse.
Anu Tonts (2016, 1k 64) kirjutab: ,,Lavastaja roll tdnapédeva teatris on iilioluline, tema juhib kogu
lavastuse valmimise protsessi: valib lavastatava materjali, kunstniku, néitetrupi, manguruumi ning
kujundab lavastuses sellise keskkonna, mis véljendab tema maailmapilti ja esteetilisi
toekspidamisi®. Draama opetamise ajal draamajuhendaja méngib sama olulist rolli nagu lavastaja
teatris. Opetajal on palju tlesandeid, mille kaigus ta kaasab tegevustesse osalejaid. Ta juhendab
protsessi, motiveerib Opilasi ning pldab teha osalejate dppimise selgeks. Draamadpetaja loob

turvalise ja mugava keskkonna kdigi osalejate jaoks.
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2. DRAAMAOPPEST EESTIS
Selles peatikis tutvustatakse draamadpet Eestis ning selle tahtsust koolikeskonnas. Lisaks tuleb

juttu draamadppest tantsuvaldkonnas.

2.1 Draamadpe Eesti koolides
Soltumata sellest, et draamadpet kasutatakse ja Gpetatakse maailmas aktiivselt tle poole sajandi,
el kasuta Eestis kdik koolid ja huviringid seda meetodit aktiivselt. Hein (2014, Ik 22) kirjutab:
,Eesti haridussiisteemis on draama dpetamine olnud enamasti koordineerimata ja draamadpetajad
iseenda hooleks jaetud. Draamadpetus on Eesti koolis justkui fantoomdppeaine, mis aeg-ajalt
ilmub ja siis jalle koob*. PGhjuseks on sageli raskused tagada aine tdsiseltvoetav sisu ja dpetamise
kvaliteet, kuid ka juhtkonna véhene usaldus aine vastu. Sdltumata sellest, et raamat oli ilmunud
2014. aastal — olukord koolides ei ole vdga muutunud. Aga suur osa eesti 6ppekeelega koole on
hakanud rohkem ja aktiivsemalt kasutama draamadpet pdhikooli ja gimnaasiumi astmes. Mdnedes
koolides draama on kohustuslik aine. Naiteks: draamadpet aktiivselt Opetatakse Tallinna
Reaalkoolis. Arte Glimnaasiumis, mis asub Tallinnas toimuvad enesevaljenduse tunnid. Tallinna
32. keskkoolis draama tunnid toimuvad nii p&hikoolis, kui ka 10. klassides gilimnaasiumis.
Paljudes koolides on olemas nditeringid ja kooliteatrid, mis ei ole kohustuslikud kdigi Gpilaste
jaoks. Tallinna Linnamée Vene Lutsuem pakub gimnasistidele jargmisi valikaineid: draama ja

teater, kdnekunst ning pdhikoolis on vdimalik osaleda néiteringis.

,Draamat saab kisitleda iseseisva ja tdisvaartusliku distsipliinina, sest selle dppesisu sisaldab
elemente, mis teistes ainetes puuduvad téiesti voi on viga ndrgalt esindatud* — Kirjutab Ivika Hein
(2014, 1k 41) raamatus ,,Draamaraamat. Paljud Opetajad kasutavad erinevaid meetodeid, mida
ké&sitletakse draamadppes. Draamat kasutatakse eri ainete Oppeprotsessi mitmekesistamiseks ja
holbustamiseks. Néiteks keeledppes, kirjanduses, ajaloos ja tihiskonnadpetuses on rollimangud voi

kuuma tooli meetod sagedased t66votted. (Hein 2014)

2.2 Draamadppe téhtsus koolikeskkonnas
Praegune olukord koolides nditab, et mitte kdik ained ei aita lahendada erinevaid probleeme nagu
madal enesehinnang, potentsiaali avastamine jne. Draamaaine abil on v6imalik lahendada voi
vahendada mdned probleemid, mis tekivad koolikeskkonas. Draamadpet saab kasutada iseenda ja
teiste vadrtuste &ratundmiseks, koostoéooskuste lihvimiseks ja koolikultuuri parandamiseks. Kooli

kui organisatsiooni arenduses saab draama meetodite abil toetada demokraatlikke
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ké&itumismustreid - kbigi kuulamist, panustamist, osalemist ja vastutust. (Harro-Loit et al., 2013)
Koolikiusamine ei ole kahjuks kuskile kadunud. Draamavotteid kasutades saab naiteks
foorumteatri abil tdhusalt panna Opilasi probleemi mérkama ja ndidata selle lahendusvdimalusi.
(Hein 2014) Draama erineb teistest ainetest selle poolest, et siin ndeb iga ainetunnis osaleja igatihe

arengut.

Alates algklassidest laste nii fudsilises, kui ka vaimses arengus toimuvad Kiired muutused.
Uldhariduskoolis toetatakse Gpilase vaimset, fuusilist, kdlbelist, sotsiaalset ja emotsionaalset
arengut. Luuakse tingimused Opilase vGimete tasakaalustatud arenguks ja eneseteostuseks ning
teaduspbhise maailmapildi kujunemiseks. (PGS § 3.1) Draamaga selgitatakse vélja igathe
individuaalsed ressursid, dpitakse tundevajenduse efektiivsust ja omandatakse eneseregulatsiooni
oskusi. Kdik see toimub teatrivotete abil ja teatriesteetika kontekstis. Kuna draamas on palju
praktilisi ja aktiivseid tegevusi ta aitab Gpilasi arendada palju erinevaid oskusi. Nagu ma kirjutasin
esimeses peatlkis draama hélmab palju teemasid ning arendab palju erinevaid oskusi. Draama
arendab Opilaste fudsilist, vaimset, emotsionaalset, sotsiaalset, loomingulist ja véljenduslikku
vOimekust, 6petab tundma oma tugevaid ja ndrku kilgi ning suurendab enesekindlust. (Hein 2014)
Samuti draama kasitleb erinevaid thiskondlikke teemasid, mida noored voiksid kasitleda koolis.
Draama Opetab noori kuidas lahendada igapdevaseid olukordi ja kuidas elada Umbritsevas
keskkonnas. Draamatunnid arendavad t6husalt dpilaste EQ-d. Draamas kasitletakse palju elulisi
olukordi ja kogemusi. Ulesanded annavad hea vdimaluse saada teadmisi kehakeelest, Zestidest ja

kaitumisviisidest.

2.3 Draamadpe tantsuvaldkonnas
Tanapéeval pakutakse Eestis palju erinevaid voimalusi, kuidas omandada tantsuharidus ning
ennast arendada selles valdkonnas. Valik s6ltub laste/noorte eesmarkidest ja vdimalustest. Nagu
ma uurisin oma seminarit60s ,,Tantsulise liikumise vajalikkus tldhariduskoolis lastevanemate
vaates” tantsuharidust Eestis pakutakse erinevatel tasanditel (huvitegevus, huviharidus,

eelkutsedpe).

Huvitegevus on osalejate kaasamiseks ja arenguks vGimaluste loomine projektipdhiste tegevuste
kaudu. Seda viiakse l&bi peamiselt noortekeskustes, ranvamajades ja teistes organisatsioonides kas
erialase kvalifikatsiooniga vdi isedppinud juhendajate poolt. (Tantsuhuvihariduse pdhimotted

2021) Eestis asub palju erinevaid organisatsioone, mis nimetavad end tantsustuudioteks vaoi
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tantsuringideks. Tavaliselt need organisatsioonid tegelevad erinevate tantsustiilide 6petamisega,
esinevad festivalidel ja vdistlustel. Kui uurida erinevate stuudiote ja ringide programme, siis seal
ei ole draama v0i teatri tegevusi. Tallinnas mitmed tantsustuudiod tegelevad erinevate

tantsustiilidega ilma néitlemise ja draamata: Tantsugeen, TKDS jne.

Huvihariduse eesmark on luua vdimalusi isiksuse mitmekilgseks arenguks ja toetada noore
kujunemist hasti toimetulevaks Ghiskonnaliikmeks (HS § 2.1). Tantsualases huvihariduses toimub
Oppimine Gppekavade jargi. Sellise vbimaluse Tallinnas pakub Eesti Tantsuagentuur (edaspidi
ETA), kus asub tantsukool laste ja noorte jaoks. ETA aktiivselt kasutab oma programmis erinevaid
draama vorme. ETA-s korraldatud projektis ,,Tantsuruum noorte ja tdiskasvanute jaoks, toimuvad
erinevaid tootoad: improvisatsioon, naitlemine, té6tuba ,,Ruum* jne.

Mis puutub kutsedppe, siis Eestis kutsedpe vdimalust pakub ainult tiks tantusdppeasutus — Tallinna
Balletikool.

Tantsukdrgharidust saab omandada kahes kdrgkoolis — Tallinna Ulikoolis ja Tartu Ulikooli
Viljandi Kultuuriakadeemias. Tallinna Ulikooli programmis on olemas erinevaid aineid, mis on
seotud draama tegevustega: dramaturgia alused ja kompositsioon, improvisatsioon,
lavastuspraktika. TU Viljandi Kultuuriakadeemia 8ppekava ka sisaldab endas erinevaid draama

vorme, nditeks: improvisatsioon.
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3. UURIMISMEETOD
Kéesolev seminaritod on kombineeritud uurimus. Antud peatiikk annab Ulevaate [6putdds

kasutatud uurimismeetoditest.

Uurimuse eesmargiks oli valja selgitada, kuidas draamadpe mdjub tantsuga tegelevatele noortele.
Kahe kuu jooksul (martsist - maini) noored Lasnamé&e Noortekeskuse tantsuklubist hakkasid
tegelema draamategevustega, et kontrollida pustitatud hiipoteese. Minu I16put6dé andmekogumise
meetodiks on 2 ankeetkisitlust, mis sisaldavad endas nii kvalitatiivse, kui ka kvantitatiivse

uurimismeetodit ning koostatud tunnikava.
Oma I6putddle pastitasin jargmiseid hiipoteesid:

1) Draamabpe on noori endi hinnangul kéige rohkem mdjutanud jargnevalt: tdusnud
enesehinnang; kasvanud enesekindlus ja julgus; paranenud vaimne tervis, suuline ja
fausiline valjendusoskus; arenenud loovus ja meeskonnatdd oskus, paranenud tantsuoskus
(tehnika, moistetus) .

2) Noored leiavad, et draamadpe on kasulik ja vajalik tantsuga tegelevatele noortele.

Kdisitlusele vastajatena pidasin silmas noori, kes kilastavad tantsuklubi Lasnamée
Noortekeskuses. Andmete kogumiseks koostasin kaks veebipdhist ankeetkusitlust Google Forms

keskkonnas, mida jagasin noortega telegramis. Saadud tulemusi ma analtitisin samas keskkonnas.

Kisimustiku koostamisel pidasin silmas, et sellele oleks lihtne ja huvitav vastata. Lisaks
kisimustiku kaudu noored saaksid voimalust reflekteerida ja analtiisida draamategevusi ja saadud
kogemust. Kisimustik sisaldas nii avatud vastustega kisimusi kui ka valikvastustega kisimusi,
milles on kasutatud binaarskaalat. Binaarskaala (binary scale) on nominaalskaala variant, mis
pakub vastajale kahetist valikvGimalust (nt jah/ei, mees/naine). Skaalat kasutatakse selleks, et teha
kindlaks fakti vBi ndhtuse eksiseerimine voi mitteeksiseerimine. (Qunapuu 2014, Ik 164) Kaik
ankeedi kiisimused olid vastajale kohustuslikud. Esimene kiisitlus sisaldas endas kuus kisimust
ning teine kusitlus kaheksa kiisimust. Mdlemale kisitlusele vastas 10 noort vanuses 15-22.
Kisimustiku vastamine oli anontiimne ning vastamine vottis 5-10 minutit. Esimest kusitlust
noored téitsid 14. martsil enne draaamategevuste algust ning teist kisitlust noored taitsid. 14. mail

— parast draamategevustes osalemist.
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4. UURIMISTULEMUSTE ANALUUS
Ké&esolevas peatiikis esitatakse Ulevaate kogutud andmetest, analiitisitakse neid ning esitatakse

uurimistulemused, kasutades kirjeldavat statistikat.

4.1 Noorte arvamused ja teadmised draamadppest
Esimene kusimutsik (vt Lisa 1) oli suunatud sellele, et uurida mida noored teavad draamadpetusest,
kaardistada nende teadmised ja soovid ning koostada tunnikavad, millega me to6tame tantsuringis

kahe kuu jooksul.

Tulemused naitavad, et Lasnaméae Noortekeskuse tantsuklubis osaleb 10 noort vanuses 15 kuni 22

aastat. Vastajate jaotumist vanuse alusel illustreerib joonis 1.

1. Vanus/BoapacT IO konuposars

10 oTBETOB

1(10 %)

Joonis 1. Osalejate vanuseline jaotus

Kisimustiku teine kiisimus oli avatud vastusega kisimus, kus noortel oli vaja seletada, mis on

draamadpe. Kiisimusele vastas tiheksa inimest. Jargnevalt on esitatud noorte vastused:

- Draama on kirjanduslik zanr tdsise tragdodia voi olukorrast. Selle uurimine aitab 6petada
teid siizeed paremini voi laiemalt kirjutama. Tantsu mdistmisel on see viis negatiivsete
emotsioonide véljendamiseks liikumise kaudu;

- Emotsioonide ja iseloomu uurimine, vdime leida ja tegutseda erinevates olukordades;

- Opimine tundma elu;

- Inimese sisemise komponendi uurimine;

- Naitlemisoskuste parandamine;

- See on oskus, mis vdimaldab teil tantsu elusamaks muuta, véljendada tantsus tundeid,
emotsioone, valu ja kannatusi;

- Opimine tantsus oma tundeid ja emotsioone véljendama;
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- Ope kus saab 6ppida emotsioonide valjendust ja nitlemist ning dppida olla laval;

- Draama kui zanri péritolu ja selle pdhimdtete uurimine

Jargmised kaks kisimust olid valikvastusega kiisimused. Neile saadud vastused aitavad madista,
kuidas noored suhtuvad draamadpetusesse tantsutundide ajal ning kui palju noori tldse tegelesid

draamaga. Joonis 2 néitab, et 80% noortest ei tegelenud draamategevustega varem.

3. Kas Te tegeliste draama tegevustega varem? / 3aHUManucb N1 Bbl paHblue [0 Konuposars
YNpaXXHeHNAMW, CBA3aHHbBIMW C Apamoii?

10 oTBETOB

® Jah/da
@ EiHer

Joonis 2. Noorte arv draamategevustes osalenud

Neljandas kiisimuses selgus (vt Joonis 3), et 100% vastanutest leiavad, et tantsutundides peavad
olema draama tegevused.

4. Kas tantsutundides peavad olema draama tegevused (improvisatsioon, I_D KonuposaTtb
loovtants, loovmaéng jne)? / Bo BpeMA TaHLeBabHbIX YPOKOB A0MXHbI BbITb

ynpaxHeH!s, CBA3aHHble ¢ ApaMoii (MMNpoBU3aLns, TBOPYECKUIA TaHel unu

Mrpbl M T.40)?

10 oTBETOB

® Jafa
@ EiHer
Ei oska vastata/He mory oTeeTUTL

Joonis 3. Noorte arvamused draamategevustest tantsutundide ajal

Eelviimases kusimuses paluti valjendada vastajatel arvamust, missuguseid omadusi arendab

draamadpetus (vt Joonis 4). Kdige enam ndustuti téesti, et draamadpetus arendab:

- vaimse ja sotsiaalse arengu;

- loovust ja kreatiivsust;
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- enesevaljendusoskust;

- tantusoskust ja tehnikat;

- enesekindlust ja julgust;

- meeskonnatdod
5. Palun véljendage oma ndustumist jargmiste véidetega - valige sobiv vastuse I_D Konupoea
variant. Minu arvates draamadpetus arendab jargmisi omadusi:
MoxanyicTa BblpasuTe CBOK TOYKY 3pEHUA MO NOBOAY CNeflyHOLIMX

BblpaXeHWil - BbiBepuTe NOAXOAAWMIA BAPUAHT. f LyMato, 4TO U3YYeHne
paMbl pa3BUBaeT cnefytolie kayecTsa:

Il (ildse ei nGustu/noNHOCTLIO HE cornace Il pigem ei ndustu/ckopee He CormaceH (-.. ei oska vastata/n
6
4
2
meeskonnatéd/komaHgHaa ~ vaimne areng /nywesHoe sot5|aalne areng/ \oovus kreatiivsus/
paBota paseuTie counarnsHoe passuTie TBOPYECTBO, KPEATUBHOCTE ¢

vHe mory oteeTuTe [l pigem ndustun/ckopee cornaced (-4a) [l olen taiesti nGus/aGconioTHo cornace (...

.I.n.J.ll

eneseviljendusoskus/ enesehinnang/camooueHka tantsuoskus, tehnika/ enesekindlus, julgus/
€nocoBHOCTL Bblpaxarb TaHUeBanbHbIA HaBbIK, YBEPEHHOCTb B cebe,
cebs TEXHUKa CMENocTb

Joonis 4. Noorte arvamused “Millised omadusi arendab draamadpetus?”’

Viimases kiisimuses noortel oli voimalus jagada oma mdtteid eelseisvate draama tundide kohta

ning kirjutada oma ootustest draamadpetusest. Ootused olid jargmised:

- Oppida paremini valjendada emotisoone;

- Omandada rohkem tantsuoskusi ja tehnikaid, leida viis véljendada ennast, arendada
loovust, kreatiivsust ja meeskonnatdooskust

- Tahan aru saada draama teemat;

- Tahan 6ppida Gigesti valjendada oma tundeid ning tahan olla julgemaks;

- Tahan, et minu tants oli elav;
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- Saada esinemisjulgust;

- Tahan arendada ennast

4.2 Esimese kisimustiku vastuste analtids ja jareldused
Esimese kisimustiku eesmérk oli uurida noorte teadmisi draamadpetusest ning kaardistada nende
ootused/soovid tuleviku draamatunditele. Kisimustiku tulemused nditasid, et tantsuklubis
osalevad noored vanuses 15 kuni 22. Tulemused néitavad, et noored jagavad draamalpe mdiste

erinevatesse kategooriatesse.

Mis on draamadpe? Naited:

Kirjandus - zanr

- siiZee

- emotsioonide valjendamine

Sisemine seisund - elu

- iseloom

- tundeid
Teater - naitlemine

- laval olemine

80% vastanutest ei tegelenud draama tegevustega varem. Samas 100% vastanutest leiavad, et
tantsutundides peavad olema draama tegevused (improvisatsioon, loovméng jne). Noored
taiesti ndustusid, et draamadpe toetab vaimset ja sotsiaalset arengut, arendab loovust ja
Kreatiivsust ning tantsuoskust ja tehnikat. Mdned noored ei osanud vastata kusimusele voi
pigem ndustusid vaidetega. Kuna suur osa noortest ei tegelenud draamadp pega varem ma vain
teha jarelduse, et noored ei mdista I6puni draamadpe madratlust. Ning suur osa noortest ei tea
tdpsemalt millega tegeleb draamadpe. Samas noored olid véga avatud ning jagasid oma ootusi
draamadppest. Ma arvestan nende soovidega ja ootustega ning pliian koostada tunnikavad, et tdita

enda eesmarke ning samas vastata noorte ootustele.

4.3 Noorte refleksioon
Kahe kuu jooksul 14. mértsist 14. maini noored tegelesid draama tegevustega minuga koostatud

tunnikava jargi (vt Lisa 2). Tunnikava sisaldas endas palju erinevaid teemasid ja harjutusi, et
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arendada noori erinevatest kiilgedest ning kontrollida pistitatud hiipoteese. Kui tegelemine draama
tegevustega oli 1dpetatud noortel oli kolm péeva selleks, et tdita kiisimustikku. Teine kisimustik
sisaldas endas kaheksa kisimust (vt Lisa 3) ning noortel oli vdimalus jagada oma mdtteid ja

muudatusi parast draama tegevuste I6petamist.

Teises kusimuses noortel oli vaja valida omadusi, mida nad olid veendunud arendab draamadpe
(vt Joonis 5). 100% vastanutest markasid, et draama tegevused arendavad loovust ja kreatiivsust.
Samas 90% noortest mérkasid enesevéljendusoskust ja tantsutehnikat. 80% vastanutest on

veendunud, et draam0pe arendab vaimset arengut ning enesekindlust ja julgust.

2. Palun véljendage oma noustumist jargmiste véidetega - valige sobiv vastuse I_D Konupos:
variant. Ma olen veendunud, et draamadpetus arendab jargmisi omadusi

MoxanyicTa Bbipa3uTe CBOK TOUKY 3PEHMA MO NOBOAY CNeAyoLnX

BblpaXXeHui - BbIGepuTe NOAXOAALIVA BapuaHT. fl yBepeH (-a), 4To n3yueHne

Apambl pasBUBAET CreayKlumne KayecTBa:

I Gidse ei ndustwnonnocTeio He cornace... M pigem el ndustuickopee He ComnaceH (-. el oska vastata/
10

:.l.I.I[

vaimne areng/ loovus, kreatilvsus/
abota asauTie COUMANLHOE PAIBUTHE  TBOPHECTBO, KpEATHBHOCTL
p p p P p

ta/He mory oteetute [l pigem noustun/ckopee cornacet (-va) M olen taiesti NGUS/aGCONIOTHO COMMaceH (..

a1

eneseviljendusoskus/  enesehinnang/camoouekia  tantsuoskus, tehnikal enesekindlus, juigus/
cnocoBHOCTL BblpaxaTe TaHUeBanbHbIM HaBblK, YBEPEHHOCTL B cebe,
cebn TeXHWKa CMeNnocTe

Joonis 5. Noorte veendumused draama tegevuste kohta

Kolmas kisimus oli valikvastusega kiisimus ning 80% noortest markasid, et draama tegevused

mdojutasid nende vaimset tervist.

Jargmises klisimuses noortel oli pakutud valida méni vaimse tervise probleem, mida draamatunnid
aitasid lahendada (vt Joonis 6). 90% vastanutest markasid, et draamatunnid aitasid véhendada
stressitaset ning kogeda erinevaid tundeid. Samas 80% noortest markasid &revustunde ja

eksimushirmu vahendamist.
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4. Palun valige sobiv vastuse variant. Ma arvan, et draamatunnid aitasid mind... I_D KonuposaTb
Moxxanyicra Bbi6epuTe NOAXOAALWMNA BapUaHT. f cuMTalD, YTO YPOKU Apambl
NMOMOTTIN MHE...

10 oTBeTOB

vahendada drevustunnet/cHU3NTb
YYBCTBO TPEBOXKHOCTU

8 (80 %)

vdhendada eksimishirmu ja

9
Iabikukkumishirmu/cHMaUTb CTP... 8(80 %)

avastada, uurida ennast/oTKpbITk,

o
nosHatb cebs T(0%)

kogeda erinevaud tundeid

9 (90 %
(r66mu, raskusi jne)/McneITath. .. (80 %)

vdhendada stressitaset/cHnanTs

9 (90 %)
ypoBeHb cTpecca

0 2 4 6 8 10

Joonis 6. Draamatundide méju vaimse tervisele noorte endi hinnangul
Viie kusimuse tulemused néitavad, et 100% vastanutele meeldis tegeleda draama tegevustega.

Kuues ja seitsmes kiisimused oli avatud vastusega kiisimused, kus noortel oli vaja analiitsida ja

reflekteerida saadud kogemust. Jargmisena on vélja toodud noorte vastused:

Kuidas draamategevused mdjutasid teid?

Kuidas draamategevused mdjutasid teie

tantsuoskust?

Ma pole kindel, kuid tundub, et olen

Umbritsevatega siiramaks muutunud

Improviseerimine muutus lihtsamaks

Ma ei karda enam tundeid ndidata ja

rakendada, tunnen end enesekindlamalt

Parast draamatunde ma ei oska tantsida, sest

peas on vaga palju motteid ja tehnikaid

Alustasin kasutada miimikat ja ndidata

emotsioone

Varasemad oskused on paranenud. Leitud

uued elemendid, mida kavatsen rakendada

Draamategevused aitasid mul vahendada
stressi tantsilimse ajal ja Oppida rohkme

tundma emotsioone labi oma kehat

Nudd on lihtsam tantsimise ajal véaljendada

emotsioone. Lihtsam teha erinevaid aktsendid

Leidsin endas enesekindlust

Nuld oskan pausid teha

Muutusin tahelepanelikumaks

Paranenud tehnika ja tantsu mdistmine

Tunned endas rohkem rahulikkust, hakkasin

oma kehast aru saama

Arenes fantaasia ja keha liigutused on
muutunud selgemaks

Vaimu seis on rahulik ja meeldiv

Liigutuste meeldejd&tmine muutus lihtsamaks




27

Viimases kisimuses kdik vastajad markasid, et edaspidi tahavad draamaga tegeleda (vt Joonis 8).

8. Kas te tahate ka edaspidi draamaga tegeleda?/XoTenn 6bl Bbi 1 fanbiie I_D Konuposate
MPOACNXUTb 3aHUMAaTbCA APaMoin?

10 oTBeTOB

® Jah/da
@ EiHer

Joonis 8. Noorte soov edaspidi draamaga tegeleda

4.4 Analuus ja jareldused
Lasnamde Noortekeskuse tantsuklubis tegutseb 10 noort vanuses 15-22 aastat. Esimese kusitluse
tulemuste analttsimisel selgus, et osaliselt noored moistavad draamadppe mdistet ja eesmarke.
Enne draama tegevuste algust ainult 20% vastanutest tegelesid draamaga varem. Samas k&ik klubi
osalejad arvasid, et tantsutundides peaksid olema draama harjutused. Noored jagasid oma ootusi
ja soove. Néiteks: tahan Oppida Oigesti véljendada oma tundeid ning tahan olla julgemaks;

arendada tantsuoskusi jne.

Pérast esimese kisimustiku analutsi oli koostatud kahe kuuline dppekava, mille jargi noored
tantsuklubist tootasid. Tunnikavas oli kasutatud erinevaid draama tehnikaid ja vorme, et arendada

noori mitmekdlgselt.

Teises kisimustiskus selgus, et kdigile noortele meeldis tegeleda draama tegevusteda. 100%
vastanutest markasid, et draama tegevused arendasid nende loovust ja kreatiivsust. Samas 90%
noortest markasid enesevéljendusoskuse ja tantsutehnika arengut. Tulemused nditavad, et draama
tegevused mojutasid noorte arengut ning arendasid moningaid omadusi. Rohkem kui 70%
osalejatest markasid, et draamadpetus mdjutas nende vaimset tervist. Eriti aitas vdhendada

stressitaset ja kogeda erinevaid tundeid.

Kdik osalejaid ndustusid, et kahe kuu jooksul toimusid nendega muudatused. Nuud palju noori
oskavad véljendada emotsioone ja tundeid ning leidsid endas palju julgust ja enesekindlist. Lisaks
tdnu draama tegevustele parandasid noored oma tantsuoskust, tehnikat ning leidsid uusi elemente.

Oli ka noor, kes mérkas, et praegu tal on raske tantsida, sest draamadppe ajal leidis palju tehnikaid
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ja vorme, mida ei oska veel digesti kasutada. Samas kdik osalejad tahavad edaspidi tegeleda

draamaga.
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KOKKUVOTTE
Antud 16putéd eesmargiks oli vélja selgitada, kuidas draamadpe mdjub tantsuga tegelevatele

noortele. Eesméargi saavutamiseks pustitasin jargmised hipoteesid:

1) Draamalpe on noori endi hinnangul kdige rohkem mdjutanud jargnevalt: téusnud
enesehinnang; kasvanud enesekindlus ja julgus; paranenud vaimne tervis, suuline ja
fausiline véljendusoskus; arenenud loovus ja meeskonnat6é oskus, paranenud tantsuoskus
(tehnika, maistetus) .

2) Noored leiavad, et draamadpe on kasulik ja vajalik tantsuga tegelevatele noortele.

Uurimismetoodika digustas ennast. Kaks kusitlust ja kahekuulise dppekava labimine véimaldasid

tdestada hlpoteesid, mille ma pustitasin 16put66 eesmargi saavutamiseks.

Mina saan teha jéarelduse, et noortele meeldis tegeleda draamaBppega ning noored leiavad, et
draamadpe on kasulik ja vajalik tantsuga tegelevatele noortele. Kahe kuu jooksul noored arenesid
mitmekulgselt kasutades erinevaid draama vorme ja praktikaid. Kisitluse tulemused néitavad, et
noorte endi hinnangul on draamadpe kdige rohkem mdjunud nende enesekindluse ja julgusele,
vaimsele tervisele probleeme. Noored arendasid loovust ja kreatiivsust ning nende tantsusoskused

paranesid.

Ké&esoleva 16putd6 teema on véga oluline nii tantsuvaldkonnas, kui ka teistes valdkondades. Ma
olen veendunud, et kdik noored vGivad rohkem tegeleda draamadppega, et arendada endas palju

erinevaid oskusi ja omadusi.
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LISAD

Lisa 1. Esimene kisimustik

Loputdo kisimustik 1

Tere!

Olen TU Viljandi Kultuuriakadeemia &pilane ja palun Teie abi I6put6é koostamisel. See on
kiisimustik, mida te taidate enne draamategevuste algust.

Kisimustik on anontiimne ning Teie vastuseid kasutatakse ainult kdesoleva uuringu
teostamisel.

Kiisimustiku tditmine votab aega ligikaudu 5-7 minutit.

Tdnan koostdo eest!

Ksenija

MpuseT!

Al aBnaock yyeHuuein KynbTypHor Akagemun BunbsiHgm TapTycckoro yHMBepcuTeTa
NpoLLy NOMOLLM B COCTaBNEHUW AWUMNOMHON PaBoTbl. ITO ONPOCHUK, KOTOPbI Bbl
3anonHuTe Nepes Hayanom 3aHATUI ApamMoit.

ONpPOCHUK aHOHUMHbII 1 BaluW oTBeTbl BYAYT UCMONb30BaHbI TOJIbKO ANA HanucaHus
3TOM paboThbl.

3anonHeHWe ONPOCHUKA 3aiiMeT MaKCUManbHO 5-7 MUHYT.

Bnaropapto 3a cotpyaHu4yecTBo!

Kcenuns

1. Vanus/BospacT *

Mol oTBeT

2. Palun selgitage, mis on Teie arvates draamadpe? / MoxanyAcTa obbAcHuTe,  *
4TO M0 BalleMy MHeHWIo 03HavyaeT "u3yueHue gpambi"?

Mol oTBeT

3. Kas Te tegeliste draama tegevustega varem? / 3aHnmanncb v Bbl paHblue *
ynpa)KHeHUAMK, CBA3aHHbIMU C fpaMoii?

O Jah/pa
O EirHer

4. Kas tantsutundides peavad olema draama tegevused (improvisatsioon, *
loovtants, loovméng jne)? / Bo Bpemst TaHLieBanbHbIX YPOKOB [JO/KHbI GbiTb
YNpaXXHeHus, CBA3aHHbIe C Apamoii (MMNPoBM3aLWs, TBOPYECKWIT TaHew Uau
urpbl v T.4)7?

O Jarpa
O EirHer

O Ei oska vastata/He Mory oTeTuTb



5. Palun véljendage oma ndustumist jargmiste vdidetega - valige sobiv vastuse
variant. Minu arvates draamadpetus arendab jargmisi omadusi:

MosxanyifcTa BblpasvTe CBOKO TOUKY 3PEHUA M0 NOBOAY CNeAYyHOLWMX BblPaXeHUi
- BblbepHTe NOAXOAALLMIA BapuaHT. A Aymato, 4To W3yyeH e ApamMbl pa3BuBaeT
chnelylolWmne KayecTea:

ildse ei pigem ei i osk pigem olen taiesti
- - ei oska - .
noustu/ néustu/ néustun/ néus/
vastata/He
NONHOCTBHY  CKOpEee He CKopee abconTHo
MO
He cornaceH cornaceH cornaceH cornaceH (’
OTBETHTb
(-Ha) (-Ha) (-Ha) Ha)

meeskonnatio/ o o O o o

KOMaHaHasA pa 6oTa

vaimne areng / o o O o o

AylweBHOe pa3BuTHe

sotsiaalne areng/

couwansHoe O O O O O

pa3BuTHe

loovus, kreatiivsus/

TBOPYECTBO, o o O o o

KpEeaTtTMBHOCTb

eneseviljendusoskus/

cnocoBHOCTL O O O O O

BbIpaxars ceba

enesehinnang/ O O O O O

camooLIeHKa
tantsuoskus, tehnika/

TaHUeBanbHbli O O O O o
HaBblIK, TEXHHKa

enesekindlus, julgus/

yBEPEHHOCTb B cebe, O O O O O

CMenocTe

6. Teie ootused draamadppele / Balum oxxmaaHus oT M3y4eHus Apambl *

Mcn?l oTBeT

*

Tanan veel kord, Teie vastused on selle teema uurimisel viaga olulised!
Bnaropapto ewe pa3s, Bawn oTBeTbl B U3y4YeHUH 3TON TeMbl O4YeHb BaXHbl!



Kokkulepped:

o Kui keegi raégib, siis teised kuulavad,;

e Kaui keegi tahab kusida — ksi;

e Tegevusse voiksid olla kaasatud kdik;

e Siin ei ole Giget ega vale vastust/liigutust;
e Ettepanekuid/sovid on teretulnud!

Aeg: Tunnid toimuvad iga teisipéev 18:30-20:00

Lisa 2. Tantsuklubi dppekava

kohad need, kellel on
koduloom. Opilased,
kellel kodus on
koduloom vahetavad
kohad. Opilased
saavad ise pakkuda
fakti — 7-10 min
-Draamadppe ajalugu
— 15 min
-Draamadppe
vormid, videote
vaatamine — 20 min
-Kisimused,
ettepanekud, soovid
—5-10 min

Kuupéev Teema Eesmark Harjutused Vahendid
-Eesmarkide
pustitamine ja
kokkulepete
s6lmimine — 7-10
min
-Soojendus (terve
keha soojendus,
workout, venitus) —
30 min
Infotund -Tutvustada noortele | -Jadmurdja mang. Kolar
14.03 | draamadppest — draamadppe ajalugu ja | ,,Kohtade muusikaga
ajalugu, vormid, vorme; vahetamine®. Jooga
eesmargid -Eesmérkide ja Seisame ringis. Juht | matid
kokkulepete utleb lause/fakti. Arvuti
pustitamine Néiteks: vahetavad Projektor




21.03

Kehakeel,
emotsioonid

-Isiksuse ja julguse
arendamine;
Enesevaljendusoskuse
arendamine;

-Noorte vaimse
tervise toetamine;
-Emotsioonide
kontrollimine

-Tantsu soojendus
(keha soojendus,
workout, venitus) — 25-
30 min

-Jddmurdja méng.
Seisame ringis. lgauks
tutvustab ennast
zestidega. Naiteks:
Ksenija — hlipe. Kaik,
kes seisavad ringis —
kordavad seda. 2 ringi.
—7min

-“24 tundi”. Méng
toimub vaikuses.
Igauks leiab ruumis
koha, kus ta tunneb end
turvaliselt. Osalejad
provivad meelde
tuletada millega nad
tegelesid 24 tunni
jooksul. Mangujuht
utleb tunnid ning
osalejad provivad
néidata kehaga ja
emotsioonidega millega
nad tegelesid. 15 min
-Ké&ime ringis. Pdrandal
asub 4 pilti: r6dm,
kurbus, viha, vastikus.
Kui muusika mangib
koik kaivad ringis, kui
muusika peatub — kdik
tantsivad emotsiooniga
mille juures nad
seisavad — 10 min
-Refleksioon — 7-10
min

Kolar
muusikaga
Jooga
matid




28.03

Skulptuurid, pildid
Kehakeel

-Keha liigutuste
arendamine;
-Loovuse ja
kreatiivsuse
arendamine;
-Fldsilise vormi
arendamine;
-Meeskonnat6o
arendamine

-Jddmurdja méng.
Ké&ime ruumis. Igaiks
peab tervitama inimesi
ruumis, samas ta ei saa
kaest lahti lasta enne,
kui leiab teise inimese
—3min

-Tantsu soojendus — 30
min

-Jagame paaridesse.
Uks on kunstnik, teine
on skulptuur. Kunstnik
voolib paarilisest
skulptuuri. Rollide
vahetamine — 10 min
-Rithm (3 inim.). Uks
on kunstnik, teine on
skulptuur, kolmas
néitab poosi. Rollide
vahetamine — 10-12
min

-Jagame rihmadesse (5
inim.). Riihm valib
poosi ning teine grupp
10 sek. jooksul peab
korduma seda poosi. 3
ringi - 15 min
-Pantomiim. Jagame
rihmadesse.
Méngujuht annab
rihmale loo, mida nad
peavad jutustama
haaletult, keha keele
abil — 10 min
-Refleksioon -10 min

Kolar
muusikaga
Jooga
matid




4.04

Loovmaéng

-Meeskonnat6d
arendamine;
-Teise ja enda piiri
tundmine;

-Keha tundmine;
-Kreatiivsuse
toetamine ja
arendamine

-Tantsu soojendus — 30
min

-Jadmurdja mang.
,,Ariba®“. Seisame
ringis. Edastame ringis
sona “Ariba”. Kui ei
taha sbna votta, siis
void panna block —
sona “Toro”. Viskad
ootamatult sombrero,
aga sombrerole blocki
ei saa panna. Kui keegi
teeb midagi valesti kdik
méngijad tulevad ette
ning tantsivad
sonadega “Rumba” — 7
min

-“Arva dra, kelle
liigutus”. Uks mingija
saadetakse ruumist
vélja. Teised valivad
“dirigendi”, kes pakub
vélja liigutuse. Kdik
teevad kaasa. Arvaja
peab leidma liigutuse
algajad — 15-20 min
-“Pimeda juhtimine”.
Jaguneme paaridesse.
Uks suleb silmad ning
teisest saab tema juht.
Avatud silmadega
méngijad juhivad
“pimedaid” - 20 min
-Refleksioon — 10 min

Kolar
muusikaga
Jooga
matid




6.04

Naitlemise to6tuba

-Kreatiivsuse ja
loovuse arendamine;
-Vaimse tervise
toetamine;
-Enesekindluse ja
julguse arendamine;
-Meeskonnatdo
arendamine
-Téhelepanelikkuse
arendamine

-Jddmurdja méng. Koik
seisavad ringis, silmad
kinni. Kui mangujuht
utleb: ,,laks* koik
mangijad tulevad ette
ning votavad kellelgi
kéest kinni. Parast
méangijad avavad silmad
ning proovivad lahti
hargneda — 7 min
-Jagame paaridesse. Uks
inimene peab 3 korda
midagi ennas muutma.
Teine peab &ra arvama.
Vahetame rollid — 10
min

-Jagame riilhmadesse ja
valime muinasjuttu.
Grupp valmistab ette
vdikese etenduse. 1
grupp — jutustamine +
pantomiim; 2 grupp —
jutustamine (ilma
pausideta); 3 grupp —
zestid + pantomiim; 4
grupp — 7 pilti — 30 min
-Istume ringis. Paneme
kéed naabrite pblvedele
risti. Plaksutame
pblvedele, 2 korda —
muudame suunda — 7
min

-Refleksioon — 10 min

Kdlar
muusikaga
Jooga
matid
Kott toolid




11.04

Kreatiivsuse
arendamine

-Isiksuse,
loovmadtlemise ja
enesevaljenduse
oskuste arendamine;
-Té&helepanu ja
fokusseerimise oskuse
arendamine;
-Enesevaljenduse ja
julguse arendamine;
-Meeskonnatdo ja
kuulamisoskuse
arendamine

-Jddmurdja méng.
Valime méngujuhti.
Méngujuht raagib
inimesest, kes asub
ruumis. Néiteks: ta elab
Eestis, talle meeldib
jalutada jne. 10-15 min
-,,Jah ja...“. Seisame
ringis. Mangujuht
annab mingi asja ning
seletab kuidas ta v6ib
veel seda kasutada. 2
ringi — 10 min
-Loome luuletused.
Mangujuht annab 2
lauset ning paar peab
neid IGpetama. Nii ilus
péev, taevas on nii
palju pilvi... — 10 min
-Paus — 5 min

-Jagame paaridesse.
Uks on juht. Teine
paariline paneb silmad
kinni. 15 minuti
jooksul pariline teeb
,ekskursiooni* ning
jutustab paarilise lugu:
kus nad asuvad, mida
néevad (kasutab
fantaasia). Rollide
vahetus — 30 min
-Refleksioon — 10 min

Kdlar
muusikaga
Kott

toolid




-Soojendus — 30 min
-Kujutle, et oled pintsel
ja maalid oma kehaga
ruumis sujuvalt,
takistusteta. Kujutle, et
sinu mber on kaktused

-Suuna ja tasandi jasa putad liikuda
kasutamine; nende vahel — 10 min
-Vaimse tervise -,,Liim*. Liigu ruumis Kolar
toetamine; labisegi erinevates muusikaga
-Fokusseerimine; suundades ja Jooga
18.04 | Loovtants -Tantsuoskuse ja lilkumistega. Kui matid
elementide porkud kellegagi
arendamine; kokku, jaad temaga
-Fadsilise vormi kokku puutunud
arendamine; kohaga , liimituks* ja
-Ju arendamine jatkate litkumist — 10
min
-Liigu ruumis labiseqi,
kasuta mitmest fookust.
Jatka litkumist ruumis,
vottes fookusesse
erinevaid asju, méangi
fookusega — 15 min
-Refleksioon — 15 min
-Soojendus — 30 min
-Filmi silmadega 3-5
min. jooksul kdike,
-Suuna ja tasandi mida nded. Taasta
kasutamine; mottes kdik, mida
-Vaimse tervise filmisid. Pane filmitu
toetamine; oma kehasse ning liigu, | Kolar
25.04 | Loovtants -Fokusseerimine; kasuta fookuseid — 20 | muusikaga
-Tantsuoskuse ja min Jooga
elementide -, Avatud lava“. Istume | matid
arendamine; ringis, esimene alustab
-Fadsilise vormi ringi keskel liikumist
arendamine; sobiva energiaga.

-JOu arendamine

Teised vdivad liituda
kasutades erinevaid
fookuseid, tempod jne
—30 min
-Refleksioon — 10-15
min




11.05

Improvisatsioon

-Té&helepanu ja
fokusseerimise oskuse
arendamine;
-Enesevaljenduse ja
julguse arendamine;
-Meeskonnatdo ja
kuulamisoskuse
arendamine;
-Loovuse ja
kreatiivsuse
arendamine

-,,Maraton®. Jagame
rihmadeks. 1 grupp —
jooksjad, 2 grupp —
fannid. Ulesanne
toimub vaikuses!
Jooksjad peavad véga
aeglaselt jooksma ja
néitama koik
emotsioonid. F&nnid
samal ajal véga
aeglaselt elavad
jooksjatele kaasa.
Osalejad peavad véga
aeglaselt nditama oma
emotsioone ning
pingutama kehaosi ja
kogu keha. Vahetame
rollid — 7 min
-Jagame paaridesse.
Antakse sdna ja
inimene tleb
paarilisele 2 minuti
jooksul kdik, mis on
seotud selle sbnaga —
10 min

-Jagame paaridesse.
Antakse lauseid ning
paar peab antud
emotsiooniga ,,laval*
dialoogi pidama
-Paus 5 min

-Jagame paaridesse.
Paarile antakse video,
mida nad peavad
helindama. Pérast
kuulame originaalset
heli — 35-40 min
-Refleksioon — 10 min

Kolar
muusikaga
Arvuti
Projektor
Kott

toolid

Eri :

Ldogastusharjutused. Jooga, meditatsioon — 1 tund; Paus - 10 min; Refleksioon — 15 min




Lisa 3. Teine kiusimustik

LOoputoo kisimustik 2

Tere!

See on kiisimustik, mida te taidate parast draamatundide labimist.

Kiisimustik on anoniiimne ning Teie vastuseid kasutatakse ainult kdesoleva uuringu
teostamisel.

Kiisimustiku taitmine votab aega ligikaudu 5-7 minutit.

Ténan koostdd eest!

Ksenija

MpuBeT!

3TO OMPOCHKK, KOTOPbIM Bbl 3aMO/IHNTE NOC/e 3aHATUI JpaMOoi.

OnpOCHUK aHOHUMHBbI U Balun oTBeTbl 6yAYyT UCNONb30BaHbl TONbKO AN HanMcaHus
3TOM paboThl.

3anonHeHne ONpoCHKKa 3aliMeT MaKcUManbHO 5-7 MUHYT.

Bnaronapto 3a coTpyaHuyecTBo!

KceHus

1. Vanus/Bospact *

Mo oTeeT

2. Palun viljendage oma ndustumist jargmiste vdidetega - valige sobiv vastuse  *
variant. Ma olen veendunud, et draamadpetus arendab jargmisi omadusi:
MoxanyicTa BbIpa3uTe CBOKO TOYKY 3PEHMA N0 NOBOAY CNEAYHOLIMX BbIpaXeHUi

- Bbl6EpHUTE NOAXOAAMA BAPHAHT. f yBepeH (-a), 4T U3yyeHWe Apambl

pa3BUBaET CNeflylollne KauecTBa:

ildse ei pigem ei ei oska pigem olen taiesti
noustu/ noustu/ ndustun/ ndus/
vastata/He
MOMHOCTBID  CKOpee He o ckopee  abCONKTHO
He cornaceH cornace omegnh cornaceH  cornace (-
(-+1a) (-va) (-va) Ha)
meeskonnats/ o O O O O
KOMaHgHas paﬁom
vaimne areng/ o O O O O
AywesBHOe passuTue
sotsiaalne areng/
o O O 0o o©
passuTue
loovus, kreatiivsus/
reopuecr, O O O O O
KpeaTMBHOCTE
eneseviljendusoskus/
crocoBrocTs O O O 0o O
Bbipaxars ceba
enesehinnang/ O O O O O

camooLeHKa

tantsuoskus, tehnika/

TaHUeBanbHbIA O O O O O

HaBbIK, TEXHUKA

enesekindlus, julgus/

YBEpeHHoCTb B cebe, O O O O O

cMenocTb



3. Kas draamategevused mdjutasid Teie vaimse tervist?/loBavanu nu
ApaMaTuyeckue yrpaxHeHWs Ha Balle fyLleBHoe 30poBbe?

O Jah/fa
O EilHer

4. Palun valige sobiv vastuse variant. Ma arvan, et draamatunnid aitasid mind...
MoxanyiicTa BbiGepUTE NOAXOAALL NI BapUaHT. 1 CUMTaIO, 4TO YPOKMU ApaMbl
MOMOTIN MHE...

[C] vahendada arevustunnet/cHinaiTb 4yBCTBO TPEBOXKHOCTH

D vahendada eksimishirmu ja labikukkumishirmu/cHusuTb cTpax ownéuTbCS B UeM-
TO, CTPax Heyaaum

avastada, uurida ennast/oTkpbITb, NO3HaTH ce6a

D kogeda erinevaud tundeid (r6dmu, raskusi jne)/UcnbiTaTb pa3anuyHble YyBCTBA
(pajocTb, COXKHOCTY NTA)

vahendada stressitaset/cHW3UTb YypOBeHb cTpecca

5. Kas Teile meeldis tegeleda draamategevustega?/lMoxpasunock 11 Bam
3aHUMATbCA YNPaXHEHNAMU, CBA3aHHbIMMW C ApaMoi?

O Jah/pa
O EilHer

6. Kuidas draamategevused mdjutasid teid?/Kak Ha Bac nosauvsnmn
fpamMaTuyeckue ynpaxxHeHus?

Mot oTBeT

7. Kuidas draamategevused mojutasid Teie tantsuoskust?/Kak 3aHatusa gpamoit
NOBNUSIAW Ha Balum TaHUeBanbHble HaBbIKU?

Moit oTBeT



8. Kas te tahate ka edaspidi draamaga tegeleda?/Xotenu 6b1 Bbl v ganbwe
NPOLOMKUTDL 38HMMaTbCA ApaMon?

QO Jah/fla
O EirHer

Ettepanekud, soovid/Mpennoxenus, noxenanus

Moii oTeET

Ténan veel kord, Teie vastused on selle teema uurimisel vaga olulised!
Bnarogapto ewe pas, Balwu oTBeTbI B M3Y4€HHUN STOH TEMbI O4eHb BaXKHbI!



Lisa 4. Link videole

https://drive.google.com/drive/folders/14 K3pMWR9W0z9zbdQiQKuNIkzYTr-

vCY'Y?usp=sharing



https://drive.google.com/drive/folders/14_K3pMWR9Woz9zbdQiQKuNIkzYr-vCYY?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/14_K3pMWR9Woz9zbdQiQKuNIkzYr-vCYY?usp=sharing
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