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SISSEJUHATUS

Inimese füüsilist arengut iseloomustab pidev muutumine 

tema sünnist kuni surmani. Seejuures avaldavad inimorganis­

mi arengule mõju nii seesmised (s.o. pärilikud) kui ka vä- 

listingimused. Näiteks on kasv ja kaal organismi füüsilise 

arengu ühtedeks olulisemateks näitajateks. Neile avaldavad 

mõju välised faktorid (toidu puudulikkus ja halvad hügieeni­

lised tingimused), pidurdades nende arengut ( Poru MC *uu 

u 464 1955). Peamist osa kasvu ja kaalu kuju­

nemisel etendavad siiski pärilikud tegurid, mistõttu nad 

küllalt stabiilseks osutuvad (Aul 1964).

Kõige enam on väliskeskkonna tegurite poolt mõjustata­

vaks arenev organism (Kaup 1922). Eriti avaldub see su­

gulise küpsemise perioodil - puberteedieas. Sel perioodil 

areneb organism kõige ebaproports lo na ai samalt, on füüsili­

selt teatud määral nõrgestatud ning seega kõige vastuvõtli­

kum miljöö mõjutustele. Nad on kergestierutuvad ja väsivad 

kiiremini. Siit nähtub, kuivõrd suurt praktilist tähtsust 

omab eri piirkondade õpilaste puberteediea väljaselgitamine, 
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et siis vastavalt sellele õpilaste töökoormust reguleerida 

(Matthias 1922).

Kooliõpilaste füüsilise arengu uurimisel on suure täht­

susega arengu kulu ajaline täpsustamine ning sooliste ise­

ärasuste arvestamine. Tütarlastel toimub paljude antropoloo­

giliste tunnuste intensiivne suurenemine varem ja teisiti 

kui poeglastel. Nead nähtused on seoses puberteediea erineva 

algusega tütarlastel ja poeglastel. Antropoloogilised uuri­

mused on näidanud, et eri rahvuste juures langeb puberteedi- 

iga erinevale vanus ep er loodile.

üksikasjaliste uurimuste põhjal on võimalik välja töö­

tada vastavast rahvusest kooliõpilaste füüsilise arengu hin­

damise standardtabelid, mida kooliarstid, pedagoogid ja keha­

lise kasvatuse õpetajad saaksid oma praktikas kasutada. Seni 

kasutatud vene ja saksa kooliõpilaste füüsilise arengu stan- 

dardtabelid on ebasobivad, kuna iga rahvuse antropoloogilised 

tunnused peegeldavad õigesti vaid selle rahvuse füüsilist 

arengut.

Peale eeltoodu on antropoloogil istel andmetel suur teo­

reetiline tähtsus võrdlusmaterjalina hilisemate uurimuste 

teostamisel. Inimese füüsiline areng on viimastel aastasada­

del läbi teinud suuri muutusi ( ОГ URC kuu и Jle6uR 

1957). Kas/on näiteks peaaegu kõigi euroopa rahvaste juures 

isegi viimase sajandi jooksul suurenenud U°4Ha к 1932).

Selle põhjuseks on sotsiaalsete elutingimuste paranemine ja 
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muutused eluviisis.

Antropoloogilised uurimused on näidanud, et eri rah­

vuste antropoloogilised tunnused on erinevad. Ka ühe rahvuse 

piires võib esineda antropoloogil istes tunnustes regionaal­

seid erinevusi. Näiteks Ida- ja Lääne-Eestis on küllaltki 

ilmekad antropoloogiliste tunnuste ja mõõtmete erinevused. 

Seepärast on oluline antropoloogiliste tunnuste maa-alaliste 

erinevuste väljaselgitamine ning vastavate tunnuste standar- 

tiseerimine piirkondade kaupa, mida saeb kasutada sobivamate 

ja mugavamate riietusesemete ja jalanõude tootmisel.

Kooliõpilaste füüsilise antropoloogia küsimuste lahen­

damine omab seega suurt tähtsust. VII ülemaailmsel antropo­

loogide ja etnograafide kongressil 1964. aastal tunnistati 

need uurimused eriti aktuaalseteks ja otsustati moodustada 

rahvusvaheline komitee nende uurimuste ühtlustamiseks.

Eesti rahvusest kooliõpilaste antropoloogiliste mõõt­

mistega tehti algust 1935.a. prof. J, Aul 1 poolt, kuid 

sõjaolude tõttu jäid need pooleli, aga 1956. aastast alates 

omandas see plaanikindla ja suurima ulatuse. 1956. aastast 

alates korraldab Tartu Riikliku Ülikooli zooloogia kateeder 

igal aastal antropoloogilisi ekspeditsioone Sest! NSV kooli­

desse, millede ülesandeks on:

1) kooliõpilaste füüsilise arengu kulu ajaline täpsustamine, 

2) kooliõpilaste kehalise arengu standardtabelite vüljatöö-

tamine ja
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3) antropoloogiliste tunnuste maa-alai iste erinevuste 

väljaselgitamine.

Uurimistöid juhib prof. J. Aul, kes teostas ise 

valdava osa mõõtmistest, mis on vajalik erinevuste vältimi­

seks mõõtmistehnikas. Ekspeditsioonist võtavad osa ka bio­

loo giaosakonna üliõpilased, kes teostavad abitöid, vaatlusi 

ja osa mõõtmisi ning hiljem üksikute regionaalsete alade 

kaupa andmed läbi töötavad. Materjalide läbitöötamine rajoo­

nide (või maakondade) kaupa on vajalik, sest nii saame arves­

tada lokaalseid erinevusi.

Mulle usaldati Harju rajooni koolides kogutud 7.-18. 

aastaste poeglaste antropoloogiliste materjalide läbitööta­

mine, mille põhilised tulemused on esitatud käesolevas töös.

Suurimat tänu materjalide läbitöötamisel ja töö kir­

jutamisel osutatud abi eest võlgneb autor oma töö teadusli­

kule juhendajale bioloogiadoktor professor J. Aul iie.



I MAT 8 R J AL JA METOODIKA

Käesolevas töös kasutatav materjal on kogutud Harju 

rajooni üldhariduslike koolide õpilaste antropoloogil istel 

mõõtmistel 1961. aastal.

Mõõdeti 2109 õpilast, neist 1045 poeglast ja 1064 tütar­

last 7.-18. aasta vanuses. Iga õpilase kohta täideti antro­

poloogiline vaatlusleht (vorm nr. 3, vt. lisa), kuhu kanti 

õpilase ankeet andmed ning mõõtmiste ja vaatluste tulemused.

Antropoloogilisi mõõtmisi teostati järgmistes Harju 

rajooni koolides: Kose, Kehra, Maardu ja Loksa Keskkoolis, 

Aruküla, Paunküla, Pikavere, Saku, Alavere ja Jõelähtme 

8-klassilises koolis ning Kuivajõe, Anija, Lagedi ja Kuusalu 

7-klassllises koolis (1. joonis).

Vaatluslehed jagati õpilaste vanuse järgi rühmadesse, 

kusjuures 1-6 kuud aastate arvule juurde ei lisatud, kuld 

suurema kuude arvu puhul suurendati eluaastate arvu ühe 

võrra. Õpilased, kelle vanuseks on 7 aastat ja 7, 8, 9, 10, 

11 või 12 kuud kuni 3 aastat ja 6 kuud - loeti 8-aastaste

vanuserühma.



HARJU RAJOONI
koolide skeem

LOKSA

IME

1 Joonis
KEHRA

PIKAVERE

ALAVERE

KOSE
KUIVAJÕE

ARUKULA

PAUNKÜLA

Tingmärgid, 
rajooni piir 
maantee 
raudtee 
keskkootid. 
8-kt. koolid 
7-kl. koolid
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Harju rajooni poeglapsed jaotusid vanuserühmadesse 

järgmiselt:

Vanus 
aastates

Poeglaste arv 
vanuserühmas

7 57
8 108
9 108

10 103
11 100
12 107
13 112
14 111
15 92
16 65
17 43
18 39

17*18 aastaste poeglaste antropoloogiliste mõõtmete arvutus- 

tulemused osutavad suuri kõikumisi, mis ei näi olevat reaal­

sed: siin on ilmselt tegemist juhuslikkuse ja andmete vähe- 

su sega neil vanuseaastail (antropoloogilisi mõõtmisi teosta­

ti ainult neljas keskkoolis ja poeglaps! on keskkoolis suh­

teliselt vähem kui tütarlapsi).

Ankeetandmete põhjal selgitati vai ja ka 1027 poeglapse 

vanemate regionaalne päritolu (1. tabel), 1 oodud andmeist 

nähtub, et üle poole Harju rajooni poeglaste vanemaist on 

kohalikud. Muulaste hulgas on kõige rohkem venelasi, esinda-
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1. tabel

Harju rajooni 7.-18, aastaste poeglaste vanemate 

päritolu

Mõl emad 
vanemad 
kohalikud

Üks vanem 
kohalik

Mõl emad 
vanemad 
mujalt 
tulnud

Uks vanem 
muulane

n 560 207 207 53

$ 54,53 20,16 20,16 5,15

tud on ka soomlased, lätlased, ingerlased ja poolakad. 

Mõõtmised teostati R. Martini (1925) metoodika 

kohaselt. Sealjuures täideti vajalikke hügieeni ja ohutus­

tehnika nõudeid: teravaotsaliste mõõteriistadega töötamisel 

(näo kõrguse mõõtmine) teostati mõõtmised küllaldase ette­

vaatlikkusega, et õpilasi mitte vigastada. Kopsude elulise 

mahu mõõtmisel desinfit seeriti spiromeetri kummi toru ots enne 

järgmise õpilase kopsumahu mõõtmist, Õpilasgruppide vahetumi­

se ajal tuulutati võimaluse korral ruum, samaaegselt jälgiti 

ka, et õpilased ei külmetuks. Mõõtmised teostati 20-24° tem­

peratuuriga ruumides.

Käesolevas töös käsitletakse järgmisi antropoloogilisi 

tunnuseid:

1. Keha pikkus e. kasv 

Mõõtmine teostati antropomeetriga. Mõõtmise täpsus 1 mm. 

Mõõdetav seisis vabalt, rind ees, käed külgedel, vaade otse 

ette, silmakoopa alaserv kõrvapunktiga ühel horisontaalil.
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Mõõtu loeti põranda pinnast kuni kiirupunktini (vertex).

2. Õlakõrgus

Mõõtmine teostati antropomeetriga, mõõtu loeti põranda 

pinnast kuni parema õlanuki tagapoolseima punktini (acro­

mion). Mõõdetav seisis vabalt, käed väljasirutatud sõrmedega 

keha külgedel. Mõõtmise täpsus 1 mm.

3. sõrmekörgus

Mõõtmisi teostati samuti antropomeetriga ja mõõdetu 

asend oli sama kui eelmise mõõtmise puhul. Mõõtmise täpsus 

1 mm. Mõõtu loeti põranda pinnast kuni keskmise (3.) sõrme 

viimase lüli otsani (dactyl inn).

Kahe viimase tunnuse põhjal arvutati ülajäseme pikkus, 

mis võrdub õlak orgu so ja sõrmekörguse vahaga.

4. Iste- e. tüvepikkus

Mõõtmine teostati antropomeetriga (täpsus 1 mm). Mõõde­

tav istus tasasepõhjalisel taburetil sirgelt, rind eos, vaa­

dates otse ette, silmakoopa alaserv kõrvapunktiga ühisel ho­

risontaalil. Mõõtu loeti istepinnast kiirupunktini (vertex).

õ. Õlal alus

Mõõtmine teostati suure haardsirkliga (täpsus 1 mm). 

Mõõdetav seisis vabalt. Mõõtu loeti ühest õlanukist (acro­

mion) teiseni.

6. Puu sai alus

Mõõtmine teostati samuti suure haardsirkliga ning mõõde­

tav seisis vabalt. Mõõdeti niudeharjade (iliocristale) vahe­
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maa. Tüpsus 1 mm.

7e Rindkere sügavus

Mõõtmine teostati suure haardsirkliga (täpsus 1 mm) 

sisse- ja väljahingamise vaheajal. Mõõdetav seisis vabalt. 

Mõõdeti keskrinnaku (mesosterale) ja salle vastas asuva 

selgroolüli oga jätke vahemaa.

8. Rindkere laius

Mõõtmine teostati suure haardsirkliga sisse- ja välja­

hingamise vaheajal. Mõõdetav seisis vabalt. Mõõdeti keskrinna 

kuga (mesosternale) samal kõrgusel asuvate rindkere külgmi- 

selt kõige väi jaul atu varna te punktide vahemaa. Täpsus 1 mm,

9. Rindkere ümbermõõt ‘

Mõõtmine teostati elastse metallmõödul indiga sisse- ja 

väljahingamise vaheajal. Poeglastel asetati mõõdulint seljal 

abaluu (scapula) alumiste nurkade alla ja rinnal rinnanibu­

dele. Tütarlastel asetati mõõdulint ees rindade alumiku tase­

mele, seljal samale kohale kus poegi astel gl. Täpsus 1 mm.

10. Keha kaal

Kaalumine teostati meditsiinilistel kaaludel täpsusega 

0,1 kg.

11. Pea pikkus

Mõõtmine teostati väikese haardsirkliga. Täpsus 1 mm. 

Mõõtu loeti laubaluu kõige väi jaul atu varnast eesmisest punk­

tist (glabella) kuni kuklaluu kõige tahaulatuvama punktini 

(opisthocranion).
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12. Pea laius

Mõõtmine teostati Vilkase haard sirkliga (täpsus 1 mm). 

Mõõdeti kolju külgmised t kõige Vii jaul atu varna te punktide 

(euryon) vahemaa.

13. Жо laius

Mõõtmine teostati samuti väikese haardsirkliga (täpsus 

1 mm). Mõõdeti näo külgmised t kõige väi jaul a tu varnata punktide 

(zygion) vahemaa.

14. Näo morfoloogiline kõrgus

Mõõtmine teostati spetsiaalse varbsirkliga (täpsus 1 mm). 

Mõõtu loeti lauba* Ja ninaluu vahelise õmbluse keskpunktist 

(nasion) kuni lõuatsi kõige alumise punktini (gnathion).

15. Kopsude eluline maht e. vitaalkapatsiteet

Mõõtmine teostati spiromestriga (täpsus 0,1 1). Mõõdetav 

pidi hingama võimalikult sügavalt sisse ja puhuma siis õhu 

kopsudest spiromeetri voolikusse.

16. Parema kae lihaste Jõudlus e. dünamomsetria

Mõõtmine teostati dünamomeetriga (täpsus 1 kg). Regist­

reeriti ainult parema käe lihaste surve tugevus.

Kvalitatiivsetest tunnustest käsitletakse käesolevas 

töös juuste värvust ja silmade värvust.

17. Juuste värvus

Juuste värvuse määramine toimus Fischer - Sal­

ieri juuksevärvuseastriku alusel, kusjuures värvused 

rühmitati hiljem järgmiselt:
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ruuge - I-VI

haleblond - A-E
blond - F-L
tumeblond - M-0
helepruun - P-T
Pruun - U-W

tume- ning 
mustjaspruun- X-Y

Ruuge, heleblondi, blondi, tumeblondi Ja helepruuni juukse- 

värvusega isikud moodustavad heleda juuksel iste rühma; pruu­

ni ja tume- ning mst jaspruuni juuksevärvusega isikud aga 

tumeda juuk sel iste rühma.

13. Silmade virvus

Silmade värvuse määramisel kasutati Sall eri 

silmade värvuse ckaslat. Värvused ja värvusekomponendid rüh- 

mitati materjali läbitöötamisel järgmiselt:

1) sinine (kas puhtalt või vihase hallika tooniga),

2) sininehall (hall mitmesuguste haledate varjunditega),

3) hele-kirju (Salleri astrikus ^7*^ Mi3-M,a),
4) tume-kirju (salleri astrikus IV Me jaM9-M2),

5) pruun (hale- Ja tume,

Kusjuures sinise, sinise-halli ja hele-kirju silmade vürvu- 

sega isikud kuuluvad heleda silmal iste rühma; tume-kirju ja 

pruuni silmade värvusega isikud aga tumeda silmal iste rühma.

Lk siku te antropoloogiliste tunnuste vahekoi*dade vül ja- 

selgitamiseks ning kujutluse saamiseks kooliõpilaste keha­
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ehituse proportsioonidest on к esolevas töös arvutatud järg­

mised indeksid:

1) kormuseindeks ehk suhteline istepikkus, s.0. istepikkuse 

protsent kasvust

T igtenikkus z 100 
x * kasv ’

2) keha tiidlu sind eks ehk Baffon-Hohreri indeks, s»o. keha 

kaelu protsent kasvu kuubist

•г - kae J. x 100 .
kasv°

Selle indeksi all mõistetakse erva, mis näitab, mitu protsen- 
tl inimese keha maht moodustab kuubi mahust, mille serva 

pikkus võrdub isiku kasvuga;

3) to гака ai indeks, s.o, rindkere sügavuse protsent rindkere 

laiusest
I e rindkere sügavus x 100 , 

rindk ere 1 a lu s *

4) pea pikkuse-laiuse indeks, s»o* pea laiuse protsent pea 

pikim sest
j = pea laius x 100 , 

pea pikkus *

5) morfoloogiline näoindeks, geot noo morfoloogilise kõrguse 

pro tsent näo laiusest

j « hüo morfol, kõrgus x 100
x ” näo laius *

Kasutades üliõpilase А. А к к e r t a andmeid (1970) 

Harju rajooni tütarlaste kohta, on lisaks nimetatule arvuta­

tud tütarlaste ja poeglaste vaheliste tunnuste sarnasust ja 



- 17 -

erinevust näitav seksuaalindeks iga vanuserühma kohta eraldi. 

Sek suaal indeks on mingi vanuserühma tütarlaste mõõtme arit- 

meetri Isa keskmise protsent sama vanuserühma poeglaste vas­

tavast mõõtmest.

[ * tütarlaste aritmeetiline keskidine x 100 
poeglaste aritmeetiline keskmine

Samuti on arvutatud kõigi meetriliste tunnuste absoluut­

sed aastased juurdekasvud ja relatiivsed aastased juurdekas­

vud. Viimaste all mõeldakse absoluutse aastase juurdekasvu 

protsenti eelneva aasta aritmetil isest keskmisest.

Materjali statistilisel läbitöötamisel on kõikides va­

nuserühmades arvutatud aritmeetiline keskmine (M) , salle 

keskmine eksimus (m), külivus ehk standarthälve ( 3 ) ja 

varlatsioonikoefitsient (v).

Aritmeetiline keskmine (M) on iga antropoloogilise 

tunnuse põhiliseks näitajaks, mille abil saab võrrelda antud 

kollektiivis erinevate soolis-vanuseliste gruppide tunnuste 

arengu taset.

M - A t . kus

A - esialgne tõenäone provisoorne aritmeetiline 
keskmine,

p - indiviidide arv mingis klassis,

a - hälve aritmeetilisest keskmisest, 

n - Indiviidide üldarv.

Külivse ehk standarthälve ( 6 ) abil saame kujutluse 

antud tunnuse varieeruvusest. Mida suurem on standarthälve,
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soda suurem on antud tunnuse varieeruvus. Külivuse arvutami­

seks kasutati valemit:

p - tunnuse sagedus, 

a - hälve aritmestilisast keskmisest, 

n - indiviidide üldarv vanuserühmas.

Iga tunnuse aritmeetilise keskmise töenäosuse hindami­

seks arvutati salle keskmine eksimus (m). Viimane näitab, kui 

"täpne* ehk ustav on saadud aritmeetiline keskmine:

5 ь.m « * — f KUS

§ - standarthilve,

n - indiviidide arv vanuserühmas.

Seega, mida suurem on indiviidide üldarv, mida rohkem on and­

meid, seda usutavam on arit ae tillu э kesknine.

Erinevate tunnuste varieeruvuse vördlemiseks kasutatak­

se variatsiooni koefitsienti (väljendatakse protsentides)» 

Arvutatakse valemi

6 - standarthälve,

Ы - aritmeetiline keskmine 

järgi.

Kollektiivide võrdlemiseks kasotatekse summaarsete kesk- 

8 x loo

miste meetodit, 1Meetod seisneb järgmises: liidetakse 8,-16. 
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aastaste kõikide vanuserühmade poeglaste vastavate antropo­

loogiliste tunnuste aritmeetilised keskmised ja saadud summa 

jagatakse vanuseklasside arvuga (antud juhul 9-ga).

Antropoloogiliste tunnuste muutumist olenevalt vanusest 

ja soost kujutavad vastavad joonised ja tabelid»

Käesolevas töös kasutatakse võrdlusmaterjalina üliõpi­

lase A. А к к e r t a (1970) poolt läbitöötatud andmeid 

Harju rajooni 7.-18, aastaste tütarlaste kohta ja prof, 

J. А u 1 i andmeid Eesti poeglaste keskmiste mõõtmete kohta.

Regionaalsete erinevuste selgitamiseks on võrdluseks 

toodud Tartu-E.va rajooni (Kirhäiding 1959), Põlva- 

-Räpina rajooni (Võhandu 1961) , Rapla rajooni (H e a­

p о s t 1964), Pärnu rajooni (Riismaa 1967), Keila 

rajooni (V 1 г m а 1966) ja Lõuna-Eesti (Kaigas 1968) 

8,-16, aastaste poeglaste vastavate tunnuste summaarsed kesk­

mised andmed.

Tähtsamaid antropoloogilisi tunnuseid (kasvu, kaalu, 

istepikkust ja rindkere ümbermõõtu) võrreldakse voel teistest 

rahvustest 8,-16, aastaste poeglaste vastavate tunnuste sum­

maarsete keskmistega. Nii on kasutatud andmeid läti (J2y ' 

Hu jtoduX 1969) f laaau (Milakniene 1961) , 

ungari ( О p ° 1969), saksa (Marcuseon 1961)

valgevene rahvusest Lvovi oblasti ( Ka л cx l m Cj и но £ • 

15 и 6 ри /х +OK 1958) ja vene rahvuse Rostovi oblasti 

( Kaa l ä ко 1950-1959) poeglaste 
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andmed on toodud Tseitlini ( ( G • m2 + 1963) 

järgi.

К egol ava töö raames on vilja töötatud ka staadardtabe- 

lid Harju rajooni poeglaste füüsilise arengu hindamiseks 

(lisa tabelid 1-4). Nimetatud tabelite koogtemisel on kasuta­

tud prof, J. А u 1 1 poolt soovitatud shtelise.t lihtsat 

Ja ratsionaalset meetodit, mille puhul variantide read, jaota­

takse gruppidesse lähtudes aritmestil isest keskmisest (M) Ja 

standarthälvet ( 6 ), Variatsiooni ulatuseks on võetud 5 5 

ja ühe klassi ulatuseks 13 . Sellise variatsiooni ulatuse 

korral haaratakse varlatsiooniritta 98 ,8 % mõõdetu ist,

Antud tunnuse suhtes keskmiselt arenenuiks loetakse 

õpilasi, kelle tunnus mahub M ± 2 2 piiridesse. Kisti

arenenuiks (suurte klass) neid, kalle tunnas haarab 7 ± 3

kuni M * 1 4 8 ja väga hästi arenenuiks (väga suurte klass) 

õpilasi tunnuse ulatusega M ♦ 1^ 8 kn.nl M ♦ 8^3»

Tunnuse ulatuse puhul M * £ 3 kuni M - 1^3 kuulub õpi­

lane väikeste klassi, viga väikeste klassi aga siis, kui 

tunnuse ulatus on M - 1£ g kuni M - 2£ g .



Juustele annab värvuse karva koorekihis esinev pigment 

melaniin. Pigmendi rohkuse korral on juuksed tumedad* Kui 

pigment juuksekarva koorekihist hoopis puudub, siis on meil 

tegemist nähtusega, mida nimetatakse albinismiks, vastavaid 

Isikuid aga albiinodeks.

Juuste värvus on tunnus, mille juures täheldatakse ea­

lisi, seksuaalseid ja regionaalseid erinevusi.

Ealised erinevused juuste värvuses väljenduvad järgmi­

ses: sündimise momendist alates toimub laste juuste tumene- 

mine, mis kestab kuni puberteediea lõpuni* Edaspidi võib tu- 

menemine jätkuda, mida antropoloogias nimetatakse järel tume- 

nemiseks, kuid see on vähemärgatav ( op о dн d 1964).

Seksuaalsed erinevused seisnevad meeste suhteliselt 

heledamas juustevärvuses võrreldes naistega.

Regionaalseid erinevusi juuste värvuses võib märgata ka 

Eesti territooriumil. Põhja-Eestis on ülekaalus heleda juukse­
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lisemad, Lõuna-Eestis tumeda juuksel! seinad ( Hy 4 1964).

J. Aul 1 andmetel ( 16 1964) on eestlaste hul­

gas kõige rohkem blonde ja tumeblonde isikuid * 46,9 % kõi­

gist uuritutest. Teisel kohal on helepruuni ju ukse värvusega 

isikud, moodustades 22,6 %. Kõige vähem on heleblonde ja 

ruuge juuksel isi: esimesi 2,5 %, teisi 1,0 %.

Kui kõik need grupid ühendada heleda juuksel iste rühina, 

siis moodustavad heledajuukselised isikud 73,0 % uuritutest; 

ülejäänud 27,0 % on tumeda juukselised.

Tumeda juuksel iste hulgas saavutavad esikoha pruuni 

juukse värvusega isikud - 19,1 %, tume- ja mustjaspruune 

juukseid on uuritutest 7,9 %.

Eestlased on seega üheks kõige heledajuukselisemaks 

rahvaks Põhja-Euroopas (ja üldse) ( 4 y 1964).

Kui võrrelda Harju rajooni 7.-18. aastaste poeglaste 

juuste värvust täiskasvanud eestlaste juuste värvusega, siis 

ilmneb, et ka Harju rajooni poeglaste hulgas saavutavad üle­

kaalu heleda juuksel isad. Kuid poeglaste hulgas on heleda- 

juuksel iste protsent märksa suurem - 94,1 $ (täiskasvanutel 

73,0 %). Seda võib seletada juuste värvuse tumenemisega seo­

ses vanuse suurenemisega, mida kinnitavad ka Harju rajooni 

poeglaste vastavad andmed.

Kuni 12. eluaastani domineerib Harju rajooni poeglastel 

heleblond ja blond juuksevärvus (üle 50 %). Alates 12. elu­

aastast saavutavad ülekaalu tumeblondi ja helepruuni juukse- 
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värvusega poeglapsed (2. tabel).

Kui 7. aastastest poeglastest on 14,28 % heleblondi 

juuksevärvusega, siis 18. eluaastaks on vastav protsent 2,56. 

Seoses vanuse aiurenaTiisega väheneb ka blondi juuksevärvusega 

poeglaste arv (55,35 % - 7. aastastest; 17,95 % - 18. aastas­

test poeglastest). Harju rajooni poeglastel kasvab seoses va­

nuse suurenemisega aga tumeblondi, helepruuni ja pruuni juuk­

sevärvi se osatähtsus* Kui pruuni juuksevärvusega poeglaps! on 

7. aastaste hulgas 1,79 %, siis 18. aastastel on pruuni juukse- 

Uste osatähtsus tõusnud 10,26 % (2. tabel). Ruuge juuksel Iste 

osatähtsus koolieas ei muutu.

Ka Harju rajooni poeglaste hulgas on heledajuukselistest 

kõige rohkem blondi ja tumeblondi juuksevärvusega isikuid - 

56,7 %, teisel kohal on helepruuni juuksevärvusega poeglapsed, 

moodustades 30,3 %. Heleblondi juuksavärvust esineb Harju ra­

jooni poeglastel kaks korda rohkem kui Eesti täiskasvanutel 

(vastavalt 5,5 $ ja 2,5 %) (2. tabel). Kõige vähem on Harju 

rajoonis ruuge juuksel isi poeglaps! (1,6 %).

Tumeda juuksel isi poeglaps! on Harju rajoonis viga vähe 

(5,9 %) võrreldes täiskasvanud eestlaste samade andmetega 

(27,0 £) • Eriti vähe on tume- ja mustjaspruuni juuksevärvu­

sega poeglaps! - 1,0 % (2. tabel).

Kirjanduse andmeil on mehed heledajuukselisemad kui 

naised. Sama võib väita ka Harju rajooni poeglaste kohta, 

kasutades võrdlusmaterjalina A. Akkerta andmeid



2. tabel

Harju rajooni poeglaste juuste värvus (ДО)

Vanus n Hele­
blond

Blond Tume­
blond

Hele­
pruun

Pruun Tume- ja 
mustjas­
pruun

Ruuge

7 56 14,28 55,55 14,29 12,50 1,79 * 1,79
8 102 15,69 50,98 20,59 7,84 5,92 *• 0,98
9 108 7,41 55,70 20,57 16,67 -* 1,85 ,

10 105 4,85 45,64 21,56 22,55 1,94 0,97 2,91 tv
11 96 12,50 58,54 28,12 17,71 2,09 *■ 1,04
12 107 4,6? 58,55 27,10 27,10 2,80 <* •*

15 115 4,42 59,85 26,55 25,66 2,66 - 0,88
14 111 4,50 52,45 15,51 45,04 2,70 <w WR»

15 96 1,04 29,16 25,00 55,42 . 6,25 1,04 2,09
16 64 1,56 15,65 18,75 51,56 12,50 W •e

17 45 4,65 16,28 15,95 58,15 6,9 * —
18 59 2,56 17,95 25,64 45,59 10,26 ew •*

Keskmine 5,5 55,5 21,4 50,5 4,9 1,0 1,6



(1970) дата rajooni 7.-18. aastaste tütarlaste kohta.

Harju rajooni 8. aastaste poeglaste hulgas on 15,69 % 

heleblondi juukse värvusega ja 7,84 % helepruuni juuksevärvu- 

sega isikut*, 8. aastaste tütarlaste hulgas on vastavalt - 

5,88 % ja 25,49 %. Harju rajooni 7.-18. aastastest poeglas­

test on keskmiselt 5,5 % heleblondide juustega Ja 35,3 $ 

blondide juustega; tütarlastest aga on 2,9 % heleblondide 

juustega ja 33,7 $ blondide juustega* Tume- ja mustjaspruuni 

juuksevärvusega on Harju rajooni 7.-18* aastastest poeglas­

test 1,0 %, samaealistest tütarlastest aga 1,25 %.

Regionaalsete erinevuste selgitamiseks kasutame mõnede 

teiste Eesti rajoonide 7.-18. aastaste poeglaste juuste vär­

vuse andmeid (protsentides)•

Rajoon
Hele­
blond 
ja 
blond

Blond Hele­
pruun

Pruun 
ja 
mustjas­
pruun

Ruuge

Harju rajoon 
(Uus 1970)

40,3 21,4 30,3 5,9 1,6

Koil a rajoon
(Virma 1966)

39,9 16,4 34,5 8,3 3,1

Pärnu rajoon
(Riismaa 1967)

35,2 21,4 36,2 5,9 1.3

Nendest andmetest nähtub, et Harju rajooni ja Keila ra­

jooni 7.-18. aastaste poeglaste hulgas on rohkem heleblondi 

ja blondi juuksevärvusega isikuid kui Pärnu rajoonis. Esine- 
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sel kohal juuste heleduselt on Harju rajooni, teisel kohal 

Pärnu rajooni poeglapsed. Sama kehtib ka täiskasvanute kohta 

( 46 1964), Kella rajoonis on ruuge juuksel isi poeg­

laps! peaaegu kaks korda enam kui Harju ja Pärnu rajoonis. 

Suuri üldistusi on raske teha, kuna puuduvad võrdlusandmed 

enamuse Eesti rajoonide poeglaste juuste värvuse kohta.

2. Silmade värvus

Silmade värvus on tunnus, mille puhul on võidud tähel­

dada nii seksuaalseid kui regionaalseid erinevusi. Saiisi 

muutusi aga ei esine,

N. Jerumsi ja T. Vitolsi (1923) andmeil 

(Aul 1964) on naised tumedas il mai is emad kui mehed.

Silmade värvuse regionaalseid erinevusi võib märgata ka 

Sestl territooriumil. Heleda silmal iste isikute ülekaal on 

eeskätt põhjapoolsetel aladel, tume dasilmal isi kohtame enam

saartel (v, a. Muhumaa) ja Lääne-Eestis ( 1964).

J. Aul i andmetel ( Y 6 1964) on eestlastest 

51,6 % sinisilmalised, 26,8 % sini-hall is liilialised ja LO,9 % 

hei e-kirju silmal is ed - seaga kokku 89,3 % heleda silmal isi

isikuid. Ülejäänud 10,7 % moodustavad tumedasilmalised (tu- 

me-kir ju silmal is ed moodustavad 4,1 % ja p ruuni silmal is ed

6,6 %). Seega kuuluvad eestlased heiedasilmaliste rahvaste 

hulka ( чуАч/к. 1964),
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Harju rajooni poeglastest on 90,99 % heledas il mölised 

(sealhulgas on 43,60 % sinisilmal ised, 40,44 % sinihalli- 

silmal ised ja 6,74 % hele-kir ju silmal ised) ning 9,01 % tume- 

dasilmalised (1,29 % on tume-kir Ju silmal ised ja 7,72 % pruu- 

nisilmalised). Toodud andmeist nähtub, et Harju rajooni poeg­

lapsed kuuluvad samuti nagu eestlased üldse hei edasilmal iste 

hulka.

Kasutades võrdlusmaterjalina A. А к к e r t а (1970) 

andmeid Harju rajooni tütarlaste kohta, selgub, et Harju 

rajooni poeglapsed on haiedasilmalisemad kui sama rajooni 

tütarlapsed (poeglastest on 9,01 % ja tütarlastest 9,9 % 

tumeda silmal isi).

Regionaalsete erinevuste kindlakstegemiseks vaatleme 

Eesti mõnede rajoonide 7.-18» aastaste poeglaste silmade 

värvuse andmeid (protsentides)^

Vördlusandmetena on kasutatud Keila rajooni (V 1 r m a 

1966) ja Pärnu rajooni (Riismaa 1967) 7.-13. aastaste 

poeglaste silmade värvuse andmeid.

Toodud andmeist selgub, et Harju rajooni poeglapsed on 

kõige hei edasilmal is emad. Tumedas il mai isi poeglaps! on kõige 

enam aga Pärnu rajoonis, leus juures domineerib pruun silma- 

värvus. Seega Põhja-Eestis on hei edasilmal is emad ja Lõuna- 

-Eestis tumedas 11 mall samad poeglapsed. Samalaadne on pilt ka 

tiiskasvanute silmade värvuse andmete võrdlemisel ( 

1964).



Rajoon
HeIedasilmalised Tumedasilmalised

Sinine Sinine- 
hall

Hele- 
kirju

Kokku Tume- 
kirju

Pruun Kokku

Harju rajoon 43,80 40,44 6,74 90,99 1,29 7,72 9,01
Keila rajoon 39,5 45,4 7,2 89,9 1,7 8,4 10,1
Pärnu rajoon 47,76 35,64 6,16 87,60 5,88 8,55 12,45

I
IV
Co
I
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3. К a s v e. keha pikkus

Kasv on organismi füüsilise arengu üheks olulisemaks 

näitajaks. Kasvule avaldavad mõju vlised tegurid (toidu 

puudulikkus, halvad hügieenilised tingimused) , pidurdades 

teda ( Рога не Ku• и J e & 1963). Peamist

osa kasvu kujunemisel etendavad siiski pärilikud tegurid, 

mistõttu kasv küllalt stabiilseks osutub (Aul 1964).

On teada, et kasvu suurenemine toimub kõige intensiiv­

semalt esimestel eluaastatel ja enam-vähem sarnaselt nii 

poeg- kui tütarlastel. Järgneb periood, leus kasvu aastased 

juurdekasvud vähenevad. See kestab kuni seksuaalse küpsemi­

seni, mille eel kasvu aastased juurdekasvud uuesti Inten­

siivselt suurenevad (Aul 1964). Ka on teada, et poeglas­

tel on kasvu aastased juurdekasvud kõige suuromad 14-15. elu­

aastal, s.o. 2.-3. aasta võrra hiljem kui tütarlastel. Pä­

rast seda algab juurdekasvude progresseoruv vähenemine. Kuid 

18. eluaastaks ei ole poeglaste füüsiline arenemine veel lõp­

penud. Meestel 20.-25. eluaastani toimub kasvu suurenemine 

umbes 2 cm võrra. Stabiilse kasvu periood meestel kastab 

25.-45. eluaastani, edaspidi kasv väheneb valli ( 7 н а /< 

1941).

Harju rajooni poeglapsed ületavad kasvus tütarlapsi . 

kooliea nooremates vanuseklassides. Poeglaste ja tütarlaste 

kasvu vahekorrast annab kujuka pildi kasvu sek suaal indeks 

(3. tabel). Tütarlaste pubertecdiiga saabub paari aasta võr- 
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та varem kui poeglastel ning juba 11. eluaastal on Harju 

rajooni poeg- Ja tütarlaste kasvud lähedased (seksuaal indeks 

on 99,90). 12.-13. eluaastal jäävad poeglapsed oma kasvus 

samaealistest tütarlastest maha (seksuaal Indeks on üle 100) 

(3. tabal, 2. joonis). Maksimaalne kasvude vahe on 13. elu­

aastal -1,91 cm poeglaste kahjuks. Harju rajooni poeglaste 

kasvu aastased juurde kasvud suurenevad 13.-14. eluaastal 

ning alates 14. eluaastast saavutavad poeglapsed teistkord­

selt ülekaalu oma kasvus (seksuaalindeks on alla 100 (3. ta­

bel, 2. joonis). Vanemas koolieas kasvab poeg- ja tütarlaste 

kasvude vahe pidevalt ja on 17. eluaastal 11,83 cm poeglaste 

kasuks. Pikema kasvu tütarlaste suhtes säilitavad poeglapsed 

kuni elu lõpuni.

Harju rajooni poeglaste kasvu aastased juurdekasvud 

suurenevad pidevalt ning saavutavad oma maksimaalse viärtuse 

14.-15. eluaastal, kus kasvu aastane absoluutne juurdekasv 

on 7,47 om (4. tabel). Edaspidi aastased juurdekasvud vähe­

nevad.

Harju rajooni 18-aastaste poeglaste kasvu andmete võrd­

lemisel sama ala täiskasvanute (mehed eluaastates 22-25) 

keskmise kasvuga, selgub, et kooliõpilased on mõnevõrra pi­

kemad (täiskasvanute kasv on 172,25 cm, 18. aastastel poeg­

lastel aga 173,54 cm). Seda on võidud täheldada ka teiste 

rajoonide poeglaste kohta. Näitaks Pölva-Rpina rajooni



Зе tabel

Harju rajooni poeglaste kasv on~tes

Vanus ru M + m 3 V min •r max Seksuaal- 
indeks

7 57 120,31 ± 0,68 5,17 4,а 112 W 136 100,04

8 108 126,41 + 0,46 4,87 3,85 116 •e 137 98,83

9 108 130,63 ± 0,56 5,68 4,50 115 — 147 99,19

10 103 135,30 ■■ 0,52 5,32 3,93 125 - 153 99,76

11 100 140,85 ± 0,52 5,19 3,68 129 — 152 99,90

12 107 146,49 ± 0,66 6,89 4,70 128 • 164 100,88

13 112 151,39 А 0,64 6,77 4,47 135 — 170 101,26

14 111 157,81 ± 0,79 8,37 5,30 134 — 182 99,48

15 92 165,28 ± 0,75 7,24 4,38 146 * 179 97,20

16 65 170,55 i 0,81 6,52 3,62 157 — 182 94,74

17 43 174,25 ± 0,93 6,11 3,51 166 188 93,20

18 39 173,54 1 0,87 5,41 3,11 160 — 183 93,74
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4, tabal

Harju rajooni poeglaste kasvu aastane absoluutne 

juuräekasv (cm) ja aastane relatiivne juurdekasv (^)

Vanus M Absoluutne 
juurdekasv

Relatiivne 
juurdekasv

7 120,31 •* —

8 126,41 6,10 5,07

9 130,63 4,22 3,33

10 155,30 4,67 3,57

11 140,85 5,55 4,11

12 146,49 5,64 4,00

13 151,39 4,90 3,34

14 157,81 6,42 4,24

15 165,28 7,47 4,72

16 170,55 5,27 3,17

17 174,25 3,70 2,16

18 173,54 •• *
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a

2e joon. Kasv

Harju rajooni poeglapsad 
Harju rajooni tütarlapsed ---------



(Võhandu 1961) täiskasvanute keskmine kasv on 

171,57 on, poeglastel aga 172,65 on; Kella rajooni (vr- 

m a 1966) vastavad andmed on 172,62 cm ja 174,17 on.

Ka mujal on uurimused näidanud (Martin 1928, 

J3y - • * 1940), et tavaliselt varakult koolist lahkunud

Isikute kasv jääb maha vanema kooliea õpilaste kasvust. 

Selle nähtuse põhjuseks arvatakse olevat erinev elulaad. 

Esimesed on varakult hakanud tegelema füüsilise tööga, mis 

on nende kasvu mõnevõrra, pidurdanud ja avaldanud mõju teis­

tele tunnustele (nad on täidlasemad, suhteliselt Jässakamad).

Kõrvalekalle võib olla tingitud ka materjali vähesusest 

vanemate poeglaste osas ja juhuslikkusest.

Iseloomulikke vanuselisi kasvu muutusi kinnitavad ka 

varieeruvuse näitajad - kiil ivas ehk standarthälve ja variat- 

sioonikoefitslant. Uurimised on näidanud, et nende näitajate 

suurimad värtused langevad puberteediikka ( U FHQ m6 e6 

1951). Marju rajooni poeglastel on kasvu varieeruvus kõige 

suurem 14.-15. eluaastal ( 5 on 8,37 cm (3. tabel).

Kui võrrelda Harju rajooni poeglaste kasvu andneid Ees­

ti poeglaste samade andmetega, siis leiame, et andmed üld­

joontes ühtivad. Eelpooltoodut kinnitab ka kasvu keskmine 

seksuaalindeks, mis Eesti 8.-16. aastastel poeglastel kesk­

miselt on 98,7 % (А u 1 1964), Harju rajooni samaealistel 

poeglastel aga 98,9 %(Akkerta 1970, Uus 1970).
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Soega Harju rajooni poeg- ja tütarlaste kasvu vahekord on 

lähedane Sest! keskmisele ja 8.-16. aastased poeglapsed on 

keskmiselt pikemad kui samavanused tütarlapsed.

Kasvu kulu kõverate võrdlemisol varematel aegadel saa­

dud andmetega, ilmneb, et pikku s ek as varn in e on praegusel ajal 

kiirenanud endiste aegadega võrreldes. Seda nähtust nimeta- 

takso füüsilise arenemise aktseleratsiooniks ja mida esineb 

peale kasvu ka teiste füüsilise arengu näitajate juures. 

Eriti märgatav on füüsilise arenemise ektseleratsioon kooli­

õpilaste juures. Prantsusmaal teostatud mõõtmiste tulemusena 

suurenes 12. aastaste poeglaste kasv ajavahemikul 1930.-1960. 

a. 7,2 om võrra, keha kaal 4,4 kg võrra ( 413 <?wa J 

и baceo 1962).

St hinnata Harju rajooni poeglaste kasvu, võrdleme sa­

mavanuste mitmete vanuseklasside summaarseid keskmisi.

8.-16. aastaste poeglaste keskmine kasv on:

Eestlastel keskmiselt (Aul 1964) - 146,9 cm

P;'mu rajoonis (R 1 1 s m а а 1967) - 147,4 ”
Harju rajoonis (Uus 1970) - 147,2 ”
Keila rajoonis (V i r m а 1966) - 146,9 "
Rapla rajoonis (H о а p о st 1964) - 146,4 «
Lõuna-Sestis (Kaigas 1969) - 146,2 h
Põlva,Räpina rajoonis (Võhandu 1961) - 144,4 *
Tartu-31va rajoonis (Kirhäidi n g - 144,4 " 

1959)
Leedulastel (Milakniene 1961) - 146,9 n
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Lätlastel ( 1954)

Sakslastel (M а r c u s s о n 1961)

Ungarlastel ( j) о p • Q cu« 1969)

Venala st ei Rostovi oblastist
1961)

Valgevenelaste! Lvovi oblastist
( 3 QJtc^ Л e • ? U н , ГЗ и & ри н #~О «<

• 146,8 cm

* 146,7 ”

- 146,2 ”

- 145,3 ”

- 142,9 *
1958)

Toodud andmeist nähtub, et Harju rajooni poeglapsed on 

pikemad kui Eesti poeglapsed keskmiselt. Võrreldes teiste 

Eesti rajoonidega, on Harju rajooni poeglastest pikemad ai­

nult Pärnu rajooni poeglapsed» Teiste rajoonide poeglapsed 

on lühemad. Võib ka väita, et Harju rajooni poeglapsed on pi­

kemad kui Ida-Eesti poeglapsed. Sama kehtib ka täiskasvanute 

kohta ( 4-6 1964).

Võrreldes Harju rajooni poeglaste keskmist kasvu teis­

test rahvustest poeglaste kasvu andmetega, ilmeb, et uuri­

tava piirkonna poeglapsed on pikemad.

Seega võime järeldada, et Harju rajooni poeglapsed kuu­

luvad pikakasvuliste hulka. Samalaadse pildi saame ka tiis- 

kasvanute andmete vördlemisal ( Л Y x/? 6 1964).

4. Iste- ehk tüvepikkus

Istepikkus ehk tüvepikkus on tunnus, rais annab kujutluse 

keha proportsioonidest ja nende muutustest, üldiselt pikemale 

kasvule vastab suurem tüvepikkus. Samakasvulistest on jässa­
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kamad need, kelle istepikkus on suurem. Erikasvulistest on 

aga pikemad need, kelle suhtel Ina istepikkus on suurem.

Nooremas koolieas ületavad poeglapsed oma istepikkuses 

tütarlapsi. Viimaste puberboediiga (ja sellega kaasnev in­

tensiivne istepikkuse suurenemine) algab paari aasta võrra 

varem ja seepärast jäävad poeglapsed vastavas mõõtmes tütar­

lastest 4.-5» aasta jooksul maha. Vanemas koolieas saavutavad 

poeglapsed teistkordselt suurema tüvepikkuso, mis jääb kogu 

eluajaks püsima.

Harju rajooni poeglaste istepikkus on suurem kui tütar­

lastel kuni 11. eluaastani. 11.-15. eluaastani jäävad poeg­

lapsed oma istepikkuses aga tütarlastest maha (3. joonis). 

Sek su aal ind eks neil aastatel on üle 100 (5. tabel). Kõige 

rohkeim jäävad poeglapsed tüvepikkuses tütarlastest maha 13. 

eluaastal (3,05 cm võrra lühema istepikkusega) . 14.-15. elu­

aastal teinub Harju rajooni poeglastel intensiivne Istepikku­

se aastaste juurdekasvude suurenemine seoses saabuva puber­

teedieaga ning peale 15. eluaastat saavutavad Harju rajooni 

poeglapsed jälle suurema istepikkuse tütarlastega võrreldes, 

mis ka edaspidi püsima jääb (3. joonis).

Harju rajooni poeglaste istepikkuse aastased juurdekas­

vud suurenevad pidevalt, kuni saavutavad oma maksimaalse 

väärtuse 14. eluaastal (absoluutne aastane juurdekasv on 

3,69 cm) (6. tabel). Absoluutne aastane juurdekasv on võrdle-
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5e tabel

Harju rajooni poeglaste istapikkus (cm)

Vanus n M * m В V min * max Зек su aal- 
indeks

7 56 67,64 0,30 2,27 3,37 60,5 — 73,0 98,24

8 108 69,16 ± 0,25 2,56 3,72 62,5 «■ 75,5 98,12

9 108 70,79 ± 0,27 2,88 4,06 62,5 •- 78,0 99,SL

10 103 73,02 ± 0,26 2,63 3,60 65,5 * 78,0 98,79

11 100 74,51 * 0,26 2,52 3,25 67,5 — 82,5 100,64

12 107 76,72 0,38 2,59 2,89 67,5 — 85,5 101,45

13 112 78,26 ± 0,32 3,37 4,30 70,5 92,0 103,89

14 111 81,95 S 0,38 4,08 4,97 73,0 ee 95,0 101,73

15 92 84,90 ± 0,45 4,29 5,05 74,5 — 95,5 100,36

16 65 88,51 ± 0,53 4,35 4,91 80,5 — 96,5 96,74

17 43 90,98 * 0,52 3,43 3,77 81,5 -100 ,0 95,15

18 39 91,10 0,46 2,87 3,16 82,5 — 96,5 95,94
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6« tabel

Harju rajooni poeglaste 1st ep lk kuse aastane 

absoluutne juurdekasv (cm) ja aastane rela­

tiivne juurdekasv (/^)

Vanus M Absoluutne
juurdekasv

Relatiive
juurdekasv

7 67,64 — *•

8 69,16 1,52 2,25

9 70,79 1,53 2,21

Ю 73,02 2,23 3,15

11 74,51 1,49 2,04

12 76,72 2,21 2,97

13 78,26 1,54 2,01

14 81,95 3,69 4,71

15 84,90 2,95 3,59

16 88,51 3,61 4,25

17 90,98 2,4-7 2,79

18 91,10 0,12 0,13
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Зе joon, I в t е р 1 к к u s

Harju rajooni po eglapse
Harju rajooni tütarlapsed



- 41

misi suur ka 16. eluaastal (3,61 cm). Pärast puberteediiga 

istepikkuse juurdekasvud vühenovad, kuid 18. eluaastaks pole 

Harju rajooni poeglaste istepikkus veel stabiliseerunud 

(18. aastaste Harju rajooni poeglaste istepikckus on 91,1 cm, 

endise Harjumaa täiskasvanud meeste istepikkus on aga 91,3 

cm). See on kooskõlas ka J. A u 1 i (1941) andmetega, mille 

järgi poeglaste istepikkus stabiliseerub paari-kolme aasta 

võrra hiljem kui tütarlastel (s»oe 20.-21. eluaastal).

Harju rajooni poeglaste istepikkus varieerub kõige enam 

15. eluaastal (v - 5,05) (5. tabel).

8.-16. aastaste poeglaste keskmine istepikkus on:

Keila rajoonis (virma 1966) - 77,66 cm
Pärnu rajoonis (Riismaa 1967) - 77,62 *
Harju rajoonis (Uus 1970) -77,53 •
Rapla rajoonis (H e а p о st 1964) - 77,38 n
Tartu-lva rajoonis (K i r h ä 1 d 1 n g 1959) - 76,11 •
Pölva-Ripina rajoonis (Võhandu 1961) - 75,82 "

Harju rajooni poeglaste istepikkus on väiksem kui 

Kella ja. Pärnu rajooni poeglastel, kuld suurem kui Tartu-Elva 

ja lõi va-Räpina rajooni poeglastel. J. A u 1 1 andmetel 

( 1964) on tiskasvanute istpikkuses samalaadsed

regionaalsed erinevused.

Suhteline istepikkus ehk ко ггшде indeks

Keha proportsioonidest veelgi parema ettekujutu so (võr­

reldes absoluutse istepikkusega) annab suhteline Istepikkus 
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ehk ко rmuse indeks, mis on istepikkuse protsent kasvust« Mida 

suurem on ко rmuse ind eks, seda jässakam on mõõdetav isik« 

Jässakast nimetatakse antropoloogias makrokomsuseks; tüve 

suhtelist lühidust (sihvakast) aga brahhüko rnsuseks.

Suhteline istepikkus nooremas koolieas pidevalt langeb, 

kuni saavutab oma madalseisu (poeglastel paari aasta võrra 

hiljem kui tütarlastel). Seejärel hakkab uuesti tõusma, kuni 

täiskasvanute tasemel stabiliseerub.

Jälgides suhtelise istepkkuse kõvera kulgu Harju ra­

jooni poeglastel, selgub, et kuni 10-eluaastani on poeglap­

sed makrokormsemad kui tüterlapsed, alates 11. eluaastast 

aga muutuvad poeglapsed brahhükormsemaks kui samaealised 

tütarlapsed (4. joonis). Kormseindoks Harju rajooni poeg­

lastel langeb nooremas koolieas võrdlemisi ühtlaselt, kuni 

saavutab oma madalseisu 15. eluaastal. Seega on Marju rajoo­

ni poeglapsed kõige sihvakamad (kõige brahhüko rmsema) 15. 

eluaastal (suhteline istapikkus 15« eluaastal on 51,87) (7. 

tabel, 4. joonis). Samal ajal on nende ala j loomed suhteliselt 

kõige pikemad, nad on sahtel isalt kõige makroskeelsemad 

(Aul 1964).

Edaspidi poeglaste suhteline istapikkus pidevalt suure­

neb, kuld jääb maha samaealiste tütarlaste kormuseinäeksi 

väärtusest. See on tingitud poeglaste suuremast kasvust tü­

tarlastega võrreldes. Harju rajooni poeglaste koruseindeks 

küll pidevalt suureneb, kuid ei saavata kunagi 7. aastaste
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7, tabel

Harju rajooni poeglaste suhteline

1st ep itkus

Vanu s n M ± m 8 V min — max

7 56 55,03 0,15 1 ,10 2,07 53,0 •• 57,0

8 108 54,66 ± 0,10 1,07 1,96 52,0 — 58,0

9 103 54, 25 ± 0,12 1,21 2,23 51,5 — 57,5

Ю 103 53,62 0,11 1,10 2,05 51,0 * 56,5

11 100 52,94 ± 0,12 1,16 2,19 50,0 * 56,0

12 107 52*58 ± 0,10 1,08 2,05 50,0 *• 56,0

13 112 52,05 ± 0,11 1,19 2,28 49,0 — 54,5

14 111 51,37 ± 0,11 1,14 2,18 49,5 54,5

15 92 51,72 ± 0,13 1,26 2 j 44 49,0 — 54,5

16 65 51,09. i 0,16 1,26 2,42 49,0 ■* 54,5

17 43 52,38 ± 0,21 1,38 2,63 49,0 — 56,0

18 39 52,62 Jt 0,28 1,26 2,39 49,5 •* 55,5



Harju rajooni poeglapseä 
Harju rajooni tütarlapsed --------
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kormuseindeksi väärtust (suhteline istepikkus 7. aastastel 

on 55,03; 18. aastastel aga 52,62).

Kasutades J. Aul i andmeid ( -46 1964) endise 

Harjumaa täiskasvanud meeste suhtelise istepikkuse kohta 

(53,01), võime järeldada, et Harju rajooni poeglapsed ei ole 

18. eluaastaks saavutanud veel lõplikku suhtelise istepikku­

se väärtust (52,62).

8.-16. aastaste poeglaste keskmine kõnnu saiadeks on:

Rapla rajoonis (H e а p о st 1964) - 52,94
Keila rajoonis (V 1 r m а 1966) - 52,94
Harju rajoonis (Uus 1970) - 52,84
Pärnu rajoonis (Riismaa 1967) - 52,70
Lõunaestis (Kaigas 1969) - 52,68
Tartu-Elva rajoonis (Kirhäiding 1959) - 52,54
Pölva-Rpina rajoonis (V õ h a n d u 1961) - 52,43

Harju rajooni poeglaste suhteline istepikkus on seega 

väiksem (nad on brahhükormsemad) kui Rapla ja Keila rajooni

poeglastel, kuid nad on makrokorsemad kui Ida-Eesti poeglap­

sed. Sama võime täheldada ka esti täiskasvanute kohta

( 1964).

5. Keha kaal

Keha kaal on kasvu kõrval üheks olulisemaks kooliõpilas­

te füüsilise arenemise näitajaks. Keha kaal on tunnus, mis on 

enam kui mitmed teised tunnused mõjutatav välistegurite 

poolt ja seetõttu ebastabiilne. Seepärast peegelduvad temas 

ümbruskonna mõjud ja ta on viimaste mõju selgitamiseks väga
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olulise tähtsusega.

Perakondade-uurinsed ja kaalu antropoloogiliste andme­

te leviku vaatlused lubavad tõendada, et kaal on siiski ka 

küllalt suurel määral tingitud pärivusest (Aul 1964) ja 

seetõttu on kaau kujunemisele omased teatud seaduspärasused.

Kooliõpilaste nooremats vanuseklassides on poeglapsed 

samaealistest tütarlastest raskemad. 11.-15. eluaastal jäävad 

poeglapse oma kaalus samaealist ost tütarl astost maha, sest 

tütarlaste puberteodiiga algab 2. aasta võrra varem kui poeg­

lastel. Vanema kooliea lõpuks saavutavad ülekaalu poeglapsed 

(alates 15, eluaastast) ja säilitavad selle alu lõpuni 

(A u 1 1964).

Kasutades A. Akkerta andmeid (1970) Harju rajoo­

ni tütarl/ ste kaalu kohta, saame arvutada kaalu seksuaalin- 

deksid, mis annavad kujuka ülevaate poeg- ja tütarlaste kaalu 

vaheko rra st (8 • tabel).

Ka Harju rajooni poeglapsed on kooliea nooremates vanuse­

klassides tütarlastest raskead (soksuaelindeks on alla 100). 

Seoses tütarlaste saabuva puberteedieaga toimub nendel kaalu 

suurenemine mõnevörra kiiremini kui poeglastel, luba 11. elu­

aastal on Harju rajooni poeg- ja tütarlaste kaalud väga lähe­

dased (poeglaste 34,53 kg, tütarlastel 34,49 kg). Poeglapsed 

jäävad oma kaalus tütarlastest maha alates 12. eluaastast ja 

säilitavad mahajäämuse kuni 15. aluaastani (seksuaal indeks 

neil aastail on üle 100) (3. tabel, 5. joonis). Kaalu seksu- 



- 47 -

aalindeks on kõige suurem 13. eluaastal (110,11), mil Harju 

rajooni poeglapsed jäävad tütarlastest oma kaalus maha kõige 

enam (4,30 kg võrra).

Poeglaste puberteediiga saabub paari aasta võrra hiljem 

kui tütarlastel, siis ka keha kaalu intensiivne suurenemine 

algab poeglastel hiljem. Harju rajooni poeglapsed saavutavad 

teistkordselt ülekaalu peale 15. eluaastat (sek suaal indeks 

on alla 100) (8. tabel)« Poeg- ja tütarlaste kaalude vahe kas­

vab alates 15. eluaastast pidevalt ja on 17. eluaastaks 6 cm 

poeglaste kasuks (5. joonis).

Harju rajooni poeglaste kaalu aastased juurdekasvud saa­

vutavad oma maksimumi 13.-14, eluaastal, mil relatiivne aas­

tane juurdekasv on 14,29 % (9. tabel). Eesti poeglastel kesk­

miselt on aga kaalu kõige intensiivsem suurenemine 14.-15. 

eluaastal. See kõrvalekalle on ilmselt tingitud andmete juhus­

likkusest ja vähesusest. Edaspidi kaalu aastased juurdekasvud 

vähenevad, kuid kooliea lõpul pole märgata veel mingit sta­

biliseerumist (Harju rajooni 18. aastaste poeglaste kaal on 

66,26 kg, endise Harjumaa täiskasvanud meestel aga 70,54 kg). 

Tavaliselt oletatakse, et 25.-40. eluaasta vahel on kaal sta­

biilne. Osa autoreid isegi arvab, et alates 18. eluaastast 

saavutab kaal oma stabiilse väärtuse. Tegelikult see nii ei 

ole, vaid kaal suureneb vähesel määral pidevalt 50.-55. elu­

aastani ( ByHQ K 1941).

Keha kaalu varieeruvus Harju rajooni poeglastel suureneb



6. tabel

Harju rajooni poeglaste kaal kg-des

Vanus n M ± m 5 V min - max Seksuaal-
indeks

7 47 24,10 ± 0,39 2,73 11,32 19 •• 31 97,13

8 93 26,15 0,34 3,29 12,54 20 38 97,62

9 92 29,85 0,39 3,72 12,49 23 •• 42 91,45

10 88 31,43 ± 0,35 3,34 10,60 23 47 96,18

11 85 34,53 ± 0,47 4,37 12,65 25 * 60 99,88

12 94 37,59 0,47 4,63 12,32 28 «• 51 104,92

13 92 41,19 ± 0,62 5,89 14,05 31 w 71 110 ,11

14 100 48,08 + 0,79 7,94 16,53 34 * 77 103,07

15 82 54,31 ± 0,88 8,00 14,73 38 •• 75 101,23

16 59 60,28 db 1,06 8,13 13,48 44 * 87 94,99

17 41 67,09 ± 0,95 6,12 9,11 58 ♦ 89 90,72

18 39 66,26 1 0,79 4,95 7,47 55 — 79 92,57
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9* tabel

Harju rajooni poeglaste kaalu aastane absoluutne 

juurdekasv (cm) Ja aastane relatiivne juurdekasv (56%)

Vanus M Absoluutne 
juurdekasv

Relatiivne 
juurdekasv

7 24,10 •* _ •

8 26,15 2,05 8,50
9 29,85 3,70 14,15

10 31,43 1,59 5,32
11 34,53 3,10 9,86
12 37,59 3,06 8,86
13 41,19 3,60 9,57
14 48,08 6,89 14,29
15 54,31 6,23 12,97
16 60,28 5,97 10,99
17 67,09 6,81 11,29
18 66,26 — —
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5» jOOIle Kaal

Harju rajooni poeglapsed
Harju rajooni tütarlapsed



pidevalt ja on 13, eluaastal võrdlemisi suur (8,00 kg). Oma 

maksimaalse väärtuse saavutab keha kaalu varieeruvus 16, elu 

aastal, mil külivus on 8,13 kg (8, tabel), 18, eluaastaks on 

standarthälve langenud ( 5 on 4,95 kg).

Harju rajooni poeglaste kaalu andmete võrdlemisel 

J, Aul i andmetega (1964) Eesti poeglaste keskmiste kohta 

selgub, et andmed üldjoontes ühtivad.

Et saada paremat ülevaadet keha kaalu erinevuste kohta 

üksikutes Eesti rajoonides ning eri rahvuste vahel, vaatleme 

alljärgnevate piirkondade 8,-16, aastaste poeglaste keskmist 

kaalu, mis on:

- 40,1 kgEestlastel keskmiselt (Aul 1964)

Harju rajoonis (Uus 1970) - 40,38 "
Kella rajoonis 1V 1 r m а 1966) - 40,08 "
Pärnu rajoonis (R i i в m а а 1967) - 39,83 *
Rapla rajoonis (Hea post 1964) - 39,77 *
Lõuna-Eestis (К а 1 g а в 1969) - 38,72 "
Tartu-Elva rajoonis (Krhäiding 1959) - 38,03 •
PÕlva-R"plna rajoonis (Võhandu 1961) - 37,39 "

Ungarlastel ( 3*0 p к а си 1969) - 39,41 "

Lätlastel ( 4их 1969) - 39,24 "

Leedulastel (Mil а к п 1 е п е 1961) - 39,08 "

Sakslastel (M а г о u s s о n 1961) - 38,64 "

- 36,71 TValgevene], a st ei Lvovi oblastist
1958)

Venelastel Rostovi oblastist
( К A A к и н и JV & p o & Н о £ Q

36,26 " 
1958-1959)
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Toodud, andmeist nähtub, et Harju rajooni poeglapsed on 

raskemad kui Eesti poeglapsed keskmiselt. Võrreldes teiste 

Eesti rajoonidega on uuritava ala poeglapsed kõige raskemad, 

neile järgnevad Kella ja Pärnu rajooni poeglapsed# Võib ka 

väita, et Harju rajooni poeglapsed on raskemad kui Ida-Eesti

poeglapsed. Täiskasvanute puhul on samad regionaalsed erine­

vused ( 6 1964)

Võrreldes Harju rajooni poeglaste kaalu teistest rahvus­

test poeglaste kaaluga, ilmneb, et antud piilkonna poeglapsed 

on kõige raskemad. Seaga võime järeldada, et Eesti 8,-16. 

aastased poeglapsed on küllalt hästi arenenud (nagu täiskas­

vanudki) .

Keha täidlusindeks ehk Rohreri indeks

Rohreri Indeks annab hea kujutluse Inimese kehalisest 

täidlusest; ta annab hea arvulise väljenduse sellele, mida 

me looduses näeme.

Mida suurem on keha täidlusindeks! väärtus, seda tuge­

vama ja täidlasema haabitusega on isik. Bohrer! indeksi ma­

dal väärtus võib mõnikord olla alaarenemise näitajaks.

Ajajärku, millal Rohreri Indeksi Väärtus on kõige väik­

sem, s.0. keha on kõige vähem täidlane, nimetatakse mikro- 

baarsuseaks. Õpilaste keha sihvakus sel perioodil on kõige 

suurem, sest keha kasv suureneb väga jõudsasti, kaal aga 
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mitte« Tulemuseks ongi suhteliselt väike kaal võrreldes kas­

vuga. Mikro baar su seale eelnevat ja järgnevat ajajärku nime­

tatakse vastavalt pre- ja postmikrobaarsu seaks.

Vastsündinuid tuleb lugeda haruldaselt täidlasteks ja 

paksudeks (Rohreri indeks poeglastel on 9,93). Keha täidlus- 

indeks pidevalt langeb ning poeglapsed on kõige mikrobaarse­

mad 12. ja 13. eluaasta vahel (tütarlapsed aasta võrra varem)* 

Alates sellest ajast muutuvad nad taas makro baarsemaks.

St mikro baar suge kulminatsioon on võrdlemisi noores eas, 

siis ta puberteedi algusega kokku ei lange, vald eelneb selle­

le (Aul 1965).

Kui mikrobaarsusea all mõista mitte tema kulminatsiooni 

aega, vaid kõiki neid aastaid, mil keha suhteline kaal jääb 

võrdlemisi väikeseks, siis võiks selle ea pikkust hinnata 

poeglastal 6.-7, aastale (10,-16, eluaastale) (Aul 1960). 

Antud juhul on mikro baarsu s osalt makro sk eel su se tulemus. 

Sellega seletabki, miks 7.-8. aastased kooliõpilased, olles 

kõige makro baar semad, oma ilmelt on sageli vähem täidlased 

kui 11.-12« aastased.

Ühtlasi tuleb juhtida tähelepanu sellele, et mikrobaar- 

suge kulg (kui arvestada ka eelkooliealisi lapsi) osutab 

ainult kaht suunda (nalla” ja "üles") , kusjuures need suunad 

pikkamisi sujuvalt teineteiseks üle lähevad (Aul 1965). 

Sellest järgneb, et hollandi antropoloogi Ä t r a t к 1 

teoori 3 tiidumise ja 2 sirgumise perioodi vaheldumisest ei 



54 -

ole õige. On olemas ainult 2 perioodi: sirgumine ja täidu- 

mne (Aul 1965).

Harju rajooni poeglaste andmed näitavad, et 7. aastased 

poeglapsed on täidlase kellaga (Rohreri ind tiks on suur - 

1,29), Edaspidi keha täidlu sind eks pidevalt väheneb ja Harju 

rajooni poeglapsed on kõige mikro baar seinad 12.-13. eluaastal 

(Rohreri Indeks on 1,19) (10. tabal). Kuna poeglastel algab 

seksuaalse küpsemise periood paari aasta võrra hiljem, kui 

tütarlastel, siis on nad ka kõige mikrobaarsemad paari aasta 

võrra hiljem.

Harju rajooni poeglaste mikro baar su siga hõlmab pikemat 

ja hilisemat ajajärku kui tütarlastel. Selle ea pikkust võiks 

uuritava rajooni poeglastel hinnata 6.-le aastale (11.-16. 

eluaastale), mil. noorukid on pikaksveninud, kuld ebatäidlase 

kehaehitusega. Edaspidi poeglaste Rohreri indeks tõuseb pide­

valt, kuid märksa aeglasemalr kui tütarlastel (6. joonis). 

16.-17, eluaastal jääb Harju rajooni poeglaste keha täidus- 

indeks tunduvalt maha tütarlaste samast näitajast. 18. aas­

taste poeglaste Rohreri indeksi langus võrreldes 17. aastas­

te poeglastega on ebatõena one, mis on tingitud andmete juhus­

likkusest ja vähesusest.

Kui jälgida Harju rajooni poeglaste keha täidlus indeksi 

kõvera kulgu (6. joonis), siis näeme, et Harju rajooni poeg­

lapsed on kogu kooliea vältel (7.-18. eluaastal) vähem täid­

lased kui samavanused tütarlapsed. See on tingitud Harju ra-
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10. tabel

Harju rajooni poeglaste keha täidlusindeks

Vanus n M 1 m g V mln - maz

7 47 1,29 ± 0,02 0,11 8,35 1,06 - 1,74

8 95 1,26 » 0,01 0,10 7,82 1,02 - 1,64

9 92 1,25 t 0,01 0,11 8,57 1,00 - 1,62

10 88 1,25 ± 0,01 0,10 8,13 1,02 - 1,60

11 85 1,22 * 0,01 0,12 9,72 1,00 - 1,56

12 104 1,20 1 0,01 0,10 6,69 1,00 - 1,40

15 102 1,19 ± 0,01 0,10 8,42 1,00 - 1,50

14 100 i,a » 0,01 0,10 8,28 1,00 -1,46

15 82 i,a * 0,02 0,18 14,67 1,02 - 1,40

16 58 1,20 i 0,02 0,12 9,80 1,00 - 1,74

17 34 1,28 ± 0,02 0,10 7,55 1,10 - 1,45

18 38 1,26 * 0,02 0,10 8,08 1,08 - 1,46
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6. joon. Rohreri indeks

Harju rajooni poeglapsed 
Harju rajooni tütarlapsed
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jooni poeglaste suhteliselt väiksemast kaalust võrreldes 

tütarlastega (8.-16. aastaste poeglaste keskmiste keskmine 

kaal on 40,38 kg; tütarlastel - 40,46 kg).

Je Aul 1 järgi ( 46 1964) on endise Harjumaa

meeste Rohreri indeks l,38j Harju rajooni 17.a. poeglastel - 

1,28; 18. aastastel - 1,26, Seega ei ole Harju rajooni poeg­

lapsed kooliea lõpuks saavutanud veel täiskasvanud meeste 

keha täidlust.

Kõige varieerub Harju rajooni poeglaste keha täidlusin- 

deks 15.-16. eluaastal (v * 14,67) (10. tabel).

Harju rajooni poeglaste keha täidlus indeksi hindamise 

eesmärgil võrdleme Harju rajooni 8.-16. aastaste poeglaste 

Rohreri indeksit teiste Kesti rajoonide samade andmetega.

8.-16. aastaste poeglaste keskmine keha täidlusindeks 

on;

Harju rajoonis (Uus 1970) * 1,22
PBlva-Epina rajoonis (Võhandu 1961) ** 1,22
Pärnu rajoonis (Riismaa 1967) - 1,23
Tartu-Sl va rajoonis (К 1 r h ä 1 d 1 n g 1959) - 1,23
Rapla rajoonis (H e а p о st 1964) - 1,23
Kella rajoonis (V Irma 1966) - 1,23

Selgub, et Harju rajooni poeglapsed jäävad keha täidlu­

ses veidi maha teiste Eesti rajoonide poeglaste keha täid­

lusest. Harju rajooni poeglastega sama täidlased on Plva- 

-Ripina rajooni poeglapsed. Uuritava piirkonna poeglaste 

väiksem keha täidlus võib olla tingitud nende suuremast kas-
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vust võrreldes teiste rajoonide poeglastega#

6. Rindkere mõõtmed

Käesolevas töös käsitletaks® rindkere mõötmetest rind­

kere ümbermõötu, rindkere laiust ja rindkere sügavust# Rind­

kere ümbarmõöt cn kasvu ja kaalu kõrval ühaks põhiliseks 

näitajaks rahva või isiku kehallise arengu hlnda:iiisaL. Rinna 

laius ja rinna sügavus on rindkere kuju ja suuruse muutuste 

iseloomu stajateks.

On teada, et esimestel kooliaastate], toimub rindkere 

mõõtmete pidev ja ühtlane sauren amine. Puberteedieas see kae­

vamine intensiivistub, pärast seda aga raugeb.

a) Rinäksre ümbermõõt

Harju rajooni poeglaste rindkere ümbermõõt suureneb pi­

devalt vanusega. Seoses poeglaste saabuva puberteedieaga toi­

mub intensiivne uuritava tuimuse juurdekasvamine 13.-14. elu­

aastal.

vörreläes Harju rajooni poeglaste rindkere ümbermõõdu 

andmeid sama piirkonna tütarlaste rindkere ümbermõõdu andme­

tega (А к к e r t а 1970), selgub, et nooremates vanuseklas­

sides suureneb rindkere ümbermõõt nii poeg- kui tütarlastel 

võrdlemisi ühtlaselt, kusjuures poeglaste rindkere ümbermõõt 

on suurem (7. joonis)» Rindkere ümbermõõdu sek su aal Indeks on 

kuni 12» eluaastani alla 100 (11. tabel). Seoses tütarlaste 
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saabuva puberteedieaga jäävad poeglapsed oma rindkere ümber- 

mõõdus samaealistest tütarlastest maha 12.-15. eluaastal 

(seksuaal indeks on üle 100). Kõige enam jäävad poeglapsed 

vastavas mõõtmes maha 13. eluaastal (1,64 cm võrra). Poeglaste 

rindkere ümbermõõt hakkab intensiivselt suurenema puberteedi­

ea eel ning juba alates 16. eluaastast saavutavad poeglapsed 

uuesti ülekaalu samaealistest tütarlastest (seksuaalindeks 

on alla 100) (11. tabel, 7. joonis) ja säilitavad selle elu 

lõpuni.

Rindkere ümbermõõdu aastased juurdekasvud suurenevad 

Harju rajooni poeglastel pidevalt, jõudes oma maksimaalse 

väärtuseni 16.-17. eluaastal (absoluutne aastane juurdekasv 

on 5,00 cm) (12. tabel). Seepärast ületavad Harju rajooni 

poeglapsed kõige enam tütarlapsi rindkere ümbermõõdus 17. elu­

aastal (6,43 cm võrra). Vanemas koolieas on aastased juurde­

kasvud veal võrdlemisi suured ning 18. eluaastaks ei ole 

Harju rajooni poeglapsed saavutanud rindkere ümbermõõdus 

lõplikku väärtust.

Harju rajooni poeglaste rindkere ümbermõõdu varieeruvus 

on kõige suurem 15. eluaastal ( õ » 5,72 cm) (11. tabel), mis 

ühtib Eesti poeglaste keskmiste andmetega (Aul 1964).

Et hinnata Harju rajooni poeglaste rindkere ümbermödu 

arengutaset, Vaatleme 8.-16. aastaste poeglaste keskmist 

rindkere ümbermõõtu, mis on:
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11• tabel

Harju rajooni poeglaste rindkere ümbermõöt (cm)

Vanus n M ± m 0 V min - max Seksuaal- 
indeks

7 57 59,64 ± 0,31 2,36 3,96 55 - 65 96,61

8 107 61 Д5 ± 0,23 2,46 4,02 56 - 69 97tH

9 107 63,26 ± 0,25 2,66 4,20 57 - 76 96,68

10 103 65,12 ± 0,28 2,88 4,42 53 - 73 97,37

99 67,38 * 0,32 3,19 4,73 60-84 99,33

12 107 69,34 0,36 3,71 5,35 62-80 101,16

13 112 72,47 ± 0,41 4,36 6,01 65-88 102,26

14 111 76,62 * 0,5o 5,32 6,94 67 - 99 101,54

15 92 80,94 0,59 5,72 7,06 68-94 100,38

16 65 85,12 1 0,64 5,16 6,07 74 -110 96,98

17 43 90,12 ± 0,57 3,87 4,29 83 - 98 92,85

18 39 90,24 - 0,56 3,54 3,92 81-99 92,95
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12t tabel

Harju rajooni poeglaste rindkere ümbermõõdu 

aastane absoluutne Juurdekasv (cm) ja aastane 

relatiivne juurdekasv (^)

Vanus M Absoluutne 
juurdekasv

Relatiivne 
juurdekasv

7 59,64 — —

8 61,15 1,51 2,53

9 63,26 2,14 3,50

10 65,12 1,86 2,94

11 67,38 2,26 3,47

12 69,34 1,96 2,90

13 72,47 3,13 4,51

14 76,62 4,15 5,72

15 80,94 4,32 5,64

16 85,12 4,10 5,16

17 90,12 5,00 5,87

18 90,24 0,12 0,13
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Harju rajooni poeglapsed
Harju rajooni tütarlapsed
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Pümu rajoonis (H 1 1 s m а а 1967) - 71,57 cm
Harju rajoonis (u u s 1970) - 71,27 w

Rapla rajoonis (H e a p о st 1964) - 71,19 n

Keila rajoonis (V Irma 1966) - 71,04 *

Tartu-21 va rajoonis (Kirhäiding 1959) - 70 >69 *
Löuna-3e3tls(K a igas 1069) -70,49 ”
Pölva-Ripina rajoonis (Võhandu 1961) ~ c5,69 «
Lätlastel ( 6 K 1954) - 72,19 •
Sakslastel (Marcusson 1961) - 70,77 «
Valgevenel astel Lvovi oblastis -7ü,97 n

( Л emguro 6 U (i>LA^pUH*-ÜK (1958)

Leedulastel (Mli а к n 1 e n e 1961) * 70,38 •
Venelastel Moskva, VLadimri, Kaliningradi - 69,11 n

oblastis ( V4uu 1958)
Ungarlastel ( 3)0 p R a 1969) - 68,63 ”

Toodud andmeist selgub. et Harju radooni poeglastal on

veidi väiksem rindkere ümbermõõt kui Pärnu rajooni poeglas­

tel, kuld suurem rindkere ümbermõöt kui Ida-lesti poeglastel. 

Ilmneb, et Harju ja Pärnu rajooni poeglastel on rindkere 

ümbermõõt kõige suureni» Sama kehtib ka 3esti tiskasvarute 

kohta ( 4yi6 1964).

Harju rajooni poeglaste rindkere ümbermõödu ületavad 

ainlt 1 äti poeglapsed Riia limast. Tublisti jäävad mnha 

ungari ja vene poeglapsod, väiksem rindkere йпЬепюоЬ on ka 

valgeven, leedu ja saksa poeglastel.

Seega vib Harju rajooni poeglapsi võrrel.des teisto 

rahvuste poeglastega lugeda rindkere ümbexmõõdu suhtes füü­

siliselt hästi arenenuteks.
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Ъ) Rindkere laius

Võrreldes Harju rajooni poeglaste rindkere laiuse kõ­

vera kulgu sama rajooni tütarlaste rindkere laiuse kõvera 

kuluga (А к к e r t а 1970), selgub, et Harju rajooni poeg­

lapsed ületavad kogu kooliea (7,-18. aastani) jooksul sama- 

ealisi tütarlapsi oma rindkere laiuses (8, joonis). Poeg­

laste ja tütarlaste rindkere laiuse vahekorrast annab kujuka 

ülevaate rindkere laiuse seksuaalindeks, mis kõigis vanuse­

rühmades on alla 100 (13. tabel). Kõige suurem on seksuaal- 

Indeks 13» eluaastal, kus Harju rajooni poeglapsed ületavad 

kõige vähem sama eal isi tütarlapsi uuritavas tunnuses.

Rindkere laiuse aastased juurdekasvud Harju rajooni 

poeglastel on kõige väiksemad 12.-13. eluaastal (0,38 om) 

(14. tabel). Sellest tingituna on 13. aastaste poeg- Ja tü­

tarlaste rindkere laiuse vahe ainult 0,06 om. Edaspidi poeg­

laste rindkere laiuse aastased juurdekasvud suurenevad ja 

saavutavad oma maksimaalse väärtuse 15.-16. eluaastal (1,55 

om) ning 17. eluaastal ületavad poeglapsed samaealisi tütar­

lapsi juba 3,15 om võrra. Ka Harju rajooni poeglaste rind­

kere laius (nagu rindkere ümbermõõtki) pole 18. eluaastaks 

veel stabiliseerunud.

Rindkere laius varieerub Harju rajooni poeglastel kõi­

ge enam 14. eluaastal, mli külivus on 1,84 om (13. tabel).

8.-16. aastaste poeglaste keskmine rindkere laius on:
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13. tabel

Harju rajooni poeglaste rindkere laius (cm)

Vanus n M ± m 3 V min * max Seksuaal 
indeks

7 57 19,30 ± 0,12 0,92 4,77 16,5 — 21,0 95,75

8 107 19,73 ± 0,09 1,00 4,93 15,3 — 23,1 95,59

9 107 ao,35 ± 0,09 0,95 4,66 17,9 — 23,0 96,41

10 102 21,07 ± 0,11 1,11 5,27 18,4 — 24,4 96,16

11 100 21,68 ± 0,12 1,16 5,35 19,3 28,0 97,69

12 106 22,67 ± 0,12 1,27 5,60 19,1 — 25,4 97,00

13 112 23,05 ± 0,12 1,32 5,73 19,4 * 26,7 99,74

14 1T1 24,52 ± 0,17 1,84 7,50 ao,9 — 29,6 97,06

15 92 25,42 ± 0,18 1,74 6,84 21,4 - 28,6 96,26

16 65 26,97 1 0,19 1,60 5,93 23,7 — 32,1 92,84

17 43 28,35 4* 0,21 1,36 4,79 25,4 — 32,9 88,89

18 39 27,94 -e 0,25 1,54 5,51 24,2 — 31,1 88,30
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14. tabal

Harju rajooni poeglaste rindkere laiuse aastane 

absoluutne Juurdekasv (cm) ja aastane relatiivne 

juurdekasv (%%)

Vanus M Absoluutne 
juurdekasv

Relatiivne 
juurdekasv

7 19,30 W *

8 19,73 0,43 2,23

9 20,35 0,62 3,14

10 21,07 0,72 3,54

11 21,68 0,61 2,89

12 22,67 0,99 3,69

13 23,05 0,38 1,68

14 24,52 1,47 6,38

15 25,42 0,90 3,67

16 26,97 1,55 6,10

17 28,35 1,38 5,12

18 . 27,94 — ■»



8. joon. Rindkere laius

Harju rajooni poeglapsed 
Harju rajooni tütarlapsed
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Harju rajoonis (Uus 1970) w 22>83 om
Kella rajoonis (V i r m a 1966) w 22,73 *
Päru rajoonis (Riismaa 1967) w 22,70 ”
Rapla rajoonis (H e а p о st 1964) • 22,49 w
Tartu-älva rajoonis (Kirhäiding . 22,35 * 

1959)
PölvaRäpina rajoonis (Võhandu 1961) * 22,28 °

Harju rajooni poeglaste rindkere laius on suurem kui 

kõigis ülejäänud võrreldavates rajoonides. Selgub ka, et 

Harju rajooni poeglaste rinna laius on suurem kui IdaEesti 

poeglastele Samalaadsed regionaalsed erinevused kehtivad ka 

täiskasvanute kohta ( 1964).

c) Rindkere sügavus

Harju rajooni poeglaste rindkere sügavus on nagu rind­

kere laluski kõigis vanuserühmades suurem kui samaealistel 

tütarlastel (9. joonis). Ka rindkere sügavuse seksuaalIndeks 
•2c on nagu kooliea vältel väiksem kui 100. Sek suaal Indeks on 

kõige suurem 13. eluaastal, mil poeg- ja tütarlaste rindkere 

sügavuse vahe on kõige väiksem (0,28 cm) (15. tabel, 9. joo­

nis)«

Rindkere sügavuse aastased juurdekasvud Harju rajooni 

poeglastel suurenevad pidevalt kuni saavutavad oma maksimaalse 

väärtuse 15. eluaastal , mil absoluutne aastane juurdekasv on 

1,01 om (16. tabel). Edaspidi rindkere sügavuse aastased 

juurdekasvud vähenevad, kuid rindkere sügavuse kasv jätkub
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15. tabel

Harju rajooni poeglaste rindkere sügavus (cm)

Vanus n M ± m 3 V min - max Sek su aal - 
indeks

7 57 14,03 i 0,09 0,75 5,34 12,6 - 15,6 96,79

8 107 14,32 ± 0,08 0,88 6,14 12,0 - 16,5 95,81

9 107 14,76 ± 0,09 0,96 6,50 12,4 - 17,2 95,33

10 103 15,12 t 0,09 0,99 6,55 12,7 - 18,7 94,58

11 100 15,53 * 0,09 0,97 6,24 13,4 - 18,8 96,14

12 107 15,98 ± 0,09 1,01 6,32 13,7 - 19Д 96,56

13 112 16,54 ± 0,11 1,21 7,31 14,0 -20,0 98,31

14 111 17,32 ± 0,13 1,36 7,85 13,9 - 20,6 96,88

15 92 18,33 * 0,15 1,48 8,07 15,0 - 21,6 94,10

16 65 18,95 # 0,19 1,51 7,96 15,3 - 23,1 93,40

17 43 19,39 1 0,19 1,27 6,38 17,2 - 22,9 90,70

18 39 19,66 1 0,18 1,14 5,79 17,3 - a,5 92,93
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16. tabel

Harju rajooni poeglaste rindkere sügavuse 

aastane absoluutne juurdekasv (cm) ja 

aastane relatiivne juurdekasv (%%)

Vanus M Absoluutne 
juurdekasv

Relatiivne 
juurdekasv

7 14,03 ■

8 14,32 0,29 2,07

9 14,76 0,34 2,37

10 15,12 0,36 2,44

11 15,53 0,41 2,71

12 15,98 0,45 2,90

13 16,54 0,56 3,50

14 17,32 0,78 4,72

15 18,33 1,01 5,83

16 18,95 0,62 3,38

17 19,89 0,94 4,96

18 19,66 * —
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9, joon. Rindkere sügavus

Harju rajooni poeglapsed ----  
Harju rajooni tütarlapsed 
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ka pärast kool liga kuni täiskasvanute taseme saavutamiseni.

Harju rajooni poeglaste rindkere sügavus varieerub 

kõige enam 16. eluaastal, mil külivus on 1,51 cm (15. tabel).

8.-16. aastaste poeglaste keskmine rindkere sügavus on:

Harju rajoonis (V u s 1970)
Pärnu rajoonis (Riismaa 1967)
Kella rajoonis (V 1 r m a 1966)
Rapla rajoonis (H e а p о st 1964)

* 16,32 om
* 16e30
- 16,30
- 16,27

Tartu-Elva rajoonis (Kirhäiding 1959) - 15,97 * 
Pölva-Ripina rajoonis (Võhandu 1961) - 15,79

Sellest ülevaatest selgub, et Harju rajooni 8.-16, aas­

tased poeglapsed ületavad antud tunnuse osas kõiki võrrelda­

vate rajoonide poeglapsi. Sama kehtib ka rinna laiuse kohta.

Rindkere laiuse ja sügavuse kõverate kulu võrdlemisel 

selgub, et rindkere laius muutub suhteliselt enam kui rind­

kere sügavus (rindkere laius suureneb 7.-18, eluaastani 

8,64 ст; rindkere sügavus aga 5,63 om) (8. ja 9. joonis).

То rakaal Indeks

То rakaal indeks annab ettekujutuse Isiku rindkere rist- 

läbilõike kujust, peegeldades rindkere laiuse ja sügavuse 

vahekoräa. Mida väiksem on to rakaal ind eks, seda lamedam on 

rindkere, ja vastupidi, mida suurem on torakaalindeks, seda 

ümmargusema rindkerega on vastav isik.

Harju rajooni poeglaste torakaalindeks on järgmine:
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Vanns To rakaal indek s Vanus To rakaal ind ek s

7 78,68 13 71,32
8 72,59 14 70,63
9 78,62 15 78,10

10 71,79 16 70,26
11 71,18 17 70,86
12 70,49 18 70,39

Naga ilmneb andmetest, väheneb Harju rajooni poeglaste 

to гак aal indeks 7.-18. eluaastani. Mõningad "hüpped" on tin­

gitud andmete vihesusest ja juhuslikkusest. Seega on siis 

Harju rajooni poeglapsed nooremas koolieas ümmargusema rind­

kerega kui kooliea vanemates klassides» Kõige ümmargusema 

rindkerega on 7. aastased poeglapsed, kõige lamedama rind­

kerega aga 18. aastased poeglapsed.

3,-16. aastaste poeglaste keskmine to rakaal indeks on!

Kapla rajoonis (H e а p о st 1964) - 72,36
Keila rajoonis (Virna 1966) * 71,72
Harju rajoonis (U u s 1970) * 71>43
Tartu-Elva rajoonis (Kirhäiding 1959) - 68,77
Pärnu rajoonis (Riismaa 1967) - u#

Seega on Harju rajooni poeglapsed lamedama rindkerega 

kui Rapla ja Kella rajooni poeglapsed, kuid ümmargusema rind­

kerega kui Tartu-Elva ja Pärnu rajooni poeglapsed.
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7. Kere IaiusmõÕtmed

Koro laiusmõõtmetest käsitletakse käesolevas töös öla­

laiust ja puusalaiust, milledel on suur tähtsus keha pro­

portsioonide hindamisel.

On teada, et noorematel kooliõpilastel suurenevad kere 

laiugmõõtmed vörlemisi ühtlaselt, kusjuures poeglastel on 

õla- ja puu saladuse väärtused suuremad kui sama eal istel 

tütarlastel» Laiusmõötnete Intensiivne suranemine toimub 

seksuaalse küpsemise ajajärgul. Sel ajajärgul on õla- ja 

puusalaius ka kõige varieeruvamad. Varemas koolieas kore 

laiusmõötmete suurenemine hakkab raugema.

a) Õlalaius

7.-10» eluaastani suureneb Harju rajooni poeglaste 

õlalaius võrdlemisi ühtlaselt ja on suurem kui samaealistel 

tütarlastel. Õlalaiuse sek su aal indeks noil aastail on alla 

100. Seoses tütarlaste varasema puberteediea saabumisega 

jääb poeglaste Õlalaius tütarlaste samast mõõtmest maha 

11.-14. eluaastal (10. joonis). 11.-14. aastaste poeglaste 

õlalaiuse sek su aal indeks on üle 100 (17. tabal), kusjuures 

kõige suurem on ta 13. eluaastal (101,74). Seega 13. eluaas­

tal jäävad poeglapsed kõige enam maha oma õlalaiuses sama­

ealistest tütarlastest (1,66 cia poeglaste kahjuks).

Harju rajooni poeglaste õlalaliuse aastased juurdekas­

vud hakkavad intensiivsemalt suurenema 14.-15. eluaastal ja
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17, tabel

Harju rajooni poeglaste ölalaius (cm)

Vanus n M 1 m г V mln 4* max Seksuaal
indeks

7 57 26,99 ± 0 Д5 i*n 4,11 25,0 29,5 97,36

8 108 27,47 0,11 1,15 4,19 24,5 *• 31,0 99,05

9 108 28,39 ± 0,13 1,41 4,96 25,0 ■ 31,5 99,36

10 103 29,57 4* 0,13 1,32 4,46 26,0 — 32,5 98,88

11 100 30,55 ± 0ДЗ 1 «za 4,38 27,0 34,0 100,16

12 107 31,74 t 0,15 1,61 5,07 27,5 - 36,0 100,51

13 112 32,62 0,16 1,71 5,24 28,5 — 58,0 101,74

14 111 34,01 ± 0,21 2,26 6,64 27,0 39,5 100,79

15 92 35,61 0 ,25 2,38 6,68 30,5 •• 41,0 98,37

16 65 37,64 ± 0,28 2,27 6,03 33,0 W 43,0 94,79

17 43 38,83 ± 0,35 2,28 5,87 35,0 43,5 92,40

18 39 39,01 ♦ 0,29 1,82 4,65 35,0 *• 42,5 92,15
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18. tabel

Harju rajooni poeglaste 61alatuse aastane 

absoluutne juurdekasv (cm) ja aastane 

relatiivne juurdekasv (M)

Vanus M Absoluutne 
juurdekasv

Relatiivne
juurdekasv

7 26,99 —

8 27,47 0,38 1,41

9 28,39 0,92 3,35

10 29,57 1,18 4,16

11 30,55 0,98 3,31

12 a ,74 1,19 3,89

13 32,62 0,88 2,77

14 34,01 1,39 4,26

15 35,61 1,60 4,70

16 37,64 2,03 5,70

17 38,83 1 Д9 3,16

18 39,01 0,18 0 ,46



- 77 -

10 e joon. Õlalalus

Harju rajooni poeglapsed
Harju rajooni tütarlapsed 
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juba lb, eluaastal saavutavad ülekaalu poeglapsod. Poeg- ja 

tütarlaste ölalaiuse vahe suureneb pidevalt ning on 18. alu- 

aastal 3,06 om poeglaste kasuks (seksuaallndäke on kõige 

vüiksem) (17, tabal, 10. joonis).

Ölalaiuse aastased juurdekasvud Harju rajooni poeglastel 

suurenevad progres suvalt ning saavutavad oma maksimumi 15,­

16, eluaastal (2,03 om) (18. tabel.) , Van emas koolieas aasta­

sed juurdekasvud vähenevad tunduvalt, kuid 18. aastaste poeg­

laste õlal alus jääb 0,38 cm võrra maha täiskasvante vasta­

vast mõõtmest.

Harju rajooni poeglaste ölalaiuse varieeruvus on kõige 

suurem 15, eluaastal, mil külivus on 2,38 cm (17. tabel).

8.-16. aastaste poeglaste keskmine Õlalalus on:

Eestlastel keskmiselt (Aul 1964)

Harju rajoonis (Uus 1970)
Pämu rajoonis (Riismaa 1967)
Keila rajoonis (Virna 1966)
Rapla rajoonis (H e а p о st 196*1)
Lõuna-Eestis (Kaigas 1969)
Tartu-Elva rajoonis (K i r h ä iding 1959)
PSIva-RIpina rajoonis (Võhandu 1951)

- 31,62 cm

- 31. ,96 
-31,88 
- 31,83 
- 31,52 
- 31,33 
- 31,13 
- 30,98

T 

n 

n 

n 

n 

n 

if

Sooga Harju rajooni poeglapsed on kõige laiaõlgsema.

a. А u 1 i andmetel ( -y M 1964) on Põhja- ja Loode- 

-Jesti elanikkond Kesk- ja Kagu-Eesti elanikest laiaõlgsemed.

Sama võib täheldada ka 8.-16. aastaste poeglaste kohta.
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b) Puu sal äius

Harju rajooni poeglaste puu sai alus nagu õlal aluski suu­

reneb vanusega. 7.-10. eluaastani on poeglaste puu salatus 

suurem kui tütarlastel (sek su aal indeks on alla 100). Puusa- 

laiuse seksuaalindeks on Harju rajooni poeglastel 11.-16. elu­

aastal suurem kui 100 (19. tabel), s.t., et sel perioodil on 

poeglaste puusalaius väiksem kui tütarlastel, nad on kitsa- 

puusalisemad. Poeglaste puusal aluse aastased juurdekasvud 

suurenevad intensiivselt alates 14.-15. eluaastast ning ala­

tes 17. eluaastast on poeglapsed laiemapuusalised kui tütar­

lapsed (19. tabel, 11. Joonis)«

Puusalaluse aastased juurdekasvud Harju rajooni poeg­

lastel saavutavad oma maksimaalse väärtuse 14.-15. eluaastal 

(1,14 om) (20, tabel). Kuld ka vanemas koolieas on puusalaiu- 

se aastased juurdekasvud veel võrdlamisi suured ning 18. elu­

aastaks pole Harju rajooni poeglapsed saavutanud veal oma 

puusalaluse lõplikku vi ärtu st.

Puusalaluse varieeruvus uuritava piirkonna poeglastel 

saavutab oma maksimaalse väärtuse 14. eluaastal (kilivs on 

1,70 om) (19. tabel).

8.-16. aastaste poeglaste keskmine puusalaius on:

Eestlastel keskmiselt (Aul 1964) - 23,36 cm

Harju rajoonis (Uus 1970) - 23,48 n
Pärnu rajoonis (Riismaa 1967) - 23,48 "
Kella rajoonis (V 1 r m a 1966) - 23,44 M
Rapla rajoonis (H e а p о st 1964) - 23,29 "
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19. tabel

Harju rajooni poeglaste pungal alu a (cm)

Tanus5 П M ± m 3 V mln - max Seksuaal 
indeks

7 57 19,84 + 0,14 1,04- -# w Lo 17,0 — 21 ,8 98,48

8 108 20,37 ± 0,09 0,99 4,85 17,9 —■ 22 ,4 98,47

9 106 20,98 ± 0,12 1,22 5,81 18,2 - 20 .6 99,57

10 103 a,67 ± 0,11 1,17 5,39 19,1 * 24 ,5 99,76

11 100 22,33 0,10 1,04 4,62 19,4 — 26 .0 101,69

12 108 23,3G ± 0,13 1,31 5,62 19,7 * 27 ,2 102,40

13 112 24,11 + 0,12 1,26 5,23 21,2 — 27 »8 105,26

14 111 25,10* 0,16 1,70 6,77 a,2 *• 31 , 2 104,22

15 92 26,24 ± 0,17 1,58 6,09 22,7 -- 29 >9 103,65

16 65 27,14 0,18 1,45 5,34 23,6 — 30 .8 101,58

17 4x3 23,17 ± 0,21 1,38 4,89 25,1 *• 31 ,7 98,58

18 39 28,15 ee 0,20 1,27 4,51 25,1 ■* 30 ,8 99,96
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SO* tabel

Harju rajooni poeglaste puu sal a luge aastane 

absoluutne juurdekasv (om) ja aastane 

relatiivne juurdekasv (^)

Vanus M Absoluutne 
juurdekasv

Relatiivne
juurdekasv

7 19,84 w

8 20,37 0,53 2,67

9 20,98 0,61 2,99

10 21,67 0,69 3,29

11 22,38 0,71 3,28

12 23,30 0,92 4,11

13 24,11 0,80 3,43

14 25,10 0,99 4,11

15 26,24 1,14 4,54

16 27,14 0,90 3,43

17 28,17 1,03 3,79

18 28,15 — —
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11, joon. Puu sai alu s

Harju rajooni poeglapsed —* 
Harju rajooni tütarlapsed.
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Tartu-Elva rajoonis (К 1 г h ä i d 1 n g 1959) - 23,13 Om 
Lõuna-Eestis (Kaigas 1969) w 23#q5 tt
Pölva-Eäpine joonis (vöhandu 1901) * 22,38

Harju rajooni poeglapsed (aetavad puusalaiuses seega 

kõiki võrraldavate rajoonide poeglaps!, vilja arvatud Päxnu 

rajoon, kallaga on neil võrdne puusalaius. Eelpool toodu on 

kooskõlas J. Aul i andmetega ( Ay6 1964), mille järgi 

Lääne-osti alanikkonna puu sel alus on suurem kui Ia-Eestis.

8. ülajäseme pikkus -

Harju rajooni poeglaste ülajäseme pikkus suureneb pide­

valt kogu kooliea Jooksul. Uuritava rajooni poeglaste ülajäse 

on pikem kui tütarlastel leuni 11, eluaastani (sek su aal indeks 

alla 100). 12, Ja 13, eluaastal on ülajäseme pikkuse seksu- 

aalindeks ülo 100, Set, pooglapsed jäävad uuritavas tunnuses 

naha samaealistest tütarlastest (21. tabal, 12. joonis). Seo­

ses poeglaste saabuva puberteedieaga nende ülajäseme pikkuse 

aastased Juurdekasvud murenovad Ja peale 13. eluaastat üle­

tavad Harju rajooni poeglapsed teistkordselt samaallisi tü­

tarlapsi oma ülajäseme pikkuselt.

ülajäseme pikkuse aastased juurdekasvud Harju rajooni 

poeglastel suurenevad pidavalt ja saavutavad oma maksimaalse 

väärtuse 14,-15, eluaastal, mil absoluutne aastane juurde­

kasv on 3,15 cm (22, tabel).
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21. tabel

Harju rajooni poeglaste Ülajäseme pikkus (cm)

Vanus n M ± m 8 V min — max Sale su aal- 
indeks

7 57 53,42 ± 0,35 2,64 4,94 48,0 -60,0 96,31

8 108 55,03 t 0,22 2,32 4,22 50,0 - 61,5 97,38

9 108 56,71 ± 0,3o 3,16 5,57 49,0 - 65,0 98,43

10 103 59,12 - 0,26 2,68 4,53 51 ,0 - 67,0 98,62

11 100 62,12 ± 0,28 2,84 4,57 55,5 - 70,5 98,45

12 107 64,32 ±0,30 3,15 4,89 56,5 - 73,0 100,24

13 112 67,02 4 0,29 3,04 4,54 60,0 - 74,0 100,19

14 111 69,92 * 0,38 3,96 5,66 60,0 - 84,5 98,53

16 92 73,07 1 0,43 4,12 5,64 61,0 - 81,0 96,62

16 65 75,27 * 0,58 4,99 6,63 64,5 • 84,0 94,26

17 43 77,45 ± 0,53 3,47 4,48 68,5 - 85,0 91,85

18 39 77,32 4 0,58 3,60 4,66 70,0 - 85,0 91,36
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22» tabel

Harju rajooni poeglaste ülajäseme pikkuse 

aastane absoluutne juurdekasv (cm) ja 

aastane relatiivne juurdekav (^)

Vanus M Absoluutne 
juurdekasv

Relatiive 
juurdekasv

7 53,42 — *•

8 55,03 1,61 3,01

9 56,71 1 ,63 3,05

10 59,12 2,41 4,25

11 62,12 3,00 5,07

12 64,32 2,20 3,54

13 67,02 2,70 4,20

14 69,92 2,90 4,33

15 73,07 3,15 4,51

16 75,27 2,20 3,01

17 77,45 2,18 2,90

18 77,32 -*
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12* joon. Ülajäseme pikkus

Harju ra jooni poeglapsed
Harju rajooni tütarlapsed ------
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ü»-16. aastaste poeglaste keslcmino ülajäseme pikkus on 

järgmine:

P::rnu ra joonis (Ä i i s m a a 1967)
Keila rajoonis (V Irma 19G6)
Harju rajoonis (Uus 1970)
Löuna-estis (K a i g a a 1969)
Rapla rajoonis (H e а p о st 1964)
POlva-Rpna rajoonid (Võhandu 1961)
Tarbu-mva rajoonis (K irhä iding 1959)

- 65,42 cm 
- 64,89 *
'- 64,73 * 
«64,63 ” 
- 64,62 * 
- 63,31 *
* 53,60 w

Vördlusandmcisü selgub, et Harju rajooni poeglaste tila- 

jäseme pikkus on suurem kui Ida-esti ja Rapla rajooni poeg- 

lastal. Harju rajooni poeglaste ülajäsemed on aga Lühemad 

kui Pärn Ja Keila rajooni poeglastel.

9. Jõudluse näitajad

Jõudluse niita jutust käsitletakse käesolevas töös kopsu­

de elulist mahtu (vitaalkapatsiteet) ja parema kie lihaste 

jõudlu st ( dünsmomeetria) •

Kopsude olulno maht iseloomustab hästi hingamislihaste 

arengut, paroma käe lihaste jöudluse andmed võimaldavad aga 

hinnata käelihaste tugevnemist kasvamisprotsessis.

Mõlemad jöudluse näitajad, nagu üldiselt teada, suurene­

vad pidevalt ja on kogu kooliea vältel poeglastel suuremad 

kui tüterlastel. Parema käe lihaste jõudlus suureneb tunduvalt 

ka peale 18. eluaastat (J о к 1 1954). Kopsude eluline maht 

omandab viimastel kooliaastatel püsivama vüärtuse, s.t. kopsu­
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de areng jõuab lõpule.

Vitaalkapatsiteedi ja dünamomeetria kohta on anämeä 

ainult 10.-18. aastastel kooliõpilastel.

a) Kopsude eluline maht

Harju rajooni poeglaste kopsude eluline maht suureneb 

10.-18. eluaastani 2,80 liitri võrra. Kogu kooliea vältel 

on poeglaste vitaalkapatsiteet suurem kui samavanuste! tütar­

lastel (seksuaalIndeks on alla 100) (23. tabel, 13. joonis).

Kopsude elulise mahu sek suaal indeks on kõige suurem (96,81) 

13. eluaastal, mil Harju rajooni poeg- ja tütarlaste vitaal- 

kapatsiteedi andmed on kõige lähedasemad (poeglastel 2,82 

liitrit, tütarlastel 2,73 liitrit). 17, eluaastal onksit- 

letava tunnuse vahe juba 1,55 liitrit poeglaste kasuks (poeg­

lastel 5,02 1| tütarlastel 3,47 1) (23. tabel, 13. joonis).

Kopsude elulise mahu aastased juurdekasvud saavutavad 

oma maksimaalse värtuse Harju rajooni poeglastel 14. eluaas­

tal, mil relatiivne aastane juurdekasv on 17,38 % (24, tabel). 

Edaspidi aastased juurdekasvud vähenevad. J. A u 1 1 (Aul 

1957) andmetel on Eesti täiskasvanud meeste keskmine kopsude 

eluline maht 5,02 1. Seega Harju rajooni poeglapsed on saa­

vutanud täiskasvanute vitaalkapatsiteedi keskmise vüärtuse 

juba 17. eluaastal (23. tabel).

Harju rajooni poeglaste kopsude elulise mahu varieeru­

vus on kõige suurem 16. eluaastal, mil külivus on 0,75 1 

(23. tabel)
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23. tabel

Harju rajooni poeglaste kopsude tuline näht (1)

Vanus n M 4: m 5 V mln - max Sek su aal - 
indeks

10 93 2j22 ± 0,03 0,26 11,89 1,3 ** 3,0 88,73

11 93 2,38 * 0,o3 0,33 13,82 1,7 - 3,5 93,70

12 107 2,68 ± 0,04 0,38 14,22 1,9 - 3,9 92,16

13 112 2,82 * 0,04 0,44 15,53 1,9 - 4,4 96,81

14 110 3,31 ± 0,06 0,65 19,55 2,1 •* 5,2 89,43

15 92 3,83 ± 0,07 0,64 16,76 2,6 - 5,2 83,29

16 58 4,39 * 0,10 0,75 17,13 2,6 - 6,1 76,31

17 34 5,02 ± 0,09 0,53 10,62 3,6 - 6,4 69,12

18 32 5,02 - 0,09 0,56 11,19 3,8 - 8,3 69,12
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24» tabel

Harju rajooni poeglaste kopsude elulise mahu 

aastane absoluutne juurdekasv (1) ja aastane 

relatiivne juurdekasv (^)

Vanus M Absoluutne 
juurdekasv

Relatiivne 
juurdekasv

10 2,22 ** -

11 2,38 0,16 7,21

12 2,68 0,30 12,61

13 2,82 0,14 5,22

14 3,31 0,49 17,36

15 3,83 0,52 15,71

16 4,39 0,56 14,62

17 5,02 0,73 16,63

18 5,02 — *
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Harju rajooni poeglapsed —-------
Harju rajooni tütarlapsed -
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10.-18. aastaste poeglaste keskmine kopsude eluline 

mailt on!

Rapla rajoonis (H e а p о st 1964) - 3,13 1
Kella rajoonis (virma 1966) - 3,13 *
Pärnu rajoonis (Riismaa 1967) - 3,12 n
Harju rajoonis (Uus 1970) - 3,09 n
Pölva-Ripina rajoonis (Võhandu 1961) - 3,03 "
Tartu-E1va rajoonis (Kirhä iding 1959) - 2,97 w

Nagu näitavad võrdlusandmed, esinevad kopsude elulises 

mahus märgatavad regionaalsed erinevused. Harju rajooni poeg­

laste vitaalkapatsiteet on suurem kui Põlva-Räpina ja Tartu­

-Elva rajooni poeglastel. Ülejäänud võrreldavates rajoonides 

on uuritav tunnus suurem.

b) Parema käe lihaste jõudlus

Harju rajooni poeglaste parema käe lihaste jõudlus nagu 

kopsude eluline mahtki on kogu kooliea vältel poeglastel 

suurem kui tütarlastel. Dünamomeetria seksuaalindeks on 

10.-18. eluaastani alla 100 (25. tabel, 14. joonis). Kõige 

suurem on vastav seksuaalindeks 14. eluaastal (83,75), mil 

poeglapsed ületavad kõige vähem oma parema käe 1 liiaste jõud­

luses samavanuseid tütarlapsi (4,68 kg võrra). Seoses poeg­

laste saabuva puberteedieaga nende dünamomeetria aastased 

juurdekasvud suurenevad intensiivselt ning 17. eluaastal on 

poeglaste parema käe 1 ihaste jõudlus 16,89 kg võrra suurem 

kui samaealistel tütarlastel (seksuaalindeks on 63,27) (25.
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85* tabel

Harju rajooni poeglaste parema käe lihaste 

jõudlus (kg)

Vanus n M 1 m 3 V mln - max Зек su aal - 
indeks

10 95 18,40 t 0,42 4,06 22,06 11 - 31 76,52

11 97 19,49 ± 0,38 3,75 19,24 11 - 31 81,27

12 106 23,17 1 0,38 3,95 17,04 14 * 32 81,48

13 112 25,50 * 0,48 5 ,1 20,11 10 * 39 81,25

14 110 28,80 * 0,61 6,47 22,46 12 - 44 83,75

15 92 35,a * 0,70 6,73 19,11 a • 50 74,55

16 65 40,03 1 0,87 6,99 17,46 22 - 57 68,98

17 42 45,98 ± 0,97 6,27 13,63 31 - 61 63,27

18 39 45,64 ± 0,98 6,14 13,45 31 - 59 66,13



* 94 *

26• tabel

Harju rajooni poeglaste parema käe lihaste 

jõudluse aastane absoluutne juurdekasv (kg) 

ja aastane relatiivne juurdekasv (^>)

Vanus M Absoluutne 
juurdekasv

Relatiivne
juurdekasv

10 18,40 NB —

11 19,49 1,09 5,92

12 23,17 3,68 18,98

13 25,50 2,33 10,06

14 28,80 3,30 12,94

15 35,21 6,41 22,26

16 40,03 4,62 13,12

17 45,98 5,95 14,86

18 45,64 * -•
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14, joon. P ä e lihasteе к

j о u d 1 u s

Harju rajooni poeglapsed
Harju rajooni tütarlapsed



- 96 -

tabel, 14. joonis).

Parema käe lihaste jõudluse aastased juurdekasvud suu­

renevad Harju rajooni poeglastel pidevalt ja saavutavad oma 

maksimaalse värtuse eluaastal (6,41 kg) (26. tabel). 

Viimastel kooliaastatel on aastased juurdekasvu võrdlemisi 

suured ning parema käe lihaste jõudluse stabiliseerumist 

kooliea lõpuks pole märgata.

Varieeruvus on kõige suurem 16. eluaastal ( 8 on 6,99 

kg) (25. tabel).

10.-18. aastaste poeglaste keskmine parema käe lihaste 

jõudlus on:

Pärnu rajoonis (Riismaa 1967) - 28,06 kg
Harju ra joonis (Uus 197o) - 27,23 "
Rapla rajoonis (H e а p о st 1964) * 26,69 ”
Kella rajoonis (V 1 r m а 1966) - 25,76 *
Tartu-Elva rajoonis (Kirhäiding 1959) - 24,59 n
PSlva-Rpina rajoonis (Võhandu 1961) - 24,52 n

Harju rajooni poeglaste parema käe lihaste jõudlus on 

0,83 kg võrra väiksem kui Pärnu rajooni poeglastel, kuid suu­

rem kui kõigil teistel võrreldavate rajoonide poeglastel.

Lineaarsete mõõtmete keskmine varieeruvus

Lineaarsete mõõtmete jaoks on eraldi välja arvutatud 

nende tunnuste keskmine varieeruvus. Selleks on summeeritud 

lineaarsete mõõtmete (kasv, istepikkus, rindkere ümbermõõt, 

rinna laius, rinna sügavus, õlalaius, puusalaius ja üla­

jäseme pikkus) variatsiooni koefitsiendid ja selle põhjal
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Harju rajooni poeglapsed.
Harju rajooni tütarlapsed
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leitud keskmine varieeruvus.

Nooremas koolieas on lineaarsete mõõtmete varieeruvus 

võrdlemisi vüike. Edaspiäi nimetatud mõõtmete varieeruvus 

pidevalt suureneb, saavutab oma kulminatsiooni ning hakkab 

siis Langema, esmalt järsult, siis aeglasemalt, jäädes lõppu- 

de-lõpuks stabiilsele tasemele (Aul 1965). Varieeruvuse 

suurimad väärtused langevad puberteediikka.

Harju rajooni poeglaste lineaarsete mõõtmete keskmine 

varieeruvus on 7.-13. eluaastal väiksem, kui samavanustel 

tütarlastel (15. joonis), välja arvatud 9. eluaasta, mH 

poeglapsed ületavad uuritava tunnuse osas tütarlapsi. Alates 

14. eluaastast saavutavad poeglapsed 1. m. varieeruvuses üle­

kaalu.

15. jooniselt on näha, et Harju rajooni poeglaste line­

aarsete mõõtmete varieeruvuse kulminatsioon (seega ka puber- 

teedilga) saabub paari aasta võrra hiljem kui tütarlastel. 

Harju rajooni poeglastel on maksimaalne lineaarsete mõõtmete 

keskmine varieeruvus 15. eluaastal (v * 6,22) (27. tabel, 

15. joonis).

Kuna keskmise varieeruvuse kulmineerumise järgi võib 

otsustada puberteediea kestvuse üle, siis Harju rajooni poeg­

laste puberteediiga langeb 13.-16. eluaastale, mil keskmine 

varteeruvus on võrdlemisi suur.
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Jõudluse näitajate keskmine varieeruvus

Ka jõudluse näitajate jaoks on eraldi välja arvutatud 

nende keskmine varieeruvus, sest jõudluse näitajate variat- 

sioonikoefitsiendiä on palju suuremad kui lineaarsete mõõt­

mete puhul» Keskmise variatsiooni leidmiseks on antud juhul 

surmeeritud kopsude elulise muhu ja parema käe 1 liiaste jõud­

luse variatsioonikoeßitsiendid ning tulemus jagatud kahega.

Harju rajooni poeglaste jõudluse niita jäte keskmine 

varieeruvus on nooremates vanuseklassides üsna väike, seejä­

rel suureneb, saavutab oma maksimumi ning edaspidi langeb 

(16. joonis).

10.-13. eluaastani on Harju rajooni poeglaste keskmine 

varieeruvus väiksem kui tütarlastel. 13.-15. eluaastani saa­

vutavad ülekaalu poeglapsed ning peale 15. eluaastat on 

jällegi harju rajooni poeglaste vastavate tunnuste varieeru­

vus väiksem kui tütarlastel (16. joonis).

Ka jõudluse näitajate keskmise varieeruvuse pulmi lan­

geb poeglaste varieeruvuse kulminatsioon paari aasta võrra 

hilisemale ajale kui tütarlastel. Oma maksimaalse väärtuse 

saavutab varieeruvus jõudluse näitajata puhul 14. eluaastal 

(v on 21,00) (27. tabel, 16. joonis). Seega aasta võrru va­

rem kui lineaarsete mõõtmete keskmise varieeruvuse puhul.

Kuld Harju rajooni poeglaste puberteediiga langeb ka 

jõudluse näitajate keskmise varieeruvuse kulminatsiooni järgi
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27» tabal

Harju rajooni poeglaste lineaarsete mõõtmete 

ja jõudluse näitajate keskmine varieeruvus (^)

Vanus Lineaarsed, 
mõõtmed

Jõudlu se
näitajad

7 4,49 *

8 4,49 —

9 5,03 ••

10 4,77 16,97

11 4,60 16,53

12 5,05 15,63

13 5,35 17,82

14 5,18 21,00

15 6,22 17,93

16 5,83 17,29

17 4,75 12,12

18 4,41 12,82
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16. joon. Jõudluse näitajate 
keskmine varieeruvus

Harju rajooni poeglapsed ---------  
Harju rajooni tütarlapsed
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13.-16, elu aa s tale

10. Pea mõõtmed

Pea mõõtmetest käsitletakse käesolevas töös pea pikkust, 

pea laiust, näo laiust, näo morfoloogilist kõrgust Ja lõua 

laiust.

Kolju muutuste hindamiseks on arvutatud ka pea pikkuse- 

-laiuse indeks ja morfoloogiline näo inäeks.

Vaatamata sellele, et pea mõõtmed osutavad vaiksemat 

varieeruvast kui keha mõõtmed, toimub nii aju- kui ka näo- 

kolju proportsioonides Ja suuruses kooliea vältel märgata­

vaid muutusi - kaob lapse näole omane ümarus, pea muutub 

suhteliselt pikemaks ning kitsamaks.

Vanemas koolieas omandab kolju täiskasvanud Indiviidi­

dele omase kuju ja suuruse. See on tingitud muutustest kolju 

luul istes osades ja kolju pehmete osade diferentseerumisest 

( Hugomde6 1926).

Võrreldes Harju rajooni 18. aastaste poeglaste pea 

mõõtmeid endise Harjumaa täiskasvanud meeste vastavate mööt- 

metega ( Л 6 1964), selgub, et t liskasvanuil on need 

mõõtmed mõnevõrra suuremad. Ka pea mõõtmete aastased juurde­

kasvud on Harju rajooni poeglastel vanemas koolieas veel 

võrdlemisi suured. Järelikult suurenevad poeglaste pea mõõt­

med ka peale 13* eluaastat. Selline antropoloogiliste tunnus- 
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to surenemine kostab meestel 24,-25. eluaastani ( 

1922).

Pea mõõtmete kõverate kulg ei ole ühtlane, esineb roh­

kesti "hüppeild". Viimaste põhjuseks on tõenaoliselt mater- 

j al ide vähesus ja juhuslikkus.

a) Pea pikkus

Harju rajooni kooliõpilaste pea pikkuse kõvera kulu 

jälgimisel selgub, et poeglastel on kogu kooliea vältol mär­

gatavalt pea pikem kui samaealistel tütarlastel (17. joonis). 

Võib ka täheldada, ot pea pikkus suureneb võrdlemisi ühtla­

selt, suurenedes 7.-18. eluaastani 14,12 mm võrra. Pea pik­

kuse seksuaalindeks on kogu kooliea vältel alla 100. Kõige 

suurem on ta 13» eluaastal (98,84) (28. tabel), mil poeglas­

te pea pikkuse aastane juurdekasv on kõige väiksem ning 13. 

eluaastal on poeg- ja tütarlaste vastava mõõtme vahe kõige 

väiksem (2,13 mm poeglaste kasuks).

Pea pikkuse aastased juurdekasvud Harju rajooni poeg­

lastel saavutavad oma ’kõrgseisu” 15.-16. eluaastal - abso­

luutne aastana juurdekasv on 2,22 mm, relatiive aastane 

juurdekasv aga 1,21 % (29. tabel). Vanemas koolieas on poeg­

laste pea pikkuse aastased juurdekasvud võrdlemisi suured 

ning mingi stabil iseerumist pole märgata.

Pea pikkuse varieeruvus oma kulus mingit ilmekat seadus­

pärasust oi osuta. Vanuse suurenedes külivus kord suureneb, 

kord väheneb (28. tabel). Oma kõrgseisu saavutab pea pikkuse
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28» tabel

Harju rajooni poeglaste pea pikkus (mm)

Vanus n M t m 8 V mln — max Seksuaal-
Indeks

7 57 178,83 ± 0,75 5,89 3,29 165 — 197 97,69

8 108 180,29 ± 0,48 6,39 3,54 165 ee 195 97,83

9 108 181,43 4* 0,59 6,20 3,4L 166 204 97,94

10 103 181,06 ± 0,54 5,61 3,09 164 e 193 98,81

Ц 100 182,34 ± 0,59 5,94 3,26 167 — 201 97,33

12 107 183,96 ± 0,63 6,58 3,57 161 • 202 97,71

13 112 184,04 ± 0,72 7,72 4,19 169 - 205 98,84

14 111 186,03 jr 0,64 6,72 3,61 165 *• 202 98,25

15 98 187,44 ± 0,77 7,42 3,96 175 202 97,87

16 65 189,66 0,86 7,00 3,68 171 — 198 96,88

17 43 191,51 4- 0,74 4,85 2,53 173 — 202 96,39

18 39 192,95 ± 0,80 5,04 2,92 179 — 207 96,40
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29, tabal

Harju rajooni poeglaste paa pikkuse aastased 

absoluutsed juurdekasvud (mm) ja aastased 

relatiivsed juurdekasvud (M)

Vanus M Absoluutne 
juurdekasv

Relatiivne 
juurdekasv

7 178,83 — —

8 180,29 1,46 0,89

9 181,43 1,14 0,62

10 181,06 — —

11 182,34 1,28 0,70

12 183,96 1,62 0,88

13 184,04 0,08 0,03

14 186,03 1,99 1,08

15 187,44 1,41 0,76

16 189,66 2,22 i,a

17 191,51 1,85 0,96

18 192,95 1,44 0,72
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17 e joon* Pea pikkus

Harju rajooni poeglapsed ----------
Harju rajooni tütarlapsed ------ —
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varleeruvus Harju rajooni poeglastel 13. eluaastal ( 5 on 

7,72 mm)«

Pea pikkuse osas võib täheldada ka regionaalseid erine­

vusi.

8.-16, aastaste poeglaste keskmine pea pilkus on:

Pänu rajoonis (Riismaa 1967)
Keila radoonis (Virma 1966)
Rapla rajoonis (H e а p о st 1964)
Harju rajoonis (U u s 1970)
POlva-Ripina rajoonis (Võhandu 1961)
Tartu-Ш. va rajoonis (K i r h ä 1 d 1 n g

1959)

- 186,07 mm 
- 184,45 * 
- 184,35 *
- 184,02 " 
- 183,32 " 
- 183,29 "

Harju rajooni poeglaste pea pikkus on suurem kui Põlva- 

-Rpina ja Tartu-Ж. va rajoonis, kuld väiksem kui Pärnu, Kei­

la ja Rapla rajooni poeglastel. Viimane on kooskõlas ka 

J. A u 1 1 ( 4y-6 1964) andmetega, mille põhjal Lääne-

-Eestis on paa pikkus suurem kui Ida-Eestis.

b) Pea laius

Pee laius suureneb Нот ju rajooni poeglastel võrdlemisi 

ebaühtlaselt, mis on tingitud andmete vähesusest. 7.-13. elu­

aastani suureneb uuritav mõõde 6,77 mm võrra, seega poole 

vähem kui sama rajooni poeglaste pea pikkus. Ka pea laiuse 

puhul (nagu pea pikkuse puhulgi) on poeglapsed kogu kooliea 

jooksul suurema (3-4 nim võrra) pea laiusega kui samaealised 

tütarlapsed (18. joonis).

Poeglaste pea laiuse aastasi juurdekasvus id on raske
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Sü. tabel

Harju rajooni poeglaste pea laius (nim)

/anu s n M ± m 8 V min - max Зек maal 
indeks

7 56 148,93 0,69 5,20 3,49 138 - 163 97,39

8 ' 107 149,80 ± 0,49 5,12 3,42 137 - 174 9G, 52

9 108 149,39 0,57 5,96 3,99 133 - 165 97,19

10 103 150,60 + 0,59 6,01 3,99 137 - 167 97,22

11 99 150,24 t 0,49 4,93 3,28 140 - 165 97,71

12 107 151,93 d 0,59 6,07 3,99 130 - 170 97,43

13 112 153,50 A 0 ,43 4,57 2,98 140 - 166 96,87

14 111 153,46 ± 0,51 5,34 3,48 140 - 166 97,83

15 92 152,98 * 0,58 5,57 3,64 140 - 170 98,14

16 65 154,06 * 0,64 5,16 3,35 137 - 166 97,86

17 43 156,12 ± 0,79 5,17 3,31 146 - 169 96,68

18 39 15b,70 + 0,76 4,77 3,06 147 - 168 97,14
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31. tabal

Harju rajooni poeglaste pea laiuse aastased 

absoluutsed juurdekasvud (mm) ja aastased 

relatiivsed juurdekasvud (^)

Vanus M Absoluutne 
juurdekasv

Relatiivne
juurdekasv

7 148,93 ■* —

8 149,80 0,87 0,58

9 149,39 --

’ 10 150,60 1,21 0,81

11 150,24 ■» W

12 151 ,93 1,69 1,12

13 153,S0 1,57 1,03

14 153,46 -

15 152,98 *

16 154,06 1,08 0,71

17 156,12 2,06 1,34

18 155,70 - -•
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18, Joon. Pea laius

Harju rajooni poeglapsed —— 
Harju rajooni tütarlapsed



- Ill

hinnata, kuna nad muutuvad viga hüppeliselt« Harju rajooni 

poeglaste pea laiuse maksimaalne aastane juurdekasv toimub 

16.-17. eluaastal - 2,06 mm {31. tabel).

Harju rajooni poeglaste pea laiuse külivus kõigub 

4,57-6,07 mm piires (maksimaalne on ta 12. eluaastal - 6,07 

mm (30. tabal.).

8.-16. aastaste poeglaste keskmine pea laius on:

Pärnu rajoonis (Riismaa 1967) - 152,97 m
Keila rajoonis (V i r m a 1966) - 151,95 "
Tartu-Elva rajoonis (Kirhäiding 1959) - 151,78 w
Harju rajoonis (Uus 1970) - 151,77 *
Pölva-Ripina rajoonis (Võhandu 1961) - 151,56 *
Rapla rajoonis (H e а p о st 1964) - 151,29 w

Selgub, et Harju rajooni poeglaste pea laius on suurem

kui Põlva-Räpina ja Rapla rajooni poeglastel, kuid väiksem

kui kõigil teistel võrrelda vare rajoonide poeglastel.

Pea pikkuse-] aluse Indeks

Pea pikku se-laiuse indeks ehk peaindeks näitab pea pik­

kuse ja laiuse vahekorda, andes seega ettekujutuse pea ku­

just. Pikka ja kitsast (dolihotsefaalset) pead iseloomustab 

väike peaindeks, lühikesele ja laiale (brahhütsefaalsele) 

peale vastab suurem peaindeks.

Enamus antropolooge on leidnud, et peaindeks vanusega 

väheneb ( -/4KOde6 1926, Рогане kuu I960). 

Pea pikkuse—laiuse indeksi vähenemine on tingitud pea pikkuse
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intensiivsemast kasvamisest võrreldes pea laiusega.

Ka Harju rajooni poeglaste peaindeks vanusega väheneb. 

Kõige brahhütsefaalsema on Harju rajooni poeglapsed 7. elu­

aastal (peaindeks cn 83,57) (32. tabel), kõige dolihotsefaal- 

semad aga 16. eluaastal (peainäoks on 80,57). suureä "hüpped” 

pea pikkuse-laiuse indeksi kõvera kulus Harju rajooni poeg­

lastel 10. ja 13. eluaastal on tingitud materjali vähesusest. 

Peaaogu kogu kooliea vlltel on Harju rajooni po eglapsed 

lühema ja laiema peaga (19. joonis). 11., 13., 16. ja 18. elu­

aastal on aga poeglapsed dolihotsefaal semad kui samaealised 

tütarlapsed. Harju rajooni poeglaste peaindeksi aastased, 

juurdokasvud vanemas koolieas on veel võrdlemisi suured.

Ka Harju rajooni 18. aastaste poeglaste peaindeks on 

veidi väiksem (peaindeks on 80,57) kui endise Harjumaa 22.-25. 

aastastel meestel (80,59). Järelikult jätkab peaindeks vähe- 

nemi.st ka peale 18. aluaastat. On teada, et peaindeks vähe­

neb ja isegi küllalt Intensiivselt kogu alu jooksul (A # Ic 

1964a, Xum I960).

Harju rajooni poeglaste pea pikkuse-laiuse indeksi va­

rieeruvus vanuse .suurenedes ei muutu korrapäraselt. Oma mak­

simaalse varieeruvuse saavutab ta 12. eluaastal ( 8 on 4,41) 

(32. tabel).

8.-16. aastaste poeglaste keskmine pea pikkuse-laiuse 

indeks on:
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32. tabel

Harju rajooni poeglaste pea pikkuse*! aluse

Indeks

Vanus n M ± m 3 V niin - max

7 56 83,57 * 0,48 3,58 4,28 75 - 93

8 107 83,28 ♦ 0,39 4,02 4,83 74 - 96

9 107 82,44 ± 0,41 4,25 5,16 73 - 92

10 103 83,24 ± 0,39 4,04 4,85 72 - 97

11 98 82,73 + 0,39 3,94 4,76 71 - 97

12 107 82,69 + 0,43 4,41 5,33 74 - 94

13 112 83,46 0,41 3,48 4,17 74 - 92

14 111 82,73 ± 0,38 4,01 4,85 72 - 94

15 92 81,62 0,40 3,61 4,67 73 - 90

16 65 81,64 ± 0,40 3,18 3,89 75 - 89

17 43 81,82 ± 0,52 3,43 4,19 76 - 90

18 39 80,57 4' 0,54 3,26 4,03 74 - 90
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19. joon. Pea pikkuse-laiuse
V 1 n d e к s 
:’ 1

Harju rajooni poeglapsed ---------
/ , Harju rajooni tütarlapsed
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Pölva-Epina rajoonis (Võhandu 1961) - 82,79
Harju rajoonis (Uus 1970) - 82,65
Tartu-Elva rajoonis (K i r h ä iding 1959)- 82,40
Keila rajoonis (V i r m a 1966) - 82,54
Pärnu rajoonis (Riismaa 1967) - 82,21
Rapla rajoonis (Heapo st 1964) - 82-23.
Lõuna- lest is (Kaigas 1968) - 82,13

Selgub, et Harju rajooni poeglaste pea pikkuse-laiuse 

indeks on suurem kui teiste võxral.davate rajoonide poaglas- 

tel, v.a. Põva-Rpina rajoon. 4

c) №o laius

Harju rajooni 7, aastaste poeglaste no laius on 

122,56 um. Kogu koel loa viitel seo tunnus suureneb võrdlemi- 

sl ühtlaselt, saavutades 18, eluaastaks 140,52 mm. Seega 

suureneb Harju rajooni poeglaste näe laius 7.-18. eluaastani 

17,96 mm võrra#

Kasutades vördlusmater jalina А. А к к e r t a andmeid 

(1970) sama rajooni tütarlaste kohta, võib märkida, et kogu 

kooliea viital on poeglaste näo laius 2-3 r vörre suurem, 

kui tütarlastel (20. joonis). Näo laiuse sek su aal indeks on 

7,-18, eluaastani alla 100 (33. tabal), kusjuures kõige su­

r em on seksuaalindeks14. alu aa stal (98,83), mil poeglapsed 

ületavad koiga viham oma nio laiusega samaealist tütarlapsi.

Rao laiuse aastased juurdekasvud Harju rajooni poeglas­

tel muutuvad väga rhüppel iselt". Oma maksimaalse viärtuse
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33. tabel

Harju rajooni poeglaste näo laius (mm)

Varn 3 n M * m г V min — max Saksuaal 
indeks

7 57 122,56 * 0,50 3,79 3,09 111 — 129 97,42

8 108 122,79 ± 0,45 4,51 3,67 111 — 132 97,73

9 108 124,14 ± 0,42 4,42 3,56 111 — 135 98,56

10 103 126,52 i 0,47 4,76 3,76 117 — 146 97,70

11 100 127,20 ± 0,43 4,33 3,40 118 • 143 98,74

12 107 129,61 * 0,44 4,53 3,49 120 — 144 97,93

13 112 131,32 ± 0,40 4,27 3,25 122 — 142 98,57

14 111 132,82 » 0,52 5,46 4,11 120 — 156 98,83

15 92 134,03 * 0,59 5,66 4,22 120 150 98,42

16 65 136,85 ± 0,57 4,65 5,39 118 — 150 97,18

17 43 159,61 2 0,66 4,34 3,11 131 — 148 96,15

18 39 140,52 ± 0,80 5,02 3,57 132 — 154 95,55
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34. tabal

Hai* ju rajooni poeglaste nilo laiuse aastased 

absoluutsed juurdekasvud (mm) ja aastased 

relatiivsed juurdekasvud (^)

Vanus M Absoluutne 
juurdekasv

Relatiivne 
juurdekasv

7 122,56 — •

8 122,79 0,23 0,19

9 124,14 1,35 1,10

10 126,52 2,38 1,92

11 127,20 0,68 0,54

12 129,61 2,41 1,89

13 131,32 1,71 1,32

14 132,82 1,50 1,14

15 134,06 1,26 0,95

16 136,85 2,77 2,06

17 139,61 2,76 2,02

18 140,52 0,81 0,58
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20. joon. Näo laius

Harju rajooni poeglapsed --------
Harju rajooni tütarlapsed - 
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s&avubavad nad 15.-16, eluaastal, mil absoluutne aastane 

juurdekasv on 2,77 mm (34. tabel). Vanemas koolieas on poeg­

laste näo laiuse aastased juurdekasvud vool võrdlemisi suu­

red ning näo laiuse mingit stabiliseerumist pole märgata. 

Tütarlaste näo laiuse aastased juurdekasvud aga vähenevad 

tunduvalt kooliea viimastel aastatel ning sellest tingituna 

ületavad 18. aastased poeglapsed 6,25 mm võrra samaealisi 

tütarlapsi.

Näo laiuse varieeruvus saavutab oma maksimaalse väärtuse 

15. eluaastal, mil külivus on 5,66 mm (33. tabel), kõikudes 

kogu kooliea vältel 3,79-5,66 mm vahel.

8.-16. aastaste poeglaste keskmine näo laius on:

Pärnu rajoonis (Riismaa 1967) - 133,33 mm
Harju rajoonis (V u s 1970) - 129,48 *
Keila rajoonis (Virna 1966) - 128,99 •
Tartu-Elva rajoonis (Kirhä 1 d 1 n g 1959)- 128,59 *
Rapla rajoonis (H e а p о st 1964) - 128, 29*
Põlva-Räpina rajoonis (Võhandu 1961) - 128,23 *

Selgub, et Harju rajooni poeglapsed on võrdlemisi laia 

näoga. Ainult Pärnu rajooni poeglapsed on suurema näo laiu­

sega, teiste võrreldavate rajoonide poeglapsed on aga kitsa- 

näolisemad kui uuritava ala poeglapsed.

d) Näo morfoloogiline kõrgus

Harju rajooni poeglaste näo morfoloogiline kurgus suure­

neb 7.-18. eluaastani 24,13 mm võrra. Kogu kooliea Viital on
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35, tabel

Harju rajooni poeglaste morfoloogiline näo kõrgus (m)

Vanus n M m 6 V min - max Seksuaal
indeks

7 57 96,71 ž 0,58 4,38 4,53 88 — 105 97,37

8 108 98,39 dr 0,38 4,01 4,07 88 — 109 96,98

9 108 100,28 ♦ 0,49 5,08 5,06 90 — 117 96,81

10 100 101,61 ± 0,43 4,35 4,28 92 114 97,47

11 100 103,65 4- 0,46 4,56 4,40 94 — U4 97,17

12 107 106,32 ± 0,48 5,C2 4,72 94 • 117 97,68

13 112 107,82 ± 0,51 5,39 4,99 93 —• 120 98,03

14 111 111,18 0,57 6,07 5,46 90 127 97,06

15 92 114,07 ± 0,62 5,92 5,19 103 *■ 132 96,48

16 65 117,13 ± 0,81 6,57 5,61 100 — 134 94,95

17 43 119,32 ± 0,80 5,26 4,41 107 — 130 92,65

18 39 120,84 ± 0,84 5,28 4,37 112 136 92,09



36. tabel

Harju rajooni poeglaste näo morfoloogilise 

kõrguse aastane absoluutne juurdekasv (mm) 

ja aastane relatiivne juurdekasv kW

Vanus M Absoluutne 
juurdekasv

Relatiivne 
juurdekasv

7 96,71 ■* —

8 98,39 1,68 1,74

9 100,28 1,89 1,92

10 101,61 1,33 1,33

11 103,65 2,04 2,01

12 106,32 2,67 2,58

13 107,82 1,50 1,41

14 111,18 3 ; 36 3,12

15 114,07 2,89 2,60

16 117,13 3,06 2,62

17 119,32 2,19 1,87

18 120,84 1,52 1,27
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21. joon. Näo morfoloogiline 
kõrgus

Harju rajooni poeglapsed.---------  
Harju rajooni tütarlapsed.
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poeglapsed 2-3 mm võrra kõrgema n'ioga kui tütarlapsed (21. 
tabe). Näo morfoloogilise kõrguse seksuaalindeks on kõigil 

neil aastatel (7,-18, eluaastal) alla 100 (35, tabel). Kõige 

suurem on seksuaalindeks 13, eluaastal, mil poeglapsed üle­

tavad oma nao kõrgusega tütarlapsi ainult 2,12 mm võrra, 18. 

eluaastal on seksuaalindeks! väärtuseks 92,09, mil poeglap­

sed ületavad kõige enam samavanuseid tütarlapsi (9,56 mm 

võrra) •

Näo morfoloogilise kõrguse aastased juurdekasvud Harju 

rajooni poeglastel kõlguvad 1,50-3,36 mm piires. Maksimaalne 

absoluutne aastane juurdekasv on 14. eluaastal - 3,36 mm 

(36, tabel). Vanemas koolieas on aastased juurdekasvud veel 

võrdlemisi suured.

Näo morfoloogilise kõrguse varieeruvus saavutab oma

maksimaalse väärtuse 16, eluaastal - külivus on 6,57 mm (35,

tabel).

8.-16, aastaste poeglaste keskmine näo morfoloogiline

kõrgus on:

Keüa rajoonis (V Irma 1966) - 107,02 mm
Harju rajoonis (Uus 1970) - 106,71 "
Rapla rajoonis (H e а p о st 1964) - 106,38 n
Pärnu rajoonis (Riismaa 1967) - 106,21 "
Põlva-Räpina rajoonis (Võhandu 1961) - 104,60 n
Tartu-1lva rajoonis (Kirhäiding 1959) - 103,99 ”

Toodud andmed on kooskõlas J. A u 1 1 ( 1964) 

andmetega täiskasvanute kohta, mille järgi on lääne-eesti as- 
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tal suurem morfoloogiline näo kõrgus kui ida-eesti astel.

Morfoloogiline näoindeks

Morfoloogiline näoindeks näitab näo laiuse ja näo вюг- 

foloogilise kõrguse suhet ning annab ettekujutuse vastava 

isiku nlo kujust. Mida väiksed on indeksi välrtus, soda laiem 

ja madalam (eurüprosoopsem) on nägu ja vastupidi, suurema 

indeksi korral on nägu kitsam ja kõrgem (leptopro soop sen).

Kasvamise ajal suureneb morfoloogiline näoindeks pide­

valt. See näitab, et nägu kaotab lapsele omase ümaruse ning 

muutub üha kitsamaks ja kõrgemaks.

Harju rajooni poeglaste morfoloogilise näo indeksi kõve­

ra kulg on viga ebaühtlane, mis on tingitud andmete vihesu- 

sest ja juhuslikkusest. Poeglaste morfoloogiline näoindeks 

suureneb kogu kooliea vältel 6,63 % võrra. Eriti intensiiv­

selt suureneb vastav indeks 13.-16. eluaastal (37. tabel, 

22. joonis).

Kasutades võrdlusmaterjalina А. А к к e r t a andmeid 

(1970) sama rajooni tütarlaste kohta, selgub, et poeglapsed 

on kogu kooliea jooksul kitsama ja kõrgema näoga kui tütar­

lapsed (22. joonis). Moroloogilise näoindeks! väärtused on 

kõige lähedasemad 12. eluaastal - poeglastel 82,27 %, tütar­

lastel 81,91 %. Poeglapsed ületavad kõige enam samaealisi 

tütarlapsi 17. eluaastal, mil poeglaste morfoloogiline näo- 

indeks on 3,29 % võrra suurem. Viimane asjaolu on tingitud
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37 * tabal

Harju rajooni põõsaste morfoloogiline 

näoindeks

Vanus n M ± m 3 v min — max

7 57 79,45 ± 0,46 3,47 4,37 72 •• 91

8 108 80,15 0,36 4,04 5,04 70 88

9 108 80,81 t 0,41 4,31 5,33 72 •• 93

10 103 80,80 ± 0,43 4,44 5,49 67 w 95

11 100 81,53 ± 0,41 4,06 4,98 66 — 92

12 107 82,17 ± 0,38 4,01 4,87 72 - 92

15 112 82,27 0,31 4, a 5,36 71 - 95

14 111 83,79 * 0,46 4,84 5,77 67 — 95

15 92 84,89 ± 0,41 3,95 4,65 77 - 98

16 64 85,55 ± 0,56 4,55 5,3L 76 «• 97

17 43 85,61 * 0,54 3,55 4,14 77 — 96

18 39 86,08 4* 0,66 4,16 4,83 76 -* 95
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22. joon. Morfoloogiline näo- 
Indeks

Harju rajooni poeglapsed
Harju rajooni tütarlapsed
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morfoloogilise näo indeksi erinevatest aastastest juurdekas­

vudest poeg- ja tütarlastel. -

Harju rajooni poeglaste morfoloogilise näoindeksi vari­

eeruvus kõigub 3,47-4,84 % piires, olles maksimaalne 14. elu­

aastal, mil külivus on 4,84.

8,-16. aastaste poeglaste keskmine morfoloogiline näo-

Tartu-Elva rajoonis (Kirhäiding 1959) - 80,81 
Pölva-Rpina rajoonis (Võhandu 1961) - 80,56

indeks on;

Rapla rajoonis (H e a p о st 1964) - 82,86
Harju rajoonis (Uus 1970) - 82,44
Keila rajoonis (V 1 r m a 1966) - 82,22
Pärnu rajoonis (Riismaa 1967) - 81,37

Võrdlusandmed st selgub, et Harju rajooni poeglapsed on 

leptopro soop seinad kui teiste võrreldavate rajoonide poeglap­

sed, välja arvatud Rapla rajooni poeglapsed, kellede nägu on 

kitsam ja kõrgem kui uuritava rajooni poeglastel, see on koos­

kõlas ka J. Aul 1 andmetega ( 1964) eesti täis­

kasvanute kohta.

e) Al ai õu a laius

Al ai õu a laius Harju rajooni 7, aastastel poeglastel on 

90,92 mm. Antud tunnus suureneb pidevalt vanusega ning on 

18, aastastel poeglastel juba 107,57 mm (38, tabel). Kogu 

kooliea vältel suureneb poeglaste lõua laius seega 16,65 mm 

võrra.
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38. tabal

Harju rajooni poeglaste alalõua laius (mm)

Vanusi n M * m 5 V min - max Seksuaal- 
indeks

7 57 90,92 0,51 3,85 4,23 83 — 100 99,09

8 105 92,63 ± 0,42 4,32 4,66 80 — 104 97,86

9 105 94,73 0,39 3,99 4,21 77 — 105 97,86

10 100 96,05 ± 0,49 4,89- 5,09 87 — 110 97,25

11 92 98,14 0,46 4,38 4,46 90 — 110 97,40

12 104 103,98 ± 0,51 5,15 4,95 89 — 116 93,13

13 111 100,93 0,43 4,54 4,49 90 • 110 98,04

14 110 103,10 0,46 4,78 4,64 94 — 113 97,46

15 92 104,83 * 0,56 5,39 5,14 91 ■■ 117 96,96

16 58 104,72 + 0,69 5,27 5,03 94 - 116 97,80

17 33 107,33 0,84 4,81 4,48 94 — 126 96,76

18 32 107,57 ± 0,91 5,18 4,81 100 •• 117 96,53
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39. tabel

Harju rajooni poeglaste alalõua laiuse 

aastane absoluutne juurdekasv (mm) ja 

aastane relatiivne juurdekasv (9,6)

Vanus M Absoluutne 
juurdekasv

Relatiivne 
juurdekasv

7 90,92 —

8 92,63 1,71 1,88

9 94,73 2,10 2,17

10 96,05 1,32 1,39

11 98,14 2,09 2,18

12 103,98 2,84 2,89

13 100,93 * *

14 103,10 2,17 2,15

15 104,83 1,73 1,68

16 104,72 w *

17 107,33 2,61 2,49

18 107,57 0,24 2,24
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22» Joon. A 1 a 1 8 u a 1 a i u S

Harju rajooni poeglapsed 
, ' ' ■ . Harju rajooni tütarlapsed
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Analoogselt teiste pea mõõtmetega ületavad ka alalöua 

laiuse puhul poeglapsed tütarlapsi kogu kooliea vältel (sek- 

suaal indeks on alla 100) (38. tabel, 23. joonis)*

Alalöua laiuse aastased juurdekasvud muutuvad "hüppe­

liseltrt, mis on tingitud andmete vilhesusest. Aastased juur­

dekasvud saavutavad oma "kõrgseisu" 11.-12. eluaastal - 2,84 

mm (39. tabel). Sellest on tingitud ka poeg- ja tütarlaste 

alalöua laiuse suur erinevus 12. eluaastal (7,14 mm võrra 

ületavad poeglapsed oma alalöua laiuses samaealisi tütarlap­

si). Harju rajooni poeglaste alalöua laiuse aastased juurde­

kasvud on veel võrdlemisi suured ka vanemas koolieas. Seega 

pole Harju rajooni poeglapsed 18. eluaastaks saavutanud 

lõplikku alalöua laiuse väärtust. See on kooskõlas ka 

J. A u 1 1 (AUA- 1985) ja L. Nikolajevi ( Ни - 

к 0 vG О e6 1926) andmetega, mille järgi alalöua laiuse 

kasvamine jätkub veel täiskasvanuna.

Alalöua laiuse külivus varieerub Harju rajooni poeglas­

tel 3,85 mm kuni 5,39 mm, saavutades maksimaalse väärtuse 

15. eluaastal - külivus on 5,39 mm (38. tabal).

8.-16. aastaste poeglaste keskmine alalöua laius Harju 

rajoonis on 99,90 mm. Alalöua laiuse andmed teiste rajoonide 

poeglaste kohta puuduvad.
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Pea mõõtmete keskmine varieeruvus 
o 

Pea mõõtmete keskmine varieeruvus on saavutatud, pea 

mõõtmete (pea pikkus, pea laius, näo laius ja näo morfoloo­

giline kõrgus) variatsioonikoefitsientide põhjal.

Harju rajooni poeglaste pea mõõtmete keskmine variat- 

sioonikoefitsient kõigub 3,60-4,50 piires. Nooremas kooli­

eas poeglaste keskmine varieeruvus suureneb vanusega, 16. 

eluaastal saavutab oma maksimaalse väärtuse (variat siooni- 

koefitsient on 4,50) ja edaspidi langeb tunduvalt (40. ta­

bal, 24. joonis). Pea mõõtmete keskmine varieeruvus on 

võrdlemisi suur 12.-16. eluaastal, mil variatsioonikoefit­

sient kõigub 4,16-4,50 piires, v.a. 13. eluaasta.

Kasutades võrdlusmaterjalina A. А к к e г t a andmeid 

(1970) Harju rajooni tütarlaste kohta, selgub, et sama ra­

jooni poeglaste pea mõõtmete keskmine varieeruvus on enami­

kes vanuserühmades suurem kui tütarlastel, eriti suureneb 

see vahe kooliõpilaste vanemates vanuserühmades (alates 14. 

eluaastast) (24. joonis).
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4G. tabel

Harju rajooni poeglaste pea mõõtmete keskmine 

varieeruvus

Vanus Pea mõõtmete 
vari ee rivis Vanus Pea mõõtmete 

varieeruvus

7 3,60 13 3 ,oö

8 3,67 14 4,16

9 4,00 15 4,25

Ю 3,78 16 4,50

11 3,58 17 3,64

12 4,19 18 3,48
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7 8 3 to H 12. 13 14 15 16 17 18

)o/o I 
45

4.0

AS

3,0

24. joon. Pea mõõtmete kesk­
mine varieeruvus

Harju rajooni poeglapsed
Harju rajooni tütarlapsed



KOKKUVÖTE

Harju rajooni poeglaste füüsilise arengu kohta kogutud 

materjalide läbitöötamisel selgusid järgmised tulemused:

1. Käsitletud antropoloogilised tunnused suurenevad 

vaadeldavate eluaastate (7.-18.) jooksul ebaühtlaselt.

2. Kvalitatiivsetest tunnustest käsitletud juuste vär­

vuses täheldatakse turnen emist seoses vanuse suurenemisega, 

kusjuures domineerib blond juuksevärvus.

Harju i*a jooni poeglapsed on heleda silmal isad, millest 

on valitsev sinine silmade värvus.

3. Briti Intensiivselt toimub organismi füüsiline areng 

seksuaalse küpsemise perioodil ja selle eel. Keha kasvu, 

istepikkuse, keha kaalu ja enamiku kere mõõtmete suurimad 

aastased juurdekasvud langevad Harju rajooni poeglastel 14.­

15. eluaastale, kuid on küllalt suured ka 11 .-17. eluaastal.

4. Kasutades võrdlusmaterjalina üliõpilase А. А к к e r- 

t a andmeid (1970) Harju rajooni tütarlaste kohta, selgus, 

et sama rajooni poeglapsed jäävad maha samaealistest tütar­

lastest kasvus 12.-13. eluaastal, istepikkuses 11.-15. elu­
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aastal, 12.-15. eluaastani on kergemad ja väiksema rindkere 

ümbermõõduga, 11.-16. eluaastani jäävad maha puusalaiuses, 

11.-14. eluaastani on väiksema ölalaiusega ning 12.-13. elu­

aastal väiksema ülajäseme pikkusega kui samaealised tütar­

lapsed.

5. Rindkere laius, rindkere sügavus, kopsude eluline maht 

parema käe lihaste jõudlus ning pea mõõtmed on Harju rajooni 

poeglastel kõigis vanuserühmades suuremad kui samaealistel 

tütarlastel.

6. Käsitletud füüsilise arengu tunnuste varieeruvus on 

kõige suurem Harju rajooni poeglastel 13.-16. eluaastal, v.a. 

pea mõõtmed, mille varieeruvus kogu kooliea vältel püsib 

enar>-vähem samal tasemal.

7• Belpooltoodu põhjal võib oletada, et Harju rajooni 

poeglaste puberteediiga hõlmab eluaastaid 13-16.

8. Harju rajooni poeglaste rindkere vanusega lamendub 

(torakaalindeks). Rohreri indeksi põhjal võib öelda, et 

poeglapsed on kogu kooliea vältel vähem täidlased kui sama 

rajooni tütarlapsed ning alates 11. eluaastast on poeglapsed 

oma tüve pikkuselt brahhükormsemad (kormuseindeks) .

9. Harju rajooni poeglaste kolju muutub kooliea vältel 

kujult pikemaks ja kitsamaks, nagu aga kõrgemaks ja kitsa­

maks, kusjuures pea pikkuse-laiuse indeksi väärtus väheneb 

ja morfoloogilise näo indeksi väärtus suureneb 7.-13. elu­

aastani«
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10. Harju rajooni poeglaste antropoloogiliste tunnuste 

võrdlemisel Pärnu, Kella, Rapla, Lõuna-Eesti, Põlva-Räpina, 

Tartu-Elva rajooni poeglaste vastavate andmetega selgus, et 

võrreldavate rajoonide regionaalsed erinevused on vastavuses 

J. А u 1 i ( •4 1964) andmetega Eesti täiskasvanud

meeste kohta.

Nii on Harju rajooni 8.-16. aastased poeglapsed 

suurema kasvu, rindkere ümbermõõduga ja parema käe lihaste 

jõudlusega (v.a. Pärnu rajoon); suurema istepikkuse, ülajä­

seme pikkuse ja kopsude elulise mahuga (v.a. Pärnu ja Kolla 

rajoon) ning suurena kaalu, rindkere sügavuse, rindkere lai­

use, õla laiuse ja puusa laiusega kui kõigi teiste võrrelda­

vate rajoonide poeglapsed.

11. Võrreldes Harju rajooni poeglaste kasvu, kaalu ja 

rindkere ümbermõõdu keskmisi väärtusi läti, leedu, saksa, 

ungari, valgevene ja vene 8.-16. aastaste poeglaste samade 

tunnuste keskmiste näitajatega, selgus, et Harju rajooni poeg- 
J **> € ob o

lapsed ületavad istepikkuse (v.a. läti Riia linna poeglapsed), 

kasvus ja kaalus kõiki võrreldavate rahvuste poeglapsi.

12. Soega võime Harju rajooni poeglapsi lugeda füüsili­

selt hästi arenenuteks.

13. Käesolevas töös esitatud andmed võimaldavad Harju 

rajooni poeglaste füüsilise arengu standardtabel ite välja­

töötamist (lisa, 1.-4. tabel).
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О физическом развитии школьников (мальчиков) 
Харьюского района.

Резюме.

. С 19об года кафедрой зоологии Тартуского государствен­

ного университета ежегодно проводятся антропологические 
экспедиции в школы Эстонской ССР. Целью таких экспедиций 
является выяснение региональных различий антропологических 
признаков, уточнение хода развития и выработка стандартных 
таблиц физического развития школьников.

Мне доверили обработку антропологического материала от­
носительно 1045 школьников (мальчиков) 7 - 18-летнено воз­
раста, собранного в общеобразовательных школах Хар, юского 
района. Основные результаты обработанного материала и при­
ведены з настоящей дипломной работе.

Для каадого антропологического признака вычислены: 

арифметическое среднее (М) вместе со средней ошибкой ( m ), 

квадратическое уклонение ( 3 ), коэффициент вариации и ука­
затель сексуальных различий. Для выяснения соотношений 
антропологических признаков приведены следующие указатели: 
кормический указатель, указатель Рорера, торакальный указа­
тель, головной указатель и морфологический лицевой указатель. 
Для основных показателей физического развития вычислены 
стандартные таблицы.

На основании обработанного материала, касающегося физи­
ческого развития мальчиков Харьюского района, сделаны еле-



- 143 -

дующие вывода:

1» Среди мальчиков Харьюского района преобладают школь­
ники со светлыми волосами (блондины) и голубыми глазами.

2. Наибольшие годичные прибавки роста, роста сидя, веса 
тела и большинства других признаков падают в исследованном 

районе у мальчиков на 14-15 годы жизни, но довольно большие 
приросты отмечены также у 11-17-летних.

3. Наибольшая изменчивость большинства антропологических 
признаков наблюдается на 13-16 году жизни.

4. На основании вышесказанного можно заключить, что вре­
мя полового созревания падает у мальчиков Харьюского района 
на 13*6 годы жизни.

5. У мальчиков Харьюского района в течение школьного 
периода изменяется фррма черепа; он становится длиннее и уже, 
лицо - выше и уже.

6. Мальчики Харьюского района отстают от девочек такого 
же возраста: в росте на 12-13 году, в росте сидя на 11-15 
году жизни. До 12-15 лет мальчики легче девочек и с меньшей 

окружностью груди.
7. При сравнении антропологических признаков мальчиков 

в возрасте от 3 до 16 лет Харьюского района с соответственны­
ми антропологическими признаками мальчиков из других районов 
Эстонии и соседних рародов выяснилось, что мальчики Харьюско­
го района имеют более крупные размеры.

8. Итак, мальчиков Харьюского района можно считать фи­
зически хорошо развитыми.
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1. tabel
Kasv (cm)

Vanus väga vaike väike keskmine suur väga suur

7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18

108,3 - 113,1 
113,7 - 118,8 
117,4 - 122,7 
121,5 - 126,9 
125,8 - 151,8 
130,5 - 136,9 
132,9 - 140,5 
156,8 - 145,2 
146,6 - 154,1 
153,1 - 159,8
158,8 - 165,0 
161,5 - 166,9

113,1 - 117,9
118,8 - 125,9
122,7 - 128,0
126,9 - 132,5
131,8 - 157,8
136,9 - 145,3
140,5 - 147,7
145,2 - 155,6
154,1 - 161,6
159,8 - 166,5
165,0 - 171,2
166,9 - 172,5

117,9 - 122,7
125,9 - 128,9 
128,0 - 155,2
132,5 - 138,1
137,8 - 145,8
145,3 - 149,7
147,7 - 155,1
153,6 - 162,0
161,6 - 169,0
166,5 - 173,1
171,2 - 177,4
172,3 - 177,7

122,7 - 12?,5 
128,9 - 134,0 
133,2 - 158,5 
138,1 - 145,7 
145,8 - 149,8 
149,7 - 156,1 
155,1 - 162,5 
162,0 - 170,4 
169,0 - 178,5 
173,1 - 179,8
177,4 - 185,6 
177,7 - 185,1

127,5 - 132,5 
134,0 - 159,1 
138,5 - 145,8 
145,7 - 149,5 
149,8 - 155,8 
156,1 - 162,5 
162,5 - 169,9 
170,4 - 178,8 
178,5 - 186,0 
179,8 - 186,5 
185,6 - 189,8 
185,1 - 188,5



2* tabel
Istepikkus (cm)

Vanus väga väike välke keskmine suur väga suur

7 61,8 - 64,1 64,1 - 66,4 66,4 - 68,8 68,8 - 71,1 71,1 - 73,4
8 62,7 - 65,3 65,3 - 67,9 67,9 - 70,5 70,5 - 73,1 73,1 - 75,6
9 65,6 - 66,5 66,5 - 69,4 69,4 - 72,2 72,2 - 75,1 75,1 - 78,0

10 66,2 - 68,8 68,8 - 71,4 71,4 - 74,3 74,3 - 76,9 76,9 - 79,5
11 68,5 - 70,8 70,8 - 73,3 73,3 - 75,7 75,7 - 78,2 78,2 - 80,7
12 70,2 - 72,8 72,8 - 75,4 75,4 - 78,0 78,0 - 80,6 80,6 - 85,2
13 69,8 - 73,2 73,2 - 76,6 76,6 - 80,0 80,0 - 85,4 85,4 - 86,8
14 71,8 - 75,9 75,9 - 80,0 80,0 - 84,0 84,0 - 83,1 88,1 - 92,2
15 74,2 - 78,5 78,5 - 82,8 82,8 - 87,0 87,0 - 91,3 91,5 - 95,6
16 77,5 - 81,9 81,9 - 86,5 86,5 - 90,7 90,7 - 95,1 95,1 - 99,5
17 82,5 - 85,9 85,9 - 89,3 89,3 - 92,7 92,7 - 96,1 96,1 - 99,5
18 85,8 - 86,7 86,7 - 89,6 89,6 - 92,6 92,6 - 95,5 95,5 - 98,4



Зе tabel• v 7

Keha kaal (kg)

Vanus väga väike väike keskmine suur väga suur

7 17,2 - 20,0 20,0 - 22,7 22,7 - 25,5 25,5 - 28,2 28,2 - 51,0
8 17,4 - 20,5 20,5 w 25,6 25,6 - 26,7 26,7 - 29,8 29,8 - 52,9
9 19,4 - 22,9 22,9 - 26,5 26,5 * 29,8 29,8 - 33,2 33,2 - 56,7

10 22,1 - 25,8 25,8 - 29,6 29,6 - 53,0 33,0 - 37,1 57,1 - 40,8
11 25,9 - 28,4 28,4 - 52,9 32,9 - 37,3 57,3 - 42,8 42,8 - 47,5
12 26,0 * 51,4 31,4 - 36,9 56,9 - 42,5 42,5 - 47,8 47,8 - 53,2
13 26,9 - 33,9 33,9 - 40,8 40,8 - 47,8 47,8 - 54,8 54,8 * 61,8
14 30,4 - 38,5 58,5 - 46,5 46,5 — 54,5 54,5 - 62,5 62,5 - 70,6
15 37,4 - 45,4 45,4 - 53,3 53,3 -61,5 61,5 - 69,5 69,3 - 77,2
16 42,9 - 50,3 50,5 - 57,6 57,6 - 65,0 65,0 - 72,5 72,5 - 79,6
17 50,9 - 57,2 57,2 - 65,5 65,5 - 69,9 69,9 - 76,2 76,2 - 82,5
18 57,2 - 67,1 62,2 - 67,1 67,1 - 73,1 72,1 - 77,0 77,0 - 82,0



4, tabel
Rindkere ümbermõõt (cm)

Vanus

7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18

väga väike välke keskmine suur väga suur

53,6 - 56,0 
54,8 - 57,3
56,8 - 59,4 
58,9 - 60,8
59,6 - 62,8 
60,3 - 64,0 
61,5 - 65,9
64,1 - 69,1 
66,7 - 72,4 
72,0 - 77,3
79,4 - 85,7 
82,5 - 85,8

56,0 - 58,4
57,3 - 59,8
59,4 - 62,0
60,8 - 65,7
62,8 - 66,0 
64,0 - 67,7
65,9 - 70,5
69,1 - 74,1
72,4 - 78,1
77,3 - 82,6
85,7 - 88,0

85,8 - 89,1

58,4 - 60,8 
59,8 - 62,2 
62,0 - 64,6 
65,7 - 66,5 
66,0 - 69,0 
67,7 - 71,3 
70,3 - 74,7
74,1 - 79,1 
78,1 - 85,7 
82,6 - 87,7 
88,0 - 92,2 
89,1 - 92,5

60,8 - 65,2
62,2 - 64,7
64,6 - 67,2
66,5 - 69,4 
69,0 - ?2,2
71,3 - 75,0
74,7 - 79,1
79,1 - 84,1
83,7 - 89,4
87,7 - 93,0
92,2 - 96,5
92,5 - 95,6

65,2 - 65,6 
64,7 - 67,2 
67,2 - 69,8 
69,4 - 72,5
72,2 - 75,4 
75,0 - 78,7
79,1 - 85,5
84,1 - 89,1
89,4 - 95,1 
93,0 - 98,5
96,5 -100,8
95,6 - 98,9


