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Kokkuvote

Riithmadpetajate arvamused muusikaliste tegevuste kasutamisele lapse arengu
toetamisel lasteaias

Bakalaureuset66 eesmérk oli selgitada vilja, milliseid muusikalisi tegevusi riihmadpetajad
lapse arengu toetamiseks kasutavad, mida nad arvavad muusika olulisusest, millised tegurid
toetavad voi takistavad muusika sihipérast rakendamist rithmatdds ning kuidas dpetajad
hindavad oma valmisolekut ja pddevust muusikategevuste rakendamisel. Andmeid koguti
elektroonilise kiisimustiku abil 15 Tartu linna rithmadpetajalt ning analiiiisiti kvalitatiivse
sisuanaliilisi meetodil. Selgus, et Opetajad peavad muusikat lapse arengu seisukohalt oluliseks
ning kasutavad seda mitmekiilgselt erinevates igapidevategevustes. Muusikaliste tegevuste
sithipdrast rakendamist piiravad Opetajate ebakindlus, vihesed oskused ja ajapuudus. Jéreldati,
et muusikalistel tegevustel on oluline koht lapse arengu toetamisel, kuid nende tohusam
rakendamine eeldab dpetajatele suuremat tuge ja teadlikkust.

Votmesonad: muusikalised tegevused, lapse areng, lasteaed, rilhmadpetaja, muusikakasvatus

Abstract

Kindergarten teachers’ opinions of the use of musical activities to support child
development in kindergarten

The aim of this Bachelor’s thesis was to identify which musical activities kindergarten
teachers use to support child development, what they think about the importance of music,
which factors support or hinder the purposeful use of music in group work, and how teachers
evaluate their own readiness and competence in implementing musical activities. Data were
collected from 15 kindergarten teachers in Tartu using an electronic questionnaire and
analysed using qualitative content analysis. It was found that teachers consider music
important for child development and use it in a variety of daily activities. The purposeful use
of musical activities is hindered by teachers’ lack of confidence, insufficient skills, and time
constraints. It was concluded that musical activities play an important role in supporting child
development, but their more effective use requires greater support and professional
development for teachers.

Keywords: musical activities, child development, kindergarten, kindergarten teacher, music

education
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Sissejuhatus

Muusika on olnud inimkultuuri lahutamatu osa sajandeid ning selle mdju ulatub siigavale
inimese isiksuslikku ja sotsiaal-emotsionaalsesse arengusse. Lapse arengu seisukohalt on
muusika iiks tdhusamaid vahendeid, hdlmates kognitiivseid, emotsionaalseid, sotsiaalseid ja
motoorseid aspekte (Dumont et al., 2017). Koolieelses eas toetab muusika lapse sotsiaalset
suhtlemist, kuulamisoskust ja emotsioonide viljendust ning aitab arendada loovust ja
keskendumisvoimet (Flores, 2018; Sepp, 2014). Muusikalised tegevused toetavad maélu,
tahelepanu, koordinatsiooni ja sotsiaalseid suhteid (Muldma & Kiilu, 2009) ning soodustavad
eneseteadvuse ja loova motlemise kujunemist (Muldma, 2008). Seetottu voib muusikat
késitleda kui terviklikku arenguvahendit, mille kaudu on vdimalik toetada lapse mitmekiilgset
arengut juba varases eas.

Rithmadpetaja roll muusika abil lapse arengu toetamisel on keskne — ta kavandab ja
viib lébi tegevusi vastavalt laste arenguvajadustele ning teeb koostood muusikadpetajaga, et
luua mitmekesine ja arendav dpikeskkond (Sepp, 2014). Tohus muusikakasvatus eeldab
loovust, metoodilist teadlikkust ja oskust luua tdhenduslikke, arendavaid olukordi (Pullerits,
2014). Tanapéeval rohutatakse muusikakasvatuses mitte ainult oskuste, vaid ka tildpadevuste
kujundamist (Sepp, 2014; Veisson & Nugin, 2009). Muusikat saab rithmas kasutada mitmel
viisil: laulmine, litkumisméangud, riitmiharjutused, loovhelide avastamine, muusika kuulamine
ning muusika kasutamine riihma pédeva kulgemise toetajana (nt iileminekuteks v4i rahustavate
tegevuste taustaks). Seetdttu soltub muusika mdju lapse arengule suurel médral riihmadpetaja
teadlikkusest ja oskusest muusikat igapdevategevustesse sihipéraselt 16imida.

Kuigi muusika positiivne moju lapse arengule on hésti teada, ei kajastu see sageli
igapdevases alushariduses. Praktikast on néha, et muusikat kasutatakse mitmes riihmas
peamiselt planeeritud muusikatundides voi pidulikel iiritustel, mistSttu jadb see igapdevaelu
loomulikust riitmist ja laste spontaansest tegevusest suurel mairal vilja. Opetajad tunnevad
end tihti ebakindlalt muusikategevuste kavandamisel ning vajavad rohkem teadmisi ja tuge, et
muusikat arendavalt rakendada (Ehrlin & Gustavsson, 2015; Vannatta-Hall, 2010). Siisteemse
ldhenemise puudumisel jaab muusika mdju laste arengule kasutamata voi piirdub juhuslike
tegevustega. Riihmadpetajate muusikaline ettevalmistus voib erineda markimisviirselt, kuna
alushariduse oppekavades muusikametoodika maht voib olla piiratud ning paljud opetajad ei
ole saanud siisteemset koolitust muusika integreerimiseks igapédevastesse tegevustesse.
Eelnevast tulenevalt oli kiesoleva bakalaureusetod eesmirk selgitada vélja, milliseid

muusikalisi tegevusi rilhmadpetajad lapse arengu toetamiseks kasutavad, mida nad arvavad
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muusika olulisusest, millised tegurid toetavad voi takistavad muusika sihipérast rakendamist
riihmat60s ning kuidas riihmadpetajad hindavad oma valmisolekut ja padevust

muusikategevuste rakendamisel.

1. Teoreetiline tilevaade

1.1. Muusika tiahtsus ja moju lapse arengule

Muusika moju lapse kognitiivsele arengule. Muusikal on oluline roll lapse kognitiivses
arengus, mdjutades positiivselt milu, tdhelepanu ja mdtlemisvoimet. Juba varajases eas
muusikaga kokku puutunud lastel arenevad paremini mitmed ajutegevusega seotud oskused,
kuna muusika stimuleerib korraga mitmeid aju piirkondi (Hallam, 2010). Muusika toetab ka
lapse motlemise arengut. Muusikalised mustrid, struktuurid ja kordused aitavad lastel
arendada loogilist mdtlemist ning analiiiisi- ja tildistusoskust (Hallam, 2010). Lisaks toetab
muusika loovust ning soodustab abstraktset motlemist ja probleemide lahendamise oskusi
(Koenig, 2025). Muusika kaudu omandatud kogemused kanduvad {ile ka teistesse
Opioskustesse, nditeks keele ja matemaatika oppesse (Hallam, 2010).

Mailu on iiks peamisi valdkondi, mida muusikaline tegevus toetab. Lastele mdeldud
muusikalised harjutused, nagu laulude meeldejdtmine ja kordamine, aitavad arendada nii
liihiajalist kui pikaajalist mélu (Hallam, 2010). Regulaarsed muusikategevused tugevdavad
laste verbaalset milu ja aitavad paremini talletada uut infot. Laulmine ja riitmiharjutused
toetavad keelelise milu arengut (Liimets & Koit, 2018).

Téahelepanu arengule avaldab samuti moju muusika struktureeritus ja riitmilisus.
Muusika aitab suunata ja sdilitada tdhelepanu, opetades last keskenduma teatud helidele ja
vahet tegema erinevate muusikaliste elementide vahel (Kurg, s.a.). Muusikaga tegeledes dpib
laps jdrgima juhiseid, reageerima digel ajal ning keskenduma tegevusele pikema aja jooksul —
kdik need on olulised tihelepanuoskused (Gerry et al., 2012). Oppekirjanduses rohutatakse
muusika tihtsust kui mitmekesist arenguvahendit. Riiklik dppekava ndeb muusikadpetusel
olulist rolli lapse kognitiivsete oskuste kujundamisel ning peab vajalikuks siisteemset ja
teadlikku muusikakasvatust juba varases eas (Alushariduse riiklik dppekava, 2025).
Muusikaline tegevus on tohus viis lapse kognitiivsete oskuste — mélu, tihelepanu ja
motlemise arendamiseks. Lébi erinevate muusikaliste viljendusvormide arenevad laste
tunnetuslikud protsessid ning toetatakse nende iildist arengupotentsiaali (Liimets & Koit,

2018).
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Muusika moju lapse keelelisele arengule. Lapse keeleline areng on tihedalt seotud
tema kuulmiskogemustega varajases eas, mille keskseks osaks vdib olla muusika. On vélja
toodud, et muusika kuulamine ja aktiivne muusikaline tegevus, nagu laulmine voi
ritmiméngud, toetavad lapse kone arengut, laiendavad sdnavara ning soodustavad suulise ja
mitteverbaalse kommunikatsiooni arengut (Koenig, 2025). Muusikaliste elementide, nagu
meloodia ja riitmi tajumine aitab lapsel paremini eristada helisid ja sdnu, mis on eelduseks
héélikute digeks tajumiseks ja reprodutseerimiseks kones (Politimou ef al., 2019). Laulmine
on liks tohusamaid vahendeid lapse sdnavara rikastamiseks, kuna laulusonad on sageli
lihtsustatud, korduvad ning seotud riitmiga, mis toetab uute sonade meeldejatmist (Gerry et
al., 2012). Laulude kaudu dpivad lapsed uusi mdisteid, grammatilisi konstruktsioone ja
lausechitust ning muusika aitab tugevdada ka dppimisvdimet (Hallam, 2010). Lisaks
keelelisele arengule toetab muusikaline tegevus ka kuulamisoskuse arengut — oskust
keskenduda, kuulata ja jélgida jérjestikust infot, mis on eelduseks edasisele edukale
keelekasutusele nii koduses kui hariduslikus keskkonnas (Gerry et al., 2012).

Muusikalised tegevused aitavad luua tdhendusrikkaid suhtlussituatsioone, kus lapsel
on voimalik véljendada oma tundeid, motteid ja soove. Just see spontaanne eneseviljendus on
oluline sotsiaalkeelelise arengu seisukohalt (Gerry et al., 2012). Uhislaulmine, ringméngud ja
muusikaline liikumine annavad lastele voimaluse arendada suhtlemisoskust koostdos teistega
—jalgides, matkides ja reageerides kaaslaste tegevusele (Welch et al., 2020). Muusikalised
rituaalid, nditeks hommikulaul, aitavad luua kindla struktuuri ja turvatunde, mis soodustab
keelelist osalemist ka tagasihoidlikumatel lastel (Koenig, 2025). Téhtis on rohutada, et
muusika kasutamine keele arengu toetamiseks ei ndua lapselt erilisi muusikalisi eeldusi ega
eelnevat koolitust. Pigem on oluline jdrjepidevus ja positiivne emotsionaalne seos muusika
ning suhtlemise vahel (Hallam, 2010). Rithmadpetajal on siin keskne roll: tema valitud laulud,
muusikalised midngud ning suhtlemisviis loovad keele arenguks vajaliku keskkonna, mis
toetab koiki lapsi sdltumata nende individuaalsetest keeleoskuse tasemetest (Welch et al.,
2020).

Muusika moju lapse emotsionaalsele ja sotsiaalsele arengule. Muusika mdjutab lapse
arengut mitmel tasandil, olles eriti tdhus vahend emotsionaalse ja sotsiaalse arengu toetamisel.
Emotsioonide dratundmine ja viljendamine ning suhtlemine eakaaslaste ja tdiskasvanutega on
oskused, mis kujunevad varases lapseeas ning vajavad arendavat ja turvalist keskkonda.
Muusika pakub mitmekesiseid voimalusi nende oskuste kujundamiseks nii koduses kui ka
hariduslikus keskkonnas (Koenig, 2025). Muusika kuulamine ja aktiivne musitseerimine

aitavad lapsel paremini mdista ja véiljendada oma tundeid. Erinevad helid, meloodiad ja
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ritmid voivad kéivitada emotsionaalseid reaktsioone ning luua seoseid konkreetsete
tunnetega, voimaldades lapsel kogeda ja nimetada emotsioone, mida ta muidu ei oskaks
véljendada (Hallam, 2010). Naiiteks laulmine vdoimaldab lastel viljendada rodmu, kurbust voi
isegi drevust ning aitab neil luua turvatunde, mis on emotsionaalse arengu seisukohalt
madrava tihtsusega (Veisson & Nugin, 2009).

Varasemalt on leitud, et muusikateraapial on positiivne moju laste emotsionaalsele
heaolule — see aitab vihendada &drevust, toetab meeleolu stabiilsust ja suurendab lapse
enesekindlust (Inno ez al., 2018). Samuti on selgunud, et muusika voib alandada
stressihormoonide taset ning suurendada dopamiini tootmist, mis mojutab inimese heaolu
(Inno et al., 2018). Need mehhanismid aitavad lastel paremini toime tulla emotsionaalsete
pingetega ning tugevdavad sisemist tasakaalu. Lisaks emotsionaalsele arengule méngib
muusika olulist rolli sotsiaalsete oskuste arendamisel. Uhised muusikalised tegevused, nagu
laulmine, pillimang voi riitmiméngud, nduavad lastelt tdhelepanelikkust, koostddvalmidust ja
empaatiat, mis on olulised oskused toimimiseks sotsiaalses keskkonnas (Hallam, 2010).
Gruppides musitseerimine eeldab kuulamist ja kaaslaste tegevusega arvestamist, arendades nii
suhtlemisoskust kui ka meeskonnatddd.

Muusika abil arendatakse ka mitteverbaalset suhtlemist — see on eriti oluline lastele,
kellel on raskusi verbaalse eneseviljendusega. Muusika pakub universaalse keele, mille kaudu
saavad lapsed jagada oma kogemusi ja tundeid ilma sdnu kasutamata (Muldma, 2008). See
omakorda aitab tugevdada eneseviljendust ja suurendada sotsiaalset sidet. Samuti on leitud, et
ithine muusikaline kogemus voib aidata luua kuuluvustunnet ja tugevdada suhteid nii
vanemate kui ka eakaaslastega (Gerry et al., 2012).

Erivajadustega laste puhul on muusikateraapia kasutamine toonud esile héid tulemusi,
eriti autismispektri hdirega laste seas. Muusika toetab neil juhtudel nii emotsioonide
reguleerimist kui ka kontakti loomist teistega, voimaldades lapsel astuda dialoogi timbritseva
maailmaga 14bi turvalise ja struktureeritud keskkonna (Inno et al., 2018). Lisaks voib
muusikaline tegevus aidata kaasa empaatia arengule — laulude emotsionaalse sisu kaudu
saavad lapsed Oppida teise inimese tundeid mdistma ja nendega samastuma (Kalev & Raju,
2023). Muusika kui universaalne suhtlusvahend loob lapse arenguks mitmekesise keskkonna,
kus pdimuvad emotsioonide viljendus, suhtlemine ja koostdd. Seetdttu vadrib muusika
sihipdrane rakendamine lapse igapdevases kasvukeskkonnas suuremat tdhelepanu nii dpetajate
kui ka lapsevanemate poolt (Hallam, 2010).

Muusika moju lapse motoorsele arengule. Motoorne areng on lapse {ildise arengu

oluline osa, hdlmates nii jimeda- kui peenmotoorika arengut, koordinatsiooni, tasakaalu,
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liigutuste tdpsust ja kehatunnetust. Varases eas kujunenud motoorsed oskused on aluseks
edasisele kehalisele aktiivsusele, eneseteenindamisele ning ka dppimisvoimele (Koenig,
2025). Ténapéeval on iiha enam hakatud rohutama muusika rolli motoorsete oskuste
arendamisel, kuna muusikalised tegevused pakuvad lapsele mitmekesist, nauditavat ja
arendavat litkumiskogemust (Liimets & Koit, 2018). Muusika ja liikumine on lapse jaoks
loomulikud viisid maailma tunnetamiseks. Riitmilise struktuuriga muusika toetab liigutuste
planeerimist ja ajastamist, sest laps piiliab alateadlikult oma liikumist muusikaga
stinkroniseerida (Ghai ef al., 2017). Uuring on ndidanud, et muusikaga kaasnev litkumine
parandab bilateraalse koordinatsiooni oskusi — nditeks voimet kasutada samaaegselt molemat
kehapoolt, mis omakorda toetab aju poolkerade koost6dd ja sensoorset integratsiooni
(Schellenberg, 2004). Riitmilised liikumisméngud, nagu kiteplaksuméngud voi kdndimine
muusika saatel, arendavad tasakaalu ja kehaasendi kontrolli (Flores, 2018).

Muusikalised tegevused ei toeta liksnes jamemotoorikat, vaid on tdhusad ka
peenmotoorika arendamisel. Pilliméng, nditeks riitmipillide, ksiilofoni vdi trummide
kasutamine, nduab tdpseid ja koordineeritud sdrmede liigutusi, mis tugevdavad kde-silma
koordinatsiooni ja motoorset kontrolli (Gordon ef al., 2015). Need oskused on tihedalt seotud
lapse vOoimega dppida kirjutama, joonistama ja késitlema igapédevaseid esemeid, mis muudab
muusika kasulikuks ka koolivalmiduse seisukohast (Liimets & Koit, 2018). Muusika aitab ka
erivajadustega lastel arendada litkumisoskust. Autismispektri hdirega voi litkumispuudega
laste puhul on muusikateraapia pakkunud méarkimisvédrseid tulemusi: l&bi struktureeritud
litkumisharjutuste ja muusikalise kaasatuse on paranenud nii liigutuste tdpsus kui sotsiaalne
aktiivsus (Feng et al., 2022). Lisaks aitab muusika tdsta motivatsiooni — muusikaline
keskkond loob positiivseid emotsioone, mis toetavad lapse aktiivset osalemist litkumises
(Koenig, 2025).

Muusika on tdhus ka laste kehatunnetuse ja ruumitaju kujundamisel. Laps dpib
muusika saatel litkkudes tunnetama enda keha piire, litkumissuundi ja kehaasendit ruumis
(Liimets & Koit, 2018). See on oluline niiteks sportimisel, tantsimisel ja ka igapievastes
olukordades, nagu liiklemine vdi esemete késitlemine. Uuring kinnitab, et litkumis- ja
muusikategevustega regulaarselt tegelevad lapsed néitavad paremaid tulemusi
koordinatsioonitestides ja tasakaaluharjutustes vorreldes eakaaslastega, kes sellistes
tegevustes ei osale (Gerry et al., 2012).

Lisaks motoorsetele oskustele toetab muusika lapse eneseregulatsiooni ning
tahelepanuvdimet, mis on samuti olulised motoorse arengu seisukohalt. Muusika annab

struktuuri ja riitmi, mis dpetab last keskenduma, jdrgima mustreid ning 1dpetama alustatud
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tegevusi (Schellenberg, 2004). Selline distsipliin ja riitmitaju kanduvad iile ka teistesse
eluvaldkondadesse — dppimisse, kditumisse ja igapievaelus orienteerumisse. Muusikalised
tegevused, olgu need vaba liikumise vormis vai dpetaja juhendatud, pakuvad lapsele
mitmekiilgset ja tohusat tuge motoorse arengu kdigis aspektides. Muusika aitab lapse kehal
paremini “moelda ja tunda” ning loob aluse kehalise kirjaoskuse tekkeks, mis on lapse

tervikliku arengu oluline osa (Liimets & Koit, 2018).

1.2. Riihmaopetaja voimalused muusika kaudu lapse arengut toetada

Riihmadpetaja iilesanne on kavandada muusikategevusi, mis vastavad laste arenguvajadustele.
Selleks tuleb arvestada laste vanuse, individuaalsete oskuste ja huvidega ning siduda muusika
arendustegevused igapievaste Opiolukordadega (Welch et al., 2020). Suhtlemisoskuse
toetamiseks sobivad hésti duett-laulud, korduslaulud ning kiisimus-vastus tiilipi lauluméngud,
kus iiks laps esitab kiisimuse ja teine vastab — sellised tegevused arendavad kuulamis-,
vastamis- ja rollis piisimise oskust (Campbell & Scott-Kassner, 2013). Emotsionaalse
intelligentsuse toetamiseks saab kasutada erineva meeleoluga muusikapalu ja suunata lapsi
kirjeldama oma tundeid péarast kuulamist voi kasutada laule, mis jutustavad tunnetest voi
probleemide lahendamisest (Hallam, 2010). Motoorsete oskuste arendamiseks saab muusika
saatel teha peen- ja jimemotoorikat arendavaid tegevusi, nagu riitmipilli mdngimine,
tantsimine, hiippamine v0i kehaosade jalgimine litkumises (Liimets & Koit, 2018).

Muusikalised médngud. Muusikalised mangud on tiks tdhusamaid meetodeid laste
arengu toetamiseks, sest need ithendavad mingulisuse, loovuse ja dppimise. Nditeks
»Muusikalised toolid* aitavad arendada reaktsioonikiirust, kuulamisoskust ning dpetavad
lapsi reeglitest kinni pidama ja pettumustega toime tulema (Welch et al., 2020). Muusikalised
méngud aitavad lastel dppida sotsiaalseid norme — mingudes tuleb kuulata teisi, tegutseda
koos grupiga ja jérgida dpetaja juhiseid. See toetab sotsiaal-emotsionaalset arengut ja
eneseregulatsiooni (Campbell & Scott-Kassner, 2013). Riitmilised koostegevused aitavad
kaasa grupitunde ja tihtekuuluvustunde kujunemisele, mis omakorda suurendab lapse
enesekindlust ning turvatunnet rithmas (Gerry ef al., 2012).

Laulud. Laulmine on igapdevane, kergesti rakendatav ja lastele tuttav viis keelelise ja
emotsionaalse arengu toetamiseks. Lapsed, kes laulavad regulaarselt, omandavad rikkalikuma
sOnavara, oskavad paremini sonu eristada ja moodustada grammatiliselt digeid lauseid
(Hallam, 2010). Niiteks loomalaule voi tegevuslaule kasutades saab lapsele dpetada uusi
mdisteid loomade, virvide, litkkumise voi igapdevategevuste kohta (Barrett, 2011). Laulude

kaudu on lastel voimalik ka oma tundeid véljendada — nad saavad lauldes jutustada, mis neid
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rodmustab, kurvastab voi vihastab, ilma et nad peaksid seda otsesonu vilja {itlema (Barrett,
2011). Tuntud meloodiad ja korduvad sdnad loovad turvatunde, mis toetab emotsionaalset
tasakaalu. Laulud, milles késitletakse sotsiaalsete véddrtuste ja oskustega seotud teemasid (nt
sOprus, aitamine, jagamine), toetavad laste arusaamist nendest moistetest ning aitavad
kujundada positiivseid hoiakuid ja kéditumismustreid (Muldma, 2008).

Liikumistegevused muusika saatel. Litkumine koos muusikaga on alushariduses iiks
kesksemaid meetodeid lapse fiiiisilise ja psithhomotoorse arengu toetamisel.
Liikumistegevused parandavad koordinatsiooni, riitmitaju, tasakaalu ning aitavad arendada
lapse kehatunnetust ja ruumitaju (Liimets & Koit, 2018). Néiteks laulud liigutustega, ,,Pea,
olad, polved, varbad* voi ,,Kui sul tuju hea®, ithendavad verbaalse ja motoorse dppeprotsessi,
mis tugevdab aju tihendusi ja parandab mélu (Habibi ef al., 2018). Muusikaga liikumine aitab
lastel ka enesevéljendust arendada — tantsides voi vaba liikumise kaudu saavad lapsed nididata,
kuidas nad end tunnevad (Liimets & Koit, 2018). Vaba liikumine riitmilise muusika saatel
aitab lastel avastada oma loovust ja samal ajal oppida distsipliini, kui tegevust juhib Opetaja
voi tegevusel on kindel struktuur (Patel, 2012).

Riitmitegevused. Riitmitegevused on eriti olulised laste keskendumisvdime ja toomaélu
arendamiseks. Kui laps suudab korrata kuuldud riitmimustrit voi iseseisvalt luua uue mustri,
arendab ta sellega jérjestusmdtlemist, kuulmismailu ja kognitiivseid oskusi (Hallam, 2010).
Naiteks saab Opetaja anda lastele kitte riitmipulgad voi trummid ning paluda neil mingida
Opetaja poolt ette mingitud riitmi jargi, see soodustab kuulamisoskuse ja keskendumisvdime
arengut (Gerry et al., 2012). Lisaks toetavad riitmiharjutused ka matemaatiliste oskuste
arenemist, riitmilise mustri kordamine ja loendamine arendab arusaama jirjestusest ja
loogikast, mis on aluseks arvutamisoskusele (Hallam, 2010). Riitmilised tegevused sobivad
histi ka tugivajadustega laste kaasamiseks, sest riitm pakub selget struktuuri ja korduvust, mis
vOib olla toetav nii kone- kui litkumisraskustega lastele (Inno et al., 2018).

Kokkuvdtvalt saab 6elda, et muusikategevuste edukas ldbiviimine eeldab dpetajalt nii
metoodilist ettevalmistust, loovust kui ka oskust siduda tegevused laste arenguliste
eesmdrkidega. Olulist rolli médngib ka dpetaja enda hoiak muusika suhtes — positiivne
suhtumine aitab luua soodsa ja toetava dpikeskkonna ning kandub iile ka lastele (Sepp, 2014).
Selleks peab Opetaja valdama muusikakasvatuse pohimdtteid, tundma erinevate laulude ja
mangude metoodikat ning oskama tegevusi kohandada vastavalt laste vanusele ja
individuaalsetele voimetele, et need oleksid nii joukohased kui arendavad (Welch et al.,
2020). Lisaks on muusikategevuste mitmekesiseks ja tohusaks rakendamiseks vajalikud

erinevad vahendid, nagu riitmipillid, méngulaulud, helisalvestised ning piisav ruum
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litkumiseks. Tdnapdeval on véimalik kasutada ka digivahendeid, néiteks salvestada laste
muusikalisi esitusi voi rakendada muusikarakendusi, mis rikastavad dppeprotsessi ja pakuvad

uusi voimalusi muusikaliste tegevuste labiviimiseks (Gordon et al., 2015).

1.3. Uurimisprobleem, eesmérk ja uurimiskiisimused

Uurimisprobleem seisneb selles, et kuigi muusika positiivne mdju lapse arengule on
teaduslikult tdendatud, ei kasuta riihmadpetajad muusikat rithma igapdevapraktikas piisavalt
mitmekiilgselt ega sihipéraselt. See voib tuleneda ebapiisavast ettevalmistusest, ebakindlusest
ning metoodiliste teadmiste puudumisest (Ehrlin & Gustavsson, 2015; Vannatta-Hall, 2010).
Seetdttu on oluline uurida rithmadpetajate tegelikke kogemusi ja arvamusi seoses
muusikaliste tegevuste kasutamisega laste arengu toetamisel.

Kéesoleva bakalaureusetdd eesmirk oli selgitada vélja, milliseid muusikalisi tegevusi
riihmadpetajad lapse arengu toetamiseks kasutavad, mida nemad arvavad muusika olulisusest,
millised tegurid toetavad voi takistavad muusika sihipdrast rakendamist rithmat66s ning
kuidas riihmadpetajad hindavad oma valmisolekut ja pAddevust muusikategevuste
rakendamisel. T60 eesmérgi saavutamiseks plistitati jargmised uurimiskiisimused:

1. Milliseid muusikalisi tegevusi kasutavad rithmadpetajad laste arengu toetamiseks?

2. Miks peavad rithmadpetajad oluliseks muusikategevuste rakendamist rithmas?

3. Millised tegurid toetavad voi takistavad rithmadpetajate arvates muusika sihipérast
kasutamist rithmat66s?

4. Kuidas hindavad rithmadpetajad oma valmisolekut ja padevust muusikategevuste

rakendamisel?

2. Metoodika
2.1. Valim

Valim moodustati mittetdendosusliku valimi pdhimattel, kasutades mugavusvalimit.
Mugavusvalimi puhul kaasatakse uuringusse osalejad, kes on uurijale kergesti kattesaadavad
ja valmis uuringus osalema (Beilmann & Rammer, 2025). Mugavusvalimi kasutamisel tuleb
arvestada, et saadud tulemused kajastavad eelkdige valimisse kuulunud osalejate arvamusi
ning neid ei saa tildistada kogu tildkogumile (Beilmann & Ridmmer, 2025). Kédesoleva
uurimuse eesmérk ei ole tulemuste iildistamine, vaid riihmadpetajate kogemuste ja arvamuste

moistmine, mistdttu on valitud valim antud t66 eesmérgi saavutamiseks sobiv.
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Uuringus osales 15 Tartu linna lasteaedades tootavat riithmadpetajat, kes igapaevaselt
toetavad laste arengut dppe- ja kasvatustegevustes. Vastajate to0staaz lasteaiadpetajana
jagunes jargmiselt: kuni 5-aastase staaziga oli neli vastajat, 6—10-aastase staaziga kolm
vastajat, 11-20-aastase staaziga viis vastajat ning iile 20-aastase staaziga kolm vastajat.
Vastajate hulgas oli enim liitrithma Opetajaid (8 vastajat), jirgnesid 5—7-aastaste riithma
Opetajad (6 vastajat) ning iiks vastaja tootas 1-3-aastaste riithmas. K3igi vastajate lasteaias
tootas eraldi muusikadpetaja, mistottu rithmadpetajad ei olnud ainsad muusikategevuste
labiviijad, vaid kasutasid muusikat riihmas eelkdige tdiendava arenguvahendina. Selline
valimi koosseis voimaldas saada iilevaate erineva to0staazi ja erinevate vanuserithmadega

tootavate rithmadpetajate arvamustest muusika kasutamisele rithmatoos.

2.2. Andmekogumine

Andmete kogumiseks kasutati elektroonilist kiisimustikku, mis koostati Google Formsi
keskkonnas. Kiisimustiku koostamisel l1dahtuti uurimiskiisimustest, mis aitasid tagada kogutud
andmete asjakohasuse ja sisulise sobivuse (vt lisa 1). Kiisimustik koosnes temaatilistest
plokkidest, mis késitlesid rithmadpetajate hoiakuid muusika olulisuse suhtes, muusika
kasutamise viise igapdevases rithmatd0s, Opetajate arvamusi muusika rollile lapse erinevate
arenguvaldkondade toetamisel, muusika kasutamist toetavaid ja takistavaid tegureid ning
rihmadpetajate arvamust oma valmisolekule ja pddevusele muusikategevuste rakendamisel.
Kiisimused suunasid vastajaid tooma konkreetseid nditeid oma praktikast, mis voimaldas
koguda kirjeldavat teavet riihmadpetajate kogemuste ja arvamuste kohta.

Kiisimustik sisaldas nii suletud kui ka avatud kiisimusi. Suletud kiisimused
voimaldasid saada iilevaate rilhmadpetajate iildistest hoiakutest ja arvamustest muusika rolli
suhtes, samas kui avatud kiisimused andsid vastajatele voimaluse kirjeldada oma kogemusi,
arvamusi ja praktikaid muusikaliste tegevuste kasutamisel laste arengu toetamisel. Avatud
kiisimuste kaudu koguti mittearvulisi andmeid, mida analiiiisiti tdlgendaval viisil, mis on
iseloomulik kvalitatiivsele uurimisviisile (Beilmann, 2025).

Kiisimustik edastati riihmadpetajatele elektrooniliselt ning vastamine toimus
vabatahtlikkuse alusel. Elektrooniline andmekogumine vdimaldas koguda andmeid
paindlikult ning tagada vastajatele anoniilimsus. Uurimuses osalejate informeeritud ndusolek
tagati kiisimustiku sissejuhatuses, kus selgitati uurimuse eesmairki, vabatahtlikkust ja andmete
kasutamist iiksnes teaduslikus eesmargil. Osalejate anoniilimsus tagati sellega, et vastuseid ei

seostata konkreetsete isikute ega asutustega.
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2.3. Andmeanaliiiis

Kogutud andmeid analiiiisiti kvalitatiivse sisuanaliilisi meetodil, mille eesmérk on tuvastada
vastustes esinevad tdhendused, korduvad teemad ja mustrid ning tdlgendada riihmadpetajate
kogemusi ja arvamusi muusikaliste tegevuste kasutamise kohta. Meetodi valik oli
pohjendatud, kuna see sobib vdikesemahuliste mittearvuliste andmete sisuliseks
analiilisimiseks ning voimaldab keskenduda osalejate enda viljendatud tihendustele
(Beilmann, 2025). Analiilis pohines induktiivsel loogikal, mille puhul kategooriad ei ole ette
antud, vaid kujunevad andmetest ldhtudes, voimaldades uurida nihtust voimalikult vahetult
ning toetuda osalejate enda kogemustele ja tdlgendustele.

Avatud kiisimuste vastuste analiiiis toimus mitmes etapis ning oli uurimuse keskne
osa, kuna voimaldas siivitsi mdista riithmadpetajate kogemusi ja arvamusi. Esmalt loeti koik
vastused korduvalt 14bi, et saada terviklik iilevaade kogutud andmetest ning kujundada
esmane arusaam vastustes esinevatest teemadest. Seejidrel eristati vastustes sisuliselt olulised
motteiiksused, mille kdigus margiti liles korduvad ideed ja tdhenduslikud viljendid. Jargnevalt
koondati sarnase sisuga motteiiksused temaatilistesse kategooriatesse, 1dhtudes nende
sisulisest sarnasusest ja korduvatest mustritest. Sellise protsessi tulemusena kujunesid
peamised kategooriad, mis kajastavad rithmadpetajate arusaamu muusika rollist lapse arengus,
muusikaliste tegevuste kasutamise viise ning muusika rakendamist mdjutavaid tegureid.
Analiiiisi tulemused esitati tulemuste peatiikis uurimiskiisimuste kaupa. Iga uurimiskiisimuse
all toodi vélja vastustes esinenud peamised kategooriad ning illustreeriti neid nididetega
vastajate vastustest.

Suletud kiisimuste vastuseid kasutati analiiiisis toetava kirjeldava infona, et anda
iilevaade Opetajate hoiakutest ja arvamustest muusika rolli suhtes. Neid kisitleti kirjeldavalt,
tuues vilja sagedamini esinenud vastusevariandid ning seostades saadud tulemusi avatud
kiisimuste analiilisiga. Selline ldhenemine vdimaldas siduda vastajate iildised arvamused
nende avatud vastustes esitatud kogemuste ja pohjendustega.

Andmeanaliiiisi usaldusvairsuse suurendamiseks viidi analiilis 1dbi siisteemselt ja
etappide kaupa. Vastuseid loeti korduvalt ning kategooriate moodustamisel ldhtuti andmetes
esinevatest tdhendustest. Kuna t606 koostati kahe autori koostdos, arutati analiiiisi kdigus
tekkinud kategooriaid ja tdlgendusi tihiselt ning vorreldi tulemusi, et jduda pohjendatud
jareldusteni. Analiiiisi kdigus tehtud otsused ja kategooriate kujunemise loogika margiti iiles,

et suurendada analiiiisi ldbipaistvust.
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3. Tulemused

Tulemused esitati uurimiskiisimuste kaupa. Iga uurimiskiisimuse all toodi vélja peamised
analiiiisi kdigus kujunenud kategooriad, mis on illustreeritud rithmadpetajate vastustest parit
ndidetega. Vastajate tsitaadid on esitatud kursiivis ning muutmata kujul, séilitades algse

sonastuse.

3.1. Muusikaliste tegevuste kasutamine rithmatoos

Esimese uurimiskiisimusega sooviti vélja selgitada, milliseid muusikalisi tegevusi
riihmadpetajad laste arengu toetamiseks kasutavad. Suletud kiisimuste vastustest selgus, et
muusikalisi tegevusi kasutatakse rithmas iildjuhul sageli: kaheksa vastajat kasutab neid 3—4
korda nddalas, kolm vastajat 1-2 korda nédalas, kaks vastajat harvem kui kord nédalas, iiks
vastaja iga pdev ning iiks vastaja mirkis, et sagedus oleneb nidalast. Kdige sagedamini
nimetatud muusikaliste tegevustena toodi esile muusika kuulamine (14 vastajat) ja liikkumine
muusika saatel (11 vastajat); laulmist, riitmiminge ja muusikalisi mdnge nimetas igaiiht
kaheksa vastajat. Avatud vastuste analiiiisil kujunesid muusikaliste tegevuste kasutamise viise
iseloomustavad jargmised kategooriad: muusika Idimimine igapidevategevustesse, muusika
kasutamine emotsioonide ja meeleolu reguleerimiseks ja muusika sihipdrane kasutamine
Oppetegevustes.

Muusika loimimine igapdevategevustesse. Vastuste pohjal kasutatakse muusikat
eelkdige hommikuringis ja pdevakava alguses, lileminekute sujuvamaks muutmisel, litkumis-
ja mingutegevustes ning vabamingu saatel. Uks vastajatest kirjeldas seda nii: ,,Hommikuringi
alguses ‘Tervitus laul’, tegevusena kirjutasime lastega laulu ja laulame seda vahest, sest
lastele viiga meeldib, laste energilisuse vilja elamiseks teeme muusika saatel liikumist,
muusikat kuulame rahunemiseks nt voi mdangime kivikuju voi toolimdngu.* Teine vastaja to1
vilja: ,,Hommikuringis ja tileminekul iihelt tegevusel teisele, ootamisel.*

Muusika kasutamine emotsioonide ja meeleolu reguleerimiseks. Opetajad tid esile, et
muusikat kasutatakse rithmas meeleolu loomiseks, laste rahustamiseks, néiteks enne und, ning
energia suunamiseks. Uks vastaja kirjeldas: ,,Muusika véi laulmine I6petab nt jonnihood, tuju
muutub heaks.* Teine vastaja sOnastas: ,,Tantsimiseks, tihelepanu haaramiseks, laste
rahustamiseks.” Muusikat kirjeldati kui vahendit, mis aitab riihmas luua positiivset dhkkonda
ja toetab laste emotsionaalset heaolu.

Muusika sihipdrane kasutamine oppetegevustes. Vastustest ilmnes, et muusikat

kasutatakse Oppetegevuste rikastamiseks, tdhelepanu suunamiseks ning dpitava materjali
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kinnistamiseks. Vastajad nimetasid niiteks ,,Oppetegevuste rikastamiseks — vahelduse
pakkumine, tihelepanu dratamine, iilesandele konsentreerumine” ja ,,Oppe- ja
kasvatustegevustes, liihikesed laulusalmid, mida lapsed saavad kaasa laulda (nt mis on selle
kasti sees)”. Samuti kirjeldati muusika kasutamist loovtegevustes ja rolliméngudes.
Tulemused viitavad sellele, et muusika on rithmadpetajate jaoks paindlik to6vahend,
mida kasutatakse nii struktureeritud kui spontaansetes olukordades ning mille rakendamine ei

piirdu eraldi planeeritud muusikatundidega.

3.2. Muusika olulisus rithmadpetajate arvates

Teise uurimiskiisimusega sooviti teada saada, miks peavad riihmadpetajad muusikat oluliseks
lapse arengu toetamisel. Koik vastanud riihmadpetajad pidasid muusikat lapse arengu
seisukohalt oluliseks. Vastustes kasutati korduvalt selliseid véljendeid nagu ,,vdga oluline”,
»ulioluline” ja ,,oluline ja téhtis osa lapse arengus”, mis viitab tugevale positiivsele hoiakule
muusika rolli suhtes. Avatud vastuste analiiiisil kujunesid vélja kolm peamist kategooriat, mis
pohjendavad muusika olulisust: muusika kui terviklik arenguvahend, muusika moju
konkreetsetele arenguvaldkondadele ning muusika roll loovuse ja enesekindluse kujunemisel.

Muusika kui terviklik arenguvahend. Suur osa vastajaist leidis, et muusika toetab koiki
arenguvaldkondi korraga. Uks vastajatest sdnastas: ,,Emotsionaalne, sotsiaalne, motoorne,
keeleline ja kognitiivne — koik tihtviisi tdhtsal kohal.” Teine maérkis: ,,Koiki valdkondi, sest
libi muusika omandab laps oskused kiiremini.“ Opetajad rohutasid, et muusika mdju lapse
arengule on terviklik ning hdlmab korraga mitut valdkonda.

Muusika moju konkreetsetele arenguvaldkondadele. Suletud kiisimuse vastustest
selgus, et Opetajad on oma t60s kdige enam méarganud muusika positiivset moju lapse
keelelisele arengule (14 vastajat), emotsionaalsele arengule (13 vastajat), kognitiivsele ja
sotsiaalsele arengule (mdlemad 12 vastajat) ning motoorsele arengule (11 vastajat). Mitte
iikski vastaja ei mirkinud, et muusikal puuduks mirkimisviirne modju. Uks vastajatest tdi
vilja konkreetse ndite oma praktikast:

Leian, et muusika arendab koiki valdkondi. Kognitiivne - laulude meeldetuletamine,
opetaja ja muusika tdhelepanelik kuulamine, iilesandele keskundumine. Keeleline
areng - laulusonade laulmine, riimide laulmine, oige hddldus ja keele riitm,
muusikapala kuulamine ja emotsiooni kirjeldamine. Emotsionaalne areng - room
muusikast. Sotsiaalne areng - kaaslastega koos laulmine ja tantsime, tihtsustunne.
Esinemisoskuse harjutamine. Motoorne areng - laulude jdrgi liigutuste tegemine,
nende oppimine, riitmitunne ja tantsimine.
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Muusika roll loovuse ja enesekindluse kujunemisel. Lisaks toodi esile muusika roll
loovuse, enesekindluse ja esinemisjulguse kujunemisel. Uks vastaja sonastas: ,,Muusika
muudab lapsed loovamaks, areneb esinemisjulgus ja enesekindlus.* Teine vastaja toi vilja:
,.Ldbi muusika areneb lapse julgus, sh esinemisjulgus, riitmitaju ja loovus.“ Uhislaulmist ja

muusikalisi tegevusi peeti oluliseks ka grupitunde ja sotsiaalsete oskuste arendamisel.

3.3. Muusika kasutamist toetavad ja takistavad tegurid

Kolmanda uurimiskiisimusega sooviti vélja selgitada, millised tegurid toetavad vai takistavad
riihmadpetajate arvates muusika sihiparast kasutamist rithmat66s. Suletud kiisimuse vastuste
pohjal nimetati piiravate teguritena kdige sagedamini ebakindlust oma muusikalistes oskustes
(8 vastajat), viheseid teadmisi voi ettevalmistust (5 vastajat), vahendite puudust (4 vastajat)
ning ajapuudust (3 vastajat); viis vastajat mérkis, et neid ei piira miski.

Takistavad tegurid. Avatud vastustes tdpsustasid mitmed Opetajad, et nad ei tunne end
piisavalt pidevana muusikategevuste ldbiviimisel. Uks vastaja kirjeldas: ,,Tunnen, et ma pole
saanud piisavalt teooriat ja viljaopet, et ise lastele muusikatunde libi viia. Kahjuks ei oska
ma ka viisi pidada.* Teine vastaja t01 vdlja vahendite kéttesaadavuse probleemi: ,,Piirab
ainult see, et minul riihmaopetajana ei ole ligipddsu pillidele, mida mdngitakse
muusikategevustes.* Kolmas vastaja sdnastas: ,,Pdriselt lihtsalt ajaliselt ei joua oma to6s seda
ise veel juurde oppida ja kuskilt seda aega leida, et neid teha. Lisaks ei pea ma viisi ega ei
oska pilli mdngida. Laulmine ei tule mul kahjuks vdlja.*“ Samas leidus ka dpetajaid, kes
kasutasid muusikat aktiivselt vaatamata oma ebakindlusele — iiks vastaja sdnastas: ,,Laulan ja
mdngin alati, isegi, kui natuke valesti ldheb.*

Toetavad tegurid. Toetavate teguritena toodi esile olemasolevate vahendite kasutamise
voimalus, muusikadpetaja olemasolu lasteaias ning dpetaja enda positiivne hoiak muusika
suhtes. Uks vastaja sdnastas lithidalt: ,,Riihmas on olemas koik voimalused muusika
kuulamiseks.* Teine mérkis muusikadpetaja rolli: ,,Muusikategevused toimuvad
professionaali ldbiviimisel.* Kuna kdigi vastajate lasteaias todtas eraldi muusikadpetaja, oli

riihmadpetajatel vdimalus toetuda muusikadpetaja oskustele ja saada temalt nou.

3.4. Opetajate valmisolek ja pidevus muusikategevuste rakendamisel

Neljanda uurimiskiisimusega sooviti mdista, kuidas hindavad riihmadpetajad oma
valmisolekut ja pddevust muusikategevuste rakendamisel. Suletud kiisimuse vastuste pohjal
varieerusid hinnangud oma enesekindlusele: viis vastajat hindas end ,,pigem kindlalt®, neli

vastajat vastas ,,nii ja naa®, kaks vastajat vastas ,,vdga kindlalt“, kaks ,,pigem ebakindlalt* ja
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kaks ,,vdga ebakindlalt”. Tdiendkoolitust v3i tuge soovis viis vastajat vastates ,,jah* ning neli
vastas ,,pigem jah*. Kolm vastajat vastas ,,pigem ei* ja kolm vastajat ,,ei“. Avatud vastustest
kujunesid vilja jairgmised kategooriad.

Varieeruv enesekindlus. Osa dpetajaid kirjeldas end muusikategevuste ldbiviimisel
kindlana, viidates oma muusikalisele taustale voi pikale tookogemusele. Samas mitmed
Opetajad toid esile ebakindluse, mis oli sageli seotud ndrgaks peetud laulmis- voi
pilliménguoskusega. Uks vastaja sonastas: ,,Lauluhddlega on raske midagi ette votta, kui seda
ei ole.“ Teine vastaja toi esile: ,,Tunnen end veidi ebakindlalt muusika oppetegevusse
loimimisel, kuid olen valmis ikkagi katsetama.” Moned Opetajad viljendasid, et tunnevad end
kindlalt vaid lihtsamate tegevuste, nditeks laulmise voi litkumisméngude lébiviimisel.

Vajadus tiiendkoolituse ja toe jirele. Enamik vastajaist soovis tdiendavat tuge ja
koolitust muusikategevuste ldbiviimiseks. Vastustes nimetati jdrgmiseid konkreetseid
vajadusi: praktilisi koolitusi muusikategevuste labiviimiseks — ,,Praktilisi koolitusi®, ,,Alates 0
muusika ja riitmi tegevused riihmas”; pillimingu oskuste arendamist — ,,Sooviksin oppida
mond pilli mdangima®, ,,Rohkem pillide oskust, aga ka materjali erinevate kehapillide seadete
kohta**; uusi ideid ja metoodilisi materjale — ,,Mingid uued lehekiiljed voi materjali, kust
otsida muusikaga ja laste vanust arvestades®, ,,Laulmine paremini, ideid, mida lastega teha,
nou‘‘; teadmisi muusika 16imimiseks teiste dppevaldkondadega — ,,Kuidas [6imida muusikalisi
tegevusi teiste valdkondadega — keel ja kone, kunst, matemaatika*.

Vastajad rohutasid, et eelkdige vajavad nad praktilisi ja rakendatavaid teadmisi, mis
aitaksid neil muusikat igapdevases rilhmatdds enesekindlamalt kasutada. Vastustest selgus, et
rihmadpetajate valmisolekut muusikategevusi 1dbi viia viivad toetada varasem ettevalmistus,
praktilised koolitused, sobivad metoodilised materjalid ning véimalus saada ideid

muusikategevuste 10imimiseks teiste dppevaldkondadega.

4. Arutelu

Kéesoleva uurimuse eesmairk oli selgitada vélja, milliseid muusikalisi tegevusi rithmadpetajad
lapse arengu toetamiseks kasutavad, mida nad arvavad muusika olulisusest, millised tegurid
toetavad voi takistavad muusika sihipérast rakendamist riithmat66s ning kuidas riithmadpetajad
hindavad oma valmisolekut ja piddevust muusikategevuste rakendamisel. Uurimistulemuste
pohjal saab jéreldada, et riithmadpetajad peavad muusikat lapse arengu seisukohalt viga
oluliseks ning kasutavad seda oma t66s mitmekiilgselt, kuid muusika sihipérast rakendamist

piiravad mitmed tegurid.
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Esimese uurimiskiisimusega sooviti vilja selgitada, milliseid muusikalisi tegevusi
riihmadpetajad lapse arengu toetamiseks kasutavad. Uurimistulemused néitasid, et dpetajad
kasutavad muusikat mitmekiilgselt igapdevategevustes, nditeks hommikuringis,
litkumisméangudes, lileminekute sujuvamaks muutmisel, laste rahustamisel ning
oppetegevuste rikastamisel. Selline tulemus on kooskolas varasemate késitlustega, mille
kohaselt on muusika paindlik ja mitmekiilgne vahend, mida saab 16imida erinevatesse dppe-
ja kasvatustegevustesse (Sepp, 2014). Vaimalik tdlgendus on, et dpetajad tajuvad muusikat
eelkoige praktilise toovahendina, mida on lihtne kasutada erinevates olukordades ilma eraldi
planeeritud muusikatunnita. Uheks pdhjuseks vdib olla ka see, et muusika kasutamine ei eelda
alati spetsiifilisi vahendeid ega pdhjalikku ettevalmistust, mistdttu sobib see histi riithma
igapdevarutiini toetamiseks. Samas voib selline tulemus viidata ka sellele, et kuigi muusikat
kasutatakse sageli, ei pruugi see alati olla teadlikult ja eesmirgistatult kavandatud, vaid pigem
situatsioonipdhine. Pullerits (2014) on rohutanud, et tdhus muusikakasvatus eeldab
metoodilist teadlikkust ning oskust luua tdhenduslikke ja arendavaid olukordi, mis tdhendab,
et muusikat ei saa kisitleda iksnes méingulise lisana, vaid teadliku Oppe- ja arenguvahendina.
Seetdttu voib muusika potentsiaal lapse arengu toetamisel jddda osaliselt kasutamata, kui
puudub selge seos tegevuse ja arengu eesmérkide vahel.

Teise uurimiskiisimusega sooviti teada saada, miks peavad riihmadpetajad muusikat
oluliseks lapse arengu toetamisel. Uurimistulemused néitasid, et dpetajad seostavad muusikat
eelkdige lapse mitmekiilgse arenguga, tuues esile selle mdju kognitiivsele, keelelisele,
sotsiaal-emotsionaalsele ja motoorsele arengule. See tulemus on kooskdlas varasemate
uuringutega, mille kohaselt muusika toetab lapse arengut terviklikult ning mojutab
samaaegselt mitmeid arenguaspekte (Hallam, 2010; Muldma & Kiilu, 2009). Voimalik
tolgendus on, et Opetajad ldhtuvad oma arvamustes eelkdige praktilisest kogemusest, kus nad
ndevad, et muusikalised tegevused toetavad korraga mitut oskust, nditeks laulmine arendab nii
keelt kui ka mélu ja eneseviljendust. Teisalt voib selline iildistav arusaam viidata sellele, et
muusika moju tajutakse kiill laiapohjaliselt, kuid konkreetsete arenguvaldkondade sihipdrane
toetamine ei ole alati teadlikult esiplaanil. Samuti vdib dpetajate positiivne hoiak muusika
suhtes olla seotud sellega, et muusikalised tegevused loovad riihmas meeldiva ja turvalise
ohkkonna, mis omakorda soodustab laste aktiivset osalemist ja dppimist.

Opetajad tdid esile muusika rolli keelelise ja sotsiaal-emotsionaalse arengu
toetamisel. Mitmes vastuses kirjeldati laulmist konkreetse néitena — nii kognitiivse arengu
(laulude meeldejdtmine), keelelise arengu (laulusdnade hééldus, keeleriitm) kui ka sotsiaalse

arengu (kaaslastega koos laulmine, iihtsustunne) seisukohalt. See kattub varasemate
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uurimustega, mille kohaselt muusika toetab keele arengut ning loob véimalusi
suhtlemisoskuste kujunemiseks (Gerry et al., 2012; Welch et al., 2020).

Kolmanda uurimiskiisimusega sooviti vilja selgitada, millised tegurid toetavad voi
takistavad muusika sihipdrast kasutamist rithmat66s. Uurimistulemused néitasid, et
peamisteks takistusteks on Opetajate ebakindlus, vihesed muusikalised oskused, ajapuudus
ning vahendite nappus, samas kui toetavate teguritena toodi esile olemasolevad vahendid,
muusikadpetaja olemasolu ning dpetaja positiivne hoiak muusika suhtes. Need tulemused on
kooskolas varasemate uuringutega, mille kohaselt dpetajad tunnevad sageli ebakindlust
muusikategevuste kavandamisel ja ldbiviimisel ning vajavad rohkem metoodilist tuge (Ehrlin
& Gustavsson, 2015; Vannatta-Hall, 2010). Uheks vdimalikuks pdhjuseks vdib olla see, et
Opetajate muusikaline ettevalmistus ja varasem kogemus on erinev (Vannatta-Hall, 2010),
mistottu voivad ka nende oskused muusikategevusi kavandada ja 1dbi viia erineda. Teisalt
vOib ajapuudus ja suur tookoormus viia selleni, et muusikalisi tegevusi ei kavandata
sihipdraselt, vaid neid kasutatakse pigem spontaanselt.

Huvitavaks tulemuseks oli, et kuigi kdikide vastajate lasteaias to6tas eraldi
muusikadpetaja, tunneb enam kui pool vastajaist oma muusikaliste oskustega seoses
ebakindlust. See vdib viidata sellele, et muusikadpetaja olemasolu ei pruugi automaatselt
tadhendada riihmadpetajatele toe ja oskuste edasiandmist, pigem voib see kanduda niidelda
spetsialisti vastutuseks, jéttes riihmadpetaja muusika 16imimisel rithmatddsse monevaorra
omapead. Sepp (2014) on vélja toonud, et muusikakasvatuses on oluline rithmadpetaja ja
muusikadpetaja koostdd, kus molema rolli tdiendavus loob mitmekesise ja arendava
opikeskkonna. Kui see koost60 aga jadb iihepoolseks ehk muusikadpetaja viib 1dbi
muusikategevusi ja riithmadpetaja jaib passiivseks pealtvaatajaks, voib muusika 16imimine
igapdevasesse rithmatdosse jddda piiratuks. Samas néitab dpetajate positiivne hoiak, et
motivatsioon muusikat kasutada on olemas, kuid selle realiseerimiseks on vaja rohkem
praktilisi vahendeid ja tuge. Seetdttu voib jareldada, et muusika kasutamise suurendamine ei
sOltu niivord hoiakutest, vaid pigem Opetajate padevusest ja tootingimustest.

Neljanda uurimiskiisimusega sooviti moista, kuidas hindavad rithmadpetajad oma
valmisolekut ja padevust muusikategevuste rakendamisel. Uurimistulemused néitasid, et
Opetajate taju oma padevusele on erinev, osa tunneb end muusikategevuste ldbiviimisel
kindlalt, samas kui mitmed Spetajad tdid esile ebakindluse ning vajaduse tdiendkoolituse
jérele. See on kooskdlas varasemate uuringutega, mille kohaselt Gpetajate enesekindlus
muusika dpetamisel sdltub suurel madral nende varasemast ettevalmistusest ja kogemusest

(Vannatta-Hall, 2010). Vaimalik tdlgendus on, et dpetajad, kellel on rohkem kokkupuudet
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muusikaga voi kes on saanud vastavat koolitust, tunnevad end kindlamalt ning kasutavad
muusikat ka aktiivsemalt. Samas vdivad ebakindlamad dpetajad véltida muusikalisi tegevusi
vOi piirduda lihtsamate ja tuttavamate lahendustega. See vdib omakorda mojutada muusika
kasutamise mitmekesisust ja sihipdrasust riithmat6os. Teisalt voib tulemuste varieeruvust
selgitada ka asjaolu, et Opetajate enesehinnang ei pruugi alati objektiivselt peegeldada nende
tegelikku padevust. Moned Opetajad voivad alahinnata oma vdimeid, kdrvutades end niidelda
professionaaliga ehk muusikadpetajaga, kelle olemasolu kinnitati kdikide vastajate vastustes.
Seda toetab ka kdesoleva uuringu tulemus, kus tliks vastaja sonastas, et ,,laulab ja mdngib
alati, isegi kui natuke valesti ldheb” — see viitab, et Opetaja praktika ja hoiak voivad olla
julgemad kui tema enda taju oma oskustele. Opetajate vilja toodud vajadus praktiliste
koolituste, uute ideede ja metoodiliste materjalide jérele viitab sellele, et olemasolev
ettevalmistus ei kata piisavalt praktilisi oskusi. Seetdttu on oluline pakkuda dpetajatele
rohkem rakenduslikku tuge, mis aitaks neil muusikat enesekindlamalt ja teadlikumalt
kasutada.

Uurimistulemused kinnitavad uurimisprobleemi, mille kohaselt muusika potentsiaal
lapse arengu toetamisel ei ole alati tdielikult rakendatud. Sarnasele jdreldusele on joudnud ka
Ehrlin ja Gustavsson (2015), kelle uuringust selgus, et kuigi muusikat peetakse alushariduses
oluliseks, jaab muusika tegelik rakendamine sageli dpetajate ettevalmistuse ja enesekindluse
tasemest soltuvaks. Kuigi Opetajad tunnistavad muusika olulisust, ei kasutata seda alati
sithipdraselt ega slisteemselt, mis v3ib tuleneda ebapiisavast ettevalmistusest ja
enesekindlusest.

Kéesoleva uurimuse tugevuseks voib pidada seda, et see annab sisuka iilevaate
rihmadpetajate vahetutest kogemustest ja arvamustest muusikaliste tegevuste kasutamisel
lapse arengu toetamisel. Avatud kiisimuste kasutamine vdimaldas koguda kirjeldavat teavet
Opetajate kogemuste, hoiakute ja praktikate kohta igapdevases rithmat6ds. Samuti voimaldas
kvalitatiivne sisuanaliiiis esile tuua korduvaid teemasid ja mustreid, mis annavad terviklikuma
pildi muusika kasutamist mojutavatest teguritest. Uurimuse tugevuseks on ka selle praktiline
suunitlus, kuna kisitletakse alushariduses aktuaalset teemat ning saadud tulemusi on vdimalik
rakendada nii dpetajate igapdevatdos kui ka tdiendkoolituste kavandamisel.

Uuringu piiranguks on valimi vdiksus ning mugavusvalimi kasutamine, mistottu ei saa
tulemusi tildistada kogu tildkogumile. Samuti pohinevad tulemused dpetajate enesehinnangul,
mis vOib olla subjektiivne. Piiranguks on ka see, et andmete kogumiseks kasutati
kiisimustikku, mitte intervjuud, kuna intervjuude korral oleks olnud voimalik esitada

lisakiisimusi ja saada seeldbi siigavam iilevaade dpetajate kogemustest ja arusaamadest.
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Saadud tulemusi saab rakendada alushariduse praktikas, eelkdige Opetajate
taiendkoolituste arendamisel. Uuring viitab vajadusele pakkuda praktilisi koolitusi ja
metoodilisi materjale, mis aitaksid dpetajatel muusikat igapdevases riihmatdos
enesekindlamalt ja teadlikumalt kasutada. Edasistes uuringutes voiks keskenduda suuremale
valimile voi uurida siivitsi konkreetsete muusikategevuste moju lapse arengule. Samuti voiks

uurida rithmadpetaja ja muusikadpetaja koost66 rolli muusika tdhusamal rakendamisel.
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Lisad

Lisa 1. Kiisimustik

Sissejuhatus

Kéesolev kiisimustik on koostatud bakalaureuset66 raames, mille eesmirk on selgitada vilja
riihmadpetajate arvamused ja kogemused muusika rollist lapse arengus ning kirjeldada, kuidas
Opetajad muusikalisi tegevusi lasteaias rakendavad. Samuti uuritakse, millised tegurid
toetavad voi takistavad muusika sihipdrast kasutamist riihmat66s ning kuidas opetajad

hindavad oma valmisolekut ja paddevust muusikategevuste labiviimisel.

Kiisimustik on anoniiiimne ning osalemine vabatahtlik. Vastuseid kasutatakse iiksnes
kiesoleva bakalaureusetdod koostamise eesmérgil ning tulemusi esitatakse tildistatud kujul.
Kiisimustiku tiditmine vitab aega ligikaudu 10—-15 minutit.

Taname Teid panuse eest bakalaureusetod valmimisse.

Kiisimused ja teemaplokid

Teemaplokk Kiisimus Vastusevariandid
1. TAUSTAANDMED 1.1. Teie todstaaz * kuni 5 aastat
lasteaiadpetajana * 610 aastat

* 11-20 aastat
* iile 20 aasta

* muu

1.2. Millise * 1-3 aastased

vanuseriihmaga Te hetkel * 34 aastased

tootate? * 4-5 aastased
* 5-7 aastased
* liitriihm

1.3. Kas Teie lasteaias * jah

tootab eraldi el

muusikadpetaja?

1.4. Kui Teie lasteaias ei * riihmadpetaja

toota eraldi * Opetaja assistent

muusikadpetajat, siis kes * kiilalisOpetaja

viib muusikalisi tegevusi * muu

1abi?




2. OPETAJATE

2.1. Kuidas hindate

* avatud vastus

HOIAKUD MUUSIKA muusika olulisust lapse
ROLLI SUHTES iildise arengu toetamisel?
Palun pdhjendage oma
vastust.
2.2. Milliseid lapse arengu |  kognitiivne areng
valdkondi toetab muusika | e« keeleline areng
Teie hinnangul kdige enam | * emotsionaalne areng
ja kuidas? * sotsiaalne areng
* motoorne areng
* avatud vastus
3. MUUSIKA 3.1. Kui sageli kasutate * iga pdev
KASUTAMINE muusikalisi tegevusi oma * 34 korda nédalas
IGAPAEVASES rithmas? * 1-2 korda nédalas
OPPETOOS « harvem kui kord nédalas

» i kasuta tldse
* muu

3.2. Milliseid muusikalisi

tegevusi Te kasutate?

* laulmine

* litkkumine muusika saatel
* ritmiméngud

» muusikalised méngud

» muusika kuulamine

* muu

3.3. Palun kirjeldage,
millistes olukordades ja
millisel eesmaérgil Te
muusikat kasutate.

* avatud vastus

4. OPETAJATE
KOGEMUSED LAPSE
ARENGU TOETAMISEL

4.1. Millistes lapse arengu
valdkondades olete oma
t60s mirganud, et
muusikategevused on
toetanud lapse arengut?

* kognitiivne areng

* keeleline areng

* emotsionaalne areng
* sotsiaalne areng

* motoorne areng

* e1 ole marganud
mirkimisvadrset moju

4.2. Palun kirjeldage,
milliseid muutusi olete
eelpool valitud
valdkondades mérganud.

* avatud vastus




5. OPETAJA
ENESEKINDLUS JA
TAKISTUSED

5.1. Kui kindlalt Te end
tunnete muusikaliste
tegevuste labiviimisel?

» véiga kindlalt

» pigem kindlalt

* nii ja naa

* pigem ebakindlalt
» viga ebakindlalt

5.2. Millised tegurid
piiravad Teie voimalusi
muusikat rohkem
kasutada?

* ajapuudus

» vihesed teadmised
« vahendite puudus
» ebakindlus

* ei nde vajadust

* miski ei piira

* muu

5.3. Palun selgitage, kuidas
eelpool valitud tegurid
mojutavad Teie muusika
kasutamist rithmat60s.

* avatud vastus

5.4. Kas sooviksite
taiendkoolitust voi tuge
muusikategevuste
labiviimisel?

* jah

* pigem jah
* pigem ei
. el

5.5. Kui vastasite ,,jah* vo1
»pigem jah®, siis millist
tuge voi koolitust peaksite
vajalikuks?

* avatud vastus
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