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"Hammastel on inimese elus suur tidhtsus.
Koigepealt on nad vajalikud selleks, et
toitu  peenestada: eesmiste hammastega
hammustatakse toitu, kiilgmistega toimub
selle peenestamine., Toitu peab histi pee-
-nestama, 'mille juures see seguneb siiljega,
mis kergendab toidu neelamist ja seedimist
. maos ning soolestikus. Ka omastab orga-
nism hésti peenestatud toitu paremini. Kat-
kiste hammaste korral v6i hammaste puudu-
misel on toidu seedimine héiiritud, sest
makku satub siis puudulikult peenestatud
toit, mille tagajirjel voib - vilja kujuneda
mao ja soolestiku tegevuse hdired. Samuti
voivad vigased hambad olla organismi iildiste
haiguste pohjustajaks (reumatism). Hambad
on inimesele vajalikud ka selgeks hidldami-
seks. Hammaste puudumisel muutub kone
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ebaselgeks, nn. p&udikeelseks. Hammastel on
veel suur tdhtsus inimese vilimusele. Nende
puudumisel langevad posed ja huuled sisse
ning ndgu omandab vanainimese ilme.

Et anda se]ge ettekujutus sellest, kuidas
sdilitada hambaid, rddgime lithidalt nende
ehitusest.

Inimese hammas koosneb kolmest osast:
hambakroonist, -kaelast ja -juurest. Hamba
kroon ulatub igemest vilja, juure kaudu kin-
nitub hammas kovasti l1oualuusse. Hamba-
krooni katab email, nn. hambavaap, mis
kaitseb hammast vilisdrrituste nagu kiilma,
magusa jne. eest. Hamba sees on 06onsus,
mida tdidab hambapulp ehk -sidsi, mis sisal-
dab rohkesti nédrvikiude ja veresooni.

Kuidas haigestuvad hambad? Levinu-
maid hambahaigusi on hambas6dbija ehk
kaaries. Emaili pealmise pinna kahjusta-
mine ei anna algul end tunda. Hambal tekib
tume voi kriitjas tdpike. Hiljem, kui on tek-
kinud hamhasse auguke, muutub hammas
tundlikuks kiilma, sooja, magusa, soolase ja
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hapu suhtes. Sel juhul tuleb viivitamatult
poorduda arsti poole.

Kord alanud kahjustus hambas iseenesest ei
parane, vaid lagunemisprotsess areneb edasi,
tungides iiha siigavamale. Kui kaaries tun-
gib pulbini, hakkab inimene tundma hamba-
valu, eriti 66siti. Valu voéib kiirguda korva,
silma, oimupiirkonda. Haige ei saa kiillma
ega kuuma toitu siiiia ja valud tekivad iga
vdhemagi d4rrituse korral. Sellist hamba
haigestumist nimetatakse pulpiidiks ehk
hambasési poletikuks.

Kui haige ei poordu &igeaegselt arsti
poole ega alusta hamba ravimist, laguneb
hammas edasi ja nakkus tungib 14bi juire-
kanali avause iimbritsevaisse kudedesse. Are-
neb hambajuureiimbrise poletik, nn. perio-
dontiit. Selle haiguse arenemisel tékib pidev
nédriv valu ja hammas on kokkupigistamisel
valulik ning on nagu veidi iiles kerkinud.
Vahel koguneb hammast iimbritsevatesse
kudedesse midda, mille puhul valu suureneb,
kehatemperatuur touseb, poletik kandub
loualuuiimbrisele ehk periostile. Sellistel
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juhtudel paistetab ka posk voi huul. Hamba-
juure timbrusesse kogunenud méada voib tun-
gida 14bi luu. Sel juhul areneb hamba-
uuris ehk fistel, kust perioodiliselt eritub
médda. ?
Hambakaariese ' tiisistused on rasked.
Lagunenud hammastes leiduvad mikroobid
voivad pohjustada angiini voi soodustada
selle kroonilist kulgu. Angiin omakorda poh-
justab vahel sﬁdamehafgusi,_ samuti ka lii-
geste, meerude ja teiste elundite haigusi.
Kaugelearenenud ja hooletussejaetud hamba-
haigused voivad tekitada selliseid raskeid
'halgum nagu ‘loualuude poletikku ja peh-
-mete kudede poletikku, mille - ravi nduab
kirurgilist operatsiooni ja votab palju aega.
'Kuidas,‘[u!eb hammaste eest hoolitseda?
Hambahaigusi ja nende tiisistusi saab vil-
tida. Selleks on vaja hammaste eest histi
- hoolitseda  ja vahimategi haigusnihtude
korral poorduda arsti poole. Koigil juhtu-
del, kui hambahaigus on :algstaadiumis,
saab arst hammast ravida valutult. Kaariese
ravil eemaldab arst lagunenud hambakoed
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ja asetab hambadefekti tdidise ehk plommi.
Esimesi hambaid plombeeritakse tavaliselt
valge ta:dxsega (3111kaad1ga tse;mendlga)
killgmisi ja tagumisi metalltdidisega —
hobeamalgaamiga. ‘ i

Hambaid tuleb ravida ka siis, kui nende
lagunemine on kauigele arenenud. Kui esi-
hambast on jdrele jadnud ainult juur, ka
siis on ‘veel voimalik juurt sdilitada selleks,
et kinnitada temale kunsthammas.

" Kui hambajuurt pole vo6imalik "ravida,
tuleb ta vilja tommata. Juurte ja hammaste
viljatombamist tehakse valutult.

Selleks et viltida hambahaigusi, on tar-
vis suukoobas ja hambad alati hoida puhtad.

Hambaid peab puhastama iga pdev hom-
mikul ja ohtul enne magamaminekut. Iga-
iihel peab olema isiklik hambahari. Eriti-
tahtis on puhastada hambaid 60seks, sest
hammastel ja hambavahedes olevad toidu-
osakesed soodustavad mikroobide kiiret pal-
junemist. Hambaid tuleb pesta igast Kkiil-
jest — alt iilesse, iilalt alla, samuti sisemi-
selt ja vidlimiselt pinnalt.



Pérast hammaste pesemist on tarvis lopu-
tada suu sooja veega ja hari pesta jooksva
vee all. Hari tuleb hoida kuivas kohas ja
puhtas klaasis; harjavars peab olema all-
pool, et harjased saaksid kuivada.

Kunsthammaste (proteeside) eest tuleb
samuti hésti hoolitseda, pesta neid harjaga
ja loputada veega. Odseks on vaja kunst-
hambad suust dra votta ja pdrast pesemist
hoida neid puhtas kuivas klaasis.

Hambakaariese véiltimise seisukohalt on
vaja hammastele anda t6od, ka kova toitu,
sest siis votavad mélumisest osa koik ham-
bad. See soodustab vere juurdevoolu ham-
basse, millega hamba toitumine paraneb. Toi-
tu peab peenestama molema suupoolega. Pi-
rast soomist on tarvis suu loputada veega.
Hambad saavad hésti puhtaks, kui siiiia pa-
rast Iounat 6una voi porgandit. Sel puhul suu-
reneb siiljevoolus ja uhub toiduosakesed édra.

Ravimatud ja teravate servadega lagune-
nud hambad tuleb eemaldada. Vastasel kor-
ral voivad hambaservad vigastada pose ja
huule limanahka ning tekitada suhu haa-
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vandeid, mis ei parane nii kergesti. Peale
selle pesitseb lagunenud hammastes palju
mitmesuguseid haigusi pohjustavaid mik-
roobe.

Kaks korda aastas on soovitatav kdia kont-
rollil hambaarsti juures ka siis, kui hambad -
ei valuta. Sel puhul saab arst Gigeaegselt
kindlaks teha hambakahjustuse ja dra hoida
hamba edasist lagunemist. Puuduvad ham-

bad' on vaja asendada kunsthammastega.
' Mis juhtub hammastega, kui suukoopa
eest ei hoolitseta vajalikul maaral?

Kui haige s66b lagunenud voi valutavate .
hammaste tottu ainult ithe suupoolega, siis
teise suupoole hammastes véheneb vere
juurdevool, mille tottu halveneb nende toi-
tumine. Nad kattuvad ka hambakiviga.

Hambakivi moodustub siiljes ja toidujda-
nustes leiduvatest sooladest. Hambakivi
pohjustab igeme punetust ja veritsemist
ning ige' surutakse hambalt lahti. Selle
tagajérjel hakkavad hambad liikuma. See-
parast on hambakivi tarvis tingimata eemal-
dada.
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M&ned haiged kaebavad, et pdrast hamba-
kivi eemaldamist hakkas hammas liikuma.
- See pole oGige. Hammas muutus liikuvaks
seepdrast, et hambakivi eemaldati liiga hilja.

Hammaste siilitamise. seisukchalt on tih-
tis tdisvadrtuslik toitumine. Toidus peab
- olema puu-, juur- ja aedvilja ning orga-
nismile vajalikke vitamiine ja mineraalsooli.
Tahtis on rohkem wiibida virskes ohus,
tegelda  kehakultuuriga, -karastada orga-
nismi. ; :
Hambaid tuleb hoida. Ei tohi nirida péhk-
leid, hoida suus metallesemeid, Hambavaap
~on vaatamata kévadusele &rn ja voib ker-
gesti moraneda nagu klaas véi portselan.
Seda .juhtub ka siis, kui vaga kuum ja kiilm
toit vahelduvad kiiresti.

Erilist = tédMelepanu tuleb osutada | laste
hammastele. Viga tihtis on siilitada lapse
piimahambaid tervetena, et viltida nende
liiga varast eemaldamist, mis voib pohjus-
tada jddvhammaste ebadiges asendis suhu
16ikumist. Piimahammaste hatgestumise esi-
meste tunnuste ilmnemisel tuleb neid kohe
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ravida, sest nad lagunevad kiiresti. Alates
3—4-ndast aastast tuleb last opetada lopu-
tama suud leige veega iga sOdgikorra jarel
ja ohtul puhastama hambaid harjaga. Ham-
bakaariese viltimiseks on tarvis anda sel-
liseid toiduaineid, mis sisaldavad kiillalda-
selt tdisvaddrtuslikke valke, rasvu, siisivesi-
kuid, mineraalsooli ja vitamiine, eriti D- ja
B-vitamiini.

Hammaste véirseisundeid ning iilemise
ja alumise hammasterea vale asetust teine-
teise suhtes tuleb lastel voimalikult varakult
ravida.

Hoidke hambaid! Hoolitsege kogralikult
nende eest ja laske neid Gigeaegselt ravida!

Terved hambad on teie tervise tagatis.
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