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Kokkuvote

Eelkooliealiste laste Opetajate arvamused laste agressiivse kditumise kohta.

Uurimistdo eesmérgiks oli selgitada vélja eelkooliealiste laste Opetajate arvamused
eelkooliealiste laste agressiivse kditumise kohta. Uurimiseks kasutati poolstruktureeritud
intervjuud iihe Saare maakonnas asuva eelkooliea lasteasutuse 12 dpetajaga. Selgus, et
Opetajate arvates tdhendab agressiivne kditumine eelkoolieas tahtlikkust teistele haiget teha,
eneseagressiooni, fiiiisilist ja verbaalset agressiooni. Opetajate hinnangul olid kdige
tavalisemad agressiivse kéitumise liigid fiilisiline ja verbaalne agressiivsus eelkooliealiste
laste seas. Opetajate hinnangul oli eelkooliealise lapse agressiivse kiitumise mdjuteguriteks
lapsega, koduga, eakaaslastega, Opetajaga, eelkooliea lasteasutuse ja laiema timbrusega seotud
tegurid. Opetajate hinnangul vdivad olla agressiivselt kiituva lapse suhted eakaaslastega
negatiivsed, neutraalsed ja positiivsed. Tulemustest selgus, et opetajad kasutavad laste
agressiivse kditumisega toimetulekuks erinevaid sekkumisi, sotsiaalsete oskuste dpetamist,
ennetust grupi tasandil ja teiste inimeste kaasamist.

Mirksonad: eelkooliealiste laste dpetajate arvamused, eelkooliealised lapsed, agressiivne

kiitumine
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Abstract

Preschool teachers’ opinions about aggressive behaviour among preschool children.

The purpose of this Bachelor thesis was to study preschool teachers’ opinions about
aggressive behaviour among preschool children. The study was conducted using a semi-
structured interview in one of the preschools in Saare county with 12 preschool teachers. The
results showed that for preschool teachers the aggressive behaviour was defined as act which
was intentionally hurting someone, was self-harming or physical and verbal aggression.
Preschool teachers said that the most common type of aggression among preschool children
was physical and verbal aggression. In preschool teachers’ opinion the factors that affect
prechool children’s aggressive behaviour were factors that are associated with the child,
child’s family, peers, preschool teachers, preschool and wider environment. In preschool
teacher’s opinion the relationship between aggressive preschool childen and their peers can be
negative, neutral and positive. The results showed that preschool teachers use methods such as
different kind of interventions, teaching of social skills, prevention at the group level and
involving other people.

Keywords: preschool teachers’ opinions, preschool children, aggressive behaviour
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Sissejuhatus

Eelkooliealiste laste Opetajate arvates on laste agressiivsus tdsine probleem (Salla, 2014).
Seepérast on oluline vilja selgitada, milline on eelkoolicaliste laste agressiivne kditumine ja
milliseid meetodeid rakendavad eelkooliealiste laste Opetajad laste agressiivse kditumisega
toimetulekuks. Eelkooliealiste laste dpetajatel on oluline silmas pidada, et probleem ei seisne
ainuiiksi lapse kditumises, vaid ka lapse motteis ja tundmustes (Niiberg & Urva, 2009).

Laste agressiivse kéditumise ennetamine varajases lapsepolves on oluline nii agressori
kui ka ohvri seisukohalt, kuna seeldbi vélditakse mdlema poole negatiivsete kogemuste
labielamist (Dereli, 2020). Seda enam, et laste agressiivne kditumine muutub aja jooksul
tosisemaks (Jara et al., 2017). Siinkohal méngivad olulist rolli ka eelkooliealiste laste
soprussuhted. Juhul kui agressiivne kditumine on laste positiivsete soprussuhete loomist
raskendanud, mistdttu pole lapsed oppinud looma toetavaid ja positiivseid sdprussuhteid,
voivad agressiivselt kdituvatel lastel need olulised arenguetapid hilineda (Dereli, 2020).

Veike (2018) uurimistdost selgus, et iile poole uurimuses osalenud eelkooliealiste laste
Opetajatest tundsid, et neil ei ole piisavalt oskuseid eelkooliealiste laste agressiivse
kéditumisega toimetulekuks. Lisaks selgus Veike (2018) uurimusest, et uuritavad mainisid
katse- ja eksitusmeetodi kasutamist laste agressiivse kditumisega toimetulekul, millest v3ib
jareldada, et eelkooliealiste laste Opetajad on teadlikud erinevatest toimetuleku meetoditest,
kuid vdib olla ei oska sobivaid meetodeid vajalikul hetkel kasutada. Opetajad, kes omavad
teadmisi erinevate strateegiate ja ressursside kohta, on tdenéoliselt edukamad eelkooliealiste
laste agressiivse kditumisega toimetulekul (Aubrey & Ward, 2013).

T66 autori arvates vajab laste agressiivne kditumine Opetaja vaatevinklist siigavamat
uurimist. Eelkooliealiste laste agressiivsust opetajate hinnangul on Eestis varasemalt uurinud
niiteks Tallinna Ulikoolis Laansoo ja Paalberg (2021) ning Tartu Ulikoolis M&aik (2018) ja
Veike (2018). Kéesoleva bakalaureuset66 uurimisprobleem oli: millised on eelkooliealiste

laste Opetajate kogemused toime tulemaks eelkooliealiste laste agressiivse kéditumisega.

Agressiooni moiste

Agressioon viitab kditumisele, mis ohustab voi kahjustab teisi inimesi (Dereli, 2020).
Agressiivsus on kditumine, mis on suunatud teisele inimesele eesmirgiga pohjustada talle
kohest kahju (Anderson & Bushman, 2002), kusjuures ohver on motiveeritud agressioonist

pohjustatud kahju véltima (Anderson & Bushman, 2001). Agressiooni saab jagada vihem
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tosistest (sOimamine, tdukamine), tdsisemate ((jalaga) 166mine) kuni viga tdsiste tegudeni
(pussitamine, tapmine) (Allen & Anderson, 2017).

Agressiivsus vOib avalduda erineval viisil: impulsiivne agressiivsus voi tahtlik
agressiivsus. Impulsiivne agressiivsus véljendub drritusest, hirmust voi vihast tingitud
kontrollimatu vigivallahoona (Penthin, 2003). Impulsiivse agressiivsuse puhul pole
eesmaérgiks teisele inimesele haiget teha, vaid see vdib juhtuda kogemata, nditeks méngides.
Impulsiivse agressiivsuse eesmargiks on teiste inimeste voi enesekaitse (Krips et al., 2012).
Tahteline agressiivsus on ettekavatsetud ja kindlale eesmérgile suunatud tegevus, mille puhul
puuduvad impulsiivsele agressiivsusele omased tundeméirgid. Samuti v3ib olla keeruline aru
saada, et tegu on agressiivsusega (Penthin, 2003). Agressiivsus muutub destruktiivseks siis,
kui seda elatakse vélja inimeste, nende isikliku voi lihiskondliku vara peal (Juul, 2013). Kuna
agressiivsusel on mitmeid erinevaid liike, v0ib olla keeruline kindlaks teha, mis motiveerib

inimest agressiivselt kdituma (Allen & Anderson, 2017).

Agressiooni liigid

Kdiv (2006) toob vilja kaks agressiivsuse alaliiki: otsene ja avalik ning kaudne ja varjatud
agressioon. Otsene ja avalik agressioon véljendub fiiiisilises vagivallas ja verbaalses
agressioonis (Kdiv, 2006). Fiitisiline agressioon voib aset leida mingit eset riindamiseks
kasutades vai ilma. Fiiiisilise agressiooni alla kuuluvad niiteks teise 166mine, toukamine
(Krips et al., 2012, Koiv, 2006) peksmine, togimine (Krips et a/., 2012) ning fiiiisilise
agressiivsusega dhvardamine (Crick et al., 1997). Selline agressiivsus pdhjustab néhtavaid
vigastusi voi kahjustab inimese vara (K&iv, 2006). Agressiivselt kéituvad lapsed tekitavad
fiiiisilist agressiooni kasutades kahju iseendale, eakaaslastele ja asjadele rithmaruumis
(Tiirkoglu, 2019).

Verbaalset agressiivsust saab defineerida kui tahtlikult kahju pdhjustavat kéitumist,
mis on korduv ja voib esineda agressorit provotseerimata (Reitman & Villa, 2004).Verbaalne
agressioon on sdnaline ning toimub mistahes vormis, siia kuuluvad niiteks teisele inimesele
hiitidnimede panemine (Koiv, 2006), mdnitamine, alandamine, tema peale karjumine (Krips et
al., 2012). Veel on vilja toodud ropendamist, narrimist ja ironiseerimist (Niiberg & Urva,
2009).

Kaudne ja varjatud agressioon eeldab aga kolmanda osapoole olemasolu, kes levitab
kuulujutte voi kutsub inimest hiitidnimedega (K&iv, 2006). Kaudse agressiooni all moistetakse
teisele inimesele kahju tekitamist suhetega manipuleerimise (Koiv, 2006), sunni voi

ignoreerimise kaudu (Krips et al., 2012). Kusjuures kahe viimase puhul puuduvad tavaliselt
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agressiivsed viljendid ja fiilisiline agressioon. Lisaks kuulub ka ignoreerimise alla nii-6elda
teise inimese boikoteerimine vaikimise kaudu (Krips ef al., 2012). Eakaaslaste heakskiit
annab kaudselt agressiivselt kdituvatele lastele sotsiaalse voimekuse kédituda manipuleerivalt
oma eakaaslastega (Kuppens et al., 2009). Lisaks on kaudset agressiooni keerulisem mérgata,
kuna olukord, kui eakaaslane teist last 166b, jadb kergemini meelde kui olukord, kus teine laps
grupist korvale jéeti (Crick et al., 1997).

Eneseagressiooni alla kuulub néiteks enese tahtlik vigastamine (Penthin, 2003).

Noortel v3ib oma tunnete eest pdgenemine ilmneda enesevigastamisena (Cacciatore, 2015).

Eelkooliealiste laste agressiivsus
Agressiivne kiitumine on osa véikese lapse arengust (Tiirkoglu, 2019). Inimesed kogevad
iiksteise deldut ja tegusid erinevalt, seepdrast on oluline, et areneva lapse jaoks on olemas
taiskasvanu, kes aitab lapsel kaaslast mdista (Juul, 2013). Viikesed lapsed tuginevad
agressiivsusele, kui nad satuvad olukordadesse, mida nad veel lahendada ei oska. Selliseid
situatsioone tekib tihti, eriti kui lapse sotsiaalsed oskused pole veel piisavalt arenenud
(Keltikangas-Jarvinen, 2013). Agressiivselt kéituvad lapsed mérkavad neid {imbritsevate
kaaslaste reaktsioone nende kéitumisele ning tdlgendavad nende reaktsioone sageli enesele
vaenulike voi ebasoodsatena (Krips ef al., 2012). Suur osa laste sotsiaalsest kditumisest on
seotud sellega, kui populaarsed voi térjutud nad on oma eakaaslaste seas (Rubin et al., 2012).

Laste ja noorte agressiivsusel voib vilja tuua kolm tasandit: mdistus, tunded ja
fiisioloogia. Mdistuse tasand: véike laps ei oska eristada, mis on dige ja mis on vale. Samuti ei
oska ta konflikte l4birdékimise teel lahendada ning tema empaatiavdime pole veel arenenud.
Viike laps alles opib oma tunnetele nimetuste andmist. Lisaks hakkab ta moistma keeldusid
ning piire ja samas eristama seda, mis on keelatud ja mis lubatud. Tunnete tasand: véike laps
ei oska oma tundeid teeselda ega varjata. Samuti ei oska ta end veel ise maha rahustada, vaid
ta soltub tdiskasvanu abist. Kiill aga saab viikese lapse kontrolli alt viljunud tundeid
maandada, suunates tema tdhelepanu millelegi toredale. Fiisioloogiline tasand: viike laps
ilmutab oma tundeid, reageerides kodigele dhvardavale 166mise, rebimise, hammustamise voi
peksmisega. Normaalse arenguga lastel kulub hiljem osa agressiivsusenergiast oma kditumise
ohjamiseks ning ohuolukorra véltimiseks (Cacciatore, 2015).

Agressiivseid kditumismudeleid on keeruline vélja juurida, kuna agressiivsus voib olla
tohus viis, mille abil eesmirke saavutada, mistSttu teatud olukorrad vdivad agressiivset
kéitumist veel kinnistada. Lapsed taipavad, et lihtsaim viis soovitud ménguasja endale saada

on kaaslase kdest see dra votta, samuti saaks kitkuma kiiremini, kui sdber kiigelt maha liikata.
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Juhul kui lapsi on rithmas palju, jouavad dpetajad sekkuda vaid véhestel juhtudel
olukordadesse, kus on agressiivsus aset leidnud, kuna suure laste arvuga kasvab ka
agressiivsuse esinemine. Iga kord, kui laps oma agressiivse kditumisega oma eesmarki
saavutab, kasvab tOendosus, et ta kasutab seda viisi oma tahtmise saavutamiseks ka tulevikus.
Mida sagedamini laps saavutab agressiivse kditumise abil soovitud tulemuse, seda enam
kinnistub see meetod lapse kéitumises ning pérsib lapse sotsiaalsete oskuste arengut
(Keltikangas-Jérvinen, 2013).

Enne teist kuni kolmandat eluaastat pole laste empaatia veel nii arenenud, et nad
oskaksid end oma kaaslase rolli asetada, mistottu on lastel keeruline mdista, mida tdhendab
kaaslasele valu. Lapse agressiivse kditumise vahendamiseks on alternatiivsete kditumisviiside
Opetamine tdhusam kui lapse karistamine (Niiberg & Urva, 2009). Tdiskasvanute {ilesandeks
on olla eeskujuks lastele ning dpetada neid erinevate tunnetega toime tulema (Cacciatore,
2015). Lapsed on vihem agressiivsed ja eakaaslaste seas aktsepteeritumad, kui nad oskavad
oma tundeid &ra tunda ja neile nime anda. Samuti on neil lastel paremad sotsiaalsed oskused
kui eakaaslastel. (Keltikangas-Jarvinen, 2013).

Tihtipeale on oma kaaslastega agressiivselt kéituv laps ise hddasolija (Cacciatore,
2015). Agressiivne laps tunneb, et ta on tdrjutud ning seeldbi mitte kellelegi vajalik. Mistottu
otsib ta eakaaslaste ja tdiskasvanute tdhelepanu, kasutades selleks ebasobivaid viise (Niiberg
& Urva, 2009). Seepérast tuleb pakkuda agressiivselt kéituvale lapsele seda, millest tal
koduses keskkonnas puudu jadb — moistmist, toetust ja hoolivust (Krips et al., 2012).

Eelkoolieas tuleb sageli ette olukordi, kus lapsed kdituvad agressiivselt (Keltikangas-
Jarvinen, 2013) ning eelkooliealiste laste Opetajate jaoks on see tdsine probleem (Salla, 2014).
Probleemi vihendamise seisukohast on oluline, et eelkooliealiste laste dpetajad jagaksid oma
arvamusi ja kogemusi eelkooliealiste laste agressiivse kditumise kohta. Uurimistdo
eesmargiks oli selgitada vélja eelkooliealiste laste Opetajate arvamused eelkooliealiste laste
agressiivse kéditumise kohta. Selleks piistitati viis uurimiskiisimust:

1. Mida tdhendab eelkooliealiste laste Opetajate arvates agressioon eelkooliealistel lastel?

2. Millised on eelkooliealiste laste Opetajate arvates agressiooni liigid eelkooliealistel

lastel?

3. Missugused on eelkooliealiste laste agressiooni mdjutavad tegurid eelkooliealiste laste

Opetaja hinnangul?

4. Millised on agressiivse eelkooliealise lapse suhted eakaaslastega eelkooliealiste laste

Opetajate hinnangul?
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5. Millised meetodeid on eelkooliealiste laste Opetajad kasutanud toime tulemaks

agressiivselt kdituvate eelkooliealiste lastega rithmas?

Metoodika
Kéesolev bakalaureusetd6 pohineb kvalitatiivsel uurimisviisil. Kvalitatiivsete uuringute kaudu
uuritakse inimeste maailmavaadet ldbi isiklike ja sotsiaalsete kogemuste, kirjelduste ning

tolgenduste (Laherand, 2008).

Valim

Kéesolevas uurimistods on valimi moodustamiseks kasutatud eesmérgipirast mugavusvalimit.
Mugavusvalimi puhul on ldhtekohaks uuritavate lihtne kittesaadavus, leitavus voi
koostddvalmidus (Ounapuu, 2014). Intervjueeritavate puhul oli oluliseks kriteeriumiks, et neil
on kogemusi agressiivselt kdituvate eelkooliealiste lastega. Kriteeriumile vastavus tehti
kindlaks enne intervjuude kokkuleppimist.

Uurimuses osales Saare maakonnast iihe eelkooliea lasteasutuse 12 eelkooliealiste
laste Opetajat, sealhulgas Opetaja abi ja Opetaja assistent (edaspidi: Opetajad). Kdik
intervjueeritavad olid naissoost. Konfidentsiaalsuse huvides on uuringus osalenute nimed
asendatud koodidega. Intervjueeritavate ning nende tsitaatide eristamiseks on neile omistatud
kood (Lepik et al., 2014). Intervjueeritavatele on médratud koodid vastavalt intervjuude

kronoloogilisele toimumisele. Uuringus osalenute taustaandmed on esitatud tabelis 1.

Tabel 1. Uuringus osalenute taustaandmed

Kood Vanus Haridus Toostaaz Ametikoht
Opetajana

LO1 49a Keskeriharidus 14a Opetaja
LO2 5la Magister 32a Opetaja
LO3 49a Rakenduskorgharidus 3la Opetaja
LO4 36a Rakenduskorgharidus la Opetaja
LO5 52a Magister 32a Opetaja
LO6 47a Bakalaureus 27a Opetaja
LO7 34a Keskeriharidus 3a Opetaja assistent
LO8 62a Magister 37a Opetaja
LO9 50a Bakalaureus 29a Opetaja
LO10 53a Bakalaureus 30a Opetaja
LO11 56a Bakalaureus 29a Opetaja

LO12 37a Rakenduskorgharidus 4 kuud Opetaja abi




Eelkooliea lasteasutuse dpetajad laste agressiivsest kditumisest 10

Mootevahend ja andmete kogumine

Kéesolevas t60s kasutati modtevahendina poolstruktureeritud intervjuud. Intervjuukiisimused
koostati, toetudes Tiirkoglu (2019) metoodikale, milles kisitletakse eelkooliealiste laste
Opetajate hinnanguid laste agressiivse kditumise kohta. Intervjuukiisimused adapteeris t66
juhendaja eesti keelde tolge-tagasitdlke metoodikat kasutades. Intervjuu koosnes
sissejuhatavatest, pohiosa ja intervjuu Idpukiisimustest. Sissejuhatavas osas kiisiti
intervjueeritavate taustaandmeid ning pShiosas eelkooliealiste laste dpetajate hinnanguid laste
agressiivsuse ning agressiooniga toimetuleku kohta. Pohiosa koosnes kuuest kiisimusest:
esimene kiisimus puudutas agressiooni tdhendust, teine sagedasimat agressiooni liiki
eelkoolieas, kolmas agressiivse kditumise mdjutegureid, neljas agressiivse kditumise
esinemisjuhte, viies suhteid eakaaslastega ja kuues toimetulekut agressiivse kditumisega.
Intervjuu 16pus kiisis uurija intervjueeritavatelt lisakiisimusena, missuguseid soovitusi
annaksid nemad teistele, et toime tulla agressiivselt kdituva lapsega. Lisakiisimust ei
analiiiisitud. Intervjuu kava on esitatud lisas 1. Antud uuringu tarbeks viidi 1dbi 2021. aasta
novembris-detsembris 12 poolstruktureeritud individuaalset intervjuud. Kiisimuste sobivuses
veendumiseks viidi 14bi prooviintervjuu novembrikuus, kuna kiisimusi polnud vaja muuta, on
t00s arvestatud ka selle intervjuu tulemusi.

Uuringu usaldusvéérsuse tarbeks viidi 14bi prooviintervjuu, vestlused salvestati ning
kasutati kaaskodeerija (t66 juhendaja) abi. Kdik intervjuud viidi 18bi individuaalselt
kokkulepitud ajal ja kohas. Intervjuude salvestamiseks kasutas uurija telefoni diktofoni ning
vestlused transkribeeriti vastavalt suulisele kdnele. Intervjueeritavaid teavitati uuringu
eesmargist, kiisiti luba vestluse salvestamiseks ning kinnitati neile, et nende anontiiimsus
tagatakse. Samuti teavitati intervjueeritavaid nende voimalusest intervjuukiisimustele mitte
vastata v0i soovi korral intervjuu katkestada. Mitte keegi intervjueeritavatest neid voimalusi
ei kasutanud. Intervjueeritavatele pakuti vdimalust intervjuu transkriptsiooni lugeda, seda

vOimalust kasutas neli osalenut.

Andmeanaliiiis

Andmeid on analiiiisitud induktiivse kvalitatiivse sisuanaliiiisiga. Induktiivne ldhenemine
vOimaldab uurijal uurimuses osalevate inimeste maailma mdista ning nende tdlgendusi uurida
(Kalmus et al., 2015). Uurija kasutas intervjuude transkribeerimiseks Tallinna
Tehnikatilikooli Kiiberneetika Instituudi foneetika- ja kdnetehnoloogia laboris viljatdotatud

konetuvastusprogrammi (Alumée et al., 2018). Programm tegi suure osa todst uurija eest dra.



Eelkooliea lasteasutuse dpetajad laste agressiivsest kditumisest 11

Uurija kontrollis transkribeeritud teksti iile ning parandas tekkinud vead ja lisas puuduolevad
lauseosad.

Pérast transkribeerimist tekst kodeeriti. Kvalitatiivse analiiiisi puhul on kodeerimine
pohiline toiming, mille kaudu jaotatakse tekst osadeks, et seda pdhjalikult uurida ning moista
(Kalmus et al., 2015). Saadud koodid grupeeriti ning moodustati kategooriad (Laherand,
2008). Koodide grupeerimine tehti tekstitootlusprogrammis Word. Tabelis 2 on vilja toodud
ithe kategooria moodustumine. T66 tulemusi on illustreeritud tsitaatidega intervjuudest ning

need on esitatud kaldkirjas. Iga tsitaadi juurde on lisatud vastava intervjueeritava kood.

Tabel 2. Niide iihe kategooria moodustumisest

Kood Alakategooria Kategooria
L66mine, tdukamine Fiitisiline agressioon Agressiivse kditumise
Asjade tdhendus
16hkumine/éravotmine

Liikkamine, peale ronimine,

hammustamine

Tulemused
Antud peatiikis on esitatud uurimisto6 tulemused uurimiskiisimuste kaupa. Analiiiisi
ilmestamiseks ja tulemuste arusaadavamaks esitlemiseks on kasutatud jooniseid ning tsitaate

eelkooliealiste laste dpetajatega 14bi viidud intervjuudest.

Eelkooliealiste laste agressiivse kiitumise tihendus eelkooliealiste laste Opetajate
hinnangul

Agressiivse kditumise tdhendusena tdid eelkooliealiste laste Opetajad vilja neli kategooriat,
milleks on agressiivne kditumine, eneseagressioon, fiiiisiline agressioon, verbaalne agressioon
(lisa 2). Intervjuudest selgus, et agressiivse kditumise tdhenduse all tdid uuritavad vilja
agressiooni kui {ildmadiste kolm aspekti — teistele haiget tegemine ja tahtlikkus teistele haiget
tegemisel, eneseagressioon ning kaks agressiooni liiki: fiilisiline agressioon ja verbaalne
agressioon. Teistele haiget tegemise all mainiti mittetahtlikkust teistele haiget tegemisel. LO1:
Kui laps teeb teistele haiget /.../. Tahtlikkuse teistele haiget tegemise all mainiti lapse tahet
teistele lastele haiget teha. LO2: /.../ tahab teistele kallale minna /.../. Eneseagressiooni all
toid paar Opetajat vélja, et agressiivne kéitumine voib tdhendada ka, et laps v3ib iseennast
vigastada. LO2: /.../ isegi nagu endale véib haiget teha/.../. Agressiooni tihenduse all pidasid

uuritavad Opetajad silmas fiiiisilise agressiooni liikidena asjade 16hkumist v3i dravotmist,
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160mist ja tdukamist ning sellist tdsist agressiooni liiki nagu likkamine ja hammustamine.
LOG6: No selles mottes, et fiiiisiliselt, et l66bki jalaga, kiitega voi paneb kiiiinarnukiga. Ja see
on selline pidev igapdevane kiitumine. LO3: /.../ tdstab teise lapse vastu kitt. Verbaalse
agressiooni kategooria sisuks oli dpetajate hinnangul kisa, karjumine, sdimamine ja
rookimine. LO3: /.../ séna otseses méttes rookima. LO2: /.../ see meeletu séim, mis sealt suust

vdlja tuli /.../.

Laste agressiooni liigid eelkooliealiste laste dpetajate hinnangul

Koige tavalisema agressiivse kéditumise liigina tdid eelkooliealiste laste Opetajad vilja
fiitisilise agressiooni ja verbaalse agressiooni (lisa 3). Intervjuudest selgus, et kdige tavalisem
agressiivse kéitumise liik eelkooliealistel lastel oli fiiiisiline agressioon, mille all nimetati
selliseid agressiooni liike nagu asjade dravotmine voi Iohkumine, 166mine, liikkamine ja
hammustamine. LO3: Et péhiline on ikka nagu l66mine. LO4: Ma arvan, et ongi ikkagi see
lo6mine. Ja, seda on koige voib-olla tihedamini. Verbaalse agressiooni kategooria jagunes
kaheks alakategooriaks: sdimamine ja lapsele negatiivse hinnangu andmine, kisamine. LO12:
Ja, selles suhtes, et sonade puhul on see, et kui pidevalt deldakse, et sa oled rumal voi
oeldakse ka halvasti lapsele, et sa oled nditeks kaka, siis see teeb lapsele haiget, sest keegi ei
taha olla halb. LO3: Niiiid jdrgmine teine variant on siis see, kus titleme siis, tiidrukutel on
vallandunud selline, soimlev, soimlev ja siis ka vigivaldne sonavara.

Intervjueeritavad toid agressiivse kditumise esinemisjuhtudena vélja dpetajapoolse
laste distsiplineerimise rithmas, rithmas toimuvad tegevused, lastevahelise méangulise
tegevuse, peres toimunud tegevused (lisa 4).

Kategooria “Opetajapoolne laste distsiplineerimine rithmas” jagunes kaheks
alakategooriaks: korrale kutsumine ja korralduste mittetditmine ning téiskasvanu tdhelepanu
piitidmine. Opetajate pidasid silmas dpetajapoolse laste distsiplineerimisena olukorda, kus
laste kditumises avaldus agressiivsus, kui dpetaja kutsus neid korrale voi lapsed eirasid
distsipliinireegleid, et tdommata dpetaja tihelepanu. LO3: Ja ta mingil pohjusel arvas, et ta ei
saa seda tihelepanu piisavalt. Ja, ja, ja selle saamiseks ta siis vottis hoiakud, kus ta pidi
olema, laamendav tostma mooblit ja I6hkuma uksi ja, ja ja, ja sona otseses mottes rodkima.
Ja selles viimses staadiumis hiitiab valju hddlega, aga ma tahan ju teie tihelepanu. Kuigi ta
oli kogu aeg on olnud tdiskasvanu juures. Me ei tea, mis seal taga tegelikult oli, et see oli
koolieelses eas.

Kategooria “rithmas toimuvad tegevused” jagunes kaheks alakategooriaks: muutused

igapievases rutiinses tegevuses ja oht eakaaslastele voi dpetajale. Opetajad pidasid silmas



Eelkooliea lasteasutuse Opetajad laste agressiivsest kditumisest 13

paevarutiini muutumist — tileminekut iihelt tegevuselt teisele. Samuti teiste laste ohustamist,
nende vastu suunatud agressiooni, dpetaja vastu suunatud agressiooni. LO7:
Magamaminekuga on olnud meil niimoodi, et kes on. Monel lapsel tekib kohe trots, ja siis on
loopinud neid tekke sealt vilja, ja siis héclekalt noh segab teisi. LO11: Noh, nditeks moni
laps, kui ta kditub halvasti ja sa kutsud ta korrale iiks kord, teine kord ja kui siis lopuks ta aru
ei, sa votad kdest kinni, siis ta jdlle samamoodi hakkab siis kas jalgadega l60ma sind, votad
tal kdest kinni, hammustab sind kiitte, kdest.

Opetajad pidasid silmas, et agressioon avaldub lastel tiheli olekus vabamingus,
olukordades, kus lapsed on ldhestikku, agressioon seoses mangulisse tegevusse liilitatusega
esineb kaaslastega méngides, agressioon seoses asjade dravotmisega esineb, kui laps tahab
ménguasja, mis on parasjagu hdivatud ning mingulises tegevuses korgema staatuse
niitamisena ehk laps tahab mingus teistest iile olla. LO4: Nditeks kui iiks laps soovib teise
lapse kdest mdnguasja dra sa dra votta ja selle saamiseks siis hakkab méinguasja sikutama.
Ja kui ta ei saa seda kitte, siis 166b. Ja selle tulemusel ta saab selle mdnguasja teise lapse
kéiest kiitte, sest teine laps hakkab nutma kes saab haiget. LO10: Nditeks méngudes, kui ikka,
on vaja nagu see mdanguliider olla voi siis et tahab seal mdngus domineerida et siis ldhevad
asjad suhted iisna agressiivseks seal.

Kategooria “peres toimunud tegevused” jagunes kolmeks alakategooriaks:
peresisesed muudatused, separatsioon vanematest, kodune kasvatus. Opetajad tdid kategooria
“héirunud peresuhted ja kasvatus peres” all vélja peresuhete muutumise: uued lapsed peres,
lahkuminek; lapse kodune kasvatuspraktika oli hiiritud: kokkulepetest mitte kinnipidamine;
voi kui laps tundis ennast eraldatuna vanematest ja laps pidi minema iihe vanema juurde, kuid
asjaolude muutumise tdttu ei lihe. LO3: Isa iitleb ma tulen 6htul 6htul, tuleb minu juurde ja
ohtul selgub, et isa ei saa tulla jérgi laps on terve pdeva selles mottes valmis, et ta liheb isa
Juurde ja siis tuleb vilja, et isa on sona murdnud, ta ootused on hdsti suured. Seal voib olla,
noh, mingi selline joon kiill, et et laps on selles méttes viga kinni ja tema jaoks on see, noh
vdga oluline, just nimelt sellest rutiinist kinni pidada, kokkulepetest kinni pidada. Aga et. Aga
et siis tuleb ohtul ema jdrgi, ja sellele vallandub see aga isa pidi tulema ja siis ma ei tule ja
nii edasi on ju. Et sinuga ma ei tule ja ma tahan isa voi vastupidi, on ju, tema pidi tulema aga

tuli hoopis isa.
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Eelkooliealiste laste agressiivse kiitumise mojutegurid eelkooliealiste laste dpetajate
hinnangul

Laste agressiivse kditumise mdjuteguritena tdid dpetajad vilja lapsega seotud tegurid, koduga
seotud tegurid, eakaaslastega seotud tegurid, Opetajaga seotud tegurid, eelkooliea lasteasutuse
ning laiema timbruse (lisa 5).

Lapsega seotud tegurite kategooria jagunes kaheksaks alakategooriaks: lapse
keelelise arengu puudujiddgid, enesekontrollioskuse puudujiédgid, esmaste vajaduste
mittetditmine, lapse erivajadus, lapse tahtlikkus teha haiget, turvalisuse puudumine ja
sisemine ebakindlus, kaasasiindinud soodumus, agressioon kui eakohane kiitumine. LO!:
Noo kindlasti vihene suhtlemine, nad ei oska suhelda, neil puudub kone voibolla millega
ennast viljendada. LOG: Et véi on see siis teiselt poolt ka, kas ta on kaasasiindinud véi on tal
lihtsalt mingid eeldused selleks, et ta ei suuda nagu noh, inimesed on erinevad, kes on
dkilisem, kes on rahulikumat tiitipi. LO11: Ma olen aru saanud, et kui laps ei oska sénades
oma, oma emotsioone viljendada véi aru saada, mis ta sees toimub, et need vallandavad
sellist kditumist.

Koduga seotud tegurite kategooria jagunes viieks alakategooriaks: vanemate
végivaldne eeskuju, ddede-vendade végivaldne eeskuju, vanemate mittetShus kasvatus,
muutused, vihene tdhelepanu ja tunnustus peres lapsele. Koduga seotud tegurite kategooria all
toid Opetajad vilja vanemate ja 6dede-vendade végivaldse mudeli peres. Veel tdid dpetajad
vilja muutuseid peres: kirgpere, lahutus, kolimine. Samuti mainiti puudujiédke kasvatuses ja
suhtlemises lapsega, mis viljendub piiride/reeglite ning tunnustuse puudumises. LO6:
Vanemate, nii-delda selline, iitleme siis, lahendused, iitleme mingitele olukordadele. Voibolla
nemad dgestuvad, karistavad fiiiisiliselt. Et voib-olla sellised asjad nagu mojutavad seda
nagu noh, annavad nagu eeskuju voi mudeli, et et noh ja siis ta noh, laps tuleb lasteaeda ja
siis ta kasutab sedasama mudelit siin kohapeal ka. LOS: Ja ja sellega me, no iihesénaga see,
ema isa sona on nii tile, eriti isa isad rddgivad seda, dra lase ennast liiiia, dra lase ennast
peksta, vaid l60 vastu ja siis mine iitle opetajale.

Eakaaslastega seotud tegurite all pidasid dpetajad silmas agressiivselt kéituva lapse
méngust korvale jatmist, agressiooni vdivad tekitada ménguruumi vdi mdnguasjade
jagamisega seotud erimeelsused ning soov domineerida oma eakaaslaste iile.

LO3: Ja, ja, ja selle vaatamine ma vaatan, kuidas teine kukub ja reageerib, see on viga ponev
lapsel vaadata ja ajab naerma. LO9: Tahtsid lumeséda méngida, keegi viskas talle kogemata

palli pihta. Me rddkisime selle lahti, et see oli kogemata ja ta sai tegelikult sellest isegi aru,
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aga natukese aja pdrast ta tahab ikka minna tagasi tegema ja ta iitleb siis et, aga ta ju tegi
ennem mulle, et ta, ta tahab tagasi teha /.../.

Opetajaga seotud tegurite kategooria jagunes kaheks alakategooriaks: dpetaja tdhus
laste agressiooni ohjamine, dpetaja mittetdhus laste agressiooni ohjamine. Selle kategooria all
pidasid Opetajad silmas selgete piiride ja rithmareeglite kehtestamist. Samuti ebatohusat
suhtlemist ja sekkumist agressiooni korral, tdpsemalt, et agressiivselt kéituva lapse
karistamine ei toota. LO2: Ma arvan, et kui on lapsel nii kodus kui ka siiski lasteasutuses on
piirid ja, ja nagu pdevaplaan ja need asjad on paigas koik et, siis, siis see seda, seda
agressiivsust tuleb vihem, kui antakse lapsel olla lihtsalt nagu rohkem vabad kiied, asjad, siis
on tihtipeale ikkagi need noh suurenevad need, ta ei tule toime nende asjadega, et ta ei suuda
nagu ise, noh ta arvab, et ta véib kéike /.../. LOS: /.../ tegelikult paljus peaks ikkagi peeglisse
vaatama ja ka opetajad. Paljudes juhtudel, et kui opetaja ikka ei mdérka, noh kéike sa koguaeg
ei jouagi mdrgata, aga titleme, et et mingi suurema osa, tihe voi teise lapse kditumismustrist
VoI tegemistest voi tegemata jdtmisest, et kui sa seda, ei mdrka ja pidevalt ei mdrka, siis laps
saab sellest ainult innustust voi siis ta on segaduses ja ta arvab, et see ongi tema, et see on
oige kditumine, nagu tema kditub, et nii peabki, et see ongi dige, sest et koik on ju hdsti, keegi
ei title midagi.

Opetajate hinnangul mdjutavad laste agressiivset kditumist vigivaldse sisuga
mingud, samuti on tdheldatud, et kui rithmas on palju lapsi kohal, on lapsed rahutumad. Veel
on mérgatud, et laste agressiivsust mojutab ka protest lasteaeda tulemise vastu voi teatud
rutiinse tegevuse vastu. LO2: /.../ me oleme piiiidnud ikkagi niukseid ménge vihemaks
tommata kus on seda nagu maadlust voi peksu /.../. LO4: Ma métlen seda, et kui nditeks ongi
korraga kaheksateist last et motlen seda iileiildist jutumiira ja kolistamist ja et selles mottes ei
ole ju lasteaias selline haudvaikus, et métlen, kui on nagu riihm koos peaaegu kogu kamp on
koos, et et siis on palju lapsi. Seda ma matlesin, et suures seltskonnas on kindlasti seda
drevust rohkem kui viiksemas seltskonnas, et on suur vahe, kas on iiks pdev kohal kuus last
voi nditeks kuusteist last.

Laiema iimbruse kategooria jagunes kaheks alakategooriaks: meediavégivald, teised
vigivaldsed mudelid iimbruskonnas. Opetajad pidasid laiema iimbruse all silmas erinevates
meediakanalites nahtud végivalda ning iimbruskonnas niahtud vigivaldselt kdituvaid
tdiskasvanuid. LO2: /.../ dpitakse nagu teiste pealt, kui nad néievad palju sellist agressiivset
kditumist nagu kuskil, et et siis arvatakse, et vot see ongi véiga kena, et ma et, siis oled nagu

mees, et ma peaks nagu ka niiviisi kdituma /.../. LO7: Ta méngib neid voodis, neid
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arvutimdnge ldbi, vend mdngis agressiivseid arvutimdnge. Ja siis ta karjuski seal loopis

patju, et see on piistol ja nii edasi.

Agressiivselt kidituva eelkooliealise lapse suhted eakaaslastega eelkooliealiste laste
Opetajate hinnangul

Analiiiisi kéigus tekkis kolm kategooriat: negatiivsed suhted, neutraalsed suhted, positiivsed
suhted (lisa 6). Kategooria ,,negatiivsed suhted* jagunes eelkooliealiste laste Opetajate jutu
pohjal kuueks alakategooriaks: hirm, tdrjutus, isoleeritus, agressiivne laps seltsib alistuvate
lastega, patuoinaks tembeldamine. Intervjuudest selgus, et dpetajad pidasid agressiivselt
kéituva lapse negatiivsete suhete all eakaaslastega silmas agressiivselt kdituva lapse madalat
sotsiaalset staatust, mis puhul oli laps teiste poolt tdrjutud voi isoleeritud. Veel kirjeldati
lastevahelisi suhteid ebavdrdsetena, kus agressor oli domineeriv pool. Esines ka eakaaslaste
poolt agressiivselt kiituva lapse kartmist ja hirmu tema suhtes. Opetajad on ka tiheldanud, et
agressorit on patuoinaks tembeldatud olukordades, kus laps pole juhtunuga iildse seotud
olnud. LO10: Samas on ka see, et et noh, nagu tihtipeale on, et kui midagi on iitleme siis nagu
puruks tehtud voi, voi miskit, et noh, kes tegi, ikka see seesama tegi siis see agressiivne,
olgugi, et see agressiivne laps sellel pieval iildsegi lasteaias ei olnud. LOS: Véi siis, kui
Opetaja nagu, niinimetatud negatiivset elab, selle lapse seljas, sest ta koguaeg toimetab
millegi negatiivsega ja siis teised ndevad, siis nad saavad aru, oi ta on ju muidugi ta on ju
paha ja opetajad nii ja naa ja, et temaga ei mdngita ja seda.

Kategooria ,,neutraalsed suhted* all mainisid Opetajad, et nende hinnangul vdivad
olla teiste laste suhted agressiivselt kdituva lapsega ka neutraalsed. Lapse eakaaslased
unustavad agressiooni ja mingivad temaga edasi. LOI: Noo éues mdngis viskab noh liikkab
teise lapse maha. Ka voib talle peale ronida, samas teine laps, tuleb voibolla korra iitleb ja
liheb jookseb uuesti selle lapsega méngima. LO10: Méngivad ikka koos, méngivad ikka koos,
aga, aga see mdng voib vdiga liihikeseks jddda.

Kategooria ,,positiivsed suhted* jagunes kaheks alakategooriaks: tugev sdprus ja
agressiivne laps on liidripositsioonil. Opetajate hinnangul vdivad agressiivse kiitumisega
lapse ja eakaaslaste laste suhted olla ka positiivsed. Lastevahelised positiivsed suhted on
tingitud agressiivse lapse korgest liidristaatusest voi laste tugevatest sdprussuhetest
agressoriga. LOS: /.../ paar sépra hea meelega mdngivad temaga kogu aeg. LOS: Ahaa,
eakaaslastega suhted on, voivad olla viga head, sest teda austatakse sellepdrast et ta on oma

positsiooni ldbi agressiivsuse saanud.
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Meetodid agressiivselt kiiituvate eelkooliealiste lastega toimetulekul

Analiiiisi kéigus tekkis viis kategooriat: sekkumine: jérelvalve ja enesekontrolliga seotud
meetodid, sekkumine: verbaalsed meetodid, agressiivse kditumise ennetus oskuste
Opetamisena, agressiivse kéditumise ennetus grupi tasandil, koost6 ja kaasamine (lisa 7).

Kategooria ,,sekkumine: jarelvalve ja enesekontrolliga seotud meetodid* all pidasid
Opetajad silmas “aeg maha” metoodika kasutamist, kus Opetaja suunab agressiivselt kditunud
lapse toolile teatud ajaks rahunema. Mdningatel juhtudel oli kasutatud ka teistest lastest
isoleerimist jarelvalve all, kui agressiivne laps viiakse eraldi ruumi rahunema, et teistele
lastele turvalisus tagada. Veel kasutatakse rahunemist kas lapse enesekontrolli Shutamisega
vOi flitisilist kontakti voimaldades. Samuti kasutatakse tdhelepanu timber suunamist teisele
tegevusele nii, et dpetaja kutsub lapse endaga mingima. LO2: No kui need on juhuseid olnud,
no meil on nditeks noh, iitleme kasvoi tavalise l66mise pdrast on meil volukindad, kui meie
lapsed l66vad siis nemad teavad, nendel tulevad kiitte volukindad, meil on tihed lillad kindad
rithmas, muidu need lillad karud, meil on lillad kindad. Laps saab need kindad kiitte. Ja me
oleme ravinud juba, ma ei tea, kas see on see kolmas lend voi nende kinnastega oma lapsed
l66misest dra.. LOS: /.../ tule lihme mdéngib koos midagi. Teinekord mojub ka see aga noh,
vahest ei moju ka see, ei taha, deldakse ei taha. Aga vahest on vdga onnelik, métle, saab
opetaja kogu tihelepanu omale.

Kategooria ,,sekkumine: verbaalsed meetodid* all pidasid dpetajad silmas lapsele
alternatiivsete lahenduste pakkumist, kuidas oleks vdinud kéituda selles olukorras, kus laps
kiitus agressiivselt. LO1: Kiisid, ongi et mis valesti liks, et noh, et miks? Seletada, et kuidas
oleks saand ka teistmoodi, seda viljendada, et mis pohjustas voi noh see mis pohjustas tema
sellise kditumise, et kuidas seda oleks saand ka teistmoodi lahendada, seda olukorda, kui
tema lahendas. LO3: /.../ sain selgitada, niiiid juhtus see lugu. Aga seda véib ikka juhtuda,
selles pole hida midagi. Et teinekord proovime teistmoodi, et leida neid asendus
asendusvotteid, kui sa tunned, et teinekord juhtub siuke lugu, ole hea, tule on ju, tule minu
Jjuurde. Ara jookse kuskile kaugemale, véi et, ira mine teistele kallale. Et tule ja réiigi /.../.

Kategooria ,,agressiivse kditumise ennetus oskuste opetamisena“ all pidasid dpetajad
silmas lastele iiksteisega arvestama dppimise olulisuse selgitamist. LO6: /.../ ma olen isegi
nagu piitidnud delda, et et rddkida nagu tema eest, et ma teen niiiid nii, ma ldhen niiiid sinna,
ma votan niitid selle asja, et nagu, et et natuke nagu toetad voi aitad aidata tal teistega koos
suhelda nagu méngida ja olla, et see on ka raske. LO4: /.../ hommikuringis me réicgime
sellest, et me oleme koik suured sobrad omavahel, et me peame hoidma teineteist, et meil on

pai-kded ja kalli-kied mitte haiget tegemise jaoks.
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Kategooria ,,agressiivse kditumise ennetus grupi tasandil* all pidasid dpetajad silmas
rutiini ja reeglite kehtestamist rithmas, mille abil on voimalik viltida laste agressiivset
kiitumist. LO2: Et et noh, kuidagi ikkagi nagu reeglid ja lastele meeldivad, et oleks
mingisugused piirid ja asjad paigas. Et see ka mingil mddral ikkagi tombab tagasi, et nad ei
muutu nii, nii agressiivseks /.../. LOA4: /.../ ma arvan, et see ka kui lastel ei ole kas rutiini véi
siis nditeks nad ei tea pdevakava, et selline teadmatus tekitab ka, ma arvan, sellist, et kui on
tihelt tegevuselt teisele iileminek siis osad lapsed vajavad kindlasti rohkem seda teadmist ja
aega, et, et me mone aja pdrast liilitume teisele tegevusele timber.

,,K00st00 ja kaasamise® kategooria all pidasid dpetajad silmas lapsevanemate ja teiste
lapse lihedaste tiiskasvanute kaasamist, et toime tulla agressiivselt kiiituva lapsega. LO3: /.../
selleks oli vajalik ka vanemaga iitleme, et siis noh selle nérgema poole vanema info. LOS: /.../
suhtle, asjatundjatega, spetsialistidega, pea néu, nende, nendega kes tunnevad last kes

tunnevad perekonda, kes, kes viitsivad kaasa méelda, selles kiires maailmas.

Arutelu
Kéesoleva bakalaureusetdo eesmérgiks oli selgitada vélja eelkooliealiste laste dpetajate
arvamused eelkooliealiste laste agressiivse kditumise kohta. Eesmérgi saavutamiseks piistitati

viis uurimiskiisimust.

Mida tihendab eelkooliealiste laste 6petajate arvates agressioon eelkooliealistel lastel?
Agressiivse kditumise tdhendus eelkooliealiste laste dpetajate hinnangul kétkes kolme aspekti
— agressiooni olemus seoses tahtliku teisele haiget tegemisega, eneseagressioon ja kaks
agressiooni liiki — fiiiisiline agressioon ja verbaalne agressioon. Sarnaselt Tiirkoglu (2019) ja
Ersan (2020) uurimustega leidsid kéesolevas uuringus osalenud eelkooliealiste laste opetajad,
et agressiivne kditumine eelkooliealiste laste seas tdhendab fiiiisilist agressiivsust. Veel
kirjeldasid eelkooliealiste laste Opetajad agressiivset kéitumist antud uuringus ja Tiirkoglu
(2019) uurimuses kui eneseagressiooni. Ersan (2020) uuringus tdid eelkooliealiste laste
Opetajad vilja, et agressiivne kditumine tdhendab verbaalset agressiivsust, seda mainisid ka
kdesolevas uuringus osalenud eelkooliealiste laste dpetajad. Samas Tiirkoglu (2019) uuringus
osalenud eelkooliealiste laste dpetajad ei maininud agressiooni tdhenduse all verbaalset
agressiivsust. Swit jt. (2018) uuringus tdid dpetajad sarnaselt kdesolevale uuringule vélja, et
agressiivne kditumine tdhendab teisele lapsele tahtlikku haiget tegemist. Sarnaselt kdesoleva

t00 tulemustega leidsid Laansoo ja Paalberg (2021) oma uurimuses, kus uuriti kooli- ja
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eelkooliealiste laste Opetajate hinnanguid laste agressiivse kditumise kohta, et agressiivne

kditumine voib tdhendada ka tahtlikku ning mittetahtlikku haiget tegemist.

Millised on eelkooliealiste laste Gpetajate arvates agressiooni liigid eelkooliealistel lastel?
Tiirkoglu (2019) uurimuses toid eelkooliealiste laste opetajad eelkooliealiste laste agressiooni
litkidena vilja fiiisilise, verbaalse ja kaudse agressiooni. Kédesolevas uuringus tdid dpetajad
eelkooliealiste laste agressiivse kéitumise liikidena vélja fiiiisilise ja verbaalse agressiooni,
kusjuures kaudset agressiooni ei mainitud. Kéesolevas uuringus leiti, et sarnaselt Pathirana
(2016) uuringuga on eelkooliealiste laste dpetajad kdige rohkem puutunud kokku
eelkooliealiste laste fiilisilise ja verbaalse agressiooniga. Varasematest uuringutest lahtuvalt
on eelkooliealiste laste seas enim téheldatud fiiiisilise agressiooni liikke nagu 166mine (Ersan,
2019; Giirer, 2019; Laansoo & Paalberg, 2021, Pathirana, 2016, Swit et al., 2018) ja
liikkkamine (Ersan, 2019; Giirer, 2019; Pathirana, 2016, Swit et al., 2018), hammustamine
(Ersan, 2019; Swit et al., 2018; Tiirkoglu, 2019) ja asjade viskamine (Ersan, 2019; Pathirana,
2016). Eelpool toodud tulemused iihtivad ka kdesoleva uuringuga. Verbaalse agressioonina on
varasemalt vélja toodud néiteks karjumist (Ersan, 2019, Laansoo & Paalberg, 2021) ja
solvamist (Ersan, 2019; Laansoo & Paalberg, 2021, Pathirana, 2016; Tiirkoglu, 2019), mis
ithtivad ka t66 autori poolt lébiviidud uuringuga. Eelkooliealiste laste dpetajatega ldbiviidud
intervjuudest selgus, et lapsed kasutavad verbaalse agressioonina ka eakaaslastele negatiivse
hinnangu andmist.

Kéesolevas uuringus leidsid eelkooliealiste laste Opetajad, et laste agressiivne
kéditumine esineb dpetajapoolse laste distsiplineerimise korral, rithmas toimuva tegevuse,
lastevahelise méingulise tegevuse ja peres toimunud tegevuste korral. Sarnaselt Pathirana
(2016) ja Tiirkoglu (2019) uuringutega leiti ka kdesolevas uurimuses, et laste agressiivsus
esineb vabaméangus, nditeks minguasjade jagamisel. Lapse agressiivne kditumine avaldub
olukordades, mil laps igatseb oma l&dhedasi voi kui lapse soovi pole tdidetud, néiteks laps ei
saa oma mangu lopuni mingida. Antud tulemused iihtivad Tiirkoglu (2019) uuringuga.
Laansoo ja Paalbergi (2021) uurimusest selgus, et lapsed kéituvad agressiivselt, et saada
taiskasvanute tdhelepanu, mis {ihtib ka kéesoleva uuringu tulemustega. Antud uuringus leiti,
et eelkooliealiste laste Opetajate hinnangul esineb eelkooliealiste laste agressiivne kditumine

olukordades, kus dpetaja last korrale kutsub voi kui laps ei allu korraldustele.
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Missugused on eelkooliealiste laste agressiooni mojutavad tegurid eelkooliealiste laste
Opetajate hinnangul?

Kéesolevas uuringus selgus, et eelkooliealiste laste Opetajate hinnangul mojutavad laste
agressiivset kditumist lapsega, koduga, eakaaslastega ja dpetajaga, samuti ka eelkooliea
lasteasutuse ja laiema iimbrusega seotud tegurid. Eelkooliealiste laste dpetajate hinnangul
mojutavad eelkooliealiste laste agressiivset kditumist lapse keelelise arengu puudujiédgid ja
lapse tahtlikkus teisele lapsele haiget teha. Seda kinnitab ka Swit jt. (2018) ldbiviidud uuring.
Tiirkoglu (2019) uurimuses tuli vélja, et eelkooliealiste laste agressiivsust mdjutab
lapsevanemate suhtumine, keskkond ja lapse sugu, kusjuures antud uuringus ei mainitud lapse
sugu agressiooni mojutegurina. Sarnaselt kdesoleva uuringuga leidsid Blewitt jt. (2021), et
laste agressiivsust mojutab ka eraldatus vanematest. Lisaks mojutab laste agressiivset
kditumist nende esmaste vajaduste mittetditmine, mida leidsid ka Swit jt. (2018). Laste
agressiooni mojutab ka vanemate vigivaldne mudel, mida kinnitab ka Tiirkoglu (2019)
labiviidud uuring, kus eelkooliealiste laste dpetajad mainisid vanemate kéitumist ja sonade
kasutust. Veel leiti kdesolevas uuringus, et eelkooliealiste laste Opetajate hinnangul mdjutavad
laste agressiivset kditumist peresisesed suhtlusprobleemid. Sama selgus ka Giirer’i (2019)
poolt 1&bi viidud uuringus. Rababah ja Alrub’i (2018) uurimuses leiti, et lapse agressiooni
mojutab ka vanemate vigivaldne mudel. Seda mainisid ka antud uuringus osalenud
eelkooliealiste laste dpetajad. Laansoo ja Paalbergi (2021) ldbiviidud uurimus kinnitab ka
kdesoleva uuringu tulemusi, et laste agressiivne kditumismudel périneb kodust. Sarnaselt
kdesoleva uuringuga on Giirer (2019), Pathirana (2016), Rababah ja Alrub (2018) leidnud, et
laste agressiivsust mojutab ka meedia. Kdesolevas uuringus leiti, et eelkooliealiste laste
Opetajate hinnangul mojutab eelkooliealiste laste agressiooni ka laiem timbrus, niiteks
végivaldse sisuga méngud. Samuti on eelkooliealiste laste Opetajate hinnangul oluline

mojutegur eelkooliea lasteasutus, néiteks laste arv rithmas.

Millised on agressiivse eelkooliealise lapse suhted eakaaslastega eelkooliealiste laste
Opetajate hinnangul?

Kéesolevas uuringus selgus, et eelkooliealiste laste dpetajate hinnangul vdivad olla
agressiivselt kéituva eelkooliealise lapse suhted oma eakaaslastega nii negatiivsed,
neutraalsed kui ka positiivsed. Sarnaselt kidesoleva uuringuga leiti Tiirkoglu (2019) uuringus,
et agressiivselt kdituvate eelkoolicaliste laste suhted eakaaslastega on negatiivselt mdjutatud.
Tiirkoglu (2019) ja Giirer (2019) uuringutes leiti, et agressiivselt kdituvat last on hakatud

kartma, mis iihtib ka kéesoleva uurimusega. Uurimuses leiti ka, et lapsed vastavad
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agressiivsele kditumisele samaga ning lapsed on hakanud agressiivset last torjuma. Need
tulemused iihtivad ka Giirer’i (2019) uuringuga. Kéesolevast uuringust selgus, et
eelkooliealiste laste suhted voivad olla ka ebavordsed, kus agressiivselt kdituv laps on
domineeriv pool. Osade kéesolevas uuringus osalenud eelkooliealiste laste Opetajate
hinnangul pole lapse agressiivne kéditumine mdjutanud lapse suhteid eakaaslastega. Seda
kinnitab ka Tiirkoglu (2019) uuring. Tiirkoglu (2019) uuringus tuli vélja, et Opetajate
hinnangul on agressiivselt kdituvate laste suhted oma eakaaslastega positiivselt mdjutatud
(lapsed oskavad adekvaatselt reageerida agressioonile ja dpivad iiksteist paremini tundma).

Kéesolevas uuringus sellele kinnitust ei leitud.

Millised meetodeid on eelkooliealiste laste opetajad kasutanud toime tulemaks
agressiivselt kiiituvate eelkooliealiste lastega riihmas?

Kéesolevas uuringus selgus, et eelkooliealiste laste opetajad kasutavad agressiivselt kéituvate
lastega toimetulekuks sekkumist: jarelvalve ja enesekontrolliga seotud meetodeid, sekkumist:
verbaalsete meetodite kasutamist, agressiivse kditumise ennetuse oskuste dpetamist,
agressiivse kditumise ennetust grupi tasandil ning teiste inimeste kaasamist. Verbaalsete
meetodite kasutamist mainisid ka eelkooliealiste laste dpetajad, kes osalesid Ersan’i (2019) ja
Tiirkoglu (2019) uuringutes. Kéesolevas uuringus osalenud eelkooliealiste laste dpetajad
peavad oluliseks toimetuleku meetodiks ka agressiivset kditumist ennetavate oskuste
Opetamist. Samuti peavad eelkooliealiste laste Opetajad oluliseks reeglite ja piiride
kehtestamist, mida kinnitab ka Tiirkoglu (2019) uuring. Intervjueeritud eelkooliealiste laste
Opetajad toid vélja ka “aeg maha” metoodika kasutamise, mida kinnitavad ka Aksoy (2020) ja
Aubrey ning Ward’i (2013) 14biviidud uuringud. Intervjuudest selgus, et eelkooliealiste laste
Opetajad kasutavad agressiivselt kdituvate lastega toimetulekuks ka enesekontrolli Shutamist.
Eelkooliealiste laste dpetajad kasutavad ka alternatiivsete lahenduste pakkumist, seda toid
vélja ka Aksoy (2020) uuringus osalenud eelkooliealiste laste Opetajad. Veel kasutavad
eelkooliealiste laste Opetajad ennetusmeetodeid, mis selgus ka Aubrey ja Ward’i (2013)
uuringust. Sarnaselt Blewitt’i jt. (2021) uuringuga selgus, et eelkooliealiste laste dpetajad
kasutavad agressiivse kditumisega toimetulekuks sotsiaalseid lugusid ning koost6dd perega.
Veel kasutavad eelkooliealiste laste Opetajad kolleegide abi agressiivsete lastega
toimetulekuks, mida kinnitab ka Laansoo ja Paalbergi (2021) uuring. Tiirkoglu (2019)
uuringust selgus, et dpetajad kasutavad agressiivse kéditumisega toimetulekuks reeglite
kehtestamist, mida tehakse koos lastega. Kéesolevas uurimuses lastega iihist reeglite paika

panemist ei mainitud.
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Uuringu piiranguks on véike valim. Kéesoleva t66 uurimistulemusi ei saa iildistada
koikidele eelkooliea lasteasutuse dpetajatele. Tulemused kehtivad vaid kdesoleva t66 raames.
Seetottu oleks otstarbekas uurida eelkooliea lasteasutuse Opetajate arvamusi laste agressiivse
kditumise kohta ka muudes Eesti maakondades, kaasates valimisse rohkem Jpetajaid.
Kéesolev t66 on ldhtekohaks edasistele uuringutele seoses dpetajate arvamustega

eelkooliealiste laste agressiivse kéitumise kohta.

Téanusonad
T66 autor tdinab oma juhendajat Kristi Kdivu tema kannatlikkuse ja igakiilgse abi eest. Suured
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Lisad

Eelkooliea lasteasutuse dpetajad laste agressiivsest kditumisest

Lisa 1. Intervjuu kava

Sissejuhatavad kiisimused

Kas soovite enne intervjuud minult midagi uurimuse kohta kiisida?

Kui vana Te olete?

Kui pikk on Teie pedagoogiline tdostaaz?

Milline on Teie haridustase? Bakalaureus, magister, rakenduskorgharidus, muu.
Kui palju lapsi on Teie lasteaiariihmas?

Mis vanuses lapsed on Teie lasteaiariihmas?

Palun kirjeldage tiiiipilist toopédeva lastega oma rithmas.

Pohiosa kiisimused (tdlge-tagasitdlge tehtud t66 juhendaja Kristi Kdivu poolt)

Mida tdhendab agressiivne kéditumine eelkoolieas Teie arvates?

Milline on koige tavalisem agressiivse kéitumise liik eelkooliealistel lastel, millega
olete kokku puutunud?

Missugused tegurid mdjutavad Teie arvates eelkooliealiste laste agressiivset
kéitumist?

Millistel juhtudel esineb tavaliselt agressiivset kditumist Teie rithmas?

Millised on agressiivselt kéituva eelkooliealise lapse suhted oma eakaaslastega?

Milliseid meetodeid Te kasutate, et toime tulla agressiivselt kdituva lapsega rithmas?

Intervjuu Iopetamine

Missuguseid soovitusi annaksite teistele, et tdhusalt toime tulla agressiivselt kdituva
lapsega?

Mida sooviksite veel lisada, millest meil juttu ei olnud?
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Lisa 2. Agressiivse kditumise tdhendus: kategooriad ja alakategooriad
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Lisa 3. Kdige tavalisem agressiivse kaitumise liik: kategooriad ja alakategooriad

L66mine

|

Hammustamine

e —
.

Fuusiline agressiivsus

Asjade
16hkumine/dravétmine

e —

Kdige tavalisem

agressiivse kaitumise liik Likkamine

e —

Sdéimamine ja negatiivse
hinnagu andmine

 —
)

Verbaalne agressiivsus

Kisamine

|



Eelkooliea lasteasutuse dpetajad laste agressiivsest kditumisest

Lisa 4. Agressiivse kditumise esinemisjuhud: kategooriad ja alakategooriad

Korrale kutsumine,
korralduste
mittetditmine
—
e
Taiskasvanu
tahelepanu
putdmine
—
Y
Muutused
igapdevastes
rutiinsetes tegevustes
Rithmas toimuv -—
tegevus R

Opetajapoolne laste
distsiplineerimine
rihmas

Oht eakaaslastele v&i
Opetajale
——

Mangutegevuses
osalemine

Agressiivse kaitumise
esinemisjuhud [
Tahe eakaaslastele
haiget teha, asjade
dravGtmine
Lastevaheline -
manguline tegevus R
Mangutegevuses
kdrgema positsiooni
saavutamine
——
S

Vabamaéng, tiheli koos
olemine

—
Peresisesed
muudatused

Peres toimunud Separatsioon
tegevused vanematest

Kodune kasvatus
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Lisa 5. Agressiivse kditumise mojutegurid: kategooriad ja alakategooriad

Keelelise arengu puudujaagid

Esmaste vajaduste mittetditmine

Erivajadus
Lapsega seotud tegurid

Tahtlikkus haiget teha

Turvalisuse puudumine ja
sisemine ebakindlus

Kaasastindinud soodumus,

Eakohane agressioon

Vanemate vagivaldne eeskuju

Odede-vendade vagivaldne
eeskuju

r—

Piiride ja reeglite puudumine

Koduga seotud tegurid peres

Muutused peres
e
Tahelepanu ja tunnustuse
puudumine peres
-—

)

Agressiivse kditumise )
mdjutegurid Eakaaslaste poolne tdrjutus

~———
Eakaaslastega seotud tegurid

Agressioon manguruumi ja asjade’
jagamsega seoses

Korgema positsiooni saavutamine
domneerimise teel

Opetaja tdhus laste agressiooni
ohjamine

Opetajaga seotud tegurid

Opetaja mittetdhus agressiooni
ohjamine

 EE—

Vagivaldse sisuga mangud

-—

Suur laste arv rihmas

Eelkooliea lasteasutus

Protest lasteaeda tuleku v&i
teatud tegevuste vastu

) —

Meediavagivald

Laiem timbrus

Teised agressiivsed mudelid
mbruskonnas

|
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Lisa 6. Agressiivselt kdituva lapse suhted eakaaslastega: kategooriad ja alakategooriad

 EEEE—

Torjutus

Negatiivned suhted Isoleeritus

Agressiivne laps
seltsib alistuvate
lastega
“-—
 —

Patuoinaks
tembeldamine

r N\
Unustavad
Neutraalsed suhted agressiooni,
maéngivad edasi
L J
 EEEEE—

Agressiivselt kaituva
lapse suhted
eakaaslastega

Tugev sdprus

-—
 EEEEEE—

Agressiivne laps on
liidripositsioonil

-—
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Lisa 7. Meetodid agressiivse kditumisega toimetulekuks: kategooriad ja alakategooriad
4 )

Aeg maha metoodika
kasutamine

Teistest lastest
isoleerimine jarelvalve all

Sekkumine: jarelvalve ja
enesekontrolliga seotud
meetodid

Rahunemine, kas
enesekontrolli
OGhutamisega voi flusilist
kontakti véimaldades

&

s

Tahelepanu
imbersuunamine teisele
tegevusele

Seletused, kuidas
védljendada end
mitteagressiivselt

Sekkumine: verbaalseid
meetodid

) L m
. J J J J

Abistava kaitumise oskus

Meetodid agressiivse
kaitumisega
toimetulekuks

Agressiivse kaitumise S6pruse, hoolivuse,
ennetus oskuste leppimise, vabandamise
Opetamisena oskuse dpetamine

’)\
N

(.

Koostoooskuste
Opetamine

Agressiivse kditumise

ennetus grupi tasandil Rutiin ja reeglid rithmas

Lapsevanemad

Teiste inimeste kaasamine

/N T

Teised lapse lahedased
tdiskasvanud
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