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KOKKUVOTE

Draamamiingude rakendamine kiiitumisprobleemidega lasteaialaste kditumise toetamisel

Laste kaditumisprobleemid on muutumas {iha aktuaalsemaks ka lasteaedades. Need mojutavad
lapse osalemist, suhtlemist ja toimetulekut riithmategevustes. Nende toetamiseks viidi 1dbi
tegevusuuring, mille kdigus koostati draamaméngudel pohinev tegevuskava, rakendati seda
lasteaia riihmas ning analiiiisiti saadud andmeid deduktiivse kvalitatiivse sisuanaliiiisi pShimottel.
Andmeid koguti osalusvaatluse, uurija vaatluspieviku ja vestlusringi abil. Tulemustest selgus, et
pérast sekkumist vihenes dpetaja hinnangul agressiivsuse tugevam avaldumine, lapsed osalesid
tegevustes aktiivsemalt ning enam tuli esile koos tegutsemine ja ithisméngimine. Jareldati, et
draamaméngudel pohinev tegevuskava vdis kdesolevas riihmas toetada laste kéditumist ja

osalemist.

Votmesonad: draamamaéng, kditumisprobleem, emotsioonide regulatsioon, tegevusuuring

ABSTRACT

Using drama games to support the behaviour of preschool children with behavioural

problems

Behavioural problems among preschool children are becoming an increasingly relevant issue in
preschools. They affect children’s participation, interaction and coping in group activities. To
support children with such difficulties, an action research study was conducted in which a drama-
game-based activity plan was developed, implemented in a preschool group and analysed using
deductive qualitative content analysis. Data were collected through participant observation, a
researcher’s observation diary and a discussion circle. The results showed that after the
intervention, according to the teacher’s perception, stronger manifestations of aggression
decreased, children participated more actively in the activities, and cooperative activity and joint
play became more evident. It was concluded that the drama-game-based activity plan may have

supported children’s behaviour and participation in this group.

Keywords: drama games, behavioural problems, emotion regulation, action research
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SISSEJUHATUS

Laste kaitumisprobleemid on muutumas {iha aktuaalsemaks ka lasteaedades ning nende

esinemissagedus lasteaialaste seas on sarnane kooliealiste lastega, ulatudes kuni 25 %-ni (Egger
& Angold, 2006), mdjutades seelédbi lapse arengut ja edasist toimetulekut (Gleason et al., 2016).
Haridus- ja Noorteameti (Harno) Rajaleidja ekspertide hinnangul vajab tdnapéeval ligikaudu 20-
30% lasteaia- ja kooliealistest lastest plisivat voi ajutist lisatuge (Haridus- ja Noorteamet, 2024).

Kaitumisprobleemid voivad tekkida juba varajases eas lasteaialastes ning holmata
emotsionaalseid (internaliseeritud kditumine) ja kéditumuslikke (eksternaliseeritud kditumine)
raskusi (Egger & Angold, 2006). Eksternaliseeritud kditumine, nagu agressioon, vastuhakk,
asjade lIohkumine ja teiste solvamine on lasteaialaste seas koige levinumad ja pilisivamad
kaitumisprobleemid (Bongers ef al., 2004), samal ajal kui internaliseeritud kditumine, nagu
arevus, kurbus ja endassetombumine voivad jddda tdiskasvanule vihem mérgatavaks (Fite ef al.,
2008). Laste kaitumisprobleemid ei mdjuta ainult last ennast, vaid voivad héirida ka rithma
igapdevategevusi ning suhteid eakaaslaste ja dpetajaga (Hancock & Carter, 2016). Kuna
lasteaialapse kéitumisprobleemi vOib késitleda ka puuduliku emotsionaalse eneseviljenduse
avaldumisena, ei ole oluline vaadelda last probleemina, vaid méirgata tema kiitumise taga olevat
toetuse vajadust (Jirv-Méndoja et al., 2014).

Lapse pohitegevus on méngimine (Kértner et al., 2006) ning lasteaias kdiv laps veedab
enamuse oma ajast lasteaias médngides. Méngides laps mitte ainult ei omanda uut teavet ja oskusi,
vaid peegeldab oma tundeid ja soove, dpib suhtlema ning omandab kogemusi ja kditumisreegleid
(Alushariduse riiklik dppekava, 2025). Maslov (2018) iitleb Vogotskile tuginedes, et méng on
lapse psiitihilise arengu oluline osa ning seotud lapse kujutlusvdoime ja loovuse arenguga.

Draamamaéang on méng, kus laps saab arendada oma loovust, uudishimu, parandada
sotsiaalseid oskusi, suhtlemisoskusi ja eneseteadlikkust (Momeni et al., 2017). Ulubey (2018)
sonul on draamameetodi pohieesmérk arendada eneseviljendusoskust ja loovust 14bi méngu.
Draamamaéngudes kogetud erinevad rollid ja olukorrad aitavad lapsel mdista nii enda kui
eakaaslaste kditumist (Jirv-Méndoja et al., 2014). Seetdttu voib just rollide ja kujuteldavate
olukordade 1abiméngimist kdsitleda iihe voimalusena toetada last, kellel on raskusi tunnete
viljendamise, kditumise motestamise vOi kaaslastega arvestamisega.

Kéesoleva magistritod praktiline probleem tulenes minu dpetajatdd kogemusest. Lasteaias

Opetajana tootades mirkasin, et igapdevastes riihmategevustes tuli ette olukordi, kus lastel
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ilmnesid kéitumisprobleemid ning see mdjutas nii lapse enda kui ka kogu riihma tegevuse kulgu.
Sellest lahtudes tekkis mul vajadus leida eakohane ja ménguline viis, mille kaudu toetada lapse
tunnete viljendamist ja kditumise motestamist. Eelnevale teooriale tuginedes valisin selleks
draamamaéngud, sest need voimaldavad lapsel tegutseda rollis, vdljendada emotsioone ning
harjutada suhtlemist turvalises mangulises keskkonnas. Magistrito0s keskendun draamaméngudel
pohineva tegevuskava koostamisele ja rakendamisele ning kirjeldan, milliseid muutusi ilmnes
Opetaja hinnangul laste kditumises. Seetdttu ei olnud minu eesmérk tliksnes kirjeldada
draamaméngude vOimalusi teoorias, vaid katsetada neid oma riihma igapdevases Oppe- ja
kasvatustegevuses ning hinnata, kuidas need minu kogemuse pohjal laste osalemist ja kditumist

toetasid.

1. TEOREETILINE ULEVAADE

Kéesoleva magistritdo teoreetilises iilevaates kisitlen lasteaialaste kditumisprobleemide olemust,
liikke ja avaldumist lasteaias. Seejdrel annan lilevaate emotsioonide reguleerimisest ja
eneseregulatsioonist. Lisaks kisitlen laste emotsionaalseid oskusi toetavaid tegevusi lasteaias
ning toon esile mangu kui lapsele loomuliku ja eakohase dppimisviisi. Peatiiki 16pus keskendun
draamamaéngule kui méngulisele ja lapsekesksele voimalusele toetada lapse enesevéljendust,

tunnete véljendamist, rollikditumist ja sotsiaalsete oskuste kujunemist.

1.1. Kaitumisprobleemi olemus, liigid ja avaldumine lasteaias
Lapse kditumisprobleemid on mitmetahulised ning nende kujunemist vdivad mdjutada lapse sugu
ja vanus (Bongers et al., 2004; Madigan et al., 2016). Samuti méngivad rolli lapse
iseloomuomadused ning lapsevanema ja lapse vaheline suhtlus (Madigan et al., 2016).
Kaéitumisprobleemide kujunemisel on oluline ka kasvukeskkond (Keltikangas-Jarvinen, 2013),
samuti perekond, eakaaslased ja nendes keskkondades kogetud negatiivsed kogemused (Ramsden
& Hubbard, 2002). Uuringutes on leitud seoseid ka lasteaias kdimise kogemuse ja agressiivsuse
avaldumise vahel (Egger & Angold, 2006; Vandell & Corasaniti, 1990). Kditumisprobleemid
voivad avalduda agressiooni, vastuhaku, antisotsiaalse vo1 muu héiriva kditumisena (Bongers et
al., 2004; Smeekens et al., 2007). Varases eas ilmnenud kéitumisprobleemid vdivad mojutada
lapse hilisemat isiklikku, sotsiaalset ja akadeemilist toimetulekut (Fite et al., 2008).

Kaéitumisprobleemide riskiteguritena on nimetatud traumat, madalat enesehinnangut,
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véigivalda ja védrkohtlemist peres (Tropp, 2010). Sotsiaalsete oskuste puudumine v3ib samuti
olla iiks kditumisprobleemide pdhjuseid, sest lapsel ei pruugi olla piisavalt oskusi voi kogemusi
eakohaseks suhtlemiseks ja kéditumiseks (Vapper, 2016). Trummali (2017) raporti pdhjal esineb
2—6-aastastel lastel vanemate hinnangul enim vahele segamist, vihastamist, tegevuste venitamist
ja tdhelepanu otsimist.

Kaitumisprobleemide iiks iildtuntud eristus on internaliseeritud ehk sissepoole suunatud
kditumine ja eksternaliseeritud ehk véljapoole suunatud kéditumine (Achenbach, 1978; Ennok,
2016). Internaliseeritud kditumine peegeldab lapse sisemist, emotsionaalset ja psiihholoogilist
seisundit (Liu ef al., 2011) ning vdib mojutada negatiivselt lapse sisemist maailma (Fite et al.,
2008). Kuna selline kditumine ei pruugi véliselt selgelt avalduda, v3ib see jidda vanematele ja
Opetajatele vihem mirgatavaks (Rose ef al., 2018). Sissepoole suunatud kditumine voib avalduda
nditeks drevuse, kurbuse, somaatiliste kaebuste, tagasitdombumise voi korduva negatiivsetele
kogemustele motlemisena (Rose et al., 2018). Sellised raskused voivad mojutada lapse edasist
Oppimist, suhtlemist ja toimetulekut (Fite et al., 2008). Eisenbergi ja Spinradi (2004) jérgi on
sisemised kéitumisprobleemid seotud lapse emotsionaalse seisundiga ning noorematel lastel v3ib
olla keeruline oma tundeid mdista ja sonades véljendada, mistdttu vajavad nad tdiskasvanu tuge.

Eksternaliseeritud kditumine avaldub viliselt ja mdjutab last iimbritsevat keskkonda (Liu,
2004). Selle hédiriva olemuse tottu on véljapoole suunatud kéitumist tdiskasvanul tavaliselt
lihtsam maérgata (Egger & Angold, 2006). Viljapoole suunatud kéitumise puhul voib laps
viljendada oma raskusi viha, kaklemise, sdnakuulmatuse, agressiivsuse voi teiste siitidistamise
kaudu (Eisenberg et al., 2001). Liu jt (2011) uuringu pdhjal esineb poistel sagedamini véljapoole
suunatud ning tiidrukutel sissepoole suunatud kditumist. Majanduskoost6o ja Arengu
Organisatsiooni rahvusvahelise alushariduse ja laste heaolu uuringu IELS 2018 Eesti raporti
pohjal esines Opetajate ja vanemate hinnangul sotsiaalseid, emotsionaalseid voi kditumisraskusi
7%-1 tiidrukutest ja 14%-1 poistest (Meesak, 2020). Ka Smeekens jt (2007) kinnitavad, et poistel
esineb kditumisprobleeme keskmiselt rohkem kui tiidrukutel. Need tulemused viitavad sellele, et
kéaitumisprobleemide avaldumine vdib olla sooti erinev.

Uhel lapsel voib esineda nii internaliseeritud kui ka eksternaliseeritud kiitumist. Lasteaias
margatakse sageli esmalt viljapoole suunatud kéditumist, sest see héirib otsesemalt rithma
tegevust, samal ajal kui lapse sisemised raskused voivad jddda vihem néhtavaks (Goulter et al.,

2021; Rose et al., 2018). Kuna emotsioonid ja kditumine on omavahel seotud, on oluline toetada
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lapse oskust oma tundeid sobival viisil véljendada ja reguleerida (Tropp, 2010).
Kaitumisprobleemid vdivad mojutada lapse dppimist, suhtlemist ja suhteid eakaaslastega (Ennok,
2016). Samuti voivad korduvad keerulised olukorrad mojutada dpetaja todrahulolu ja
emotsionaalset heaolu (Hancock & Carter, 2016; Kumari, 2024; Montgomery & Rupp, 2005;
Spilt, 2010). Kéesolevas t60s keskendun lapse emotsioonide reguleerimisele, sest raskused oma
tunnete mdistmisel, viljendamisel ja juhtimisel voivad avalduda kditumisprobleemidena

(Eisenberg & Spinrad, 2004).

1.1.1. Emotsioonide reguleerimine
Emotsiooni kirjeldatakse kui sisemist tundeseisundit, mis mdjutab inimese kditumist ja voib
avalduda nii emotsiooni regulatsioonis kui ka véljapoole suunatud kditumises (Eisenberg ef al.,
2001). Cabanac (2002) késitleb emotsiooni vaimse kogemusena, mille kujunemises voivad
osaleda ka kehalised signaalid. Seega v3ib emotsiooni mdista kui seisundit, mis on seotud nii
sisemise kogemuse, keha reaktsioonide kui ka kditumisega (Cabanac, 2002; Eisenberg et al.,
2001). See on oluline ka laste puhul, sest nad ei véljenda oma emotsioone alati sonadega, vaid
need voivad avalduda kéitumises.

Emotsioonide regulatsioon on protsess, mille kdigus inimene juhib, hoiab, muudab voi
kontrollib oma sisemisi tundeid selleks, et kohaneda erinevate olukordadega ja saavutada oma
eesmark (Eisenberg ef al., 2001). Viljapoole suunatud kéditumine on emotsioonide loomulik
viljendus, mis mdjutab teist inimest, kuigi ei pruugi olla teadlikult kontrollitud ning seetdttu voib
jareldada, et iiheks lapse kditumisprobleemi pohjuseks voib olla emotsioonide reguleerimise
raskus (Eisenberg & Spinrad, 2004). Kui lapsed ei oska oma negatiivseid emotsioone reguleerida,
voivad nad véljendada neid nutmise, viha, kurbuse, drevuse, madala tdhelepanuvdime,
agressiivsuse, trotslikkuse voi reeglite rikkumisega (Eisenberg ef al., 2001). Emotsioonide
reguleerimise oskus areneb jark-jargult ning lasteaiaeas vajab laps selle kujunemisel veel
tidiskasvanu tuge. Thiimmler jt (2022) {itlevad, et dpetaja-lapse suhtlusel on oluline roll lapse
emotsionaalse arengu toetamisel, sest laps Opib oma emotsioone mdistma ja reguleerima just
suhtluses turvalise tiiskasvanuga. Opetaja saab pakkuda lapsele arenguliselt sobivat tuge, aidates
tal emotsioone méargata, nimetada ja sobival viisil vdljendada.

Emotsioonide reguleerimine on eneseregulatsiooni oluline osa, kuna see aitab lapsel

lisaks tunnetele juhtida ka oma tidhelepanu, vihendada negatiivsete emotsioonide intensiivsust ja
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kestust ning viljendada neid sotsiaalselt sobival viisil. Eisenberg jt (2010) iitlevad, et
emotsioonidega seotud eneseregulatsioon areneb kiiresti just varases lapsepdlves ning selle
norgem tase voib olla seotud laste kohanemisraskuste ja véljapoole suunatud
kditumisprobleemidega. Seega aitab eneseregulatsioon lapsel erinevates olukordades paremini
toime tulla. Korucu jt (2022) késitlevad eneseregulatsiooni lasteaiaeas kui suutlikkust jargida
juhiseid, oodata oma korda ja vahetada tegevusi vastavalt olukorrale. Kui eneseregulatsiooni
oskused on alles kujunemisjargus, voib lapsel olla raske oma kditumist juhtida ning selle
tagajéirjel voivad tekkida konfliktid kaaslastega ja tal voib olla keeruline iihistes tegevustes
osaleda (Davis et al., 2010). Téiskasvanu roll on lapsele pakkuda tuge ja juhendamist, et ta Opiks
oma emotsioone paremini moistma ja nendega toime tulema (Eisenberg & Spinrad, 2004).
Seetdttu on oluline podrata tdhelepanu sellele, millised tegevused toetavad lasteaias lapse

emotsionaalsete oskuste arengut.

1.2. Emotsionaalseid oskusi toetavad tegevused lasteaias
Téiskasvanutel on oluline roll laste emotsionaalse regulatsiooni toetamisel, eriti just nooremas
eas, kui lapsed ei suuda ise veel oma emotsiooni tohusalt juhtida. Tdiskasvanu saab aidata lapsel
oma emotsioonidega toime tulla, teda rahustades, lohutades ja tihelepanu mujale suunates
(Eisenberg & Spinrad, 2004). Emotsionaalsete oskuste kujunemist lasteaias toetavad ka turvaline
keskkond, igapdevane rutiin ning suhted eakaaslastega, vdiksemad rithmad ja rohkem Gpetajaid
(Gurian & Ballew, 2004). Laps 0pib oma emotsioone mdistma ja juhtima just igapdevastes
suhtlusolukordades, kus ta saab tdiskasvanu toel kogeda, viljendada ja harjutada erinevaid
tundeid (Denham et al., 2020). Lisaks kirjutavad Denham jt (2020), et emotsionaalsete oskuste
arengut toetavad veel teadlikult kavandatud tegevused, mille eesmérk on arendada lapse
suhtlemis-, koost00- ja enesejuhtimisoskusi. Nende tegevuste hulgas on oluline koht méngul,
kuna méng on lapse jaoks loomulik ja eakohane viis maailma mdista, suhteid luua ning oma
tundeid viljendada (Ng & Bull, 2018).

Turvalises keskkonnas saavad lapsed 14bi méngu harjutada emotsioonide juhtimist,
suhtlemist ja sotsiaalseid oskusi (McFarlane, 2020). Méngides erinevaid rolle dpib laps mdistma
teiste inimeste tundeid, sotsiaalseid reegleid ja arendab seelédbi oma emotsionaalset maailma
(Ennok, 2016). Mingimine toetab ka dppimist ja aitab eluraskustega toime tulla (Tombak, 2014).

Labi médngu saab laps vilja elada teda valdavat lootust, hirmu ja igatsust (McFarlane,
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2020). Erinevad lavastus- ja situatsioonimangud ning matkimis- ja arvamismingud aitavad
lapsel leida olukorraga haakuvaid viljendusviise ja kditumisvoimalusi (Ennok, 2016).
Draamameetod hdlmab tegevusi, nagu rolliméng, animatsioon ja improvisatsioon ning selle
kaudu saavad lapsed viljendada oma ideid, loovust ja teadmisi (Tombak, 2014). Seetdttu voib
draamamaéngu késitleda sobiva meetodina, mis toetab lapse emotsioonide véljendamist, mdistmist

ja reguleerimist.

1.2.1. Draamamsing
Draama on iiks tohusamaid dpetamismeetodeid, sest see voimaldab lapsel protsessis osaleda,
tunda, teha, rakendada ja moelda (Tombak, 2014; Ulubey, 2018). Hariduslikus kontekstis on
draama eesmaérk toetada laste emotsioonide véljendamist ja reguleerimist, arendada loovat
kujutlusvéimet, soodustada iseseisvat mdtlemist ja eneseviljendust ning kujundada sotsiaalseid
oskusi (Tombak, 2014).

Draama toetab lapse suhtlus-, eneseviljendus- ja probleemilahendamise oskust, loovust
hirmuvabas ja turvalises keskkonnas (Pill, 2014). L&bi draama saab laps uurida erinevaid
sotsiaalseid olukordi ja rolle (Tombak, 2014), mis aitab tal paremini mdista nii ennast kui ka teisi
(Hein, 2014). Seega pakub draamaméng lasteaialapsele loomulikku ja lapsekeskset voimalust
Oppida 14dbi enese tegevuse (Pill, 2014).

Peter Slade ja Brian Way olid mdlemad draama valdkonna algatajad, kuid nende
lihenemised ja suunad olid erinevad (Pill, 2014). Slade keskendus rohkem vaba enesevéljenduse
ja loovuse arendamiseks, samas kui Way pakkus struktureeritumat ja praktilisemat Idhenemist,
mis oli suunatud lapse isiklikule arengule ja keskendumisvéimele (Bolton, 2007). Kéesolevas
to0s lahtun peamiselt Slade’i lapsekesksest draamakaésitlusest, mille keskmeks on lapse
kujutlusvdime ja rolliménguline kogemus. Samal ajal kasutan toetavalt ka Way struktureeritud
votteid, nditeks tegevuste etapiline iilesehitus.

Draamameetodites kasutatakse erinevaid todvorme, nagu teatriméngud, protsessdraama,
foorumteater, jutuvestmine, tekstil pdhinev etendamine, koostddméngud ja -harjutused ning
draamamaéng (Nielsen et al., 2012 ). Draamaméng on kujutlustele rajatud mang, mis voib
toimuda sonadega voi ilma sdnadeta, sisaldada litkumist, tantsu, laulmist ja fantaasiamaailma
(Hein, 2014). Lasteaias sobivad 0ppe-eesmérgil kasutamiseks jargmised draamaméngud:

imiteerimine (Hein, 2014); etiilid ja loovméangud, mille hulka kuuluvad rolli- ja lavastusmédngud
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(Raadik, 2003); pantomiim (Nielsen et al., 2012 ). Draamaméngude kavandamisel on Opetaja roll
oluline, kuna tema iilesanne on valida laste vanusele, arengule, vajadustele sobivad tegevused
ning luua toetav ja hinnanguvaba keskkond (Raadik, 2001). Draamaméng koosneb mitmest
etapist: soojendusharjutused (aitab lapsel vabastada pingeid ja valmistuda draamaméngu
pohitegevuseks), aruteluteemad (aitab vilja selgitada laste varasemad teadmised ja kogemused,
on sissejuhatus teemasse), teemaarendus (teemasse stivenemine libi méngides), lugu (annab
tegevusele sisu ning aitab rolle kujutada ja siindmusi motestada), etendus (aitab lapsel ennast
viljendada, harjutada koost60d ja enesekindlust), lopetus (aitab kogetut ldbi mdelda, rollist
viljuda) (Zachest, 2021).

Allikatele tuginedes voib viita, et lasteaialaste kditumisprobleemide mdistmisel on oluline
arvestada lapse emotsionaalset arengut ning tunnete viljendamise ja reguleerimise oskust
(Eisenberg et al., 2001; Eisenberg & Spinrad, 2004). Oma t60s lasteaiadpetajana mérkasin, et osa
lapsi ei oska oma tunnet voi vajadust sonades véljendada ning see avaldus kditumises, mis vajas
tidiskasvanu markamist ja tuge. Kuna kditumisprobleeme ei ole otstarbekas késitleda lapse
omadusena, vaid lapse toetuse vajaduse viljendusena (Jarv-Méndoja et al., 2014), soovisin
Opetajana leida viisi, mis aitaks lapsel oma tundeid méingulises vormis véljendada ja kaitumist
motestada. Seega kavandasin magistritoo raames tegevusuuringu, mille kiigus koostasin
draamamaingudel pShineva tegevuskava ja rakendasin seda oma lasteaiariihmas. Eelnevale
teooriale tuginedes valisin selleks draamaméngud, sest draama toetab lapse emotsioonide
véljendamist ja reguleerimist, loovat kujutlusvdimet, eneseviljendust ning sotsiaalsete oskuste
kujunemist (Tombak, 2014; Ulubey, 2018). Draamaming voimaldab lapsel tegutseda
kujuteldavas olukorras, votta erinevaid rolle ning véljendada kogetut tegevuse kaudu (Hein,
2014; Pill, 2014). Kuigi draamamingude vdimalusi laste eneseviljenduse ja sotsiaalsete oskuste
toetamisel on késitletud, on nende teadlik rakendamine kditumisprobleemidega lasteaialaste
toetamisel Eesti kontekstis veel vdheselt uuritud.

Uurimistdo eesmiark on koostada draamaméngudel pohinev tegevuskava ning vilja
selgitada, milliseid muutusi toob draamaméngude kasutamine dpetaja hinnangul kaasa
lasteaialaste kditumises.

Magistritoo eesmargi pohjal sonastasin kaks uurimiskiisimust:

1. Kuidas rakendati draamamaingudel pohinevat tegevuskava lasteaia rithmas sekkumise

kéigus?
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2. Milliseid muutusi toob draamamingude kasutamine Opetaja hinnangul kaasa laste

kiitumises?

2. TEGEVUSUURINGU METOODIKA

Kéesoleva magistritod eesmargi saavutamiseks kasutasin tegevusuuringut, sest uurimist6o 1ahtus
minu enda dpetajatdoos margatud praktilisest probleemist ning oli suunatud dpetajapraktika
teadlikule arendamisele. Tegevusuuring sobib uurimisviisiks siis, kui praktik soovib oma
tegevust uurida, mdtestada ja arendada. Lofstromi (2011) jargi viivad tegevusuuringut 1dbi
praktikud, kelle eesmérk on parandada oma erialase tegevuse kvaliteeti. Mertler (2021) iitleb, et
tegevusuuring voimaldab Opetajal uurida omaenda todkeskkonnas esile kerkinud praktilist
probleemi ning kasutada saadud teadmisi dpetajapraktika arendamiseks.

Minu tegevusuuring tdhendas draamaméingudel pohineva tegevuskava koostamist ja
rakendamist lasteaiarithmas, mille dOpetaja ma ise olin. Uurimisprotsessis olin samaaegselt dpetaja
ja uurija: kavandasin, viisin ldbi ja analiiiisisin tegevusi ning pidin seetdttu teadvustama enda rolli
moju sekkumise kulule ja tulemuste tdlgendamisele.

Uurimisprotsessi kavandamisel ldhtusin oma magistritdo eesmargist ja tuginesin Lofstromi
(2011) kirjeldatud tegevusuuringu etappidele (joonis 1). Kuigi tegevusuuring on oma olemuselt
tsiikliline ja voib jatkuda mitme jirjestikuse tegevustsiiklina (Lofstrom, 2011), lébisin magistritod
raames tihe tervikliku tegevustsiikli. Minu tegevusuuringu kogukestvus oli jaanuarist 2024 kuni
aprillini 2026 (23 kuud), millest aktiivne t66 lastega toimus jaanuarist mértsini 2025 ning
oktoobrist novembrini 2025 (5 kuud).

Joonis 1. Tegevusuuringu etapid ja ajakava.

Uurlqgu ) Lihteolukorra Tegevuskava Tegevuskava Tulemuslikkuse . ilnilm A . 1
ettevalmistus ja kaardi . K i rakendamii hindami la '

kavandamine analiiiis

detsember 2024 er 2024 jaanuar-marts 2025 et 2 tsember 202

uuringiprobleemi sobivate Osalusvaatluste,

uurija vaatluspaevik,
T esimene osalusvaatlus draamamiingude Wi J P

teine osalusvaatlus tulemuste esitamine

vestlusringi andmete

korastamine ning

analuis
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2.1. Uurija refleksiivsus

Magistritdo teema valik 1dhtus minu praktilisest vajadusest leida laste kditumise toetamiseks
maéanguline ja eakohane viis. Kuna to6tasin uuritavas rithmas Opetajana, tundsin lapsi ja nende
igapdevast kditumist juba enne uuringut. See aitas mul mirgata rithma vajadusi, kuid samal ajal
pidin uurijana teadvustama, et varasem dpetajakogemus vois mdjutada seda, kuidas ma laste
kditumist tdlgendasin.

Tegevusuuringus ei jad praktik uuritavast protsessist véljapoole, vaid motestab oma
tegevust, otsuseid ja nende mdju praktika arendamisele (McNiff, 2013). Seetottu pidasin uurija
vaatluspéevikut, kuhu mérkisin tdhelepanekuid draamaméngude kulgemise, laste osalemise ja
enda juhendamise kohta. See aitas mul eristada laste néhtavat kditumist enda tdlgendustest ning
mirgata, millised tegevused vajasid muutmist.

Samuti pidin arvestama, et olin laste jaoks tuttav tdiskasvanu ja dpetaja. See vois
mojutada seda, kuidas lapsed minu suunamisele reageerisid voi tegevustes osalesid. Refleksiooni
kaudu maérkasin, et draamaméngude rakendamine eeldas minult paindlikkust ja valmisolekut
tegevusi muuta vastavalt laste valmisolekule. Kdige selgemalt ilmnes see ,,VOlumetsa“ méngu
puhul, kus esialgset tegevuskaiku tuli laste osalemise toetamiseks kohandada. Jargnevalt

kirjeldan tegevusuuringu etappe.

2.2. Esimene etapp: uuringu ettevalmistus ja kavandamine
Uuringu ettevalmistuse ja kavandamise etapis tidpsustus tegevusuuringu fookus. Selles etapis
kujunes arusaam uuritavast probleemist, uuringu eesmargist ja sellest, milliste tegevuste kaudu
oli vdimalik dpetaja tegevusviisi arendada. Tegevusuuringu kavandamise etapis valmib esialgne
kava, mis aitab hoida uurimisprotsessi fookuses (Lofstrom, 2011).

Minu tegevusuuringu sisulisem kavandamine algas 2024. aasta jaanuaris, kui sidusin
magistritoo teema oma Opetaja tegevusviisis méirgatud vajadusega toetada laste kaitumist
méngulisel viisil. Tutvusin tegevusuuringut ja to6 teemat kasitleva kirjandusega, tdpsustasin
uurimisprobleemi, eesmérki ja uurimiskiisimusi ning motlesin 1dbi, millised andmekogumisviisid
aitavad uurimiskiisimustele vastata.

Selles etapis koostasin uurimisprotsessi esialgse ajakava ja kavandasin uuringu peamised
etapid: ldhteolukorra kaardistamise, draamaméngudel pohineva tegevuskava koostamise,

tegevuskava rakendamise, tulemuslikkuse hindamise ning andmete koondamise ja analiiiisi.
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Samuti tegin vajalikud kokkulepped uuringu lébiviimiseks lasteasutuses ning valmistasin ette
ndusolekute kiisimise ja andmete konfidentsiaalse késitlemise pdhimdtted.
Etapi 10puks oli paigas uuringu fookus, tildine ajakava, andmekogumisviisid ja
korralduslikud kokkulepped. Selle pohjal sain litkuda jargmise etapi juurde, milleks oli rithma

ldhteolukorra kaardistamine esimese osalusvaatluse abil.

2.2.1. Valim
Uurimistdos kasutasin mugavusvalimit (Rdmmer, 2014), mille moodustas iihe Eesti koolieelse
lasteasutuse iiks rithm. Valimisse kuulus algselt 21 last vanuses 5—6 aastat, 13 poissi ja 8
tiidrukut. Valimi valisin teadlikult, sest tootan samas rithmas. Mugavusvalimi kasutamine sobis
tegevusuuringu kontekstis, sest tootasin ise uuritavas keskkonnas dpetajana ja mul oli
uuritavatele vahetu ligipdds (Etikan et al., 2016). Uuringusse kaasasin koik riihma lapsed, kuid
analiilisi fookus oli eeskitt lastel, kelle kditumises ilmnesid uuringu alguses 14bi viidud esimeses
osalusvaatluses kditumisprobleemide tunnused.

Uuringu viisin ldbi detsembrist 2024 kuni detsembrini 2025. Esimeses sekkumise etapis
(jaanuar- mérts 2025) osales 21 last. Suveperioodil (juuni—august 2025) sekkumist ei toimunud,
kuna lasteaia oppetd0 oli sel ajal tavapdrasest erinevalt korraldatud ning lapsed ei osalenud
rithmategevustes piisivalt. Teises etapis (oktoober - november 2025) jiatkus sekkumine 20
lapsega, kuna iiks laps oli riihmast lahkunud.

Uuring jirgis teadusuuringu eetikandudeid (Tartu Ulikooli eetikakeskus, 2023). Enne
andmete kogumist kiisisin suuliselt luba uuringu ldbiviimiseks lasteaia juhtkonnalt.
Lapsevanematele edastasin kirjaliku ndusolekuvormi (lisa 1) ning laste uuringusse kaasamiseks
kogusin kirjalikud ndusolekud. Lapsevanemate ndusolek oma lapse uuringusse kaasamiseks oli
vabatahtlik ning neil oli digus igal ajal ndusolek tagasi votta ja loobuda oma lapse andmete
kasutamisest uuringus. Lapsed andsid tegevustes osalemiseks suulise ndusoleku. Andmeid
kogusin ja analiiiisisin konfidentsiaalselt, isikuandmeid ei avalikustanud ning késitlesin koiki

osalejaid viisil, mis tagas nende privaatsuse ja vairikuse séilimise.

2.3. Teine etapp: lihteolukorra kaardistamine
Tegevusuuringu teises etapis kaardistasin rithma ldhteolukorra. Selle etapi eesmérk oli saada

ilevaade laste osalemisest ja kditumisest enne draamaméngudel pohineva tegevuskava
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koostamist ja rakendamist. Lahteolukorra kaardistamine oli vajalik selleks, et mdista, millised
kiitumise ja osalemisega seotud olukorrad rithma igapaevastes tegevustes esile tulevad ning
millest sekkumise kavandamisel 1dhtuda.

Lahteolukorra kaardistamiseks kasutasin osalusvaatlust. Osalusvaatluse puhul osaleb
uurija uuritavas keskkonnas ning jilgib samal ajal uuritavat nihtust selle loomulikus olukorras
(Ménnamaa, 2008). Kdesolevas uuringus sobis osalusvaatlus andmekogumisviisiks, sest laste
kditumine avaldub koige selgemini nende tavapdrastes tegevustes, suhtluses eakaaslastega ning
Opetaja juhendamisele reageerimisel. Kuna tegevusuuring toimus lasteaiariihmas, mille
igapdevases tegevuses ma Opetajana osalesin, voimaldas osalusvaatlus koguda andmeid
loomulikus riihmakeskkonnas. Osalusvaatluseks muutis selle asjaolu, et ma ei olnud tegevuste
ajal liksnes korvaltvaataja, vaid osalesin rithma tavapirases tegevuses Opetajana ning jilgisin
samal ajal laste osalemist ja kditumist. Osalusvaatluse viisin 1dbi mina dpetaja-uurijana. Andmeid
talletasin kirjalike mirkmetena osalusvaatluse protokolli. Osalusvaatluse miarkmete korrastamisel
asendasin laste nimed neutraalsete tihistustega, et kogutud tdhelepanekud ei oleks isikut
tuvastavad.

Esimese osalusvaatluse viisin ldbi detsembris 2024. Osalusvaatlus toimus rithma
tavapiraste Oppekavaga seotud tegevuste ajal, mitte draamamiangude kdigus. Soovisin enne
sekkumise alustamist saada lilevaadet laste kditumisest ja osalemisest olukordades, mis olid neile
igapdevased ja harjumuspérased. Nii oli vdimalik kaardistada 1dhteolukord enne draamaméngudel
pohineva tegevuskava koostamist ja rakendamist.

Uks osalusvaatlus hdlmas viie pieva tegevusi. Osalusvaatluse protokolli iilesehitamisel
lahtusin mulle jagatud varasemast osalusvaatluse protokolli ndidisest, mida kohandasin oma
uurimistod eesmargist ja uurimiskiisimustest 1dhtuvalt (lisa 2). Osalusvaatluse ajal mérkisin iiles
tegevuse teema, toimumise aja, kestuse, toimumiskoha, osalejate arvu ja tegevuse eesmargi.
Lisaks tegin iga lapse kohta tdhelepanekuid olukordades, kus laps ei osalenud tegevuses, kaldus
tegevusest korvale, ei jarginud juhiseid voi kokkuleppeid, vajas dpetaja korduvat suunamist voi
sattus konflikti kaaslastega. Osalusvaatlusméirkmetes piitidsin kirjeldada eelkdige néhtavat
kéitumist, mitte anda lapsele hinnanguid.

Osalusvaatluse ldbiviimisel oli oluline, et vaatlus ei muutuks laste jaoks eraldi
hindamisolukorraks. Seetdttu kogusin andmeid tavapiraste tegevuste kdigus ning ei muutnud

vaatluse ajal riihma igapéevast tookorraldust. Laste jaoks toimusid tegevused harjumuspérasel
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viisil, mina aga mérkisin pdrast voi tegevuse ajal iiles uurimistoo seisukohalt olulised
tahelepanekud.
Lahteolukorra kaardistamine oli tegevusuuringu edasise kdigu seisukohalt oluline, sest
selle pohjal sain tdpsustada, millist tuge lapsed rithmategevustes vajasid. Esimese osalusvaatluse
andmed olid aluseks sellele, millistele oskustele ja kditumise avaldumisviisidele draamaméngudel

pOhineva tegevuskava koostamisel tdhelepanu poorata.

2.4. Kolmas etapp: draamaméngudel pohineva tegevuskava koostamine
Tegevusuuringu kolmandas etapis koostasin draamaméngudel pohineva tegevuskava.
Tegevuskava koostamine toimus detsembris 2024 pirast 1dhteolukorra kaardistamist ning enne
tegevuskava rakendamise algust jaanuaris 2025. Selle etapi eesmérk oli kavandada eakohased ja
riihma vajadustele vastavad draamaméangud, mille kaudu toetada laste osalemist, eneseviljendust,
koostddd ja kokkulepetest kinnipidamist. Tegevuskava koostamisel 1dhtusin t606 teoreetilises osas
késitletud seisukohtadest, esimese osalusvaatluse pohjal saadud léhteolukorra kirjeldusest ning
uurimistoo eesméargist.

Draamamingude valikul tuginesin draamaméangude ja loovdraama késiraamatutele
(McFarlane, 2020; Zachest, 2021) ning t60 teoreetilises osas kasitletud seisukohtadele, mille jargi
toetab draama lapse eneseviljendust, loovust, emotsioonide véljendamist ja sotsiaalsete oskuste
kujunemist (Tombak, 2014; Ulubey, 2018). Esialgu valisin tegevuskavasse viis draamaméngu,
kuid sekkumise kdigus selgus, et ithe méngu ldbiviimine, kordamine ja kohandamine vaottis
rohkem aega, kui olin kavandanud. Seetdttu rakendasin pdhjalikumalt kolme méngu:
,»Volumets®, ,,Pantomiim* ja ,,Sitikad ja satikad®. ,,VOlumets* sobis tegevuskavasse, sest see
voimaldas lastel tegutseda kujuteldavas maailmas, votta rolle ja viljendada kogetut tegevuse
kaudu (Hein, 2014; Pill, 2014). ,,Pantomiimi* valisin, sest see voimaldas lastel viljendada
tegevusi ja tundeid sonadeta, kasutades keha, litkumist ja miimikat (Nielsen et al., 2012; Ulubey,
2018). ,,Sitikad ja satikad* sobis tegevuskavasse, sest see toetas iihise loo loomist, koost6dd ja
kaaslastega arvestamist méngulises olukorras (Jarv-Méndoja et al., 2014; Tombak, 2014).
Draamamaéngudel pdhinev tegevuskava on esitatud lisas 3.

Tegevuskava ei olnud jéik tunniplaan, vaid paindlik raamistik, mida sain sekkumise
kdigus vastavalt laste osalemisele, tihelepanu piisimisele ja riihma olukorrale kohandada. Iga

mingu puhul kavandasin tegevused nii, et lapsel oleks vdimalik osaleda liitkumise, rolli,
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kujutlusmingu voi arutelu kaudu. Samuti oli oluline, et méngud toetaksid laste voimalust
tegutseda koos kaaslastega ning harjutada oma kaitumise juhtimist turvalises méngulises
olukorras.
Tegevuskava koostamisel kavandasin mangud sarnase iilesehitusega, ldhtudes Zachesti
(2021) kirjeldatud draamaméngu etappidest. Iga draamaméng algas soojendusharjutustega, mille
eesmirk oli lapsi tegevuseks hidlestada, toetada keskendumist ja luua valmisolek ithisesse miangu
sisenemiseks. Sellele jirgnes arutelu, mille kaudu selgitasin vélja laste varasemad teadmised ja
kogemused médngu teemaga seoses. Seejdrel liikusime teema arenduse ja loo juurde, kus lapsed
said tegutseda kujuteldavas olukorras, votta rolle ja kasutada liikumist voi kehakeelt. Méngu
etenduslikus osas said lapsed rolle 1abi médngida ning lopetavas osas toimus tegevusest vdljumine
ja kogetu rahulik lopetamine.
Jargmises etapis kirjeldan, kuidas koostatud tegevuskava lasteaiariihmas rakendasin ning

kuidas andmeid kogusin.

2.5. Neljas etapp: draamaméngudel pohineva tegevuskava rakendamine
Tegevusuuringu neljandas etapis rakendasin draamaméngudel pShinevat tegevuskava
lasteaiariihmas. Tegevuskava rakendamine tihendas draamaméngude jarjepidevat labiviimist
riihma tegevuste osana, laste osalemise jélgimist ning tegevuste kohandamist vastavalt laste
valmisolekule ja rithma tegelikule olukorrale.

Tegevuskava rakendamine toimus 2025. aastal kahes perioodis. Esimene rakendamise
periood kestis jaanuarist mértsini 2025 ning teine periood oktoobrist novembrini 2025. Juunist
augustini tegevuskava ei rakendatud, sest suveperioodil oli lasteaia dppe- ja kasvatustegevus
tavapérasest erinevalt korraldatud ning lapsed ei osalenud rithmategevustes piisivalt.
Draamaménge viisin 1dbi rithmaruumis kaks korda néddalas rithma tegevuste osana.

Kolme draamaméngu rakendamise kestus oli erinev. Kdige pikemalt rakendasin
,»,Volumetsa®, mida mangisin ligikaudu iiheksa néddala jooksul kokku 18 korral. ,,Pantomiimi‘
kasutasin umbes seitsme nddala jooksul kokku 14 korral. ,,Sitikad ja satikad“ méangu rakendasin
ligikaudu tihe kuu jooksul kokku 8 korral.

Koik kolm méngu olid iiles ehitatud sarnase loogika jargi: need algasid
soojendusharjutustega, millele jargnes arutelu, teema arendus, lugu voi rolliline tegevus ning

1opetav osa. Kohe sekkumise alguses selgus, et méinge tuli rakendada etappide kaupa, sest rollid,
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reeglid ja tegevuse kiik vajasid korduvat selgitamist. Kuna laste tdhelepanu pilisimise aeg jii 12—
20 minuti piiresse, ei olnud vdimalik iihe kohtumise jooksul ldbida koiki miangu etappe. Seetdttu
liikusin tegevustes edasi jark-jargult ning kohandasin minge laste valmisoleku ja rithma olukorra
jargi.

Tegevuskava rakendamise ajal kogusin andmeid uurija vaatluspieviku abil.
Tegevusuuringus kasutatakse uurija vaatluspaevikut uurimisprotsessi dokumenteerimiseks ja oma
tegevuse motestamiseks (Lofstrom, 2011). Uurija vaatluspdeviku vorm kujunes juhendajaga
arutelu tulemusel ning ldhtus uurimist66 eesmaérgist ja vajadusest jilgida draamaméngude kulgu,
laste osalemist ja tegevuste kohandamist. Parast iga draamategevust téitsin uurija vaatluspaeviku
kindlad viljad: mangu nimetuse, tegevuseks vajaliku ettevalmistuse, kohalolijate ja puudujate
arvu, mingu kestuse, aktiivsed osalejad, vastuseisu voi tegevusest korvale jadmise ilmingud,
uurija tdhelepanekud ning mérge selle kohta, kuhu mang pooleli jii, et jairgmisel korral samast
kohast jétkata. Lisaks oli vaatluspidevikus vaba mérkmete osa, kuhu kirjutasin tahelepanekuid
laste rollidesse sisenemise, juhiste jargimise, kaaslastega koos tegutsemise, tegevuse kulgemise ja
méngu kaigus tehtud kohanduste kohta.

Draamategevuste ajal oli riihmas lisaks minule ka dpetaja abi, kes osales tavapérase
rithmat6o tiiskasvanuna ning jilgis laste osalemist ja kditumist mangude kdigus. Enne tegevusi
olin temaga ldbi rddkinud, millele tdhelepanu poodrata: laste aktiivne osalemine, tegevusest
korvale jddmine, juhiste jdrgimine, kaaslastega arvestamine ja voimalik vastuseis tegevusele.
Péarast draamategevust arutasime lithidalt, milliseid olukordi tema mérkas ning kas need kattusid
minu tdhelepanekutega. Arutelu aluseks olid uurija vaatluspdeviku véljad, néiteks aktiivsed
osalejad, vastuseisu voi tegevusest korvale jadmise ilmingud ning tegevuse kulgemise kohta
tehtud tihelepanekud. Opetaja abi tihelepanekud aitasid mul vaatluspdeviku sissekandeid
tdpsustada, kuid 10plikud méirkmed tegin uurija vaatluspdevikusse mina.

Minu roll oli selles etapis oli kahes rollis. Opetajana juhendasin ménge, selgitasin rolle ja
kokkuleppeid ning toetasin lapsi tegevuses piisimisel. Uurijana jélgisin samal ajal laste osalemist,
kaitumist, koostood ja reaktsioone draamaméingudele. Kuna tegevusuuringus on praktik ise
uurimisprotsessi 0sa, oli oluline oma tegevust ja otsuseid rakendamise kdigus pidevalt mirgata ja

motestada (McNiff, 2013).
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Tegevuskava rakendamise jarel viisin lastega ldbi vestlusringi, mille eesmérk oli saada
laste tagasisidet draamaméngude, rollide ja tegevustes osalemise kohta. Vestlusringi kirjeldan

tdpsemalt peatiikis ,, Tulemuslikkuse hindamine*.

2.6. Viies etapp: tulemuslikkuse hindamine
Tegevusuuringu viiendas etapis hindasin draamaméngudel pohineva tegevuskava rakendamise
jarel laste kaitumises ja osalemises ilmnenud voimalikke muutusi. Selleks kasutasin teist
osalusvaatlust ning lastega ldbiviidud vestlusringi. Teise osalusvaatluse eesmérk oli koguda
andmeid laste kditumise ja osalemise kohta pérast tegevuskava rakendamist ning vorrelda neid
enne sekkumist kogutud andmetega. Vestlusringi eesmirk oli saada laste enda kogemuse kohta
toetavat teavet.

Teise osalusvaatluse viisin l1ébi detsembris 2025 pérast tegevuskava rakendamise 16ppu.
Teine osalusvaatlus toimus samal podhimottel nagu esimene osalusvaatlus. See hdlmas viie pieva
tegevusi ning toimus rithma tavapiraste dppe- ja kasvatustegevuste ajal, mitte draamaméngude
kéigus. Teise osalusvaatluse ajal kasutasin sama osalusvaatluse protokolli, mida kasutasin
lahteolukorra kaardistamisel. Nagu esimese osalusvaatluse puhul, piitidsin ka teisel vaatlusel
kirjeldada eelkdige ndhtavat kditumist ning véltida lapsele hinnangute andmist.

Teise osalusvaatluse lidbiviimisel ei olnud eesmirk otsida ainult eelnevalt méératud
kategooriaid, vaid kirjeldada laste kditumist ja osalemist voimalikult tipselt tavapérastes
riihmategevustes. Kategooriate kaupa vordlemine toimus hilisemas andmeanaliiiisis, kus
paigutasin enne ja pérast tegevuskava rakendamist kogutud tihelepanekud samade teooriast
lahtuvate kaitumiskategooriate alla. Nii oli vdimalik vaadelda, kas ja kuidas laste kditumise ning
osalemise kirjeldused pérast tegevuskava rakendamist muutusid.

Lisaks teisele osalusvaatlusele viisin pérast tegevuskava rakendamist lastega 14bi
vestlusringi. Vestlusringi eesmaérk oli saada laste kogemuse kohta toetavat teavet: kuidas nad
draamamaéange maletasid, millised méngud ja rollid neile meeldisid, mis oli nende jaoks lihtne voi
keeruline ning kuidas nad kogesid koos tegutsemist. Vestlusringi kiisimuste koostamisel 1dhtusin
labiviidud draamaméngude sisust, laste vanusest ja uurimistod eesmargist. Kiisimused aitasid
koguda toetavat teavet selle kohta, kuidas lapsed kogesid méngudes osalemist, rolle, koostddd,

tunnete vdljendamist
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Vestlusring toimus tihekordselt riihmale tuttavas keskkonnas ja kestis 25 minutit. Kokku
osales vestlusringis 14 last. Vestlus oli poolstruktureeritud. Mul olid eelnevalt ette valmistatud
kiisimused ja vastusevariandid, kuid vajaduse korral sain lastele kiisimusi tdpsustada. Laste
motete viljendamise toetamiseks kasutasin pildikaarte, emotsioone kujutavaid ndokaarte,
rollipilte ning liitkumist vastusevariandi juurde (lisa 4). Mone kiisimuse puhul said lapsed vastata
ka jah/ei-valiku kaudu, liikudes ruumis vastavale poolele. Enne vestlusringi selgitasin lastele, et
vastustes ei ole digeid ega valesid vastuseid ning mind huvitab nende enda kogemus.

Vestlusringi kiisimused olid seotud kolme rakendatud draamaménguga. ,,Volumetsa*
puhul kiisisin laste kogemust eri rollides tegutsemise kohta, ,,Pantomiimi* puhul tunnete
kujutamise lihtsuse ja raskuse kohta ning ,,Sitikad ja satikad* mangu puhul koostd0 ja iihise
tegevuse kohta. Lisaks kiisisin iildisemaid kiisimusi selle kohta, milline ming lastele kdige
rohkem meeldis, kuidas nad end mangudes tundsid.

Naiteks kiisisin lastelt: ,,Kuidas sa end tundsid, kui me mdngisime neid kolme mdngu? “
Selle kiisimuse juures kasutasin emotsioonindgusid ning lapsed said valida nelja vastusevariandi
pildi vahel: kurb négu, tillatunud ndgu, rddmus ndgu ja vihane nigu. Kiisimuse ,, Milline
draamamdng sulle koige rohkem meeldis? “ puhul said lapsed valida ,, Volumetsa “,

,, Pantomiimi *“ ning ,,Sitikad ja satikad* pildi vahel. ,,Pantomiimi‘ puhul kiisisin: ,,Millist tunnet
oli koige lihtsam voi raskem ndidata? “ ning vastusevariantideks olid viha, rddmu, iillatuse ja
kurbuse pildid.

Vestlusringi vastused kogusin laste valikute ja suuliste vastuste kaudu. Kuna kiisimustel
olid vastusevariandid, markisin paberile iga vastusevariandi juurde selle valinud laste arvu. Laste
suulised lisakommentaarid ja néited kirjutasin samuti paberile iiles. Vestlusringi miarkmetes laste
nimesid ei fikseerinud. Mérkisin paberile iiksnes vastusevariantide juurde nende laste arvu, kes
vastava variandi valisid. Vestlusringi andmeid ei kasutanud ma eraldi kategooriate
moodustamiseks ega moju modtmiseks, vaid toetava andmeallikana, et motestada laste kogemust

draamamaéangudes osalemisel.

2.7. Kuues etapp: andmete koondamine ja analiiiis
Tegevusuuringu kuuendas etapis koondasin ja analiiiisisin uuringu kdigus kogutud andmed.
Analiiiisi aluseks olid esimese ja teise osalusvaatluse protokollid, uurija vaatluspaeviku

sissekanded ning lastega labiviidud vestlusringi miarkmed. Kogutud andmestik koosnes kahe
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viiepdevase osalusvaatluse protokollidest, 38-lehekiiljelisest uurija vaatluspievikust ning iihe
vestlusringi kirjalikest mirkmetest.

Andmete analiilisimiseks kasutasin deduktiivset kvalitatiivset sisuanaliiiisi. Deduktiivne
lahenemine sobis kdesolevasse uuringusse, sest laste kditumisprobleemide avaldumisviisid olid
to0 teoreetilises osas varem késitletud. Kvalitatiivse sisuanaliilisi puhul keskendutakse teksti
tadhendustele ning deduktiivse analiiiisi korral 1&htutakse analiilisimisel varasemast teooriast ja
uurimiskiisimustest (Kalmus et al., 2015). Seetottu ei kujunenud kategooriad ainult andmetest,
vaid analiilisimisel 1dhtusin t60 teoreetilises iilevaates kéasitletud kaditumisprobleemide
avaldumisviisidest.

Enne analiiiisi korrastasin kogutud andmed analiiiisitavateks tekstifailideks.
Osalusvaatluse protokollidesse ja uurija vaatluspdevikusse tehtud kirjalikud mérkmed sisestasin
arvutisse ning koondasin eraldi tekstidena. Vestlusringi andmed sisestasin kirjalike markmete
pohjal: valikvastustega kiisimuste puhul mérkisin vastusevariantide juurde laste arvu ning laste
suulised kommentaarid lisasin lithikeste tekstikatketena.

Osalusvaatluste andmete analiilisimisel kasutasin samu teooriast ldhtuvaid
kéaitumiskategooriaid enne ja pérast tegevuskava rakendamist kogutud andmete puhul. Analiiiisi
keskmes olid laste kditumise ja osalemisega seotud tdhelepanekud, mis seostusid agressiivsuse,
kokkulepete ja juhiste mittetditmise, mitteosalemise ning protesti avaldumisega. Teise
osalusvaatluse eesmérk ei olnud uute kategooriate loomine, vaid vorreldavate kirjelduste
kogumine laste kditumise ja osalemise kohta parast draamaméangudel pohineva tegevuskava
rakendamist.

Enne ja pirast tegevuskava rakendamist kogutud osalusvaatluse andmeid vordlesin
kvalitatiivselt. Ma ei teinud statistilist sagedusloendust, vaid analiiiisisin, millised
kaitumismustrid ilmnesid enne ja pérast sekkumist, kuidas nende avaldumine oli muutunud ning
milliseid osalemise, koostd0 ja iihistegevusega seotud ilminguid andmetes esile tuli. See
voimaldas mul kirjeldada ilmnenud muutusi laste kditumises.

Uurija vaatluspédeviku andmeid analiitisisin selleks, et mdista, kuidas draamaméngudel
pohinevat tegevuskava rakendasin ning kuidas tegevused sekkumise kdigus kujunesid.
Vaatluspéeviku sissekannetest otsisin tihelepanekuid selle kohta, kuidas lapsed draamaméngudes

osalesid, millised méngu osad vajasid kordamist, milliseid kohandusi tegin ning kuidas lapsed
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rollidesse, juhistesse ja iihistegevusse sisse elasid. Need andmed aitasid vastata esimesele
uurimiskiisimusele, mis puudutas draamaméingudel pohineva tegevuskava rakendamist rithmas.

Vestlusringi andmeid kasutasin toetava andmeallikana. Vestlusringi pohjal ei
moodustanud ma eraldi uusi kategooriaid, vaid kasutasin laste valikuid ja suulisi kommentaare
selleks, et tdiendada uurija vaatluspédeviku pohjal tehtud tdhelepanekuid laste enda kogemustega.
Vestlusringi andmed aitasid mdista, milliseid ménge, rolle ja tegevusi lapsed ise esile tdid.

Koodide moodustamiseks ja korrastamiseks kasutasin QCAmapi veebikeskkonda (s.a.).
Analiiiisitavad tekstifailid laadisin keskkonda ning mérkisin neis uurimiskiisimuste ja teooriast
lahtuvate kategooriatega seotud tekstiosad. Seejérel koondasin koodid ja kategooriad Exceli
tabelisse, et vorrelda osalusvaatluste, uurija vaatluspieviku ja vestlusringi andmeid. Excelis
vaatasin koodid ja nende alla koondatud tekstiosad uuesti iile, tdpsustasin vajaduse korral
koodide sdnastust ning {ihendasin sisult sarnased koodid laiemateks kategooriateks.

Analiitisi usaldusvédrsuse suurendamiseks kaasasin ka kaaskodeerija, kelleks oli
magistrioppe 10petanud inimene. Kaaskodeerija kodeeris iseseisvalt osa uurija vaatluspaeviku
sissekannetest. Kaaskodeerija tahelepanekud kattusid tildjoontes minu loodud kategooriatega.
Arutelu kéigus tépsustasin liksikute koodide sOnastust ning vaatasin iile juhtumid, mille puhul
tdhelepanekut vois tolgendada mitme kategooria kaudu, néiteks mitteosalemise, protesti voi
kokkulepete mittetditmisena. Pohikategooriad jdid kaaskodeerimise jarel samaks.

Kdikide andmete analiiiisimisel jirgisin konfidentsiaalsuse pohimdtet (Tartu Ulikooli
eetikakeskus, 2023). Osalusvaatluse ja uurija vaatluspdeviku méirkmete korrastamisel kasutasin
laste nimede asemel neutraalseid tihistusi. Vestlusringi puhul nimelisi vastuseid ei kogunud.
Kogutud andmed jéid liksnes minu kasutusse ning tulemuste esitamisel véltisin isikuid tuvastada
voimaldavate andmete esitamist.

Andmekogumise ja analiilisi usaldusvédrsuse toetamiseks kasutasin kogu uurimisprotsessi
valtel samu andmekogumisvahendeid ja ldbipaistvat kirjeldusviisi. Esimese ja teise
osalusvaatluse puhul kasutasin sama vaatlusloogikat ja protokolli, uurija vaatluspdevikut tiitsin
iga draamategevuse jirel samade viljade alusel ning vestlusringi kiisimused koostasin juhendaja
soovitusel, ldhtudes 14dbiviidud draamaméangude sisust, laste vanusest ja uurimistod eesmargist.
Lisaks arutasin draamategevuste jarel tdhelepanekuid rithma Opetaja abiga, et tipsustada

olukordi, mis vdisid tegevuse juhendamise ajal tdhelepanuta jadda.
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2.8. Seitsmes etapp: tulemused
Tulemuste esitamisel 1dhtusin kahest uurimiskiisimusest. Esmalt kirjeldan, kuidas
draamamaéangudel pShinevat tegevuskava lasteaiariihmas rakendasin. Seejérel selgitan, milliseid
muutusi ilmnes minu hinnangul laste kditumises parast draamamingudel pdhineva tegevuskava
rakendamist. Tulemuste esitamisel tuginesin osalusvaatluste, uurija vaatluspdeviku ja vestlusringi
andmetele. Vestlusringi andmeid kasutasin toetava andmeallikana, et tdiendada osalusvaatluste ja
uurija vaatluspdeviku pdhjal tehtud tdhelepanekuid laste enda kogemustega.
Tulemuste tdlgendamisel tuleb arvestada, et uuringusse oli kaasatud kogu rithm, kuid kdik
lapsed ei osalenud igal tegevuskorral. Draamategevustes osalenud laste arv varieerus kohtumistel
12-20 lapse vahel. Seetdttu ei olnud eesmaérk vorrelda laste kditumist arvulise sagedusena, vaid

kirjeldada, kuidas kditumismustrid enne ja pérast tegevuskava rakendamist avaldusid.

2.8.1. Kuidas rakendati draamaméngudel pohinevat tegevuskava lasteaia rithmas
sekkumise kiigus?
Esimesele uurimiskiisimusele vastates keskendun kolmele sekkumise kdigus pohjalikumalt
rakendatud draamaméngule: ,,Volumets®, ,,Pantomiim* ja ,,Sitikad ja satikad*.

Uurija vaatluspdeviku pdhjal ilmnes, et tegevuskava rakendamine kujunes paindlikuks ja
jarkjarguliseks protsessiks. Mangude ldbiviimisel tuli arvestada laste tdhelepanu piisimise,
rollidest arusaamise, kokkulepete jdrgimise ja rithma igapdevase olukorraga. Seetottu ei olnud
draamaméangude rakendamine liksnes kavandatud tegevuste jérjestikune labiviimine, vaid
tegevuste korduv kohandamine laste valmisoleku ja osalemise jérgi.

Sekkumise alguses vajasid lapsed rohkem juhendamist ja kokkulepete meeldetuletamist.
Eriti selgelt ilmnes see ,,VOlumetsa“ mangu esimestel kordadel, kus lastel oli keeruline piisida
rollis, kuulata jutustajat ja oodata oma esinemiskorda. Uurija vaatluspdeviku sissekannetest tuli
esile, et tegevust tuli mitmel korral peatada, lihtsustada voi jétkata jargmisel korral viiksemate
osade kaupa. Uurija vaatluspieviku sissekanne:

., Lapsed olid nous mdngima. Alustasime. Poole pealt katkestasin mdngu, sest osa lapsi hakkas
mdngimise asemel tiksteise suunas mdngupiistolitega sihtima. Tegelikult pidid nad kuulama

jutustajat ja tegutsema selle jirgi. Laste hddletoon muutus jdrjest valjemaks ning pidin neist iile
rdadkima. Jdtsin mdngu pooleli.

Maingude kordamisel muutus laste osalemine kindlamaks. See ilmnes eriti ,,Volumetsa*

puhul, mida rakendasin sekkumise kéigus kdige pikemalt. Lapsi toetas see, kui rollid, tegelaste
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litkkumisviisid ja mdngukohad muutusid neile tuttavamaks. Samuti aitasid tegevust selgemaks
muuta kangad, kostiitimid ja rollide visuaalne eristamine. Vaatluspdeviku pdhjal oli mérgata, et
kordamise kaudu said lapsed paremini aru, millal on nende kord lavale tulla, millal tuleb oma
kohal oodata ja kuidas oma tegelast kujutada. Seda tdhelepanekut toetas ka vestlusring, kus
,»,Volumets* osutus laste lemmikminguks. Laste vastustest tuli esile, et neile meeldisid selles
mingus eelkdige rollides tegutsemine ja supi keetmise osa. Lisaks nimetasid lapsed haldja rolli
koige lihtsamaks ja hiiglase rolli kdige raskemaks, mis viitab sellele, et nad eristasid médngu rolle
ning oskasid oma kogemust nende kaudu kirjeldada.

»Pantomiimi* rakendamisel tuli esile, et sOnadeta enesevéljendus sobis lastele histi. Eriti
toetas osalemist paaris peegliming, kus lapsed said kaaslast jélgida ja tema liigutusi matkida.
Selle méngu puhul oli laste osalemine sujuvam ning vaatluspédevikus ilmnes vihem protesti ja
tegevusest korvale jddmist. Seda kinnitab ka uurija vaatluspdeviku sissekanne:

., Paaris peeglimdng on siiani laste lemmikmdng olnud, nad on lausa stidamega asja juures. Seal
tuleb neil paaris toétamine hdsti vilja. [...] Koik tegid kaasa. [...] Keegi ei protesteerinud. *
Vestlusringi andmed toetasid seda tdhelepanekut, sest lapsed tdid pantomiimi puhul esile nalja
saamise ja paaris peeglimingu. Seega voimaldas pantomiim lastel osaleda méangulisel viisil ka
siis, kui sOnaline enesevéljendus oli keeruline voi laps vajas tegevusse sisenemiseks lihtsamat
vormi.

»ditikad ja satikad* méangus tuli kdige rohkem esile tihise loo loomine ja koost66. Lapsed
pakkusid ideid, kuidas putukad saaksid iihist {ilesannet lahendada, ning tegutsesid méngulises
olukorras iihise eesmargi nimel. Selle mdngu rakendamisel toetas laste osalemist selge {ilesanne
ja tihine probleem, millele tuli koos lahendus leida. Uurija vaatluspieviku sissekanne kinnitas, et
lapsed tulid ménguga kaasa:

., Lapsed olid usinad soojendusharjutust tegema |[...]. Seejdrel motlesime vdilja jutukese, mida

lapsed saaksid etendada. Lapsed jagunesid 4 riihma: sipelgad, lepatriinud, pdevakoerad ja
sddsed. Lugu tuli huvitav ja lapsed etendasid seda hea meelega. [...] Kaasa tegid koik.

Vestlusringi andmed toetasid seda tdhelepanekut, sest lapsed tdid médngu puhul esile loo
valjamotlemise, koos silla ehitamise ja putukate valimise. See viitab sellele, et laste jaoks
muutusid tdhenduslikuks just need ménguosad, kus nad said ise ideid pakkuda, rolle valida ja

kaaslastega koos tegutseda.
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Kokkuvdttes néitasid uurija vaatluspieviku ja vestlusringi andmed, et draamaméngudel
pohinevat tegevuskava sai lasteaiariihmas rakendada paindlikult, etapiviisiliselt ja laste osalemise
jargi kohandades. Rakendamist toetasid selged rollid, korduvad soojendusharjutused, visuaalsed
ja tegevuslikud vahendid ning iihine minguline eesmark. Minu roll oli tegevusi pidevalt jilgida ja

vajaduse korral muuta, et lapsed saaksid méngudes osaleda neile arusaadaval ja joukohasel viisil.

2.8.2. Milliseid muutusi toob draamaméngude kasutamine 6petaja hinnangul kaasa laste
kaitumises?
Teisele uurimiskiisimusele vastamiseks vordlesin enne ja parast tegevuskava rakendamist
kogutud osalusvaatluse andmeid. Osalusvaatluste vordlusest selgus, et enne sekkumist ilmnes
riihmas neli peamist kditumisprobleemide avaldumisviisi: agressiivsus, kokkulepete ja juhiste
mittetditmine, mitteosalemine ning protest. Pdrast draamaméngudel pohineva tegevuskava
rakendamist muutus nende kéitumisprobleemide avaldumine tagasihoidlikumaks.

Vardlus ei pohinenud statistilisel sagedusloendusel, vaid kvalitatiivsel vordlusel. See
tdhendab, et ma ei lugenud kokku iga kditumisviisi esinemissagedust, vaid analiiiisisin, millised
kaitumismustrid enne ja pérast sekkumist osalusvaatluse andmetes avaldusid ning kuidas nende
kirjeldused olid muutunud. Enne ja parast sekkumist ilmnenud kaitumiskategooriate vordlus on
esitatud joonisel 2.

Joonis 2. Kéitumisprobleemide kategooriate avaldumine enne ja pérast sekkumist.

Kategooria Enne sekkumist Pérast sekkumist

Léomine, ndpistamine, tdukamine ja juuste

Uksikutel kordadel tdukamine
sikutamine

Agressiivsus

Korvale jaamine, passiivsus, tegevusest

Ei itlmnenud
eemaldumine

Mitteosalemine

Tegevuses osalemisest keeldumine,

Protest vastuvaidlemine

Esines Uksikjuhtumina

Kokkulepete Néiteks kate pesemata jatmine voi riiete vahetamata

: Esines Uksikjuhtumina
mittetaitmine jétmine

Jooniselt 2 on néha, et enne sekkumist ilmnes agressiivsus mitmel viisil. Agressiivsus
avaldus nii fliisilise kui ka kaudse agressiivsusena. Fiiiisiline agressiivsus viljendus nditeks
166mises, toukamises, ndpistamises ja juuste sikutamises. Kaudse agressiivsuse puhul esines
olukordi, kus laps hiiris v0i kahjustas teist last ilma otsese 160miseta, nditeks virutas esemega,
kallas liiva pahe voi sodis teise lapse joonistust. Pérast sekkumist agressiivsus tdielikult ei

kadunud, kuid selle avaldumine oli tagasihoidlikum. Pirast sekkumist jdi agressiivsuse
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avaldumisvormidest esile liksikutel kordadel tdukamine. Samas ei ilmnenud péarast sekkumist
enam juuste sikutamist, ndpistamist ega tugevamat fiiiisilist riindamist. Seega jdi agressiivsus kiill
alles, kuid selle avaldumine oli parast sekkumist piiratum ja vihem intensiivne.

Teises kategooriana tuli enne sekkumist esile mitteosalemine. Mitteosalemine avaldus
olukordades, kus laps jii iihistegevusest kdrvale, ei ihinenud teistega, jilgis tegevust ilma kaasa
tegemata vOi osales passiivselt. Samuti ilmnes mitteosalemine tihelepanu hajumises, kui lapse
tdhelepanu kaldus dppetegevuselt korvalistele asjadele, nditeks aknast vilja vaatamisele,
jalandude voi esemete katsumisele, kardinate vaatamisele voi enda kéte jalgimisele. Péarast
sekkumist osalesid lapsed tavapérastes riithmategevustes aktiivsemalt ning tulid tegevustega
paremini kaasa. Osalusvaatluse andmetes ei ilmnenud enam olukordi, kus laps oleks jadnud
tihistegevusest korvale voi jilginud tegevust passiivselt ilma kaasa tegemata. See oli kdige
selgem muutus enne ja parast sekkumist kogutud andmete vordluses. Lapsed olid pérast
sekkumist tavapérastes rithmategevustes rohkem kaasatud ja tulid tegevustega paremini kaasa.

Kolmanda kategooriana ilmnes enne sekkumist protest. Protest avaldus eelkdige
vastumeelsuse ja emotsioonide véljendamisena. Sellega kaasnes nditeks nutma puhkemine,
jalgadega trampimine, ndgude tegemine, keskmise sGrme nditamine, héélitsemine ja karjumine.
Parast sekkumist ilmnes protest osalusvaatluse andmetes tliksikjuhtumina. See niitab, et laste
vastuseis tegevustele ei kadunud téielikult, kuid ei olnud pérast sekkumist enam sama korduv ega
silmatorkav kditumismuster nagu enne sekkumist.

Neljanda kategooriana ilmnes enne sekkumist kokkulepete ja juhiste mittetditmine. See
avaldus olukordades, kus laps ei1 jarginud minu antud juhiseid ega riihmas kehtivaid
kokkuleppeid. Naiteks ilmnes kétepesust keeldumist enne sodki, riietamata jatmist voi
vastamiseks kokkulepitud viisi eiramist. Lisaks tuli esile minu suunamisele vastandumist, kui
laps viljendas sOnaliselt, et ei soovi tegevuses osaleda, ei pea vajalikuks iilesannet tdita voi
reageeris Opetaja mérkusele vaidlevalt. Pérast sekkumist esines kokkulepete ja juhiste
mittetditmist iiksikjuhtumina. Vdarreldes enne sekkumist tehtud osalusvaatlusega oli mérgata, et
lapsed tulid tavapirastes tegevustes paremini kaasa ning vajasid vadhem korduvat suunamist.

Lisaks kditumisprobleemide tagasihoidlikumale avaldumisele tuli parast sekkumist
rohkem esile koos tegutsemine ja tihismingimine. Lapsed osalesid tegevustes aktiivsemalt,
tegutsesid rohkem koos kaaslastega ning tulid paremini kaasa {ihiste iilesannetega. Minu

hinnangul toetasid draamaméangud laste osalemist, tegevuses piisimist ja koost6dd, sest méngudes
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harjutati rollide votmist, oma jérjekorra ootamist, iihise loo jargimist ja kaaslastega koos
tegutsemist.

Kokkuvdttes néitas osalusvaatluste vordlus, et draamaméangude kasutamise jarel muutus
laste kditumine minu hinnangul rahulikumaks ja osalemist toetavamaks. Kdige selgem muutus oli
mitteosalemise kadumine osalusvaatluse andmetest. Agressiivsus, protest ning kokkulepete ja
juhiste mittetditmine ei kadunud téielikult, kuid avaldusid parast sekkumist tagasihoidlikumalt ja

iiksikute ilmingutena.

3. ARUTELU

Uurimisto6 eesmark oli koostada draamamingudel pohinev tegevuskava ning vélja selgitada,
milliseid muutusi toob draamaméngude kasutamine dpetaja hinnangul kaasa lasteaialaste
kaitumises. Esimesele uurimiskiisimusele vastates selgus, et rakendasin draamaméngudel
pOhinevat tegevuskava lasteaia rithmas jirjepidevalt, kuid paindlikult. Sekkumise kdigus
kasutasin kolme draamamaéngu (,,Volumets®, ,,Pantomiim* ja ,,Sitikad ja satikad*), mida viisin
1abi kahes etapis kaks korda nidalas. Teisele uurimiskiisimusele vastates selgus, et
draamaméngude rakendamise jdrel ilmnesid minu hinnangul laste kditumises positiivsed
muutused: agressiivsuse tugevam avaldumine vihenes, tegevusest korvale jadmist ei tulnud
osalusvaatluse andmetes enam esile ning rohkem ilmnes koos tegutsemist ja tihisméngimist.
Seega voib Oelda, et draamaméangudel pShinev tegevuskava vois selles rilhmas toetada laste
osalemist ja kditumist. Samas ei saa koiki ilmnenud muutusi seostada iiksnes draamaméngude
rakendamisega. Kuna uuring toimus pikema aja jooksul, vois laste kditumist mdjutada ka nende
vanuseline areng, riihma igapdevane tdokorraldus ning harjumine iihiste kokkulepete ja
rutiinidega. Lisaks toimusid lasteaias samal ajal ka teised dppe- ja kasvatustegevused ning
igapdevased suhtlusolukorrad, mis vdisid toetada laste koostddd, enesevéljendust ja osalemist.
Samuti vois tulemusi mojutada minu kui dpetaja teadlikum juhendamine ja jérjepidevam laste
suunamine. Seetdttu tuleb tulemusi tdlgendada selle konkreetse rithma ja tegevusuuringu
kontekstis.

Enne sekkumist torkasid riihmas enim silma viljapoole suunatud kditumisprobleemide
avaldumisviisid, kuid ilmnes ka sissepoole suunatud kditumist. See haakub Achenbachi (1978)
késitlusega, mille jargi voivad kditumisprobleemid avalduda nii eksternaliseeritud kui

internaliseeritud kéitumisena. Samuti sobitub see Fite jt (2008) ja Eisenbergi ja Spinradi (2004)
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seisukohtadega, mille jargi vdivad sissepoole suunatud kditumisraskused jadda tiiskasvanule
kergemini mérkamata ning lapsel voib olla raske oma sisemist seisundit sdnades viljendada.
Minu tulemused néitasidki, et kditumisprobleemid ei avaldunud rithmas iiksnes héiriva
tegevusena, vaid ka tegevusest eemaldumisena ja passiivse osalusena.

Mirkasin veel, et enne sekkumist ilmnes poistel rohkem kéitumisprobleeme kui
tiildrukutel. See sarnaneb Liu jt (2011), Smeekensi jt (2007) ja Meesaku (2020) toodud
kisitlustega, mille jargi esineb poistel sagedamini véljapoole suunatud kditumist ning tiidrukute
raskused vdivad jddda enam varjatuks. Samas tuleb selle tulemuse tdlgendamisel olla ettevaatlik,
sest minu uurimus tugines iihele rithmale ega vdimalda teha soolisi iildistusi laiemalt. Kiill aga
nditab see, et ka minu rithmas oli ndhtav sama suundumus, mida on kirjeldatud varasemas
kirjanduses.

Agressiivsuse ja protesti vihenemist saab tdlgendada emotsioonide regulatsiooni ja
eneseregulatsiooni arengu vaatenurgast. Eisenberg jt (2001) on kirjeldanud, et kui laps ei oska
oma negatiivseid emotsioone reguleerida, voib see avalduda viha, agressiivsuse, trotsi ja reeglite
rikkumisena. Korucu jt (2022) késitlevad eneseregulatsiooni lasteaiaeas suutlikkusena jirgida
juhiseid, oodata oma korda ja vahetada tegevusi vastavalt olukorrale. Tulemused néitasid, et
draamamaéngude jdrel agressiivsus ei kadunud tdielikult, kuid selle tugevamad avaldumisvormid
pérast sekkumist enam ei ilmnenud. See sarnaneb teoreetiliste seisukohtadega selles mattes, et
kditumise muutus vOib ilmneda jark-jargult, mitte kohe tdieliku kadumisena. Samas erineb minu
tulemus vdimalikust idealiseeritud ootusest, nagu kaoksid kditumisprobleemid sekkumise
tulemusel téielikult. Toenédoline pShjus on see, et eneseregulatsiooni oskused on 5—6-aastastel
lastel alles kujunemisjirgus ning draamaméngud said seda protsessi toetada, kuid mitte lithikese
ajaga 10plikult iimber kujundada.

Pérast sekkumist ei ilmnenud osalusvaatluse andmetes enam olukordi, kus laps jéi
ithistegevusest korvale voi jélgis teisi eemalt ilma kaasa tegemata. See tulemus haakub Denham jt
(2020) seisukohaga, et laste emotsionaalsete oskuste arengut toetavad teadlikult kavandatud
tegevused, mis arendavad suhtlemist, koostddd ja enesejuhtimist. Samuti sobitub see Ng ja Bulli
(2018) kasitlusega, mille jiargi on méng lapse jaoks loomulik ja eakohane viis maailma mdista,
suhteid luua ja oma tundeid véljendada. Minu t66 pdhjal voib oletada, et draamaméngude
manguline, litkumist ja rolli voimaldav vorm muutis osalemise lihtsamaks ka nendele lastele, kes

tavapérastes riihmategevustes olid pigem tagasihoidlikud vdi passiivsed.
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Tulemustes tuli parast sekkumist rohkem esile ka koos tegutsemine ja tihismangimine.
Seda vaib kisitleda mérgina sellest, et muutus ei seisnenud ainult probleemse kéitumise
viahenemises, vaid ka sotsiaalselt sobivama kditumise tugevnemises. Tombak (2014) rdhutab, et
draama eesmérk hariduses on toetada emotsioonide véljendamist ja reguleerimist ning kujundada
sotsiaalseid oskusi. Pilli (2014) jargi toetab draama lapse suhtlus-, eneseviljendus- ja
probleemilahendusoskust, Hein (2014) lisab, et rollide ja olukordade 1dbiméngimine aitab lapsel
paremini moista ennast ja teisi. Minu to60 tulemused sarnanevad nende seisukohtadega, sest just
méngus ,,Sitikad ja satikad* tuli esile iithise loo loomine, lahenduste pakkumine ja tiksteise
aitamine. See viitab, et draamaméngud ei mojunud ainult kditumise pidurdamise kaudu, vaid
toetasid ka koostdo ja iihise tegutsemise kujunemist.

Koostatud tegevuskava toetavat moju saab selgitada ka selle iilesehituse kaudu. Méange
valides l4htusin sellest, et need oleksid eakohased, vdimaldaksid liikuda, vdtta rolle, véljendada
emotsioone ja tegutseda iihiselt. See haakub Raadiku (2001) seisukohaga, et draamaméngude
kavandamisel peab Opetaja ldhtuma laste vanusest, arengust ja vajadustest ning looma toetava ja
hinnanguvaba keskkonna. Samuti sobitub see Zachesti (2021) kirjeldatud draamaméangu
etappidega, kuhu kuuluvad soojendus, arutelu, teemaarendus, lugu, etendus ja Idpetus. Minu t60
tulemused néitasid siiski ka erinevust teooriaga vorreldes: kuigi kirjanduses esitatakse need
etapid tervikliku tilesehitusena, ei olnud praktikas voimalik kdiki etappe iihe kohtumise jooksul
alati 1dbi teha. Laste tdhelepanu piisimise aeg, vajadus korduste jérele ja rollide jarkjérguline
omandamine muutsid sekkumise etapiliseks protsessiks. Seega ilmnes minu td0s, et
struktureeritud lahenemine oli vajalik, kuid seda tuli kohandada rithma tegelike voimaluste jéargi.

Uurija vaatluspdeviku pohjal ilmnes ka, et kdik mangud ei toiminud {ihtmoodi.

,» VOlumets* vajas koige rohkem kohandamist, sest lastel oli alguses raske rollides piisida ja looga
kaasa tulla. Selle keerukust v3is mdjutada ka asjaolu, et tegemist oli sekkumise esimese
méanguga, mistottu nii lapsed kui ka mina uurija ja méngu ldbiviiva opetajana alles harjusime
draamapohise tegevuse lilesehituse ja rollilise osalusega. ,,Pantomiimi* ming néitas, et selline
tegevusvorm toetas ka tagasihoidlikumate laste osalemist. Selle pdhjuseks vois olla médngu lihtne
ja turvaline lilesehitus: laps ei pidanud ennast kohe sonaliselt véljendama, vaid sai osaleda keha,
liigutuse, ndoilme ja jdljendamise kaudu. Eriti toetas osalemist paaris peegliméng, kus laps sai
kaaslast jdlgida, tema liigutusi matkida ning seeldbi tegevusse samm-sammult sisse elada.

»Sitikad ja satikad* toetas eriti hésti iihise loo loomist ja koostddd. Selle méngu puhul aitas laste
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osalemisele kaasa selge iihine {ilesanne ning vdimalus ise loo kujunemisse panustada. Lapsed
pakkusid vilja erinevaid lahendusi, kuidas putukad vdiksid koos raskusest iile saada, nditeks silla
ehitamist, liksteise aitamist voi teiste putukate appi kutsumist. See tulemus kinnitab, et
draamaméangu moju ei soltu ainult meetodist iildiselt, vaid ka sellest, kui hasti sobib konkreetne
ming rithma huvide, oskuste ja arengulise valmisolekuga. ,,Volumets* pakkus lastele huvi
kujutlusliku maailma ja rollide kaudu, kuid vajas rohkem Gpetajapoolset struktureerimist.
»Pantomiim* voimaldas osaleda sonadeta ja litkumise kaudu ning ,,Sitikad ja satikad* 161
voimaluse iihiseks probleemilahenduseks. Selles osas toetavad minu kogemust Hein (2014) ja
Raadik (2001), kelle jargi tuleb draamategevusi kohandada laste vajadustest 1dhtuvalt.

Kuna olin uurijana protsessis aktiivne osapool, on minu t66 arutelus oluline koht ka
isiklikul vaatenurgal. See on tegevusuuringule omane, sest McNiffi (2013) ja Lofstromi (2011)
jérgi on tegevusuuringu keskmes praktik, kes analiiiisib ja arendab oma tegevust. Minu jaoks
tadhendas see, et mérkasin lisaks laste kditumisele ka enda kui dpetaja muutumist. Néiteks
,Volumetsa* algus tekitas minus ebakindlust ja 1dbikukkumise tunnet, kuid korduste ja
kohanduste jérel muutusin méngu lébiviimisel kindlamaks. See nditab, et draamaméangude
rakendamine ei mdjutanud ainult lapsi, vaid arendas ka minu dpetaja tegevusviisi. Samas
tdhendab uurija aktiivne osalus ka seda, et tulemuste tdlgendamisel tuleb arvestada voimaliku
subjektiivsusega. Seetdttu pidasin oluliseks koguda andmeid mitmel viisil ning vaatluspieviku
tditmisel toetas mind rithma Opetaja abi. Lisaks kaasasin analiilisi ka kaaskodeerija, kes kodeeris
iseseisvalt uurija vaatluspédeviku sissekanded. See aitas tulemuste usaldusvairsust suurendada.

Uurimuse tugevuseks vaib pidada selle kontekstitundlikkust. Tegevusuuringu kaudu sain
uurida probleemi oma loomulikus tookeskkonnas ning siduda selle teadlikult teooria ja
igapdevase Opetaja tegevusviisiga. Tugevuseks on ka see, et kogusin andmeid mitme allika
kaudu: kahe osalusvaatluse, uurija vaatluspieviku ja vestlusringi abil. Nii oli mul vdimalik
jélgida nii kditumise muutusi kui ka seda, kuidas tegevused kulgesid ja milliseid ménge lapsed
eelistasid. Samal ajal on uuringul mitu piirangut. Esiteks, kuigi valimisse kuulus 20 last, ei olnud
koik lapsed igal vaatlus- ja tegevuskorral kohal. Seetdttu ei osalenud koik lapsed sekkumises
samal médral, mis vdis mojutada nii tegevuste kulgu kui ka tulemuste kujunemist. Teiseks toimus
sekkumine kahes etapis ning vahepeal oli suveperiood, mis vois mojutada muutuste kujunemist.
Seetottu on pohjendatud rddkida eelkoige selle uuringu kontekstis ilmnenud muutustest, mitte

universaalsetest jareldustest.
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Kuigi magistrito6 raames labisin iihe tervikliku tegevustsiikli, andsid tulemused mulle
Opetajana olulise sisendi edasiseks t0oks. Kui jatkaksin sama rithmaga, ei kasutaks ma samu
draamamaéange enam samal kujul, vaid kavandaksin uued jitkutegevused, mis ldhtuksid laste juba
kujunenud kogemusest ja edasistest vajadustest. Jirgmistel kordadel draamaménge kasutades
pooraksin rohkem tdhelepanu sellele, et tegevused oleksid lithemad, selgema tilesehitusega ning
sobiksid paremini laste vanuse, tdhelepanuvdime ja rithma vajadustega. Samuti kasutaksin
rohkem mitteverbaalseid, paaris tehtavaid ja iihise loo loomisel pdhinevaid harjutusi, sest nende
kaudu oli lastel lihtsam tegevusse siseneda, kaaslastega koos tegutseda ja oma motteid
méinguliselt véljendada.

Tulemuste rakendamisvdimalus seisneb selles, et draamaménge saab kasutada lasteaia
igapdevatdos iihe voimalusena laste osalemise, enesevéljenduse, koostdo ja kditumise juhtimise
toetamiseks. Kéesoleva uuringu pohjal on oluline, et dpetaja kohandaks draamaméinge vastavalt
laste valmisolekule, riihma olukorrale ja tegevuse kulgemisele. Seega ei olnud draamaméngude
vadrtus ainult konkreetsetes miangudes, vaid Opetaja teadlikus ja paindlikus tegevuses nende
rakendamisel.

Edasistes uurimustes voiks vaadelda draamaméngude moju pikema aja jooksul ja mitmes
erinevas rithmas, et hinnata, kas sarnased muutused ilmnevad ka teistes kontekstides. Samuti
oleks oluline uurida tipsemalt, millised draamaméngu osad toetavad enim
kditumisprobleemidega laste kaasamist: kas suuremat rolli méngivad soojendusharjutused,

rolliline tegevus, tihise loo loomine vai 1dpetav refleksioon.

Tanusonad
Ténan lasteaeda, kes vottis minu idee toetavalt vastu. Tdnan Opetaja abi meeldiva koostdd ja
vadrtuslike tdihelepanekute eest. Minu suured tdnud kuuluvad ka lastele ja nende vanematele, kes
andsid voimaluse uuringu labiviimiseks. Eelkdige tdnan oma juhendajat toetuse, suunamise ja

asjakohaste nduannete eest kogu uurimistdd valmimise jooksul.
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LISAD

Lisa 1. Lapsevanema nousolek

Hea (rithma nimi) riithma lapsevanem!

Minu nimi on Anne Sang, olen teie lapse dpetaja ja dpin Tartu Ulikoolis haridusinnovatsiooni
magistri erialal. Viin oma magistritdo raames 1dbi uurimust, mille eesmirk on vilja selgitada
draamaméngude moju kéitumisprobleemidega lasteaialaste kaasamisele ja kditumise
parandamisele. Uuring pohineb osalusvaatlusel, mille kdigus kogun andmeid 5-6 aastaste laste

kditumise ja suhtlemise kohta enne ja pirast draamamingudes osalemist.

Soovin meie riihmas teha draamaménge ning uurida nende sobivust. Teie laps osaleb uuringus,
kus ta votab osa draamaméngudest, mis on kavandatud arendamaks sotsiaalseid ja

emotsionaalseid oskusi. Vaatlused ja draamamingud viin 1dbi (lasteaia ja rithma nimi) rithmas.

Koik Teie lapse kohta kogutud andmed jadvad konfidentsiaalseks ja kasutan neid ainult oma
magistritdd eesmargil. Lapse osalemine uurimuses on vabatahtlik, kuid riihma tegevustes
osalemine on oluline. Teil on igal ajal digus loobuda oma ndusolekust andmete kogumiseks ja

kasutamiseks.

Kui annate oma ndusoleku, et Teie laps voib uuringus osaleda, palun allkirjastage allpool olev

kinnitus.

Nousoleku Kinnitus:
Olen teadlik, et minu lapse osalemine selles uuringus on vabatahtlik ning kodik tema kohta
kogutud andmed jdivad konfidentsiaalseks. Olen ndus, et minu laps osaleb uurimuses.
Lapse nimi:
Lapsevanema nimi:
Lapsevanema allkiri:

Kuupéev:



Lisa 2. Viljavote osalusvaatluse protokollist

Osalusvaatlus, 2 pdev. Vaatlus toimub iihes Eesti lasteaias. Lapsed on vanuses 5-6.

Hommikuring kestvus on 09.05-10.15, sisaldab sissejuhatust, dpi- ja aktiivseid tegevusi ning
kokkuvdtet. Vaatluspdev on esmaspéev, (kuupédev). Lapsed istuvad rithmas toolidel iiksteise
korval kappide ees, poiss ja tidruk vaheldumisi. Kohal 16 last.

Nédala teema on vesi meie iimber.

Sissejuhatuses tutvustan lastele nddala teemat ja tdnase hommikuringi tegevusi. Vaatame koos
iile nddalapdevad (mis péev on tdna, eile ja homme) ja aastaaja koos ilma kirjeldusega ning
kordame riihmalaulutust. Eesmark: laps kordab ja kinnistab teadmisi nadalapéevade,
aastaaegade ja ilma kohta.

Esmalt lapsed tutvustavad iikshaaval kaasa toodud ménguasju kaaslastele. Eesmérk: laps
harjutab enesekohast véljendamist ja dpib teisi kuulama.

Peale minguasjade tutvustust algab tegevus: Veeringlus plastiktopsis ,,katse* (meisterdamine
koos lastega suletud topsilisiisteemi, kus saab jédlgida vee aurustumist, kondensatsiooni topsi
seintel ja "vihma" sadamist). Eesmérk: Laps Opib vaatlema ja miarkama muutusi katse kdigus.
*HR-hommikuring

Laps |Kellaaeg |Tegevus Kirjeldus

Maing: kdnni modda jélgi. Porandale
09.33 on kleebitud jalajéljed ja lapsed
konnivad nende jargi

Konnib jilgede peal ja liikkab enda ees
olevat L © jaiitleb ,,Sa oled mul ees, .

L Jookseb toas aknalaua poole. Opetaja
Hommikuringi tegevused on 14bi ja peatab ta ja kiisib: ,,Kas toas konnime voi
10.25 lahme vaatame, kas vihmapiisad on jookseme? “ L¥ iitleb: ,,Tule eest, ma ei
topsi tekkinud. karda sind,* vabastab kde Opetaja

haardest ja liigub aknalaua juurde.

09.05-

LY 1015 Koik dppetegevused. Vaatleb eemalt pingil istudes.
Slssejuhatus HR-i: nadalatg ema Istub toolil, timiseb, sulgeb ja avab iihe
09.09 tutvustus ja sellega seotud tinase silma nine atsutab Kiteea vastu p3lvi
katse tutvustus. ep & POIVL:
Tegevus: topsile nime kirjutamine,
09.15 topsi sisse vee valamine ja Istub toolil, hoiab kési taskus ja naerab.
Lo toidukilega katmine.

Istub toolil, hoiab sdrmi piistoli kujuliselt

09.24 L% tutvustab oma ménguasja ja suunab need korval istuva Le poole.

Ming: konni modda jélgi. Porandal
09.33 on kleebitud jalajéljed ja lapsed Istub porandal.
konnivad nende jargi




Lisa 3. Draamaméngu tegevuskava

MANG

TEGEVUS

VOLUMETS

Vajalikud vahendid;

- tamburiin voi muu
muusikariist,

- vaikne rahustav muusika
taustaks,

- 3 suuremat erivarvi kangatiikki
voi lina,

- lihtsad kostiitimid haldjatele
(kollane pael), poialpoistele
(sinine pael), hiiglastele (punane

pael),

- kauss voi pott.

SOOJENDUSHARJUTUSED - ring (2-3 korda). Enne tegevusi lepitakse kokku, et tunni
jooksul ei toimu maha viskumist, teise inimese sikutamist voi 100mist ega ringi jooksmist.

o Seistakse ringis ja hoitakse katest kinni. Liigutakse vdikeste sammudega ringi sissepoole,
jélgitakse koos, kui viikeseks ring muutub. Astutakse suurte sammudega tagasi,
vaadeldakse, kui suureks ring laieneb.

o Seistakse ringis, hoitakse kétest kinni. Liigutakse vdikeste sammudega ringi sissepoole,
koik iitlevad tiksteisele: ,, Tere!“. Astutakse suurte sammudega tagasi.

o Seistakse ringis, kdest kinni ei hoita. Sirutatakse end voimalikult pikaks, seejérel
minnakse kiikitades nii madalale kui vdimalik.

o Seistakse ringis, kdtest kinni ei hoita. Sirutatakse kded nii laiali, justkui soovitaks
puudutada molemat seina korraga. Seejérel pannakse kided enda timber ja tehakse

iseendale suur kallistus.

ARUTELU. Kas lapsed teavad, kes on haldjad, pdialpoisid ja hiiglased? Millised nad vélja
ndevad?

Seejdrel deldakse lastele, et niitid hakatakse volumetsa kasvatama.

Vélumetsa kasvatamine. Lapsed leiavad ruumis koha ja teevad end nii pisikeseks kui voimalik.
Vaikselt hakkab kostma tamburiini raputamine.

Jutustus algab:




Hakake vaikselt ja aeglaselt kasvama imeliseks volupuuks. Sirutage kded korgele iiles ja ajage
néipud laiali - justkui oleksid need puulehed. Odtsutage kdisi nagu puhuks kerge tuul okstele.
Niitid tommake end jdlle kdgarasse - pisikeseks seemneks. *

Lapsed istuvad ja kuulavad lugu. Taustaks mangib vaikne, rahulik muusika.

Lugu jatkub: ,, Kunagi ammu-ammu ootasid iihel kaugel maal tillukesed seemned mullas oma
aega. Need ei olnud tavalised seemned - need olid imelised noiutud seemned. *

Tamburiin kolab vaikselt.

., Uhel kaunil pdeval, kui pdike soojendas maapinda, hakkasid seemned kasvama. Nad kasvasid
ja kasvasid. “

Tamburiin jatkub.

»Nende oksad sirutusid pikaks ja laiaks. Kui tuul ldbi metsa tuhises, hakkasid puud 66tsuma ja
tuule kdes tantsu l6oma. “

Tamburiin jatkub.

»Volumetsa kolis elama palju imelisi olendeid - nditeks tillukesed haldjad. Hakkame meiegi niitid
haldjateks. *

Haldjad. Lapsed tdusevad ja liiguvad toas ringi.

»Kondige ringi ja kujutage ette, kuidas muutute tiha kergemaks ja kergemaks. Kujutage ette, et
olete nii kerged, et holjute maapinna kohal. Astuge nii kergelt ja pehmelt kui voimalik. Holjuge
kikivarvul méoda tuba ringi. Kujutage ette, et teil on tiivad - lennake oma haldjatiibadega

ringi.

., Niitid kivistuge lendavate haldjate kujudeks.




Péialpoisid. ,, Aga imelises volumetsas elavad veel péialpoisid. Hakkame niiiid poialpoisteks.
Kondige toas ringi ja astuge hdsti vdikeste sammudega. Ndidake, kuidas péialpoisid kivi tagant
piiluvad ja puu taha peitu lipsavad. Ndidake mulle ulakat ndgu. Ndidake kuidas poialpoisid
naeravad. “
,,Ja niiiid kivistuge naeratavateks péialpoisteks. *
Hiiglased. ,, Aga imelises volumetsas elasid lisaks veel hiiglased. Hakkame niiiid hiiglasteks.
Kondige toas ringi, venitage oma kied pikaks, jalad pikaks, selg pikaks. Kujutage ette, et ka teie
pea kasvab suuremaks. Astuge suurte, raskete ja aeglaste sammudega. Kujutage ette, et olete
suured, pikad ja tugevad. *
TEEMA ARENDUS. Aseta porandale kolm erivérvi kangatiikki nii, et keskele jadks tiihi ala
nditlemiseks. Iga virv stimboliseerib iihte tegelaskuju: haldjat, hiiglast péialpoissi. Lapsed jagada
kangatiikkidele istuma — vastavalt rollile.
Kostiitimid:

« haldjatele kollane pael,

 hiiglastele punane pael,

o poialpoistele sinine pael.
Koik lapsed asuvad alguses oma kangatiiki peal ja teesklevad magamist.
Opetaja hakkab jutustama lugu ,,Vdlumetsast*.
Lapsed kuulavad tahelepanelikult ja tulevad lavale, kui nende tegelaskuju loos esile kerkib.
Pérast liihikest esinemist naasevad nad oma kohale.
ETENDUS - volumetsa lugu. Lapsed teesklevad magamist oma kangatiiki peal ja kuulavad

jutustajat.




., Kunagi viga ammu kasvas kusagil kaugel volumets. Volumets sai alguse vdikesest seemnest
mulla sees. Seemned hakkasid idanema ning puuvorsed sirgusid aina suuremaks ja suuremaks. *
Anna tamburiiniga méarku, et koik lapsed astuksid lavale ja sirutaksid end metsaks.

,,See mets ei ole tavaline mets - seal elas palju imetabaseid olendeid.

Tamburiini - lapsed naasevad oma kohtadele.

., Metsas lendasid ringi imekaunid haldjad.

Tamburiin — haldjad astuvad lavale ja hakkavad ringi lendama. Taustaks méngib vaikne, rahulik
muusika.

Jutustaja: ,,Volumetsa haldjad konnivad metsas ringi muutudes aina kergemaks ja keremaks ja
kergemaks. Kujutage ette, et olete nii kerged, et holjute maapinna kohal. Astuge nii kergelt ja
pehmelt kui voimalik. Holjuge kikivarvul méoda tuba ringi. Kujutage ette, et teil on tiivad -
lennake oma haldjatiibadega ringi.

Jutustaja: ,,Me oleme volumetsa haldjad. *

Haldjad: ,,Me oleme volumetsa haldjad.

Tamburiin - haldjad naasevad oma kohale.

~Metsas olid veel vallatud poialpoisid, kellele meeldis peitust mdngida. “

Tamburiin - poialpoisid astuvad lavale. Muusika jatkub.

Jutustaja: ,,Poialpoisid konnivad toas ringi. Astuge hdsti vdikeste ja kiirete sammudega. Piiluge
kivi tagant ja pugege puu taha peitu. Lehvitage tiksteisele. Ndidake mulle ulakat néigu. Ndidake
kuidas poialpoisid naeravad. *

Jutustaja: ,,Me oleme volumetsa péialpoisid. *

Péialpoisid: ,,Me oleme volumetsa poialpoisid.




Tamburiin - pdialpoisid naasevad oma kohale.

,,Ja siis elasid seal veel lahked hiiglased, kes suurte sammudega metsas ringi miittasid.
Tamburiin - hiiglased astuvad lavale. Muusika jétkub.

Jutustaja: ,, Hiiglased konnivad toas ringi suurte sammudega. Venitage oma kded pikaks, jalad
pikaks, selg pikaks. Kujutage ette, et ka teie pea kasvab suuremaks. Astuge suurte, raskete ja
aeglaste sammudega. Kujutage ette, et olete suured, pikad ja tugevad.

Jutustaja: ,,Me oleme volumetsa hiiglased.*

Hiiglased: ,,Me oleme volumetsa hiiglased.*

Tamburiin - hiiglased naasevad oma kohale.

Volusupi keetmine. Kdik lapsed on oma kohal. Taustaks méngib vaikne muusika. Lava keskele
asetatakse pott.

»Monikord valmistasid volumetsa elanikud potitdie oma lemmiktoitu- volusuppi. Haldjad
kogunesid metsa keskele. Nad olid terve pdeva usinasti marju korjanud ja kui nad poti juurde
joudsid, panid nad potti mustikaid, maasikaid, pohli ja vaarikaid. Seejdrel liksid haljad tagasi
oma vdikesesse lillemajakesse.

»Poialpoisid sagisid metsa all ringi ja korjasid supi jaoks veel koostisosi. Nad pistsid patta
natuke puukoort ja kdbisid. Siis lippasid nad tagasi oma puujuurte alla peidetud majakestesse.
., Seejdrel tulid hiiglased miidinal ldbi volumetsa. Nad sirutasid ennast korgele iiles ja

kummardusid alla, kogudes supi jaoks veel ounu, pirne ja seeni. Siis ldksid nad poti juurde ja

lisasid koik koostisosad potti. *




Koik metsaelanikud kogunevad lagendikule, votavad ringi ja tantsivad paja timber.
Koos hiiiitakse:

., Volusupp kee, kee,

lusikaga segan veel, veel.

Pdike pani poti keema,

room tuli meie teele.

., Kui supp sai valmis, istusid koik ringi maha ja nautisid maitsvat volumetsas valmistatud
supileent. *

Lapsed matkivad s60mis.

,Wiis elanikud lehvitasid iiksteisele hiivastijdtuks ja ldksid oma koju puhkama. Ja nii saigi meie
lugu labi. *

., Touske niitid koik piisti, kummardage ja tehke endale suur aplaus - olite viga tublid. Palun
minge niitid oma kohtadele, votke kostiiiimid seljast ja asetage enda korvale maha “

Kui aega on veel jéatkub, saavad lapsed kehastuda uueks tegelaskujuks ja etendust saab korrata
uute osatditjatega. Seda voib teha ka jdrgmises tunnis.

LOPETUSEKS - kivikujude miingimine. Lapsed seisavad, kiied kdrvale sirutatud ja kujutavad
ette, et nad on ldbipaistvas mullis. Seejdrel hakkavad nad ruumis ringi litkuma, jélgides, et nende
mull kellegi teise omaga kokku ei porkaks.

Juhendaja hiitiab suvalisel hetkel: ,, KIVIKUJU!*. Lapsed tarduvad paigale ja sulgevad silmad.
Juhendaja iitleb iihe lapse nime. Silmi avamata, nditavad teised ndpuga selles suunas, kus nad
arvavad nimetatud lapse seisvat. Kui kdik on ndidanud, palub juhendaja silmad avada ning

kontrollitakse, kas suund oli dige. Harjutust korratakse mitme lapse nimega




Kivikujude tajumine. Lapsed jitkavad liikkumist oma ,,mullis*. Juhendaja selgitab, et niiiid ei
hiitia enam ,,KIVIKUJU®, vaid jaib iihel hetkel ise lihtsalt paigale. Lapsed peavad pidevalt
jélgima, kus juhendaja on, ja kui nad mérkavad tema peatumist, jidvad nad samuti seisma.
Eesmaérk on tajuda seda hetke, mil liitkumine katkeb.

Kivikujude uurija. Uks laps valitakse uurijaks ja saadetakse korraks ruumist vilja. Teised
lapsed valivad iihe mingija, kes hakkab kdiki peatama — tema jééb esimesena kivikujuks ja teised

jargivad teda. Uurija iilesanne on dra arvata, kes oli see méngija, kes kogu grupi seisma pani.

PANTOMIIM

Vajalikud vahendid;

- muusika.

SOOJENDUSHARJUTUSED - kehateadlikkus. Lapsed istuvad ringis ja alustavad keha
soojendamist. Heidetakse pilk sdrmedele, kitele, kdsivartele, 6lgadele, rindkerele, kohule, reitele,
pahkluudele, jalalabadele ja varvastele. Seejirel hakatakse neid kehaosi tiles dratama vaikse
muusika saatel. Reegel: kedagi ei tohi puudutada ega radkida.

Juhendaja hiitiab kehaosa nimetuse ja lapsed hakkavad seda muusika riitmis liigutama.

Peeglid. Lapsed leiavad ruumis koha, kus nidevad hésti juhendajat. Niiiid saavad lastest peeglid ja
nad matkivad juhendaja liigutusi, Zeste ja ndoilmeid, kasutades erinevaid kehaosi.

Paarispeeglid. Lapsed jagatakse paaridesse. Paarilised seisavad teineteise vastas, justkui
vaataksid peeglisse. Uks paariline teeb (umbes minuti) muusika saatel liigutusi, teine peegeldab

neid. Seejdrel vahetatakse rolle ja harjutust korratakse.

ARUTELLU. Kas olete kuulnud sona pantomiim? Mida see voiks tihendada? Selgitatakse, et
pantomiim on vaikne nditlemine — nditleja kasutab suhtlemiseks oma négu ja keha, kuid mitte

hailt.




Juhendaja kiisib: ,, Mida tuleb pantomiimi juures meeles pidada? “ ja néitab pantomiimi abil,
kuidas kooritakse banaani, kuid teeb seda kiiresti ja lohakalt, ilma liigutustele keskendumata.
Seejdrel arutletakse lastega;

e kas tegevus meenutas banaani koorimist,

» mida oleks saanud teha teisiti voi paremini?
Arutelu eesmirk on koos lastega jouda jarelduseni, et pantomiimis on olulised aeglased ja

kontrollitud liigutused.

TEEMA ARENDUS - tunded ja pantomiim. Lapsed istuvad ringis. Juhendaja néitab
pantomiimina iiht tunnet. Nditeks: juhendaja istub selg laste poole, paneb ithe kie puusa, teine
kési nditab raputavat rusikat, kded risti rinnal, dlad tdstetud — kehastades viha.
Seejdrel kiisitakse lastelt, mis tunnet nad négid. Kui vastus on viha, palub juhendaja lastel
selgitada, kuidas nad sellest aru said. Seejérel véljendavad koik lapsed koos viha pantomiimina.
Kiidetakse hdid ndoilmeid ja kehakeelt.
Jargmisena valib juhendaja iiks voi kaks last, kellele sosistab korva iihe tunde (nt hirm, iillatus,
ro0m, kurbus, uni) ja teised piitiavad &ra arvata.
Lihtne pantomiim. Lapsed leiavad ruumis endale koha. Juhendaja suunamisel hakatakse koos
harjutama lihtsaid igapdevategevusi pantomiimina. Meelde tuletatakse, et kasutatakse ainult keha
ja ndgu, mitte hailt.
Tegevused;

o lusikaga s60mine,

e juuste kammimine,




e jalandude jalga panek,
e ndo pesemine,
e raamatu lugemine,
e pudelist vee joomine,
o liivakastis kaevamine,
o palli pdrgatamine,
e hambapesu,
o jalgrattasoit,
e lillede korjamine,
o telefoniga radkimine,
e kuuma joogi joomine,
e Ohupalli tdispuhumine,
e pdranda pithkimine,
e pildi maalimine,
e pildistamine,
o kitepesu,
o millegi raske tassimine.
Soovi korral voib lisada veel tuttavaid tegevusi.
Anna pantomiimi edasi. Lapsed istuvad ringis koos juhendajaga. Meenutatakse pantomiimi
reegleid: ei rddgita ega puudutata, kasutatakse vaid kehakeelt ja ndoilmeid.
o Juhendaja tOstab justkui midagi rasket ja annab selle pantomiimina jirgmisele lapsele

edasi. Koik lapsed kordavad.




o Kui raske asi jouab tagasi juhendajani, radgivad lapsed, mida nad ette kujutasid.

o Korratakse sama harjutust, kuid seekord antakse edasi midagi imepisikest. Kui imepisike
asi jouab tagasi juhendajani, rddgivad lapsed, mida nad ette kujutasid.

e Viimasena antakse edasi haisva soki pantomiim. Juhendaja hoiab kahe nipu vahel sokki
ja teise kdega hoiab kinni ninast. Kui ,,haisev sokk* jouab tagasi juhendajani, saavad

lapsed Gelda, mida nad arvasid selle olevat.

ETENDUS-pantomiim loo jirgi. Juhendaja loeb lastele ette {ihe lihtsa loo, mille jirgi nad
saavad tegevust pantomiimi esitada. Soovi korral v3ib lapsed jagada kahte gruppi - iihed on
pealtvaatajad ja teised niitlejad, seejdrel vahetatakse rolle. Lugu voib esitada mitu korda, nii et

laps saab osa vdotta.

Lugu 1 - Minu péev

Ma magan teki all ja norskan vaikselt. Siis drkan tilesse, haigutan suurelt ja sirutan end. Tousen
voodist piisti ja konnin vannituppa, kus pesen ndgu ja hambaid. Seejdrel tulen tagasi tuppa ja
panen riidesse: selga sdrk, jalga piiksid ja sokid. Lihen kooki ja séon omletti. Kui koht tdis,
votan kaisuka ja hakkan lasteaeda kondima. Viljas sajab vihma — avan vihmavarju. Tee peal
hiippan lompidest iile, lehvitan sobrale ja konnib kiiresti edasi. Lopuks jouan lasteaia ukse ette

ja astun sisse.

Lugu 2 - Piknik pargis




Laps drkab hommikul, sirutab ja vaatab aknast vilja. Ilm on ilus ja pdike paistab. Ta roomustab
Jja otsustab minna piknikule. Ta konnib kooki, otsib korvi ja hakkab asju korvi laduma: votab
ouna, banaani, pudel vett ja vdikese koogi ning paneb need koik hoolikalt korvi. Seejirel paneb
miitsi pdhe, prillid ette, votab piknikuteki kaenlasse ja hakkab kondima parki. Teel parki
nuusutab lilli, hiippab iile lombi ja lehvitab mooduvale koerale. Parki joudes laotab ta teki
rohelisele murule, silub selle siledaks ja istub maha. Niiiid avab korvi, votab banaani ja so6b
selle dra. Seejdrel joob vett ja limpsib koogilt vahukoort. Peale seda kuulab ta linnulaulu, silitab

murukort ja paneb silmad kinni- nii monus on olla.

Lugu 3 - Kingapoes uute jalandude valimine

Laps avab kingapoe ukse ja konnib riiuli juurde jalanousid vaatama. Votab riiulilt iihe paari
Jjalanousid ja istub toolile. Seejdirel votab jalast jalas olevad jalanoud dra ja proovib uusi- liiga
suured. Ta ohkab, touseb ja konnib riiuli juurde. Siis valib ta uued jalanoud, istub uuesti toolile
ja paneb need jalga. Konnib nendega vdikese tiiru, hiippab roomust - need on parajad. Seejdirel
istub ta uuesti toolile, votab uued kingad jalast, paneb vanad jalga ja annab uued kingad

miitijale.

Lugu 4 - Voileiva valmistamine

Laps votab kiilmkapist saia, voi, juustu, kurgi ja singi ja ldheb laua ddrde. Votab kilekotist iihe
viilu saia ja mddrib void peale. Asetab peale viilu juustu ja viilu sinki. Loikab noaga kolm viilu
kurki ja asetab samuti saia peale. Seejdrel votab kotist teise saiaviilu ja paneb peale, vajutab

ornalt kokku. Voileib sai valmis. Votab voileivast iihe ampsu - see on imemaitsev.




Lugu 5 - Loomaaia kiilastus

Laps konnib loomaaia vdravast sisse ja vaatab uudistava ndoga ringi. Ta néeb elevanti ja teeb
oma kdega liigutusi tiles-alla, nagu see oleks elevandilont. Seejdrel ndieb ta ahve. Ta hakkab
hiippama ja ennast kratsima nagu ahv. Ahvi mdngimine teeb lapsele suurt roomu ja ta naerab
stidamest. Edasi ndeb ta pingviine ja hakkab kondima nagu pingviin, tatsudes iihelt jalalt teisele
Jja vehkides kitega nagu need oleks tiivad. Viimasena méodub laps [ovist, kes parajasti magab.

Ta vaatab l6vi suurte imestunud silmadega, astub vaiksel edasi, et mitte lovi dratada.

Lugu 6 - Kelgutamine

Laps paneb kdtte kindad, pdhe miitsi, selga kombeka ja jalga saapad ning astub uksest oue.
Votab majaseina ddrest kelgu ja konnib mde otsa. Mde otsas istub kelgule ja liikkab ennast
mdest alla. See oli nii tore. Alla joudes touseb ta kelgult piisti, piihib ennast lumest puhtaks ja
konnib uuesti mdest iilesse. Veel tiks soit. Ta istub uuesti kelgule, plaksutab onnest kdsi ja liikkab
ennast alla.

LOPETUSEKS - arva tegevus ira. Lapsed istuvad ringis. Juhendaja kutsub iihe lapse enda
juurde ja sosistab talle korva igapdevategevuse, mida laps esitab pantomiimina. Soovi korral voib
laps tegevuse ka ise vilja moelda.

Ulejédnud riihm jélgib ja piitiab dra arvata, millist tegevust laps kehastab. Seejérel kordub

harjutus jargmise lapsega. Tegevust korrata seni, kuni enamus lapsi on saanud esineda.




SITIKAD JA SATIKAD

Vajalikud vahendid;

- muusika.

SOOJENDUSHARJUTUSED- kehad liikuma. Lapsed seisavad ringis. Juhendaja tuletab
meelde, et midngu ajal ei tohi joosta ega teisi puudutada. Harjutusi voib korrata mitu korda.
o Alustatakse Olatdstetega: tostke 6lad korgele - lausa kdrvade juurde - ja laske siis
1odvestunult alla. Seejdrel tehakse dlaringe mdlemas suunas.
o Hingake sisse ja tdste kded kdrgele iiles. Vilja hingates kallutage end ette ja puudutage
sOrmeotstega varbaid.
e Ajage ennast nii suureks kui voimalik ja seejérel nii pisikeseks kui suudate.
o Naiidake, kuidas kehaga teha end;
o lamedaks,
o laiaks,
o pehmeks,
o ogaliseks,
o kiireks,
o aeglaseks.
Liikumine ruumis (keerukamad harjutused):
Lapsed hakkavad ruumis ringi liikuma ja katsetavad erinevaid kehaliigutusi. Juhendaja suunab;
e suurelt ja aeglaselt,
o ogaliselt ja kiirelt,
o laialt ja aeglaselt,
o lamedalt ja kiirelt,
e pehmelt ja aeglaselt,

o viikeselt ja kiirelt.




Lase lastel natuke aega ise katsetada uusi litkumisviise.

Kujuteldavad putukad. Lapsed seisavad ringis ja kujutavad ette, et nende sdrmed on pisikesed
putukad. Liigutused voivad olla kired, aeglased, hiippavad.

Pisikesed putukad drkavad varvaste juures iiles. Nad hakkavad vaikselt sibama modda jalalabasid
tilespoole. Putukad ronivad séértele ja polvedele. Pdlvede juures jadvad nad korraks seisma ja
teevad véikese pai. Seejérel ronivad nad reitele ja kohule. Kdhu juures kdditavad putukad natuke
naba iimbert. Edasi liiguvad putukad rinnale ja dlgadele. Olgadel teevad nad viikese koputuse.
Sealt ronivad nad kitele ja sdormedele ning liiguvad siis jélle tagasi 6lgadele. Putukad ronivad
kaela juurde ja sealt pealacle. Pea peal nad silitavad juukseid histi ornalt. Siis hakkavad putukad
liikkuma mooda selga alla. Selja peal nad teevad pehmeid patsutusi. Kui putukad jouavad pepuni,
patsutavad nad seda naljakalt ja drnalt. Sealt liiguvad nad edasi reitele, pdlvedele ja sddrtele.

Lopuks jouavad putukad tagasi varvasteni ja poevad vaikselt tuttu.

ARUTELU. Lapsed istuvad koos ringis. Juhendaja palub lastel {ikshaaval rddkida, mida nad
teavad putukatest, pornikatest ja mardikatest.
Suunavad kiisimused:

o Kas oskate nimetada monda pdrnikat, mardikat ja muud putukat?

o Millised putukad liiguvad ja millised teevad haalt?

o Kas putukas on kiire vdi aeglane?

o Kas tal on kdva kest voi pehme keha?

e Kas ta lendab voi konnib?




Arutelu kdigus moeldakse néiteks sipelgate, sajajalgse, lepatriinu, rohutirtsu, sdése, kérbse,

mesilase ja pdevakoera peale.

TEEMA ARENDUS - putukalugu. Lapsed istuvad ringis ja koos juhendajaga mdeldakse vilja
tiks lihtne lugu, mis toimub putukate maailmas. Arutletakse koos:

o Millised putukad vdiksid loos osaleda?

o Millest lugu voiks rddkida?

o Millise iihise eesmirgi nimel vdiksid putukad tegutseda?
Lugu peaks olema selline, kus kdik tegelased teevad koosto6d mingi probleemi lahendamiseks —
néiteks;

o tassivad koos suure asja iihest kohast teise,

o koguvad talvevarusid,

o chitavad pesa,

e pdgenevad lindude eest

o iiletavad joge.
Lugu peab olema lihtne. Kui lugu on valmis, jagatakse lapsed putukate gruppideks. Lapsed
saavad esitada lihtsaid repliike — kas kahekdnes voi kooris. Juhendaja jutustab loo ja lapsed

néitlevad kaasa.

Meie lugu.
Uhel péiieval kogunesid sipelgad, lepatriinud, pdevakoerad ja séiised suurele

metsanoupidamisele. Stigis oli kdes ja koigil oli mure - talv oli tulekul, aga talvevarud olid veel




napid. Nad kuulsid, et metsa teises otsas on suur kooreta péihkel, millest piisaks koigile terveks
talveks.

Putukad otsustasid koos tegutseda ja pihkli dra tuua.

Pdevakoerad leidsid tee iiles ja hiitidsid kooris. ,,Me ei anna alla - varsti leiame pdhkli iiles.
Ja nad leidsidki péihkli!

Sipelgad hakkasid pdhklit seljas vedama ja hiiiidsid kooris: ,, Pihkel on nii raske, aga me saame
koos hakkama! Aga kuidas me iile silla saame? *

Lepatriinud ja sddsed otsustasid aidata ning ehitasid okstest silda iile kraavi. Nad hiitidsid
kooris: ,, Arge muretsege - me ehitame silla! Tombame — tombame, koik koos!

Nii oligi - koik putukad aitasid ja tootasid tihtse meeskonnana. Talveks oli pdhkel varutud ja

putukate talv pdcdstetud!

LOPETUSEKS - kujuteldavad putukad. Lapsed seisavad ringis ja kujutavad ette, et nende
sormed on pisikesed putukad. Need kujuteldavad putukad hakkavad tegema tasast putukahailt ja
sibavad aeglaselt varvastest liles kuni pealaeni. Seejdrel liiguvad pealaest rinnale, sealt médda

selga pdlvedeni ning 10puks tagasi varvaste juurde.
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