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Kokkuvote

Opetajate arvamused oma suhtumisest ja teadmistest autismispektri hairega dpilaste
kaasamisel tavaklassi ja kaasamist mojutatavatest teguritest tihe Parnumaa kooli naitel
Autismispektri héairega dpilasel on digus dppida oma kodukohajargses koolis ning saada sealt
hea ja kvaliteetne haridus. Uuringu eesmaérgiks on anda tlevaade dpetajate arvamusest oma
teadmiste ja suhtumise kohta autismispektri héirega Gpilaste kaasamisel ning millised tegurid
kaasamist mdjutavad. Andmekogumiseks kasutati poolstruktureeritud intervjuud, mille sisu
analttsimiseks kasutati kvalitatiivset uurimisviisi. Uurimuses osales kaheksa tihe Parnumaa
kooli dpetajat, kes dpetavad voi on Gpetanud autismispektri héirega Opilasi. Tulemustest
selgus, et Gpetajate suhtumine autismispektri hairega dpilaste kaasamisse on positiivne, kuid
Opetajad tunnevad, et neil ei ole piisavalt teadmisi nende 6petamiseks. Kaasamist mdjutavate

teguritena toodi vélja Gppematerjalide, inim- ja raharessursi puudumine.

Votmesonad: autismispektri héire, kaasav haridus, suhtumine, teadmised, tegurid.

Abstract

Teachers’ opinions about their attitude and knowledge to include students with autism
spectrum disorder in regular classroom and the influencing factors on the example of
one school in Parnumaa.

A student with an autism spectrum disorder has the right to study at the local school and get a
good and high-quality education there. The aim of the study is to give an overview of the
teachers' opinion about their knowledge and attitude about autism spectrum disorder and
which factors affect inclusion. Semi-structured interviews were used for data collection, with
qualitative research used for content analysis. Eight teachers from one school in Pdrnumaa,
who teach or have taught students with autism spectrum disorder, participated in the research.
The results revealed that teachers’ attitude towards students with autism spectrum disorder is
positive but feel that they do not have enough knowledge to teach them. Lack of teaching

materials, human and financial resources were pointed out as factors that affect inclusion.

Key words: autism spectrum disorder, inclusive education, attitude, knowledge, factors.
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Sissejuhatus

Haridusliku erivajadusega Opilaste 6ppe korraldamisel tuleb tldjuhul lahtuda kaasava
hariduse pohimaotetest. See tdhendab, et haridusliku erivajadusega opilasel on 6igus dppida
elukohajargses koolis ning oma v@imete kohaselt (Kivirand, 2010). Autismispektri héire ei
ole haigus, mida saab ravida ravimite ja dieediga. Sellele héirele omased probleemid on
erineva koosluse ja tugevusega ning kdik autismispektri héirega lapsed on erilised ja vajavad
personaalset ldhenemist (KuzemtSenko, 2010).

Sanz-Cervera jt (2017) leidsid oma uuringust, et viimase aasta Opetaja koolituse
Opetajad on saanud paremad teadmised autismispektri hdirest kui esimese aasta tudengid.
Siiski, selgus nende uuringust, et tlikooli dpingute ajal saadud autismispektri héire alased
teadmised ei pruugi olla piisavad kéikidele tulevastele Gpetajatele. Mitmed uuringud on
néidanud, et Gldhariduskoolide Gpetajatel on puudulikud teadmised ja arusaamine
autismispektri hairest ja autismispektri hdirega dpilaste kaasamisest tavakooli tavaklassis
(Barned et al., 2011; Gomez-Mari et al., 2021; Rakap, Balikci & Kalkan, 2018).

Varasematest uuringutest on Eestis uuritud hariduslike erivajadustega dpilaste
kaasamist tavakooli tavaklassis. Naiteks on kirjutatud 18put6o tavakooli Gpetajate
valmisolekust kaasata erivajadusega lapsi ning uuritud on ka Gpetaja teadmisi autismispektri
héire kohta. 2021. aastal on Maarja Tulit kaitsnud magistrito, mis késitles Tartumaa koolide
| kooliastme klassidpetajate teadmisi autismispektri héirest ning nende valmisolekut kaasata
autistlikke dpilasi tavakoolis. Tulemustest selgus, et Tartumaa klassidpetajate teadmised
autismispektri hairest ja kaasamisviisidest on kdrged, kuid hinnang enda teadmistele madal.

Uuritud on kill Gpetajate teadmisi ning hinnangut oma autismispektri haire alastele
teadmistele, kuid ei ole 1&bi viidud kvalitatiivseid uuringuid, et teada saada, milline on
Opetajate suhtumine autismispektri hairega dpilaste kaasamisse ning millised tegurid vdivad
autismispektri hairega Opilaste kaasamist tavaklassi mdjutada. Antud teema uurimine on
oluline, sest see aitab leida erinevaid pdhjuseid, millest sdltub autismispektri hairega Opilaste
kaasatus.

Kéesoleva magistritddga soovitakse valja selgitada, millised on dpetajate arvamused
oma suhtumisest ja teadmistest autismispektri hairega Opilaste kaasamiseks tavaklassi ning
millised tegurid seda mdjutavad. T60 jaguneb kaheks osaks. Esimeses osas ehk teoreetilises
ulevaates antakse lihike Ulevaade kaasava hariduse olemusest ning pdhjalikumalt radgitakse
autismispektri hairest. To0 teises ehk empiirilises osas Kirjeldatakse uurimismetoodikat ning

tuuakse valja uurimistulemused, lisaks arutletakse saadud tulemuste (le.
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Teoreetiline Ulevaade

Kaasav haridus

Erivajadustega Opilaste Gpetamine tavakoolides on maailmas oluliseks saanud viimastel
kiimnenditel (De Boer, Pijl & Minnaert, 2010). Kaasava hariduse idee keskmes on
inimdigused, vordsed voimalused ja sotsiaalne diglus (Armstrong, Armstrong & Barton,
2016). UNESCO (s.a.) jargi tdhendab kaasav haridus seda, et samas koolis saavad Oppida
koik lapsed, kelle vanemad seda soovivad, sest erivajadustega dpilaste kaasamine on
normaalsus meie hiskonnas. VVGrreldes varasemaga on jarjest enam erivajadusega opilasi,
kes osalevad dppetegevustes koos eakaaslastega tihes klassiruumis. Samas leidsid Lynch &
Irvine (2009), et ilma vajaduspdhise fookuseta Oppe planeerimisel, on ,,kaasav* mitte midagi
enamat kui lihtsalt silt ja dpilased kogevad jatkuvalt kdrvalejdetust kui nad lihtsalt
paigutatakse tavaklassi.

Haridus- ja teadusministeeriumi (s.a.) kohaselt peetakse kaasava hariduse all eelkdige
silmas inimese pdhidigust kvaliteetsele haridusele. Euroopa Eridppe ja Kaasava Hariduse
Agentuuri visioon on tagada igale dppijale digus dppida kodukoha jargses koolis ning saada
oma haridusele diglased vBimalused (European Agency for ..., 2019). P&hikooli ja
gumnaasiumiseaduses (2023) on vilja toodud, et ,,kvaliteetne tldharidus jargib kaasava
hariduse pdhimdtteid ning on vordvéarselt kattesaadav kdigile isikutele, sGltumata nende
sotsiaalsest ja majanduslikust taustast, rahvusest, soost, elukohast voi hariduslikust
erivajadusest (para 6).

Autismi olemus
Rahvusvahelise haiguste klassifikatsioon — RHK-10 (1993) defineerib lapse autismi
jargmiselt:

Lapse autism on pervasiivsete arenguhéirete selline liik, millele on iseloomulik
pstihika hélbinud ja/vdi kahjustatud areng, haigusliku seisundi manifesteerumine
enne 3. eluaastat ning hdirete avaldumine kolmes valdkonnas: vastastikuses
sotsiaalses mojutamises, suhtlemises ja piiratud stereotliiipses kaitumises. (F84.0)

Speaks (2011) (tleb, et autism muudab lapsele kommunikatsiooni ja suhtlemise eakaaslastega
keeruliseks. Lisaks t0i ta valja, et autismi diagnoosi vdib saada iga laps ning pole teada, mis
autismi pohjustab. Todd (2013) vaidab, et see on seotud geneetikaga.

Autismi alla kaasatakse ka Aspergeri slindroom ja attupiline autism (Jordan, M.,
1999) kuigi atttipiline autism on siiski autismist marksa erinev seisund (Tartu Ulikooli
psthhiaatriakliinik, 1993). Erinevalt autismist ei diagnoosita Aspergeri siindroomi enne

kuuendat eluaastat (Eesti Autismiliit, s.a.). Lisaks Aspergeri siindroomiga laste motoorika on
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teistsugune, sealhulgas ka kehahoiak, mis vdib olla jaik ning vantsiv ja 66tsuv kdnnak. Oona,
Serbak ja Kdiva (2018) leidsid, et Aspergeri sindroomi puhul keele v@i tunnetustegevuse
mahajadmust ei esine. Aspergeri stindroomiga inimesel vdivad samuti olla raskused teistega
suheldes, Glitundlikkus puudutustele ja erinevatele meelelistele aistingutele, korraarmastus ja
harjumusparased kaitumisjooned, raskused mdista varjatuid pilkeid ja keelekujundeid
(Hoopmann, 2015). Veel markis ta dra ka selle, et igal Aspergeri siindroomiga inimesel ei ole
kdiki neid omadusi ning kaks selle siindroomiga inimest vdivad uksteisest tdiesti erinevad
olla.

Kleinberg (2015) on atiiiipilist autismi kirjeldanud nii: ,,Termin ,,tipsustama
pervasiivne arenguhdire” (mdnikord ka atiiiipiline pervasiivne arenguhdire voi atutpiline
autism) hdlmab ASH alaléaviseid juhtusid, nditeks neid, mis ei vasta pervasiivse arenguhdire
kdigile kriteeriumitele, kuid mille korral on lapsel probleeme/raskusi sotsiaalses suhtlemises
vOI kasutab ta piiratud kditumismustreid.“(1k 1)

Autismispektri hdire avaldub kaitumises, kommunikatsioonis ja sotsiaalses
toimetulekus. Autismispektri hdire on eluaegne ning tavaliselt diagnoositakse see mitte varem
kui 4-5aastastel lastel (American Psychological Association, 2017). Suuremal osal
autismispektri hairega isikutest on normaalsed intellektuaalsed vimed, kuigi varasemalt on
arvatud, et nad on vaimselt vahem vdimekad (Eesti Autismiliit, s.a.). Todd (2013) Gtleb, et
autismispektri hairega inimeste maailmakasitlus on teistest inimestest erinev, kuna nemad
tootlevad saadud informatsiooni teisiti.

APA (2017) on vélja toonud ka mdned enamlevinud mérgid, mille j&rgi autismispektri
héirega inimesi dra tunda, nditeks silmkontakti véltimine, raskused eakaaslastega suhtlemisel
vOi méangimisel, kehakeelest, liigutustest voi haéletoonist mitte arusaamine, rutiinist on raske
valjuda, ebatavalised liigutused, nt kbikumine voi kédtega plaksutamine, jne. Autismispektri
héire diagnoosib vajalikud koolitused I&abinud psiihhiaater vdi lastearst ning spetsialistide
juurde suunab tavaliselt perearst voi moni teine meditsiinitdotaja (Todd, 2013).

Autismispektri hairega 6pilane klassis

Klassiruumid on autismispektri hdirega dpilastele vaimselt keerulised kohad ja olgugi, et
interaktiivne dppimisstiil on kahtlemata aidanud dpilasi aktiivselt kaasata dppimisel, on see
ometigi sensoorseks véljakutseks ning sellel vdib olla ka negatiivne tagajarg (Ashburner,
Ziviani, & Rodger, 2008). Autismispektri hdirega dpilased tunnetavad valiskeskkonnast parit
stiimuleid rohkem ning see omakord mdjutab nende osalemist ja kaasatust dppetegevustest

(Kinnealey et al., 2012). Todd (2013) on valja toonud jargmised tingimused, mis peaksid



Opetajate arvamused ja seda mdjutavad tegurid 8

olema koolis taidetud: (1) heasoovlik ja toetav suhtumine, (2) koolitatud personal, (3)
sobilikud kooliruumid autismispektri héirega opilasele, (4) spetsialistid koostods vanematega,
(5) lapsest lahtuv 6ppemetoodika, (6) toetav suhtumine.

Enamus lapsi omandavad sotsiaalsed oskused koolis kergelt, kuid mitte need lapsed,
kellel on autismispektri héire. Lapsed dpivad ja arenevad erinevates keskkondades kui nad
jalgivad ja matkivad teisi, kuid autismispektri hairega lapsed ei pruugi sellega hakkama
saada. Autismispektri hairega dpilaste tavakooli keskkonnast eraldamine tooks kaasa selle, et
nad oleksid jatkuvalt ,,saamatud* tavaelus ja see muudab nende lapsepodlve iisna keerukaks
(Friedlander, 2009). Autismispektri hairega dpilasel voiks klassis olla voimalus olla omaette
maones vaiksemas nurgas ning sinna sobiks ka laud, et aidata tal Gpitavale keskenduda. Lisaks
klassiruumile tuleb mdelda ka vahetundide peale ning ka seal on hea vdimalus leida v6i seada
sisse eraldatud alad, kuhu saaksid minna vaikust eelistavad 6pilased (Todd, 2013).

Kinnealey’i jt (2012) leidsid oma uuringus, et klassiruumi valgustus vdib parandada
opilase mugavustunnet ja tahelepanelikkust klassis. Luminofoorlambid vdivad olla kill
energiaséastlikud, kuid nad ei paku parimat valgustust 6ppimise jaoks. Autismispektri hairega
Opilased on sageli valgusele tundlikud ja mdni valgustuslahendus vdib olla nende jaoks isegi
valulik, eriti eredad ja virvendavad lambid.

Friedlander (2009) on vélja toonud moned néited, kuidas autismispektri hdirega
Opilast klassiruumis aidata. Néiteks tuleb aegsasti tahtaegadest ja testidest teada anda ning
vOimalusel ka paeva peale neid korrata. Ka teise klassi minekust voi isegi tuletdrjedppusest
tuleks teada anda. Lisaks tuleks kasutada erinevaid visuaalseid materjale ja tugesid, et aidata
neid koolipéeva jooksul. Visuaalsed materjalid vdivad sisaldada nditeks erinevat vérvi
kaustasid erinevate dppeainete jaoks, spetsiaalsed karbid I6petatud téode jaoks. Erinevates
klassides voiks olla spetsiaalsed kohad, kuhu jatta oma materjalid, et neil ei oleks
lisakohustus oma asjade organiseerimise jaoks.

Autismispektri hédirega Opilase jaoks on oluline ka sdnaline instruktsioon koos pildiga.
Kuna autismispektri hdirega dpilasel ei pruugi olla arusaama, mida tdhendab ,,organiseeritus*
voi ,.korralik®, siis ilma konkreetse sdna-pildi paariga, ei pruugi autismispektri hdirega

Opilane aru saada, mida temalt tdpselt oodatakse (VVanBergeijk, Klin, & Volkmar, 2008).

Opetaja hoiakud ja suhtumine
,,Kui olete avatud, diglane, jarjekindel, paindlik ja ndete koigis midagi head, oskate ka
Aspergeri stindroomiga last dpetada. Kindlasti tuleb kasuks hea huumorimeel.” (Hoopmann,

2019). Opetajad peavad arvestama sellega, et autismispektri hairega dpilased on tavaliselt
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Usna jaigad oma mdtlemises ja kaitumises (Friedlander, 2009). Autismispektri hairega
Opilasel voiks olla klassis abidpetaja ning kasuks tuleb 6petajale ka logopeedi ja
koolipstihholoogi tugi, et saada vajalikke nduandeid (Todd, 2013). Autismispektri hédirega
Opilased vajavad abi oma asjade organiseerimisel. See nduab rohkem kui ainult verbaalset
instruktsiooni. Opetajal tuleb jalgida ka seda, kuidas ta sénaliselt juhiseid edasi annab.
Luhike ja selge instruktsioon annab sénumi paremini edasi (Friedlander, 2009).

Lindsay, Proulx, Thopmson & Scott (2013) leidsid oma uuringus seda, et dpetajad
tundsid end vaheste adekvaatsete teadmistega selle kohta, mis puudutas autismispektri
héirega Opilasi. Eriti valmistas neile muret see, kuidas sobivalt kdituda kui lapsel ilmneb
kaitumuslik pahameel. Samuti tdid nad oma uuringus valja selle, et kui on vaja rutiinist
valjuda ning minna naiteks klassireisile, siis dpetajad ei oska autismispektri hairega dpilast
selleks ette valmistada vGi tema stressiga hakkama saada. Lisaks on Kklassireisidel palju
opilasi jalgida ning see muutub dpetajatele raskeks ning nad ei pruugi suuta koéigil silma peal
hoida ja seda eriti autismispektri hairega dpilasel. Hoopmann (2019) soovitab klassireisidest
vanemaid varakult teavitada. Lisaks soovitab ta teha klassis varakult pdhjalikku eeltood selle
kohta, kuhu, kuidas, millega, kauaks ja miks minnakse. VVdimalusel vaiks lubada
lapsevanemal sdidule kaasa tulla.

Zuki & Rahman (2016) tdid vélja probleemid, millega pidid kokku puutuma Malaisia
Opetajad kaasates autismispektri hdirega dpilasi. Nad leidsid, et autismispektri hairega dpilase
kaitumisprobleemideks ei ole distsipliini kiisimus, vaid pigem saab autismispektri hairega
Opilaste kaitumisprobleeme jagada kahte kategooriasse: endasse tbmbumine ja liigne
entusiasm. Lisaks leidsid nad oma uuringus, et kui autismispektri hdirega 6pilane hakkab
unistama, siis nad kaovad ,,oma maailma* ja see nduab Opetajalt seda, et ta peab samu asju
uuesti kordama. See aga on segavaks faktoriks nii dpetamisel kui 6ppimisel. Veel leidsid nad,
et Uks silmatorkav omadus autismispektri héairega lapsele on tema sudtus. Ta ei oska vahet
teha Oigel ega valel ning ta teeb seda, mida talle deldakse, kuid seetdttu voib ta olla
provokatsiooni ja kiusamise ohver. Tavaliselt juhtub selliseid olukordi siis, kui dpetajat

klassis ei ole.

Koost6d lastevanematega

Madnikord lapse oma kontrollitud maailm ei pruugi sobituda sellega, mis tegevused on Opetaja
selleks p&evas vélja mdelnud. Vanemate ja autismispektri héirega lapsega kohtumine
hommikul, enne kui kool algab, annab dpetajale ja Gpilasele aega planeerimiseks ja

kohanemiseks ning aitab valtida arusaamatusi. Tavaliselt on lapsevanemal hea aimdus sellest,
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kuidas nende laps antud olukorras v6ib kéituda. Neil on olemas oma strateegiad, kuidas
panna kodune elu ja kooli elu toimima oma lapse jaoks. Lapsevanematega hommikul
ajurtinnaku korraldamine selles osas, kuidas koolipdev toimima panna, tasub end tavaliselt
ara. (Friedlander, 2009).

Todd (2013) leiab, et koolil v8iks olla tugigrupp, kus tutvustatakse koolis kasutatavaid
meetodeid. See annab vanematele teadmise, et nad saavad koolilt vajalikku tuge ning nad
oskavad koolis kasutatavaid meetodeid rakendada ka kodustes tegemistes. Hoopmann (2019)
annab vanematele soovitusi, kuidas laps kooliks ette valmistada: (1) tutvuge enne kooliaasta
algust kooliga, et lapsel oleks v6imalik oma dpetajaga tuttavaks saada, (2) harjutage last
kooliaegse paevakavaga, (3) olge digeaegsed ning andke hilinemisest teada, (4) tuletage
lapsele meelde elementaarseid koolis kdimise reegleid/viisakusi, (5) vaadake koos dpetajaga

ule esimese nadala tooplaan.

Autismispektri hairega Opilase kaasamine

Autismispektri hairega dpilase kaasamine tavakoolis tdéhendab seda, et autismispektri héirega
Opilast dpetatakse samas klassiruumis koos oma eakaaslastega, kellel ei ole autismispektri
héiret (Eldar, Talmor, & Wolf-Zukerman., 2010). Kaasamise ideeks on see, et iga laps peaks
olema vordselt vaartustatud koolipere liige. Autismispektri héirega lastele on kasulik, et nad
Opivad tavaklassis ning eakaaslased saavad kasu sellega, et nad 6pivad, et nende Gimber on
erineva temperamendi ja talendiga dpilased (Dybvik, 2004, viidatud Eldar et al., 2010).
Autismispektri hdirega dpilasele antud toetus sdltub suuresti tema iseloomu eriparast
(Harrower & Dunlap, 2001).

Umbruskonda puudutavad modifikatsioonid vihendavad enesestimulatsiooni ja
héirivat kaitumist (Williams, Johnson & Sukhodolsky, 2005). Harrower & Dunlap (2001)
toid valja, et eelnevad tegevused, mida on kasutatud spetsiaalselt autismispektri hairega
Opilastega tavakooli klassis sisaldavad alustalade loomist, Kiiret edastamist ning piltide
kasutamist. Eelnevad tegevused ennetavad ja vdhendavad autismispektri héiretega Opilaste
probleemset kaitumist. Positiivseks aspektiks seal juures veel on ka see, et need on vdga
proaktiivsed. Oma uuringus on Friedlander (2009) vélja toonud selle, et dpetaja peaks olema
teadlik sensoorsetest probleemidest ja erinevate strateegiate kasutamisel peaks suhtlema ka
eripedagoogide ja lapsevanematega.

Eldar, Talmor, & Wolf-Zukerman. (2010) uuringud leidsid, et autismispektri hairega
Opilased néitavad rohkem sotsiaalsemat kaitumist, kui nad on koos tava dpilastega ja vahem,

kui nad on koos lastega, kellel on autismispektri hdire. Autismispektri hédirega lapsed, kes on
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taielikult kaasatud, naitavad vélja kGrgemat motivatsiooni ja sotsiaalselt suhtlust, saavad
suuremat sotsiaalset tuge, neil on laiem s6prusringkond ja neil on suurem individuaalse
arengu eesmark kui nendel autistidel, kes ei ole tavakoolis dppinud (Eldar et al, 2010).

Eestis on hariduslike erivajadustega Opilaste dppe korraldamine satestatud pdhikooli
ja gimnaasiumiseadusega (edaspidi: PGS), mis (tleb, et kool peab l&htuma kaasava hariduse
pdhimdtetest, kus tulenevalt dpilase vajadusest tagatakse talle véimetekohane Gpe ja tugi
(PGS, 2023). Lisaks satestab PGS, et dpilase Oppeeesmaérkide taitmiseks ja vajaliku toe
pakkumiseks vOib moodustada Gpiabirtihmi voi eriklasse.

Autismispektri hdirega dpilaste kaasamine uuritavas koolis

Ké&esolevas t66 uuritavas koolis dpivad autismispektri hdirega pilased enamikes tundides
koos oma klassiga. Kuna eraldi véikeklassi autismispektri hdirega opilastele loodud ei ole,
siis on vajadusel tundi kaasatud abifpetaja vdi on nad mdnes konkreetses ainetunnis
abidpetaja juures individuaalselt.

Uuritav kool on ligikaudu kolmesaja Opilasega koikidele dpilastele m&eldud
kogukonna kool. Koolis tootavad lisaks Opetajatele eripedagoog, abiGpetajad, véikeklassi
Opetaja, logopeed (tabel 1). Eraldi HEV koordinaatorit koolis ei ole, tema tlesandeid taidab
Oppealajuhataja. Antud kool sai valitud seetdttu, et edendada autismispektri hdirega Gpilaste
kaasamist ja tOsta kaasavat haridust rohkem fookusesse. Kuigi koolis arvestatakse kaasava
hariduse pdhimdtetega igapédevaselt, siis eraldi kaasava hariduse kohta kooli dokumentides
(arengukava, Uldtodplaanid, sisehindamine, 6ppekavad) kirjas ei ole.

Tabel 1. Uuritava kooli taustaandmed

Opilaste arv ~ 300

HEYV O0pilaste osakaal ~18% (~ 60 Opilast)
Opetajate arv 40

Psiihholoog

Abibpetaja

1
2
Eripedagoog 2
Véikeklassi Opetaja 1

1

Logopeed
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Uurimuse eesmark ja uurimiskisimused

Kéesoleva magistritddga soovitakse valja selgitada, millised on dpetajate arvamused
oma suhtumisest ja teadmistest autismispektri hairega Opilaste kaasamiseks tavaklassi ning
millised tegurid kaasamist mdjutavad.

Magistritodle on esitatud alljargnevad uurimiskisimused:
1) Milline on dpetajate arvamus oma suhtumisest autismispektri hairega dpilaste kaasamisse
tavaklassis?
2) Millised on Opetajate arvamused oma teadmistest autismispektri hairega dpilaste
Opetamisel?
3) Millised on Gpetajate arvamused autismispektri hdirega dpilaste kaasamist mdjutavatest

teguritest?

Metoodika

Magistritéo eesmargist ja uurimisktsimustest lahtuvalt valiti uuringu labiviimiseks
kvalitatiivne uurimisviis, mis vdimaldab margata osalejate kogemust. Lisaks vdimaldab
kvalitatiivne uurimisviis mdista vaikese arvu osalejate maailmavaadet kui kontrollida mingi
hiipoteesi kehtivust suure valimi kaudu. (Laherand, 2008). Kvalitatiivne uurimisto kirjeldab
ja seletab inimeste individuaalsete télgenduste kaudu sotsiaalset tegelikkust (Ounapuu, 2014).
Antud uurimisviisi kaudu on t66 autoril vdimalik saada autentset tagasisidet inimeste tegelike
motete ja kogemuste kohta. Kvalitatiivne uurimisviis pakkus t66 autorile véimalust mdista
Opetajate suhtumist autismispektri hairega dpilastesse, andis aimu Gpetajate hinnangust oma
teadmistele ning antud uurimisviisi kaudu saadi teada, millised tegurid mdjutavad

autismispektri hairega Opilaste kaasamist.

Valim

Valimi koostamisel lahtuti eesmargiparase valimi pdhimdtetest, mis tdhendab, et valimisse
kaasatakse dpetajad mingi kindla kriteeriumi alusel ning valimisse kaasatakse Gpetajad uurija
poolt lahtuvatest teadmistest, kogemustest ning eriteadmistest uuritava nahtuse kohta
(Ounapuu, 2014). Valimisse kaasati kaheksa ilhe Parnumaa kooli &petajat (tabel 2). Valimisse
kaasamise tingimuseks oli, et Gpetaja on olnud 6petanud voi hetkel Gpetab autismispektri
héirega dpilast. Antud uurimistdos eelistati esimese ja teise kooliastme klassidpetajaid, sest
t00 autor on ise seotud esimese ja teise kooliastme erivajadustega Gpilastega, kuid valiidsuse
suurendamiseks osales uuringus ka teise kooliastme reaalaine- ning humanitaaraine dpetajad.

Uuringus osalenud olid k&ik naisOpetajad.
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Tabel 2. Opetajate andmed.

Pseudoniidm ASH Opilaste Tookogemus Opetatav aine  Kooliaste

hulk Opetajana
Opetaja 1 2 42 a. Klassipetaja I
Opetaja 2 1 20 a. Humanitaar I
Opetaja 3 2 40 a. Klassidpetaja |
Opetaja 4 1 4 a. Klassipetaja I
Opetaja 5 1 36 a. Klassidpetaja I
Opetaja 6 1 34 a. Klassidpetaja |
Opetaja 7 3 20 a. Klassipetaja I
Opetaja 8 2 28 a. Reaalained I

Andmekogumine

Uuringus lahtuti kvalitatiivsest uurimisviisist ja andmekogumise meetodina kasutati
poolstruktureeritud intervjuud, mis viidi 14bi tihes Parnumaa koolis. Opetajaid intervjueeriti
ettevalmistatud intervjuu alusel. Intervjuu koosnes sissejuhatavatest kiisimustest (4), pohiosa
kiisimustest (19) ja kokkuvotvatest kiisimustest (3), kokku 26 kiisimust. Intervjuukava
koostamisel vdeti aluseks to0 teoreetiline osa ja uurimiskiisimused. Intervjuu kava ehitati tles
ldhtudes uurimiskisimustest, uurimiskusimuste alla moodustati alakiisimused, mis aitasid
leida vastust uurimisktsimustele. Intervjuu kiisimused valmisid koostots magistritoo
juhendajaga.

Iga intervjuu algas magistrito0 eesmargi kirjeldamisega, seejarel tutvustati osalejatele
eetikandudeid, mis kéatkevad endas nii konfidentsiaalsust kui ka ndusolekut ja informeeritust
uuringus osalemiseks. Uuringus osalemine oli vabatahtlik ning uuringus osalejatele selgitati,
et neil on Bigus igal ajal kiisimusele mitte vastata v0i intervjuu katkestada.

Intervjuu sissejuhatavas osas uuriti dpetaja kohta kaiva taustinformatsiooni kohta.
Intervjuu pdhiosa jagunes uurimiskiisimuste jargi kaheks teemaplokiks: 1) Opetaja
arvamused oma suhtumisest ja teadmistest. 2) Kaasamist mojutavad tegurid. Intervjuu
IGpetavas osas paluti intervjueeritavatel arutleda veel olulisemate takistuste Gle autismispektri
héirega dpilaste kaasamise juures.

Intervjuu usaldusvéarsuse suurendamiseks viidi tihe dpetajaga l&bi prooviintervjuu.
Prooviintervjuu kaigus kontrollitakse intervjuu kiisimuste sobivust, arusaadavust

intervjueeritavatele ja seda, kas nende kaudu on véimalik leida vastuseid uurimiskisimustele
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(Virkus, 2016). Prooviintervjuu jargselt intervjuud analliisides selgus, et intervjuu pdhjal on
voimalik leida vastuseid uurimiskisimustele, seetdttu ei olnud vajadust muuta intervjuu
kisimusi ning prooviintervjuu tulemused kajastuvad ka uurimistulemustes.

Uurimistéd autor kohtus iga intervjueeritavaga, neile sobival ajal, eraldi. Opetajatega
viidi intervjuud labi koolimajas, neile sobivas kohas. Intervjuude salvestamiseks kasutati
telefoni helisalvestusrakendust, sealjuures selgitati neile, et antud intervjuu on
konfidentsiaalne ning ei kuulu jagamisele kolmandatele osapooltele. Pikim intervjuu kestis
38 minutit, luhim 11 minutit, keskmise intervjuu pikkuseks kujunes 25 minutit. Intervjuu

kava on leitav lisas 1.

Andmeanaluus

Saadud andmete analtisimine jagunes kolmeks pohiliseks etapiks: intervjuude
transkribeerimine, transkriptsioonide kodeerimine ja saadud koodidest kategooriate
moodustamine. Andmeanaludsil kasutati induktiivse sisuanalutisi meetodit, mis tdhendab, et
uurija alustas info kogumisega intervjueeritavatelt, moodustas saadud vastustest teatud
kategooriad, millest arendatakse vélja laiemad Gldistused, mida seejarel vorreldakse
teemakohase kirjandusega (Laherand, 2008).

Andmeanaliiis algas voimalikult tdpse intervjuude transkribeerimisega.
Transkribeerimise lihtsustamiseks kasutati Veebipdhist kdnetuvastust (Olev, Alumée, 2022).
Antud programm saatis valmis transkriptsiooni t66 autorile e-mailile txt failina,
transkriptsioonid salvestas t66 autor imber Microsoft Word programmi. Transkriptsiooni
tapsus s6ltus intervjueeritavate diktsioonist, seet6ttu oli vajalik iga intervjuu hoolikas ja tapne
labi kuulamine ning programmi sdnastusvigade parandamine. Transkriptsioonid kuulati ja
loeti korduvalt l&bi, et veenduda intervjueeritavate vastuste keelelise ja sisulise motte
korrektsuses. Lisaks aitas see to6 autoril paremini veenduda magistritdd usaldusvaarsuses.
Transkriptsioonides esinenud nimed asendati konfidentsiaalsust arvestades
pseudontiumidega. Transkribeeritud teksti oli kokku 39 lehekiilge (Times New Roman
kirjatlitp, tdhe suurus 12 p ja reavahega 1,5), mis teeb keskmiselt umbes 5 lehekiilge
intervjuu kohta. Transkriptsioonide lugemise voimalust pakuti ka intervjueeritud Gpetajatele,
vaid Uks Opetaja soovis seda vdimalust kasutada.

Seejarel alustati transkriptsioonide kodeerimisega, mille eesmark on teksti mdistmine,
kategooriate arendamine ja uuringu edenedes korrastatud stisteemi seadmine (Laherand,
2008). Kodeerimise esimeses faasis kasutati QCAmap andmeanalliisi keskkonda. Programmi

laaditi Ules intervjuude transkriptsioonid, nende lugemisel margiti programmis I6igud ja anti
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koodid tdhenduslikele lausetele vdi tiksustele, mis on olulised uurimiskisimustele vastuste
leidmisel. Kodeerimise teises faasis vaadati ja arutleti saadud koodide tle koos magistritd6
juhendajaga. Koodid rihmitati sarnasuse alusel alakategooriate loomiseks, mis seejérel
omakorda rihmitati peakategooriateks (tabel 3).

Tabel 3. N&ide koodide jagunemisest kategooriatesse.

Koodid Alakategooria Peakategooria

abidpetaja tunnis, Koolisisesed tugiteenused Tugiteenuste kattesaadavus
pstihholoogi tugi,

eripedagoogiga vestlused,

koolivéline ndustamine, Koolivalised tugiteenused

tugiisiku olemasolu,

spetsialistide nGuanded

Tulemused

Kéaesoleva t60 eesmargiks oli valja selgitada, millised on dpetajate arvamused oma
suhtumisest ja teadmistest autismispektri hdirega Opilaste kaasamisel tavaklassi ning millised
tegurid kaasamist mdjutavad. Uurimise tulemused esitatakse uurimiskisimuste kaupa.
Tulemusi ilmestatakse tsitaatidega intervjuudest, intervjueeritavate tahistamiseks kasutatakse

tahiseid dpetaja 1, dpetaja 2, jne.

Milline on Opetajate arvamus oma suhtumisest autismispektri hairega Gpilaste
kaasamisse tavaklassis?
Alljargnevas tabelis on vélja toodud esimesel uurimiskiisimusele vastuse saamiseks

moodustunud alakategooriad ja nendest moodustunud peakategooria.

Tabel 4. Alakategooriatest moodustunud peakategooria.

Alakategooriad Peakategooria
Kaasamise positiivne mdju autismispektri Positiivne suhtumine autismispektri héirega
hairega Opilastele Opilaste kaasamisse

Kaasamise positiivne mdju erivajadusteta

Opilastele
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Positiivne suhtumine autismispektri hairega opilaste kaasamisse

Opetajatelt uuriti, milline on nende arvamus autismispektri hairega dpilaste tavaklassi
kaasamise vajalikkusest. Koikidel uuringus osalenud dpetajatel oli pigem positiivne
meelestatus autismispektri héirega Opilaste dpetamisse ja kaasamisse. Autismispektri hdirega
Opilaste kaasamist peeti oluliseks ja vajalikuks, aga leiti, et autismispektri hairega dpilaste
kaasamine igasse ainetundi ei ole vajalik, nditeks matemaatikas. Pdhjuseks toodi, et
matemaatika tunnis voib autismispektri hdirega dpilane vajada rohkemat tuge, mida koos
tavaklassiga tunnis olles iga tund pakkuda ei ole voimalik. Leidus dpetajaid, kes arvasid, et
autismispektri héirega Opilasi voetakse liiga palju tundidest &ra ning seet6ttu ei ole nad
tegelikult kaasatud. See nditab, et Gpetajatel on julgust ja tahtmist autismispektri hédirega

Opilasi tavaklassiga koos dppetegevustesse kaasata.

,,Ma tean, et opetajal on kergem, kui neid tunnis ei ole, tavaklassiga edasi minna, aga

samas jddb laps viga paljust puudu. Pigem olgu see laps klassi juures. “ — Opetaja 7.

Veel uuriti dpetajatelt, millist mdju vdib anda autismispektri hdirega dpilase
kaasamine autismispektri héirega dpilasele endale kui ka samas klassis Gppivale erivajaduseta
oppijale. Opetajad leidsid, et see kasvatab empaatiavdimet nii 8petajas kui ka autismispekiri
héirega dpilases, dpetab sotsiaalsust, pakub turvatunnet, Gpetab tldtunnustatud
kaitumisnorme ja -reegleid. Toodi vélja ka positiivne mdju kodulédhedases koolis dppimisele.
Néitena toodi valja, et autismispektri hdirega dpilasele vdib mdjuda rahustavalt kui ta teab, et
tema ema on kuskil lahedal ja saab vajadusel alati tulla. Ukski Gpetaja ei leidnud, et

autismispektri héirega Opilase kaasamine voiks kuidagi olla kahjulik.

., Kui sellel opilasel on turvaline ja tal on tdpselt teada, mis toimub, siis ta on

rahulikum, siis ta suudab toimetada. Ta on julgem suhtlemises, kusjuures‘ — Opetaja

8.

Opetajad leidsid, et autismispektri hairega dpilase kaasamine on kindlasti kasulik ka
haridusliku erivajaduseta dppijatele. Siinkohal tdid Gpetajad vélja, et see kasvatab tolerantsust
ja Opetab aktsepteerima ka teistsuguseid inimesi. Tanu sellele vaheneb ka enesekesksus ja
isekus ning lapsed saavad teadlikumaks erinevatest haigustest ning nad dpivad kuidas

erinevate inimestega kaituda.

,, O, see on empaatia kasvatamine iileni. Nad peavad arvestama teistsuguste

inimestega. Kellelgi meil ei ole ju mingit diagnoosi otsa ette kirjutatud. Lihtsalt, kui
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keegi on teistsugune, siis tuleb teda vétta sellisena nagu ta on. Ega me teda kuidagi

muuta ju ei saa. Elus peab hakkama saama igasuguste inimestega. ** — Opetaja 2

Eelnevat kokkuvottes saab delda, et Opetajate suhtumine autismispektri hdirega
Opilaste kaasamisse on suures osas positiivne. Ukski Gpetaja ei leidnud, et tema kaasamine
vOiks kuidagi olla kahjulik erivajadusteta dpilastele ega ka autismispektri hairega opilasele
endale. Tekkis ka véike vastandus mdne Opetaja vahel, kus Ghel juhul arvati, et kdikidesse
tundidesse kaasamine ei ole vajalik, teisalt aga leiti, et kaasatud peaks siiski olema igas

ainetunnis, kuid 6petajate suhtumine uledldiselt jai siiski positiivseks.

Millised on Gpetajate arvamused oma teadmistest autismispektri hdirega dpilaste
Opetamisel?

Antud uurimiskiisimusele vastuse saamiseks moodustusid alakategooriad ,,piisavad oskused
ja teadmised* ja ,,ebapiisavad oskused ja teadmised*, millest omakorda moodustus

peakategooria ,,teadmised ja oskused* (tabel 5).
Tabel 5. Alakategooriatest moodustunud peakategooria.

Alakategooriad Peakategooria
Piisavad oskused ja teadmised Oskused ja teadmised

Ebapiisavad oskused ja teadmised

Oskused ja teadmised

Intervjuudes sooviti teada, millised on Opetajate autismispektri haire alased teadmised ning
kuidas nad hindavad oma valmisolekut autismispektri héirega dpilaste dpetamiseks
tavaklassis. Vastanud Gpetajatest enamik hindasid oma teadmisi pigem madalamaks. Pdhiliste
puudustena toodi valja, et Gpetajahariduse omandamistest on méddas palju aastaid ja sellel
ajal ei rddgitud autismispektri hairest vaga pohjalikult ning kuna autismispektri hairega

opilasi igas lennus ei esine, siis Kipuvad varasemalt omandatud teadmised ununema.

,,Me ei ole valmis. Koik need lapsed on erinevad ja igaiihel on mingisugune eripdra,
millega ma kindlasti ei ole varem kokku puutunud. Iga uus Gpilane on uus indiviid
omaette ja ma pean teda tundma Gppima enne, kui ma hakkan talle kohandusi

I3

tegema.* — Opetaja 7

Lisaks leiti veel, et puudu on jaanud erinevatest koolitustest, mis keskenduvad just

autismispektri hairega Opilaste dpetamisele. Leidus dpetajaid, kes ei ole selle teemalistel
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taienduskoolitustel tldse osalenud, vaid saadud teadmised p6hinevad ainult ise juurde loetud

materjalidest.

., Pohilised teadmised on seotud Tartu Ulikooli kaasava hariduse erialal ppimisega.
Varasemalt minu teadmised puuduvad, sest meile ei ole sellest niimoodi rddgitud ... ja
kui on mingisugused varasemad teadmised, siis need on valdavalt parit iseseisva

oppimise teel. “ — Opetaja 7.

Siiski, tiks osa Opetajatest hindasid oma oskusi ja teadmisi heaks. Nad leidsid, et alati
on voimalik autismispektri hédire kohta midagi juurde dppida, kuid tldiselt oskavad Gpetajad
autismispektri haire tunnuseid mérgata ja &ra tunda, nditena toodi valja raskused suhtlemisel,

vajaduse kindla paevakava jarele ja kergelt arrituvuse.

., Minul autismispektri hdirega opilase opetamisel takistusi olnud ei ole. Kui nditeks

oleks vaja todd teha sellise lapsega, siis mina tegelikult olen valmis. “ — dpetaja 1

Kokkuvotvalt voib 6elda, et dpetajate hinnangud oma oskustele ja teadmistele ei ole
kOige paremad, sest ainult viike osa Gpetajatest hindas oma oskusi ja teadmisi heaks. Uhelt
poolt leidsid uuritavad, et saadud on liiga vahe autismispektri hdire alaseid koolitusi. Teisalt
aga esineb Klassis autismispektri hairega opilasi piisavalt véhe ja omandatud teadmised

autismispektri hairest on ununenud.

Millised on Gpetajate arvamused autismispektri hairega dpilaste kaasamist
mdjutavatest teguritest?
Viimasele uurimiskisimusele vastuse leidmiseks tekkis kolm peakategooriat: tugiteenuste

kéttesaadavus, koostdo ja ressursside olemasolu, vt tabel 6.
Tabel 6. Alakategooriatest moodustunud peakategooriad.

Alakategooriad Peakategooria
Koolivalised tugiteenused Tugiteenuste kattesaadavus
Koolisisesed tugiteenused

Koost0o Opetajate ja tugispetsialistidega Koostoo

Koostdo lapsevanematega

Ressursside olemasolu
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Tugiteenuste kattesaadavus

Intervjueeritavatelt uuriti dpetajale pakutava koolisisese toe olemasolust ning kas ja
missugune voiks olla vajadus koolivaliste tugispetsialistide jarele. Opetajad leidsid, et
koolisisene tugiteenuste kattesaadavus on pigem hea ja on neile olnud kasuks. Koolis on
olemas psiihholoog, logopeed, eripedagoog, viimastel aastatel on kaasatud ka abiBpetajad,
kes vajadusel votavad Opilased tunnist vélja vi siis abistavad tunnisiseselt. Koolisiseste
tugimeetmetena tdid mitmed Opetajad vélja ka kolleegidega radkimise. Mdned dpetajad
leidsid, et kolleegidega autismispektri hairest arutleda ei olnud vajalik, sest arvati, et kuna
nemad nagunii konkreetse autismispektri héairega 6pilasega kokku ei puutu, siis ei olnud
vajadust ka sellel teemal arutleda. See aga ei tdhendanud, et kolleegidega arutlemise

vOimalust ei oleks olnud.

,»Mul on vedanud, sest olen alati saanud vajalikku tuge ja iiksioleku tunnet ei ole mul

mitte kunagi tekkinud. © — Opetaja 4

Koolivalistest tugiteenustest markisid mitmed 6petajad dra psihhiaatri toe vajaduse.
Antud juures siis mitte isiklikul tasandil dpetajana, vaid dpetajad ootavad suuremat koost6od
pstihhiaatritega konkreetse autismispektri hairega Gpilase Gpetamiseks. Uks Opetaja leidis, et
psthhiaater ndeb dpilast kindlasti natuke teistmoodi, kui tema dpetajana. Teine dpetaja leidis,
et tugiisik vOiks olla kaasatud koolivélise tugiteenusena vahemalt esimeses klassis, et oleks
keegi, kes aitaks nditeks bussile saamisega. Takistusena koolivéliste tugiteenuste

kasutamiseks leiti ajalise ja rahalise ressursi puudumise.

,,Ma kindlasti mdtlen, et kui on selline ikkagi tdsisem juhtum on niiiid, siis selleks
voiks olla paris professionaalne meditsiinitdttaja, nagu psihhiaater, kes seda asja
oskab. VGBib-olla tema oskab rohkem ja paremini kirjeldada, kuidas selle dpilasega

koost6dd teha ja kuidas teda saaks tunnis aidata. “ — Opetaja 2

Siit voib jareldada, et erinevad tugiteenused koolis ja ka koolivaliselt on dpetajatele
teada ning antud kooli kontekstis ka vajadusel kéattesaadavad. Autismispektri hdirega
Opilasega leiti samas, et koolivélised tugiteenused voivad jadda kattesaamatuks ajalise ja
rahalise ressursi puudumise tottu, koolisiseste tugiteenuste kattesaadavusega probleeme ei
nahtud.

Koost6o
Opetajad leidsid, et kerge on suhelda nende 6petajatega, kelle klassis samuti Gpib

autismispektri hdirega Opilane, sest see oli abiks nii autismispektri hdirega dpilase dpetamisel
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kui ka perega suhtlemisel. Uhel juhul leidis Opetaja, et teda kolleegidega vestlemine ei aita,
sest antud Opilase dpetamisega oli seotud ainult tema. Ainedpetajate vastustest kujunes vélja,
et nende koostdo6 kolleegidega jaab pigem véikeseks, leides, et pigem on nende pdhiline
suhtlus klassijuhatajaga. Koostodd tugispetsialistidega hinnati positiivseks, leides, et neil on

alati vdimalik saada eripedagoogilist abi.

,, Tegelikult ei tundnud puudust kolleegide toest. Ma olin ise selles mullis sees, see
huvitas mind, muideks. Mulle meeldis. Ma olen seda tagant jargi mitu korda méelnud
ja analtisinud. See oli mulle pdnev, see oli mulle valjakutse. Et ega tegelikult ei

tundnud ma puudust. Kuidagi see t60 laabus hasti. “ — Gpetaja 1.

Koostodd lapsevanemaga hinnati samuti pigem positiivseks. Mitmed dpetajad t6id
vélja, et lapsevanem oli neile suureks toeks. Néitena toodi valja, et lapsevanemad kaisid ise
oma lapse klassis radkimas ja teavet jagamas autismispektri hdire kohta. Opetajate vastustest
selgus, et sellisel teguviisil oli hiljem ka klassis positiivne tagasiside. Lisaks toodi vélja, et
lapsevanemad juhendasid erinevate meetoditega, mis nende lapse peal toimivad. Uhel juhul

toodi meetodina valja plastiliini kasutamise &rrituvuse korral.

,,Me saame lapsevanemaga iga kuu kokku ja rddgime, kuidas tal see kuu ldinud on. Ja
alati, kui on mingi probleem, siis anname tagasisidet, sest nad kodus raagivad selle

asja uuesti ldbi, arutavad ldbi, mis juhtus ** — Opetaja 5.

Uhel juhul t6i Gpetaja vilja ka selle kogemuse, et klassis Oppivate erivajadusteta laste
vanemad ei olnud vaimustuses ja valmis selleks, et seal klassis dpib autismispektri hdirega
Opilane. Teiste Opetajate intervjuudest vélja ei tulnud, et teiste tavaklassis dppivate Opilaste

vanemad vaenulikult meelestatud oleksid.

,,Lapsevanemad andsid ikkagi aeg-ajalt marku, et nii palju tdhelepanu laheb sinna
ja teised jadvad nagu dpetamata ja tunti nagu muret, et tavalapsed nagu ei saa
piisavalt seda tahelepanu, et nad saaksid edasi minna. Teda ei kaasatud ka
Facebook Messengeri klassi vestlusesse, et ta jaeti ka nagu sealt vélja ja ta tunneb

kogu aeg, et teda nagu noh, on klassist nagu eemale tdrjutud igatpidi.. “ — Gpetaja 3.

Seega on koostd0 osas nii positiivsemaid kui negatiivsemaid hoiakud, mis viimasel

juhul véljendusid koostdos klassis Oppivate erivajadusteta laste vanematega suhtlemisel.
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Ressursside olemasolu

Mitme Bpetaja vastustest kumas labi 6ppematerjalide puudumine. Opetajad soovivad, et oleks
eraldi 6ppematerjal autismispektri hdirega dpilaste dpetamiseks, sest praegu lihtsustavad ja
muudavad nad Gppetekste ise. Sinna juurde seoti veel ka ajalise ressursi puudumine. Opetajad
leidsid, et kui klassis on haridusliku erivajadusega Opilane, siis selle vorra suureneb ka

Opetaja todkoormus.

., Muutused peaksid algama riigi tasandil. Kuna kdik erivajadusega dpilased vajavad
lisatuge ja erinevaid kohandusi, siis néen ja arvan, et dpetajate toékoormus on selle
tottu suhteliselt suur. Paraku naitab elu, et (ihes klassis vGib tuge vajavaid Gpilasi olla
mitu. Arvan, et Uks viis autismispektri hairega dpilaste kaasamiseks on Opetaja

tookoormuse vihendamine, et tal jitkuks rohkem aega ja joudu. “ — dpetaja 4

Tugispetsialistide olemasolu leidsid Opetajat olevat Giheks véga oluliseks ressursiks,
mis abistaks neid autismispektri hdirega opilaste dpetamisel ja kaasamisel. Opetajate
vastusest aga tuli vélja, et finantsilisi ressursse tugiisikute ja abidpetajate palkamiseks ei ole.
Opetajad soovivad, et kui klassis dpib autismispektri hairega dpilane, siis sellele 6pilasele
vOiks olla vdimaldatud tugiisik, kes abistab teda nii koolipdeva jooksul tunni ajal kui ka

vajadusel aitab peale tunde Uhistranspordi peale.

Kdige suurema kitsaskohana toodi vélja rahalise ressursi puudumine. Puuduvad
finantsilised vahendid, et palgata abidpetajaid vdi tugiisikuid. Lisaks leidis ks Opetaja, et
puuduvad finantsilised vahendid ka selleks, et luua autismispektri hairega dpilastele tegevusi

tunnivalistel aegadel.

., Ma toon sulle sellise ndite. Mul oli stigisel abiopetaja klassis tunde vaatlemas, aga
ma Utlesin talle, et ta vdib sekkuda, kui ta tahab ja ta vOib panna ké&e kiilge ja see
tegelikult oli abiks, sest me joudsime kahepeale rohkemate Opilasteni, kui oleksin

tiksinda teinud. * — dpetaja 7

Kokkuvotvalt vaib oelda, et dpetajad tunnevad enim puudust autismispektri hairega
Opilase jaoks kohandatud dppematerjalidest ning abiGpetaja olemasolust Klassiruumis.
Opetajad tunnevad, et nende ressursside abil oleks neil véimalik tshusamalt autismispektri

héirega Opilasi tavatundidesse kaasata.
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Arutelu

Kéesoleva t60 eesmargiks oli vélja selgitada, millised on Gpetajate arvamused oma
suhtumisest ja teadmistest autismispektri hdirega dpilaste kaasamiseks tavaklassi ning
millised tegurid kaasamist mojutavad. Jargnevalt arutletakse olulisemate tulemuste ule
uurimiskusimuste kaupa.

Esimesele uurimiskisimusele ,,Millised on dpetajate arvamused oma suhtumisest
autismispektri hairega Opilaste kaasamisest tavaklassis?* vastus otsides selgus, et dpetajad
hindavad nii enda kui ka oma kolleegide suhtumist autismispektri héirega Opilaste kaasamisel
positiivseks. Saadud tulemusi analliusides, ei olnud thtki 6petajat, kelle suhtumine
autismispektri hairega Opilastesse oleks olnud negatiivne. Jury jt (2021) leidsid oma uuringus,
et Opetajatel oli positiivsem suhtumine nendesse autismispektri hairega dpilastesse, kellel ei
olnud kaitumishéireid ega kognitiivseid raskusi. Veel leidsid nad, et Gpetajad ei suhtunud
nendesse autismispektri hairetega Opilastesse, kellega ei olnud raskusi, positiivsemalt kui
naiteks kognitiivsete raskustega Opilastesse. Rodriguez jt (2012) leidsid oma uuringus, et
Opetajatel oli positiivne vaade oma ootustele mdjutada autismispektri hairega dpilaste
arengut. Lisaks tuli selles uurimises vélja, et dpetajatel oli ka positiivne suhtumine
suhtlemaks autismispektri hdirega dpilaste peredega. Seega voib 6elda, et k&esoleva
magistritéd uurimistulemused Uhtivad Rodriguez jt (2012) uurimistdd tulemustega ja tldjuhul
peavad uuritava kooli dpetajad autismispektri hdirega dpilaste kaasamist tavaklassi oluliseks
ja vajalikuks.

Teise uurimiskiisimusega ,,Millised on dpetajate arvamused oma teadmistest
autismispektri hdirega Opilaste Opetamisel?* selgus, et opetajad hindavad oma teadmisi pigem
madalaks. Mitmed Opetajad dtlesid, et ei ole saanud piisavalt tadienduskoolitusi voi ei ole
autismispektri hairega opilastest nende dpetajakoolituse ajal piisavalt raagitud. Gémez-Mari
jt (2021) leidsid niisamulti, et Opetajate teadmised autismispektri héirest on tldiselt kesised.
Nad leidsid oma uuringus, et Opetajate teadmiste tase sdltub varasemast kogemusest ja
vOimalikust kokkupuutest autismispektri hairega opilastega ning ka sellest, missuguses
kooliastmes Opetaja tootab. Ka Haimour ja Obaidat (2013) leidsid oma uuringus, et Gpetajate
teadmised autismispektri haire kohta olenevad dpetaja haridustasemest, dpetajakogemusest,
kokkupuutest autismispektri hdirega Opilastega ja kooliastmest, kus Gpetatakse. Eelneval
loetelul leiti olevat oluline otsene mdju Gpetajate teadmiste taseme kohta autismispektri haire
kohta. Antud t66 tulemused naitasid, et osad Gpetajad, kes omasid kogemust autismispektri

héirega Opilaste dpetamisel, hindasid oma teadmisi ja oskusi nende laste dpetamisel
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suhteliselt heaks. Lisaks ilmnes veel asjaolu, et dpetajal peab olema valmisolek ka iseseisvalt
teadmisi omandada, sest varasemalt 6pitu vBib ununeda ja alati ei olegi kdikideks
situatsioonideks vdimalik ette Oppida. Siiski, autismispektri hdirega Opilaste kaasamisel tuleb
Opetajatele senisest enam pakkuda vdimalusi ka taienduskoolitusteks.

Kolmandale uurimiskiisimusele ,,Millised on dpetajate arvamused autismispektri
hairega Opilaste kaasamist mdjutavatest teguritest?* vastust otsides selgus, et tegureid, mis
mdjutavad autismispektri hédirega Opilaste kaasamist, oli mitmeid. Néiteks tdid Opetajad
pohilisena valja dppematerjalide, raharessursi ja inimressursi puudumise. Inimressursi all
moeldi abidpetajate ja tugiisikute olemasolu autismispektri hdirega Opilastele kaasamisel
tavaklassi.

Ké&esolevas uuringus tdstatus tihe probleemkohana abidpetajate olulisus, kui klassis
Opib autismispektri hairega 6pilane. Giangreco (2021) on leidnud, et abidpetajad tuleks
maéarata toetama tavaklassi dpetajat Oppetdo labiviimisel, mitte ainult abistama konkreetset
erivajadusega Opilast. Ta tdi valja, et see aitab luua parema usaldussuhte abidpetaja ja
tavaklassi petaja vahel. Lisaks leidis ta, et tavaklassi Opetajad tegelevad erivajadustega
Opilastega sel viisil ka ise rohkem, kui abiGpetaja ei ole madaratud tihe kindla dpilase juurde.
Saloviita (2019) leidis oma uuringus, et Opetajad, kellel on klassis abiks nditeks abidpetajad,
on kaasamise suhtes positiivsemad kui teised dpetajad. Seega, kaasava hariduse rakendamisel
tuleks rohkem téahelepanu pddrata abidpetajate olemasolule. See kergendaks Gpetajate t6od ja
toetaks koiki dpilasi dpitulemuste saavutamisel kaasavas klassiruumis. Siinjuures on aga
oluline, et abidpetaja tooulesanded oleksid hasti Iabi mdeldud ja nad omaksid vastavat
kvalifikatsiooni.

Antud t66s ilmnes, et dpetajad tunnevad vajadust erinevate dppematerjalide jarele,
mis on moeldud just autismispektri héirega Opilastele, sest sobivate dppematerjalide
kohandamine on aegandudev ja sageli ka keeruline. Clark jt (2019) uurisid Austraalia
koolides autismispektri hdirega Opilastele kattesaadavaks tehtud tugesid ja muudatusi.
Opetajad pidid hindama hinnete méa4ramisel mitme teguri olulisust ja pidid teada andma, kui
sageli kasutavad autismispektri hdirega dpilased erinevaid dppematerjale. Toodi valja, et
olulisi erinevusi autismispektri hdirega dpilastele ja kogu klassile antud 6ppematerjalide
vahel ei olnud. Sarnaselt klassikaaslastele kasutasid autismispektri héirega Gpilased
visuaalseid Gppematerjale, 6ppekava materjale (8pikuid), digitehnoloogilisi vahendeid ja
internetti. Vélja oli veel toodud, et kui klass tervikuna osales dppet0ds ja vastas kisimustele,
siis autismispektri hédirega dpilane vajas klassijuhataja voi abidpetaja individuaalseid juhiseid.
Seega vOib selle uuringu pdhjal jareldada, et autismispektri hairega Opilased saavad tegelikult
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hakkama ka tavadppematerjalidega, aga nad vajavad lisaks individuaalsemat juhendamist
klassiGpetaja vOi abidpetaja poolt. TG0 autorina arvan, et teatud juhtudel on vdimalik
kasutada kogu klassile mdeldud 6ppematerjale, kuid sageli vajavad autismispektri hédirega
Opilased spetsiifilisi ja just neile mdeldud 6ppematerjale. Seega, vajalike 6ppematerjalide
kattesaadavusele tuleks rohkem téhelepanu poorata.

Kokkuvotvalt vaib oelda, et dpetajate suhtumine autismispektri hairega dpilastesse on
positiivne, kuid hinnangud oma teadmistele pigem madalad. Sama tulemus on saadud ka
mitmest varasemast uuringust, mis on valja toodud arutelu uurimiskisimuste all. Seega,
autismispektri héirega Opilaste kaasamisel tuleks péorata ronkem tahelepanu Gpetajate
teadmiste ja oskuste kujundamisele. Kuna uuritavas koolis on dpetajatel suhteliselt positiivne
valmisolek autismispektri hairetega dpilaste kaasamisse, siis koolil tuleks leida erinevaid
vBimalusi Gpetajate toetamiseks. Uhe meetmena néeb td6 autor dpiringide korraldamist, et
Opetajad saaksid jagada oma positiivseid kogemusi ning otsida koost66s lahendusi esile
kerkinud probleemide lahendamisel. Teisalt vdiks planeerida spetsiifilisi tdienduskoolitusi,
arvestades Opetajate konkreetseid vajadusi, mis pikaaegse autismispektri hdirega dpilaste
kaasamise praktika jooksul on tekkinud. Siinjuures on oluline ka nende dpetajate
koolitamine, kellel ei ole veel autismispektri hairega dpilaste opetamise kogemust. Kindlasti
on vbimalik parendada ka koostoovoimalusi erinevate osapoolte vahel, dpetajate omavahelist
koost6dd ja ka koostddd lastevanematega. Lisaks, kaasava hariduse rakendamisel on vaga
oluline ka koostd6 koolipidajaga. Koolipidajal on suur roll vajalike ressursside eraldamisel
koolile, eeskatt abidpetajate ametikohtade loomisel. Juhul, kui edaspidi leitakse selleks
rohkem vdimalusi, siis t60 autorina soovitan koolil hasti l&bi méelda, millised on abiGpetajate

Ulesanded, et kaasav haridus tdhenduslikult rakenduks.

TG60 piirangud ja praktiline vaartus

Antud magistritdd piiranguna voib valja tuua valimi moodustamise. T60 oleks koolile andnud
selgema Ulevaate dpetajate suhtumisest ja teadmistest, kui valim oleks kaasanud ka neid kooli
Opetajaid, kellel ei ole olnud kokkupuudet autismispektri hairega dpilaste dpetamisel. Antud
magistritoo intervjueeritavad olid valitud eesmargipérase valimi pohimdtete alusel. Kui oleks
tegemist olnud juhuvalimiga, ei oleks tulemused olnud ehk nii head ja oleks koolile andnud
parema tagasiside olukorrast tervikuna kaasava hariduse rakendamisel. T60 praktiline vaartus
seisneb antud kooli dpetajate suhtumise ja probleemkohtade véljaselgitamisel autismispektri
héirega Opilaste kaasamise suhtes. Antud t66 tulemusi saab kasutada teistes koolides

autismispektri hairega opilaste kaasamise olulisuse réhutamisel.
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Edasistes uuringutes vaiks uurida antud kooli autismispektri hdirega dpilaste endi ja
lastevanemate ja rahulolu kaasamise protsessist. See v8imaldaks koolil kavandada edasisi
arendustegevusi kaasava hariduse rakendamisel ja seelébi jagada oma héid kogemusi ka teiste

koolidega.

Téanusdnad
Minu suurim tanu ja kummardus magistritdo juhendajale Tiina Kivirannale, ilma kelleta ei
oleks magistrit6d kaitsmiseni joudnud. Lisaks soovin tanada koiki intervjueeritavaid ja

toetajaid, kes on olnud magistrit6d valmimisel suureks abiks.
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Lisa 1. Intervjuu

Tutvustan Teile intervjuu kulgu. Minu magistritod eesmérk on vélja selgitada, millised on
Opetajate arvamused oma suhtumisest ja teadmistest autismispektri héirega Opilaste
kaasamiseks tavaklassi ning missugused tegurid seda mojutavad. Intervjuu kéigus esitan
Teile kisimusi intervjuukusimuste kaupa. Hiljem intervjuud transkribeeritakse (kirjutatakse
Umber) ning kasutatakse vaid magistritod raames. K&ik andmed ja nimed asendatakse
pseudonlumidega. Intervjuu kaigus on Teil 6igus igal ajal kiisimusele mitte vastata voi
intervjuu katkestada. Soovin intervjuud salvestada, et andmeid hiljem analliisida ja
magistritdos esitada. Kas see sobib Teile? Kas on kiisimusi enne alustamist?

Sissejuhatavad- ja taustakisimused
1. Mison Teie vanus?
2. Kui kaua olete tootanud Opetajana?
3. Kas Teie klassis 0pib praegu autismispektri hdirega 6pilane?
4

Mitut autismispektri héirega dpilast olete dpetanud?

Uurimiskisimused Intervjuu kisimused

Milline on dpetajate suhtumine 1. Millised on teie autismispektri haire
autismispektri hairega Opilaste kaasamisse alased teadmised? Kirjeldage.
tavaklassis? 2. Mida olete pidanud arvestama Oppet6o
Millised on dpetajate arvamused labiviimisel, kui klassis on autismispektri
autismispektri héirega Opilaste 6petamisel? héirega Opilane?

3. Milliseid kohandusi olete pidanud
tegema, kui klassis on autismispektri
hairega Opilane?

4. Kuidas Teil on dnnestunud autismispektri
hairega Opilase dpetamine tavaklassis?
PBhjendage, tooge nditeid.

5. Milline on Teie arvamus autismispektri
héirega Opilase tavaklassi kaasamise

vajalikkusest?




Milline kasu vdiks sellest olla
autismispektri hairega Opilasele?

Millist kasu vOiks autismispektri héirega
Opilase kaasamine tuua erivajadusteta
Oppijatele?

Millise kogemuse on teile andnud
autismispektri hairega dpilase kaasamine
tavaklassi?

Kuidas hindate oma valmisolekut
autismispektrihéirega dpilase

Opetamiseks tavaklassis? PGhjendage.

Millised on Opetajate arvamused
autismispektri hairega Opilaste kaasamist

mdjutavatest teguritest?

Mil madral on teie koolis tldiselt
autismispektri hairega Opilaste
kaasamine 6nnestunud?

Milline on Uldine suhtumine
autismispektri héirega Opilaste
kaasamisse teie koolis?

Millist tuge pakutakse dpetajale, kui
tema klassis on autismispektri hdirega
Opilane?

Kuidas hindate dpetajale pakutava toe
tohusust?

Millised on teie kogemused koostodst
tugispetsialistidega kooli tasandil? Kas
ja mida oleks vaja muuta?

Kas ja milline vdiks olla vajadus
koolivéliste tugispetsialistide toe jarele?
Millised on teie kogemused koostodst
kolleegidega autismispektri hdirega
opilaste kaasamisel? Mis voiks olla

teisiti?




10.

Millised on teie kogemused koostdost
lapsevanematega autismispektri hairega
Opilaste kaasamisel?

Mida saaks kooli kui organisatsiooni
tasandil teha teisiti, et autismispektri
héirega dpilasi tbhusamalt kaasata?
Mida vdiks riigi tasandil korraldada
teisiti, et autismispektri hairega Opilasi

tdhusamalt kaasata?

Lopetavad kisimused
Mis on teie jaoks kdige olulisemad takistused autismispektri hairega Opilaste

1.

kaasamisel?
Kas soovite midagi veel tdpsustada?

Kas soovite hiljem transkriptsiooni lugeda?
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