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Resiimee

Traditsiooniliselt on tantsudppest moeldud kui pelgalt praktilisest tantsimisest tantsuklassis.
Tanapéeval el piisa enam sammude dpetamisest, vaid Opilastele on vaja avada ka Opitava
konteksti, tausta, esindajaid, sOnavara, ajalugu, mida iildnimetajana voime nimetada tantsu
teoreetiliseks pooleks. Kdesoleva t60 eesmérk oli uurida, kas, kuidas ja millises mahus vdiks
tantsu teoreetilist poolt tantsudppesse integreerida. Eesméirgist 1ahtuvalt vormusid
uurimiskiisimused: 1) Miks on tantsu teoreetilist Opet tantsudppes vaja?, 2) Kuidas peaks
tantsu teoreetiline dpe olema 14bi viidud?, 3) Millises proportsioonis/mahus voiks tantsu
teoreetiline Ope olla suhtes tantsu praktilise dppega? Uurimistdo tulemusel selgus, et 1)
arusaam tantsu teoreetilisest dppest on kooliti erinev, 2) dpilased ei ole alati valmis tantsu
teoreetilist Opet vastu votma, sest tantsudpe seostub valdavalt praktilise tegevusega, 3) tantsu

teoreetiline Ope ei ole lihegi kiisitletud tantsuhuvihariduse asutuse eesméark omaette.

Votmesdnad: tantsudpe, tantsuhuviharidus, tantsu teoreetiline dpe, tantsuteooria



Abstract

Traditionally, dance education is thought of as just practical dancing in a dance class. Today,
it is not enough to teach steps, but students also need to open the context, background,
representatives, vocabulary, history of what they are learning, which as a common
denominator we can call the theoretical side of dance. The purpose of this work was to
investigate whether, how and to what extent could the theoretical side of dance be integrated
into dance education. Based on the aim, the research questions were formulated: 1) Why is
theoretical study of dance necessary in dance education?, 2) How should theoretical study of
dance be carried out?, 3) In what proportion/volume could theoretical study of dance be in
relation to practical study of dance? As a result of the research, it became clear that 1) the
understanding of the theoretical study of dance varies from school to school, 2) students are
not always ready to accept the theoretical study of dance, because the study of dance is
mostly connected with practical activities, 3) the theoretical study of dance is not the goal of

any of the interviewed dance education institutions in itself.
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Sissejuhatus

Traditsiooniliselt on tantsudppest moeldud kui pelgalt praktilisest tantsimisest tantsuklassis.
Tanapéeval aga ei piisa enam sammude dpetamisest, vaid Opilastele on vaja avada ka dpitava
konteksti, tausta, esindajaid, sOnavara, ajalugu, mida iildnimetajana voime nimetada tantsu
teoreetiliseks pooleks. Ka kirjanduse alusel on vélja toodud (Koff, 2021), et tantsudpe peaks
olema samavédrne haridus sarnaselt kdikide teistega. Mitmetes Eesti tantsuhuvihariduse
asutustes on Oppesse juba lisatud lisaks praktilisele tantsudppele ka tantsu teoreetilist dpet,
kas siis eraldiseisvate tundidena vdi integreerituna tavapérastesse tantsutundidesse.
Teoreetilise dppe maht ja sisu on aga véga ebaiihtlane, ebaselge, kooliti (stuudiod, rithmad,
koolid) erinev ja dppekavades selgelt vilja toomata. Puudub selge lilevaade tantsu teoreetilise

Oppe mahust ja sisust, samuti vajadusest selle jarele.

Nii on kdesoleva t66 eesmirk uurida, kas, kuidas ja millises mahus voiks tantsu
teoreetilist poolt tantsudppesse integreerida. Eesmérgist 1dhtuvalt vormusid
uurimiskiisimused: 1) Miks on tantsu teoreetilist dpet tantsudppes vaja?, 2) Kuidas peaks
tantsu teoreetiline 0pe olema 1dbi viidud?, 3) Millises proportsioonis/mahus vdiks tantsu
teoreetiline Ope olla suhtes tantsu praktilise Oppega? Vastuse saamiseks viisin ldbi
poolstruktureeritud intervjuud kolme erineva tantsuhuvihariduse asutuse Opetajaga.
Intervjueeritavateks olid Helena Pihel Eesti Tantsuagentuuri tantsukoolist, Laine Mégi Laine

Migi tantsukoolist ja Eve Noormets Eve Stuudiost.

Teema avamiseks teen esimeses peatiikis erinevate kirjalike allikate pohjal analiiiisi,
mis tantsuteooria alla kuulub. Edasi annan iilevaate tantsuhariduse ja tantsuhuvihariduse
eesmargist. Kolmandas peatiikis seletan lahti uurimismetoodika ja pdhjendan valimit. Seejérel
toon vilja intervjuude peamised tulemused ning viimases peatiikis teen kogu uurimisto6

jareldused.



1. Tantsuteooria

Tantsu teoreetiliste teadmiste Oppe avamise jaoks on vaja esmalt lahti motestada, mida
tantsuteooria endast kujutab. Kuna tantsuteooria on moiste, mida voib intepreteerida 1dbi
mitme erineva nurga, siis selle jaoks, et enda t66 hoida kindlas raamistikus, keskendun ainult
Judith B. Alteri tantsuteooria késitlusele. Judith B. Alter on haridusteaduste doktorant (EdD)
ja oli UCLA (University of California, Los Angeles) professor maailma kultuuride ja tantsu
osakonnas ning Opetas seal ka tantsuteooria ajalugu (The Dance History Project of Southern
California, i.a). Tema raamat “Dance-Based Dance Theory: From Borrowed Models to
Dance-Based Experience” analiiiisib kolmeteist erineva tantsuga seotud inimese ideid,
meetodeid ja teooriaid tantsust. Lisaks sellele oli Alter enne raamatu kirjutamist ise 22 aastat
koreograafiaga tegelenud, seega raamatu kirjutamisel ldhtus ta paljuski ka oma kogemusest
(Alter, 1991). Pohjus, miks ma just peamiselt Alteri tantsuteooria kasitlusele tuginen, on tema
raamatus mitmete tantsuga erinevalt seotud isikute mdtete analiilis, mis tdhendab, et Alteri
raamatu kaudu ei tutvu ma ainult tema enda ideede ja analiiiisiga tantsuteooriast, vaid saan

laiema ja mitmekesisema pildi tantsuteooriast.

Alteri alusel sisaldab tantsuteooria moiste raamistiku, mille sisse jddvad ajalugu,
antropoloogia, koreograafia, analiitis/kriitika, etendamine, teraapia, tantsu
sOnavara/terminoloogia ja tantsuharidus. Oma tantsuteooriaid kehalisest kogemusest on
loonud tantsukunstiga tegelevad inimesed, nditeks Rudolf Laban (1879-1958), kes oli tantsija,
koreograaf, dpetaja, artist, tantsu teoreetik ning modernse tantsu teerajaja ning tema
litkumiseanaliiiis mdjutas tugevalt Euroopa ja Ameerika modernse tantsu arengut. Lisaks talle
on tantsuteooriad loonud erinevad filosoofid, néditeks Robin George Collingwood
(1889-1943), kes oli inglise filosoof ja tema esteetiline teooria oli liks esimesi 20. sajandi
versioone kunsti vdljendus-kommunikatsiooni seletusest, mis sisaldab ka tantsu/liikumise
ning keha rolli kunsti tajumises ja Nelson Goodman (1906-1998), kes oli ameerika filosoof
ning analiiiisis tantsu suhet siimbolite ja markidega. Selle t66 eesmirk ei ole aga erinevaid
tantsuteooriaid analliiisida, vaid teadvustada, kui laialdased on tantsuteooria voimalused.
Alljargnevalt avan pogusalt Alteri kisitluses tantsuteooria raamistiku moisted -ajalugu,
antropoloogia, koreograafia, analiilis/kriitika, etendamine, teraapia, tantsu
sOnavara/terminoloogia ja tantsuharidus - toetudes nii tema kirjutatule kui ka teistele

autoritele (Alter, 1991).



Tantsu ajaloo all mdeldakse seda, mis oli tantsus minevikus. Sinna sisse liigituvad
kirjutatud teosed tantsust, kirja pandud liikumised tantsust kui ka praktiline tantsu pool, ehk
litkkumine ja litkumise areng lébi aja (Albright & Dils, 2001). Tantsu ajaloo kaudu on seega
voimalik analiiiisida valitud tantsustiili tekkimist, selle arengut ajas ja moju tihiskonnale,
erinevate tantsukunstnike rolli tantsu arengus ning tantsu rolli teistes kunstiliikides. Albright
ja Dils (2001) toovad vilja, et tantsu ajalugu ei ole kivisse raiutud konkreetne teadmik, vaid

ajale ja vajadusele vastavalt muutuv organism, mis sisaldab endas teadmisi minevikust.

Tantsu antropoloogia koostdds koos tantsu ajalooga aitab meil aru saada tantsu
kultuurilisest kontekstist (Alter, 1991). Tantsuliikide vordlemine ajaloolises ja
antropoloogilises kontekstis aitab meil liigitada tantse kas kunstiks voi paigutada neid
religioossetesse rituaalidesse voi sotsiaalsetesse olukordadesse (Albright & Dils, 2001).
Lisaks sellele aitab tantsu antropoloogide kiisimus “kas see on tants?” kaasa tantsu

arusaamisele, mdtestamisele ja analiiiisile (McFee, 1994).

Koreograafia on protsess, mis holmab endas nii tantsuliigutuste komponeerimist ehk
tantsutehnikat ning loomingulist komponeerimist ehk originaalsust ja loogikat (Alter, 1991).
Sellel puudub aga stabiilsus ja piisivus, sest tegemist on ajas kaduva hetkega ning seda on
raske analiiiisida kui objekti. Koreograafias jagab tants ka teiste kunstivormidega iihist ruumi,
mis tdhendab, et koreograafia iilesanne on luua ka ithenduspunkt tantsu ja teiste

kunstivormide, néditeks muusika, vahel (Pouillaude, 2017).

Tantsuanaliiiis ja kriitika on oma olemuselt sarnased. Analiiiis on suunatud rohkem
oppeprotsessile ehk selle kaudu teadvustatakse vigu ning analiilisitakse, kuidas neid
parandada ning seejuures objektiivseks jadda. Kriitika on subjektiivsem iihe inimese vaade
tervikule (Compile, i.a). Samas mdlema eesmirk on anda tagasisidet. Tantsumaastikul ja ka
teistes kunsti valdkondades tootab kriitika ka reklaamina. Naiteks John Martini, Ameerika
tantsukriitiku kriitika toimis platvormina publiku jaoks, kus oli vdimalik jdlgida erinevate
kunstiliikide tekkimist (Mattingly, 2023). Tantsuanaliiiisi kasutatakse laialdaselt
tantsuhariduses ning sellel on mitmeid funktsioone. Uheks vdimaluseks on analiiiisida tantsija
litkumiskvaliteeti, kasutades videot ndgemaks detaile kdrvaltvaataja pilgu 14bi (Smith-Autard,
1994). Teisalt saavad analiiiisi dra kasutada ka dppejoud edendamaks oma tunni eesmaérke ja
meetodeid, analiiisides voimalikke tunni tulemusi (samas). Kuid analiiiis sisaldab endas ka
vastuseid kiisimustele mis ja miks, néditeks saamaks aru, kuhu paigutub mingi tantsustiil

ajaloos ja kuidas see mdjutab seda tantsustiili tinapédeval (Albright & Dils, 2001). Erinevad



analuiiisid aitavad viia tantsukunsti kui tervikut edasi nii hariduses, tantsu oskustes kui ka

koreograafias.

Etendamine tantsumaastikul on Alteri (1991) jaoks tantsu esitamine publikule,
tantsimine rituaali kontekstis voi tants sotsiaalse voi teatraalse eesmirgiga eksperiment. Ta
liigitab etendamise tantsukunstis protsessi alla ning tantsu lopptulemuseks on esteetiline
kavatsus voi tulemus. Samas tantsuhariduse poole pealt toob McFee (1994) vilja, et tantsu
etendamine on Opilase jaoks 10pptulem, mille jdudmiseks peab olema ta omandanud teatud

teadmised ja arusaama tantsust.

Tantsuteraapia on iiks tantsu funktsioone (Alter, 1991). Ameerika tantsuteraapia
tihing defineerib tantsuteraapiat kui psithhoteraapilise lilkumise kasutamist ning nad
eeldavad, et keha ja moistus on kogu aeg vastastikuses koostoimes (Chodorow, 1991). Alter
(1991) toob Labani tantsuteooriat uurides vilja, et kdikidest kunstiliikidest on tantsuteraapia
koige fundamentaalsem, sest tants todtab balansseerides nii fiiiisilist kui ka mentaalset
treeningut. Tantsuteraapia liks eesmérke on lubada teraapias osalejatel enda taielikku
viljendusvabadust 1dbi keha ja kdne. Kehaline véljendusvabadus ei tdhenda ilusat graatsilist
litkumist, mida tihtipeale tantsuga seostatakse, vaid tapselt sellist litkumist, nagu osaleja

parasjagu soovib jagada (Chaiklin & Wengrower, 2021).

Tantsu sonavara/terminoloogia kaudu on meil véimalik kirjeldada liigutusi tantsus
kui ka kehas ehk mingil liigutusel on nimetus, millest tantsija aru saab (McFee, 1994). Sellise
sonavara kaudu on voimalik tants {iles kirjutada, salvestada ja vajadusel tants taasluua (Alter,
1991). Erinevatel kultuuridel on oma liikumise sdnavara, mis sdltub nende esteetikast. Kuid
on olemas ka rahvusvaheliselt kokkulepitud tantsu terminoloogia, mida konkreetse tantsustiili
jaoks on voimalik kasutada. See annab tantsijatele voimaluse rahvusvahelises kontekstis

teineteisest aru saada (Albright & Dils, 2001).



2. Tantsuharidus ja tantsuhuviharidus

Eelmises peatiikis toin vélja, et ka tantsuharidus kuulub Alteri jirgi tantsuteooria raamistikku.
Selle t66 eesmirk on aga uurida teoreetiliste teadmiste dpet tantsuhuvihariduses ja kuna
sonale “tantsuhuviharidus” inglise keeles tdpset vastet ei ole (tantsuharidus on inglise keeles
dance education, puudub huvihariduslik tdpsustus, st mdiste on natukene erinev), siis
alljargnevalt seletan lahti, kuidas defineerib Alter tantsuharidust, lisaks sellele toon vélja
Alteri to0s analtitisitud tantsuhariduse teooriad ning siis avan moiste “tantsuhuviharidus™ ja

selle erinevuse tantsuharidusest.

Tantsuharidus on Alter jaoks {iks tantsu funktsioone. Tema jaoks tantsuharidus
liigitub kaheks - 1) 1dbi avastamise ja katsetamise Opitud tants voi 2) tehniline ja
etendamiseks Opitud tants. Labi avastamise ja katsetamise dpitud tants arendab loomingulist
poolt ning 14bi improvisatsiooni on vdimalik tantsijatel kujundada mina-pilti, sest
improvisatsiooni kaudu on voimalik luua enda tantsulist kdekirja, avastada enda oskusi ning
litkumismustreid ruumis. Tehnilise ja etendamiseks Opitud tants tdidab Alteri sonul
professionaalseid eesmirke, milleks vdivad olla nii esinemised laval kui ka teistes
keskkondades, nditeks linnaruumis voi looduses. Siinkohal toob ta ka vilja, et labi
tantsuhariduse on vOimalik siduda erinevaid tehnikaid, meetodeid, kompositsioone ning
produktsiooni hdlmavat poolt, nagu lava, kostiilim, muusika ning need iiheks tervikuks kokku
tuua. See aga eeldab teadmisi koigist nendest elementidest, mida on voimalik ldbi

tantsuhariduse Oppida (Alter, 1991).

Alter (1991) uuris oma raamatus erinevate tantsuga seotud inimeste teooriaid ning
tantsuharidust puudutasid eriti Elizabeth Schmidinger Selden (1888-1970), kes oli tantsija,
koreograaf, tantsukriitik, tantsuteoreetik ja tantsudpetaja, John Martin (1893-1985), kes oli
iiks esimesi tdiskohaga tantsu kriitikuid Ameerika Uhendriikide ajalehes New York Times ja
Margaret H'Doubler (1889-1982), kes oli tantsudpetaja ning algatas esimese kolledzi tasemel
tantsuprogrammi Ameerika Uhendriikides. Kuigi viimaste teooriad ei olnud ainukesed, mida
Alter oma raamatus késitles, siis just tantsuharidust analiiiisides korvutas ta nende matteid.
Enda t60s toon ma vilja nad sellepérast, sest Alter, kelle teosele minu t66 tantsuteooria osa
suuresti tugineb, analiilisis nende teooriaid. Kuigi tegemist on eelmisel sajandil vélja toodud
tantsuhariduse ideedega, siis toovad nad esile mdtteid, mis on jatkuvalt asjakohased ka

tdnapdeval.
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Elizabeth Schmidinger Selden leiab, et kdik kunstnikud ei ole kdige paremad enda
litkkumiskeele voi tehnika dpetamises ning selle jaoks on vaja tantsupedagooge, kes oleksid
voimelised ka teiste kunstnike tehnikaid ja teooriaid dpetama. Seetdttu on Seldeni arvates
tantsudpetajatel suur vastutus, sest nad peavad Opetama koik tantsu osi - fiitisilist liikumist,
emotsioone, loomingulisust ning tegema inimestele selgeks, et tants on kunst, mitte ainult

kopeeritav litkumine (Alter, 1991).

John Martin toob vilja, et haridus peaks olema Opilase kui terviku areng nii
intellektuaalselt, fiilisiliselt kui ka emotsionaalselt. Uldhariduskoolide tasemel liikumine on
Martini jaoks iikskiilgne - see puudutab fiiiisilist poolt, aga jitab vilja emotsionaalse poole.
Ta toob kiill vilja, et moned tantsustiilid, nagu stepptants ja rahvatants, on piisavalt lihtsad, et
iildhariduskoolis dpetada, aga toob vilja probleemi - kas tegemist on siis harjutuse voi
kunstiga. Martini jaoks ei ole harjutuses kohta emotsioonidel, kuid kunstil ei ole kohta
giimnaasiumis. Lisaks sellele vajab tants muusikat, kostiitime, valgustust, ja vdimalust
esineda, mida tihtipeale tildhariduskoolid ei ole suutelised andma (on muidugi erandeid).
Sellepdrast rohutab ta tantsijate hariduse olulisust véljaspool tildhariduskooli, sest noor
tantsija ei oska sooritada elementi, mida ta fiiiisiliselt veel ei suuda ning ei oska véljendada
emotsiooni, millega tal puudub kogemus. Neid oskusi - fiiiisilised, intellektuaalsed ja

emotsionaalsed - saab noor tantsija omandada tantsudpetaja kiest (Martin, 1939).

Sarnaselt Martinile ja Seldenile leiab ka Margaret H'Doubler, et tantsuharidus peab
tditma suuremat eesmarki kui ainult kopeeritava litkkumise dppimine. Tema jaoks peab
tantsuharidus sisaldama peale fiitisilise litkumise ka emotsioone, intellektuaalsust ja
spirituaalsust ning ldbi nende kogemuste on vdimalik teadlikult arendada inimese
personaalsust. Seetdttu ei ole tantsuhariduse eesmirk H'Doubleri jaoks uute professionaalsete
tantsijate tootmine, vaid arendada ja laiendada oskusi enda véljendamiseks. Erinevalt John
Martinile, kelle jaoks ka esinemine on osa tantsuharidusest, leiab H'Doubler, et liiga tihti jddb
tantsuhariduses esinemiseks ettevalmistumine ainukeseks eesmérgiks - dpitakse tehnikat ning

jéetakse korvale tants kui tervik (H'Doubler, 1957).

Kui eelneva kolme tantsuhariduse mdttekdikude autorid toimetasid eelmisel sajandil
Ameerika Uhendriikides ja olid omas ajas eestkdnelejad, siis tantsu ja ka tantsuhariduse
korraldus soltub ka viga palju riigist endast, kus seda 1ébi viiakse. Niiteks 21. sajandil on
Soomes tants véga arenenud viljaspool iildhariduskoole, kuid samal ajal teeb koostood
haridusministeeriumiga. Tants iildhariduskoolides eraldiseisva ainena puudub. Erinevalt

Soomest oli Uus Meremaal aastast 2000 tants kui dppeaine tildhariduskoolide dppekavas sees
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ning kuni aastani 2008 oli see iiks kiiremini arenevaid dppekava aineid, sest 14bi tantsu oli
lastel voimalus enda loomingulist poolt arendada. Tantsuline areng iildhariduskoolides oli
seotud ka iilikooli tasandil, et edendada tantsu kui professionaalset eriala. Aastal 2008, mil
valitsus vahetus, vihenes tantsu téhtsus tildhariduskoolides ning selle asemel pandi rohkem

rohku kirjandusele ja arvutusoskusele (Burridge & Nielsen, 2015).

Jargnevalt késitlen tantsuhuviharidust Eestis - milline see Eestis viélja ndeb, mis on
tantsuhuvihariduse eesmirk Eestis ja vordlen seda ka eespool kisitletud allikate alusel
tantsuhariduse motetega. Eesti Tantsuhuvihariduse Liit on loonud tantsuhariduse piiramiidi,
mis on jaotatud erinevateks osadeks (Joonis 1). Tantsuhariduse iiks valdkond,
tantsuhuviharidus, on omakorda jaotatud huvitegevuseks ja huvihariduseks. Selle t66 raames
keskendun ma peamiselt huviharidusele, sest selle eesmérk on, nagu nimigi {itleb, haridus.
See tdhendab, et peale Opitud oskuste peame oskama mdtestada neid dpioskusi. Huvitegevuse
eesmirk on kaasamine ja kogemuste saamine ning sellel ei pea olema siisteemset ldhenemist
ega hariduslikku eesmérki. Huviharidus on Eesti Tantsuhuvihariduse Liidu poolt jaotatud
kolmeks ldhtuvalt nende huvihariduslikest dppe tasanditest - vabahuviharidus,
pohihuviharidus ja eelprofessionaalne huviharidus. Kdikide tasemete juhendajal peab olema

erialane kvalifikatsioon.

“ KORGHARIDUS
o’ tantsuspetsialistide B
4 koolitus >

~

A \

. KUTSEGPE :
tantsijate/
,’TANTSUDE LOOMINE tantsuspetsialistide koolitus TANTSU VAATAMINE 4
) N LR SEglsorlﬁggggEus )
; NOORTE OCMALOOMING \

! \
I \
[} ]
! TANTSUST 'i

|  TANTSIMINE RAAKIMINE
JLIKUMISHARJUMUS ARUTLEMISE |
 KEHATEADLIKKUS, ANALUUSI OSKUS;

TANTS ULDHARIDUSES
likumisharjurnuse kujundamine, lldiste teadmiste ja
tantsukogemuste saamine

sharjumuse ja loovus: ine, edasi arendamine

Joonise autor: Jane Miller-Parnamdgi, 2020

Joonis 1. Tantsuhariduse piiramiid (Eesti Tantsuhariduse Liit, i.a)
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Vabahuvihariduse eesmérk on pakkuda tantsu ja litkumise voimalusi huviringide
kujul lasteaedades, koolides voi huvikoolides dppekava vilise tunnina. Nendel on lithiajaline
tegevuskava ja dpe on protsessikeskne. Vabahuviharidus on ainukene kolmest huvihariduse
oppe tasandist, millel puudub Eesti Hariduse Infosiisteemis (EHIS) dppekava (Eesti

Tantsuhariduse Liit, i.a).

Pohihuviharidus on EHISes registreeritud Oppekaval pohinev eesmirgistatud ja
astmeline tantsudpe. Pohihuvihariduse kaudu on lastel ja noortel voimalus saada Opet
oppekava alusel, mis on tehtud pikemaks perioodiks ja on kooskodlas noorte huvidega. Ehk
tantsudpe ei paku ainult erialaste oskuste arendamist, vaid ka tildpadevuste arendamist (Eesti

Tantsuhariduse Liit, 1.a).

Eelprofessionaalne huvihariduse dppetdo kdib samuti EHISes registreeritud
oppekava alusel. Erinevalt pohihuviharidusest on eelprofessionaalne huviharidus suunatud
noortele, kes soovivad tantsu siivitsi Oppida, eesmérgiga saada professionaalseks tantsijaks

vOi edendajaks voi jétkata tantsudpet kdrgkoolis (Eesti Tantsuhariduse Liit, i.a).
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3. Uurimismetoodika ja valim

Vastuste saamiseks viisin l1dbi poolstruktureeritud intervjuud (Lisa 1 ja Lisa 2) kolme erineva
Eesti tantsuhuvihariduse asutusega. Otsustasin viia 14bi poolstruktureeritud intervjuud
sellepdrast, et vajadusel intervjuu kdigus tdpsustusi kiisida. Eesti Tantsuagentuuri (ETA)
tantsukoolist tegin intervjuu Helena Piheliga 23.01.2024 kestvusega 40 minutit. Eve Stuudiost
tegin intervjuu Eve Noormetsaga 28.03.2024 kestvusega 50 minutit. Laine Mégi tantsukoolist
oli intervjueeritavaks Laine Mégi, intervjuu toimus 01.04.2024 kestvusega 25 minutit. Koik

intervjuud sain teha silmast silma. Intervjuud salvestasin helifailina edasiseks analiitisiks.

Valimi kdige tdhtsamaks punktiks oli huvihariduse asutuse dppekava olemasolu
EHISes. Eesti Tantsuagentuuri tantsukooli valisin sellepdrast, et olen kunagi ise seal dppinud
ning t60 kirjutamise ajal dppis ka mu vend seal koolis, mis tdhendas, et mul oli ka
taustateadmine teoreetiliste teadmiste dppele tantsukooli dpilase vaatenurgast. Valimit
laiendades ldhtusin mottest, et ma ei valiks huvihariduse asutust samast linnast, sest tahtsin
saada laiemat pilti Eesti huviharidusest ja ka aru saada, kas asukoht voib mdjutada l1dhenemist
teoreetiliste teadmiste Oppele. Lisaks sellele uurisin erinevate huvihariduse asutuste

oppekavasid ning neid analiilisides tegin jargnevad valikud.

Eve Stuudio jéi silma mulle oma minimalistliku dppekava poolest, mis tdi viga
konkreetselt vilja Oppe eesmirgid, dpiviljundid ja dppetdd korralduse, kuid ei piiritlenud
oskusi ega teadmisi, mis kindlas vanuses selged peaksid olema. Samuti olen kunagi Eve
Stuudios iihte tundi ndinud ja mind jdi paeluma sealne atmosféér ja viis, kuidas tundi 14bi
viidi.

Laine Mégi tantsukooli valisin esiteks tema asukoha pérast, sest Parnus tegutsevatest
tantsuhuvihariduse koole tean ainult nime pidi. Oppekavast jdi mulle silma lisaks praktiliste
oskuste omandamisele ka teoreetiliste teadmiste roll tantsudppes, alustades tantsu sdnavarast

ja lopetades tervisest ja traumadest.

Intervjuu Helena Piheliga erines teistest intervjuudest, sest siis oli minu t66 eesmérk
uurida teoreetiliste teadmiste dpet ainult Eesti Tantsuagentuuri tantsukooli néitel. Intervjuud
hiljem analiiiisides sain aru, et vaja on ka teiste tantsuhuvihariduse asutuste néiteid, sest see
andis vOimaluse vastuste vordlemiseks ja arusaamaks, kus on iihisjooned ning millised on
erinevused késitletud teemas. Nii voib esimest intervjuud pidada ka pilootintervjuuks, mille

alusel tegin muutused nii intervjuu sisus kui otsuse kaasata valimisse teisi tantsukoole.



14

4. Tulemused

Jargnevalt avan intervjueeritavate motted ja seisukohad oma uurimiskiisimustele: mis on
nende jaoks tantsuteooria ja miks tantsu teoreetilist dpet tantsudppes vaja on, kuidas peaks
tantsu teoreetiline dpe olema l4bi viidud ning millises proportsioonis/mahus vdiks tantsu

teoreetiline dpe olla suhtes tantsu praktilise dppega?

4.1. Mis on tantsu teoreetiline ope ja miks seda tantsudppes vaja on?

Eesti Tantsuagentuuri tantsukooli dppekava juht Helena Pihel (edaspidi Pihel) to1 vilja, et
nende dppekava jérgi on tantsuteooria tantsukunsti ja kultuuri védrtustamise oskuse
soodustamine, tantsu struktuuri moistmine, tantsu sonavara omandamine, teadmised kehast ja
tervisest, anatoomiast. Lisaks sellele ka kultuuri konteksti tajumine ja vaartustamine.
Loomulikult ka loomingulisuse juures kdik erinevad kunstnikud, nende t66d ning lisaks aru

saada ja analiilisida, kuidas ja miks nad just selliseid t6id sellisel ajahetkel loonud on.

ETA on dra sdnastanud oma dppetegevuse kolm pohilist baasiilesannet -
loomingulisele suunatud dppetegevus, etendamisele suunatud dppetegevus ja kultuuriliste
vadrtuste arendamisele suunatud Oppetegevus. Ja tantsuteooria on nende jaoks tegelikult

poimitud lébi nende kdigi kolme erineva pohimotte.

Pihel t01 vilja, et teoreetilised teadmised on tiks asi, aga valmisolek teadmiste
vastuvotmiseks on tegelikult see, mida huvikoolis tegema peab. ETA iilesanne on luua
valmisolek, et noor inimene oleks valmis ja oskaks infot vastu votta ja seda siis ka toodelda.
Huvikoolis ei saa nad ei saa dra dpetada kdiki maailma teadmisi, mida tegelikult nad dpivad
mujal (pohikoolis ja giimnaasiumis). See ei ole eesmérk, sest huvikooli t66 on valmistada

Opilased ette selleks, et nad oskavad iikskdik millist infot késitleda, vastu votta ja otsida.

Pihel iitles, et Tantsu Huvihariduse Liidu foorumil (18.11.2023) 6eldi selline lause:
“Tantsuharidus on paris haridus”. Intervjuus ta lisas, et kui tahame 6elda, et tantsuharidus on
paris haridus, siis peame oskama ka lébi tantsu motestada dpioskusi. Me peame ka 14bi tantsu
oskama mdtestada ka elulisi teemasid, mitte ainult tantsu ja tantsuga seotud teadmisi. Oluline
on, et dpilased on rohkem kaasatud ja nad suudavad rohkem verbaliseerida seda, mida nad
just praegu vajavad. Ning iildine pdhimdte on, et eesmérgiks peab olema kasvatada

motlevaid, ennast juhtivaid ning teadlikke tantsijaid ja inimesi.
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Laine Migi tantsukooli (LMTK) juhataja Laine Migi (edaspidi Mégi) jaoks on
tantsuteooria kui tantsu iihine keel. Selleks, et dpetajad teineteisest aru saaksid ja dpilased
saaksid aru ka dpetajatest tantsutundides, siis on vaja seda iihist keelt, milleks on siis
tantsuteooria. Uheks olulisemaks pidas Migi just tantsuterminoloogiat, sest terminid aitavad
meil liigutustest paremini aru saada. See loob eelduse, et iga kord ei pea hakkama seletama, et
mis vOi kuidas mingit liigutust teha, vaid kui 6elda, et niiiid teeme seda vdi teist, siis Opilased

saavad aru, millest jutt kiib.

Tantsuteooria vajalikkusest tantsutunnis riékides litles Méagi, et end timbritsevast
maailmast arusaamine on sama elementaarne kui niiteks lugema dppimine. Tal ei ole
pohimatet, et valmistab tantsijaid ette. Ta valmistab inimest ette, kes suudab silma vaadata ja
tere Oelda, iikskoik, kes temast saab. Ja nditeks vanusest 14-16, kui inimene hakkab aru
saama, et teda pariselt huvitab ka tantsumaailm, siis tal on voimalus ja oskus ise juurde
Oppida, aga kdik dpilased huvihariduses teooriaga siivitsi minema ei pea, piisab

baasteadmistest.

Eve Stuudio asutaja Eve Noormets (edaspidi Noormets) iitles intervjuus, et ta ei tegele
tantsuteooria eristamisest praktilisest poolest. Teooria ja praktika on tema jaoks iiks ja
seesama. Ta tahab, et Opilased oleksid toredad inimesed. Praktiliselt proovib ta selleks koik
teha. Ta ei nde mingit vajadust ega voimalust tagasi vaadates seda kohta, et kus ta eristab
seda, mida ta teoreetiliselt annab, mida ta praktiliselt annab, mida ta kunstiliselt voi
visuaalselt - tal on eesmirk pakkuda Gpilastele piisavalt palju ainest, et laps saaks oppida
tundma ennast ja maailma ja selles mugavalt ja produktiivselt, moistlikult ja rddmsalt

tegutseda.

Teooriast rddkides t61 Noormets vélja, et ei saa kasutada sonu, millest iikski dpilane
aru ei saa. Eesmirk on, et dpetaja ja Opilased ldheksid voimalikult koos edasi, see tdhendab, et
nad peavad rddkima thist keelt. Et kui delda kiikki, siis lapsed ei hakka lihtsalt hullumeelselt

hiippama.

Eesmirgist radkides litles ka Noormets, et Eesti riiklikus dppekavas on tépselt kirjas,
miks me Opetame ja mis selle tulemus peaks olema, missugune inimene. Edasi tuleb vaadata,

kuidas 14bi selle, mida sa dpetad, saad selle tulemuse kitte.

Et paremat pilti Opetamise eesmargist maalida, tdi Noormets néite, kui ta néitlejaid
Opetas. Ta to1 vilja, et eesmaérk ei saa olla ainult kaerajaani ja valsi oskamine. Sest sellisel
juhul jddvad need niitlejad ootama, millal teatris on seda kaerajaani ja valssi vaja tantsida.

Aga kui ei tule neid tantse, tulevad tangod kogu aeg ja ta ei saa hakkama seal, sest neil seal
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tango teater hoopis. See tdhendab, et ei saa olla eesmérk selle konkreetse tantsu dpetamine.
Eesmirk saab olla inimese koolitamine nii, et ta oleks voimeline kdigeks, tulgu, mis tuleb. Et
ta teaks, kuidas seda teha, kuidas oma keha to6le panna. Tulevad tangod vai likskdik mis tants
tuleb, ta tunneb oma voimeid. Ja ta saab hakkama. Sama loogika kehtib ka lastega - et nad
harjuvad rddkima, arutama, kaasa mdtlema, et nende jaoks on see normaalne osa elust. Sest

see, kus kohast nad alustavad, on kordi kaugemal, kuhu dpilane kunagi jouab.

4.2. Kuidas peaks tantsu teoreetiline dpe olema libi viidud?

Kiisimusele “kuidas peaks tantsu teoreetiline dpe 1dbi viidud olema?” vastas Pihel, et teooria
peab joudma koostdos praktilise tooga, need asjad ei seisa eraldi. Ta lisas, et ainekavad on
1dbi tootatud tema ja ETA Opetajate koostdds. Nad on kdik selle ise loonud. Ehk siis, kui teine
Opetaja ldheb niiteks mingile kursusele tundi andma, siis ta tegelikult juba teab, millised
teemad nii fiitisiliselt, vaimselt kui ka teoreetiliselt on need dpilased 14bi votnud. Ehk see

teine Opetaja juba teab, kuhu ta 1dheb ja kellega ta toole hakkab.

Kogu dpetatav sisu, mida ETAs Opilastele viiakse, on dpetajate poolt tihise laua taga
loodud. See tdhendab, et pohibaas on omavahel kokku lepitud, see on jilgitav dppekavas.
Samuti on oluline dpetajate omavaheline kommunikatsioon, kui palju dpilased on midagi
omandanud. Ning kuigi pohimotted on kokku lepitud, siis Opetaja on ikkagi kunstnik, kellele

jaab vabadus valida meetodeid, kuidas tema kdige paremini suudab dpetada.

Pihel kommenteeris siinkohal vajadust hoida Opetaja autonoomsust. Ta td1 ndite, et
Eesti hariduse iiks tugevamaid kiilgi on see, et meie dpetajad on maailma mastaabis oma
valikutes kdige vabamad. Nendel on kdige suurem autonoomsus ja Pihel usub, et
huvihariduses on seega oluline, et Opetaja peab olema kvalifitseeritud, teadlik, tark ja
motiveeritud, aga ta peab olema oma valikutes ka vaba. Opetaja peab ise suutma valida,

milline on see meetod, 14bi mille teooria Opilasele vodi grupile kdige paremini edasi anda.

Kuigi meetod, kuidas teooria dpilaseni jouab, on vaba, toi Pihel ka moned ndited ETA
tantsukooli tundidest ja samuti lisas olulisi punkte, mida dpetaja peaks jdlgima ja meeles
pidama. Niiteks tdnavatantsu tunnis radagitakse, et on erinevad litkumiskeeled ja
litkumispraktikad. Neid voib omavahel julgelt siduda, need ei pea olema teineteisest eraldi.
Opetaja risgib natukene sellest tinavatantsu praktikast, risigib subkultuurist. Mida iildse
tdhendab subkultuur, et selle litkumiskeele taga on tihti ka mingisugune muu elu, muusika,

kultuur, riietumine, kombestik. Vi siis improvisatsiooni tunnis nad ainult ei improviseeri,
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vaid selle tunni eesmérk on panna dpilasi motlema ja arutama. Lisaks on veel kompositsioon
vai interdistsiplinaarsed kunstid. Niiteks {ihel aastal toimetasid ETA oOpilased koostods Viimsi
kunstikooli visuaalsete kunstnikega, raékisid sellest, kuidas kunstid on omavahel seotud,
kuidas iildse lavastust luuakse ja kuidas kaasatakse erinevaid kunste sellesse protsessi.
Ajaloost tuuakse ETAs Piheli sonul vélja pohiliselt olulisi mdjutajaid, olulisi ajaperioodide.
Kdige tdhtsam kiisimus on see, kuidas on see meiega niiiid ja praegu seotud. See mojub
noortele, et tinu eelnevatele stindmustele oleme selle tegevusega sellisena joudnud ténasesse

paeva.

Lisaks eelnevatele néidetele tdi Pihel vélja, et toetamaks kogu seda teooriat, on igal
Opilasel (vastavalt kursuse astmele) mingisugune hulk kunsti, mida ta peab dra vaatama.
Mingisugune hulk kunsti sellepérast, sest kunst ei tdhenda ainult tantsulavastusi ja nii on
opilasel vastavalt huvile voimalus ise valida, mida ta vaatama soovib minna. Soovituslik on
vaadata lavastusi, happeninge, performance, sOnateatrit, kontserte, néitusi jne, mis on seotud
etenduskunstide voi tantsukunstiga ja igale kursusele on see maht erinev. ETAs on muidugi
eelis see, et neil on enda majas ka lavastusi, mida noored saavad vaatamas kdia. Viga olulisel
kohal on ka vaatluspraktika. Vaatluspraktika tdhendab seda, et dpilased kéivad teineteise
tunde vaatamas. Eesmairk ei ole lihtsalt kaasa elada voi vaadata kriitilise pilguga ja moelda, et

keegi on kellestki teisest parem. Eesmérk on pérast analiilisida ja dppida.

Pihel iitles, et muidugi ei jdé kdik asjad Opilastele meelde. Ta on aru saanud,et nad
teavad mingeid nimesid kas see tuleb 1dbi praktika voi kunsti vaatamise kaudu, ei ole kindel.
Réidkimine ja arutlemine ndhtu iile on oluline, mis aga ei tdhenda, et see kinnistub. Veel {iks
viis on kutsuda kiilalisi teistest valdkondadest, kes kdivad radkimas dppimisest, inimese
arengust ja koos loomisest. Need kdik teadmised peavad Opilaseni joudma labi koikide
Opetajate ja tundide.

Migi to1 kohe intervjuu alguses vélja teooria edasiandmise takistused. Ta {itles, et
noori ei huvita teooria kuivalt, sest see on noore vaba aeg, ta tahab tantsida, tema tuleb
tantsutrenni. Opetaja peab olema tegelikult kaval, et talle iildse teooriat “sisse soota”.

Niitena, kuidas teooriat dpilasteni viia, tdi Mégi, et terminoloogia jouab Opilasteni
ikka 1&bi praktika ja kordamise, kuid suurt rolli mingib ka huvi. Terminoloogia juurde saab
siis rddkida, mis keelest sona tulnud on, niiteks chaine. Juurde saab radkida, kuidas me seda
eesti keeles hadldame ning kui seda pidevalt kasutada koos praktilise harjutusega, siis see

sOna jadb ka Opilastele meelde, tekib seos.
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Veel iiks viis on kutsuda kiilalisi teistest valdkondadest. Niiteks lauljad, nditlejad, aga
ka psiihholoogid. Siis on tegemist rohkem loengu formaadiga, aga kuna seda nii tihti ei ole,
siis kdivad Opilased siiski kohal. Aga iganddalaselt teha tantsu- voi muusikaajalugu, seda ei
jaksa keegi kinni maksta ja selle vastu pole dpilastel ka nii suurt huvi. Siis hakatakse tunde
valima, et kus kéia.

Maigi to1 vélja, et kui Opetaja ndeb, et Opilasel on huvi voi kui dpilane ise tuleb
sooviga, et minna tantsuga siivitsi, siis Opetaja lilesanne on seda ka toetada, suunata, ndidata
nditeks erinevaid raamatuid, dokumentaalfilme v6i midagi muud, mida parasjagu dpilane

vajab.

Samuti meeldib Opilastele ennast videote kaudu analiiiisida. Nad analiiiisivad seda, et
kes, kuidas, kuhu ja just see on viga tore, sest nad dpivad ruumi ndgema kdrvalt, see on hésti
oluline. Ehk Opetajal tuleb dra tabada, mis opilastele meeldib, kui palju nad midagi parasjagu

vajavad ning olla sealjuures Opetajana kaval ja teha see teooria Opilaste jaoks huvitavaks.

Noormets tdi vélja, et seda niinimetatud teooriat kasutab ta nii, nagu parasjagu
eesmargi saavutamiseks vaja on kasutada - kas raédgitakse, tantsitakse, hiipatakse voi tehakse
hingamisharjutusi. Alati voib tantsu sdnavara juurde huvitavaid lugusid juurde radkida voi
selgitada, kust tulevad prantsuskeelsed balleti terminid ning érgitada dpilasi neid sdnu
markama ja tdhele panema. Kui see on teooria, et inimene peab teadma, kuhu ta 1dheb voi
kuidas peab kédituma teiste inimestega, siis on teoreetiliste teadmiste dpe olemas. Aga ta

kindlasti ei anna seda eraldiseisvana.

Oppest rizkides iitles Noormets, et reeglid peavad olema sellepirast, sest muidu ei saa
vaba olla. Opilane ei saa olla vaba ilma reegliteta. Ta ei tea, mida tohib, ei tea, millal on
eksimus, ei tea, kus on see katsetamise, kas voib katsetada. Mida paremini on reeglid paigas,
seda monusam ja vabam on seal sees ukerdada. Lisaks dppe tilesehitamise ja lédbiviimise
juures on oluline ka vanemate roll. Nendega tuleb teha koost66d, sest kui koost66 nendega
puudub, siis nad viskavad sulle kodaratesse kaikaid. Nad ei lase last kodust vilja, nditeks laps
peab koristama toa dra enne. Et ainult tdnu sellele koostddle saab teha seda, mida laps soovib
ja vajab.

Opetaja rolli juures pidas viiga tihtsaks Noormets seda, et dpetaja teaks, miks ta
Opetab, mis on ta eesmérk. Et isegi kui teha seda t66d palga pérast, siis tuleb seda hésti teha.
Sest koik lisaprogrammid ja teooria on téiesti teisejarguline, kui dOpetaja ei tea, miks see

vajalik on.
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4.3. Millises proportsioonis/mahus voiks tantsu teoreetiline ope olla suhtes tantsu

praktilise 6ppega?

Pihel to1 vilja, et ETA eesmirk on, et Opilased oleksid targad, intelligentsed, teadlikud, ennast
juhtivad noored inimesed. Samal ajal méngib ETA viga palju selle piiri peal, et millises
mahus teooriat peaks tantsudppes olema. Nad tahavad pakkuda parimat haridust noortele ning
kvaliteetse dppe jaoks tuleb dppesse lisada ka teooria. Samal ajal tahab ETA, et noortel oleks
endal soov tantsukoolis kiia, aga noored ei ole alati teooriast huvitatud. Kui teismeline tuleb
huvikooli, siis voib olla kohe ei ole tal seda soovi "nii plaksutan kési ja tahan teada saada
anatoomiast". See on huvikool tema jaoks. Piir, et kuidas doseerida mingisuguste teadmiste
mingisugust Opet, on viga higune. Samas, kui dpilased on juba vanuses kuusteist pluss, siis
seal on teadlikkus juba hoopis teine. Opetaja on nad “kitte saanud”. Aga kui dpilane on
ikkagi kaheteist-kolmeteist aastane, siis tema esmane huvi on see, et ta tuleb siia tantsima. Et
Opetajana pead nad kdigepealt ta “kétte saama” ja siis lisandub vaikselt muu. Tuleb luua
tervik, koik teoreetilised teadmised peavad joudma koostdos praktilise todga, teooria ja

praktika ei seisa teineteisest eraldi.

Migi iitles, et LMTKSs hakkab teoreetiliste teadmiste Ope késikées praktilise tooga

tditsa noorest east peale ja see on tasakaalus Opilastevanusega.

Migi toi néite, et kui ta proovis kunagi tunni 16pus viimased viisteist minutit teooriat
sisse viia, siis see ei tootanud, sest Opilased hakkasid vabandusi otsima, kes peab bussi peale
jooksma voi otsiti mingit muud pohjust. Teooria kéib ikkagi praktikaga koos. Ainuke vahe
soltub vanusest, kui palju ja mis vanuses teooriat sisse tuua. Mida vanemaks Opilane saab ja
kui ta niditab ka huvi tantsuhariduse vastu, tahab tantsu edasi 0ppima minna, siis saab temal
eraldi seda teooria mahtu suurendada - anda lugemist, minna teooriaga rohkem siivitsi. Aga
huvihariduses koigile teooriat eraldi Opetada ei ole mdtet - selle vastu puudub huvi. Seega

opilaste huvi hoidmiseks peavad teooria ja praktika olema teineteisega tihedalt seotud.

Noormetsa meelest ei saa teooria mahtu praktikast mitte mingil juhul eraldi tdsta, sest
kui teooria tuleb pédhe praktikast erinevalt, siis on see jama. See, mida dpetada vdi see, mida
teha, sellest peab aru saama. Kui radkida néiteks kolmeaastasele mingisuguses tasakaalust,
siis peab kiisima, mis ta arvab, mis see tasakaal on. Kui see on teooria, siis seda tulebki
tapselt sellises mahus anda. Et me saame vastastikku aru, kasutame neid sonu, millest me aru

saame. Teooriat peab olema praktilise t66 korval tipselt nii palju, et idee jouaks kohale, et

idee hakkaks to0le.
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5. Jareldused ja arutelu

Kéesoleva t06 eesmirk oli kolme Eestis tegutseva tantsuhuvihariduse asutuse niitel uurida,
kas, kuidas ja millises mahus on nemad tantsu teoreetilist poolt tantsudppesse integreerinud.
Otsisin vastuseid jargmistele uurimiskiisimustele: 1) Miks on tantsu teoreetilist dpet vaja?, 2)
Kuidas peaks tantsu teoreetiline dpe olema libi viidud?, 3) Millises proportsioonis/mahus

voiks tantsu teoreetiline Ope olla suhtes tantsu praktilise dppega?

To60 raames oli ka oluline teada saada, kuidas kooliti tantsuteooriat defineeritakse voi
mis kuulub tantsuhuvihariduse asutuste jaoks tantsuteooria alla? Tuli vélja, et arusaam
tantsuteooria sisust on kooliti erinev. Pihel td1 vilja, et ETA jaoks kuulub tantsu teoreetilise
teadmiste alla tantsukunsti ja kultuuri vééartustamise oskuse soodustamine, tantsu struktuuri
moistmine, tantsu sonavara omandamine, teadmised kehast, tervisest ja anatoomiast, kultuuri
konteksti tajumine, vidrtustamine ja tantsu ajalugu. Mégi iitles, et tema jaoks kuulub
tantsuteooria alla tantsu sOnavara, ajalugu, tantsu eetika, esteetika, teooriad tervisest ja keha
hoidmisest ning ka grimmi algteadmised. Mégi todes, et ideaalses maailmas tahaks ka tema,
et peale tantsu sOnavara saaks ka teisi tantsuteooria osasid rohkem Oppesse integreerida, sest
need on tal ka LMTK Oppekavas vélja toodud, aga reaalsuses on see palju raskem olnud,
Opilased ei ole teoreetilisest Oppest alati huvitatud. Noormets aga ei tegele tantsuteooria

eristamisega tantsu praktilisest poolest.

Sellest voime jdreldada, et teadlik tantsuteooria kasutamine on kiill
tantsuhuvihariduses olemas, aga kooliti erineva tdhtsusega. [lmnes, et kdik tantsu teoreetilised
teadmised ei ole vastanute silmis samavéérsed. Naiteks tantsu sdnavara tundub olema teistest
tantsuteooria osadest olulisem. Vorreldes vastanute arvamusi t60 esimeses peatiikis Alteri
poolt esitatud tantsuteooria kasitlusega, siis tuleb esile, et tantsuteraapiat kui osa
tantsuteooriast ei maininud iikski intervjueeritavatest. Seda ei késitleta tavateadmise madistes
tantsuteooriana. Samas tdid nii Pihel kui Mégi olulistena vélja tantsija teadmised kehast ja
tervisest, mida samas Alter tantsuteooria alla ei liigitanud. Nii v3ib jdreldada, et tantsuteooria

mdiste on ajas muutuv ning laienev.

Kuigi ldhenemine tantsuteooria mdistele oli erinev, siis vastus kiisimusele “miks on
tantsu teoreetilist Opet tantsudppes vaja?”’ oli vastanutel viga sarnane. Koik intervjueeritavad
toid vélja, et on oluline, et dpilane ja Opetaja saaksid tunnis teineteisest aru. See tdhendab, et
on vaja luua tihine keel, mida toetab tantsu terminoloogia. Ning koik toid ka vélja, et

16ppeesmérk on kasvatada ja ette valmistada motlevaid inimesi, kes tunneksid ennast ja
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oskaksid produktiivselt, mdistlikult ja rodmsalt siin maailmas tegutseda. Tantsuhariduse ja
tantsuhuvihariduse peatiikis kerkis esile mote, et tantsuharidus peab sisaldama endas
rohkemat kui liigutuste kopeerimist. Tantsuharidus peab puudutama nii fiitisilist kui ka
intellektuaalset poolt ning ldbi nende kogemuste on voimalik teadlikult arendada inimese
personaalsust. H'Doubler t6i1 konkreetset vilja, et tantsuhariduse eesmaérk ei tohi olla uute
professionaalsete tantsijate tootmine, vaid dpilase véljendusoskuse arendamine. Nii on
stinkroonis nii eelmisel sajandil vélja toodud tantsuhariduse mdtted kui tdnapdevane

tantsuhuviharidus.

Sellest 1dhenemisest jéreldan, et Eesti tantsuhuvihariduse asutused on votnud eesméirgi
litkuda lapsesobralikuma keskkonna loomise poole. Keskkond, mis annab kdigile lastele
voimalused liikumiseks, loomiseks, eksimiseks, esinemiseks ja enda véljendamiseks.
Seejuures védrtustatakse mitmekiilgset arengut - arendatakse fiiiisilisi oskusi, kuid lisatakse
juurde ka teoreetilisi teadmisi, et dpilased oleksid suutelised looma konteksti, milles nad
parasjagu Oppes toimetavad, olla valmis arutlema ja analiiisima. Minu jaoks loob selline
huviharidus dpe, kus on seotud nii praktiline kui ka teoreetiline pool, pinnase tugevaks
vundamendiks, mille pealt on dpilane valmis tulevikus ise ennast juhtima. See vundament ei
ole moeldud ainult nende Opilaste jaoks, kes tulevikus tantsuga edasi tegeleda kavatsevad,
vaid ka nende jaoks, kelle teed 1dhevad tantsust lahku. Nagu Noormets to1 vélja, on Eesti

riiklikus dppekavas tépselt kirjas, miks me Opetame ja mis selle tulemus peaks olema.

Teooria Opetamise meetodi juures iitlesid kdik intervjueeritavad, et teooriat saab
Opilastele edasi anda eelkdige 14dbi praktika. Teooria ja praktika tootavad koos paremini, sest
nii tekivad Opilastele seosed paremini. Néiteks tantsu sonavara ilma liigutust tegemata dppida
on palju raskem ja igavam kui teha seda koos liigutustega - tekib seos liigutuse ja termini
vahel. Lisaks sellele toodi vilja, et kindlat dpetamise meetodit paika ei saa panna. Opetaja

peab ise vilja to6tama oma dpetamise meetodi ning samuti 1dhtuma Opilastest.

Minu jaoks kerkib tantsuteooria dpetamise juures esile tantsuhariduse peatiikist
Seldeni maéte, kes iitles, et alati ei ole tantsukunstnikud kdige paremad enda liikumiskeele voi
tehnika Oopetamises. Selle motte juures saab minu meelest vdga oluliseks tantsudpetaja roll
infot Opilastele edasi anda nii, et see ka dpilasteni kohale jouab. Seega on tantsudpetaja iiks
tahtsamaid tilesandeid tunda gruppi, kellega ta to6tab ja vastavalt grupile ka oma Opetamise

meetodit valida.

Teooria dpetamise meetodi juures sain aru, et ldhenemine tantsuteooriale voib olla

viaga mitmekiilgne ja koigil tantsuhuvihariduse asutustel oli ka erinevaid nditeid tuua, kuidas



22

soodustada teoreetiliste teadmiste dpet. Ma usun, et kdik punktid - dpetaja autonoomsus,
erinevate kunstide sidumine, ajaloo kaudu konteksti loomine, terminoloogia ning selle
ajalugu, reeglid Opilaste ja Opetaja vahel, koostd6 vanematega, lavastuste vaatamas kéimine
voi teistest valdkondadest spetsialistide kutsumine/kaasamine on olulised ja to6tavad véga
hdsti. Ma arvan, et Opetaja iilesanne on olla teadlik nendest erinevatest meetoditest ja aru
saada, millal missugune meetod vajalik on. Seetdttu leian, et koostod dpetajate vahel on
kasulik, sest nii 1ébi enda kui ka teiste kogemuste on vdimalik palju dppida ning mida rohkem
erinevaid nditeid meil Opetamise meetoditest on, seda kergem on ka tantsuhuviharidusel edasi

areneda.

Kiisimusest “Millises proportsioonis/mahus voiks tantsu teoreetiline ope olla suhtes
tantsu praktilise Oppega” tuli vélja, et kindlaks méédrata teooria mahtu, mida peaks edasi
andma, ei ole vGimalik. Mégi nditeks proovis oma tantsukoolis varianti, kus viimased viisteist
minutit tunnist piihendatakse teooriale, aga tema sdnul see ei to6tanud - Opilastel puudus huvi.
Ka Alter, Selden, Martin ega H'Doubler ei toonud vélja, millises mahus tantsuteooriat

Opetama peab.

Teooria teadmiste dpetamise meetodi juures tuli vélja, et tantsuteooria on
vastuvOetavam ldbi praktilise t66. Kui dpilasel endal tekib sligavam huvi tantsu vastu, siis
saab Opetaja talle eraldi teooria mahtu suurendada. Kuid koigi dpilastega ei ole vaja
tantsuteooriaga siivitsi minna. Praktilise t606 kdigus peab teooria maht olema tépselt nii suur,

et Opilaseni jouaks Opetatava mote kohale.

Voib delda, et t66 peamised tulemused on: 1) arusaam tantsu teoreetilisest dppest on
kooliti erinev, mis tingib ka selle erineva kisitluse ja mahu dppes. Uhtlasi puudub Eestis
tantsuhuviharidust reguleeriv dppekava, mille alusel asutused saaksid toimida. Iseasi on see,
kas 21. sajandil sellist iihtset raamdokumenti iildse vajatakse, 2) dpilased ei ole alati valmis
tantsu teoreetilist Opet vastu votma, sest tantsudpe seostub valdavalt praktilise tegevusega, 3)
tantsu teoreetiline Ope ega tegelikult ka tantsu praktiline dpe ei ole {ihegi kiisitletud
tantsuhuvihariduse asutuse eesmirk omaette. Eesmérk on kasvatada motlevaid inimesi, kes

tunnevad end oma kehas histi.

Antud uurimistooga ei saa teha tildistusi kogu Eesti tantsuhuvihariduse kohta, sest t66
raames intervjueerisin ainult kolme erinevat tantsuhuvihariduse asutust. Samuti sain
uurimistdo kdigus teada ainult tantsudpetajate seisukohti, kuid suuremate jarelduste

tegemiseks teoreetiliste teadmiste Oppest oleks vaja tarvis ka Opilaste arvamusi.
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Kokkuvdtvalt leian, et tantsu teoreetiliste teadmiste dppel on Eesti
tantsuhuvihariduses oma koht. Teooria integreerituna praktilisse tundi aitab opilasel dppida
paremini enda keha tundma, aitab paremini aru saada maailmast, mis teda iimbritseb (ajalugu,
terminoloogia, antropoloogia) ning lisaks sellele annab vdimaluse Opilasel arutelusid luua,
analiiiisida ja ise loominguline olla. Selle jaoks peaksid tantsuhuvihariduse asutused
teadvustama teoreetiliste teadmiste dpet ja sellega tundides ka teadlikult tegelema. Siinjuures
leian, et eraldi baasdppekava kdikidele tantsuhuvihariduse asutustele ei ole vaja luua, sest
tantsuteooria sisaldab endas mitut erinevat kihti ning nagu ka t66 kéigus vélja tuli, siis
arusaam sellest, mis tdpselt tantsuteooria alla kuulub, on erinev. Lisaks sellele on
tantsuhuvihariduse asutustel erinevad voimekused ning kdigil ei pruugi olla vdimalik suures
mahus teooriat tantsutundidesse sisse integreerida. Oluline on pigem eesmérk - milliseid
Opilasi me soovime kasvatada. Ja selle eesmaérgi tiditmiseks leiame ise meetodi, mida

parasjagu kasutada on vaja.

Tuleviku moéttes huvitab mind, milline on teiste tantsuhuvihariduse asutuste
lahenemine tantsuteooria Opetamisele, sest kui kaasata kodiki uurimusse, on voimalik teha
suuremaid {ildistusi ja arendada Eesti tantsuhuvihariduse maastikku tihiselt edasi. Lisaks
tekkis mul t66 kdigus kiisimus, kuidas suhtuvad dpilased ise tantsuhuvihariduses teooria
oppimisele ning kui palju nad seda iildse teadvustavad, et praktilistesse tantsutundidesse on

integreeritud ka tantsuteooria.
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Lisa 1. Poolstruktureeritud intervjuu kiisimused Helena Piheliga

Kuidas defineerib ETA tantsukool tantsu teooriadpet?

Mis on selle tépne sisu?

Mis ajast alates ETA tantsukoolis teooriadpet rakendatakse?

Mis vanustest/Oppeastmest ETA tantsukoolis teooriadpe rakendub? Miks just sellest
vanusest/astmest?

Kuidas on teooriadppe korraldus ETA tantsukoolis tiles ehitatud?

Millises mahus peab mingi dppetaseme Opilane teooriadpet ldbima? Mida tdpsemalt?
Miks iildse on teooriadpet tantsuhuvihariduse oppes vaja?

Millises mahus voiks tantsu teooriadpet tantsuhuvihariduses olla?

Milline voiks olla tantsuhuvihariduses ideaalne suhe/tasakaal teooriadppe ja

praktiliste/fiitisiliste tundide vahel?

10. Kuidas on muutunud ETA tantsukoolis dppe kvaliteet parast teooriadppe lisamist?



Lisa 2. Poolstruktureeritud intervjuu kiisimused Laine Migi ja Eve Noormetsaga

Kuidas defineerib Teie tantsukool tantsu teooriadpet oma huvikoolis?
Kui oluline on Teie tantsukooli jaoks Opilaste teoreetiliste teadmiste omandamine?
Mis on selle tdpne sisu? Mis kuulub tantsuteooria alla? Kas see on integreeritud ldbivalt

tundidesse voi on selleks eraldi tunniplaanis tunnid?

4. Millises mahus voiks teooriadpet tantsuhuvihariduses iildiselt olla?

S

Miks on teooriadpet tantsuhuvihariduses vaja?

Kuidas vodiks teoreetilised teadmised tantsuhuvihariduses Opilasteni jouda?

Mis vanusest voiksid dpilased teadvustada teoreetilisi teadmiste omandamist? Miks?
Kas tantsuhuvihariduses oleks vaja riiklikult paika pandud dppekava, mille jargi koik
tantsukoolid tegutseksid? Miks?

Milline kvalifikatsioon peaks olema tantsudpetajal?
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