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SISSEJUHATUS

Tutvudes Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia rahvusliku ehituse eriala iilidpilaste
10putdddega, on margata, et sageli on 16putédde teemaks sauna ehitamine, restaureerimine
ja taastamine. On loodud juhendmaterjale, mis késitlevad saunade kombestikku ja ehitusega
kaasnevaid asjaolusid. Tdna teame, et eestlased on suhteliselt tuntud saunade tootjad ja neid
toodetakse palju ka Euroopasse ja mujale maailma. Niiteks Iglucraft OU, Saunasell OU,
Hobbiton OU jne.

Samal ajal, kui pakkujaid ja erinevaid lahendusi justkui jagub, on ikka veel inimeste
kurtmist, et valmislahendusena pakutavad saunad ei ole sageli kooskdlas siinse
ehitustraditsiooniga ja ei sobitu kohalikku kiilakeskkonda. Annuk (2019, 1k 3) on 16put6os
todenud, et sageli tiilipprojektide jargi tehtud vdiksemamahulised hooned on tehtud
arvestamata tulevast asupaika. Spetsiifilisest vdlimusest tulenevalt on nende sobitamine
olemasolevate hoonete juurde keerukas. Tema subjektiivse hinnangu jéargi on kirjeldatud

chitised ka iiksikobjektidena kaheldava esteetilise valimusega. (Annuk 2019, 1k3)

Kéesoleva t06 uurimisprobleemi voib sdnastada jargnevalt: kas ja millistel tingimustel on
voimalik luua véikeehitisena késitletav sauna tiiliplahendus, mis oleks lihtsalt toodetav ja
nduaks omanikult voimalikult vdhe ehitusega seonduvat biirokraatlikku asjaajamist. Selleks
on analiiisitud teemakohast kirjandust ja seadusandlust ning wuuritud siinset
saunatraditsiooni. Analiiisi  puhul  olen suuresti uurinud ehitusseadustikus,
muinsuskaitseseaduses, looduskaitseseaduses, chitisele esitatavates tuleohutusnouetes
kehtivaid noudeid kuni 20 ruutmeetri suuruste ehitiste ehitamisele. Traditsiooniliste
lahenduste ja saunatraditsiooni puhul olena anaiitisinud talurahvaarhitektuuri kirjeldavat

kirjandust, tuginedes Tamara Habichti, Karl Tihase Risto Vuolle-Apiala jt teostele.

T66 loov-praktiline osa koosneb sauna projektist ja et lahendus oleks voimalikult
universaalne, on ndidatud, kuidas on sama pohiplaani voimalik kasutada erineva fassaadi ja
katusekujuga. Selleks pakun vilja kolm erinevat vilisilmet, mida saaks sobitada erinevatesse
hoonekompleksidesse (traditsiooniline taluarhitektuur, modernistlik arhitektuur ja

tdnapédevane arhitektuur).



1. VAIKEEHITISENA KASITLETAVA SAUNA
KAVANDAMISEGA SEONDUV OIGUSRUUM

Selleks, et tagada ehitatud keskkonna eesmargipédrane toimivus ja kasutatavus, soodustada
jatkusuutlikku arengut ning seejuures tagada ohutus, on vastu voetud ehitusseadustik
(Ehitusseadustik 2015, § 1). Projekteerides sauna voi mistahes muud ehitist, on oluline teada,

missuguste piirangute ja nduetega tuleb arvestada, et kdik oleks kooskdlas seadusandlusega.

Seaduse jargi (EhS 2015, § 3 Ig 1) on ehitis inimtegevuse tulemusel loodud ja aluspinnasega
tthendatud vo1 sellele toetuv asi, mille kasutamise otstarve, eesmérk, kasutamise viis voi
kestvus vdimaldab seda eristada teistest asjadest. Ehk siis hoone, mis on véliskeskkonnast
katuse ja teiste vélispiiretega eraldatud siseruumiga ehitis vOi rajatis, mis ei liigitu hoone
alla. Elamute all moeldakse hooneid, mis on moeldud elamiseks, nditeks iihe ja mitme
korteriga elamud, thiselamud, hoolekandeasutused. Elamute teenindamiseks vajalike
hoonete alla kuuluvad néiteks puukuur, saun, garaaz jt. elamu abihooned. Mitteelamute alla
kuuluvad koik iilejadnud hooned, mis ei ole elamud, niditeks &ri- ja toostushooned,
avalikkusele suunatud hooned, pdllumajandushooned, laudad jne. (Rondo, 2015) Kéesoleva
t00 raames kavandan kolm erineva vélisilmega sauna, mida voib defineerida elamu

teenindamiseks vajaliku hoonena.

Hoonete ehitamiseks peetakse ehitise piistitamist, rajamist, paigaldamist, lammutamist ja
muud ehitisega seonduvat tegevust, mille tulemusena ehitis kerkib vo1 muutuvad selle
flitisikalised omadused (EhS, § 4 1g 1). Ehitamiseks vajalikku teavet sisaldab ehitusprojekt,
mis on projekteerimise kdigus koostatud dokument vdi dokumentide kogum. Asjakohasel

juhul kajastab see ka ehitise kasutamiseks ja korrashoiuks vajalikku teavet. (samas, § 5).

Aastast 2015 kehtima hakanud ehitusseadustikus muutus véikeehitiste mdiste ning
chitusteatise ja kasutusteatise menetlus. Peamiselt selleks, et vidhendada kohaliku
omavalitsuse halduskoormust hoonete piistitamisel, mille puhul pole vaja viljastada ehitus-
ja kasutusluba. (Kangur, I, 2015) Enne 2015 aastat kehtinud Ehitusseadus iitles, et
viikeehitis on kuni 60 m’ ehitusaluse pinnaga iihel kinnistul asuv ehitis, mille projekteeritud
kdrgus maapinnast on kuni viis meetrit. Sellise ehitise ehitamiseks oli 20m - 60 m suuruse
ehituse puhul vajalik taotleda kirjalik ndusolek kohalikult omavalitsuselt. (Ehitusseadus §
15 1g 1 ja § 16) 2015 aastast kehtima hakanud ehitusseadustikust kaotati véikeehitise

tdhendus eraldiseisvana, kuid tabelis, mis kuulub seadustiku juurde ja annab {iilevaate
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chitusteatise, ehitusprojekti ja ehitusloa kohustuslikkuse kohta, on séilinud tingimused
ehitiste puhul, mis on kuni 20m suured. Ehk siis kuni 20 ruutmeetrit ja kuni 5 meetrit
korge, elamu teenindamiseks vajaliku hoone (nt sauna) ehitamiseks pole vaja esitada ei
ehitus- ega ka kasutusteatist (EhS Lisa 1). Kiill aga on péddeval asutusel (kohalik
omavalitsus) pohjendatud juhul digus nduda ehitusteatist v3i ehitusluba ehitise kohta. Seda
voib nduda, kaaludes ehitise ohtlikkust, mdju avalikule ruumile ja isikute digustele (EhS §

351g4ja§ 381g3).

Kohaliku omavalitsuse roll kuni 20 ruutmeetri suuruse ja kuni 5 meetri korguse hoone
ehitamisel vO0ib avalduda jdrelevalve etapis. Kontrollitakse vastavust planeeringule,
tuleohutusnouetele jm-le ehitustegevust reguleerivatele dokumentidele ning mittevastavuse

puhul tehakse ettekirjutused vastavusse viimiseks (Rondo 2015).

Ehitusteatiseks loctakse ehitise ehitamise teavitust, mis esitatakse paddevale asutusele
(kohaliku omavalitsuse iiksusele kui seaduses pole sétestatud teisiti) enne ehitamist (EhS §
35). Selles margitakse dra esitaja kontaktandmed, ehitamisega holmatava kinnisasja andmed
ja katastritunnus, teatise eesmirk, kavandatava ehitise kirjeldus ja ehitamise liik, ehitise
asukoht kinnisasjal ja kasutamise otstarve (EhS § 36 lg 3). Ehitusluba annab diguse ehitada
ehitist, mis vastab ehitusloa andmise aluseks olevale ehitusprojektile (EhS § 38 Ig 1).
Ehitusloa annab kohaliku omavalitsuse tiksus, kui seaduses ei sitestata teisiti. Ehitusteatis ja
-luba on oma olemuselt sarnased, kuid nende menetluskdik on erinev. Kasutusteatis
esitatakse siis, kui ehitis on valmis ja soovitakse asuda kasutama ehitist voi selle osa ning
sellega seonduvalt on tdidetud ehitise kasutamisele esitatavad nduded (EhS § 47 1g 2). Kui
valminud ehitise ehitamine vastas ehitusloale v4i ehitusteatisele ning seda on voimalik

kasutada nduete ja kasutusotstarbe kohaselt, antakse hoonele kasutusluba (EhS § 50 1g 1).

Jargnev tabel (vt. tabel 1) on ehitusseadustiku (EhS 2015) juurde kuuluv Lisa 1 ning selles
on vilja toodud, millised tegevused hoone suurusest tulenevalt on kohustuslikud. Minu
projekteeritava sauna suurusest tulenevalt on néha, et nii ehitusteatise, -projekti kui ka -loa

kohustus puudub.



Ehitusseadustik

Lisa 1
Tabel ehitusteatise, ehitusprojekti ja ehitusloa kohustuslikkuse kohta
Tegevus | Piistitamine Umberehitamine | Laiendamine Laiendamine Osa asendamine | Lammutamine
Rajamine kuni 33% iile 33% samaviiiirsega
Hoone
Elamu ja selle teenindamiseks vajalik hoone
Ehitisealuse pinnaga | Puudub Puudub Puudub Puudub Puudub Puudub
0-20 m’ jakuni 5 m
korge
Ehitisealuse pinnaga | Ehitusteatis ja Ehitusteatis Ehitusteatis Ehitusteatis ja Puudub Ehitusteatis ja
20-60 m’ jakuni S m | ehitusprojekt ehitusprojekt chitusprojekt
korge
Ehitisealuse pinnaga | Ehitusluba Ehitusteatis ja Ehitusteatis ja Ehitusluba Puudub Ehitusluba
0-60 mzja iile 5 m ehitusprojekt ehitusprojekt
korge
Ehitisealuse pinnaga | Ehitusluba Ehitusteatis ja Ehitusteatis ja Ehitusluba Puudub Ehitusluba
iile 60 m* chitusprojekt chitusprojekt
Mitteelamu
Ehitisealuse pinnaga | Ehitusteatis Puudub Puudub Ehitusteatis Puudub Ehitusteatis
0-20 m? ja kuni 5 m
korge
Ehitisealuse pinnaga | Ehitusteatis ja Ehitusteatis ja Ehitusteatis ja Ehitusteatis ja Puudub Ehitusteatis ja
20-60 m*ja kuni 5 m | chitusprojekt chitusprojekt ehitusprojekt ehitusprojekt chitusprojekt
korge
Ehitisealuse pinnaga | Ehitusluba Ehitusteatis ja Ehitusteatis ja Ehitusluba Puudub Ehitusluba
0-60 m” ja iile 5 m ehitusprojekt ehitusprojekt
korge
Ehitisealzuse pinnaga | Ehitusluba Ehitusluba Ehitusluba Ehitusluba Puudub Ehitusluba
iile 60 m

Tabel 1. Ehitusteatise, ehitusprojekti ja ehitusloa kohustuslikkuse kohta (EhS. Lisa 1)

1.1 Ehitisele ja ehitamisele esitatavad pohinouded

Ehitusseadustiku eesmérgi tditmiseks on oluline teada ja jérgida ehitisele ja ehitamisele
esitatud pdhindudeid, sest kogu oma kasutusea viltel peab ehitis vastama selle kasutamise
nduetele ja olema ohutu (EhS § 11 Ig 1). Ehitatav ehitis ja ehitamine peab olema kooskdlas
ehitise asukohaga seonduvate kitsenduste ja planeeringuga. Detailplaneeringu puudumisel
peab ehitatav ehitis olema kooskolas iildplaneeringuga ja projekteerimistingimuste

kohustuse korral ka projekteerimistingimustega (EhS § 12 1g 2).

Elamu teenindamiseks vajalik hoone, mida mina kdesoleva t66 raames projekteerin, on oma
olemuselt selliste mdotmetega, et sellele pole ehitusprojekti tarvis. Kiill aga tuleb arvestada
konkreetse asukohaga seonduvate riiklike ja kohaliku omavalitsuse seatud kitsenduste ja
planeeringutega. Aastani 2017 kehtisid erinevates kohalikes omavalitsustes eraldiseisvad
ettekirjutused (kohaliku omavalitsuse ehitusmiirused) ka kuni 20ni suuruste hoonete
rajamisel, kuid tdnase seisuga kehtib {ile riigi iihtne regulatsioon ning tuginetakse
ehitusseadustikule. Jargnevalt toon vilja nduded ja kitsendused, millega tuleb arvestada kuni

20 ruutmeetri suuruse sauna ehitamisel.



1.1.1 Tuleohutusest tulenevad nouded

Ehitisele esitatavate tuleohutusnduete médruses § 1 sétestatakse tulekahju ja selle ohu
valtimiseks ehitisele esitatavad tuleohutusnouded ning nduded tuletdrje veevarustusele.
Projekteerimise, ehitamise ja ehitise kasutamise, korrashoiu ning ehitisega seonduva muu
tegevuse kéigus on tuleohutusnduete eesmérk vihendada ohtu inimese elule voi tervisele,
varale v0i keskkonnale (Ehitisele esitatavad tuleohutusnduded § 3 1g 1). Ehk ehitis peaks
olema projekteeritud nii, et tulekahju puhkemisel sdilib hoone kandevdime ettendhtud aja
jooksul, tule ja suitsu teke ning levik on piiratud. Samuti peab olema piiratud tule levik
naaberehitistele, tagama evakuatsiooni ning arvestama pédstemeeskonna ohutuse ja
tegutsemisvoimalustega (Ehitisele esitatavad tuleohutusnouded § 3 Ig 2). Tule leviku
takistamiseks peab hoonete vaheline minimaalne vahekaugus olema vidhemalt kaheksa
meetrit. Kui kuja on vdhem kui kaheksa meetrit, piiratakse tule levikut ehituslike
abindudega. Sama piirangut rakendatakse ka rajatistele (Ehitisele esitatavad
tuleohutusnduded § 22 1g 2). Kui kahe kinnistu piirile soovitakse ehitada sauna, siis peaksid
molemad kinnistu omanikud hooned ehitama kokkuleppeliselt vihemalt 4 meetrit oma
Kinnistu piirist.

Tulenevalt tuleohutuse seadusest (§ 5) voib kohalik omavalitsus anda ehitus- ja kasutusloa
vOi ehitus- ja kasutusteatise iiksikelamule, suvilale voi elamu teenindamiseks vajalikule
abihoonele (nt saun) péaasteameti kooskdlastuseta, kui kohaliku omavalitsuse iiksusel on
voimalus tuleohutusndudeid iseseisvalt hinnata ja tuleohutusnduded on tdidetud. Kui
ehitusteatise menetluses ega ehitusloa viljastuses pole kooskdlastust Padsteametiga, siis

iildjuhul ei kooskdlastata ka kasutusluba ega -teatist. Ehk 20m suuruse sauna ehitamisel

Paisteameti kooskolastust ei ole tarvis kui kohaliku omavalitsus ei otsusta teisiti.
1.1.2 Muinsuskaitseseadusest tulenevad nouded

Tulenevalt muinsuskaitseseadusest (§ 9 lg 1) on muinsuskaitseala riigi kaitse alla voetud
kultuurivédirtusega maa-ala, ajalooline asula voi selle osa voi inimese ja looduse koosmdjul
viljakujunenud kultuurmaastik. Muinsuskaitseseaduse eesmérk on sdilitada kultuuripdrandit
ja mitmekesisust, sdilitades ja kaitstes kultuurimélestisi, muinsuskaitsealasid ning neid

timbritsevaid kultuurivdirtusega keskkondasid (MuKS § 1 1g 1).

Kinnismélestisel ja muinsuskaitsealal kuni 20 ruutmeetri suuruse sauna ehitamisel tuleb
tugineda ehitusseadustikule ning seetdttu pole kuni 20 ruutmeetri suuruse sauna ehitamise

korral justkui vajadust teavitada muinsuskaitseametit ega esitada ehitusprojekti (MuKS § 49



lg 3). Konkreetsete muinsuskaitsealade pdhimédrustes on aga enamasti punkt, mis iitleb, et
ehitise piistitamine muinsuskaitsealale on lubatud parast Muinsuskaitseametilt ja kohalikult
omavalitsuselt loa saamist (kirjavahetus Maria Sillaga 21.05, Tartu vanalinna muinsuskaitse
pohimédrus § 10 lg 2, Voru vanalinna muinsuskaitseala pohimddrus § 10 lg 2).
Kirjavahetuses Muinsuskaitseameti muinsuskaitsealade spetsialisti Maria Sillaga selgus, et
hetkel on avalikul véljapanekul kohalike omavalitsuste muinsuskaitsealade uued
kaitsekorrad ning nende jdargi tuleb Muinsuskaitseametilt uue chitise piistitamisel luba

taotleda ka alla 20m2 ehitusaluse pindalaga ehitise puhul (meilivestlus Maria Sillaga).
1.1.3 Uldplaneeringust ja detailplaneeringust tulenevad néuded

Kohalikes omavalitsustes vodivad mdjutada véikeehitiste piistitamist iildplaneeringust
tulenevad nduded, mis omakorda on mdjutatud erinevatest teguritest (nt miljodvaértuslikud
alad). Toon Voru ja Tartu linna iildplaneeringutele tuginedes niited, kuidas kohaliku

omavalitsuse iildplaneering ehitise plistitamist mdjutada vaib.

Voru linna iildplaneeringus on médratud dra miljoovaartuslikud hoonestusalad. Selles
piirkonnas tuleb detailplaneeringute  koostamisel ning projekteerimistingimuste
viljastamisel jargida piirkonna homogeenset ilmet jargnevate asjaolude 16ikes (Hendrikson

& Ko, Ik 30-31):

- Selgelt viljakujunenud tédnavafront, hoonestusjoon;
- Hoonete maht ja paiknemine krundil;
- Hoonete vilisilmes domineerivad elemendid (katusekalle, fassaadiavauste suurus);

- Vilisviimistlusmaterjalid.

Tartu linna tildplaneeringus 6eldakse, et miljoovairtuslike hoonestusalade kaitse eesméark on
tagada ehitusajaloolise vairtusega elu- ja abihoonete, algse krundistruktuuri /.../ sédilimine.
Selleks ei tohi miljoovaartuslikul alal ehitustegevus minna vastuollu algsete hoonestus- ja
ehitustavadega (hoone ja kinnistuste suurus, tdnavate ja hoovide kattematerjal, ehitusjoon,
hoonete korruselisus, paigutus ja mastaap, traditsioonilised viimistlusmaterjalid, vélimiste
avatdidete ja fassaadidetailide kujundus, haljastustavad, iseloomulikud abihooned, krundi
tdnavapoolsed piirded jms). Ehitiste ja véikeehitiste ehitamisel tuleb soodustada ala
terviklikkuse sdilimine ja taastamine.(Tartu Linnavalitsus, Ik 124) Nii Tartu kui ka Voru
linnas kehtivad tildplaneeringu tingimused ka véikeehitisele, et see sobituks keskkonda (Taal
2021; Kokk 2021). Ehk kui ehitada 20 ruutmeetrist sauna miljoovairtuslikule alale, tuleb

koiki eelnevalt vilja toodud ndudeid arvestada.



Tartu ja Voru linnavalitsuse iildplaneeringutes on arvestatud miljodala faktoritega ning kui
soovida nendesse piirkondadesse ehitada sauna, tuleks kinni pidada jirgnevatest nduetest.
Mitteeluhoonetest abi- ehk korvalhooned peavad jargima miljoovaartuslikule alale
iseloomulike kdrvalhoonete mahtu, vormi, katusekuju ja materjale. Imiteerivad
vélisviimistlusmaterjalid on keelatud. (Tartu Linnavalitsus, lk 128) Voru linna
ildplaneeringus on vaid 6eldud, et uusehitiste asend, maht ja arhitektuur peavad arvestama

olemasolevate viirtuslike ajalooliste ehitistega nii, et sdiliks kompleksi miljoovaartus
(Hendrikson & Ko, lk 30).

Kuigi 20m suuruse elamu teenindamiseks vajaliku abihoone ehitamiseks pole iildjuhul vaja
ei ehitusteatist, ehitusprojekti ega ehitusluba, siis muinsuskaitsealadel ja miljoovaartuslikel
aladel tuleb jargida ehituspiirkonna vilisilmet ja ajaloolis-kultuurilist tausta ning enne
ehitama asumist tutvuda kohaliku omavalitsuse iildplaneeringus vilja toodud tingimustega,
sest piirkonniti voivad need erineda. Telefonivestluses Voru linnavalitsuse arhitekt-
planeerija Sirli Kokkaga selgus, et Voru linna iildplaneeringu tingimused kehtivad ka alla
20 ruutmeetri suurustele vdikeehitistele ning kohaliku omavalitsuse kooskdlastust on tarvis
ning teavitamine kéib ehitusteatisega. Tartu linnavalitsuse arhitekt Laima-Maria Taal iitles,
et Tartu puhul teavituse kohustus pole ndutav, kuid nad soovitavad igal juhul ehitustegevus

kooskdlastada, et nad saaksid soovitusi jagada.

1.2 Sauna ehitamine looduskaitsealal ja rahvuspargis

Ehitusseadustikus on § 8 all mérgitud, et ehitis, ehitamine ja ehitise kasutamine ning
ehitamisega seonduv muu tegevus peab olema ohutu. See holmab ka loodus- ja

kultuurivéirtuste kaitset ning asjakohasel juhul ka looma elu ja tervist.

Lisaks kaitse-eeskirjale reguleerib kaitse- ja hoiualal, piisielupaigas ja kaitstava looduse
tiksikobjekti kaitsevoondis ehitamist looduskaitseseadus (Assak, 2017). Sellest tulenevalt,
el voi ilma kaitstava loodusobjekti valitseja (Keskkonnaamet) ndusolekuta lubada ehitada
ehitusteatise kohustusega vai ehituskohustuslikku ehitist kaitsealal, hoiualal, piisielupaigas
ja kaitstava looduse {iiksikobjekti kaitsevoondis (Looduskaitseseadus § 14).
Keskkonnaameti looduskasutuse peaspetsialist Antti Pddsukene selgitab, et “pohimatteliselt
tohib kaitsealale ehitada, kui sellega ei ohustata kaitseala seisundit voi kaitse-eesmérke.
Rusikareeglina ei tohi ehitada loodusreservaatides ja sihtkaitsevoondites, sest kaitstakse

selliseid loodusvédrtusi, mis eeldavad inimtegevuse valtimist.” (Assak 2017)
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Kaitsealale ehitamise eeltingimuseks on kaitseala kaitse-eeskirjaga tutvumine, kus on
konkreetselt piirkonnas rakendatavad piirangud. Ilma Keskkonnaameti nousolekuta ei tohi
kohalik omavalitsus véljastada projekteerimistingimusi ega ehitusluba, samuti peab kohalik
omavalitsus kooskolastama keskkonnaametiga ehitusteatise. Kui muidu 20m? suuruse hoone
ehitamisel kohaliku omavalitsuse kooskolastust tarvis ei ldhe, siis kaitsealale ehitamise
puhul tuleb ehitamine Keskkonnaametiga kooskdlastada. Kooskodlastamisel voib
Keskkonnaamet seada tdiendavaid tingimusi, valtimaks kaitstava loodusobjekti kahjustamist
ja aidata kaasa kaitse-cesmarkidele. Samuti voib Keskkonnaamet rahvusparkides esitada
lisatingimusi arhitektuuri, ehitusmaterjalide jms kohta i. Jélgitakse, et hooned sobituksid
piirkonna arhitektuuri ja asustusstruktuuriga. Oluline on, et ehitis sobituks imbritsevasse

looduskeskkonda ja 1dhedalasuvate juba olemasolevate hoonetega. (Assak 2017)
1.2.1 Kaitsealale ehitamine Lahemaa rahvuspargi niitel

Eelneva illustreerimiseks analiiiisin 20 ruutmeetrise sauna ehitamise voimalust ldhtudes

Lahemaa rahvuspargi kaitse-eeskirja nduetest.

Lahemaa rahvuspargi kaitsealal on ilma valitseja ehk Keskkonnaameti ndusolekuta keelatud
kdige muu korval anda ndusolekut vidikeehitise ehitamiseks. Taotleda tuleb kooskolastust,
kuid seda ei anta juhul kui tegevus voOib kahjustada kaitse-eesmérgi saavutamist voi

seisundit. (Lahemaa rahvuspargi kaitse-ceskiri § 4, § 7, § 8)
Rahvuspargis piirkonnad jagunevad (Lahemaa rahvuspargi kaitse-eeskiri §9, §12, §17):

1) Loodusreservaat
2) Sihtkaitsevoond

3) Piiranguvoond

Loodusreservaadi aladel on keelatud igasugune inimtegevus (Lahemaa rahvuspargi kaitse-
eeskiri §11), sihtkaitsevoondi aladel uute ehitiste piistitamine, vélja arvatud juhul kui
kaitsealal paikneva kinnistu tarbeks piistitatakse tootmisotstarbeta rajatis (Lahemaa
rahvuspargi kaitse-eeskiri §16). Piiranguvoondis on lubatud ehitustegevus, kuid kaitseala
valitsejal on digus seada tingimusi, sh. ehitiste paiknemise, vélisviimistluse, arhitektuuri,
mahu, mddtmete ja katusekalde kohta. Kui muidu on hoonetel lubatud ainult kahepoolse
viilkatusega ehitamine, siis elamiseks mittekasutatava kuni 20 ruutmeetri suuruse

viikehoone ehitamisele see ndue ei kehti. (Lahemaa rahvuspargi kaitse-eeskiri § 23)
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Suuresti tuleb looduskaitsealale ehitades arvestada, et piirangud on véga konkreetsed ja kui
tavapdraselt vdikeehitise puhul {ihtki teavitamiskohustust ei ole, siis looduskaitsealal tuleb

igal juhul oma tegevus kaitseala valitsejaga kooskolastada.

1.3 Seadusruumist tulenevad mojud 20 ruutmeetri suuruse sauna projekteerimisel

Eelnevast néhtub, et sauna ehitamisega seotud biirokraatiat on voimalik oluliselt vihendada
vOi koguni véltida kui jddda kuni 20 ruutmeetrise ehitusaluse pinna ja kuni 5 meetrise
korguse juurde. Oluline siinkohal on teada, kas piirkonnas kus ehitatakse, on veekogude ja
muinsuskaitse piiranguvoondist, miljoovaartuslikest aladest, rahvusparkidest, looduskaitse
vOi -hoiualadest tulenevalt piiranguid voi keelde (Rondo 2015). Lisaks peab teadma, kas alal
on kehtiv detailplaneering voi {ildplaneering, nende olemasolul tuleb nendest nduetest

lahtuda (Rondo 2015).

Lisaks jargin sauna pohiplaani ja vélisilmete kavandamisel ehitusseadustiku (§ 7, § 8, § 9 ja

§ 10) punkte ehk jargnevaid pohimdtteid:

- Ehitis tuleb projekteerida ja ehitada ning korras hoida hea tava kohaselt.
- Ehitis, ehitamine ja kasutamine ning ehitisega seonduv muu tegevus peab olema

ohutu ehk ei tohi pohjustada ohtu inimesele, varale voi keskkonnale.

Heade tavade hulka voib lugeda ka sobitumist iimbritseva keskkonna ja olemasolevate

hoonetega. See on ka pohjus, miks loon kolm erinevat vélisilmet.
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2. RAHVAPARASEL ARHITEKTUURIL POHINEVA
TRADITSIOONILISE SAUNA KAVANDAMINE

Sona “saun” esineb esimeses kirjalikus allikas 13.sajandi alguses, kuid alates 17.sajandist
teatakse Saaremaal taludes saunad olevat sagedased. 19.sajandi Iopust périnevad
konkreetsemad teated Eesti talusaunade ja saunaskdimise kohta. (Habicht 1977, 1k 45)

Muistsed suitsusaunad ehitati teistest hoonetest tuleohu kartuse tottu kaugemale ja Laédne-
Eestis ning suuremas 0sas Harju- ja Jarvamaast puudusid need iildse kuna pesti rehetoas.
Kiill aga on 18.sajandi II poolest asunud saunad duehoonete ligidal ja ehitatud due ddrde.
(Samas, Ik 47; Habicht 1972, Ik 11; Tihase 2007, Ik 261) Samast ajast alates on saunu
hakatud ehitama ka lihe katuse alla muude funktsionaalsete hoonetega (nt suvekook,
sepikoda, loomapidamishooned jne) (Habicht 1972, Ik 11). Kinnistute suurusest ja
kasutusmugavusest tulenevalt piilitakse tdnapdeval saunad ehitada due serva, elumajadest

mitte viga kaugele.

Jargnevalt analiiiisin konkreetsemalt sauna kui elamu teenindamiseks vajaliku abihoone

kavandamist toetudes talurahvaarhitektuurile ja tinapievastele vajadustele.
2.1 Sauna ruumilahendus

Eesti vanima séilinud suitsusauna plaani vaadates on niha, et saun oli vaid tiheruumiline
porandapindalaga ca 8m2. Selle saunaruumi kdrgus ulatub vaevalt iile kahe meetri ning
valgust lasti sauna seinapalgi vahele raiutud aknaava (15x20 cm) kaudu. Uhe ruumiga saunas
tehti dra koik vajalikud toimingud: riietati, voeti leili, viheldi ning pesti. (Tihase 2007, 1k
262- 267)

Uheruumilisi saunasid kohtab hiljem suhteliselt harva ja juba 19. sajandil koosnesid saunad
enamasti kahest ruumist. Tihtipeale oli teiseks ruumiks ilma laeta viike esik ja saunaruum
ise. Esik oli mdeldud varjuks ja soojematel acgadel riietumiseks, kuna seinad olid ehitatud

kergemalt, monikord isegi varamata palkidest voi laudadest (Tihase 2007, 1k 263 - 264).

Eesruumidega saunade suurus soltus kasutusotstarbest. Monelpool soojendati eesruumis vett
ja vahetati riideid (Vuolle-Apiala 2005, Ik 13). 20.sajandi algul hakati eesruumile peale

tegema lage, et ruum oleks soojem ja kasutatav riietumiseks igal aastaajal (Tihase 2007, Ik
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268). Vaadates Tamara Habichti raamatut “Rahvapérane arhitektuur” (Ik 46-47) on niha

saunade pohiplaane, kus eesruum moodustavad tervest hoonest pool (vt. Joonis 1).

Joonis 1. Sauna pohiplaan. (Habicht, 1977, 1k 47)

1977 kirjutas Habicht (lk 47), et 20.sajandist alates on iildlevinud eesruumiga (kutsutakse
saunaedine, koda, viiiiriis, voorus, Oiiss) saunad. Tegelikkuses peab see palkehitiste puhul ka
tdna paika ja saunad on vihemalt kahe ruumiga. Tihase (2007, Ik 263, 267-268) kirjutab, et
ttheruumilisi saunasid kohtab hilisemal ajal vordlemisi harva ja 19.sajandi 16pul - 20.sajandi
algul oli mérgata silmapaistvaid muudatusi saunade ehituses ja sisustuses. Kuid vaatamata
muudatustele (suuremad aknad, lagi ja porand laudadest, esikul laudadega lagi, kinnise
kerise ja korstnatega saunade tekkimine 1920-ndail, katuse ehitusmaterjali muutus jne)
sdilitasid saunad primitiivse taseme. (Tihase 2007, 1k 267-268)

Samas oli saunal ka muid funktsioone -- seda kasutati eluruumina, vahel kuivatati vilja ja
lina, idandati linnaseid, suitsutati liha, kuivatati ja suitsutati kalavdrke, vanutati riideid,
ravitseti ja voeti vastu siinnitusi (Habicht 1997, 1k 51). Tanapdeva saunad enam nii arvukalt
erinevaid funktsiooni ei kanna. Saunamajas vdivad kiill olla magamisruumid, monel juhul
eluruumid, ka liha suitsutatakse veel liha ja rahvameditsiinis on saunal samuti oluline koht.
Sauna pohifunktsioonid, vihtlemine ja pesemine (Habicht 2014, 1k 222) on aga ka tinasel
pdeval oma rolli tiitmas.
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On muutunud ka eesruumi tdhendus. Oluliselt rohkem tahetakse leili votmise vahel ja 16pus
kuskil 106gastuda, istuda ja teiste saunalistega juttu teha. Olgu selleks siis eesruum voi
radstaalune saunaesine. Oma projektis proovisin esialgu ldhtuda pigem ruudukujulisest
ruumilahendusest (4m x 5m), aga eesruum jdi nii vdga kitsaks ja nii otsustasin veidi
piklikuma pohiplaani kasuks (6m x 3,3m), mis sarnaneb joonisel 2 esitatuga. See ldheb ka
kokku ajalooliste eeskujudega ajast, mil saunal oli juba eesruum ja seeldbi hooned
piklikumaks muutunud (vt. Joonis 2). Kui eesruumide tekkimise ajal olid need varjuks ja
riiete vahetamiseks, siis tdnastest kasutuspraktikatest tulenevalt on minu eesmargiks luua
avaram eesruum (3m x 2,7m), kus lisaks riietumisele on ruumi 16dgastuda leili votmise

vahepeal.

Kavandatud tiiiipsauna projektis on pohilaan jagatud pooleks, et anda piisavalt ruumi nii
eesruumi, kui ka leili- ja pesuruumi jaoks. Otsustasin kdik kolm olulise funktsiooniga ruumi
projekteerida eraldiseisvana (leiliruum, pesemisruum ja eesruum), et leilivotjad, pesijad ja
eesruumi l165gastujad ei peaks iiksteisest sdltuma ja iga tegevuse jaoks oleks ruum ja hetk.
Kdigile kavandatud vilisilmetele joonestasin esikiiljele meetri laiuse riédstaaluse, et ka seal
oleks voimalik leili votmise vahel virskes Ghus istuda. Kui rddstaalune jadb kuni meetri
laiuseks, siis ei arvestata seda hoone ehitusaluse pinna osana (Ehitise tehniliste andmete
loetelu ja arvestamise alused § 19). Selle jargimine oli oluline, et hoone pindala ei iiletaks

20 ruutmeetrit.

Tuginedes rahvaparase arhitektuuri pShiplaanile (vt. joonis 1) ja arvestades algeliste saunade
omapdira, suurust ja kasutust ning ehitusseadustikust tulenevaid lihtsustusi 20m2 sauna
ehitamisele, tundub see oma suuruselt vdga optimaalne, et rahuldada iihe perekonna

tanapdevased vajadused vdimalikult lihtsal viisil.
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Joonis 2. Sauna pohiplaan. Autori joonis

2.2 Aknad ja uksed

Nagu eelpool mainitud saadi esimestes saunades paevavalgust seinapalgi vahele raiutud
pisikese aknaava kaudu (Tihase 2007, Ik 263). Esialgu oli akna olemasolu saunas haruldane
ja kui see tildse eksisteeris, siis paiknes see tahmumise véltimiseks madalal ukse laheduses
asuvas seinas vOi koguni ukse sees. Valgustuseks kasutati olilampi voi peergu. (Vuolle-
Apiala 2002, lk 87-94 Habicht 1972, lk 12-16) Valgusavad olid ilma klaasita ning
likandluugi voi pakukesega suletavad (Habicht 2014, 1k 70).

19.sajandi 16pust alates muutusid aknaavad suuremaks ning ette pandi 1-2 ruuduga klaasitud
aknad, modtmetelt umbes 30x30 cm. (Tihase 2007, 1k 267-268; Habicht 2014, Ik 72)
Neljaruudulised saunaaknad hakkasid levima 19. - 20. sajandi vahetusel ning hilisemalt on
saunadel juba ka kuueruudulised aknad (Habicht 2014, Ik 72). Klaasitud akende puhul on
levinud korguseks pdrandapinnast olnud 80 - 90 cm (Tihase 2007, 1k 97).

Esimesed saunauksed valmistati paksudest ldohkelaudadest ja toetusid puithingedele.
Ukseava korgus ja laius ulatus vaevalt tile 100 - 120 cm. (Habicht 2014, Ik 72; Tihase 2007,
1k 82) 19. sajandi 10pust on saunauksed sepa tehtud raudhingedega ja sageli kaetud hukeste
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profileeritud laudadega. Ukseava korguseks kujunes 180-200 cm (Habicht 2014, Ik 72;
Tihase 2007, 1k 89). Kdrvalehitiste, s.h saunade uksed avanesid reeglina viljapoole, et hoida

kokku pinda, mida ei saa kasutada. (vt. Joonis 3) (Tihase 2007, Ik 89 - 92).
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98. Laudadega vooderdatud aidauks (Koeru khk, Lahu k Kéiri t): a, b, c, d, e, f — vooderda-
tud uste mustreid; g — vooderduslaua serva profiil
Storage door with board lining, Central Estonia: a, b, c, d, e, f — patterns of lined doors;
g — profile of a lining board

Joonis 3. Niidised vooderdatud uste mustritest. (Tihase 2007, 1k 92)

Kisitletava tililipsauna pohiplaani ja vélisilmete kavandamisel ldhtusin eesruumi akende
puhul tinapdevasest suuremast valgusevajadusest ning tehnilistest voimalustest selles
saavutamisel ja kasutasin suuremaid aknaid. Leili- ja pesuruumide aknad jétsin viaiksemad
ja paigutasin tavapidrasest korgemale, et anda ruumidele rohkem privaatsust. Akende
modtmed ja visuaali kujundasin hoone vélisilme jérgi. Traditsioonilise vélisilme puhul
jélgisin eesruumis traditsioonilist akende ruudujaotust ja kdrgust pdrandast. Uste puhul
lahenen samuti traditsiooniliselt ja kasutan laudadega vooderdamist, jargides joonisel 3
olevaid mustreid. Vilisuste korgused (2100mm) ja laiused (900 mm) méérasin tdnapdeva

normide jargi.
2.3 Sauna seinad, lagi, porand ja lava

Eesti saun oli reeglina rohtpalkehitis tehtud enamasti tahumata okaspuupalkidest. Eelistatud

oli ménd, sest see eraldas monusat 10hna (Habicht 2014, 1k 34-35) ning niiristas tooriistu
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viahem kui kuusk. Sauna palgivahed tihendati samblaga, et suurendada soojapidavust.
(Habicht 2014, Ik 34-35)

Enda kavandatud kahe vilisilme puhul kasutasin traditsioonilist rGhtpalk-konstruktsiooni ja
nurgatapiks kasutasin kalasabatappi ehk puhasnurka. Puhasnurka hakati {tha rohkem
kasutama alates 19. saj. teisest poolest, mille tunnuseks on nurgapdhikute puudumine.
Puhasnurga tegemine ndudis tasemel ja kogenud meisterid ja tooriistu. (Tihase 2007, 1k 60)
Puhasnurka kasuks otsustasin kuna see jatab voimaluse katta hoone voodrilauaga, néitab
hdsti meistri tidpsust ja oskusi ning on universaalsemalt sobitatav mistahes
elamukompleksiga. Modernistlikuma vélisilmega hoone juures kasutasin puitsorestik-

konstruktsiooni mille vahel on rohtpalkseina elemendid.

Traditsiooniliselt ehitati sauna lagi imarpalkidest, mis olid peenemad kui seinapalgid. Lae
palgid asetati tihendalt iiksteise kdrvale ja soojapidavuseks tihendati vahed sambla ja saviga.
Lae peale asetati 10-15 cm paksune mulla- voi liivakiht. Lisaks soojapidavusele oli sellest
kasu ka tuleohutuse tostmisel. 20. sajandi teisel veerandil asuti jdukamates taludes ehitama
ohukeste profileeritud laudadega vooderdatud lagesid. (Tihase 2007, Ik 104) Kavandatud
sauna puhul kasutasin laekattematerjalina laudist, mis on kinnitatud vahelaetalade kiilge.
Talad on aetatud 600 mm sammuga ning materjaliks on kasutatud 50 mm x 150 mm prusse.
Soojustusmaterjaliks kasutaksin puistena paigaldatud tselluvilla (400 mm).

20.sajandi algusest hakati saunadele sageli ka vundamenti ehitama. Varasemalt piirduti
nurkade alla asetatud suurte maakividega. Sellega seoses hakkasid saunades levima ka
laudpdrandad. Miletatakse ka seda, et kohati kasutati sauna muldpdranda katteks lahtisi
laudu, kuid neid ei asetatud lava alla ega ahju ette. Enne laudporandaid oligi ildlevinud
porandaks muldpdrand, milleks kasutati ehituse alust maapinda, mida monikord kaeti
kruusakorraga. Harva esines ka savipdrandaid, kuid neid peeti ebaotstarbekaks. (Habicht
2014, Ik 34-38) Enda kavandatud saunade puhul jitsin pdranda ja vundamendi
konstruktsiooni lahtiseks, kuna see soltub sellest, millist vundamenti kasutada tahetakse
(lint-, plaatvundamenti voi lihtsalt maakive), mis omakorda sdltub paljuski konkreetsest

asukohast ja selle pinnasest.

Sauna sisustuse juures tuleb olulise elemendina dra mirkida saunalava. Viheldi umbes
meetri korgusel laval, mis olid pikuti poolitatud palkidest ja toetusid puupostidele.

Algelisemad lavad ulatusid seinast-seina ja kinnitusid seinapalkide vahele. (Habicht 1977,
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Ik 49; Tihase 2007, Ik 49) Lava oli umbes 0,7 - 0,9 m laiune ning 0,8 - 1,0 m kdrgune (Tihase
2007, 1k 260).

Oma pohiplaani kavandamisel joonestasin leiliruumi lava L-kujuliselt, mida talurahva
arhitektuurilises ehituses kiill ei esine, kuid pidasin seda otstarbekaks, et kasutada ruumi
maksimaalselt. Vanasti kasutati leiliruumi ka pesemiseks ning seetdttu oli vaja ka rohkem
ruumi. Praegusel juhul oleks tegemist lihtsalt kasutamata ruumiga, mis nduab pealegi
kiitmist. Kuna vihtlemine on Eesti ja Soome saunas oluline osa, siis L-kujuline lahendus
annab voimaluse lisaruumi tekitamiseks, et oleks piisavalt mugavad vihtlemise tingimused.
Pidin niigi leppima 0,6 meetri laiuse lavaga, kuna muidu ei oleks jaanud tuleohutusnduetest

tulenevalt piisavat ruumi kerise timber.

2.4 Sauna keris ja ahjud

20. Sajandi algusest hakati saunadele ehitama korstnaid, mis muutsid sauna puhtamaks,
valgemaks, suitsuvabaks. Suuresti hoogustus korstnate ehitus 1920-ndail. Enne korstna teket
on suitsusauna keris teinud 1dbi viga mitmeid muutusi. Kui algne avatud keris oli sageli

tulekahjude tekitajaks, siis hiljem arendati neid tulekindlamaks. Tulekindluse tdstmiseks

ehitati kinnise kerisega ahjud. (Habicht 1977, Ik 49 - 52)

Ahi tehti vanadel suitsusaunadel maakividest ja paekivialadel ka paest. Vanemad ahjud olid
lahtise maakividest kerisega. (Habicht 2014, 1k 49) Kboige esimesed ahjud suisa ilma
sideaineta ja meenutasid lihtsalt kivihunnikut. Hiljem hakati sideainena kasutama savi.
(Habicht 2014, 1k 50) Hilisemalt vahetus maakivi tellise vastu ja 19. ja 20. sajandi vahetusel
hakkasid levima kinnise kerisega telliskividest ahjud. Kinnise kerisega ahi levis seoses
korstnate ehitamisega. (Habicht 2014, 1k 58 - 59)

Vaadeldes saunasid kogu Eesti ulatuses, on peamiselt plaanilisi erinevusi ndha Pohja- ja
Louna-Eesti saunades ja seda just ahju asetuse osas. Kui Pohja-Eestis asetsesid ahjud
domineerivalt ruumi taganurgas suuga vastu vélisust, siis Louna-Eesti ja saartel vélisukse
korval. (Tihase 2007, Ik 266) Ahju ja lava asukoha pohiselt voib eraldada nelja kdige enam
esinevat saunaplaani (vt. Joonis 4) (Habicht 2014, Ik 67-68) :

1) Abhi ukse korval, lava tagumises otsaseinas (peamiselt Louna - Eestis)
2) Ahi ukse korval, lava ahju korval kiilgseinas (iildlevinud saartel)
3) Ahi jalava korvuti tagumises otsaseinas (lildlevinud PShja - Eestis)

4) Ahi tagaseinas, lava kiilgseinas (iildlevinud Viljandimaal)
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Joonis 4. Ahju ja lava asukoha jérgi kdige enam esinevad saunaplaanid. (Habicht, 1972, Ik
51)

19.sajandi viimasest veerandist hakkasid levima saunad, mille ahjusuu asus esikus (Habicht
2014, 1k 60-61; Tihase 2007, 1k 265), muidu olid need pdhiplaanilt sarnased 1 ja II
plaanilahendusega jooniselt 4.

Projektis kasutan korstnaga Soome sauna kerist. Minu kavandatud pohiplaani ahju ja lava
paiknemist v3ib vorrelda traditsioonilise Louna-Eesti paigutusega, kus ahi asus ukse korval
(hilisemalt ahjusuu esikus) ja lava tagaseinas, kuigi kasutan ebatraditsioonilist L-kujulist
lava. Kerise paigutamisel ldhtusin suuresti korstna asukohast ja tuleohutusnduetest. Sellest
tulenevalt paigutasin Kkorstna katuseharja keskele. Et ei peaks puudega ldbima koiki
saunaruume, leiliruum jddks puhtam ja oleks rohkem lavaruumi, jitsin kerise kiitmise
eesruumi poole. Lisaks on voimalus kasutada saunaahjul klaasust, mis loob ddusa olemise
eesruumi. Algselt kavandasin eesruumi ka kamina, kuid hiljem ei ndinud sellel enam mdtet,

kui kerisahju klaasuks sama tulemuse annab.
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Tuleohutusnduete seisukohast on sauna puhul viga oluline valida omavahel kokku sobiv
kiitteseade ja korsten. Pddsteameti ettekirjutistest tulenevalt peab saunakerise ja korstna
temperatuuriklass olema T600 (kui tootja ei née ette teisiti), mis tdhendab seda, et korstnasse
voib juhtida pdlemisgaase temperatuuriga 600° C. (Piisteamet 2018, 1k 11) Korstna
labiviigul vahelaest peab laekattematerjali vahe olema korstnast 50 mm ja pdlevmaterjalist
ehitise osa ja korstna vahele tuleb paigaldada 250 mm paksune kiht mineraalvilla, mille
mahukaal on vihemalt 100kg/m3 ja tddtemperatuuriga vihemalt 600° C. Vilimine
mineraalvilla plaat peab olema vdhemalt 50 mm (vt. joonis 5). (samas 2018, Ik 14) Korsten
peab ulatuma védhemalt 0,8 m korgusele katusepinnast kui tegemist on viilkatusega.
Lamekatuse puhul peab korsten ulatuma vahemalt 1 m katusepinnast (samas 2018, 1k 17).

- puistevill
== - mineraalvilla plaat
=—-mineraalvill,

" mahukaal vahemalt 100 kg/m3,
té6temperatuur 600 C

Tuulutusvahe
vahemalt 50 mm

% |

Pealtvaade

P —

PR 1903000004500 4900944191801 09911404
183980814109 4400 0909808114 1H4940000 =

O LR X LU O LR
MERBIOTO0RNA0RNIARERIONINIONOINNIAIRIIIRINN

O L OO L LTI (T O LD O LT LT (OO (]

Joonis 5. Miiiiritiskorstna labiviik vahelaest. (Pddsteamet 2018, 1k 15)

Kiitteseadme esine porand peab uksega kolde puhul kaetud olema mittepdleva
porandakattega ning ulatuma 100 mm mdlemale poole ukseava servast ja ukse eest olema

vihemalt 400 mm lai (vt. joonis 6) (Padsteamet 2018, 1k 19).

Mittepolev] 400 mm
porandakate 750 mm
S L A Joonis 6. Nouded kiitteseadme esisele alale.
7100 mm‘ '100 mm‘ e
150 mm 150 mm (Paasteamet 2018, 1k 19)
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Kerise ja saunalava vahe on méadratud kerisetootja poolt toodud paigaldusjuhendis. Nditeks
HARVIA Legend 240 duo kerise puhul, mis sobib 10-24 kuupmeetri suurusesse leiliruumi,
peab vahe kiviseinte puhul olema 50mm ja pdlevatest materjalidest valmistatud seina ja
pingi puhul peab kerise tagaseinast jidma vabaks 250mm ja kiilgedelt 200mm. (HARVIA,
Ik 14)

2.5 Sauna katus

Algelise sauna katustele asetati palkide peale mullakord (mullakatus), mis olid jatkuks
muldonnide-saunade ehitustraditsioonile. Sealt edasi oli 19.sajandil peamiseks sauna katuse
kattematerjaliks Olg ja rannikualadel pilliroog. Et mdlema materjali puhul on tegemist viga
tuleohtliku materjaliga, siis ohu vdhendamiseks tehti Louna - Eestis vahepeal katused ka
kisklaudadest ja kuusekoorest. (Habicht 2014, Ik 42)

19.sajandi 16pust asendati roog- ja ja 6lgkatused médnnipuidust laastukatusega. Saartel esineb
tiksikutel juhtudel veel 6lg- ja roogkatuseid tidnaseni. (Habicht 2014, 1k 49) Kui esimesed ja
vanemad saunade katused olid tdiskelpkatused, siis 20. sajandil hakkas laiemalt levima
viilkatus. (Habicht 2014, lk 49) 20.sajandi esimestel aastakiimnetel kaeti katus laastude voi
sindlitega, mille tagajarjel hakkas muutuma ka saunade vélisilme (Tihase 2007, 1k 268).
“Praegusel ajal on laastukatuse korval ndha eterniit-, plekk- ja ka ajutisena tdrvapapist
katuseid. Vanema tiiskelpkatuse asemel tehakse saunale viilkatus” (Vana Vdoromaa

Savvusann).

Oma projektis jatsin katusekatte materjali médramata, kuna nii saab sauna tellija ise
otsustada, millist katusekatte materjali kasutatakse 1dhtuvalt timbritsevatest hoonetest. Voib
kasutada erinevaid materjale, niiteks: laud-, laastu- vdi sindelkatust. Madala katusekalde
puhul neid kasutada ei saa. Sellistel juhtudel saab kasutada niiteks valtsplekk katust voi
mataskatust. Tuleohutus nduetest tulenevalt tuleb jilgida ainult hoonete vahelist kuja, mis

peab olema vihemalt 8m.

2.6 Pesemisvoimalus saunas

Kui ajalooliselt polnud pesemine saunas koige tdhtsamal kohal, kuid kuulus siiski sauna
funktsioonide hulka (Habicht 1972, 1k 137), siis tdnasel pdeval on pesuruumil oluline roll.
Ilma pesemata saunast ei lahkuta ning kui moelda sellele, et koigil inimestel ei luba tervislik
seisukord voi lavakuumus sauna minna, siis pesuruum eraldiseisvana loob vdimaluse end

siiski puhtaks pesta.
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20. sajandi algusest on vee soojendamise siisteemi muudetud mehaanilisemaks ja
kasutajasobralikumaks sellega, et hakati vett soojendama ndnda, et ahju korvale asetatud
veetlinnist juhiti torude abil vesi 14bi ahju (Tihase 2007, 1k 268; Habicht 2014, 1k 93). Enne
seda soojendati vett kerisele asetatud pajas, sauna miiiiril voi pliidil, sauna esikus vai iihise

katuse alla ehitatud suvekojas (Habicht 2014, 1k 91).

Moodsad Soome saunad peavad tihtipeale teenindama suhteliselt palju rahvast, kuid vahel
on pesemiseks antud vdhe vdimalusi (Habicht 1972, lk 137). Seepédrast joonestasin
pesemisruumi eraldiseisvana leiliruumist, et seal oleks piisavalt ruumi pesemiseks ja samas
ei sOltuks leili votjad ja pesijad teineteisest. Enda projektis olen veevirgi siisteemi lahtiseks
jatnud. Voimalik on kasutada veetrassi ihendatud siisteemi, kus kiilm vesi tuleb trassist ja
soe koetakse kas boileriga vai kerisega tthendatud siisteemiga ning kasutatakse segistit ja
dussi. Aga on ka vdimalik kasutada n-6 kopsiku siisteemi, kus soe vesi kdetakse kerise kiiljes

olevas mahutis ja kiilm tuuakse kas kaevust voi on selleks sauna tekitatud eraldi kraan.
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3.  SAUNA VALISILME KAVANDAMINE

Loputdo loov-praktilises osas valmisid sauna pohiplaan ja kolm erinevat vélisilmet, mis
sobituksid vastavalt ajaloolisse taludue, traditsioonilise arhitektuurikeelega tinapievase ja
modernistliku hoonekompleksi juurde. Koigi kolme vilisilme juures olen kasutanud
traditsioonilisi detaile ja materjale. Koikidel vélisilmetel on sama pdhiplaan, muutuvad

ainult akende asukohad.

3.1 Ajaloolise taluéue juurde sobiva vilisilme kavandamine

Traditsioonilise valisilme kavandamisel kasutasin traditsioonilist rohtpalkkonstruktsioonis
kalasabatappi, kuigi traditsiooniliselt kasutati rohkem jarsknurka. Kasutades kalasabatappi

jaab ka voimalus katta hoone voodriga.

Visuaalsel hinnangul olid ajaloolised saunad madalamad, aga kavandasin selle siiski
tdnapdevasele ruumikésitlusele toetudes korgemana. Jilgisin siiski, et hoone korgus ei
tiletaks 5 meetri piiri, séiliks traditsiooniline 45 kraadine katusekalle ja tdnapdeva normidele
vastav ruumi korgus (2,4 m). Ka akende ja uste mdodud on suuremad, kui traditsioonist
teada, kuid detailide (ruudujaotus ja proportsioonid) puhul olen jélginud traditsioonilisi
votteid. Vilisuks on 2100 mm korge ja 900 mm lai ning kaetud romblaudisega, mille jaoks

sain inspiratsiooni raamatust Eesti Talurahvaarhitektuur (Tihase 2007, Ik 92).

Joonis 7. Traditsioonilise vélisilme 3D vaade. (Autori joonis)
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3.2 Traditsioonilise arhitektuurikeelega tinapievase hoonekompleksi juurde sobiva

valisilme kavandamine

Selle variandi juures kasutasin madalamat katusekallet, et see sobituks tdnapdevasema
hoonekompleksi juurde. Nagu ka traditsioonilise vélisilme puhul kasutasin rohtpalkseina ja
puhasnurka. Akende puhul jalgisin, et leili- ja pesuruum saaksid valgust, kuid samal ajal
pakuks privaatsust. Sellest tulenevalt olengi leili- ja pesuruumi aknad korgemale
kavandanud. Eesruumi valgustab iiks suur aken, mis on sauna taga kiiljel ja rddstaga kaitstud.
Soltuvalt krundist ja selle asukohast on vajadusel lihtne akende asukohta ja suurust muuta.
Eesruumi puhul kasutasin iihte suurt akent, mitte kahte vdiksemat, kuna siis jadb voimalus
kasutada hoone otsaseina pinda millekski muuks, néiteks riiulite jaoks. Vilisuks on kaetud
kalasabalaudisega, mille jaoks sain samuti inspiratsiooni raamatust Eesti
Talurahvaarhitektuur (Tihase 2007, Ik 92).

Joonis 8. Ténapadevase vilisilme 3D vaade. (Autori joonis)

3.3 Modernistliku hoonekompleksi juurde sobiva vilisilme kavandamine

Modernistliku vilisilme puhul kasutasin puitsdrestik-konstruktsiooni, mille vahel on
rohtpalkseina elemendid. Antud vélisilme kujundamisel sain inspiratsiooni vestlusest Marko
Aatoneniga, kellel oli parasjagu pooleli koostdds Tarmo Tammekiviga sarnase

konstruktsiooniga viilkatusega hoone projekt. Kuna see mdte mulle meeldis, siis kasutasin
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seda oma t66s. Antud konstruktsioon ei vaja igale palgi reale nurga tappide tegemist,

mistottu on ehitamine vorreldes tavalise rohtpalkhoonega kiirem.

Akende lahendus on sama, mis eelneval vélisilmel. Nende vélisilmete puhul traditsioonilist
akende ruudujaotust ei kasutanud. Pesuruumi ja eesruumi akendel kasutasin kolmeks jaotust,
kuna visuaalselt tundus see sobiv. Uksel kasutasin piistlaudist, mis visuaalselt sobib
ilejadnud hoone vormiga. Piistlaudis sobib paremini kui niiteks rohtlaudis kokku ka

katusejoonega.

Joonis 9. Modernistliku vélisilme 3D vaade. (Autori joonis)
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KOKKUVOTE

Loov-praktilise 15putdd “20 m suuruse tiiiipsauna pdhiplaani ja vilisilmete kavandamine”
eesmirgiks on teemakohast kirjandust ja seadusandlust analiiiisides kavandada hésti toimiv
sauna tiitiplahendus, mida saaks palkmaja ettevottes lihtsasti toota. Vilja sai tootatud
universaalne pohiplaan, mille juurde on pakutud kolm erinevat vélisilmet, mis olles kiill

mojutatud talurahvaarhitektuurist, sobituksid ka tdnapdevastesse tingimutesse.

To0 esimeses pooles on analiiiisitud kehtivat digusruumi ja selle tulemusel joutud
jireldusele, et otstarbekas on ehitusaluse pinnaga mitte iiletada 20 ni ja kdrgusega Sm. See
voimaldab mirkimisviérselt vihendada voi koguni véltida ehitusega seonduvat biirokraatiat.
Peatiikis on vilja toodud erisused, kus kooskdlastamine on siiski vajalik. Kuni 20 mi suuruse
jakuni 5 meetri kdrguse sauna ehitamise juures on lihtsustavaks asjaoluks see, et tavaparasel
juhul pole tarvidust ehitusteatise, ehitusprojekti ega kasutusteatise esitamiseks. Kiill aga
tuleb teada ja jéargida ehitisele esitavaid tuleohutusndudeid, olla kursis, kas piirkonnast
tulenevalt esineb ehitamisele eritingimusi (muinsuskaitsealast, miljoovéartuslikust alast,
looduskaitsealast, detail- voi iildplaneering) ning nende olemasolul vastavalt nduetele

kéituda.

Erinduetest kirjutades ldhtusin riiklikest seadustest nagu néditeks ehitusseadustik,

muinsuskaitseseadus, looduskaitseseadus, chitisele esitatavad tuleohutusnouded jms.

Too teises peatiikis analiilisin sauna rahvapérasel arhitektuuril pohinevat traditsioonilist
tilesehitust tuginedes Tamara Habichti, Karl Tihase, Risto Vuolle-Apiala jt teostele. Tin ka

esile aspektid, kus tdnapdevased vajadused tingivad traditsioonist korvalekaldumiste

Kokkuvotlikult voin o6elda, et kavandades kolme erinevat vilisilmet, moistsin, et ei ole
ideaalset lahendust, mis sobiks igale krundile. Soltuvalt krundist ja seal paiknevast
hoonestusest tuleb nditeks kasvoi akende asukohta muuta. T66 lisavdértuseks oli minu jaoks

AutoCAD programmi tundmadppimine.
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SUMMARY

The aim of the creative-practical dissertation “Designing the basic plan and exterior of a 20
m standard sauna” is to analyze a well-functioning solution of standard sauna that could be
easily produced by the hiring company by analyzing the relevant literature and legislation.
A universal floor plan was developed, with three different exteriors. Influenced by peasant

architecture, it would also fit into current conditions.

In the first half of the work, the current legal space has been analyzed. As a result, it has
been concluded that it is expedient not to exceed 201 in the area under construction and 5

m in height. That makes it possible to reduce or even avoid the bureaucracy associated with
construction. The chapter sets out the differences where coordination is still needed. When
constructing a sauna of up to 20ni and up to 5 meters in height, the simplifying circumstance

is that, in the usual case, there is no need to submit a construction notice, construction project,
or notice of use. However, it is necessary to know and follow the fire safety requirements
for the building. To be aware of whether there are special conditions for construction
(heritage protection area, environmental value area, nature protection area, detailed or

general plan) due to the territory and to act by the requirements.

When writing the special requirements, | followed national laws such as the Building Code,
the Heritage Protection Act, the Nature Conservation Act, and the fire safety requirements
for buildings.

In the second chapter, | analyze the traditional structure of the sauna based on folk
architecture, based on Tamara Habicht, Karl Tihas, Risto Vuolle-Apiala, and others. | also

highlighted aspects where everyday needs lead to deviations from tradition.

In summary, | can say that by designing three different exteriors, | realized that there is no
ideal solution that would suit every plot. Depending on the place and the buildings located
there, for example, the location of the windows must be changed. The added value of the

work for me was getting to know the AutoCAD program.
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