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SISSEJUHATUS

laadlus on alguse saanud juba kaugest iirgajast. bee oli
inimese pohilisi vahendeid vOoitluses olemasolu eest. Lsialgu
maadeldi, kui vdideldi vaenulike suguharudega ja muretseti
toitu, kuid vastavalt sellele, kuidas arenesid inimkond ning
voitlus- ja jahivahendid, muutus maadlus ikka enam ja enam
iseseisvaks kehalise kasvatuse alaks.

Vastavalt inimkonna arenguperioodidele ja rahvuste oma-
parale arenes maadlus nii tehniliselt kui ka taktikaliselt.
liaadluse arengust on séilinud palju mélestusmérke, tehnilisi
votteid, jooniseid jne. Vanimad neist on avastatud Vana-Egip-
tuses ja parinevad ligi 260C a, e.m.a. Juba need médrgid ja
"joonised nditavad, et maadeldi piisti ja lamades ning et maad-
leja eesmdrk oli heita vastane selili.

Maadlus oli Vana-Kreekas ka oliimpiaméngude kavasse lii~
litatud nii eraldi maadlusena kui ka klassikalises viievoist-
luses,

Kreekast kandus maadlus koos kreeka kultuuriga Rooma.
Siin hakati seda aga kasutama kui vahendit rikaste 1Gbustami-
seks tsirkuse ndol, gladiaatorite voitlusena jne. Kehalise
kasvatusena piisis maadlus peamiselt lihtrahva hulgas.

Alus kaasaegsele klassikalisele maadlusele pandi XVIII
saj. Prantsusmaal, kust see levis teistesse maadesse. Prant-
susmaal kujunesid ka pchilised votted ja vastuvdtted ning
terminoloogia, mis on suurelt osalt piisinud ténapdevani. Lii-
litatuna uuesti oliimpieméngude kavasse 1896. a. Ateenas, anti
maadluse nimetuseks kreeka-rooma maadlus. Vabamaadlus voeti
olimpiaméngude kavasse 1904.a. Pariisis.

Revolutsioonieelsel Venemaal harrastati tublisti maad-
lust, kuid sellega tegelesid peamiselt elukutselised sportla-
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sed, sest asjaarmastajatel puudusid metoodilised juhendid ja
treenerite kaader. liaadlusdpetajateks olid tavaliselt endised
maadle jad. Parimateks Opetajateks voib lugeda V. Krajevskit,
I, Lebedevi ja W, Botljazinskit, kes tegelikult ongi vene ras-
kejoustiku loojad.

Parast Suurt Uktoobrirevolutsiooni loodi Noukogude Liidus
soodsad tingimused maadluse arenguks. Maadlus muutus téhtsaks
kehalise kasvatuse alaks, mida hakkasid juhendama kogenud
treenerid ja instruktorid. Alates 1921. aastast muutus maadlus
massiliseks spordialaks, mida hakati harrastama kdigis spordi-
tihinguis, koolides, paljudes asutustes ja ettevotetes. Loodi
iihtsed jargunormid. Vastavalt tehnika ja spordi arenemisele
masside seas on jargunormid pidevalt muutunud. Kui m@nikiimmend
aastat tagasi tegelesid maadlusega pohiliselt ainult taiskas-
vanud, siis niiiid harrastavad seda sporti ka noored (kooligpi-
lased jne.). Seega on maadlussport oma olemasolu vdltel 1ldbi
teinud pikaajalise arengu, millega on kaasnenud pidev maadlus-
tehnika areng. Tehnika on tdiustunud uute vdtete, kaitsete ja
vastuvotetega. Eriti intensiivselt on maadlustehnika arenenud
viimastel aastatel, mil Noukogude maadlejad hakkasid hulgali-
selt osa vOotma rahvusvahelistest maadlusvoistlustest. Voidu
saavutamiseks ei piisa ténapdeval ainult heast fiilisilisest
ettevalmistusest, vaid peab tundma ka head tehnikat. Kaasajal
on leiutatud palju uusi votteid, on tublisti muutunud varem
tarvitusel olnud pdhiliigutused, maadlusméirused jne. Koik
see voimaldab veelgi téiustada tehnilisi oskusi.

Tehnika arengust on aga palju maha jéénud vabamaadluse
klassifikatsioon ja terminoloogia. Uhtse terminoloogia puudu~
mine vabamaadluses on tingitud ka sellest, et nimetatud spor-
diala hakati Noukogude Liidus eraldi viljelema alles Gige hil-
juti - 1945, a., seega pdrast Suurt Isamaasdda. Seni esines
vabamaadlusega sarnanevat maadlust ainult mdnedes liiduvaba-
riikides rahvusmeadlusena (sambo jt.). Sellest tulenevadki
mitmed endised votete nimetused, kuna aga uutel votetel ja
votete eri variantidel pole ‘iildse sobivaid oskussdnu. Kuid
endisedki, seni kasutatud nimetused ei vasta enam tdielikult
maadlusvotete tehnilistele isedrasustele ega too esile nende
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erinevaid omadusi. :

~ Votete kirjeldamisel ja nendele nimetuste andmisel on
treeneritel ja maadlejatel eri seisukohti. Mdned pooldavad
votete lihikesi nimetusi, mis ei kirjelda tehnilisi elemente,
mdned on aga vastupidisel seisukohal. Kdigi ilhine arvemus on
siiski, et votte nimetus oleks voimalikult lithike. Klassifi-
katsiooni ja terminoloogia koostamisel olengi vGimaluse pii-
res piilidnud kinni pidada sellest ndudest.

Nimetuste andmisel olen ldhtunud jérgmistest pShimGte-
test:

. 1, Votte nimetus vdib olla kas lihe-~ v5i mitmesdnaline.

2. Uhesdnalised nimetused on jdetud ainult iksikutele
votetele rahvusvahelise terminoloogia alusel.

3. Mitmest sOnast koosnev oskussdna peab esimeses osas
vastema rindaja tegevusele vGtte sooritamisel, nait. "konks-
heide", "puusaheide", "tdmme" jne.

4. Oskussona teine osa mésratleb, millisest kehaosast ja
asendist haare sooritatakse, ndit. "kde ja pea sidumisega”,
"puusahaardega kiiljelt" jne.

VABAMAADLUSE VOTETE KLASSIFIKATSIOON

Votted on tegevused, mille abil muudetakse vastase ke-
haasendeid ja mis loovad eeldused voiduks voi aitavad teha
vastase vitetele vastuvotteid., Votted sisaldavad: pOoramisi,
tombeid, toukeid, heiteid, haardeid ja rﬁnnail ettevalmistami-
se viise,

Pooramised

on votted, mille abil maadleja poorab vastast haaretega ki-
test, kerest, kaelast ja jalgadest, et viia ta seljaga matile
voi mati poole. Vastast voib podrate ka lile kere ja teiste
kehaosade.



Touked

on liigutused, mille abil maadleja kdte, rinna voi ola touke-
ga viib vastase tasakaaluasendist vidlja.

dmbed

on liigutused, mille abil vastast haaratakse kerest, kaelast
voi jasemetest ja viiakse tombega tasakaaluasendist valja.

Heited

on votted, mille abil maadleja t0stab vastase matilt lahti
ja heidab ta iile oma kehaosa matile. Heiteid v&ib sooritada
piisti- ja parterasendist ning need jagunevad jargmistesse
rilhmadesse:

1. Puusaheited. Maadleja tostab vastase matilt iile oma
puusa ja heidab ta matile. Neid heiteid kasutatakse koos ka-
te, kaela ja kere haaramisega, samuti seoses mitmesuguste
heidetega iile jalgade.

2. Ulerinnaheited. Maadleja tdstab vastase matilt iile
© oma rinna ja heidab ta matile., Neid heiteid kasutatakse koos
kate, kaela, kere ja jalgade haaramisega, samuti iihenduses
mitmesuguste heidetega iile jalgade.

3, Heited ette. Maadleja, haaranud vastase, heidab ta
ettepoole, kukkudes koos vastasega matile.

4, Ulejalaheide. Maadleja asetab pdlvest sirutatud jala
kaldu vastase gplgade juurde tagant voi eest, nii et sidre
tagumine osa puudutaks vastase iiht voi molemat jalga.

5. Sadrelook. Heide, kus maadleja oma jalasddre esiosa
voi kiiljega 166b alt dra vastase iihe voi molemad jalad kas
korvalt- voi tagantloogiga sddrele.

6. Sadrehaak. Heide, millega maadleja asetab kdverdatud
polve vastase jala pdlvedndla juurde ja tombab tema jalga en-
da poole.

7. Labajalahaak, Heide, millege maadleja asetab oma la-
bajala vastase jalasddre alumise osa juurde tagant ja tombab
jalga iiles-ette.



Haarded

on tegevused kdtega, mille abil maadleja vGib vastase iga ke-
haosa haarata, ligemale tommata, kdrvale voi eemale likata.

1, Haare samanimelise kéega. Haare parema kdega vastase
paremast kaéest voi jalast (vasakuga vasakust kaest voi ja-
last).

2. Haare erinimelise kidega.Haare parema kidega vastase
vasakust kdest voi jalast (vasakuga paremast kdest voi ja-
last).

3. Kahekordne haare. Vastase kehaosa haaramine mdlema
kdega.

4, Kahepoolne haare. Haaratakse molema kdega vastase jé;
semetest (mdlemalt poolt).

5. Vastupidine haare. iMaadlejad asuvad peaga vastase
jalgade suunas,

6. Lukkhaare. Kdehaare, kus maadleja, asetudes vastase
taga voi korval, haarab tema samanimelise kde Olavarrest ja
viib oma kde vastase seljale.

Samal ajal surub maadleja oma Glaga vastase Glavarre nii,
et ses on pigistatud maadleja kiilinarliigese kdverusse ja su-
rutud vastu tema selga. '

7. Kanghaare. Haaratakse kdega vastase kaenla alt ja
viiakse labakdsi vastase xzuklale. Kanghaaret voib sooritada
he- voi kahepoolselt. :

8. Nelson-0lahaare. liaadle ja, asetudes vastase taga-kor-
val, paneb k#ed tema samanimeliste kaenalde alt vastase kae-
lale,

9., Poolnelson, Ulahaare, kus maadleja, asetudes vasta-
se taga-kOrval, paneb oma kde vastase kaenla glt tema kaela-
le.

lo. Opapoolne nelson. Maadl%ja, asetudes vastase taga-
kdrval, haarab viimast omapoolse kaenla alt, viies oma kie
tema kaelale.

11, Vastaspoolne nelson, Maadle ja, asetudes vastase ta-
ga-kdrval, haarab vastast kaugema kaenla alt, viies oma kde
tema kaelale. :




12. Umberhaare kidtega. Maadleja haarab vastase mond ke-
haosa kidtega kahelt poolt, ilhendades oma labakéed.

Rilnnaku ettevalmistamise viisid

on mitmesugused tegevused, mida maadleja kasutab pealetungil-
voteteks valmistumisel. Riinnaku ettevalmistamise viisid riih-
mitatakse:

1. Pete. Haare v3i vote, mida ei viida 1lGpule, kuid mi-
da kasutatakse, et vastane muudaks oma kaitseasendit etteka-
vatsetud votteks.

2. Manoover. Uksteisele jargnevad pettetegevused, mis
loovad soodsa olukorra voteteks.

3. Kombinatsioon. Selliselt iiksteisele jargnevad votted,
kus vastane, kaitstes end ithe votte vastu, looks soodsa asen-
di jargmiseks votteks.

VABAMAADLUSE POHIASENDID

1, Pistimaadlus on maadleja léhteasend, millest ta alus-
tab maadlust. Selles asendis seisavad molemad maadle jad jalga-
del, puudutades matti vaid jalataldadega. Asend v3ib olla kdor-
ge, madala, kauge, keskmise v6i lahidistantsiga.

2. Partermaadlus on asend, kus maadlejad (vdi ilks neist)
asetuvad pdlvili, toetudes kdelabadele. Partermaadlust alusta-
" takse siis, kui iliks maadlejaist on viidud piistiasendist par-
terisse.

MAADLUSE OSKUSSORASTIK

Uldstnad -
Ajamddtja ~CeKyEZOMEeTDUCT
Aktiivsus ~aKTHBHOCTH
Aktiivne maadleja ~aETHBHHE Ooper
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Llgseis - HayaJrbHOe NOJ0XEenue

Allakiskumine - TAHYTH BHU3
Althaare - 3axBaT CHHU3Y

Asend - NOJOKECHUE
Autasustamine - HarpaxzeHue
Eesthaare - 3axBaT cnepezan
Eestvio = 3axBaT YyJNOBUNA CIEpEAu
Esivoistlus — NEepBEHCTHO
Ettenditamine / - [OKa3

EttetOmme - TATa BlNepexn
Ettevalmistamine =~ NOAT'OTOBKA
Ettevalmistamine haardeks - OAT'0OTOBKA 3axsaTa
Ettevalmistamine votteks - NOAT'OTOBKA K [ipUEMY
Ettevalmistamine v@istluseks - moAroToBKa K COpPEBHOBAHHMD
Gong - POHT

Haare - 33xBar

Haare eest - 3axBaT cnepeznu
Haare jalast - 3axBaT 3a HOTY
Haare jalapdiast ~ 3aXBaT MNOAHXKH
Haare jalgadest - 3axBaT HOT

Haare kaelast - 3aXBaT 38 men
Haare kerest ~ 3axBaT 3a TYNQBHUIE
Haare kdest - 3aXBaT 33 PYKY
Haare kiiljelt ~ 3aXBaT COOKY
Haare paremalt = 3axBaT CHpaBa
Haare peast = 3axBaT 3a L'0NOBY
Haare randmest ~ 3axBaT 38 3aNACTHE
Haare sGrmedest ~ 3axBaT NanblesB
Haare tagant = 3axBaT C3azH
Haare vasakult - 3axBaT ciesa

Heide ~ OpOCOK

Heide korvale = GPOCOK B CTODOHY
Heide pﬁstiasendist ~ OPOCOE CO CTOMKM
Heide iile enese ~ OPOCOK uepe3 ceodd
Heitekott ~ MENOK - YYYeno
Hinne = OmeHKa

Hoiatus — npeAynpexnenue
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Hoidmine
" Hadletamine
Individuaalkava
Individuaal-meeskondlik
Individuaaltreening
Individuaalvdistlus
Kaaluvotmine
Kavatsetud sild
Keelatud vote
Kehakaal
Kergekaal
Kerge keskkaal
Keskkaal
Kohtunikekogu
Kohtunikusedel
Kolmepunktiline vdte
Kombineeritud vote
Komistuma
Kontravote
Kreeka-rooma maadlus
Kriitiline olukord
Kukkuma
Kdhulilamang
Korge (voistlus)asend
Kdevarre haare
Kdate rebimine
Kdte tomme
Kdte vabastamine vottest
Kiikkimine
Kiil jekohtunik
Labajalahaak
Labajalalook
Lihtne iilevise
Loos
Lubatud haare
lubatud vote
Lukkhaare

lo

AepEaHne
TOIOCOBAaHUE
VHIMBAAYSJIBHHM NIAH

JNYHO-KOMaHJIHOE CODEeBHOBaHUE

WHZAVBUAYANBHAs TPEHUPOBAA
JIWYHOE COpPEBHOBAHUE
CrOHBKA Beca
YMHIUIEHHHA MOCT
saupeneHdHy TpueM
BEcOBasg KaTeropus
JeTKuli Bec
NOoJAyCpenHAn BeC
CpexHHn BeC
CyZeuCKad KOJNIETHs
cyZedcras 3allCKa
‘IpueM’' TPEeX OYKOB
KOMOMHMPOBaHHHU IPUEM
CHOTHKATHCHA
KOHTpONpUEeM
T'PEKO=DHUMCKaf 00ph0a
KPATHYECKOE 1i0JI0KEHNE
ynacTs

JexKa Ha KUBOQE
BHCOKAfA CTOMKA °
3axBaT NpeAnIeYbs
NOZPHB PYK

TATA DYKH
pasBfA3HBAHUE PYK
NpUceZiaHue

OOKOBO# CYZABS

3amen cTomo:
nozceuxa

[pOCTOM NMEepeBOPOT
xepeObesKa
paspemeHHH 3axBaf
paspemeHHH HpHEM
3axBaT B KJIDY



Louahaare

Maadle ja

Maadleja vabamaadluses
Maadlus

Maadluskoht
Maadluskohtunik
Maadlusmatt
Maadlusmédérused
Maadlussaapad
Maadlustrikoo

Madal asend
Matikate
Matikohtunik

Matilt vdlja liikkama
katilt vdlja jooksma
Mirkus
M#grustepdrane vote
fuddruste rikkumine
Nelson i
Parterasend
Partermaadlus
Parterisse tomme
Passiivne maadleja
Passiivselt maadlemine
Pasiivsus
Peakohtunik

Pea toetamine
Pealesurve

Pealmine maadle ja
Pidev kaitsetegevus
Poolnelson
Poolraskekaal
Prantsuse maadlus
Protest

Puhas voit

Punktid

- 3aXBaT YeINCTHU

- 0oper

= oopel BOJXBHOIl GOPEOH
- 6opnla

—MecTO Aks GOpPBHOH
-CyZAsa npu Goproe

- KOBEp AN GOPBHOH
~npasuia O0PHOH

- OOTUHEN ANA GOPHOH (GOPUOBKH )

~TPHKO ZANA OGODBOH
~HH3KaA CTORKA
-TOKDHIIKA KOBpa
—-CYZAbs HE KOBpE
-TONKATh C KOBpa
-OTCTYNaTh C KOBpa
-3aMeyaHue
~NpPaBUNBHHI TpUeM
-HapymeHue NpaBul
~-HEeNpaBUAbHHY NpueM
—~HEJIBCOH

~[IONIOKEHNEe B raprepe
-00pE6da B naprepe
-TAra BHM3 HA KOJNEHAX
-NacCHBHHE Oopern
~NacCHBHO OOpPOTHCH
-11aCCHHOCTH
=TAaBHHE CYZABA
=yIOp I'OJOBH

~HaxuM

-BepXHuil Gopen
=foAras 3amura
~fI0AYHENBCOH
-10NyTARENN] Bec
-fpasnyscKkas 0oprda
-{IpOTecT

-gucrad nodexa

-OYKH
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Punktikaotus
‘Punktikohtunik
Punktivoit

Punane jalaside
Puusa allaviimine
Fuusahaare
Fuusaheide
Polvituses iilestGstmine
Pistimaadlus
Pistimaadluse vote
Randmehaare
Raskekaal

histvoo

Rullumine

Riinnak

Riinnaku eelis

Riindav maadleja
Sambomaadlus
Seljavoit
Seljatamise mérguanne
Sild

Silla fikseerimine
Sillaharjutused
Silda heitmine
Sillas kinnihoidmine
Silda kukkumine
Silda pdoremine
Silla sissevotmine
Silda viimine
Sillast védljapddramine
Sillast véljumine
Sukeldumine

Sulgkaal

Taganthaare
Taganttostmine
Tagantvoo

- NMPOWTPHE B OYKax
- OOKOBO# CYZIBA
no6eza Nmo OYKaM
KpacHaf NMOBA3KA
NPUHUMATE HA GeZpo
3axBaT Gefpa
OpOCOK uepe3 GeZpo
- NOZHATHE CTOA Ha KONEHAX
- 6opp6a B CTOlKe
~ IpUeM B CTOlike

- 38XBaT KHUCTH

—~ TAREJHA Bec

- 00paTHOEe NOAHATHE
- KaTaHbe

- aTaka

- Hanazampuee NPEeBOCXOACTBO
- aTakyouui 6opey

-caM00 (3amura 0e3 OpYyxRHsf)
- No6eZa Ha Tyme

- CUT'HaJIM3UPOBATH NafieHue
=MOCT

—(QUKCHPOBATH MOCT
—YNpaxHEHMA B MOJOXEHMH “MOCTV
—OpOCHUTH B MOCT
—(QUKCHDOBAaHKE MOCTa
~N3aZaTh HA MOCT
=~NOBEPHYTECA B MOCT
—NpHEM Ha MOCT

—~NONacTh B MOCT
—BHBEDHYTBCA M3 MOCTa
~BHBEPHYTECA C MOCTa
~HHDPOK

“TIOAyJNerKui Bec

—3axBaT C3azu

—-NOAHATHE C38JH

-3azHui nosc
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Tahaheide
Tahakukkumine
Teadustaja
Tervitamine
Tingvoistlus
Topeltflelson
Treeningkott
TreeningvGistlus

Tugi

Tomme

Toste. piistiasendist
Tostevotted

Toste haardega iihest jalast
Tduge

Touge haardega kahest jalast
Tdissilla fikseerimine eest
Tédissilla fikseerimine
kiiljelt

Vabamaadleja
Vabamaadlus
Vanemkohtunik
Vastupanu

Vastuvdte

Vastaspoolne haare
Veski

Voistlus
Véistlusjuhend
Voistlusprotokoll
Voistlustulemus

Vote

Vottest vdljumine
Voohaare

Ulepuusaheide
ulerinnaheide
Uleseljaheide
Ulesillgheide

- OpOCOK Hasazg

—-ynacTh Hasajg

- #HpopMaTOD

- DyKOmoxaTHe

- Y4eOHag CXBaTKa

- IBOHO#! HEABCOHR

= TPEHUPOBOYHHK MEmOK

— TPEHAPOBQUHHH OO

—-ynop, omnopa

- TAra :

—NOZHMMAaTHe HA CTOlKe

—NpUEMH MOAHMMAHUA

~MOZHATHE C 3aXBAaTOM OZHOA HO.'M
~TONYOK

~3axBaT 000UX JOZHEEK C TOIYKOM
—QHMKCHMDOBAHME MOCTa Clepezlu

~(QUKRCUPOBaHHE MOCTA COOKY
-0opel N0 BOXBHOM OODPBOE
-BoJNIBHasas 6opsba

—CTapuun CyAbs
~CONpPOTUBIAEHNE

~KOHTD IpHeM

~-JanbHAR 3axBaT
—~MeJIBbHULIA

-COpEBHOBaHNUE

—~TOJOXEHUE COPEBHOBAHMA
~TNpPOTOKON COPEBHOBAHUA
-PpesyIrTaT CXBATKU
-~nphex
-O0TONTE
-3aXBarT
-0pOCOK
—-0pOCOK
-0pOCOK
- OpOCOK

3axBaT
3a nosc
yepe3 0ezpo
yepe3 IpyAs
yepes CIHHY
yepes MOoCT
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VABAMAADLUSE VOTETE TERMINOLOOGIA

Vabamaadlusele nii piisti- kui ka partermaadluses on ise-
loomulikud votted jalgadest. Jalgu on lubatud kasutada lileja-
laheideteks ja vastase haaramiseks ning selilipdoramiseks.
seetdttu ongi see maadlusviis saanud nimetuse "vabamaadlus”.

Allpool piilian anda nimetused peamiselt puhtvabamaadluse
votetele ja neile klassikalise maadluse vitetele, mis on iild-
tarvitatavad ka vabamaadluses, hiisiis jatan pChilised, spet-
siaal-klassikalised votted, mide kiill monikord vabamaadluses-
ki tarvitatakse, kuid pole seal lildkasutatavad, terminoloo-
giast vialja, it terminoloogiale on raske juurde panna foto-
sid, siis t60 paremaks selgitamiseks olen vOotete nimetustele
lisanud vastavate fotode jérjekorranumbrid . N. Sorokini
Opiku "UlnopTuBHas oopsoa® jérgi, mis on vdlja antud 1960. a.
Moskvas,

1. Kaelakiige iile jala. Parterisse viimine iile jala 5le-
varre ning pea vastupidise haardega.

2. Jalahaare, Parterisse viimine kahekordse haardega jal-
gadest, liikudes vastase selja taha v4i kiiljele (232).

3. Tagantvoo kiiljele. Parterisse viimine haardega kerest
tagant iile jala kiiljele (226).

4, Tagantvio taha. Parterisse viimine haardega kerest,
hiipates jalapdidadega vastase kandade taha.

liikudes jalad ees seotud kde alt ldbi ja péordega (91).
6. Poordvote jalgadest sidumisega.Podrdvote kdest sidu-
misega, minnes iile jalgade haardele (228).
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7. Kannahaare. Parterisse viimine haardega erinimelise
jala kannast, teise kde asetamine toeks vastase kerele, ette.

8. Kangvdote jalast. Parterisse viimine haardega jalast
kiiljelt ja jala murdmine taha. Kangi tugipunktiks on §lg-kael.

11, Tasakaalul pGhinevad vGtted

9. Ulejalatdmme. Parterisse viimine tdmbega kdest iile
samanimelise jala (216).

lo, i60datomme kaelast. Parterisse viimine tombega kae-
last ja erinimelisest puusast viéljastpoolt kiiljelt (221),

11, Ulepoiatdmme, Farterisse viimine tdmbega kaelast ja
kerest kiiljelt iile samanimelise p&ia (223).

12, UlekdZetdmme. Parterisse viimine‘tﬁmbega jalast seest-
poolt iile kde (229).

13, Pealeliike kaela ja jala haardega vialjastpoolt.

14, Pealeliike jalgade haardega (267).

15. Péaleliike jala haardega (270).

16, Poiatdmme Olavartest hoidmisega. Parterisse viimine,
hoides kdtega Glavartest ja tommates poiaga erinimelise jala
kannast.

se viimine haardega kerest ja jala sidumisega vdljastpoolt
polvest (271).

18, Saarehaak seestpoolt haardega Glavarrest. Parterisse
viimine pealeliikkega, haarates Glavart kdtega ja sidudes vas-
taspoolset jalga seestpoolt eri- vGi samanimelise jalasddre-
ga (273).

19. Tagantvoo liikkkhaare reie sidumisega. Etteliike ta-
gantvoo likkhaardest samapoolse jala sidumisega eest-kiiljelt
pealpool pdlve (277).
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111, Heited

20, Heide ette jalgade haardega.

21, sukeldusheide Glavarre haardega. Haare erinimelisest
Olavarrest ja vastaspoolse jala reiest véljastpoolt, sukeldu-
mine vastase kde alt 1labi (234).

22, obukeldusheide kere haardega. Haare kerest ja vastas-
poolse jala reiest vdljastpoolt, sukeldumine vastase kde alt
labi (236). :

23, Konksheide ette. brinimelise kie ja vastaspoolse ja-
la sidumine seestpoolt ning pea haaramine vastupidise haarde-

ga.

24, lieide ette kere ja jala haardega seestpoolt (255).

25, Heide ette tombega kdest ja samapoolse labajala 160-
giga samanimelisele jalale.

26. Tugiheide. Heide erinimelise kide haardega Glavarrest
ja vastaspoolse kéde toetumisega vastase samanimelisele reie-
le (244).

27. Puusaheide iile jala kaela pealthaarde ja erinimelise
O0lavarre althaardega. ‘

28. ruusaheide iile jala kahekordse kidehaardega.

29. ruusaheide iile jala 5la ja kaela vastupidise haarde-

30. fuusahside iile jala kdte pealthaardega.

31, Puusaheide iile jala ke ja kere haardega.

32, ruusaheide ilile jala haardega kdtest ja Olavarte alt.

33, Veski valisjalale haardega kiest. Uleseljaheide tom-
bega erinimelisest kdest, erinimelise jala haardega vdljast-
~ poolt, liikumine vastase keha alla (242).

34, Veski sisejalale haardega Glavarrest.uUleseljaheide
tombega erinimelisest Glavarrest ja samanimelisest jalast
seestpoolt, liikumine vastase keha alla.
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35. Veski haardega peast ja sisejalast.Tdmme peast ja
vastaspoolse jala haaramine samanimelise kdega seestpoolt, lii-
kumine vastase keha alla,

36, Veski pea ja vidlisjala haardega.’

c) ile rinna

37. Ulerinnaheide kide ja kere haardega kiiljelt.

38, Ulerinnaheide kiiljelt, haardega kerest ja erinime-
lisest jalast (285).

39. Pooliilerinnaheide iile pdia kde ja kere haardega iile
erinimelise pdia.

40, Ulerinnaheide poordeca jalgadest (251).

41, Konksheide iile rinna mdlema kée sidumisega Glavar-
test pealt ja erinimelise jala sidumisega seestpoolt.

42, Konksheide haardega peast erinimelise kie ja sama-
poolse jala sidumisega seestpoolt.

43, Konksheide vastupidise haardega. Pea ja erinimelise
Glavarre ping samapoolse jala sidumine seestpoolt.

d) ile jala

44, Ulejalaheide kiiljelt haardega erinimelisest kiest
pealt iile samanimelise jala (245).

45, Heide eest iile poia kde ja kaela haardega (257).

46, Heide iile jala ja haardega kerest (256).

47. Ulavarreheide iile jala.Kahekordne haare Glavarrest
iile samanimelise jala (204).

48 ,Ulejalaheide haardega kaelast ja randmest (233).

49, Poialock kde ja jala eesthaardega (261).

50. Sadrehaak iile kahe jala kide haardega (249).

51, Ulejalaheide kiite haardega (237).

52, Ulejalaheide kie ja kere haardega (238).

53. Ulejalaheide kiéie ja kaela haardega (240)

54, Labajalahaak viljastpoolt (seestpoolt) (205).

55. P8lvehaak viljastpoolt (seestpoolt) (206).

56, Ulepbiaheide vidljastpoolt (208),
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IV, Kombineeritud votted ja vastuvotted

57. Ulepdiaheide lukkhaardega. Vastuvite kdevarreheitele
ile jala. ;

58. Jalahaare selja pooramisega.Vastuvote tagantvoo hei-
tele vastase jala haaramisega oma jalgade vahelt.

59. kestvooheide polvetdoste ja kéte iimberthaardega- kasu-
tatakse vastuvGttena konksheidete puhul.

60. Ule pea pOoramine pea ja valisjala haardega - vastu-
vote haardele iihest jalast.

I, Ulepdoramised

1. Kite althaare (214).
2. Vastaskde althaare.
3. Kdevarrelukk iihe kidega ‘tagant (74).
4, Vastaspoolne kdevarrelukk (77).
5
6.

. ule pea podramine omapoolse reie ja pea haardega.
Ule 0la pooramine vastaspoolse kde althaarde ja oma-
poolse jala haardega (136).
T. Pealeliikke omapoolse Glavarre ja reie haardega.
8. UlepGoramine kaela ja vastaspoolse reie haardega
seestpoolt (138).
9. Ulepdéramine poiaristiga (140).
lo, Ulepooramine polveristiga (141).
11. Uletdste vastaspoolse puusa haardega seestpoolt
(143).
12. Ristvootoste vastupldlse kere iimberhaardega.
13, Ristvootdoste pdlvedega katt sidudes.
14, Ulepdoramine omapoolse reie ja Olavarre sidumisega
ning jalahaagiga vastaspoolsele jalale seestpoolt (146).
15, Ulepdoramine kaelale surumise ja kere althaardega.
16. Vastaspoolne nelson omapoolse kide sidumisega (148).
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17. £ svarrelukk vastaspoolse jala haardega (149).

18, Ulepdiramine pooltangidega kiiljelt pSlve sidudes
L7208 '

19, UlepGoramine kaela ja omapoolse. plve iimberhaardega
(158). :

20, Ulepdorsmine poolnelsoni ja vastaspoolse jala sidu-
misega (161).

21, Ulepooramine kahekordse haardega vastaspoolsest
polvest seestpoolt (164).

22, Vastaspoolne randmelukk iileastumise ning pea surumi-

sega pdlve abil.
23, Kdevarrelukk vastaspoolse randmelukuga.

II. ulevedamised

24, Ulevedamine kiiljelt vastaspoolse jalalaba ja oma-
poolse Glavarre haardega.

25. Ulevedamine kiiljelt vastaspoolse jalalaba ja ldua
haardega. 3

26, Ulevedamine omapoolse randmeluku ja kere haardega.

27. Ulevedamine omapoolse randmeluku ja haardega oma-
poolsest jalast.

28, ulevedamine omapoolse randmeluku ja haardega vas-
taspoolsest jalast.

29, Ulevedamine kdevarreluku ja jalapoia toste abil.

30, Ulevedamine jalapdia tdstega, randmeluku ja kere
haardega.

31, Ulevedamine kie ja kere iimberhaardega tagant.

32, Ulevedamine kdevarreluku ja vastaspoolse poolnelso-

niga.
33, Uhepoolne ratsutusvote vastaspoolse poolnelsoniga

34 5

34, Uhepoolne ratsutusvote vastaspoolse randmelukuga
(180).

35. Kahepoolne ratsutusvite poolnelsoniga.

36, Kaarid vastaspoolse poolnelsoniga (182).
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37. Kaarid vastaspoolse kievarrelukuga seestpoolt (183).

38, Kadrid haardega louast (184).

39. Ulevedamine erinimelise randme haardega jalapdia
toste abil (189).

III. Heited

a) iilg pea

40, Ulepeaheide vastaspoolse puusa haardega (168 ).

41, Heide puusa poorde ja vastaspoolse kde althaardega
(192).

42, Ulepeaheide haardega omapoolsest puusast ja Glavar-
rest (195).

b) iile jalgade

43, Ulejalaheide vastup;dlse haardega peast ja erinime-
lisest kéest.

44, Ule jalaheide haardega erinimelisest Glavarrest Ja
randmest.,

45, Heide tagasi kdevarreluku ja iileastumisega.

c) ile kere
46. Ulepuusaheide omapoolse 3lavarre ja kere haardega.
47. ulepuusaheide omapoolse kde ja jala haardega (20l).

48, Ulerinngheide kere ja omapoolse jala haardega (196).
49, Ulerinnaheide vastaspoolse puusa haardega (199).

IV, Vastuvdtted, kombinatsioonid

50. Pealekeeramine haardega samanimelisest kidest ja ke-
rest (139). Vastuvdte vottele "iilepGoramine kaela ja vastas-
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poolse reie haaramisega seestpoolt”.

51, Katmine erinimelise jala sidumisega seestpoolt.Vastu-
vote vottele "ililepooramine vastaspoolse puusa haardega seest-
poolt". '

52.  Ulesel jaheide haardega randmest (150). Vastuvéte
vottele "kdevarrelukk vastaspoolse jala haardega”.

53. Klammerdumine erinimeliste kite haardega. Vastuvote

vottele "iilepOoramine kaela ja omapoolse  polve iimberhaarde-
i :

ga".

54. Pealekeeramine istega, haarates poordega reit seest-
poolt (167). Vastuvote peamiselt kdevarrelukule ja votetele,
mis sooritatakse tagant-kiiljelt, jalalaba sidumata.

55. Klammerdumine kide sidumisega iile selja ja jalakonk-
suga. Vastuvote peamiselt kdevarrelukule ja iilevedamistele
(190).

56. Peal ekeeramine haardega jalalabast.Vastuvote ratsu-
tusvottele.

57. batmine jalgade pealeviskamisega. Vastuvdote iileveda-
mistele kdevarreluku, randmeluku ja kere iimberhaardega.

58. Pealeliike erinimelise jala haardega ja jalakonksuga
seestpoolt. Vastuvdote heidetele partermaadluses (200).

it — a4

59. Uleminek iihepoolselt ratsutusvottelt ristviotostele.
60, Uleminek kahepoolselt ratsutusvottelt tdisnelsonile.

e e e

Maadlussport on Noukogude Lestis ldbi kdinud kiillaltki
sihikindla tGusutee. Aasta-aastalt on kasvanud ja tdienenud
maadlustreenerite ja -Gpetajate kaader. Vihe tihelepanu on
aga maadluse arendamisel ja laiadesse massidesse viimisel
péoratud maadlusalase kirjanduse véljaandmisele ning levita-
misele.

Loodan, et kiéesolev vabamaadluse terminoloogia aitab se-
da liinka mdneti tdita.
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Piist imaadluse votted

TABEL NR. I

Ule rinna, pdia
ja jalgade

Kate, jalgade, kaela

ja kere haardega

Heited

Vastuvotted

Ule jala

. Ule jala
. Ule jalga-
de

Poiahaasgid |

1

2

2. Séddrehaagid

5. Poialdogid

6. Labajala-
haagid

Kate haarde%a

Kdte ja kaela

haardega

3. Kaela ja kere
haardega ;

4, Kdte ja kere
haardega

5. Kate ja jalga-

de haardega

N+

Ule kere

T

Ule rinna

Tasakaalul
pohinevad votted

Ette, pooramistega

Kat
haa

ule selja
ja puusa
&

1. Kdte haardega eest

2. Kéte ja kaela haardega
eest

3 Kite
eest

4, Kdte

ja kere haardega

ja kere haardega
eest ja kil jelt

5. Kdte fa kere haardega
© kiiljelt

2

kaela ja kere

aardega tagant
7. Kéte haaretega eest ja
jalgade abil

Haaretega kétest, jalgadest, kerest
ja kombineeritult

Parterisse

viimised

Touked, tombed, pealeliikked kidte,
kaela ja kere haardega

Poordtegevusega
kere haardega

kate, kaela ja

Haaretega kédtest, kaelast, peast,
kerest ja jai

gadest
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TABEL NR. 2

Yooramistéga, kate, jalgade,

kere haardega

<::: Jalgade ja kere haardega
Kite ja kere haardega

Jalgade ja kdte haardega
<:::: Lere ja kate haardega

Yartermaadluse vdtted

Pea ja kdte haardega

Jalgade ja kere haardega

~
o
e
+
0
2
oS
o
=
=R
=]
=
-~
® ~
~
) =
Ad 53
rg
- ] «©
g
=
(=5
=R o
o~ 'g =
o' g
et —
.3 w
:n e
o
—~
o
[
o
2y
@
[ s
=
=
D
7
g
o
[
B
o
~
=9
o
o
1]
3
~
0
0
2y

Kdte ja jalgade haardega

Kaela ja jalgade haardega

Kere ja kiate haardega

Kdte ja kaela haardega

Kaela ja kere haardega

Kaela, kite ja jalgade haardega
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