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ISSEJUHATUS

Maadlus on alguse saanud juba kaugest ürgajast, bee oli

inimese põhilisi vahendeid võitluses olemasolu eest, esialgu
maadeldi, kui võideldi vaenulike suguharudega ja muretseti

toitu, kuid vastavalt sellele, kuidas arenesid inimkond ning
võitlus- ja jahivahendid, muutus maadlus ikka enam ja enam

iseseisvaks kehalise kasvatuse alaks.

Vastavalt inimkonna arenguperioodidele ja rahvuste oma

pärale arenes maadlus nii tehniliselt kui ka taktikaliselt.

Maadluse arengust on säilinud palju mälestusmärke, tehnilisi

võtteid, jooniseid jne. Vanimad neist on avastatud Vana-Egip-
tuses ja pärinevad ligi 2600 a. e.m.a. Juba need märgid ja
joonised näitavad, et maadeldi püsti ja lamades ning et maad-

leja eesmärk oli heita vastane selili.

Maadlus oli Vana-Kreekas ka olümpiamängude kavasse lü-

litatud nii eraldi maadlusena kui ka klassikalises viievõist

luses.

Kreekast kandus maadlus koos kreeka kultuuriga Rooma.

Siin hakati seda aga kasutama kui vahendit rikaste lõbustami

seks tsirkuse näol, gladiaatorite võitlusena jne. Kehalise

kasvatusena püsis maadlus peamiselt lihtrahva hulgas.
Alus kaasaegsele klassikalisele maadlusele pandi XVIII

saj. Prantsusmaal, kust see levis teistesse maadesse. Prant-

susmaal kujunesid ka põhilised võtted ja vastuvõtted ning

terminoloogia, mis on suurelt osalt püsinud tänapäevani. Lü-

litatuna uuesti olümpiamängude kavasse 1896. a. Ateenas, anti

maadluse nimetuseks kreeka-rooma maadlus. Vabamaadlus võeti

olümpiamängude kavasse 1904.a. Pariisis.

Revolutsioonieelsel Venemaal harrastati tublisti maad-

lust, kuid sellega tegelesid peamiselt elukutselised sportla-
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sed, sest asjaarmastajatel puudusid metoodilised juhendid ja
treenerite kaader, Maadlusõpetajateks olid tavaliselt endised

maadlejad. Parimateks õpetajateks võib lugeda V. Krajevskit,
I. Lebedevi ja W. Bõtljazinskit, kes tegelikult ongi vene ras-

kejõustiku loojad.
Pärast Suurt Oktoobrirevolutsiooni loodi Nõukogude Liidus

soodsad tingimused maadluse arenguks. Maadlus muutus tähtsaks

kehalise kasvatuse alaks, mida hakkasid juhendama kogenud
treenerid ja instruktorid. Alates 1921. aastast muutus maadlus

massiliseks spordialaks, mida hakati harrastama kõigis spordi-
ühinguis, koolides, paljudes asutustes ja ettevõtetes. Loodi

ühtsed järgunormid. Vastavalt tehnika ja spordi arenemisele

masside seas on järgunormid pidevalt muutunud. Kui mõnikümmend

aastat tagasi tegelesid maadlusega põhiliselt ainult täiskas-

vanud, siis nüüd harrastavad seda sporti ka noored (kooliõpi-
lased jne.). Seega on maadlussport oma olemasolu vältel läbi

teinud pikaajalise arengu, millega on kaasnenud pidev maadlus-

tehnika areng. Tehnika on täiustunud uute võtete, kaitsete ja
vastuvõtetega. Eriti intensiivselt on maadlustehnika arenenud

viimastel aastatel, mil Nõukogude maadlejad hakkasid hulgali-
selt osa võtma rahvusvahelistest maadlusvõistlustest. Võidu

saavutamiseks ei piisa tänapäeval ainult heast füüsilisest

ettevalmistusest, vaid peab tundma ka head tehnikat. Kaasajal
on leiutatud palju uusi võtteid, on tublisti muutunud varem

tarvitusel olnud põhiliigutused, maadlusmäärused jne. Kõik

võimaldab veelgi täiustada tehnilisi oskusi.

Tehnika arengust on aga palju maha jäänud vabamaadluse

klassifikatsioon ja terminoloogia. Ühtse terminoloogia puudu-
mine vabamaadluses on tingitud ka sellest, et nimetatud spor-

diala hakati Nõukogude Liidus eraldi viljelema alles õige hil-

juti - 1945. a., seega pärast Suurt Isamaasõda. Seni esines

vabamaadlusega sarnanevat maadlust ainult mõnedes liiduvaba-

riikides rahvusmaadlusena (sambo jt.). Sellest tulenevadki

mitmed endised võtete nimetused, kuna aga uutel võtetel ja
võtete eri variantidel pole üldse sobivaid oskussõnu. Kuid

endisedki, seni kasutatud nimetused ei vasta enam täielikult

maadlusvõtete tehnilistele iseärasustele ega too esile nende
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erinevaid omadusi.

Võtete kirjeldamisel ja nendele nimetuste andmisel on

treeneritel ja maadlejatel eri seisukohti, hiõnedpooldavad
võtete lühikesi nimetusi, mis ei kirjelda tehnilisi elemente,

mõned on aga vastupidisel seisukohal. Kõigi ühine arvamus on

siiski, et võtte nimetus oleks võimalikult lühike. Klassifi-

katsiooni ja terminoloogia koostamisel olengi võimaluse pii-
res püüdnud kinni pidada sellest nõudest.

Nimetuste andmisel olen lähtunud järgmistest põhimõte-
test:

1. Võtte nimetus võib olla kas ühe- või mitmesõnaline.

2. Ühesõnalised nimetused on jäetud ainult üksikutele

võtetele rahvusvahelise terminoloogia alusel.

3. Mitmest sõnast koosnev oskussõna peab esimeses osas

vastama ründaja tegevusele võtte sooritamisel, näit, "konks-

heide", "puusaheide", "tõmme" jne.
4. Oskussõna teine osa määratleb, millisest kehaosast ja

asendist haare sooritatakse, näit, "käe ja pea sidumisega",
"puusahaardega küljelt" jne.

VABAMAADLUSE VÕTETE KLASSIFIKATSIOON

Võtted on tegevused, mille abil muudetakse vastase ke-

haasendeid ja mis loovad eeldused võiduks või aitavad teha

vastase võtetele vastuvõtteid. Võtted sisaldavad: pööramisi,
tõmbeid, tõukeid, heiteid, haardeid ja ettevalmistami

se viise.

Pööramised

on võtted, mille abil maadleja pöörab vastast haaretega kä-

test, kerest, kaelast ja jalgadest, et viia ta seljaga matile

või mati poole. Vastast võib pöörata ka üle kere ja teiste

kehaosade.
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Tõuked

on liigutused, mille abil maadleja käte, rinna või õla tõuke

ga viib vastase tasakaaluasendist välja.

Tõmbed

on liigutused, mille abil vastast haaratakse kerest, kaelast

või jäsemetest ja viiakse tõmbega tasakaaluasendist välja.

Heited

on võtted, mille abil maadleja tõstab vastase matilt lahti

ja heidab ta üle oma kehaosa matile, heiteid võib sooritada

püsti- ja parterasendist ning need jagunevad järgmistesse
rühmadesse:

1. Fuusaheited. Maadleja tõstab vastase matilt üle oma

puusa ja heidab ta matile. Heid heiteid kasutatakse koos kä-

te, kaela ja kere haaramisega, samuti seoses mitmesuguste

heidetega üle jalgade.
2. Ülerinnaheited. Maadleja tõstab vastase matilt üle

oma rinna ja heidab ta matile, beid heiteid kasutatakse koos

käte, kaela, kere ja jalgade haaramisega, samuti ühenduses

mitmesuguste heidetega üle jalgade.
3. Heited ette. Maadleja, haaranud vastase, heidab ta

ettepoole, kukkudes koos vastasega matile.

4. Ulejalaheide. Maadleja asetab põlvest sirutatud jala
kaldu vastase jalgade juurde tagant või eest, nii et sääre

tagumine osa puudutaks vastase üht või mõlemat jalga.
5. Säärelöök. Heide, kus maadleja oma jalasääre esiosa

.võiküljega lööb alt ära vastase ühe või mõlemad jalad kas

kõrvalt- või tagantlöögiga säärele.

6. Säärehaak. Heide, millega maadleja asetab kõverdatud

põlve vastase jala põlveõndla juurde ja tõmbab tema jalga en-

da poole.
7. Labaj alahaak. Heide, millega maadleja asetab oma la-

bajala vastase jalasääre alumise osa juurde tagant ja tõmbab

jalga üles-ette.
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Haarded

on tegevused kätega, mille abil maadleja võib vastase iga ke-

haosa haarata, ligemale tõmmata, kõrvale või eemale lükata.

1. Haare samanimelise käega. Haare parema käega vastase

paremast käest või jalast (vasakuga vasakust käest või ja-
last).

2. Haare erinimelise käega. Haare parema käega vastase

vasakust käest või jalast (vasakuga paremast käest või ja-

last).

3. Kahekordne haare. Vastase kehaosa haaramine mõlema

käega.
4. Kahepoolne haare. Haaratakse mõlema käega vastase jä-

semetest (mõlemalt poolt).
5. Vastupidine haare. Maadlejad asuvad peaga vastase

jalgade suunas.

6. Lukkhaare. Käehaare, kus maadleja, asetudes vastase

taga või kõrval, haarab tema samanimelise käe õlavarrest ja
viib oma käe vastase seljale.

Samal ajal surub maadleja oma õlaga vastase õlavarre nii,
et see on pigistatud maadleja küünarliigese kõverusse ja su-

rutud vastu tema selga.
7. Kanghaare. Haaratakse käega vastase kaenla alt ja

viiakse labakäsi vastase Kuklale. Kanghaaret võib sooritada

ühe- või kahepoolselt.
8. Nelson-õlanaare. Maadleja, asetudes vastase taga-kõr-

val, paneb käed tema samanimeliste kaenalde alt vastase kae-

lale.

9. Foolnelson. Ülahaare, kus maadleja, asetudes vasta-

se taga-kõrval, paneb oma käe vastase kaenla alt tema kaela-

le.

10. Omapoolne nelson. Maadleja, asetudes vastase taga-

kõrval, haarab viimast omapoolse kaenla alt, viies oma käe

tema kaelale.

11. Vastaspoolne nelson. Maadleja, asetudes vastase ta-

ga-kõrval, haarab vastast kaugema kaenla alt, viies oma käe

tema kaelale.
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12. Ümberhaare kätega. Maadleja haarab vastase mõnd ke-

haosa kätega kahelt poolt, ühendades oma labakäed.

Rünnaku ettevalmistamise viisid

on mitmesugused tegevused, mida maadleja kasutab pealetungil
võteteks valmistumisel. Rünnaku ettevalmistamise viisid rüh-

mitatakse :

1. Pete. Haare või võte, mida ei viida lõpule, kuid mi-

da kasutatakse, et vastane muudaks oma kaitseasendit etteka-

vatsetud võtteks.

2. Manööver. Üksteisele järgnevad pettetegevused, mis

loovad soodsa olukorra võteteks.

3. Kombinatsioon. Selliselt üksteisele järgnevad võtted,
kus vastane, kaitstes end ühe võtte vastu, looks soodsa asen-

di järgmiseks võtteks.

VABAMAADLUSE POHIASENDID

1. Püstimaadlus on maadleja lähteasend, millest ta alus-

tab maadlust. Selles asendis seisavad mõlemad maadlejad jalga-
del, puudutades matti vaid jalataldadega. Asend võib olla kõr-

ge, madala, kauge, keskmise või lähidistantsiga.
2. Rartermaadlus on asend, kus maadlejad (või üks neist)

asetuvad põlvili, toetudes käelabadele. Partermaadlust alusta-

takse siis, kui üks maadlejaist on viidud püstiasendist par-

terisse.

MAADLUSE OSKUSSÕNASTIK

Üldsõnad

Ajamõõtja
Aktiivsus

-CeKyHROMeTpMCT

-aKMBHOCTL

Aktiivne maadleja öopeu
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Algseis - naqajiLHoe nojioxetuie

- THHyTB BHK3Allakiskumine

Althaare - saxsaT CHW3y
- nojioxeHweAsend

Autasustamine

Eesthaare

- Harpaxaenne
- 3axßaT cnepegn

Eestvöö - saxsaT Tyjioßnmacnepegn
- nepseHCTBOEsivõistlus

Ettenäitamine

Ettetõmme

-noKas

- Tara Bnepeg
-Ettevalmistamine

Ettevalmistamine

Ettevalmistamine

Ettevalmistamine

Gong

haardeks

võtteks

- iiogroTOßKa saxßaTa

- noaroTOßKa K npneMy
võistluseks - K COpeBHOsaHMD

- ronr

Haare - 3aXB3T

Haare eest - saxsaT cnepean
- saxsaT sa Hory
- saxsaT

- saxsaT Hor

Haare jalast
Haare jalapöiast
Haare jalgadest
Haare kaelast -

3axß3T sa mem

Haare kerest

Haare käest

Haare küljelt
Haare paremalt
Haare peast

*

saxßaT 3a

* saxßaT 3a pyny
*

saxßaT cöoKy
*

saxßaT cnpaßa
"

saxßaT 3a rojiosy
*

saxßaT 3a sanncTße

*

saxßaT nanmeß

Haare randmest

Haare sõrmedest

Haare tagant "

saxßaT

**

saxßaTHaare vasakult

Heide *

öpocoK
Heide kõrvale *

ÕpOCOK B CTOpOHy
*

OPOCOK CO CTOMKH

"OpocoK sepes ceöH

**MemoK -

*

opehKa

Heide püstiasendist
Heide üle enese

Heitekott

Hinne

Hoiatus -npexynpexneHae
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hoidmine

Hääletamine

Individuaalkava

Individuaal-meeskondlik

Individuaaltreening
Individuaalvõistlus

h-aaluvõtmine

Kavatsetud sild

Keelatud võte

Kehakaal

Kergekaal

Kerge keskkaal

Keskkaal

Kohtunikekogu
Kohtunikusedel

Kolmepunktiline võte

Kombineeritud võte

Komistuma

Kontravõte

Kreeka-rooma maadlus

Kriitiline olukord

Kukkuma

Kõhulilamang

Kõrge (võistlus)a3end

Käevarre haare

Käte rebimine

Käte tõmme

Käte vabastamine võttest

Kükkimine

Küljekohtunik
Labajalahaak
Labajalalöök
Lihtne ülevise

Loos

Lubatud haare

Lubatud võte

Lukkhaare

/tepaaHHe

rojiocoßaHne

MHRHBMRyaJIEHHK HJiaH

jiMMHO-KOManaHoe copeßHOßaHtie

MHAMBMAyaJiBHaa TpeHwpoßKa

jinsHoe copeßHOßaHwe

croHBKa Beca

yMHBUieHHHÜ MOCT

aaupemeHHMu npneM

Becoßaa KaTeropHH

jierKMü Bec

Bec

CpeAHMu Bec

KOJiJierMH

sanwcKa

npMOM TpOX ORKOB

KOMOMHHpOBahHKM npweM

CnOTHitaTBCH

KOHTponpHeM

rpeKO-pMMCKan oopßöa

KpHTimecKoe nOJiOAeHMe

ynacTß

jiemta Ha AMBore

BHCOKaH CTOhKa

3axßaT npeanjienßH

noapüß pyK

Tara pyKH

pa3BHBHßanne pyK

npaceaaHMe

OOKOBOH

3anen cTonoH

npocTOM nepeßopoT

xepeÕßenKa

paspemeHHuH 3axßaT

paspemeHHHß npaeM

3aXBaT B KJIM



11

Lõuahaare

Maadleja
Maadleja vabamaadluses

Maadlus

Maadluskoht

Maadluskohtunik

Maadlusmatt

Maadlusmäärused

Maadlussaapad
Maadlustrikoo

Madal asend

Matikate

Matikohtunik

Matilt välja lükkama

Matilt välja jooksma
Märkus

Määrustepärane võte

Määruste rikkumine

Määrustevastane võte

Nelson

Parterasend

Partermaadlus

Parterisse tõmme

Passiivne maadleja
Passiivselt maadlemine

Pasiivsus

Peakohtunik

Pea toetamine

Pealesurve

Pealmine maadleja
Pidev kaitsetegevus
Poolnelson

Poolraskekaal

Prantsuse maadlus

Protest

Puhas võit

Punktid

- 3axßaT qejHOCTM

-õopeii

-Õopeu BOJIBHOR GopBÕH
-GopßÕa
-MOCTO GopBÕH

npw õopßöe

-KOBep 3JIH ÕOpßÕbl
-npaßMJia oopBÕH

-OOTHHKH gJIHÕOpBÖH(ÕopHOBKH)
-TpHKO ÕOpBÕH

-Hü3Kan

-noKpuiHKa KOBpa

na KOBpe

-TOJIKaTB C KOBpa

-OTCTynaTB c KOBpa

-sauenaHHe

-npaßMJißHHiinpneM

-HapymeHMe npaßMJi

-HenpaBHJiBHNH npneM

-HOJIBCOH

-noJioxeHHeß napTepe

-oopßÕa B napTepe

-THTa BHM3 Ha KOJI6HHX

-naccHBHHÜ õopen

-naCCHBHO ÕOpOTBCH

-naCCMHOCTB

-raaBHHR

-ynop roJiOBH

-saxKM

-BepxHHü Gopeii
-ISOJiraH aauMTa

-nojiyHOJIBCOH

-nojiyTHzejiHß Bec

oopßõa
-npoTecT

-SMCTaa noõega

-OSKM
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Punktikaotus

Punktikohtunik

Punktivõit

Punane jalaside
Puusa allaviimine

Puusahaare

fuusaheide

Põlvituses ülestõstmine

Püstimaadlus

Püstimaadluse võte

Randmehaare

Raskekaal

histvöö

Rullumine

Rünnak

Rünnaku eelis

Ründav maadleja
Sambomaadlus

Seljavõit

Seljatamise märguanne
Sild

Silla fikseerimine

Sillaharjutused
Silda heitmine

Sillas kinnihoidmine

Silda kukkumine

Silda pööramine
Silla sissevõtmine

Silda viimine

Sillast väljapööramine
Sillast väljumine
Sukeldumine

Sulgkaal
Taganthaare
Taganttõstmine
Tagantvöö

- npoMrpmn B oynax

- öoKOBon

- noõega no onnaM

- npacHan noBH3Ka

- npHHMMaTB Ha õegpo
- 3axßai

- ÕpocoK nepes
- nORHRTMe CTOH Ha KOJieHHX

- ÕopßÕa B CTOitKe

- npneM B CToüKe

- 3aXBaT KHCTH

- THXejIHHBOC

- oÕpaTHoe noaHHTwe
-Kaianße

- aiana

-aTaKyDiimü õopen
-caMÕo (sanmia ões opyxHH)
- Ha Tyme

-CMTHajiM3HpoBaTB nameHHe

-MOCT

-SZKCMpOBaTB MOCT

-ynpazHeHMH B nojioxeHHH"MOCT"

-ÖpOCMTL B MOCT

-SHKCMpOBaHMe MOCTa

Ha MOCT

-noßepnyTßCH B MOCT

-npneM na MOCT

-nonacTL B MOCT

-BHBepnyTBCH H3 MOCTa

-BHBepHyTBCH C MOCTa

-HHPOK

moJiyjierKMü Bec

-saxßaT caaan

-noMHTHe C3ajm
-saMHH noHC
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Tahaheide

Tahakukkumine

Teadustaja
Tervitamine

Tingvõistlus
Topeltüelson
Treeningkott
Treeningvõistlus
Tugi
Tsmme

Tõste püstiasendist
Tõstevõtted

Tõste haardega ühest jalast
Tõuge
Tõuge haardega kahest jalast
Täissilla fikseerimine eest

Täissilla fikseerimine

küljelt
Vabamaadleja
Vabamaadlus

Vanemkohtunik

Vastupanu
Vastuvõte

Vastaspoolne haare

Veski

Võistlus

Võistlusjuhend
Võistlusprotokoll
Võistlustulemus

Võte

Võttest väljumine
Vööhaare

blepuusaheide
ulerinnaheide

Uleseljaheide
Ülesillaheide

-OpocoK na saa

-ynacTß na saa

-HH$OpM3TOp

-pyKonoxaTHe

-ytieOHaa cxaaTKa

-aBOMHOH H6JIBCOH

-TpeHMpOBOaHUM MemoK

-TpeHHpOBQqHNÜ ÕOR

-ynop, onopa
-

Tara

-nogmiMauie na CToHKe

-npMeMH

*noaHHTwe c saxaaTOM ogHO# nõiu

"TOJISOK

*3axßaT ohonx noameK c TOJinKOM

-qtMKCMpoBaHMe Mocra cnepeaH

-sMKCnpoßanne MOCTa cõoKy

-öopeu no BoaBHOM õopaoe
-BOJiBHan OopßÕa

-CTaprnnn cyaßß

-conpoTMßJieHMe

-KOHTpnpHOM

-aaJiBHHü 3axßaT

-MOJIBHHIia

-copeßHOßaHxe

-noaoxeHMe copeBHOBaHHH

-npOTOKOa COpeBHOBaHMH

-peayaßTaT cxBaTKH

-npHCM

-OTOHTL aaxßaT

-aaxßai sa noac

-opocoK qepes õeapo

-õpocoK qepea rpyaß

-opocoK qepea onnny

-OpocoK qepes uocT
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VABAMAADLUSE VÕTETE TERMINOLOOGIA

Vabamaadlusele nii püsti- kui ka partermaadluses on ise

loomulikud võtted jalgadest. Jalgu on lubatud kasutada üleja
laheideteks ja vastase haaramiseks ning

seetõttu ongi see maadlusviis saanud nimetuse "vabamaadlus".

Allpool püüan anda nimetused peamiselt puhtvabamaadluse
võtetele ja neile klassikalise maadluse võtetele, mis on üld

tarvitatavad ka vabamaadluses. Niisiis jätan põhilised, spet-
siaal-klassikalised võtted, mida küll mõnikord vabamaadluses,

ki tarvitatakse, kuid pole seal üldkasutatavad, terminoloo-

giast välja, Et terminoloogiale on raske juurde panna foto-

sid, siis töö paremaks selgitamiseks olen võtete nimetustele

lisanud vastavate fotode järjekorranumbrid if.N. Sorokini

õpiku "uiiopTMßHaHoopßöa" järgi, mis on välja antud 1960. a.

Moskvas.

f. Parterisse viimised

a) haarded,_pööramised

1. Kaelakiige üle jala. Parterisse viimine üle jala õla-

varre ning pea vastupidise haardega.
2. Jalahaare. Parterisse viimine kahekordse haardega jai

gadest, liikudes vastase selja taha või küljele (232).

3. Tagantvöö küljele. Parterisse viimine haardega kerest

tagant üle jala küljele (226).

4. Tagantvöö taha. Parterisse viimine haardega kerest,

hüpates jalapöidadega vastase kandade taha.

5. Pöördvõte käest sidumisega. Parterisse viimine keha

liikudes jalad ees seotud käe alt läbi ja pöördega (91).

6. Pöördvõte jalgadest sidumisega.Pöördvõte käest sidu-

misega, minnes üle jalgade haardele (228).
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7. Kannahaare. Parterisse viimine haardega erinimelise

jala kannast, teise käe asetamine toeks vastase kerele, ette.

8. Kangvõte jalast. Parterisse viimine haardega jalast
küljelt ja jala murdmine taha. Kangi tugipunktiks on õlg-kael

11. Tasakaalul põhinevad võtted

a) pealelükkedtõukedtõmbed

9. ülejalatõmme. Parterisse viimine tõmbega käest üle

samanimelise jala (216).

10. Möödatõmme kaelast. Parterisse viimine tõmbega kae-

last ja erinimelisest puusast väljastpoolt küljelt (221).

11. Ulepöiatõmme. Parterisse viimine tõmbega kaelast ja
kerest küljelt üle samanimelise pöia (223).

12. Ulekäetõmme. Parterisse viimine tõmbega jalast seest'

poolt üle käe (229).

13. Pealelüke kaela ja jala haardega väljastpoolt.
14. Pealelüke jalgade haardega (267).

15. Pealelüke jala haardega (270).

16. Pöiatõmme Slavartest hoidmisega. Parterisse viimine,
hoides kätega õlavartest ja tõmmates pöiaga erinimelise jala
kannast.

17. Säärehaare väljastpoolt kere ümberhaardega. Parteris

se viimine haardega kerest ja jala sidumisega väljastpoolt
põlvest (27D.

18. Säärehaak seestpoolt haardega Õlavarrest. Parterisse

viimine pealelükkega, haarates õlavart kätega ja sidudes vas-

taspoolset jalga seestpoolt eri- või samanimelise jalasääre-
ga (273).

19. Tagantvöö lükkhaare reie sidumisega. Ettelüke ta-

gantvöö lükkhaardest samapoolse jala sidumisega eest-küljelt
pealpool põlve (277).
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111. Heited

a)_ette,_pöörami3ega_

20. Heide ette jalgade haardega.
21. oukeldusheide õlavarre haardega, tiaareerinimelisest

õlavarrest ja vastaspoolse jala reiest väljastpoolt, sukeldu-

mine vastase käe alt läbi (234).
22. oukeldusheide kere haardega. Haare keresl?ja vastas-

poolse jala reiest väljastpoolt, sukeldumine vastase käe alt

läbi (236).

23. R-onksheideette. Erinimelise käe ja vastaspoolse ja-
la sidumine seestpoolt ning pea haaramine vastupidise haarde-

ga.

24. Heide ette kere ja jala haardega seestpoolt (255?.

25. Heide ette tõmbega käest ja samapoolse labajala löö-

giga samanimelisele jalale.
26. Tugiheide. Heide erinimelise käe haardega õlavarrest

ja vastaspoolse käe toetumisega vastase samanimelisele reie-

le (244).

b) üle selja ja_puusa

27. Huusaheide üle jala kaela pealthaarde ja erinimelise

Õlavarre althaardega.
28. ruusaheide üle jala kahekordse käehaarde,

29. ruusaheide üle jala õla ja kaela vastupidise haarde-

&a-

30. luusaheide üle jala käte pealthaardega.

31. Puusaheide üle jala käe ja kere haardega.

32. ruusaheide üle jala haardega kätest ja õlavarte alt.

33. Veski välisjalale haardega käest. Üleseljaheide tõm-

bega erinimelisest käest, erinimelise jala haardega väljast-
poolt, liikumine vastase keha alla (242).

34. Veski sisejalale haardega õlavarrest.üleseljaheide
tõmbega erinimelisest õlavarrest ja samanimelisest jalast
seestpoolt, liikumine vastase keha alla.
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35. Veski haardega peast ja sisejalast. Tõmme peast ja
vastaspoolse jala haaramine samanimelise käega seestpoolt, lii-

kumine vastase keha alla.

36. Veski pea ja välisjala haardega

c) üle rinna

37. Ulerinnaheide käe ja kere haardega küljelt.

38. Ulerinnaheide küljelt, haardega kerest ja erinime-

lisest jalast (285).

39. Poolülerinnaheide üle pöia käe ja kere haardega üle

erinimelise pöia.
40. Ulerinnaheide pöördega jalgadest (251)
41. Konksheide üle rinna mõlema käe sidumisega õlavar-

test pealt ja erinimelise jala sidumisega seestpoolt.
42. Konksheide haard ast erinimelise käe ja sama-

poolse jala sidumisega seestpoolt.
43. Konksheide vastupidise haardega. Pea ja erinimelise

õlavarre ping samapoolse jala sidumine seestpoolt.

d) üle jala

44. Ulejalaheide küljelt haardega erinimelisest käest

pealt üle samanimelise jala (245).

45. Heide eest üle pöia käe ja kaela haardega (257).

46. Heide üle jala ja haardega kerest (256).

47. Olavarreheide üle jala.Kahekordne haare õlavarrest

üle samanimelise jala (204).
48 .Ulejalaheide haardega Kaelast ja randmest (233).
49. Pöialöök käe ja jala eesthaardega (261).

50. Säärehaak üle kahe jala käe haardega (249).

51. Ulejalaheide käte haardega (237).
52. Ulejalaheide käe ja kere haardega (238).
53. Ulejalaheide käe ja kaela haardega (240)

54. Labajalahaak väljastpoolt (seestpoolt) (205).
55. Põlvehaak väljastpoolt (seestpoolt) (206).

56. Ulepöiaheide väljastpoolt (2o8).
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IV. Kombineeritud võtted vastuvõtted

57. Ulepöiaheide lukkhaardega. Vastuvõte käevarreheitele

üle jala.
58. Jalahaare selja pööramisega. Vastuvõte tagantvöö hei-

tele vastase jala haaramisega oma jalgade vahelt.

59. Kestvööheide põlvetõste ja käte ümberthaardega- kasu-

tatakse vastuvõttena konksheidete puhul.
60. ule pea pööramine pea ja välisjala haardega - vastu-

võte haardele ühest jalast.

I. blepööramised

1. Käte althaare (214).

2. V-astaskäe althaare.

3. Käevarrelukk ühe käega tagant (74).

4. Vastaspoolne käevarrelukk (77).

5. ule pea pööramine omapoolse reie ja pea haardega.
6. ule õla pööramine vastaspoolse käe althaarde ja oma-

poolse jala haardega (136).
7. Fealelüke omapoolse õlavarre ja reie haarde.
8. Ulepööramine kaela ja vastaspoolse reie haardega

seestpoolt (138).
9. Ulepööramine pöiaristiga (14o).

10. ulepööramine põlveristiga (141).
11. Uletõste vastaspoolse puusa haardega seestpoolt

(143).

12. Ristvöötõste vastupidise kere ümberhaardega.

13. Ristvöötõste põlvedega kätt sidudes.

14. ulepööramine omapoolse reie ja õlavarre sidumisega

ning jalahaagiga vastaspoolsele jalale seestpoolt (146).

15. Ulepööramine kaelale surumise ja kere althaardega.

16. Vastaspoolne nelson omapoolse käe sidumisega (148).
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17. r 3varrelukk vastaspoolse jala haardega (149).

18. ulepööramine pooltangidega küljelt põlve sidudes

(172)
19. Ulepööramine kaela ja omapoolse.põlve ümberhaardega

(158)
20. Ulepööramine poolnelsoni ja vastaspoolse jala sidu-

misega (161).

21. Ulepööramine kahekordse haardega vastaspoolsest

põlvest seestpoolt (164).
22. Vastaspoolne randmelukk üleastumise ning pea surumi

sega põlve abil.

23. Käevarrelukk vastaspoolse randmelu.

11. uievedamised

24. Ulevedamine küljelt vastaspoolse jalalaba ja oma-

poolse.õlavarre haardega.

25. ulevedamine küljelt vastaspoolse jalalaba ja lõua

haardega.
26. Ulevedamine omapoolse randmeluku ja kere haardega.

27. Ulevedamine omapoolse randmeluku ja haardega oi

poolsest jalast.
28. Ulevedamine omapoolse randmeluku ja haardega vas-

taspoolsest jalast.
29. Ulevedamine käevarreluku ja jalapöia tõste abil.

30. Ulevedamine jalapöia tõstega, randmeluku ja kere

haardega.

31. Ulevedamine käe ja kere ümberhaardega tagant.
32. Ulevedamine käevarreluku ja vastaspoolse poolnelso-

niga.

33. Ühepoolne ratsutusvõte vastaspoolse poolnelsoniga
(177)

34. Ühepoolne ratsutusvote vastaspoolse randmel

(18o)

35. Kahepoolne ratsutusvõte poolnelsoniga.

36. Käärid vastaspoolse poolnelsoniga (182).
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37. Käärid vastaspoolse käevarrelukuga seestpoolt (183)

38. Käärid haardega lõuast (184).

39. blevedamine erinimelise randme haardega jalapöia
tõste abil (189).

111. Heited

a) üle pea

40. Ulepeaheide vastaspoolse puusa haardega (168 ).

41. Heide puusa pöörde ja vastaspoolse käe althaardega

(192)
42. Ulepeaheide haardega omapoolsest puusast ja õlavar-

rest (195).

b) üle jalgade

43. Ulejalaheide vastupidise haardega peast ja erinime-

lisest käest.

44.'Ulejalaheide haardega erinimelisest Õlavarrest

randmest.

45. Heide tagasi käevarreluku ja üleastumisega.

c) üle kere

46. blepuusaheide omapoolse õlavarre ja kere haardega.

47. blepuusaheide omapoolse käe ja jala haardega (2oi).
48. Ulerinnaheide kere ja omapoolse (196)

49. Ulerinnaheide vastaspoolse puusa haardega (199).

IV. Vastuvõtted, kombinatsioonid

a) vastuvõtted

50. Pealekeeramine haardega samanimelisest käest ja ke-

rest (139). Vastuvõte võttele "ülepööramine kaela ja vastas-
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poolse reie haaramisega seestpoolt".
51. Katmine erinimelise jala sidumisega seestpoolt. Vast-

võte võttele "ülepööramine vastaspoolse puusa haardega seest-

poolt".
52. bleseljaheide haardega randmest (15o). Vastuvõte

võttele "käevarrelukk vastaspoolse jala haardega'
53. Klammerdumine erinimeliste käte haardega. Vastuvõte

võttele "ülepööramine kaela ja omapoolse põlve ümberhaarde-

ga".
54. Pealekeeramine istega, haarates pöördega reit seest

poolt (167). Vastuvõte peamiselt käevarrelukule ja võtetele,

mis sooritatakse tagant-küljelt, jalalaba sidumata.

55. Klammerdumine käe sidumisega üle selja ja jalakonk-

suga. Vastuvõte peamiselt käevarrelukule ja ülevedamistele

(19o).

56. Pealekeeramine haardega jalalabast.Vastuvõte ratsu-

tusvõttele.

57. katmine jalgade pealeviskamisega. Vastuvõte üleveda

mistele käevarreluku, randmeluku ja kere ümberhaardega.
58. Pealelüke erinimelise jala haardega ja jalakonksuga

seestpoolt. Vastuvõte heidetele partermaadluses (2oo).

b) kombinatsioonid

59. Üleminek ühepoolselt ratsutusvõttelt ristvöötõstele

60. Üleminek kahepoolselt ratsutusvõttelt täisnelsonile

Maadlussport on Nõukogude Eestis läbi käinud küllaltki

sihikindla tõusutee. Aasta-aastalt on kasvanud ja täienenud

maadlus treenerite ja -õpetajate kaader. Vähe tähelepanu on

aga maadluse arendamisel ja laiadesse massidesse viimisel

pööratud maadlusalase kirjanduse väljaandmisele ning levita-

misele.

Loodan, et käesolev vabamaadluse terminoloogia aitab se-

da lünka mõneti täita.
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