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RESUMEE

Usage of natural environment and natural material on an example of kindergartens of Anija

parish and Tallinn.

Nature itself together with its authenticity and diversity has been left in the background in
today’s rapidly changing society. Lot of children grow up studying nature through pictures,
stories, books and worksheets. Children lack direct contact with nature and they don’t know

how to relate that to real-life natural phenomena.

The purpose of this study is to ascertain the possibilities to use the natural environment and

natural material on an example of kindergartens of Anija parish and Tallinn.

Overview of the importance of the growth environment of the child will be given in the
theoretical part. It is acknowledged that child’s values are shaped through natural science.
The importance of natural environment is addressed in shaping child’s physical and mental
health. The essence and significance of outdoor training in the child’s development is given
in the theoretical part. The importance of natural materials in child’s game is being
highlighted.

The author used qualitative method in the research. The goal was to get generalizing data
and the author used statistical data analysis for measuring. Purposeful selection was used in

the research.

From the poll carried out it became clear that kindergarten teachers favour the use of natural
environment in learning and teaching work. The research showed that teachers consider the
natural environment together with its authenticity the best environment to shape the
personality of the child. It became clear from the poll that in order to introduce natural
environment teachers most often use observation and study tours of all methods. Areas that
are most used by teachers to get to know nature were: | and the environment, language and
speech. It became clear from the research that according to teachers children most often use

rocks, branches, sand and leaves of natural materials.

The author concluded from the outcome of the research that natural environment is the best
environment for the shaping of the child’s personality. Also the author of the work inferred

that natural materials are efficient tools for familiarizing oneself with nature.
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SISSEJUHATUS

Lapsest ldhtuv dppimine on tdnapieva dppimise alus. Kdige paremini omandatakse teadmisi
1abi erinevate meetodite kombinatsiooni. Lapses Opitava vastu huvi dratamine on koige
olulisem. Selleks kasutatakse erinevaid Opimeetodeid, millest {iks olulisemaid on
looduskeskkonna kasutamine dppetdds ning duesdope. Ouesdpe on aktiivne looduskeskkonna

tundma Sppimine, mis viib isiksuse ja kodaniku kujunemiseni (Vihman, 2016, 1k 7).

Kéesoleva bakalaureusetdd teema on ténapdeval aktuaalne, kuna on tdheldatud, et
eelkooliealiste laste Oppimise eripdra arvestades, tuleb loodusdpet 1dbi viia nii, et oleks
vdimalik dppetdds kasutada kdiki viit meelt (Nugin & Oun, 2017, 1k 7). Looduskasvatus
peaks alguse saama juba alushariduses, see aitab meil kasvatada keskkonnasdbralikku
polvkonda. Looduskeskkond pakub voimalust lapsel saada teadmisi juurde ldbi eheda

keskkonna neid kogedes ja katsetades.

Eestis on ldbi viidud uuring, mille kohaselt on tiheldatud, et dpetajad kasutavad oma

igapdevatdos duesopet ning looduskeskkonda vihe (Tuuling et al., 2015).

Bakalaureuset6o eesmérk on vilja selgitada looduskeskkonna ning loodusliku materjali

kasutamise voimalusi Anija valla lasteaedade ja Tallinna lasteaedade nitel.
Uurimiskiisimused, millele autor piitiab vastuseid leida on:

1) Milliseid meetodeid kasutavad lasteaiadpetajad, et tutvustada lastele
looduskeskkonda?

2) Milliste teemade ning ainevaldkondade kaudu tutvustavad Opetajad lastele
looduskeskkonda?

3) Milliseid looduslikke materjale kasutavad lasteaialapsed oma maéngus Opetajate
hinnangul?

Bakalaureusetoos kasutatud kirjanduse valimisel on autor tuginenud kaasaegsusele ja

teemakohasusele. T66s on kasutatud erinevate autorite materjale.

Teema uurimiseks kasutas autor teemapohist kirjandust ning esitatud kiisimustele vastuste

leidmiseks viis 1dbi ankeetkiisimustiku, millele vastasid erinevad lasteaiadpetajad.

Uurimiseks kasutas autor kvantitatiivset uurimisviisi.



Bakalaureuset6d koosneb kolmest osast. Esimene osa on teooria 0sa, kus autor annab
tilevaate looduskeskkonna tdhtsusest ja vajalikkusest lapse arengus, samuti tutvustab
Ouesoppe olemust. Autor kirjeldab selles peatiikis pohilisemaid looduskeskkonna
tutvustamise meetodeid. Teises osas tutvustab autor uurimist6d metoodikat. T66 kolmandas
osas toimub uuringu tulemuste analiiiis, jarelduste tegemine, kokkuvdte kirjutamine ning

ettepanekute tegemine.



1. LOODUSKESKKOND JA OUESOPE KUI LAPSE ARENGU
TOETAJA JA VAARTUSTE KUJUNDAJA

Selles peatiikis otsib autor vastust, miks on looduskeskkonna varajane tutvustamine téhtis
lapse arengus. T66 autor proovib lahti kirjutada, miks on oluline, et laps opiks tundma
koigepealt enda timbritsevat keskkonda. Looduskeskkonna kasutus Oppe- ja kasvatustoos
aitab luua lapsel seoseid pariselu ja teadmiste vahel. Kasvades opib laps hindama loodust ja
vadrtustama keskkonnahoidlikku motteviisi. See peatiikk toetab ka iilejaddnud
bakalaureuset6od, kuna t6os tahab autor vilja selgitada looduskeskkonna kasutamise

voimalusi Oppe- ja kasvatustoos.
1.1. Kasvukeskkonna roll lapse arengus ja viartushinnangute kujunemises

Kasvukeskkond on inimsuhteid hdlmav elukeskkonna osa, formaalsete ja mitteformaalsete
seoste kogum, milles inimene tegutseb ja elab (Kaevats & Varrak, 1995). Esimesed lapse
suunajad ja mdjutajad on lapsevanemad. Kodu keskkond mdojutab last suuresti. Alateadlikult
omandatakse kéitumise alustded, sealhulgas ka suhtumine loodusesse. Juba varases eas
peaks voimaldama lapsele tihedat kokkupuudet loodusega. Perekonna roll lapse véirtuste
kujundajana on téhtis, samas iga kodu kasvatuskogemused ainukordsed, iga kasvataja

isikuparaselt erinev ja eriline (Saarits, 2005).

Varases eas lapsele loodushariduse tutvustamine on ilioluline. Téanapédeva lapsed on
kaugenenud loodusest, tihtilugu ei tunta dra kodige tavalisemaid puid ja pddsaid (Nugin,
2013). Johannes Kaiis (1996, Ik 160) oli arvamusel, et loodusarmastuse eeltingimus on
looduse tundmine, sest ,, armastada voime ainult seda, mis meile tuttav ja meie vaimule
ligidal seisab®. Laste varajased kokkupuuted loodusega vodivad arendada Okoloogilist
kirjaoskust ja tdsta nende psiihholoogilist heaolu (Norazlan & Said, 2022). Loodusharidus
hdlmab nii loodusdpetust, keskkonnakasvatust, duesdpet. Opetajal, kes on lapse arengu
toetaja, on suur iilesanne panna tugev ja samas tookindel alus inimese loodusteaduslikule

motlemisele.

Loodusdpetuse eesmirgiks on tidnapdeval looduses valitsevate seoste ja seaduspirasuste
moistmine. Uuringu kohaselt lapsed, kes on osalenud aktiivselt Guesdppega on suutelised
looma stigavaid sidemeid loodusega, nad oskavad arendada iseendas valikutunnet ning

tunnevad naudingut looduskeskkonnas olles (Berg et al., 2021).



Inimesed on kaotanud vdime imestada ning avastada, see on viinud loodusest voordumiseni.
Looduskeskkond annab vdimaluse kogeda uut ning Oppida erinevatest olukordadest.
Millestki teada saamine annab palju pinnapealsemaid teadmisi, kuna on lahus

emotsioonidest ja tegevustest (Dahlgren & Szczepanski, 2006).

Kodukoha loodus on kdige tdhtsam kodu- ja kodumaa armastuse allikas. Koduloo dpetamise
kaudu kasvatame loodus- ja koduarmastust, patriotismi ning jouame ka inimsoo kultuuride

saavutuste moistmiseni (Kiis, 1996).

Looduskeskkond, kui lapse arengu toetaja pakub voimalust lastel ise tegutseda, uurida,
katsetada ning seejdrel otsustada. Sellest tulenevad teadmised ja kogemused arendavad

lapses fantaasiat ja loomingulisust (Tohk, 2010).

Looduslikkeskkond oma mitmekiilgsuse ja ehedusega on lapse arengule positiivse mdjuga.
Seal tegutsedes ja mangides on lapsel lihtsam luua seoseid ning 1dbi emotsioonide jaab

kogetu paremini meelde (Fjortoft & Sageie, 2000).

Loodust dpime tundma koigi meeltega. Samuti dratab looduskeskkond meis uudishimu
erinevatel viisidel. Monele pakub looduselamust pidikeseloojangu vaatamine, monele
lumises metsas jalutamine, monele ilusa kivi korjamine. Vdime saada ka looduselamust
kadakapuust midagi meisterdades ning seda nuusutades. Looduskeskkond pakub meile
16hna-, virvi- ja vormielamusi. Looduses voOib kogeda nii ohtlikke olukordi, kui ka

turvalisust, kogeda iiksindust, kui ka tihtekuuluvustunnet (Briigge et al., 2008).

Lapsed méngides loodusldhedases viliskeskkonnas arendavad oma andeid ning loovust,
samuti paljusid motoorseid oskusi, millele sisedppekeskkonnad ei anna nii palju voimalusi.
Uha enam kujundatakse looduskeskkonnale lihedasi dpikeskkondi ning lapsevanemad
valivad oma lastele lasteaiad, kus on suured Guealad ning eelistatakse, et need lasteaiad

asuksid linnakeskkonnast eemal (Tsekouropoulos et al., 2021).

Looduslike elementidega dueala on oluline lapse arengus, kuna see annab vdoimaluse siduda
teooria praktikaga. Tanu looduskeskkonna pidevale muutumisele annab see palju erinevaid

voimalusi dppe- ja kasvatustods (Nugin & Oun, 2017).

Perekond on esimene keskkond, kus laps Opib sotsialiseeruma. Lasteaeda tulles jétkub
sotsialiseerumise areng. Lapse arengu suunajaks ja toetajaks saab lisaks vanematele dpetaja.

Nii nagu Opetaja loob siseruumi kasvukeskkonna lapse jaoks, nii peab ta ka
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looduskeskkonnas looma tingimused, et lapsed tunneksid seal ennast vabalt. Oluline aspekt
keskkonna loomisel on silmas pidada fiiiisilist, vaimset, emotsionaalset ja sotsiaalset

turvalisust (Nugin, 2013).

Erinevate materjalide kéttesaadavus toetab lapse iseseisvumist. Ise hakkama saamine ning
endale tegevuse leidmine toetab lapse positiivse enesehinnangu kujunemist ja aktiivsust.
Laps peab tundma ennast looduskeskkonnas avatuna, ta peab saama seal toimetada
omasoodu. See annab lapsele voimaluse Oppida loodust tundma lébi enda tunnetuse. Lébi
kogemuste Oppides omandab laps teadmisi, mis loovad tal seoseid piris eluga ning
teadmised kinnistuvad méillu paremini. Uuringus on tddetud, et pedagoogid tunnustavad
Oues Oppimist ning méangimist, samuti peavad nad oluliseks ning propageerivad looduslike
materjalide kasutust. Mure kohaks on pedagoogide viheste teadmiste olemasolu

looduskeskkonnas dppetegevuste planeerimiseks (Banou & Sakellariou, 2020).

Loodushariduse andmisel on muutunud Opetaja roll. Opetaja iilesandeks on lapsele

kogemuste pakkumine ning mitmesuguste tegevuste kavandamine ja ldbiviimine.

Loodusdpetuse kaudu kujundatakse lapses huvi iimbritseva vastu. Samuti loob loodusdpetus
aluse lapsele tutvustamaks sdéstlikku suhtumist keskkonda. Lapsi tuleb suunata ja dpetada
maéarkama inimtegevuse mdju timbritsevale loodusele. Tuleb lapseni viia teadmine, et meie
igapdevaelu on seotud mitmete keskkonnaprobleemidega. Igaiihe panusest ja kditumisest

soltub timbritseva keskkonna seisund (Timostsuk, 2005).

Loodushoiu alus on looduse tundmine. Oluline on silmas pidada, et iga laps saaks juba
varasest east elusloodusega kokku puutuda ning dppida teda tundma. Loodusega késikées
kasvav laps on tdiskasvanuna palju hoolivam ja alalhoidlikum looduse suhtes. Lapsed ja ka
tdiskasvanud peavad 14bi manguliste kogemuste loodust enda jaoks avastama ning 14bi selle
vaimustust kogema. Ténu sellele kogemisele Gpib laps ka loodust hoidma ja kaitsma.
Keskkonnaga tutvumisel on kindel seaduspdrasus — omandatakse teadmisi ,Jldhemalt

kaugemale* (Eensoo, 2011).

Alushariduse pedagoogil on iilesanne kasvatada lastes tdhelepanelikkust ja huvi ning
vastutustunnet looduse suhtes. Suures plaanis on Opetajate iilesanne kujundada lastest
teadusliku kirjaoskusega inimesi, kes on tulevikus suutelised tegema inimiihiskonna ja
looduskeskkonna arenguks kasulikke ning vastutustundlikke otsuseid nii igapdevaelus kui

tthiskonna tasandil (Timostsuk, 2005).
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Keskkonnadpetusel ning loodusdpetusel on oluline koht isiksuse véirtushinnangute ja
kaitumismallide kujunemisel. Loodusdpetus aitab kaasa iseloomu ja isiksuse kujunemisele.
Umbritseva looduse tundma dppimine pole iiksnes loomade ning taimede tundma dppimine,
vaid ka pdnev teekond maailmas valitsevate seadusparasuste moistmiseni. Loodusdpetuse
olulisemad eesméirgid, mida dpetaja peab lastes arendama on looduses valitsevate seoste ja
seaduspdrasuste mdistmine, samuti tdhelepanelikkuse ja huvi ning vastutustunde
kasvatamine looduse suhtes. Kujuneb armastus ja hooliv suhtumine loodusesse (Timostsuk,
2005).

Ajaga on muutunud loodusdpetuse aine dppepdhimdtted. Oppija loob ise enda jaoks uue
teadmiste siisteemi, seostades Opitut isikupéraselt juba varem omandatuga. On muutunud ka
Opetaja roll. Teadmiste esitamise asemel on dpetaja lilesandeks kogemuste pakkumine ning
mitmekesiste tegevuste kavandamine ning ldbiviimine. Tegevuste ldbiviimisel on oluline, et
laps saaks iseseisvalt aktiivselt dppida ning ise teadmisteni jduda (Timostsuk, 2005). Opetaja
on see, kes suunab lapsi looduskeskkonna seaduspérasusi miarkama. Ta pakub kogemise
voimalusi ning juhib ja toetab mdtlemist. Tegemise ja katsetamise kaudu dpib laps rohkem.
Tegutsedes kasutab laps oma erinevaid meeli isikupérasel moel. Lapse mélupildid, mis tal
Oppimise juures talletuvad on seoste rikkad ning piisivad kaua meeles. Kogemuse kaudu
Oppimine aitab lapsel mdista paremini looduse seaduspérasusi. Lasteaiadpetaja ainulaadne
roll on panna tugev ja samas n-6 téokindel alus inimese loodusteaduslikule mdtlemisele
(Timostsuk, 2005).

Loodusopetuse Oppimist eelkoolieas on soovitav seostada teiste Oppevaldkondadega.
Opetaja peab lastele looduskeskkonda tutvustama nii, et kujuneks terviklik ettekujutus
loodusest. Oluline on luua seoseid teiste sobilike loodusalaste teemadega, rakendades
loovust erinevate tegevuste kavandamisel ja labiviimisel. Tahtis on looduskeskkonna
tundma Oppimisel tutvustada lastele looduslikke materjale. Lastele tuleb luua vdimalusi
loovalt areneda, pakkudes erinevaid vdimalusi looduslikke materjale kasutada. Opetaja
peaks suunama lapsi kasutama looduslikke materjale nii laste mangus, kui ka Gppe- ja

kasvatusto0s.
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1.2. Lapse fiiiisilise ja vaimse tervise kujunemine

On tédheldatud, et lapsed, kes on viibinud palju duekeskkonnas dppides ja avastades on
tervemad, mingulisemad. Nende keskendumisvdime on hoopis parem kui duekeskkonnas

vahem viibinutel lastel.

Opikeskkonnana on igasugune looduskeskkond asendamatu ja rikkalikke vdimalusi pakkuv
kasvukeskkond areneva lapse jaoks. Oues tegutsemine arendab last igakiilgselt.
Looduskeskkonnas on laps pidevas tegutsemises, ta vaatleb, uurib, motleb, katsetab,
analiiiisib ning jouab enda jareldusteni. Arenevad lapse kehalised vdoimed ning tervis saab

tugevamaks (Briigge et al., 2008).

Erinevate uuringute tulemustena on tiheldatud, et need lapsed, kes on viibinud palju dues
on tervemad, tdhelepanelikumad, tasakaalukamad ning rahumeelsemad. Lastel on
mirgatavalt vihem kiilmetushaigusi. Neil on tugevam immuunsiisteem ning ténu sellele

haigestuvad nad vihem viirusnakkushaigustesse (Briigge et al., 2008).

On tiheldatud, et vabas Shus viibimine ja fiiiisiline tegevus mojuvad lastele hasti. Tegevused
ja uute asjade avastamised looduses suurendavad tegutsemisrdomu. Lapsed on
stressivabamad ning uute asjade dppimine ja meelde jatmine ei ole looduses peale sunnitud.
Uued teadmised omandatakse avastades ning samuti on lapse tervise seisukohalt {ilioluline

vérskes Ohus viibimine ning liikumine (Dahlgren & Szczepanski, 2006).

Ténapdeva kaasaegses iihiskonnas on iiheks suureks probleemiks laste iilekaal. Selle
pShjuseks voib olla turvaliste roheliste alade puudumine suurlinnades, kus lapsed saaksid
ilma jirelevalveta mingida. Ouekeskkonnas mingimine ja liikumine arendab lapses
jamemotoorikat. See aitab nii koordinatsiooni, kui tildise liikumise arenemisse (Constable,
2012).

On tdheldatud, et looduskeskkonnas rohkem viibinud lastel on vdhem stressi, végivalla
probleeme ning negatiivset enesehinnangut. Sellepirast on looduskeskkonnas toimetamine
ja dppimine iilioluline kasvavale organismile. Oues dppimine aitab ennetada erinevaid

probleeme nagu kiusamine, végivald, erinevad terviseprobleemid (Vihman, 2016).

Oues oppimine hdlmab liikkumist vabas ohus, et saavutada keskkonnavahetust ning
kokkupuudet loodusega. Ouesdppe eesmiirgiks lapse tervise seisukohalt on saavutada parem

elukvaliteet ning sellega seoses ka tervis ning poorata kasvava lapse tdhelepanu siéstvale ja
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looduskeskkonda hoidvale arengule. Samuti on oluline lapse fiiiisiline areng, seda tuleb juba

varakult toetada, voimaldades lastel histi palju liikuda (Vihman, 2016).

Looduses liikumine ja viibimine mojub lapsele viga hasti ka vaimselt. Looduslikkeskkond
aitab vdhendada nérvilisust, stressi, annab praktilisi teadmisi ning oskusi, aitab areneda
loovusel ja aktiivsusel. Viikelapseeas toimub kiire kehaline areng. Lapse kehaline areng on

aluseks tema minapildi kujunemisel.

Uha enam on jdutud teadmiseni, et looduskeskkonda ei vdeta ainult vabaaja veetmise
kohana, vaid ka vaimse ruumina ja enese taastamise kohana. Looduskeskkond pakub meile
kohta, kus me saame panna kokku oma sisemise ja vidlimise tugevuse, et tulla toime

igapdevaeluga.

Fiiiisiline ja motoorne areng on tdhtsad, kuna need loovad eeldused edasiseks kognitiivseks
ja sotsiaalseks arenguks. Selleks, et lapse kehaline areng oleks eakohane, tuleb luua talle
litkumiseks head tingimused. Nad vajavad oma keha arenemiseks palju litkumisruumi.
Looduskeskkond on ideaalne keskkond toetamaks laste keha arengut, pakkudes nii

liikumisruumi, kui ka varsket dhku (Kasuri et al., 1998).
1.3. Ouesdppe olemus, vdimalused ja looduslikud materjalid

Ouesdpe on terves maailmas itha enam populaarsust kogunud Oppimisviis. Ta on
Oppemeetod, mille aluseks on vaatlused, isiklik avastus ja kogemus ning koos sellega
mdtlemise arendamine vordluse, analiiiisi, siinteesi ja jirelduste tegemise kaudu. Ouesdpet
teostatakse vaatluste, temaatiliste méngude, Oppekidikude, matkade ja katsete ehedas
keskkonnas. Liihidalt 6eldes hdlmab Ouesdpe vaadeldava ldbitunnetamist ja kogemist
koikide meelte kaudu (kuulmine, haistmine, kompimine, ndgemine, maitsmine). Parim viis
elukeskkonna tundma dppimiseks ja labitunnetamiseks on viibida vahetult selles keskkonnas
(Dahlgren et al., 2012).

Looduskeskkonna tutvustamine viib lapsed due, mis omakorda mdjub lapse arengule ning
tervisele hésti. Vahetu kogemuse kaudu Oppimine ja virskes Ohus viibimine aitavad

jareltuleval polvel saada terviklikuks ja tervemaks inimeseks.

Ouesdppe tihenduse on Mikk Sarv lahti kirjutanud jargmiselt : ,,Oues dppimine on dppimine
ehedas looduskeskkonnas kdigi meeltega vahetu kogemise, ise tegemise ning kogetu teistele

vahendamise ja edasidpetamise teel” (Sarv, 2007).
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Looduses dppimine on eluliselt oluline dppimisviis. Minevikuga vorreldes on dues dppimise
osa paraku vihenemas. Uhiskond on muutunud inimesekeseks. Ei tajuta tihti looduses
valitsevaid ohte ning tegutsetakse vastuolus looduslike protsesside toimimise
seadusparasustega. Harilikult dpitakse loodust tundma seal, kus ei ole selle dppimise dige
koht, vaid Opitakse seal, kus on Opetajale mugavamad Spetamistingimused (Raadik et al.,

2010).

Ule- Eestilisest Tuuling, Oun, Ugaste uuringust (2015) selgus, et dpikeskkond, mis asub
oues on viikelaste mitmekiilgseks arenguks ja harimiseks oluline. Mangualad, kus laps
méngib, peaksid voimaldama tal uurida looduskeskkonda, samuti tutvuda looduslike
materjalidega ise neid katsudes ja kogedes nende eripérasid. Uuringus osalenud dpetajad

pidasid oluliseks seikluslikku ja fiiiisilist duesdppe vormi (Tuuling et al., 2015).

Opilastel ja dpetajatel tuleks sagedamini formaalsest dpikeskkonnast, koolimajast lahkuda
ning suunduda elavasse maastikku vahetuid kogemusi hankima. Opetamise ehedamaks
muutmiseks on oluline laps loodus- ja kultuurindhtustega otsekontakti viia (Dahlgren et al.,
2012).

Aristotelest voib pidada Euroopa esimeseks loodusteadlaseks. Tema looduskasitlus oli
terviklik ja orgaaniline. Ehedas keskkonnas loodusnéhtusi tundma dppides on koige tdhtsam
esmane meeleline kogemus. Aristoteles on delnud: ,, Teadvuses pole midagi sellist, mis pole
sinna joudnud meie meelte kaudu“ (Ringbom, 1988). Aristotelese maailmavaade holmas
sellist motet: ,,Meele litkumisse panemine viib praktilise tegevuse eesmérgistuseni. Seda

kirjeldab Aristoteles oma kuuendas raamatus ,,Nikomachose eetika“ (Ringbom, 1988).

Ouesdppe pedagoogika jirgi teadvustab duesdpe esmast kogemust. Esmane kogemus ei
muutu teadmiseks enne, kui seda on t66deldud moistuse kaudu. Praktiline teadmine

omandatakse duetegevustes (Dahlgren et al., 2012).

Ouesdpe on ehe ja koigi meeltega Oppimisviis, mis aitab paremini tundma Jppida
elukeskkonda. Loodusdpetuse tdeliseks iilesandeks on arendada noortes koiki vaimseid
voimeid (moistust, tahet) ja korgemaid véirtusi (kolbelisi, esteetilisi ja intellektuaalseid

tundeid) (Vihman, 2016, Ik 7).

Looduskeskkond pakub lapsele madnguruumi, avastamist ja kogemist koigi meeltega.

Loodus ise on ehe, koos looduslike materjalidega, mis voimaldavad lapsel dppida, kogeda
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ja tunnetada uut 14bi eheda keskkonna. Last puudutab see, mis erutab tundeid, laps otsib

elamusi (Kuurme, 2003).

Ouesdpet voib ldbi viia igal maal ning sellega tulevad toime igasuguse koolitustaustaga
opetajad. On mitmeid kohti kuhu minna lastega dppima. Ouesdpet saab korraldada nii
lasteaia Guealal, kooliduealal, aias, pargis, linnakeskkonnas, muuseumis, raamatukogus.
Kdige tihtsam on saada nendest dpikeskkondadest dpilasel vahetu kogemus. Opetaja
eesmaérk on anda lastele voimalus tegelikkusega vahetult kokku puutuda ning selles aktiivselt

osaleda (Dahlgren & Szczepanski, 2006).

Tahtis on, et laps saaks ise iseseisvalt aktiivselt Oppida, tegutseda ja kogeda ning seeldbi

jouda ise teadmisteni.

Eestis on loodud mitmeid keskkonnahariduskeskusi, kus viiakse 1dbi mitmeid Oppekava
toetavaid programme. Nende keskuste pohieesmirk on tuua loodusele 1&hemale nii lapsi, kui
ka tdiskasvanuid. Keskkonnahariduskeskused ehk teisisonu looduskeskused toetavad
looduse tundma Sppimisel nii lapsi, kui dpetajaid. Sealne dpikeskkond on looduskeskkond,
kus Ope toimub ldbi ise tegutsemise ning kogemise. Téhtis aspekt selle juures on see, et
looduskeskuste Opperajad ja programmid on mdtestatud ning kindla eesmérgi ning

suunitlusega tilesehitatud (Eensoo, 2011).

Lapsele tuleb Oppimine teha huvitavaks. On aru saadud, et Opikeskkond peab andma
Opilasele voimaluse tdiendada oma teadmisi kogemustega. Selle ldbi saada uusi teadmisi
ning moista loodusseadusi ning loodushoidu. Keskkonnaga tutvumisel on Kkindel

seaduspérasus — omandatakse teadmisi ,,]Jdhemalt kaugemale* (Eensoo, 2011).

Kopenhaageni Ulikoolis 1ibi viidud uurimuse (Bentsen et al., 2009) kohaselt uuriti Taani
Opilastel avatud Opikeskkonna ja tavapérase klassiruumi Opikeskkonna mdjusid koos.
Jéreldati, et tavapirase koolikeskkonna ning avatud looduskeskkonna erinevad omadused
koos annavad kdige paremaid tulemusi ning toetavad erinevate péddevuste saavutamist

opilastel.

Keskkonna hariduskeskustes ei saada ainult teadmisi ja kogemusi loodusharidusest. Suurt
tdhelepanu on podratud ka kiitumis- ja tarbimisharjumustele. Suhtlemine rithmas ning

suhtlemine timbritseva kogukonnaga aitab kujundada véértusi ja véartushinnanguid. Samuti
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aitab see moista sddstva arengu vajadust ning seda, et igaiihel meist on kohustus ning

tilesanne loodust ning timbritsevat keskkonda hoida ja kaitsta (Eensoo, 2011).

Lapsed avastavad maailma pidevalt. Erinevad mitmekesised kohad looduses loovad laste
moistuses tegevusi. Tédhtis on duesdppe puhul kasutada mitmekesist, mitmete looduslike
elementidega duekeskkonda, erinevaid tehiskeskkondasid. See loob ideaalsed vdimalused
laste loovuse ja loovtegevuste arenemiseks. Et soodustada ja juurutada dues 6ppimist peavad
meie kooli duealad ja lasteaia duealad muutuma loodusldhedasemaks. Rohkem peaks olema

puid, pddsaid, isegi korget rohtu.

Inimene on loonud inimtsivilisatsiooni ténu sellele, et meil on vdoime dppida kogemustest.
Ouesdpe ei miiratle ainult kohta kus dpitakse, vaid ka dppimise teemat ja viisi. Ouesdpet
voib pidada ka teadmiste vormiks, mis tdiendab tekste ja dpperaamatuid ning mis on vordne

inimvajadustega (Dahlgren & Szczepanski, 2006).

Tahtis on hakata lastele looduskeskkonda tutvustama ning sellega arvestama juba varajases
eas. J. Kéisi Opetusest parineb mote: “Igas lapses elab lapsest saadik seesmine tung looduse
poole®“. Seda tungi vdoime vaadelda piarandusena kaugetest aegadest, mil inimene oli tdesti

looduse laps ja loodusega ldhedalt seotud (Kéiis, 1996)

Ouesdppel on ka kasvatuslik efekt — dppida mdistma, hoolima ja armastama iimbritsevat
keskkonda. See on pedagoogika, kus haridus vorsub lapse loomulikust uudishimust. Ainult
Oues saab hulganisti ndgemismuljeid, kogeda helisid, 16hnu ning mirgata litkumist ja

proportsioone (Vihman, 2016).

Ouesdpet saab korraldada koolidues, pargis, aedades, linnakeskkonnas, dppevahendiks vdib
olla talu, muuseum, vabrik. Ouesdpe on vdimalik jalutuskdikudel linnas, loomaaias,
looduskaitsealal. Need kohad on seotud vahetu kogemusega keskkonnas (Dahlgren &
Szczepanski, 2006). Samuti voivad headeks dpipaikadeks olla kauplus, turg, postkontor,
toostusettevote — oluline on see, et laps saab seal oma silmaga niha, kdega katsuda, kuulata,

sageli ka ise midagi teha.

Tavaliselt radgitakse duesoppest, kui tegevuskesksest Oppest. Seostatakse seda Oppetdoga
vilitingimustes, looduses. Keskne osa duesdppe olemusest on tervikukogemus, temaatiline
integratsioon ja Oppija vahetu kokkupuude Gpitava objektiga (Dahlgren & Szczepanski,
2006).
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Ouesdpet propageerivates lasteaedades on loodud &uesdppealad. Hea duesdppeala
voimaldab olla ponevil, energiline , seikluslik, larmakas, rdpane — seal saab peitu pugeda,
166gastuda, rahu leida, ehitada, uurida, avastada, joosta, ronida, hiipata, kasvatada, hooldada,

harida, oma ideid ja teooriaid ellu viia (Nugin, 2013).

Kaire Keerbergi (2006) uurimuse tulemustest selgus, et lasteaiadpetajad, kes peavad Sues
oppimist tihtsaks, kasutavad duekeskkonda. Ouekeskkond pakub piiramata vdimalusi

erinevate valdkondade 16imimiseks ning kogemiseks lapse kdigi meeltega.

Viliskeskkond pakub ainulaadset stiimulit, mis kdidab laste tdhelepanu ja huvi. Pulki, lilli,
kive, mulda, vett uuritakse uudishimu ja Ohinaga. Looduslikud elemendid on avatud
materjalid, mis vastavad lapse kujutlusvdoimele ja vajadustele. Taaskasutamisele ja
looduslikele materjalidele uue tdhenduse leidmine arendab lapsel motlemise, loovuse ja

probleemide lahendamisega seotud oskusi (Bento & Dias, 2017).

Looduslike materjalide kasutamine loob sddstvama ressursi varustamisel. Looduslikke
materjale on lihtne leida, need on odavad ning ei paku selliseid piiratuid vdimalusi mida
pakuvad kaubanduslikud ménguasjad. Samuti on looduslikel materjalidel suur
ménguvaartus. Méanguressurssidena on looduslikud materjalid asendamatud. Nad aitavad
lastel moista iimbritsevat maailma esmalt otsese kontakti kaudu ja seejarel médngumaterjalina

oma huvide ja loominguliste ideede jargimiseks (White, 2008).

Looduslikud materjalid on lapse mingu lahutamatud osad. Looduslikud materjalid nagu liiv,
oksad, lehed, kivid stimuleerivad lapse kujutlusvdoimet. Nad on lapsele kergesti
kittesaadavad ning on iiheks osaks lapsele looduse tundma Oppimisel ja kogemisel.
Looduslikke materjale saab laps Oppida tundma ka iseseisvalt 1dbi vaba mangu (Petit Early

Learning Journey veebisait, 2020).

Opikeskkonnana pakub loodus meile erinevaid vdimalusi. Seal saab laps ise vaadelda, uurida
ning katsetada. Looduslikud materjalid nagu kivid, kébid ja oksad on parimateks vahenditeks
lapse loovuse ja fantaasia arenemisel. Méngides nendega areneb lapse kujutlusvoime

(Tuuling, 2013).

Vabaming loomuliku ja mojuva tegevusena edendab kognitiivset, fiilisilist, sotsiaalset ja
emotsionaalset heaolu, pakkudes lastele vajalikke tingimusi arenemiseks ja Oppimiseks.

Jareldustena toodi vilja, et need lapsed, kes méngivad rohkem Sues on avatud ja kaasatud
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tohusamale dppimisele ning tervislikumale arengule. Rohutatakse veel suurt spetsialistide ja
perede rolli laste vaba méngu toimetamisel looduskeskkonnas, kuna lastevanematel kaob
siis teadlikkusest hirm looduskeskkonnas valitsevate riskide ja ohtudega (Bento & Dias,
2017).

Looduslike materjalidega on seotud looduslikud mingukeskkonnad. Asjade avastamine
looduses tekitab véikelastes aukartust ning imestust. See annab neile voimaluse votta riske,
lahendada probleeme, vallandada loomingulisi kiilgi. Looduslikke materjale kasutades
saavad lastest disainerid, kunstnikud, uurijad, koostdopartnerid. Oma vabas maingus
kasutavad lapsed looduslikke materjale ehitamiseks, sorteerimiseks, kujundamiseks (Petit
Early Learning Journey veebisait, 2020).

Looduslike materjalide uurimine on oluline, et kéita ja suunata laste tdhelepanu looduse
rikkusele ja mitmekesisusele. Looduslike materjalide kasutamine Oppe- ja kasvatustdos
annab suuri véimalusi 16imida mitmeid valdkondi. Saab tegeleda matemaatika, keele ja

konega, kunstiga (Bento & Dias, 2017).

Looduskeskkond pakub loodusliku materjali kogemist lapse enda kitega ning meisterdades
ja mingides areneb fantaasia ning loomingulisus. Méngides areneb laps maérkamatult
kogedes positiivsust ja uudishimu. Tegutsedes looduslike materjalidega hoitakse lapsel
iileval positiivset pinget ning avastamisrodmu. Uudishimu suunab last avastama uut

kogemust (Tohk, 2010).

Looduslikke materjale tuuakse ka siseruumi, luuakse lasteaiariihma loodusnurki. Laste
vabas mingus enam kasutatavad looduslikud materjalid on oksad, lehed, lilled, muru, vesi,
erinevad taimed, kivid, puukoor, kibid, seemned, muld, savi, liiv. Looduslike materjale
kogudes peavad tdiskasvanud olema lapsele eeskujuks. See annab lapsele teadmise, milliseid
materjale korjata ning milliseid peaks véltima. Looduslikke materjale korjates peab

veenduma loodusmaterjalide ohutuses.

Téiskasvanud saavad arendada lastes looduslikku intelligentsust, julgustades neid koguma
ja kasutama erinevaid looduslikke materjale nii meisterdamiseks, kui ka erinevateks
tegevusteks. Nendeks voiksid olla seemned, erinevad kivikesed, lehed, lilled, taimed.
Sellega on vdimalik suunata last midrkama timbritsevat loodust ning selline ldhenemine aitab

lapsel arendada loodushoidvat suhtumist (Wilson, 2012).
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Kdigis dppimise ja heaolu valdkondades on looduslikud materjalid iihed parimad ressursid.
Nad iimbritsevad meid koikjal, neid on lihtne hoiustada ja neil on suurepdrane

manguvéairtus, mis stimuleerib ja toetab laia manguvalikut (White, 2008).

Looduslikud materjalid voimaldavad lastel mdista iimbritsevat maailma esmalt otsese
kontakti kaudu ja seejirel méngumaterjalina oma huvide ja loominguliste ideede

elluviimiseks.
Looduslikel materjalidel on védga palju eeliseid:

e on suurepdrased vahendid tditmaks laste 10putut uudishimu timbritseva maailma
vastu

e toetavad terapeutilist mdngu, mis pakub emotsionaalset rahuldust ja toetab vaimset
tervist

e edendavad teadlikkust ja emotsionaalset sidet iimbritseva maailmaga, aitavad kogeda
hooajalisi riitme

e arendavad intellektuaalseid oskusi, 1dbi detailide sorteerimise ja klassifitseerimise
arenevad sarnasuste ja erinevuste dratundmise pohioskused

e arendavad lapses nii peenmotoorikat, kui jimemotoorikat

e arendavad kujutlusvdimet ja loovust, neid saab 1dputult kasutada ja kombineerida
ning nad sobivad nii tiksildaseks, kui ka tihiseks kujutlusvoimeliseks manguks

e arendavad keelt médngulise suhtlemise kaudu (White, 2008).

Eelistatumad ja enamkasutatud looduslikud materjalid on: liiv, muda, puutiive koored,
oksad, pulgad, erinevad kivid, kruus, lilled, kroonlehed, iirdid, kaunviljad, tammetdrud,

kastanimunad, erinevate taimede lehed, muru, suled, kaunviljade kestad jne.
1.4. Looduskeskkonna tutvustamise meetodid

Selles peatiikis tutvustab autor dues dppimise enam levinud meetodeid. Opetaja, kui lapse
arengu toetaja peab looma lapsele voimaluse tutvuda looduskeskkonnaga juba varases eas.
Viike inimene jélgib oma erksate meeltega teda timbritsevat keskkonda, avastab uusi asju

ning rikastab oma kujutlusvara.

Uheks enam kasutatavaks looduskeskkonna tutvustamise meetodiks on vaatlus. Vaatlus on
loodusopetuse pohindue. Ta on meeleline tunnetus. Vaatlus on uurimismeetod, mis treenib

motlemist, aitab luua seoseid ning teha otsuseid. Vaadeldavad asjad mojutavad lapse meeli
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ning sellepirast vaadeldakse objekte mitme meele abil. Opetaja peab dpetama lastele mitte
fakte teadma, vaid neid otsima ja leidma. Vaatluseks tuleb anda lapsele piisavalt aega.
Vaatluse kdigus opib laps tdhelepanu koondama, vordlema, analiilisima ning siinteesima.

Koik see protsess arendab lapse motlemist (Vihman, 2016).

Vaatlus arendab tundeelu imetluse astmelt kdrgemale — kolbelisele tundele (kaasaelamine,

armastus, hoolitsus) (Kiis, 1996).

Uks tihtsamaid tunnetustegevusi on vaatlus. Selle kaudu saab arendada lapse tihelepanu,

mdtlemisoskust ning keskendumisvoimet (Kulderknup, 2009).

Vaatluseid voib liigitada mitmeti. Nad vdivad olla individuaalsed voi grupiviisilised, samuti
vaadelda saab looduselemente, elusolendeid, kultuuri, keskkonna seisundit. Vaatlus treenib
lastel keskendumisvdimet, motlemisvoimet ning tdhelepanu. Vaatluse seisukohalt on hea
todeda, et alati on vdimalik mérgata midagi uut ja kogeda ning avastada teise nurga alt

(Vihman, 2016).

Loodusvaatluse iiheks eesmirgiks on Opetada last loodust uurima ning téhele panema
looduses toimuvaid muutusi ja seoseid. See arendab lapses tdhelepanuvdimet ning

keskendumisvdimet (TimostSuk, 2010).

Lastes ei teki huvi looduse vastu iseenesest, neid tuleb suunata loodust jilgima ja vaatlema.
Tahtis on veel Opetada lapsi mérkama muutusi ja seoseid looduses. Oluline on, et vaatlus
oleks joukohane antud eale. Vaatlusi saab liigitada plaaniparaseks organiseeritud vaatluseks
ja juhuslikuks vaatluseks. Plaanipdrane vaatlus on varem planeeritud, juhuslik vaatlus

viiakse 1dbi siis , kui ilmneb selleks ootamatu véimalus (Raadik et al., 2010).

Huvi tekkimise korral suunab laps tdhelepanu loodusndhtuse vai loodusobjekti vastu ning ta
on valmis seda téhelepanelikult ning iiksikasjalikult vaatlema. Enne vaatlust peab Opetaja
seadma vaatluse eesmirgid. Hea on, kui Opetaja juhib vaatlust. Erinevad suunavad
kiisimused sobivad vaatluse juhtimiseks. Vaatlus vajab siisteemi ja jarjekorda — looma
vaadeldakse peast alates, taime vaadeldakse juurest alates. Vaatlusele lisandub koigi
meeltega saadud andmed. Oppijale on see vajalik, kuna kdigi meelte kasutamine teadmiste
omandamisel aitab luua Sppijal mitmekesiseid méluseoseid ning samuti tunnetusseoseid
(Timostsuk, 2005).
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Loodusdpetuse tundides areneb lastel loogiline mdtlemine, see dpetab tegema selgeid
otsuseid ja valikuid. Vaatlus ja katse nduavad tdpsust, pdhjalikkust, jarjekindlust ning
pusivust. Selle kaudu kogetu, ndhtu ja kuuldu seisab paremini meeles, kui raamatust loctud
tarkused. Vaatluses osalevad koik lapse meeled kuulmine, ndgemine, kompimine, haistmine.
Kui vaatluses osaleb mitu meelt, siis on kogemused ja tunded meeldejddvamad, emotsioonid

ja tunded kestavad kauem ja so6bivad lapse méllu (Vihman, 2016).

Katsed on asendamatud vahendid loodusobjektide ja looduses valitsevate seoste ja
seaduspdrasuste tundma Sppimiseks. Loodusdpetus on tihedalt seotud katsetega, kuna nende
eesmargiks on voimaldada kogeda loodusega seotud ndhtusi. Kuna laps 0pib kdige paremini
1abi kogemuse, siis on katsed head vahendid loodusndhtuste seaduspirasuste selgeks

tegemisel (Timostsuk, 2005).

Katsete labiviimine on oluline dpikogemuste mitmekesiseks muutmiseks. Oluline on Katsete
labiviimise juures ndidata, tutvustada ning selgitada lastele loodusega seotud nidhtusi

(TimostSuk, 2010).

Katseid saab ldbi viia nii individuaalselt, paaristo6na voi véiikestes gruppides. Kui
lasteaialapsed iseseisvalt katset 14bi teevad, peab Opetaja ennem katse ette nditama ja seejirel

vajadusel lapsi katse sooritamise ajal abistama (Timostsuk, 2005).

Oppekiiguks vdime lugeda meetodit, mis annab vdimaluse varem Opitut igapdevaeluga
seostada. Oppekiigu eesmirk vdib olla mingit teemat ette valmistav (objektidega voi
ndhtustega tutvumine, loodusliku materjali kogumine) voi teemat kokkuvdttev (Opitud
teooria seostamine praktikaga). Oppekiigule peab eelnema OSuetunni sissejuhatus,

eesmarkide ja lilesannete kirjeldamine ning kasvatuslik eelseletus (Vihman, 2016).

Oppekiigu Onnestumiseks peab lastele andma selged iilesanded, tegevussuunad ja

tegevusjuhised (Salumaa & Talvik, 2003).

Matkad loodusesse on iiheks olulisemaks meetodiks looduskeskkonnaga tutvumiseks.
Matkad peaksid olema huvitavad, 16busad ja uudishimu lastes &dratavad (Nugin, 2013).
Matka dnnestumiseks ja seatud eesmirkide saavutamiseks on oluline planeerimine ja eelnev
tegevuste vilja motlemine. Matkad pakuvad lapsele vaatlemist ning erinevate aistingute

kaudu kogemist (Viola, 2003).
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Opilased on dppekiigul aktiivsed osalejad, nad ei ole passiivsed kuulajad. Nende iilesandeks
on dppekiigu ajal tiita erinevaid iilesandeid. Ulesanded peaksid olema koostatud nii, et
panevad Opilasi miarkama, otsima, vordlema, probleeme lahendama ning vajadusel valikuid
tegema. Peale oppekéiku peab alati jargnema kokkuvote, analiiiis ning kindlasti jarelduste

tegemine (Masing et al., 2001).

Oppekiigu planeerimisel peab seadma selgeid dppe-eesmirke, valima sihtkoha, kavandama
oppetegevused, vajadusel selgeks tegema abivahendid, mida vaja liheb. Oppekiigu
korraldamisel tuleb selgeks teha mitu tiiskasvanut peab lastega kaasas olema. Opetaja peab
laste turvalisuse tagama ning korraldama selle, et koik lapsed oleksid pidevalt tiiskasvanu
vaateviljas. Kavandada tuleks Oppekédik nii, et lapsed saaksid ise aktiivselt tegutsedes

loodust uurida ning tdhelepanekutest jareldusi teha (TimostSuk, 2005).

Keskkonnateadlikkuse tostmiseks on loodud Opperadu. Erinevatel Opperadadel on ka
erinevad dppeesmirgid. Uhel &pperajal vdib olla erinevaid eesmirke eri aastaaegadel.

Samuti pakuvad rajad ka erinevaid emotsionaalseid mojuvusi (Vihman, 2016).

Uheks aktiivdppemeetodiks on maastikuming. See Oppemeetod vdimaldab suunata
Oppeprotsessi ja tagab selle, et koik selles osalejad on aktiivsed. Juurde Gpitakse uusi
teadmisi ja oskusi, samuti saavad lapsed uusi kogemusi ja elamusi (Vihman, 2016, Ik 14).

Maastikuméng on sobilik igas vanuses lastele. Selle kaudu voib integreeritult oppida koiki
Oppeaineid. Maastikuméngu saab luua ja kohandada erinevatesse kohtadesse, nagu niiteks
loodus- vdi tehismaastikule, isegi hoonesse. Selle abil saab arendada tahelepanu, motlemist,
loovust ning isikupdra. Maastikuméng tekitab lastes hasarti ja entusiasmi, see tekitab
olukorra, kus laps Opib ilma seda méirkamata. Oluline on veel {iks aspekt, et maastikuméng
Opetab lapsi tegema oma meeskonnaga koostood. Lapsed dpivad selle kdigus toetama ja
taiiendama iiksteist. Maastikuméng arendab vaatlemis- ja méarkamisoskust ning téhelepanu,
motlemist ning seoste loomist, iseseisvust ja toimetulemist erinevates olukordades,

suhtlemisoskust, loovust ja fantaasiat (Vihman, 2016).

Vaatlusoskus, mérkamine ja liikumine on maastikumidngu iihed kindlad osad.
Téhelepanuvdime on samuti oluline maastikumédngu Onnestumises. Tihtilugu mérkavad
lapsed seda, mida suured inimesed tdhele ei pane. Lapsed Spivad motiveeritumalt ja

stivendatumalt, kui nad ise saavad osaleda uute teadmiste avastamisel.
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Maastikumédngu kaudu saab Oppida erinevaid aineid ning ldbida igasuguseid pdnevaid

teemasid (Vihman, 2016).

Uheks looduskeskkonna tutvustamise meetodiks on erinevad &ppemingud.
Loodusteemalised didaktilised Oppemdngud aitavad lastes arendada loodushoidvat
suhtumist. Tanu sellele kasvab pdlvkond, kes teadvustab looduse tdhtsust ning oskab seda

hoida (Petrovna & Vasiljevna, 2020).

Oppeming looduses on hea alternatiiv nendele lastele, kes ei soovi aktiivselt Sppetegevusest
osa votta. Looduskeskkonnas Oppemingu lidbiviimine on atraktiivne, omandoline ning
ponev. Ténu Oppemingule ei saa lapsed tihtilugu arugi, et nad méngides Opivad ja
omandavad erinevaid teadmisi. Looduskeskkonna ja dppemédngu kaasabil saab Gppida

erinevaid valdkondi, teemasid.

Looduskeskkond pakub kunsti ja kéelisteks tegevusteks véga erilisi ja mitmekiilgseid
materjale. Loodusest leiduv liiv, muda, kuusekébid, kivid, puupulgad, pajuurvad, kdrred,
sammal, tammetdrud on lastele kittesaadavad ja nad arendavad suurepéraselt lapse loovust.
Ténu looduslikele materjalidele saab laps loodusega ldhemalt tutvuda. Erinevad aastaajad
pakuvad lapsele eriilmelisi looduslikke materjale, mille abil laps hakkab tunnetama ka

looduskeskkonna aastaaegade tstiklilisust.

Looduskeskkond oma rikkalike vérvide ja vormide rohkusega annab lapsele loovtegemiseks

tohutu pagasi, laps saab neid kujutada ja vorrelda erinevates kontekstides (Kalvik, 1981).

Viikelapsele on Oues meisterdamine méng. Seal nad katsetavad ja loovad. Mitmed
meisterdused saavad teostatud just dues viibides, kus lapsed kasutavad looduslikke materjale

liites neid teiste materjalidega (Gustavson, 2004).

Lapsed opivad looduskeskkonda tundma ldbi looduse mitmekesisuse ja selle vormide.
Erinevad looduskomponendid nagu sammaldunud oksad, tormist murdunud puud annavad
lapsele nende vaatlemise tulemusena aimu, et nad kujutavad mingit looma, lindu voi mingit
muud olendit. Labi looduslike materjalide saab laps loodusega tuttavaks ning samas areneb

ka tema loominguisus (Valter, 2000).

Eike Abel (2010) on uurinud duekeskkonna kasutamist lasteaedades. Tulemusest selgus, et
iile poolte uuritavatest lasteaiadpetajatest viib kunstitegevusi dues 1dbi harvemini kui {iks

kord kuus.
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2. UURIMISTOO METOODIKA

2.1 Uurimist6o eesmirk ja uurimiskiisimused

Uurimistooga selgitas autor vélja looduskeskkonna ning loodusliku materjali kasutamise
vajalikkust. Looduskeskkond oma rikkusega on muutunud tinapédeva iihiskonnas
teisejarguliseks. Seda keskkonda kasutatakse vdhe lapse arengu toetamiseks. Looduslik
materjal oma eheduses ja kéttesaadavuses on samuti jaidnud tahaplaanile. Looduskeskkonda
tundma Oppides peaks laps seda kogema ldbi oma viie meele. Selleks on looduslikud

materjalid asendamatud.

Bakalaureuset6d eesmérgiks on vilja selgitada looduskeskkonna ning loodusliku materjali
kasutamise voimalusi lasteaias ning lasteaialaste méngus Anija valla lasteacdade ja Tallinna

lasteaedade néitel

Uurimiskiisimused aitavad bakalaureuset6o eesmdrki tdita ja saada vastused jargmistele

kisimustele:

1. Milliseid meetodeid kasutavad lasteaiadpetajad, et tutvustada lastele
looduskeskkonda?

2. Milliste teemade ning ainevaldkondade kaudu tutvustavad Opetajad lastele
looduskeskkonda?

3. Milliseid looduslikke materjale kasutavad lasteaialapsed oma méngus Opetajate
hinnangul?

2.2 Uurimismeetodite valik ja kirjeldus

Empiirilises uurimuses kasutas autor kvantitatiivset uurimisviisi. Kvantitatiivse
uurimismeetodi puhul tulemuste iildistamine tugineb arvulisele argumendile. Uuringu
eesmiirk on saada statistiliselt usaldusviirseid andmeid jirelduste tegemisteks (Ounapuu,
2014). Andmekiisitlus meetodiks valis autor anoniilimse ankeetkiisitluse. Ankeetkiisitluse
korral tdidavad vastajad kas elektrooniliselt vOi paberkandjal endale sobival ajal
kiisimustiku. Koik kiisimused esitatakse vastajatele samas jérjekorras ja samasuguse

sOnastusega.
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Uurimiskiisimuste vastuste jaoks koostas autor Google Formsi keskkonnas ankeetkiisitluse,
et selgitada vilja looduskeskkonna ning loodusliku materjali kasutamise vdimalusi ning

sagedust lasteaialaste mangus.
2.3 Uurimistoo valimi Kirjeldus

Valimi moodustamisel kasutas autor ecesmérgipdrast valimit. TO0 autor saatis
lasteaiadpetajatele ankeetkiisitluse, et uurida looduskeskkonna kasutamise voimalusi ning
sagedust lasteaias. Samuti tahtis t66 autor uurimusest teada saada looduslike materjalide
kasutamise harjumust laste mangus ning milliseid looduslikke materjale lapsed eelistavad.
T66 autor viis 1dbi kiisitluse neljas Anija valla lasteaias ja kaheksas Tallinna lasteaias.
Lasteaia kodulehtedelt sai autor informatsiooni e posti aadresside kohta.

Autor koostas elektroonilise kiisimustiku (vt Lisa), mis koosnes 18 valikvastustega
kiisimusest. Mdnele valikvastustega kiisimusele oli lisatud variant ,,muu®, kuhu vastaja sai
lisada omale sobiva vastuse. Kiisimustikud saatis autor laiali 21.02.2022. ning nende
vastamiseks oli aega kaks nddalat. Valimi moodustasid 31 lasteaiadpetajat. Kiisitluses
vastanud lasteaiadpetajatest olid 100% naised. T66 autor analiiiisis saadud vastuseid, tegi

jéreldused ning kirjutas kokkuvdtte.

Vastanud lasteaiadpetajatest oli 39% vanuses 31-40 aastat, 26% vanuses 41-50 aasta, 16%
vanuses 20-30 aastat ja 13% vanuses 51-60 aastat. Kodige vdiksem osa (6%) moodustasid

lasteaiadpetajad vanuses iile 60 aasta (joonis 1).

ile 60a. 20-30
51-60 69 16%
13%

41-50

26% 31-40

39%

Joonis 1. Lasteaiadpetajate vanus
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Kiisitluses osalenud lasteaiadpetajatest 52% omas erialast kdrgharidust. Keskharidusega
Opetajaid oli 19% vastanutest. Muu korgharidusega oli 16% vastanutest ning

kesk/eriharidust omas 13% vastanutest (joonis 2).

Muu korgharidus [ 16%
Erialane
Korgharidus I 52%
Kesk-eriharidus [ 13%
Keskharidus [ 19%

0% 20% 40% 60%

Joonis 2. Lasteaiadpetajate haridustase

Saadud vastustest selgus, et suurema osa lasteaiadpetajate (42%) todstaaz on 1-5 aastat.
Neile jargnevad lasteaiadpetajad, kelle toostaaz on 6-10 aastat (35%). 10% vastanutest
lasteaiadpetajatest on lasteaias tootanud 16-20 aastat. 6% vastanud Opetajatest mirkis oma
toostaaziks 11-15 aastat. Sama protsent, ehk 6% vastanud Opetajatest, tootasid lasteaias iile

30 aasta (joonis 3).

Ule 30a. N 6%
26-30a. 0%
21-25a. 0%
16-20a. N 10%
11-15a. N 6%
6-10a. I 35%
1-5a. . 42%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Joonis 3. Lasteaiadpetajate toostaaz

Vastanutest dpetajatest 22% to6tab lastega vanuses 3-4 aastat. Samuti 22% vastanutest

lasteaiadpetajatest todtab 4-5 aastaaste lastega ning sama protsent (22%) vastanutest todtab
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lastega vanuses 5-6 aastat. Kdige vihem vastanutest lasteaiadpetajatest (15%) tootab lastega
vanuses 2-3 aastat (joonis 4).

6-7a. I 20%
5-6a. NI 22%
4-5a. I 22%
3-4a. I 22%
2-3a. I 15%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Joonis 4. Laste vanus

Uuringus osalenud suurem osa lasteaiadpetajatest oli vanuses 31-40 aastat. Enamusel neist
oli omandatud erialane korgharidus. Suurem osa vastajatest mérkis, et nad on to6tanud

lasteaias 1-5 aastat ning lastega kelle vanus on 3-6 aastat.
2.4 Protseduuri kirjeldus

Uuringu labiviimiseks saatis autor kiisimustiku koos kaaskirjaga Anija valla lasteaedade
direktori meili aadressile. Samuti Tallinna lasteaia direktorite meilide aadressile.
Lasteaedade kontaktid sai autor lasteaedade kodulehtedelt. T66 autor palus lasteaia

direktoritel saata kiisimustikud edasi oma dpetajatele.

Kaaskirjas oli autor lahti seletanud uuringu eesmérgi ning vastamiseks kuluva aja, milleks
oli kaks nddalat. Anoniiiimsuse tagamiseks ei kiisinud autor vastaja identifitseerimist

voimaldavaid andmeid ega lasteaia andmeid.

Uuringus osalejad sisestasid andmed veebikeskkonda Google Forms. Sealt kandis t66 autor

andmed Microsoft Excel programmi, kus toimus andmete analiiiis.

Andmeanaliiisis 1dhtus autor t66 uurimiskiisimustest ning eesmaérgist. Autor kasutas

Kirjeldavat statistikat- sagedust, protsent jaotust.
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3. UURINGU TULEMUSTE ANALUUS

Kéesolevas peatiikis kajastab autor tulemusi, mida esitletakse uurimiskiisimuste kaupa.

Esimene uurimiskiisimus on: Milliseid meetodeid kasutavad lasteaiadpetajad, et tutvustada

lastele looduskeskkonda?

Ankeetkiisimustikus vastanud lasteaiadpetajate vastused looduskeskkonna tutvustamise
meetodite kohta olid vdga erinevad. 16% vastanud Opetajatest pidas vaatlust kdige
efektiivsemaks looduskeskkonna tutvustamise meetodiks. Samuti 16% vastanuist arvas, et
oppekdik loodusesse on parim meetod. 15% Opetajatest arvas, et erinevad katsed on parim
viis lapsel tutvuda looduskeskkonnaga. 14% pidas 0ppeménge efektiivseteks meetoditeks.
13% lasteaiadpetajatest arvas, et maastikumidng on hea meetod ning samuti 13% oli
veendumusel, et erinev kéeline tegevus aitab loodust tuua lapsele 1dhemale. 12% pidas
oluliseks muuseumide ning looduskooli kiilastamist. Ankeetkiisitluses vastusevariandi
,.muu alla oli lisatud, et 1% wvastanutest maérkis sellised variandid looduskeskkonna

tutvustamiseks, mida nad ise Opetajatena kasutavad (joonis 5).

Markisin need, mida ise enim kasutan B 1%
Muuseumid, looduskooli kiilastamine I 12%
Kéeline tegevus I 13%
Maastikumédng I 13%
Oppekiik loodusesse I 16%
Oppemingud I 14%
Katsed e 15%
Vaatlused N 1690

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%

Joonis 5. Looduskeskkonna tutvustamise meetodid

Opetajate kiest soovis autor ankeetkiisimustiku kaudu teada saada, kas looduslik keskkond
mdjutab duekeskkonna kasutamist lasteaia Gppe- ja kasvatustoos. Joonis 7 nditab, et enamus
Opetajatest, ehk 90% vastanuist oli arvamusel, et looduslik keskkond mojutab duekeskkonna
kasutamist lasteaia Oppe- ja kasvatustdos. Vastanutest 10% oli arvamusel, et

looduskeskkond mdjutab oppetodd duealal moningal miéral.
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Seejdrel soovis autor teada saada, kas kasvukeskkond mdjutab otseselt lapse arengut.
Vastanutest 100% ehk koik ankeetkiisitluses osalenud Opetajad olid nodus sellega, et

kasvukeskkond otseselt m&jutab lapse arengut ning tema tulevase isiksuse kujunemist.

Teine uurimiskiisimus on: Milliste teemade ning ainevaldkondade kaudu tutvustavad

Opetajad lastele looduskeskkonda?

Uuringus tahtis autor teada saada, milliseid Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondi
laseaiadpetajad kdige enam kasutavad looduskeskkonna tutvustamiseks. Kdige rohkem ehk
229% Opetajatest kasutavad valdkonda mina ja keskkond. 19% vastanutest kasutab valdkonda
keel ja kone. Matemaatikat kasutab 17% vastanutest ning sama protsent vastanutest enk 17%
kasutab Oppe- ja kasvatustegevuses looduskeskkonna tutvustamiseks kunsti. Liikumise
valdkonda kasutab 11% vastanutest, 9% vastanud Opetajatest kasutab eesti keelt, kui teist
keelt. Muusika valdkonda kasutab looduskeskkonna tutvustamiseks 6% vastanutes (joonis
6).

Liikumine BN 11%
Muusika I 6%
Kunst N 17%
Matemaatika [N 17%
Eesti keel kui teine keel [N 9%
Keel jakone N 19%
Mina ja keskkond N 22%
0% 5% 10% 15% 20% 25%

Joonis 6. Looduskeskkonnas kasutatavad dppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad

Ankeetkiisitlusega tahtis autor selgusele jouda, millised teemad sobivad Gpetajate arvates
kodige rohkem oOuesOppeks. Kdige rohkem (26%) vastanutest pidas sobilikuks teemaks
ouesdppes looduse tundma Oppimist. Kasutussageduselt jirgneb keele Oppimine ja
matemaatika (22%). Vastanud dpetajatest 19% pidas sobilikuks teemaks kunstidpetust ning
kasitood. 8% vastanutest arvas, et muusika on sobilik teema Ouesdppes. Valikvastustega

kiisimustele oli lisatud vastusevariant ,,muu®, kuhu vastajad said lisada oma teemasid juurde.
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Opetajate poolt pakutavad teemad olid tervislik liikumine, kokkamine, matkamine, kehalise-

ja iildfuitisilise arengu soodustamine (vastanutest 1%) (joonis 7).

Kehalise ja iildfiiiisilise arengu
soodustamine
Tervislik liikumine, kokkamine,
matkamine liiklus

Matemaatika [ 22%
Kunstidpetus, kisitoo [ 19%
Muusika I 8%
Looduse tundma dppimine [ 26%
Keele ppimine [ 2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

L 1%

P 1%

Joonis 7. Ouesdppes kasutatavad teemad

Uuringu kidigus soovis autor teada saada, milliseid Oppematerjale kasutavad Opetajad
looduskeskkonna tutvustamiseks. Kdige rohkem, ehk 77% vastanutest Opetajatest pidas
loodust ise oma ehedusega kdige efektiivsemaks dppematerjaliks. Ise tehtud toolehti ning
toovihikuid pidasid headeks dppematerjalideks 6% vastanutest. Valikvastustele oli lisatud
vastusevariant ,,muu®, kuhu Opetajad lisasid Oppematerjalidena veel reaalsed pildid nii
loomadest, kui lindudest (3%), Opetajate enda koostatud materjal (3%), oma loodud

Oppematerjal koostdos loodusega (3%).

Lisaks soovis autor teada saada, kui tihti {ildse Opitakse dues. Peaaegu pooled vastanutest
lasteaiadpetajatest, ehk 45% Opib dues kord néddalas. Kord kuus kasutab duekeskkonda
Oppimiseks 23% vastanutest. 19% kasutab duesOpet 3-4 korda néddalas. Igal aastaajal iiks

kord kasutab duekeskkonda dppimiseks 13% vastanutest (joonis 8).
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Harvemini 0%
Kord igal aastaajal [ 13%
Kord kuus I 23%

Kord nidalas [ 45%
3-4 korda nidalas Y 19%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Joonis 8. Oues dppimise sagedus

Ankeetkiisimustikus tahtis autor teada dpetajate tagasisidest seda, kas nende arvates nemad
ise kédivad Oppimas Oues piisavalt palju. Vastustest selgus, et umbes pooled (55%)
vastanutest arvasid, et ei kéi piisavalt dues Oppimas. Samas (45%) vastanutest oli arvamusel,

et nad kéivad piisavalt dues Oppimas.

Uurimuses tahtis autor teada saada lastevanemate arvamust Ouesdppele.
Ankeetkiisimustikus oli kiisimus, mille kohaselt kiisiti Opetajatelt, kuidas reageerivad
lapsevanemad Guesdppele. Suurem osa ehk 61% on meeleldi hdilestatud Suesdppele.
Toetades duesdppe toimimist annavad nad lapsele kaasa vajalikud vahendid (riided vastavalt
ilmale, piknikutoit). 29% vanematest on lihtsalt ndus toetama, abistama. Viike osa
vanematest 10% on Sues Oppimise suhtes likskdiksed. Nad ei huvitu sellest, mis lasteaias

toimub (joonis 9).

Ei meeldi, ei luba oma lapsel osaleda 0%

On iikskdiksed, ei huvitu, mis
3 9 0
lasteaiastoimub - 10%

On ndus, annavad kaasa

vajalikudvahendid (riided vastavalt _ 61%

ilmale,piknikutoit)

On ndus toetama, abistama _ 29%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Joonis 9. Lastevanemate arvamus duesdppele
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Ankeetkiisitluses tahtis autor selgusele jouda, mis takistused voi probleemid ilmnevad
Opetajatel looduskeskkonna tutvustamisel. Vastanud Opetajatest (27%) nédeb takistusena
looduse tundma Oppimisel muutuvat, halba ilmastikku. 15% vastanutest tunneb ajast
puudust. Sama protsent vastanud Gpetajatest (15%) tunnevad puudusena seda, et mets voi
looduslik park on lasteaiast liiga kaugel. Tuntakse veel puudust vahenditest (11%) ning
suuremat vastutust laste turvalisuse pérast (11%). Kiisitluse vastustest tuli vélja, et 10%
Opetajatest ndevad looduskeskkonna tutvustamisel takistust distsipliini hoidmisel. Toodi
veel vélja (1%) takistusena asjaolu, et kui on kohal palju lapsi, siis Opetatav, vaadeldav
koikide lasteni kahjuks ei joua. 1% vastanutest ei ndinud mingisuguseid takistusi ega

probleeme looduskeskkonna tutvustamisel (joonis 10).

Palju lapsi, siis, vaadeldav kahjuks l 19
koikide lasteni ei joua 0

Takistusi ei ole [ 1%

Mets voi looduslik park kaugel _ 15%
Distsipliini hoidmine [ 10%
Suur vastutus laste turvalisuse pérast _ 11%
Ajapuudus [ 15%
Puuduvad vahendid [ 11%
Puuduvad Suealad _ 8%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Joonis 10. Opetajate takistused looduskeskkonna tutvustamisel

Lisaks soovis autor teada saada, millest tunnevad lasteaiadpetajad puudust, et saaks rohkem
lastele tutvustada loodust ja looduskeskkonda. Kiisitlusest selgus, et kdige rohkem 29%
Opetajatest tundis puudust ajast. Veel toodi vilja maérgistatud radade puudumise ning
Opetajaabide vihese koostoo (24%). Toolehtedest ning materjalidest tundis puudust 16%

Opetajatest. Valikvastustele oli lisatud vastusevariant ,,muu, kuhu dpetajad lisasid veel, et
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tunnevad puudust mitmekesisest looduskeskkonnast ldhiiimbruses (2%) ning murekohaks
oli dpetajaabide passiivne suhtumine dppetdosse (2%). Vastuse variandis oli ka mainitud, et

3% Opetajatest ei tunne puudust millestki (joonis 11).

Ei tunne millestki puudust . 3%

Opetajaabi on passivse suhtumisega I 2%

Mitmekesist looduskeskkonda
0,
ldhipiirkonnas I 2%

Opetaja abid (meeskonnast) 24%

Aeg 29%

Toolehed, materjalid 16%

Mirgistatud rajad 24%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Joonis 11. Puudused looduskeskkonna tutvustamisel

Kolmas uurimiskiisimus on: Milliseid looduslikke materjale kasutavad lasteaialapsed oma

méngus Opetajate hinnangul?

Ankeetkiisimustikuga tahtis autor teada saada, milliseid looduslikke materjale kasutavad
lasteaialapsed oma mingus. Selgus, et dpetajate arvates kasutavad lapsed kdige meelsamini
oksi ja kive (13%). Kasutussageduselt jargnesid liiv ja lehed (12%). Laste méngus looduses
on olulisel kohal muld ja muru (9%). Loetelule jirgnesid vesi ja lilled (8%). Opetajad lisasid
juurde veel, et lapsed kasutavad looduses koike seda, mida nad iimbritsevast loodusest

leiavad (teod, suled, vihmaussid jm.). Talve perioodil kasutavad lapsed lund ja jaad (joonis

12).
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Teod, suled, vinmaussid jms B 0%
Lumijajii B 0%
Lilled ] 8%
Muru  EEEEE 9%
Muld EEEEE 9%
Liiv B 12%
Kibid I 10%
Koor T 4%
Kivid EE e 13%
Vesi I 8%
Lehed R 12%
Oksad [ 13%
0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%

Joonis 12. Méngus kasutatavad looduslikud materjalid

Uurimuses tahtis autor teada saada seda, kas kiisitletavate Opetajate lasteaedades on loodud
lastele voimalused siseruumides kasutada looduslikke vahendeid. Vastanud Opetajatest 39%
vastas jaatavalt, et nende lasteaedades on loodud loodusnurki. 34% vastanud dpetajatest eitas
loodusliku materjali kasutamise vOimalust siseruumides. Loodusnurga olemasolul
siseruumides markisid Opetajad, et lastele on seal kittesaadavad liiv, kébid, kastanid, herned,

oad, oksad, kivid, teokarbid, tammetorud, sammal, puidust seibid, merekarbid, puukoor.

Lisaks soovis autor teada saada, kui tihti kasutab laps voimalust méngida looduslike
materjalidega. 58% vastanutest Opetajatest leidis, et laps mingib looduslike materjalidega,
kui nad on talle kéttesaadavad. 42% vastanutest arvas, et laps méngib alati looduslike

materjalidega.

Ankeetkiisimustikus tahtis autor selgusele jouda, kas looduslikud materjalid on tohusad
abivahendid lapsele looduskeskkonna tutvustamiseks. Peaaegu koik vastanutest dpetajatest
(97%) arvasid, et looduslikud materjalid on efektiivsed ja tGhusad abivahendid lapsele

looduskeskkonna tutvustamiseks. Ainult iiks vastanutest dpetajatest (3%) oli veendumusel,
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et looduslikud materjalid ei ole head ega tdhusad abivahendid looduskeskkonna

tutvustamiseks.

Lisaks soovis autor uurimuses teada saada, kas vastanud Opetajate arvates peaks rohkem
rakendatama lasteaedades duesOpet looduskeskkonna tundma dppimisel. Enamus vastanud
Opetajatest ehk 97% oli ndus sellega, et lasteaecdades tuleks rohkem rakendada duesdpet.

Ainult {iks vastajatest (3%) ei pidanud seda vajalikuks.
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ARUTELU

Bakalaureusetod raames ldbiviidud kiisitlusest selgus, et lasteaiadpetajad pooldavad
looduskeskkonna kasutust dppe- ja kasvatustods. Kéesolev uuring néitas, et Opetajate arvates
on looduskeskkond ise oma ehedusega parim keskkond lapse isiksuse kujunemisel.
Kasvukeskkond mojutab lapse mina pildi kujunemist. Oluline on suunata ja kasvatada

selline pdlvkond, kes hoiab ja sdédstab meie iimbritsevat looduskeskkonda.

Tuuling, Oun, Ugaste (2015) uuring niitas, et dpikeskkond viljaspool siseruume on lapse
mitmekiilgseks harimiseks vajalik ja oluline. Looduskeskkonnas peab dpetaja vdimaldama

lapsel seda uurida, andma talle aega ja vGimalusi tutvuda erinevate looduslike materjalidega.

Uuringust selgus, et dpetajate arvates mojutab looduslikkeskkond Suekeskkonna kasutust
lasteaia Oppe- ja kasvatustoos. Samuti tuli uurimusest vélja, et kdik vastanutest Opetajatest

pidasid kasvukeskkonda iiheks peamiseks lapse arengu mojutajaks.

Looduskeskkond on pdris oma ehedusega. Selles uuringus osalenud Opetajate vastused
sarnanevad eelnenud uuringuga (Fjertoft & Sageie, 2000), kus leiti, et looduslikkeskkond
avaldab lapse arengule positiivset mdju. Looduslikul Suealal on hea siduda teooriat
praktikaga. Oluliseks on peetud looduslike elementidega dueala, kus saab teooriat praktikaga
siduda ning tdnu looduskeskkonna pidevale muutumisele annab see palju vdimalusi dppe -

ja kasvatustddks (Nugin & Oun, 2017).

Uurigu kdigus selgus, et Opetajad peavad oluliseks dues dppimist, kuigi kiisitlusest tuli vilja,
et nad ise arvavad, et ei tee seda piisavalt tihti. Takistustena nidevad dpetajad duesdppe ja
looduse tundma dppimise puhul ajapuudust, halba ilmastikku, metsa voi looduspargi kauget
paiknemist ning meeskonna t66 norka toetust. Samuti tddevad uuringus osalejad, et

lasteaedades tuleks rohkem rakendada duesdpet.

Looduslikest materjalidest on uuringus osalenud Opetajate arvates kdige rohkem leidnud
lastel kasutust oksad, kivid, liiv ja lehed. Talvisel perioodil on laste lemmikud lumi ja jaa.
Uldiselt leidsid uuringus osalenud Opetajad, et lapsed kasutavad oma mingus
looduskeskkonnas koike seda, mida nad selt leiavad — sulgi, kébisid, tigusid. Uuringust
selgus, et lapsed kasutavad looduslikke materjale tihemini, kui neile on loodud voimalused
selle kasutamiseks. Opetajad pidasid oluliseks luua vdimalused selleks, et lapsed saaksid

looduslikke materjale ise kasutada, kuna nad on efektiivsed ja tohusad abivahendid
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looduskeskkonna tutvustamiseks. Looduslike materjalide kasutamist peavad oluliseks ka
Tuuling (2013) ja Timostsuk (2005), kelle arvates on viljade, lehtede, kivide loendamine,
jarjestamine, riihmitamine heaks voOimaluseks muuta OJppe- ja kasvatustood

mitmekiilgsemaks.

Uuringust selgus, et looduskeskkonna tutvustamise meetoditest olid vaatlus ja dppekdik
loodusesse koige efektiivsemad meetodid. Kulderknup (2009) leiab, et vaatlus on iiks
tahtsamaid tunnetustegevusi, mille kaudu arendada lapse tdhelepanu, motlemis- ja
keskendumisvoimet. Loodusvaatluse puhul on oluline see, et laps Opiks loodust uurima ning
tdhele panema looduses toimuvaid seoseid ja muutusi (Timostsuk, 2010). Pingereas
jirgnesid meetoditest erinevad katsed, dppemingud ning maastikumingud. Opikogemuste
mitmekesisemaks muutmisel on tihtis katsete l&biviimine, mille eesmérgiks on pakkuda

lastele loodusega seotud néhtusi (TimostSuk, 2010).

Uuringus osalenud Opetajad toid vélja, et looduskeskkonna tutvustamiseks koige enam
kasutatavad valdkonnad on mina ja keskkond ning keel ja kone. Jargnesid matemaatika ning

kunsti valdkond.
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KOKKUVOTE

Bakalaureuset6o eesmérk oli vélja selgitada looduskeskkonna ning loodusliku materjali

kasutamise vdimalusi Anija valla lasteaedade ja Tallinna lasteaedade néitel.

Teoreetilises osas tiheldati kasvukeskkonna tdhtsust lapse arengus. Samuti tddeti, et
loodusopetuse kaudu kujundatakse vadrtushinnanguid. Porati tdhelepanu looduskeskkonna
olulisust lapse fiiiisilise ja vaimse tervise kujunemisel. Teoreetilises osas puudutati duesdppe
olemust, selle olulisust, tdhtsust ning kasutamise vdimalusi. T60 teoreetilise osa 1opetavad

erinevate meetodite kirjeldused, millega saab lastele looduskeskkonda tutvustada.

Uurimisto0s kasutas autor kvantitatiivset uurimismeetodit. Autor koostas Google Forms
keskkonnas kiisimustiku, mille viis 1dbi 2022 aasta veebruaris. Uuringus osalesid Anija valla
ja Tallinna lasteaia Opetajad, kes andsid enda hinnangu looduskeskkonna kasutamise

vajalikkusest, voimalustest ning meetoditest.

Labi viidud uuringust selgus, et lasteaiadpetajate arvates mdjutab kasvukeskkond otseselt
lapse arengut. Toodi vélja asjaolu, et looduslik keskkond mojutab duekeskkonna kasutamist
lasteaia Oppe- ja kasvatustoos. Kdige enam kasutavad lasteaiadpetajad looduskeskkonna
tutvustamiseks valdkonda mina ja keskkond. Jirgnesid valdkonnana keel ja kone,
matemaatika ning kunst. Teemadest sobis duesdppeks Opetajatele kodige enam looduse
tundma Oppimine. Uuringus osalenud Opetajad olid arvamusel, et kdige parem materjal

looduse tundma dppimiseks on loodus ise oma ehedusega.

Uuringus osalenud Opetajate arvates ei kdi nad dppimas Oues piisavalt palju. Takistusena
toodi vélja muutuvaid ilmastikuolusid, ajapuudust ning metsa voi loodusliku pargi kaugust

lasteaiast.

Saadud tulemustest jareldab autor, et looduskeskkond oma ehedusega toetab ja on vajalik
lapse normaalseks arenguks. Opetajad pidasid duesdpet oluliseks vahendiks tutvustamaks
lastele looduskeskkonda. Uurimist66 tulemustest jareldab autor, et dues dppimine toetab
laste emotsionaalset, sotsiaalset, kognitiivset ja fiilisilist arengut. Lisaks selle toetab dues
oppimine ning looduskeskkond lapse loovuse arengut, akadeemilisi teadmisi ning lapse

adekvaatse maailmapildi kujunemist.
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Ettepanekutena toob autor vilja viia lasteaedades Oppetegevust rohkem looduskeskkonda.
Samuti teeb ettepaneku olla lasteaiadpetajatel paindlik ja loov Oppetegevustes ning dra

kasutada keskkonda, kus lasteaed asub.
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LISA. ANKEETKUSITLUS

Lugupeetud dpetajad!

Olen Diana- Kirsti Keller ning todtan Aegviidu Mesitaru Lasteaias. Opin Tartu Ulikooli

Narva kolledzis koolieelse lasteasutuse Opetajaks.

Poordun Teie poole, et koguda andmeid bakalaureusetod tarbeks, mille teema on
,Looduskeskkonna ning loodusmaterjali kasutamine lasteaias Anija valla ja Tallinna
lasteaedade nditel”. Kédesoleva t60 eesmérk on vélja selgitada looduskeskkonna ning
loodusmaterjali kasutamist lasteaias ning lasteaialaste mingus Anija valla lasteaedade ja

Tallinna lasteaia niitel.

Kiisimustik on anoniiiimne ning uurimuses kogutuid andmeid analiiiisitakse ja kasutatakse
statistiliselt iildistatud kujul. Kiisimusi on kokku ja neile vastamine votab aega umbes 10

minutit.
Iga kiisimuse puhul valige Teile sobiv vastusevariant.
Teid koost60 eest tdnades,

Diana- Kirsti Keller

Sugu

. Naine

. Mees
Teie vanus?

. 20-30a.
. 31-40a
. 41-50a.
. 51-60a
. Ule 60a.

Milline on Teie haridustase?
. Keskharidus
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. Kesk-eriharidus

. Erialane korgharidus

. Muu korgharidus

1. Kui pikk on Teie to0staaz lasteaiadpetajana?

. 1-5a

. 6-10a.

. 11-15a.

. 16-20a.

. 21-25a.

. 26-30a.

. Ule 30a.

2. Mis vanuses lastega Te tootate?

. 2-3a.

. 3-4a.

. 4-5a.

. 5-6a.

. 6-7a

3. Kas looduslik keskkond mdjutab oOuckeskkonna kasutamist lasteaia Oppe- ja
kasvatustoos?

. Jah

. Ei

. Moningal mééral

4, Kas kasvukeskkond mojutab otseselt lapse arengut?
. Jah

. Ei

S. Milliseid Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondi kdige enam kasutate lastele

looduskeskkonna tutvustamisel?
. Mina ja keskkond

. Keel ja kone
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7.

Eesti keel kui teine keel
Matemaatika

Kunst

Muusika

Liikumine

Kui tihti te Opite dues?
3-4 korda nidalas
Kord nédalas

Kord kuus

Kord igal aastaajal

Harvemini

Millised teemad sobivad Teie arvates kdige rohkem duesdOppeks? Voib mirkida ka

mitu vastust.

8.

Keele oppimine

Looduse tundma dppimine
Muusika

Kunstidpetus, késitdo
Matemaatika

Muu...

Milliseid meetodeid Teie arvates on efektiivne kasutada lasteaias lastele

looduskeskkonna tutvustamiseks? V3ib markida mitu vastust.

Vaatlused

Katsed

Oppemingud

Oppekiik loodusesse

Maastikuméng

Kaéeline tegevus

Muuseumid, looduskooli kiilastamine

Muu...

Milliseid dppematerjale kasutate looduskeskkonna tutvustamiseks lastele lasteaias?
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Loodus ise
T6ovihik
Ise teen toolehed

Muu...

10.  Kuidas reageerivad lapsevanemad duesdppele?

. On ndus toetama, abistama

. On nous, annavad kaasa vajalikud vahendid (riided vastavalt ilmale, piknikutoit)
. On tikskoiksed, ei huvitu, mis lasteaias toimub

. Ei meeldi, ei luba oma lapsel osaleda

11.  Mis takistused voi probleemid ilmnevad looduskeskkonna tutvustamisel lastele?
. Muutuv, halb ilmastik

. Puuduvad duealad

. Puuduvad vahendid

. Ajapuudus

. Suur vastutus laste turvalisuse parast

. Distsipliini hoidmine

. Mets voi looduslik park kaugel

. Muu...

12.  Kas Teie arvates kiite dues dppimas piisavalt palju?

. Jah

. Ei

13.  Millest tunnete puudust, et saaks rohkem lastele tutvustada loodust
looduskeskkonda?

Mirgistatud rajad
Toolehed, materjalid

Aeg

Opetaja abid (meeskonnast)
Muu...

ja
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14.  Milliseid looduslikke materjale kasutavad lapsed kdige rohkem oma vabas méngus?

Voib mirkida mitu vastust.

. Oksad
. Lehed
. Vesi

. Kivid

. Koor

. Kibid
. Liiv

. Muld

. Muru

. Lilled
. Muu...
15.  Kas Teie lasteaias on loodud voimalused ka siseruumis kasutada lapsel vabas méngus

looduslikke materjale? Kui vastus on jah, siis muu reale tdpsustage milliseid?
. Ei

. Jah

. Muu...

16.  Kui tihti kasutab laps vdoimalust mingida looduslike materjalidega?
. Alati

. Teie poolt suunatuna

. Kitte saamise voimalusel

. Mitte kunagi

17.  Kas looduslikud materjalid on tohusad abivahendid lapsele looduskeskkonna
tutvustamiseks?

. Jah

. Ei

18.  Kas Teie arvates peaks rohkem rakendatama lasteaedades duesopet looduskeskkonna
tundma Sppimisel?

. Jah

. Ei
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