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SISSEJUHATUS

Lidhedased sobrad oOpetavad vastastikku seltskondlikku heasoovlikkust ning erimeelsuste
lepplikku lahendamist. Lahedased sobrad toetavad teineteist rasketel aegadel, aitavad teisel
nidha oma vajadustest kaugemale ja muutuda inimeste suhtes osavdotlikumaks (Frankel 1996,
Ik 12). Ténapdeval pakub lisaks isiklikule kontaktile sopradega suhtlemiseks erinevaid viise
ka sotsiaalmeedia. Suhtlusportaalid on asendanud personaalse, ndost-ndkku ldvimise paljudel
juhtudel miinimumini, sest kontakti hoidmist interneti v3i telefoni teel peetakse mugavamaks
ja kiiremaks viisiks info vahetamiseks. Inimese elavad erinevates paikades ning tihti sopradest
kaugel, mistottu on raskendatud isiklik kohtumine. Kas tdnapédeva inimeste jaoks ongi sdbrad
need, kellega internetis oma arvamusi ja hoiakud jagatakse? Internet annab inimestele
voimaluse olla teineteisega kontaktis rohkem, kui ndost-nikku suhtlus seda voimaldaks, kuid
samal ajal puudub fiiiisiline kontakt, mis aitab suhtlemisel luua emotsionaalset seotust. Samuti
olenevad sdprussuhted ja viisid suuresti inimeste vanusest. Lisaks vanusest tulenevatele
erinevatele kiitumismaneeridele lastel, noorukitel ja tdiskasvanutel, kasvab ka inimeste
tehnoloogiaalased teadmised ja vajadus neid kasutada. Sdber ei pruugi enam tdhendada

lahedast ja privaatset suhtlust kahe inimese vahel.

Facebook on paisutanud meie “sOpruskonnad” mitmesajalitkmeliseks. Info levib
valgukiirusel, tihe ndpuliigutusega vaib suhelda koigi tuttavatega, geograafilised vahemaad on
tahtsuse kaotanud. Kuidas on kogu selles virtuaalméllus muutunud soprus (Uue ajastu
soprussuhted 2011). Ténapdeval on mdiste sdprus kaotanud oma endise tdhenduse — on sobrad
vorgustikes, sobrad moneks minutiks ja telefonisdbrad. Paljud inimesed ei oskagi enam ise
olla sdbraks, sest sulgutakse virtuaalmaailma ning ei leita sdprade jaoks aega- Kiire elutempo,
info rohkus ja kittesaadavus on sopruse kui sellise héavitanud. Siiski vajavad inimesed ka
ndost-ndkku suhtlust, et kahe inimese vahel saaks tekkida emotsionaalne side. Sdprade
seltskond vdib olla stressi maandav ning rahulolu tekitav. Toelised sdbrad tunnevad teineteist

ning jagavad nii oma elu korghetki, kui ka raskemaid aegu.



Loodan, et minu uurimustdo tulemus aitab noorsootdotajatel, pedagoogidel ja lapsevanematel
moista paremini lapsi ja murdeeas noori. See omakorda lihtsustab lastele ja noortele
asjakohase ndu andmist, mis aitaks nende soprust ja suhtlemist puudutavatele probleemidele
lahendust leida. Pean oluliseks, et ka tdiskasvanud oma sdprussuhteid motestada oskaks ning

soprade vajadust hindaksid, sest vaid nii saavad nad olla noortele eeskujuks ja toeks.

Uurimust6d eesmiérgiks oli kirjeldada sopruse olemust ja vajalikkust inimese erinevatel
arenguperioodidel ning teha kindlaks, kuidas mdistavad sdprust ja hindavad selle tdhtsust

erinevas eas inimesed tdna(péeval).

Oma t60s votan uuritavateks sihtgruppideks 4.klassi lapsed, 6.-8.klassis dppivad teismelised
ja tdiskasvanud, et teada saada, kuidas sOpruse fenomeni moistetakse erinevas vanuses
inimeste hulgas. T66 koosneb kolme erineva vanusegrupi arvamus vordlemisest, mis on
soprus nende arusaamades. Valimi moodustavad Tartus ja Tallinnas elavad taiskasvanud ning
Tartu Tamme Gilimnaasiumi 6.-8.klassi Opilased. Eelnevalt, aastal 2012, on Idbi viidud
uuringu esimene etapp, kus uurimuse all olid 4.klassi lapsed Tartu Kunstigiimnaasiumist ning
Viljandi Maagiimnaasiumist. Uurimust60 hiipoteesiks on see, et igas eas inimesed tunnevad
vajadust sOprussuhete jérele, Siiski médratlevad ja hindavad erinevas eas inimesed sdprust
isemoodi. Nooremad kasutavad suhtluses tdiskasvanutest rohkem sotsiaalmeediat, kuid
molemad vanusegrupid valivad sdbraks pigem endaga sarnaseid inimesi, kellega on lihtne

kontakt saavutada ja ka ise heaks sobraks olla, vastates samadele noudmistele.

Kuna jdédb selgusetuks, kuidas erinevad vanusegrupid sdprust hindavad ja tdhtsustavad ning
kui palju on sotsiaalmeedia mdju soprust mojutanud, pean vajalikuks antud teemat rohkem
uurida. Selleks uurisin Tartu pShikooli Opilasi ja tdiskasvanuid ning seejdrel viisin 1dbi
uurimust6d. Uurimuse alla on peamiselt voetud kiisimus: Kuidas defineerivad sdprust ja

soprussuhete tihtsust erinevas eas inimesed tina— 21.sajandil.

T jaguneb alateemadeks. Esimeses peatiikis kajastatakse sOpruse definitsioone, sdpruse
vajalikkust ja moju inimeste elus. Teine peatiikk kajastab empiirilist osa: metoodikas antakse
iilevaade wuurimuse eesmaérkidest, hiipoteesist, valimist ja uurimuse ldbiviimise
protseduuridest. To60 I0petab tulemuste analiiiis, tilevaade voimalikest edasistest

uurimussuundadest ja kokkuvdtte osa.



Uurimisprobleemi lahendamiseks ja eesmirgile joudmiseks analiitisin teemakohaseid allikaid
ja todtan vidlja uurimuse metoodika. Kiisitlused viin 1dbi algkooli laste, pohikooli dpilaste ja

tdiskasvanute seas. Teostan andmete analiilisi ja selgitan vilja tulemused.



1. SOPRUSSUHTED JA NENDE VAJADUS ERINEVAS EAS INIMESTE ELUS

1.1 Sopruse olemus ja tihendus

Soprus kuulub inimeseks olemise pohiliste seisundite hulka ja on aluseks meie vdoimele osata
seostada tdhenduslikult teineteist ja meid iimbritsevat. See tdhendab hoolimist, muret,
usaldust, kiilalislahkust ja piiliet arendada teineteist rahuldavaid omavahelisi suhteid (Leach
2011). Olla kellegi sdbraks tdhendab enamasti omada teineteisega héid ja usaldusvéirseid

suhteid.

Kanada antropoloog Robert Brain on viitnud, et tinapdeval on kdik kdigi sobrad. Ja nii ongi.
Uksteisesse kiindunud noored nimetavad oma armastatuid poiss- ja tiidruksdbraks, abikaasad
titlevad, et nad on parimad sdbrad; lapsevanemad kinnitavad kui tihest suust, et lapsed on
nende ja nemad oma laste sObrad; Opetajad piiliavad néidata endid Opilaste sOpradena; isegi
moned iilemused vdidavad, et nad on alluvate sdobrad. Rédkimata poliitikutest, kes on alati

koigi valimisealiste parimaks sdbraks (Vare 2010).

Soprus on kaht inimest iihendav lihendav vaimne suhe. Onnelikel inimestel on rohkesti
sobralikke sidemeid. ,,See, kes motleb ainult enda peale, on méédratud haiglasele liksindusele,
on Oelnud Georgia iilikooli teadlane Leary Shervita, kes on uurinud terviseprobleeme.
Samaaegu kuuluvad Aristotelesele sonad: ,,Inimene, kes on sdber kdigiga, pole tegelikult
kellegi sdober. Heade soprade olemasolu on nii mdnelegi eesmérgiks omaette, ent iga suhe
pole veel sOprus- see tdhendab hoopis midagi siigavamat. Ootame sdbralt palju, aga milline
sober sa ise oled (Niiberg 2012, Ik 11)? Frankel kirjeldab soprust kui vastastikust kiindumust
ja seotust holmavat suhet inimeste vahel, kes hindavad teineteist vordseiks (1996, Ik 15).
Seega ei saa viita, et sOprus poliitikute ja valijata ning tdotajate ja lilemuste vahel oleks

toeline, sest selles puudub siigavus, kiindumus ning vastastikune siiras austus.



Niibergi definitsiooni kohaselt on hea sdber inimene, kelle poole vdib pddrduda iikskdik mis
kiisimusega ja mis tahes ajal. Toelise sobrana ei pahanda sa ka siis, kui sober sind kdige
magusamal uneajal iiles ajab, et oma muret kurta. Niiberg lisab, et kdik see, mis sdber sobrale

usaldab, peaks jaama ainult nende kahe teada (2012, Ik 13).

Inimesed vajavad enda korvale sOpru, et ennast madratleda ja oOnnelikena tunda.
Soprussidemed annavad inimestele sotsiaalset tdhelepanu, heakskiitu ja tagasisidet
kaitumisele. Koik inimesed vajavad enda korvale sdpra, kuid tihtipeale ei osata ise samaga
vastata ja ise kellelegi toeks olla. Inimesed peavad arvestama, kui oluline on ka ise osata sdber

olla, et suhted soovitud kujul séilitada, sest soprus peab olema vastastikune.

Sdber vajab pidevalt pidevat vaimu ja hingetoitu, muidu jdéb ta nilga. Hoia oma sopru ning
ole ka ise alati nende jaoks olemas. Ometi jagub sOpradel piisavalt julgust ja otsekohesust
teineteise tegusid nii kritiseerida kui ka saavutusi tunnustada. Sestap ei saagi olla palju
stidamesopru, kiillaga aga sobralikke suhteid (Niiberg 2012, lk 13).

Sobraks olemine nduab suurt vastutustunnet ja ajakulu. Siiski on sOpradega veedetud aeg
enamasti kdige kvaliteetsem, leevendab stressi ja teeb inimesed Onnelikemaks. Kuidas aga
jagavad oma aega inimesed, kellel on sotsiaalmeedia vahendusel sadu sopru. Kas suhtlemist
interneti teel saabki iildse sOpruseks pidada voi on sOpruse mdiste tehnoloogia arenguga

muutumas?

“Interneti sotsiaalvorgustikud on efektiivsed eelkdige siis, kui need toetavad suhteid, mis
eksisteerivad ka viljaspool internetti,” titleb Indrek Ibrus. Irbus lisab:“Eriti heaks
abivahendiks on need juhul, kui neid suhteid on mingitest oludest sunnitult (néiteks kaugete
vahemaade tottu) raske iilal hoida. Lahedasi sdprussuhteid oli inimesel varemgi tisna piiratud
hulk ja nii on ka praegu. Voib spekuleerida, et kui karjdéri téhtsustav inimene panustab vaid
teda edasi aitavate pealiskaudsete suhete loomisse (nii sotsiaalvdrgustikes kui ka mujal), siis
ei jad tal enam energiat stabiilsete ldhedaste suhete loomiseks” (Uue ajastu sdprussuhted

2011).

Suhete puudumine voib esile kutsuda kehalisi hidireid, kurvameelsust ja arrituvust, ent ka
kditumise muutusi (nt alkoholi kuritarvitamist, suitsetamist, vihest liikumist), mis voivad
omakorda pohjustada tervise halvenemist (Niiberg 2012, Ik 13). Kuidas véltida depressiooni-
Ara jii iiksi. Oluline on, et sa veedaksid aega koos inimestega, kes sind toetavad. Leia

inimesed, kellele sa saad ausalt ja teesklemata rddkida, kuidas sa ennast tunned (kuid ara



kasuta kogu nende vaba aega ja heasoovlikust dra) (Niinep 2008, Ik 28).

Soprussuhtel on palju funktsioone: nad pakuvad vdimalusi katsetada sotsiaalseid oskusi ning
annavad infot selle kohta, kuidas kéituda ja kuidas teised voivad sinu kéitumist tolgendada
(Niiberg 1012, Ik 17). Kuigi inimesed saavad oma kéitumist tdlgendada ka 1abi igasuguse
sotsiaalse suhtluse, saadakse ausat ja vahetut tagasisidet siiski enamasti vaid sOpradelt ja
lahedastelt, kelleltki, kes inimese isedrasusi teavad ja tunnevad. Suhtlus ldbi interneti ei ole
iildiselt nii pohjalik ja ldhedane ning annab vdimaluse ennast ndidata sellest kiiljest, nagu
vestleja seda soovib. Ndost-ndkku vestluses ei saa pidevalt oma véljadeldud lauseid kustutada,

lauseehitust parandada voi vilimust meeldivamaks valetada.

Lister kirjutab oma teoses, et inimest tunnevad kdige paremini tema ldhedased, kelle mojul
tiks inimene pohiliselt vilja kujuneb. Nad ndevad koos elades tema héid ja halbu kiilgi ja
lihvivad iiksteist (2012, Ik 22). Sober tunneb sdpra ning seeldbi oskabki just ldhedane sober
olla pere korval kdige paremaks nduandjaks ning tugiisikuks. Soprussuhted kasvatavad ja

arendavad inimest.

Uheks tihtsaimaks kriteeriumiks sdprussuhete tekkimiseks ja hoidmiseks on aeg, mis me oma
sopradele kulutame. Sdbad veedavad koos aega vabast tahtest ning ei ole sunnitud olema
teineteise seltskonnas. Sobrad jagavad teineteise emotsioone ja saavad ennast seeldbi
vabastada {ileliigsetest muremotetest voi iiksteise rodmust veel rohkem heameelt tunda.

Sobrad austavad teineteist, olles ausad, kuid hoolivad sobra tunnete suhtes.

1.2 Inimeste vajadus soprussuhete ja sotsiaalse suhtluse jirele

Kauniskirjandus vahendab meile antiikkangelaste sdprust kui midagi harukordset ja korget,
mille poole piiticldakse ja mida hoitakse nagu oma hinge. SGprus ei olnud mitte midagi
tavalist ega igapdevast — see sai alguse aeglaselt ning arenes veelgi pikaldasemalt. Seda peeti
koige olulisemaks — sOprade pédrast jéeti abikaasad ja unustati riigid. Ohverdati elugi, kui
soprus seda ndudis. Ja iihel kangelasel oli ikka iiks sdber. Teised olid voitluskaaslased voi

tuttavad, kellega elu lithemaks voi pikemaks ajaks kokku ja lahku viis (Vare 2010).

Seesugune sdprus muutus koos kristuse levikuga, kui siida pidi kiriku dpetuse jargi kuuluma



jumalale ning kahe inimese vahelised suhted ei saanud iialgi 1dhedale sellele, mis ithendas
inimest ja jumalat. Inimesekeskne renessanss tdi tagasi kdrged tunded ja ka soprus ei jaanud
sellest puutumata. SOprusest sai jélle kord korgeim tunne ja llim eesmirk, mille poole
piitielda (Vare 2010). Inimesed vajavad enda korvale teisi inimesi ning eelkdige neid, keda
usaldada, armastada ja oma emotsioone jagada. Kuigi sdpruse mdiste on ajaga muutunud,
mdistetakse siiski selle iilimat vajalikkust. Sopradelt saadakse tihti enda kohta tagasisidet ning

enamasti on nad inimesed, kes teineteist moistavad, mis omakorda tekitab heaolutunnet.

Onn on seotud ldhisuhetega (Kim jt 2007; Groot jt 2007). Erinevad positiivsed ja sotsiaalsed
suhted on kindel onne ja rahulolu allikas. Teada on partnerluse moju dnnele. Kuid ka sdprus
on tugev Onne ennustaja (Demir jt 2007). Inimesed elavad sotsiaalses maailmas, vajades
ldhedust, tunnustust ja kedagi, kellega oma elu jagada. Selleks, et olla sotsiaalses maailmas
edukas, tuleb arvesse votta ka teiste vajadusi ja osata lugeda nii-6elda Kirjutamata reegleid.
Reeglid ja suhtluseetika muutub olenevalt vanusest ja suhtluskaaslastest. See, mis laste jaoks
on normaalne, ei pruugi olla tdiskasvanute arusaamades ja vastupidi. Tagasisidet oma

kaitumisele ja kuuluvustunnet vajavad aga igas vanuses inimesed.

Alan De Bottoni arvates saab inimeste heakskiitu tihiskondlikul ja muul kujul defineerida kui
omamoodi tunnustust, timbritsevate teadlikust inimese olemasolust. Tihtipeale nimetatakse
inimesi, kes on iihiskonnas tdhtsal kohal ,kellekski“ ning staatuseta inimesed jddvad
markamatuks, neid koheldakse johkralt, nende isedrasused surutakse alla ja nende isiksust

ignoreeritakse (2005, 1k 13).

See tdhendab, et inimesed peavad pingutama selle nimel, et teised nendesse histi ja
heakskiitvalt suhtuksid ning tahaksid olla nende sdbrad. Koik inimesed vajavad enda timber
teisi inimesi ning eelkdige sopru, kellega jagada rddme, muresid ja ldbielamisi ning saada
oma kaitumise kohta ausat ja vahetut tagasisidet. Seepérast on oskus sdprussuhteid hoida ja
tdhtsustada oluline iilesanne juba lapseeas. Need, kes mingil pohjusel teistega kontakti hoida
ei oska, muutuvad iihiskonnas poolt tdrjutuks. Mida rohkem inimesed teisi torjuvad, seda
onnetumaks tdrjutu muutub. Uhiskonnas nimetatakse selliseid inimesi iildiselt madala

staatusega olevateks.

Madala staatuse mojusid ei saa modOta ainult materiaalsel skaalal. Sellega kaasnevad
miinused- vdhemalt siis, kui eluks hddavajalik on olemas — seisnevad harva fiiiisilised
ebamugavused. Madala staatusega kaasnevad iihtlasi ja isegi eelkdige raskused, mis tekivad

seoses enesevadrikusega. Ebamugavust vaib kurtmata taluda pikka aega, kui sellega ei kaasas



alandus. Samamoodi ei piirdu korge staatuse hiived tavaliselt joukusega. Olla téhele pandud,
hoolitsetud, olla kindlustatud kaastunde, rahulolu ja heakskiiduga — need on hiived, mida me

oma vaeva eest saada voime (Botton 2005, 1k 13-14).

Sotsiaalne staatus on tihedas seoses inimestevahel tekkivate soprussidemetega. Mida kdrgem
on iithiskonna litkmete arvates indiviidi staatus, seda suuremal médral soovitakse temaga haid
suhteid luua. See omakorda tekitab viimases heaolutunde ning annab alust soprussidemete

loomiseks.

Sotsiaalpsiihholoogilised néhtused kujunevad vastavalt sotsiaalsele keskkonnale, isiksuse ja
grupi omavahelistele seostele. Sotsiaalne keskkond on koik see, mis inimest lihiskondlikus
elus timbritseb, mis on talle psiitihilise peegelduse vahetuks voi teiste inimeste téotulemuste
kaudu vahendatud objektiks. Koik inimese elu mojustavad sotsiaalsed faktorid kokku

moodustavad isiksuse sotsiaalse keskkonna (Dililenski, Kon, Leontijev 1978, Ik 32).

Sotsiaalne on inimeses kdik see, mis kujuneb teiste inimestega suhtlemise tulemusena.
Inimene on sotsiaalne juba oma siindimise hetkest. Nii on inimkonna poolt sotsiaalselt
omandatud konelema dppimise vdime inimesel kaasasiindinud, ehk ta kiill ilmneb alles lapse
ndrvislisteemi  kiipsemise teataval etapil ja avaldub erinevates sotsiaalsetes

tingimusteserineval méaral (Dililenski, Kon, Leontijev 1978, 1k 40).

Helen Truija viitab oma 16put66s autori Ingrid Kraavi (1985) suhteid puututavale teosele, mis
kasitleb sotsiaalse torjutusega kaasnevaid tagajargi. Tdorjutusse suhtutakse kaaslaste poolt
halvasti ning neil puudub praktiliselt vdoimalus rahuldada oma suhtemistarvet. Pidev halvas
staatuses olemine jdtab tOrjutule mingi pitseri, mis edaspidi sobitamist raskendab. Lisaks
tuuakse samas t60s vélja ka, et eemaletdmbumise pohisisu seisneb sageli inimese voimetuses
teistega suhelda (Chazan et al. 2001). Truija uurimustulemustest selgub, et peamine sotsiaalse
torjutuse viljakujunemise pohjus peitub vaheses koolivilises suhtlemises (2007, Ik 6-7).
Lisaks koolikeskkonnale on sdprussuhete arendamine vabal ajal viga téhtsaks kriteeriumiks,
et ennast tdisvadrtusliku sotsiaalse iihiskonna liikmena tunda. Just véljaspool kooli- ja
toOpdeva, vabal ajal, sobitatakse tugevamaid sOprussidemeid, kogutakse iihiseid ldbielamisi

ning saadakse ennast koolikeskkonnast vabamalt viljendada.

Sopruse tdhendus on meie jaoks muutunud. Kodige vérskemad muutused on toimunud
viimasel, Orkuti, Facebooki ja teiste sotsiaalvOrgustike ajal, kuid mitte Internet ei ole

muutnud sdpruse olemust. Uhelt poolt on muutumise pdhjus valikuvdimaluste laienemises,
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individualismi kasvus, vabaduse suurenemises, kokkuvotlikult 6eldes — tiihiskonna kiires
muutumises ja arengus. Me oleme oma valikutes vabamad kui kunagi varem ajaloos ja saame

valida ka inimesi, kellega ldhemalt suhtleme. Me saame valida oma sopru (Vare 2010).

Inimesed vajavad tunnet, et kuuluvad teatud sotsiaalsesse keskkonda ning nende vajadustega
arvestatakse. Kodige rohkem saavad inimesed enda kohta tagasisidet kodige ldhedasematelt

sopradelt, kes neid tunnevad, nende isedrasusi modistavad ja hindavad.

1.2.1 Laste vajadus soprussuhete jirele

Laste puhul peaksid neid kdige paremini tundma vanemad, ndidates iiles huvi lapse sdprade ja
tegemiste vastu. Tihti ei oska lapsevanemad oma last mdista ja tema ootustele vastata, sest
nad on iiles kasvanud sootuks teistsugustes tingimustes. Lapsed vajavad oma emotsioonide
viljendamiseks eakaaslasi, et 1abi méngu saada tagasisidet oma kéitumisele ning tunda ennast

vadrtusliku grupi litkmena.

Laste sOprussuhteid uurivast t60st selgus, et mure korral vajavad lapsed siiski pere, eelkdige
vanemate tuge ning soprade abile pigem ei loodeta. Kiisimusele, milline on algklassi dpilaste
tiitipilised arvamused sdprusest, soprussuhete tdhtsusest ning sellest, milline {iks sdber olema
pea(ks)b vastati, et soprades ndhakse peamiselt ainult hdid isiksuseomadusi. Olulist rolli omab
see, et sober oleks kena ja rodmsameelne ning talle meeldiks sarnased asjad/huvid. Koige
rohkem soovitakse sobrustada sellega, kes on eeskujulik, tark, 16bus ja vastanutega tihevanune
Lisaks selgus, et ka algklassi laste arvates tiilitsevad tdelised sobrad aegajalt, kuid aitavad
iksteist hddas, oma aega veedetakse koos ning arvestatakse teineteise soovidega. Lapsed
vdidavad, et sOpru valitakse pigem iseloomuomaduste, mitte materiaalse joukuse jérgi. Mitte
tikski uurimuses osalenud laps ei ndustunud véitega, et sopru pole vaja, sdprussuhteid peeti

véga oluliseks osaks péevast (Sirdla 2012, Ik 14-19).

Nooremas koolicas on sdpradel peamine tdhtsus olla iiksteisele méingukaaslaseks, mitte
niivord tegelikkuses lahendada teineteise muresid ja oskust vajadusel oma emotsionaalset
tuge pakkuda. Sirdla uurimustdo kinnitab, et enamus lapsi sisustab oma vahetunnid sdpradega
suheldes ning seega saab viita, et eakaaslastega ldbisaamise oskus on vajalik, et lapsed saaks

oma emotsioone jagada ja ennast mitte iiksikuna tunda (2012, lk 15).
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Arengupsiihholoogia teoses tuuakse vilja, et keskmises vanuseastmes antakse lapsele juba
rohkem luba omapead tegutsemiseks. Vanema-lapse suhte korval omandavad lapse elus jérjest
suurema osatidhtsuse suhted eakaaslastega. Lisaks on tdestatud, et lapsed veedavad peaaegu
poole oma #rkvelolekuajast eakaaslastega (Butterworth ja Harris 1k 249). Uksteisega suheldes
saavad lapsed kasutada oma paikapandud reegleid, mis tdiskasvanutega enamasti ei toimi.
Lapsed mirkavad vastukaja oma tegevusele ning teevad vastavad jireldused, kuidas oma
kditumist muuta. Niiberg kirjutab, et isegi lisna vdikestel lastel on oma eelistatud kaaslased,

kuigi valiku pdhjus vaib olla iiksnes sage kohtumine (2012, Ik 16).

Sotsiaalne suhtlus tekitab lastes iihtekuuluvustunnet ning muudab igapédevased toimetused
kergemaks, sest sarnases eas lapsed moistavad teineteist ning saavad isikuparaselt kaituda.
Kaaslaste tidhelepanu tekitab lastes heaolutunde. Holderi ja Colemani uuringust selgus, et 9-
12-aastaste laste Onnetunnet mojutavad eriti tugevalt positiivsed suhted perekonnas ja
sopradega ning omakorda negatiivselt halvad suhted eakaaslastega ning kditumisprobleemid.
Sellised demograafilised tunnused, nagu sugulaste hulk vdi vanemate abielus olemine,

mdjutasid laste dnne vihem vai iildse mitte (Ainsaar 2008, 1k 64).

Uurimustdo kinnitab, et enamus lapsi sisustab oma vahetunnid sdpradega suheldes ning seega
saab viita, et eakaaslastega ldbisaamise oskus on vajalik, et lapsed saaks oma emotsioone

jagada ja ennast mitte iiksikuna tunda (Sirdla 2012, 1k 15).

Ténapédeva lapsed on teistsugused, kui olid nende vanemad nende vanuselt. Seega mdistavad
eakaaslased {iiksteise tundeid ja kiitumisreegleid koige paremini. Lapsed on julgemad ja
vabamad loovtegevustes. Lisaks on lapsed vabamad oma suhtlusmaneerilt ja emotsionaalses
viljenduses. Koik see saab olla voimalik vai turvatunde olemasolul, mille tekitavad lapse
imber tdiskasvanud, eelkdige pere. Selleks, et tdiskasvanud saaksid aidata lastel sobitada
sotsiaalseid suhteid ja lasta neil tunda turvatunnet, on vaja olla teadlik last iimbritsevast
keskkonnast ja tema maailmast. Niibergi arvates on Vanemate kohus hoida ja arendada laste
soprust. Vanemad peavad jdlgima, kellega seltsib nende laps. Pole kaugeltki iikskoik, kellega
puutub laps sageli kokku méngides ning koolis kidies. Lisaks annab Niiberg vanematele
soovitusi, et nad peavad tundma oma lapse (laste) sopru nimepidi; teadma nende huve ja
harjumusi ning voimeid ja harrastusi; teadma nende iseloomu iseédrasusi; teadma nende kodust
tausta ja vanemate kasvatusstiili ja hoidma koduuksed oma lapse sopradele avatud (2012, Ik
46-47). Selleks, et laps saaks pidada ennast tdisvadrtusliku iihiskonna liikmena, tuleb

vanematel luua lapsele sobiv emotsionaalne keskkond, mis julgustaks last uusi tutvusi looma
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ning oskust neid hoida ja hinnata.

Lindsey ja Stoppi peavad oluliseks sopru leida, neid hoida ja ise sobraks olla arengulisteks
ilesanneteks varasest lapsepOlvest kuni noorukiea aastateni. SOprus paneb aluse laste
mitmetele arengulistele padevustele, sealhulgas suhtlemis- ja kognitiivsetele oskustele, samuti
emotsiooni reguleerimisele ja emotsiooni mdistmisele. Sdprus laseb lastel end médratleda,
saades liksteiselt oma kditumisele tagasisidet. Niimoodi saavad lapsed arendada oma oskusi,
mida nad tidiskasvanuna vajavad ja kasutavad (2008, Ik 409). Kadri Niks kirjutas oma
bakalaureusetod Opilaste hinnanguste sdpruse kohta ning usub, et lapse vdimsaks arengu
kujundajaks ongi suhtlemine eakaaslastega. Samas t66S on vilja toodud autori Krull (2000)
uurimustulemuse, et pole kahtlust, et suhtlemine kaaslastega etendab suurt rolli laste kui
tulevaste iihiskonnaliikmete sotsiaalsete oskuste kujundamisel. Siit saab alguse nende tegelik
integreerumine tulevasse iihiskonda, mida lapsed samas ka iseendi jaoks iiles ehitavad. Laste
sotsiaalsed kontaktid arenevad koos Sotsiaalse padevuse tdiustumisega. Kaaslastega
suhtlemine omandab suurima mdju dpilaste sotsiaalsele arengule murdeeas. Uheks laste ning
noorukite eakaaslastega ldvimise iseloomu kajastavaks aspektiks on soprussuhete loomine

ning areng (Néks 2012, 1k 7).

Kuigi soprussuhete loomine on lapse arengus iiheks olulisemaks etapiks, peavad vanemad
oma last nii vaimselt, kui fiiiisiliselt toetama ja tema arengut soodustama. Vanematel on suur
roll lihtsustamaks lapse saamist tdisvéddrtuslikuks iihiskonnaliikmeks, olles vastutajaks ja
suunajaks. Hiljem, kui sobrad suudavad ka tegelikkuses olla aitajaks, kuulajaks ja omavad

piisavalt vastutust, hakkab vanema roll oma lapse elus taanduma.

1.2.2 Teismeeas noorte vajadus soprussuhete jirele

Eriksoni uuringust (1968) selgub, et teismeeas on iilesandeks teatud maailmavaadete
omandamine, autonoomsuse saavutamine, initsiatiivi vOtmine ja todalaste eesmaérkide
plistitamine ning oma ettevOtmiste eest vastutuse votmine. Identiteedi kujunemise protsess
soltub nende probleemide samaaegsest integreerimisest nii individuaalses kui sotsiaalses
plaanis. Indiviidid hindavad ennast ldhtuvalt sellest, kuidas nad arvavad teisi ennast hindavat

vordluses enda ja nende jaoks olulise eeskujuga (Butterworth ja Harris 1994, Ik 320).
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Teismeeas muutub soprus rohkem enesekesksemaks. Sdbra valikul hakatakse suurt tihelepanu
poorama asjaolule, mida suhtlus neile vastu annab, peale lihtsalt huvitavaks méangukaaslaseks
olemise. Teismeliste sdprust on iseloomustaud kui teineteisele kaaslaseks olemist, muutudes
jark-jargult rohkem stabiilsemaks ja vastastikumaks. Teismelised tahavad oma tundeid ja huve
jagada ning otsivad kaaslast, kes nendest aru saaks. Soprus keskendub peamiselt
emotsioonide ja tunnete teineteisele jagamisele ning sdpradelt loodetakse vastu saada tuge ja
moistmist (Lindsey ja Stopp 2008, 1k 412).

Isiksuse kujundamine on algusest peale iihiskondlik. Isiksuse sotsiaalses siinnis ehk
tthiskonnaliikmeks kujunemises eristatakse kaht liiki tegureid: objektiline, s.0 esemeline
tegevus (esmajoones t60) ning suhtlemine. Suhtlemine on inimese eriomane vajadus, mille
olemus on inimlike véirtuste vahetamine. Praktika on nédidanud, et kui inimesed asuvad

aktiivselt suhtlema, muutuvad nende tunded tShusamaks ja vihendavad stressi (Niiberg 2011,
Ik 7-9).

Ténapédeva noored on vorreldes nende vanematega muutunud, sest elavad iseseisvas riigis, kus
tehnoloogia méngid olulist osa inimeste igapdevaelus. Noorte mured ja rddmud on muutunud
isiklikumaks, kuid ei kardeta tundeid viljendada ja teistele ndidata. Suhtlus eakaaslastega
annab noortele vahetut tagasisidet nende kéitumisele ning nad mdistavad teineteist tihtipeale

paremini, kui tdiskasvanud.

Televisiooni kaudu saavad lapsed teada, missugused nad on, missugused on teised inimesed.
Teleri kaudu kogevad noored ,,piris elu®. Praeguseid noori voib digustatult nimetada ka
televisioonipdlvkonnaks (Nahkur 1997, lk 128). Niilidseks on televisioon asendunud
internetis pakutavate voimalustega. Noored saavad meelepidrast infot leida ja kasutada lihtsalt
ning kiirelt ja paljude jaoks on virtuaalmaailm pédrismaailmaga asendatud. Sopradega
suheldakse palju labi sotsiaalmeedia, sest nii ndib mugavam ja tdhelepanu saab korraga

suunata mitmesse erinevasse tegevusse.

Tinapdeval on enamikul noorukitest vaba juurdepdis arvutile ja internetile. Airmiselt
populaarne on koolitundide 10ppedes suhelda oma sOpradega internetis erinevate
suhtlusportaalide vahendusel (Subrahmanyam, Kraut, Greenfield, Gross 2001, Ik 76). Autorid
lisavad, et vastavatest uuringutest selgus, et teismelised on vdrreldes tdiskasvanutega palju

sagedasemad interneti kasutajad (sealsamas, Ik 76).

Ibrus rohutab huvitavat tendentsi sellest, et “Facebook on kujunenud idiilliliseks olale
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patsutamise keskkonnaks, Koik laigivad koiki ja kdike. Kriitikat oma “soprade” tegude ja
sonade kohta leiab iisna vihe.” Aga sdprus viiks Ibruse hinnangul tdhendada ausa, vajadusel
ka kriitilise suhtluse véimalust. Elustiiliuuringutega tegelenud Allaste avaldab arvamust, et
grandioosseid muutusi ldhedastes sOprussuhetes pole Facebook kaasa toonud. “Lédhedasi
soprussuhteid oli inimesel varemgi iisna piiratud hulk ja nii on ka pracgu (Uue ajastu

soprussuhted 2011).

Noored peavad peamiseks vadrtuseks elus eelkdige soprussuhteid ning ka turvatunde
olemasolu, mida pakub eelkodige perekond (Hiamaildinen jt. 1997, Ik 18). Varasemas teismeeas
on eriti olulised samasoolised sdprussuhted ja arvatakse, et sellistel 1dhedastel, usalduslikel
suhetel on oluline roll keeruliste isiklike tunnete mdistma Oppimisel. Sdprussuhted
vastassooga algavad harilikult hilisemas teismeeas (Butterworth ja Harris 1994, |k 323).
Noorte seas on itha enam juurdunud tddemus, kus sOpra valitakse kasulikkuse,

klassikuuluvuse ja karjdéri edenemist soosivate tutvuste alusel (Niiberg 2012, Ik 15).

Noored soovivad, et neid mirgatakse ja tunnustatakse ning see on iliks pOhjustest, miks
livimine sotsiaalmeedias on nii populaarseks muutunud. Uheks pdhjuseks, miks on tekkinud
suur huvi suhtelemisele 14bi sotsiaalmeedia on see, et internetis on vdimalik jddda rohkem
anoniiiimseks, kuid avaldada enda kohta palju rohkem materjali, mida muidu varjata
proovitakse. Seeldbi saavad noored oma tegemistelt tagasisidet, kuid ise vajadusel tundmatuks
jaddes. Siiski vajatakse ka ldhedasi soprussuhteid ning kedagi, kellega ennast samastada ja
emotsioone jagada. Sobrad tunnevad teineteist, annavad iiksteisele ausat tagasisidet, samas
teist voimalikult vihe solvates. Kuna sdbrad moistavad ja tunnevad teineteist on nad kdige
sobilikumad, kellelt oma kéitumise kohta tagasisidet saada. Siiski on sdprus igas eas inimeste
jaoks erineva tdhendusega ning pohjused, miks poordutakse nédost-ndkku suhtluselt iiha

rohkem internetti, voivad olla véga erinevad.

SOpruse uurimine on andnud lisateadmisi lapsepdlve ja noorukiea kaaslassuhete paremaks
moistmiseks. Siia kuulub huvi selle vastu, kuidas erineb laste kditumine soprade ja teistega,
sopruse tiilipide ja piisivuse varieeruvus, perekonnas saadud kogemuste soes sOpruse

kvaliteediga ning sOpruse seos kohanemise ja enesehinnanguga (Niiberg 2012, 1k 16).
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1.2.3 Tiiskasvanud inimeste vajadust soprussuhete jirele

Téiskasvanuna on sOprus arenenud intiimsemaks, avatumaks, ausamaks ja suhtes on rohkem
kiindumust. Asitdendid viitavad, et tdiskasvanuid valdavad muremotted iseseisvuse
arendamisest ja enesekontrollist, mis muudab sOprussuhted rohkem intiimsemaks, pakkudes
teineteisele tuge. Sobrad aitavad tdiskasvanutel oma identiteeti leida. Koos jagatakse oma
sarnaseid emotsioone ja huve. Teekonnal tdiskasvanuikka on sdprus peamiseks sotsiaalseks
suhteks, mis voOimaldab noortel jagada oma enesekindlust. Téiskasvanud vdlgnevad
sOprussuhetele oma emotsionaalse toe olemasolu ning iseseisvuse saavutamise.
Téiskasvanuna ei podrata vorreldes varasemaga enam niivord tdhelepanu sellele, mis hiivesid
sOpradega suhtlemine endaga kaasa toob, vaid keskendutakse pigem oma sdprade vajadustele
(Lindsey ja Stopp 2008, Ik 412). Taiskasvanud Opivad alates varajasest lapseeast, kuidas olla

heaks sdbraks. Soprussuhete loomine ja hoidmine on oskus, milleta on raske toime tulla.

Lébi on viidud indiviidi uurimus sellest, kuidas iga isik kasutab oma suhtumist suhtlemisel.
Inimesed, kes oma suhtumist imbritsevasse motestavad ja teavad oma kéitumise tagamaid,
oskavad teiste inimestega paremini kontakti luua. Tdenéoliselt on neil palju soprussuhteid.
Oma suhtumise ja eneseviljenduse uurimine ja mdtestamine aitab inimestel mdista enda
suhtumise ja eneseviljenduse mdju suhtlemises teiste inimestega. Selle asemel, et tundeid ja
motteid ignoreerida, tuleb neid analiilisida. Inimesed mojutavad iiksteist vdga paljudel
erinevatel viisidel ning indiviidid ei saa elada oma vaakumruumis. Meid {imbritsevad

inimesed mdjutavad suuresti meie suhtumist maailma (Niinep 2008, 1k 198-199).

Inimene piitiab end realiseerid teises inimeses. Inimene on osadusigatsus ja —otsing.
Sellepirast iga kod, kui ta tajub iseend, tajub ta ka end kui teistest ilmaolekut, kui iiksindust.
(Paz lk 224). Téanapéeva kiire elutempo ja individuaalsed tookohustused on muutnud inimese
rohkem enesekesksemaks. Siiski on sdilinud vajadus sotsiaalse elu ja suhtlemise jérele. Paljud
tdiskasvanud on leidnud selleks alternatiivi ja suhtlevad liksteisega sotsiaalmeediavahendusel.
Nii saab paljusid inimesi korraga oma tegemistega kursis hoida ning ise kohale minemisega

aega raiskamata oma emotsioone jagada.

Samas eeldab tihe suhtlemine 1dbi sotsiaalmeedia ndost-ndkku suhtlemise asemel Allaste
hinnangul palju enamat kui lihtsalt Facebooki konto omamist ega ole Eestis veel valdav.
Teatav ekshibitsionism, mis on paljudel juhtudel Facebooki - suhtluse kaasndhtus, voib
Allaste sonul viidata intiimsuse puudusele — inimesed avalikustavad pisiasju, sest neil ei ole

lihedasi, kellega oma elu pdhjalikult jagada. “Uksikuid inimesi on alati olnud, varem lihtsalt
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puudusid sellised viljaelamise viisid” (Uue Ajastu Soprussuhted 2011).

Hollandi Utrechi iilikooli sotsioloog Gerald Mollenhorst on teinud uurimuse, milles on
analiiiisitud sOprussuhete tekkimist ning inimeste sOpruskonna suurust ja muutumist
(Mollenhorst 2009). uurimustulemused niitasid, et inimeste l&hedane sdopruskond jii aastaid

stabiilseks, kuid paljud suhtlusvorgustiku litkmed olid uued (Niiberg 2012, Ik 15).

Taiskasvanutevaheline sOprus on kiindumust ja teineteisele tuge pakkuv emotsionaalne suhe.
Tihti seatakse sobra vajadused enda omadest kdrgemale ning ollakse dnnelikud selle iile, kui
sober on Onnelik. Inimesed mdjutavad iiksteist ning sellest sdltub, kuidas maailma ndhakse
ning sdbrad on koige otsesem ja ldhedasem viis maailma tajumiseks. Kuigi suhtlus
internetivahendusel on jdrjest rohkem hoogu kogumas, ei piisa vaid sotisaalmeedias
lavimiseks, inimesed soovivad teineteisega isiklikult kohtuda ning sdpradega oma elu jagada.

Internet ei paku samu vGimalusi oma emotsioonide jagamiseks.
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2. EMPIIRILINE UURING

Oma t66s uurin eraldi kolme vanusegruppi- 4.klassi lapsi, 6.-8.klassi &pilasi ja 21-
28aastaseid tdiskasvanuid, vOttes arvesse nende ealisi isedrasusi. Lisaks on to0s arvestatud, et
sOpruse moiste on seoses tehnoloogia arenguga paljuski muutunud ning seega pean
vajalikuks antud teemat soprusest ja selle tdhendusest rohkem uurida. Uurimuse teostamiseks
kasutasin kvalitatiiv-kvantitatiivset kiisimustikku, teostasin andmete analiiiisi ja selgitasin
vélja tulemused. Uuring on ldbi viidud kahes etapis. Esimese uurimusetapi tulemused, kus
uurimuse all olid nelikiimmend neli algkooli last, selgusid aastal 2012. Teise etapi tulemused,
kus uurimuse all oli kolmkiimmend viis pdhikooli noort ja kolmkiimmend tdiskasvanut,

selgusid aastal 2013.

2.1 Uuringu eesmérk, valim ja metoodika
Eesmirk

Kéesolevas t60s piiian vilja selgitada ja kirjeldada sopruse olemust ja vajalikkust inimese
erinevatel arenguperioodidel ning teha kindlaks, kuidas mdistavad soprust ja hindavad selle
tahtsust erinevas eas inimesed tdna(pdeval). Oma wuuringus piitian kolme erinevat

vanusegruppi uurides selgusele jouda jargmistes kiisimustes:
1. Kas ja miks on sdbrad téhtsad?
2. Millised on sdprussuhteid méjutavad tegurid?

3. Milliseid suhtlusviise kasutatakse sdpradega lavimiseks?
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4. Kuidas iseloomustavad inimesed enda vdimekust olla ise sObraks?

5. Milline on ideaalne sGber?

Valim

To6 esimeses etapis viidi 1dbi uuring Tartu kunstigiimnaasiumi ja Viljandi Maagiimnaasiumi
4 Klassi laste seas. Uurimuse teises etapis viidi kiisitlus 1dbi Tartu Tamme Giimnaasiumi 6.-
8.klassi Opilaste ning 21-28aastaste Tartust ja Tallinnast parit tdiskasvanute seas. Koolid ja
uuringus osalevad tdiskasvanud valiti koostdovalmiduse ja kéttesaadavuse alusel,
mugavusvalimi teel. Uurimuses osales 44 last, 35 opilast ja 30 tdiskasvanut. Ankeedi tditsid
koik vastavas vanuses Opilased, kes olid sobival pdeval koolis. Vilja jagati 109 ankeeti,

millest koik tdidetuna tagasi saadi. Valimi maht n=1009.

populatsiooni (iildkogumi) kirjeldus:

L3putdd populatsiooni moodustavad Tartu Kunstigiimnaasiumi ja Viljandi Maaglimnaasiumi
4 klassi lapsed, Tartu Tamme Giimnaasiumi 6.-8.klassi opilased ja Tartust ning Tallinnast

périt 21-28aastased tdiskasvanud.

Uuringu esimeses etapis, 2011/2012 OJppeaasta seisuga, on Tllalnimetatud tingimustele
vastavate Tartu Kunstigiimnaasiumi ja Viljandi Maaglimnaasiumi 4.a klasside Opilaste
koguarv 47. Uurimuses osalenud klasside klassijuhatajate andmetel, puudus ajal, mil kisitlust
lébi viisin, koolist kokku 3 last. Seega on minu seminaritod populatsiooni mahuks kahe klassi
peale 44 Opilast. Tapsema iilevaate saamiseks vaata Joonis 1: Kiisitlustele vastanud laste,

Opilaste ja tdiskasvanute arv ning sooline méératlus

2012/2013 Oppeaasta seisuga on iilalnimetatud tingimustele vastavate Tartu Tamme
Gilimnaasiumi uuringus osalevate pohikooli dpilaste koguarv 35. Uurimuses osalenud klassi
ainedpetaja andmetel ei olnud kiisitluse tditmise pdevadel puudujaid. Minu 16putéd valimi
mahuks on 35 dpilast ning 30 tdiskasvanut, kokku 65 inimest. Tépsema iilevaate saamiseks

vaata Joonis 1: Kiisitlustele vastanud Opilaste ja tdiskasvanute arv ning sooline méératlus.
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Kokku osales kiisitluses 44 last

M poisslapsed M tutarlapsed

Kokku osales kiisitluses 35 pShikooli Kokku osales kiisitluses 30 tdiskasvanut
noort

B mehed Mnaised

M posid M tudrukud

Joonis 1: Kiisitlustele vastanud laste, Gpilaste ja tdiskasvanute arv ning sooline méaaratlus

Lastest ja 6.-8.klassi Gpilastest respondentide seas ei ole drastilisi erinevusi poiste ja tiidrukute
osakaalu suhtes, kuid tiitarlapsed on siiski teatavas arvulises iilekaalus. T&iskasvanust

vastajate seas on aga vorreldes naistega meesterahvastel suurem osakaal.

Metoodika

Metodoloogiale antakse iildiselt kaks tdhendust. Esiteks on metodoloogia teadustegevuses
kasutavate meetodite ja menetlusviiside Kkirjeldamine ja uurimine ning teiseks on
metodoloogia teadustoo ideoloogia (ideede ja vaadete siisteem) ja strateegia (tegevuskava
eesmdrkide saavutamiseks), mis nditavad, kuidas uuritavaid néhtusi késitleda ja milliste

meetoditega andmeid koguda (Ounapuu 2010, Ik 1).

Kéesolevas uurimustoods kasutasin kvalitatiiv-kvantitatiivset kisitlust. Tdidetud kiisimustike
teel saab andmeid inimeste arvamuste ja seisukohtade kohta. Pohikooli oOpilaste ja
tdiskasvanute uurimisel kasutasin sama kiisimustikku, mis oli osalt kohandatud, vottesse

arvesse ealisi isedrasusi.

Kvalitatiiv-kvantitatiivne metodoloogia on kvalitatiivse ja kvantitatiivse metodoloogia

iihendamise tulem. Uhendatud metodoloogia vdimaldab uuritavatele objektidele liheneda nii,
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et avastatud kvaliteete (fenomene) saaks vormistada ka kvantitatiivsel kujul.
Uurimistegevuses tdhendab see kvaliteetide tunnetamise korval ka tOsist uudsete
vormilahenduste otsimist. Néiteks meedia sisu uurimustes rakendatakse leitud kvalitatiivse
analiiiisi tulemustele sageli lisaks ka statistilisi analiilisimeetodeid uuritava néhtuse

mudeldamise eesmirgil (Ounapuu 2010, 1k 2).

Andmekogumismeetodina kasutati ankeeti, sest ankeetkiisitlus annab vodimaluse koguda
informatsiooni paljudelt respondentidelt korraga ning annab vastajatele vOimaluse jddda
ananiiimeks. Ankeet algkooli lastele koosneb kolmeteistkiimnest kiisimusest, pdhikooli
Opilastele ja tdiskasvanutele koostatud ankeedis on Viieteistkiimnest kiisimusest, mille hulgas
leidub nii arvamus- ,kinnisi- ja valikkiisimusi (vt. Lisa 1). Kokku jagati paberkandjal uuringu
esimeses etapis 44 ja teises (pohikooli Opilaste ja tdiskasvanute seas) 65 ankeeti, millest kdik
saadi tagasi. Uurimuse labiviimiseks koolides ldksin eelnevalt opetajaga kokkulepitud noorte

tundi. Tapsemaid kiisimustega mdddetavaid tunnuseid vt. Lisa 2.

2.2 Uuringu tulemused ja nende analiiiis

Kiisimustik sisaldab nii kvantitatiivseid, kui ka kvalitatiivseid kiisimusi ning seega on
andmeanaliiiisi meetodid vastavad - Kvantitatiivsete andmete analiilisi puhul toimub analiiiis
statistika meetodiga, mida ilmestavad tabelid ja graafikud. Uurimisobjekti tunnuste mddtmise
teel saadud tulemused korrastatakse, eemaldatakse rikutud kiisimustikud ja tulemustest
koostatakse andmete tabel statistiliseks tootluseks. Kvalitatiivsetele, s.o avatud 16puga saadud

tekstilistele andmetele rakendatakse sisuanaliiiisi meetodit.

Téidetud kiisimustikest saadud kvantitatiivsetest andmetest koostati kaks toorandmete tabelit.
Esimene tabel on koostatud uuringu esimese etapi tulemustest, kus uuritavateks olid algkooli
lapsed ning uuringu teine etapp hdlmab pdhikooli dpilaste ja tdiskasvanute vastuste andmeid.
Kui moni vastajatest ei leidnud etteantud vastusevariantidest endale sobivat voi kui vastus oli
mingil pdhjusel mitteloetav, jdeti toorandmete tabelis tema ID reas vastava tunnuse kastike

tithjaks (toorandmete tabeleid vaata Lisa 3 ja Lisa 4).
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Tunnuse kirjeldavad statistikad

Kvantitatiivsete andmete saamiseks vastasid Opilased kiisimustikus valikvastustega
kiisimustele. Andmed on sisestatud tabelisse kahes jaos- kollased viljad tdhistavad
tdiskasvanute vastuste andmeid ning valged pdhikooli dpilaste andmeid, seejirel on teostatud
analiilis ja selgitatud vélja tulemused (Vt. Tabel 2). Tulemusi uuringu esimesest etapis vaata
Lisa 4.

Tabelis toodud standardhidlve néiitas dra, millisel méédral vastused erinesid keskmistest
vadrtustest. Mediaani uurides voib vaadelda, mis oli antud véaartuste ridade keskmine liige,
millest iihele poole jdid vdiksemad ja teisele poole suuremad vaértused. Neid uurides selgub,

et mediaanide ja keskmiste tulemuste vahel suured tiisarvulised erinevused puuduvad.

Mood tabelis niitab kdige sagedamini esinevat vastuse tunnust voi védrtust. Antud juhul saab
vilja lugeda, et kdik Opilased ja tdiskasvanud vastasid kiisimusele, mis tunded tekivad neil
sOnaga ,,s0prus®, numbriga iiks, mis tdhendab, et koik kiisimustikule vastanud noored ja
taiskasvanud seostavad sopra heameeletundega. Kiisimusele, kuidas, mis tingimusel saab teist
inimest sObraks nimetada vastati numbriga kaks, mis tdhendab, et sopradeks loetakse neid,
kellega kohtutakse ja vesteldakse tihedalt just vabal ajal. Uurides tabelis vélja toodud
miinimum- ja maksimumvéartusi, saab selgeks need piirid, millises vahemikus véirtuseid
Opilased vastamisel kasutasid. Kokkuvottev summa niitab, kui palju on kokku valitud

vastavat vastusevarianti.

Tabel 2
Tunnuste kirjeldavad statistikad
= & R
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Kogutud andmete pohjal vdis uurimuses osalenud noorte ja tdiskasvanute vastused jagada
viide rithma. Esiteks soprade tihtsus inimeste elus, teiseks, millised on sopru iseloomustavad
ithised tegurid, kolmandaks, millised on erinevad suhtlusviisid sOpradega ldvimiseks,
neljandaks, kuidas hinnatakse oma voOimekust olla sdbraks ning viimaks, milline on

respondentide arvates ideaalne sober (tdpsemate tulemuste saamiseks vt. Punkte 2.2.1-2.2.5).

2.2.1 Soprade tihtsus

Tulemusest selgus, et teismeeas olevatest Opilastest ja tdiskasvanutest respondentidel on
viahemalt {iks sdber (Vi. joonis 2) ning sOpru peetakse vdga olulisteks. Uuringu esimesest
etapist selgus, et kolmel lapsel ei ole enda arvamuse jargi tihtegi sopra (Vt. joonis 3), kuid
vajadus soprussuhete jarele oli ka neil suur. Soprussuhted on vajalikud, et inimeste vahel
saaks tekkida lihedane ja emotsionaalne side, mis muudab inimesed Onnelikemaks ning aitab

rahuldada vajadust sotsiaalse suhtluse jarele.

Sobrad tekitavad kdikides respondentides heameeletunde ning respondendid peavad
soprussuhteid vajalikuks eelkdige, et teineteisega oma emotsioone jagada. Soprade poole saab
poorduda mure korral ning neilt oodatakse toetust ja abivalmidust. Lisaks peavad sobrad
olema teineteise vastu ausad ja usaldusvdirsed ning looma positiivse suhtlusel dhkkonna.
Lapsed peavad soprade juures tdhtsaks seda, et nendega saaks suhelda 14bi miangu. Méngu
kdigus saadakse tagasisidet {ildistest kditumisnormidest ja kirjutamata reeglitest. Teismeeas
Opilaste arvates on tdhtis, et sdbrad oleksid suhtlemisel avatud, roomsameelsed ja
heatahtlikud. Opilased on uurimuses osalenud vanusegruppidest kdige intensiivsemad
suhtlejad, sest teismeeas on oluline leida endale need inimesed, kellest hiljem tdelised sdbrad
kasvavad. Taiskasvanute seas oli populaarsemateks vastusteks, et sdbrad peavad olema
usaldusvédrsed ja head kuulajad. Tépsemaid tulemusi, miks vajavad sdpru pdhikooli noored ja

taiskasvanud, vaata jooniselt 4.
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Joonis 2: Respondentide vastus kiisimusele, mitu sopra neil on

Kokku osales kiisitluses 44 last

Mjah WE

Joonis 3: Uurimuse | etapp- Laste vastus kiisimusele, kas neil on vihemalt iiks sdber

abisaamiseks; Igapdevamurede r60mu jagamine lahutusest; Emotsioonide  eiolegisellist  Tahtsa otsuse Igavusest
ksi ei saa lahendamine haigusest jagamine olukordaolnud  vastuvdtmine
jagusaamisel
M Taiskasvanute vastused M PBhikoolinoorte vastused

Joonis 4: Pohikooli noorte ja tdiskasvanute vastus kiisimusele, mis olukordades on neil

kindlasti sdpra vaja ldinud
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Lapsed peavad kiill sdpru oluliseks, kuid eelkdige pdordutakse mure korral vanemate poole
(Vt. Lisa 4). Taiskasvanute arvates on viga oluline, et just sdbrad aitaks neil iile saada
igapdevamuredest ja jagaksid teineteise rodmu. Seega on tdiskasvanute soprus vorreldes
Opilaste omaga rohkem intiimsem ning sOpru suudetakse lisaks moistmisele ka paremini
aidata. Kuigi ka opilased peavad oluliseks sopradega oma emotsioonide jagamist, siis vihem
tegeletakse teineteise abistamise ja raskemate isiklike probleemidega. Pohikooli astme
Opilaste uuringust selgub, et sdbrad on muutunud tdhtsamaks, kui nad olid seda algkooli
astmes ,kui sopru vajati suures osas ainult selleks, et meelt lahutada ning tiheskoos vahetunde
modda saata (Vt. Lisa 4). Ka pdhikooli dpilased vajavad sdpru, et oma igapdevaseid peamiselt
positiivseid emotsioone jagada ja igavust peletada, kuid vorreldes algkooli astmega

suudetakse sdpradele suurema tdenédolisusega mure korral tuge pakkuda.

2.2.2 Soprussuhteid méjutavad tegurid

K&ik uuringus osalenud vanusegrupid otsivad sdprades endaga sarnaseid iseloomujooni. Nii
pohikooli Opilased kui ka tdiskasvanud toovad endas ja sOprades vilja vaid positiivsed
isiksuseomadused. Lapsed juhtisid tdhelepanu ka enda vOi sOprade negatiivsetele
isiksuseomadustele, olles tdenidolisemalt vastamises ausamad. Peamiselt hindasid koik
respondendid soprades huumorimeelt, sobralikkust ja vastutulelikkust. Eelkdige just
taiskasvanute arvamuste pohjal selgub, et véga oluline on asjaolu, et sober oleks heaks
kuulajaks; teismeeas olevad oOpilased otsivad aga sobras mdttekaaslast ja vOimet teineteist
moista. Lapsed soovisid sopradeks peamiselt mangukaaslast, kellega sisustada oma vaba aega

ning kes oleksid méngust samavdrd huvitatud nagu nad ise.

Uuringust selgub, et soov sobraga samastuda on eelkdige lastel ja pohikooli Opilastel, valides
sobraks endaga sarnaste iseloomujoontega ja samast soost eakaaslase (Vt. joonis 5).
Nooremad vajavad enda korvale kedagi, kes neid mdistaks ja oleks nendega samas
arenguetapis. Taiskasvanud suhtlevad iildjuhul vordselt nii meeste, kui naistega, olenevata
nende endi soost (Vt. joonis 5). Sellest hoolimata sobrustavad ka tdiskasvanud endaga
sarnaste inimestega, kuid sdbra soost on olulisem iihine maailmavaade. Enamus tdiskasvanute
grupi  respondentidest maérkisid oma parimaks sObraks endise koolikaaslase voi

lapsepdlvesdbra, millest saab jdreldada, et nooremas eas sdlmitud sdprussuhted ja sdbra
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valimise meetodid on ka tiiskasvanuna pilisima jaanud. (Vt. Lisa 6).

M poisslapsed M tutarlapsed
poisslastega ttarlastega

M titarlapsed
poisslastega

M poisslapsed
tltarlastega

poisslapsed Tadrukud
molemaga molematega
vordselt vordselt
M poisid mdlemaga M Tudrukud
vordselt mdlemaga vérdselt
M Poisid poistega M Tudrukud
tidrukutega
M Poisid tudrukutega M Tudrukud poistega
M Naised
M Mehed mdlemaga
mdlemaga vOrdselt
vordselt = Naised
= Mehed naistega
meestega
Naised
meestega

Mehed naistega

Joonis 5: Meessoost ja naissoost respondentide vastused kiisimusele, kellega sobrustatakse

koige rohkem

Lisaks iseloomule, eale ja soole on sdprussuhete tekkimisel oluliseks ka inimeste elu- ja
tookoht ning kool, kus opitakse (Vt. Joonis 7). Sealjuures on eelkdige oluline, et sdbrad
suhtleksid teineteisega ka viljaspool ametlikku kooli- voi tédaega. SOprussuhete puhul on
vaga oluline, et sObraga soovitakse oma vaba aega jagada ning vesteldakse lisaks t66- voi

koolisiindmustele ka isiklikel teemadel.
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2.2.3 Erinevad suhtlusviisid sopradega ldvimiseks

Lisaks naost-ndkku suhtlusele pakub tdnapdev ka hulgaliselt alternatiive nagu suhtlus
sotsiaalmeedias, telefoni- voi kirjateel. Enamus inimesed kasutavad internetis pakutavaid
mugavaid vdimalusi teistega kontakti hoidmiseks ja oma eluhetkede jagamiseks. Tulemustest
selgus, et sotsiaalmeedia suurest populaarsusest hoolimata suheldakse parimate sopradega
siiski peamiselt ndost-ndkku ning muul viisil suhtlust nii meeldivaks ei peeta (Vt. Joonis 6).
Koik tdiskasvanud olid arvamusel, et isiklikul kohtumisel saavad inimesed jagada teineteise
ehedaid emotsioone, mida ei ole voimalik kirjateel edasi anda. Lisaks selgus uuringus, et
teisiti, kui ndost-ndkku kohtudes, ei ole respondentide arvates soprussuhteid voimalikud.
K&ikidest uuringu teise osa respondentidest uskus vaid kaks pdhikooli Gpilast, et suhtlus 1dbi
sotsiaalmeedia on samaviirne niost-nikku kohtumisega. Ulejdinud uuringu teise etapi
respondente ei poolda sdprussuhteid sotisaalmeedia vahendusel, kuid kasutavad tuttavatega
suhtlemisel voi kiirema informatsiooni edastamiseks siiski ka nédost-ndkku kohtumise

mugavaid alternatiive.

Uuringu teise etapi tulemustest saab jareldada, et sdbrad on need, kellega kohtutakse ja
vesteldakse tihedalt just vabal ajal (\t. Joonis 7 ja Lisa 3) Uuringu esimeses etapis selgus, et
neljakiimne neljast kiisitlusele vastanud lapsest kiimme pooldab ka sOpradega suhtlust
sotsiaalmeedias, sest internetivorgus saab kodust lahkumata iihiselt arvutimdnge méngida.
Siiski hindavad ka lapsed sopradega isiklikku kohtumist. Peamiselt suheldakse ka ndost-
nékku kohtumisel 1dbi méngu, sisustades néiteks koolitundide vahetunnid (V1. Lisa 4).
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Joonis 6: Pohikooli Opilaste ja tdiskasvanute vastus kiisimusele, kas suhtlus 1dbi

sotisaalmeedia on samavéairne ndost-nikku suhtlusega

Todoalaseid sOprussuhteid téhtsustasid pigem tdiskasvanud, noored peavad elementaarseks, et
koolis kohtutakse ja vesteldakse tihedalt, kuid see ei ole nende arvates veel toeline sdprus.
Noored olid aga vabamad sOprussuhete loomisel vabal ajal vaid paari kohtumise jérel.
Tulemustest selgub, et nii tdiskasvanud kui ka pohikooli dpilased peavad soprussuhete aluseks
isiklikult kohtumist ja {ihiselt oma vaba aja veetmist. Tdiskasvanutest enam olid pohikooli
Opilased vabamad suhtlema ka interneti vahendusel. Lapsed téhtsustasid seda, et sdber oleks

heaks meelelahutaja nii koolis, kui vabal ajal.
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Joonis 7: Pohikooli dpilaste ja tdiskasvanute vastused kiisimusele, keda nimetatakse parimaks

sObraks

Soprussuhete hoidmisel ja tekkimisel peavad kodik vanusegrupid oluliseks, et sOpradega
veedetakse aega oma vabast ajast. Téhtis on isiklik tihedana kohtumine ja vestlemine ning

emotsioonide ndgemine ja jagamine.

2.2.4 Inimeste voime olla sobraks

Uuringu esimese etapi tulemustest selgus, et lapsed Kirjeldasid ennast samade
omadussdnadega, millega ka sdpru iseloomustati. Tulemustest voib jireldada, et nad soovivad
olla sdbraga vdimalikult sarnased. Enamasti toodi vélja positiivsed isiksuseomadused ning
negatiivse hinnangu andsid pigem need lapsed, kes viitsid endal vdhe sdpru olevat. Ennast
kirjeldasid lapsed samuti peamiselt positiivsete omadustega nagu tark, viisakas, heatahtlik ja
sobralik. Eakaaslasi peetakse samuti sobralikeks, tarkadeks ja lobusateks, vidhem toodi vilja
negatiivseid iseloomuomadusi, kirjeldades eakaaslasi laiskade ja ldrmakatena (Vt. Lisa 7).
Lisaks selgus, et lapsed usuvad, et tdeline sOprus kestab igavesti ning kuigi ette voib tulla

tiilisid, lahendatakse need iiheskoos. Soprussuhete sidilitamiseks peeti oluliseks {ihist aja
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veetmist, teineteise usaldamist ning positiivset suhtumist.

Uuringu teises etapis, kus uurimuse all olid 6.-8.klassi Opilased ja 21-28aastased
tidiskasvanud, selgus samuti, et enda isiksuseomadusi samastati sOprade isiksuseomadustega.
Pohikooli dpilased pidasid ennast sdbrana eelkdige sdbralikeks, toetavateks ja heatahtlikeks.
Opilaste sdprussuhteid lihtsustasid aj soodustasid ka sarnased hobid viljaspool kooli, milleks
oli nditeks sportimine vOi kunstiringis kdimine. Samas toodi vélja ka negatiivsed
isiksusecomadused nagu see, et kaaslasena ollakse vahel igavad ja kiitutakse s idiootselt.
Negatiivsed isiksuseomadused tdid vélja vaid need Opilased, kes viitsid endal vihe sdpru
olevat. See viitab omakorda madalale enesehinnangule ja kartusele luua soprussuhteid (Vt.
Lisa 5). Uks uurimuses osalenud dpilastest tunnistas, et teda valdab sdprussuhte tekkimise ees
hirm ning ta tunneb ennast mugavamalt mdne hea raamatu seltsis (Vt. Tabel 2, Ik 20). Uldiselt
on Opilased aga suhtlusaltid ning paljude vastanute arvates piisab soprussuhete tekkimiseks

vaid paarist kohtumisest (\Vt. Joonis 7).

Peaaegu koik tdiskasvanud usuvad, et sdbrana on nad eelkdige truud, usaldusvdirsed ning
vajadusel astuvad sobra huvide eest vilja. Uuringus osalenud tdiskasvanud ei toonud enda
puhul vilja thtegi negatiivset isiksuseomadust. Uurimustulemustest voib jéreldada, et
tdiskasvanud teavad, mida tdhendab sobraks olemine ning mida sobrad teineteisele pakkuma

peavad (V1. Lisa 6).

2.2.5 Ideaalse sobra tunnused

Laste arvamuses on ideaalsed sobrad humoorikad, julged, sobralikud ja ménguhimulised.
Sopradega peab saama jagada oma vaba aega ning tunda ennast mugavalt. Lapsed pidasid
sarnaselt tdiskasvanutele oluliseks, et sober oleks usaldusvddrne, kuid tdhtsustasid seda
vihem, sest vajaminev emotsionaalne tugi ja suuremad probleemid lahendati enamasti

pereringis (Vt. Lisa 4).

Pohikooli astmes olevate Opilaste arusaamades on ideaalne sober eelkdige abivalmis,
humoorikas, sobralik ja avatud suhtleja. Sopradelt oodetakse vdrreldes algkooli lastega
rohkem emotsionaalset tuge ja mdistmist. Rohkem keskendutakse vestlemisele ning dpilased

peavad oluliseks, et sobrad oleksid mdlemad sdbrustamisest huvitatud ning néitaksid seda ka
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oma kéitumisega vilja, veetes koos oma aega ja poorates teineteisele tihelepanu. Oluliseks
peetakse suhtlust véljaspool kooliaega kas interneti vahendusel voi isiklikult kohtudes.
Parimate sOpradega kohtutakse ja vesteldakse tihedalt just eclkdige isiklikult kohtudes (V1t.
Lisa 5).

Pdhikooli dpilastest on lihtsam kontakti leida neil, kes jagavad iihiseid huve, kdies koos
mones huviringis voi trennis, sest seeldbi on noortel palju iihiseid teemasid ja seotud sarnane
ajagraafik. Opilased tahavad jagada oma emotsioone ja libielamisi ning kuna oluliseks
peetakse liksteisega samastamise vOimalust, sdbrustatakse rohkem nendega, kellel on
teineteisega jagada ihiselt ldbielatud seiklusi. Oluliseks peetakse ka seda, et sdpradega
veedetud aega oleks meeldiv, sellepirast soovitakse sOprades ndha peamiselt positiivseid
isiksuseomadusi. Need, kes on pahurad, kinnise iseloomuga voi omakasupiiiidlikult Gelad,
pole ka heaks seltskonnaks ning sellistest eakaaslastest hoitakse iildjuhul eemale. Koige
halvemaks peetakse seda, kui sdber sdpra ignoreerib ja temast vilja ei tee. Noorte arvamusest
saab vilja lugeda, et eneseviljenduse voimalus ja iihiselt veedetud vaba aeg on soprussuhete

alustaladeks.

Taiskasvanud otsivad soprades eelkdige hiid kuulajaid ja vestluskaaslaseid, kellele radkida
oma rodmudest ja muredest. Sober ei tohi sdpra hitta jatta ka koige ebameeldivamates
situatsioonides ning peab olema vastutulelik. Vorreldes pdhikooli dpilastega ei ole
taiskasvanute arvates nii oluline ennast sObraga samastada vaid olulisemaks peetakse
vaimsemat poolt. Sellest hoolimata nimetasid tdiskasvanud oma parimateks sopradeks
peamiselt koolikaaslasi ja inimesi kunagisest lapsepdlvekodu naabrusest. Sellest voib
jéareldada, et sdprussuhted tekivad siiski arvesse vottes teineteisega sarnasust ning sdprus on

aja jooksul, vanuse kasvades, intiimsemaks arenenud (Vt. Lisa 6).

Téiskasvanute arusaamades on halvad sobrad need, kes ei leia sobra jaoks muude tegevuste
korval enam aega ning on vaid omakasupiilidlikud. Sobrad on need, kes véértustavad
teineteist vordselt ning soovivad Tlksteisele parimat, aidates sOpra Onnelikumaks teha.

Taiskasvanute arvates peab enamasti paika vanasona, et sopra tuntakse hidas.
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2.2 Jareldused

Sopru valitakse suurel mééral sellejargi, kes on nende endiga sarnased ning koikide
respondentide arvamuses peetakse soprade olemasolu vdga oluliseks. Laste jaoks on sdbrad
vajalikud pigem vaba aja meeleolukaks veetmiseks, kuid mure korral poordutakse abi
saamiseks peamiselt vaid pere poole. Pohikooli dpilased valivad endale sdbraks nendega
voimalikult sarnaseid eakaaslasi, kellega oma emotsioone ja tegemisi jagada. Kuigi pohikooli
Opilased suhtlevad sopradega sotsiaalmeedia vahendusel rohkem, kui tdiskasvanud ja lapsed,
peavad ka nemad oluliseks, et parima sObraga kohtutaks tihedalt siiski ndost-nakku.
Téiskasvanud otsivad sOprussuhetes eelkdige emotsionaalset 1dhedust ja kindlustunnet, et

oleks, kelle poole murede ja roédmude korral podrduda.

Koik respondendid tahavad eelkdige sobrustada positiivsete ja vastutulelike inimestega. Ka
enda puhul toodi peamiselt vdlja vaid head isiksuseomadused ning oldi arvamusel, et sdber
peab sdbra jaoks vajadusel alati olemas olema. Laste ja teismeliste grupp pidas véga oluliseks
ka iseloomujoonte sarnasust ja {ihiseid huve. Téiskasvanud otsisid sObras pigem

hingekaaslast, head kuuljat ja vdimekust teineteist vaimselt ja fiiiisiliselt toetada.

Tulemustest voib jareldada, et mida vanemaks inimesed saavad, seda intiimsemaks muutuvad
soprussuhted. Kui lapsed suhtlevad 1dbi méngu; pdhikooli Opilased soovivad jagada oma
positiivseid emotsioone ja veeta meeleolukalt oma vaba aega, siis tdiskasvanud peavad
oluliseks teineteise kuulamist, muredele lahenduse otsimist, abivalmidust ja emotsioonide

jagamist mistahes olukorras.
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KOKKUVOTE

Minu t66 pdhiline eesmirk oli vilja selgitada, kuidas Kirjeldatakse sdpruse olemust ja
vajalikkust inimese erinevatel arenguperioodidel ning teha kindlaks, kuidas moistavad sdprust
ja hindavad selle tdhtsust erinevas eas inimesed tdna(pédeval). Selleks koostasin uuringu
esimeses etapis lastele kaheteistkiimnest kiisimusest koosneva kiisimustiku ja teismeas
olevatele Opilastele ning kahekiimnendates aastates tdiskasvanutele viieteistkiimnest
sopruseteemalisest kiisimusest koosneva kiisimustiku. Kiisimustik sisaldas nii valik- kui vaba
vastust vdimaldavaid kiisimusi. Kahe kiisimustikuga soovisin koguda informatsiooni kolmelt
erinevalt vanuseastmelt, sest iga vanusegrupp hindab soprust erinevalt. Kiisimustikele vastas

kokku sada itheksa inimest.

Analiitisitud tulemuste abil jareldus, et sOprussuhteid peetakse algkooli laste arvates viga
olulisteks just eelkdige meelelahutuslikul eesmirgil. Lapsed soovisid sdprades néha
roomsameelsust ja sobralikkust. Ka pohikooli dpilased hindasid suuresti sopru nende
huumorimeele ja sobralikkuse jargi, kuid soovisid algkooli lastest ja tdiskasvanutest enam

sObraga samastuda, valides sobraks tildiselt isegi samast soost inimesed.

Koik uuringus osalenud vanusegrupid ndgid nii endas, kui ka sdprades eelkdige positiivseid
isiksuseomadusi ning seostasid soprust heameeletundega. Sopradega soovitakse jagada oma
igapdevasiindmuseid ning lidbielamisi. Laste puhul suheldi sdopradega eelkdige 1dbi méangu
ning peeti oluliseks nédost-ndkku kohtumist, pdhikooli noored pidasid oluliseks, et sobrad
teineteist mdistaksid ja jagaksid sarnaseid emotsioone, kuid vorreldes tdiskasvanutega ei
peetud nii vajalikuks sealjuures teineteisega tihedat ndost-ndkku kohtumist, sOprussuhete
loomiseks piisas ka paaril korral kohtumisest. Pohikooli Gpilastest respondentide seas olid
ainukesena vélja toodud arvamused, et ka suhtlus 14bi interneti on sOpruse séilitamiseks
piisav.

Taiskasvanud pidasid oluliseks, et sdober oleks hea kuulaja ja nduandja. Soprust vajati lisaks

meelelahutuslikule eesmérgile ka murede kurtmiseks ja abi saamiseks. Sellest voib jireldada,
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et tiiskasvanu soprussuhted on iiles ehitatud vastastikusele abistamisele ja emotsioonide
jagamisele. Sealjuures on vdga oluline, et kohtutaks ndost-nakku, kuid sealjuures arvestatakse

teineteise tiheda ajagraafikuga ning ollakse iiksteise suhtes moistvamad.

Selgus, et uurimuses osalenud respondendid peavad sOpru ja nendega suhtlemist vdga
oluliseks. Minu piistitatud hiipotees - igas eas inimesed tunnevad vajadust sdprussuhete jérele,
kuid siiski médratlevad ja hindavad erinevas eas inimesed sOprust isemoodi; nooremad
kasutavad suhtluses tdiskasvanutest tunduvalt rohkem sotsiaalmeediat, kuid koik uurimuses
osalenud vanusegrupid valivad sobraks pigem endaga sarnaseid inimesi, kellega on lihtne
kontakt saavutada ja ka ise heaks sObraks olla, vastates samadele noudmistele, leidis
enamjaolt kinnitust. Nimelt kasutavad algkooli lapsed ja pdhikooli opilased arvatust vdhem
sotsiaalmeediat oma lihedasemate sopradega suhtlemisel. Toelise sOpruse puhul on koikide

uuringus osalenud vanusegruppide arusaamades oluline siiski isiklik kohtumine.

Uurimustdods saadud tulemusi saavad kasutada pedagoogid ja lapsevanemad lastega tehtavas
kasvatusto0s ning tdiskasvanud omavaheliste suhete parandamiseks. Selleks, et viltida lapse
ja noorte erakuks jdamist on oluline seletada heade sotsiaalsete suhete olulisust ning
soodustada nende sotsiaalsete suhete tekkimise vdimalusi. Kuna sOprus mojutab oluliselt
nooruki isiksuse kujunemist ja hilisemaid tdiskasvanuea suhteid, siis on oluline teada, miks ja
kuna oma aega sdpradega veedetakse ning arendada nende puudulikke sotsiaalseid oskusi.

Sotsiaalsed oskused omakorda mdjutavad oluliselt edaspidises elus toimetulekut.
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SUMMARY

The meaning and necessity of friendship from the perspective of people of

different age groups

In my research | tried to find an answer to the following question: how do people from
different age groups describe friendship and the necessity of friends. Friendships between
children is different from friendships between teenagers or adults. People from different age
groups have different rules for communication. To find out what these rules are, | conducted a

questionnaire for children and a questionnaire for teenagers and adults.

The total number of children from fourth grade who participated in my research was 44. The
total number of teenagers from elementary school was 35 and there were 30 21-28-year-old
adults participating in the study. The total number of respondents was 1009.

The questionnaire included multiple choice questions, as well as open and closed questions.

The results showed that all the respondents who answered the questionnaire thought that
friends are a very important part of their life. Children need people of same age to
communicate and play with. The main result that | found out was that the friends of the fourth
grade students are the same age what they are and the friends mostly have to be cheerful, in
order to exchange positive feelings, but when they have something to worry about, they need
the support from their family, not their friends. Teenagers need friends to express their
positive emotion too but it is also important that their friends are similar to themselves, they
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mostly choose friends of same age and sex then they are, because they need to feel that other
people understand them fully. Compared to adults, teenagers do not need to meet face to face
all the time. They thought that it is enough to meet once or twice a week and they can
communicate using the Internet rest of the time. Teenagers were the only respondents who

thought that web-based communication is enough for maintaining friendships.

Adults considered important that a friend must be a good listener and adviser. Besides the
purpose of entertainment, they also need friendship to talk about their worries and to help
each other out. Adults turned more attention to the feelings of friends than children or
teenagers. It can be concluded that friendships between adults are more intimate and built on

helping each other out.

My hypothesis: All people feel that friendship is necessary, but people from different age
groups value friendship in different ways; youth is using web-based communication more
than adults, but all the respondents choose their friends based on mutual characteristics, as it
is easier to start communicating with, and to be good friends with people of similar
characteristics. | found out that children and teenagers do not use Internet for communication
very much. The respondents of each age group thought that true friendship is based on face-
to-face communication. People choose their friends based on their similarities and friendships

make people happier.
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LISAD

LISA 1: Uurimuse I ja II etapi kiisimustiku blankett

| etapp

Palun tdida kiisimustik sdprusest.

1. Mirgi, kas oled poiss.... voi tiidruk.... (Mérgi rist dige variandi juurde).
2. Kirjuta sdonad, mis voiksid iseloomustada 4.kl opilast ja tomba joon alla kolmele sonale,

mis iseloomustavad just sind ennast.

3. Kas sul on palju sopru? Tomba sobivale vastusele joon alla ja vajadusel pohjenda oma
arvamust.
o Jah
o Ei
o Mul on iiks hea sdber.
1 Kirjuta siia viis omadust, mis (peaksid olema) on sinu s6bral.
... Kas noustud jirgnevate videtega? Tomba sinule sobivale variandile joon alla.
o Neil, kes saavad koolis halvemaid hindeid on rohkem sopru. JAH /EI
o Neil, kes saavad koolis hdid hindeid on rohkem sopru. JAH / EI
o Hinded ei mdjuta sdprussuhteid. JAH (ei mojuta) / EI (m&jutavad kiill)
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o Neil, kellel rohkem ménguasju, videomége ja muid huvitavaid asju, on rohkem sopru. JAH /

El
° Neil, kellel on arvuti, on rohkem sdpru. JAH / EI
o Sopru saab lugeda selle jargi, kui paljudega ma internetis suhtlen (facebook, rate vdoi moni

muu lehekiilg). JAH / EI

2. Esitan méned arvamused séprusest. Tomba joon alla sellisele vastusele, mis tundub sulle
Oigena.
o Mida rohkem sdpru, seda parem
Noustun Ei oska delda Ei ndustu
o Mulle piisab iihest heast sGbrast
Noustun Ei oska Gelda Ei ndustu
o Sopru pole vaja
Noustun Ei oska delda Ei ndustu
o Sobra arvamus on minu arvamusest tdhtsam
Noustun Ei oska delda Ei ndustu
3. Kellega sobrustad koige rohkem? Vali sobiv vastusevariant.
o tiiddrukutega
o poistega
o molematega vordselt
4, Kuidas sisustad koolis oma vahetunnid? Tomba sobivale vastusele joon alla voi lisa ise

sinule sobiv vastusevariant.

. teen koolitoid

. suhtlen sopradega

o olen iiksinda

& e
5. Toodud on rida viiteid. Palun mérgi ristike vastavasse lahtrisse, mida enda puhul digeks
pead
o Tdeline soprus kestab igavesti.

Nous .... Ei ole ndus....

o Toelised sobrad on need, kellega koos vaba aega veeta saab
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Nous.... Monikord... téeline sober ei pea sinu vastu aus olema....

o Tdeline sober aitab sind hidas

Nous... alati ei pea aitama.... ei ole ndus...

o Soprusel ja rahal ei ole seost

Nous.... Ei ole ndus...

o Sobral peab olema palju huvitavaid minguasju/arvutimange voi muid asju
Nous... peab olema vdahemalt moned huvitavad manguasjad... ei ole ndus...

. Soprus eeldab, et mdlemad osapooled peavad iiksteist tdhtsaks ja arvestavad teineteise
soovidega.

Nous... Monikord.... Ei ole ndus...
° Ka toelised sobrad tilitsevad vahel
Nous... Eiole ndus...

6. Vali jiargnevast vilja ainult 3 arvamust, milline on sinu arvates hea sober. Miirgi need
ristiga.

.... sOber on see, kellele ma saan rdadkida oma saladusi

.... sOber on see, kes mind aitab ja kaitseb

.... sOber on see, kellel on samasugused huvid ja harrastused
.... sOber on see, kellel on minuga tihesugused asjad

.... sOber on see, kellel on minu jaoks aega

7. Mirgi iiks variant, millise omadusega inimest sa endale kdige rohkem sobraks sooviksid
ja tomba sobivale vastusele joon alla:

samast soost, mis sinagi
sinuga iihevanune

ilus

tark

eeskujulik

paks

peenike

rikas

18bus
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8. Kellele raidgid tavaliselt kdige sagedamini oma muredest (jidrjesta numbriga kolm
olulisemat voi lisa oma).

...emale/isale
...vanaemale/vanaisale
...0ele/vennale
...sObrale
...lemmikloomale
...mitte kellelegi

Aitdh vastuste eest!

Il etapp:
Lugupeetud kiisimustiku vastaja!

Mina, Gerda Sirdla, koostan oma I5putdd teemal sopruse tdhenduse ja sOprade vajalikkuse
tunnetamine erinevas eas inimeste poolt. Minu 10putd6 iiheks osaks on kiisitlus. Olen viga

tanulik, kui vastate ausalt ja nii nagu teemast arvate.

Hindan Teie arvamust korgelt! Kiisimustiku vastused on anoniitimsed.

Aitdh!

1. Miirgi, kas oled poiss.... voi tiidruk.... (Mérgi rist 6ige variandi juurde).

2. Kirjelda kolme omadussonaga ennast

4. Kellega sdbrustad koige rohkem? Vali sobiv vastusevariant.

o tiildrukutega
o poistega
o molematega vordselt
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5. Kirjuta siia viis omadust, mis (peaksid olema) on sinu sdbral.

6. Mis tundeid tekivad Sinul sdonaga ,,soprus“? Vali iiks sobiv vastusevariant.

Heameel
Kadedus
Nukrus
Viha
hirm

P00 o

7. Kirjelda kolme omadussénaga, milline on hea sober?

9. Mitu sopra on Sinul? Vali sobiv vastusevariant

a. 1-2

b. 34

c. 5-10

d. 10-30

e. Rohkem, kui 30 sopra
f.  Eiolegi sdpru

10. Kas suhtlus sopradega ldbi sotsiaalmeedia (facebook, twitter, Skype) on samavéirne
niost-nikku suhtlusega? Palun pohjenda.
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11. Mis tingimustel sa saad teist inimest nimetada oma sébraks? Vali iiks vastusevariant.

o0 o

Tihe kohtumine ja vestlemine tooalaselt
Tihe kohtumine ja vestlemine vabal ajal
Paaril korral kohtumine ja vestlemine

Kui teil on iihiseid tuttavaid ja olete korra kohtunud
Kui te olete facebookis mérgitud sdpradeks

. Mis tingimustel nimetatakse sind sobraks?

15.

S3ITARTTSQ@oAP 00T

Vali jargnevast loetelust vilja kolm,

sopradeks nimetada:

Koolikaaslane;
naabripoiss/tiidruk;
ema;

isa;

ode/vend;
vanaema/vanaisa;
pinginaaber;
lapsepdlve méngukaaslane;
internetisober;
lemmikloom;
vaikus;

mina ise;

. juhuslik tuttav;

hea raamat/muusika

keda just sina saad praegu oma parimateks
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0. Elukaaslane

Atah vastuste eest!
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Lisa 2- Ankeedi analiiiisi tabel

Tabel 1
Ankeedi analiiiisi tabel
Kiisimuse | Kiisimuse tekst Kiisimusega moodetav
nr. parameeter
1 Mirkige, kas olete poiss..... voi tidruk...... Taustaandmed: Sugu
Binaartunnus
2 Kirjelda kolme omadussdnaga iseennast Fenomeni kasitlus: Kuidas
respondendid ennast kirjeldavad
Kirjeldav tunnus
3 Kirjelda kolme omadussdnaga ennast sobrana Fenomeni  Kkésitlus:  S3braks
olemise isikuomaduste
Kirjeldav tunnus kirjeldamine
4 Kellega sobrustad kdige rohkem? Vali  sobiv | Arvamused/hoiakud: Sooline
vastusevariant. Tidrukutega-1 poistega-2 Modlemaga | eelistus sdprussidemete tekkeks.
vordselt-3
Nominaaltunnus: valikvastustega
5 Kirjelda siia viis omadust, mis (peaksid olema) on sinu | Fenomeni kisitlus: Sobra
sObral isikuomaduste kirjeldamine
Kirjeldav tunnus
6 Mis tunded tekivad Sinul sdnaga ,,s0prus*“? Vali iiks sobiv | Arvamused/hoiakud: tunded,
vastusevariant. Heameel-a kadedus-b nukrus-c viha-d | mida sdber respondendis tekitab
hirm-e
Nominaaltunnus: valikvastustega
7 Kirjelda kolme omadussdnaga, milline on hea sdber? Fenomeni Kisitlus: ideaalse sdbra
isikuomaduste kirjeldamine
Kirjeldav tunnus
8 Kirjelda, milline on halb sdber? Fenomeni Kkésitlus: halva sobra
isikuomaduste kirjeldamine
Kirjeldav tunnus
9 Mitu head sdpra peaks inimesel olema? Mitu on sul? Vali | Arvamused/hoiakud: sOprade

sobiv vastusevariant. 1-2-a 3-4-b 4-10-c 10-30-d rohkem,

kui 30 sGpra-e

vajadus arvuliselt




Nominaaltunnus: valikvastustega

10 Kas suhtlus sdpradega ldbi sotsiaalmeedia (facebook, | Arvamused/hoiakud: vajadus
twitter, Skype) on samavéidrne ndost-ndkku suhtlusega? | niost-ndkku suhtluse jérele
Palun pdhjenda. Jah-a Ei-b
Binaartunnus
Kirjeldav tunnus
11 Mis tingimustel sa saad teist inimest nimetada oma | Arvamused/hoiakud: Sobraks
sobraks? Vali iiks vastusevariant. Tihe kohtumine ja | olemise tingimused
vestlemine tdoalaselt-a Tihe kohtumine ja vestlemine
vabal ajal-b Paaril korral kohtumine ja vestlemine-c Kui
teil on iihiseid tuttavaid ja olete korra kohtunud-d Kui te
olete facebookis mérgitud sdpradeks-e
Nominaaltunnus- valikvastustega
12 Mis tingimustel nimetatakse sind sdbraks? Fenomeni késitlus: enda sdbraks
olemise vditused
Kirjeldav tunnus
13 Mille poolest erinevad internetisdbrad reaalsest soprusest? | Fenomeni Késitlus: erinevused
ndost-nakku suhtlusel ja
Kirjeldav tunnus sotsiaalmeedias jutustamisel
14 Millistes olukordades sa oled tundnud, et just niiiid on | Fenomeni kisitlus: kdige suurem
sinul sdpra vaja? vajadus sOpruse jérele olenevalt
olukorrast
Kirjeldav tunnus
15 Vali jargnevast loetelust vélja kolm, keda just sina saad | Arvamused/hoiakud: keda

praegu oma  parimateks  sOpradeks  nimetada:
koolikaaslane-a  naabripoiss/tidruk-b ~ ema-c  isa-d
dde/vend-e vanaema/vanaisa-f pinginaaber-g lapsepdlve
méngukaaslane-h internetisdber-i lemmikloom-j vaikus-k
mina ise-l juhuslik tuttav-m hea raamat/muusika-n o-

elukaaslane

Nominaaltunnus- valikvastustega

loetakse parimaks sdbraks

47




Lisa 3- Toorandmete tabel

aue|seeyn|3

eyisnnw/jewees eay

AeINY YjIsnyn(|

as| eujw

snyjlea

woopiwwa)

J9qQsiivuJiajul

sue|seeyn3uew anjodasde)

Jaqeeuiduid

esieuen/ewseuen

puaA/apo

es|

Vali kolm arvamust, kes on parimaks s6braks

ews

snipny/ssiodugeeu

aue|seey||ooy

syopesdos
pnuSiew s1300gadey 913|0 91 INY

pnuniyoy esoy
9190 e[ pleAe1IN] PIdSIYN UO |11 INY

QUIWIJISAA e[ dulWwNlyoy [eloy jueed

nim. oma sGbraks?

|ele Jeqen auiwa|IsaA el duILINIYOY| By}

1/958/2Q0) SUIWS|ISAA B[ dUIWNIYOS| dYIL

Mis tunded tekivad | Mis tingimusel saab teist

"y

way

eyIn

"sOprus

snunu

snpapey

sOnaga

[9oweay

dewsjo syead esdos nuN

1

4
4

4

4

4
4

5

3

-eSews|ow g-edaisiod T-e3a1nynupny
Jwayou 98103 peisniqos ess|e))

Z-13 T-Yer auleeAewes uo nypjeu
-}soeu ef e|paawi's1os Ige| SNjyns sey|

Z-N - n3ng

laste ID

PShikooli
opi

10
11

12

13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
26

27

28
29
30
31

32
33

34
35

48



aue|seeyn|3

i

eyjisnnw/jewees eay

Aennyjisnynf

as| euiw

snsjlea

woopIuwa)

19qQsiiouJialul

Que|see)n3uew anjodasde|

JageeuiSuid

esleuen/ewseuen

puan/apo

es|

Vali kolm arvamust, kes on parimaks s6braks

ews

jynJpni/ssiodiugeeu

aue|see|||00y

s)yopesdos
pniiSiew spjoogadey 913]0 31 1Ny

pnuniyoy essoy
9319]0 el pleAe3iny pIasiyn uo 193 Iny

QUIWIJISaA el auIWwNyoy| |ello) [ueed

nim. oma sdbraks?

|ele |[eqeA QUIWAJISAA B SUILINIYOY dY1}

11958|EQ0O3 SUIWS|ISAA B[ dUILUNIYOS| SYIL

"

wuy

eyIn

"sGprus

snusjnu

snpapey

sOnaga

Mis tunded tekivad | Mis tingimusel saab teist

|9aweay

dewsjo syead eados NN

3
2
3
3

-e3ews|ow g-edaisiod T-e3a1nynipny
¢ wiayou 28103 peisnaqos esa)a)

Z-13 T-Yyer auJeeAewes uo nypeu
-}soeu ef eIpaawWIs10s Ige| SnjAYns sey|

¢-N T-\ n3ns

Taiskasvanute

1D

36

49

3
3
3
3
3
4
5
4
4
4
4
2
3
3
3
3
3
3
3
3
3
4
3

37
38
39
41
42
43
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65




Lisa 4- Esimese etapi uurimuse tunnuste Kirjeldavad statistikad

Vali kolm arvamust,

milline on hea sGber.

e3ae $30E[ NUIW UO [3]|9) ‘935 UO J]QS|

pelse pasn3nsayn eSnujw uo |3)|93 ‘@3S U0 J9qQs|

pasnisedley ef piAny pasnSnsewes uo (3|9 ‘@3S Uo J3gQs

qasyiey| el geyle puiw say ‘@3s uo J37QS|

ISNpe|es eWO epiyeel Uees ew ||| ‘@3S U0 43qQs

Milliseid vaiteid enda puhul digeks pead? Nous-1Ei ole

Oned-3

-2 Mdnikord/m

nodus:

€-1s)n z-eSapeudos uajyng|
T-PQQU|00 UIBL ¢ PIUUNIBYRA SI|00) PEeISNSIS Sepiny|

P-NNIA €-}ISPIQA ESRWS|QW ¢

-eS8a1nynupn | T-e891s104 ¢ wiaxyoJ 98103 peisniqos esa|ey

PEADSH|NI PRGOS P3SI[RQ} B

Syesyey
1519153 N peAead pajoodeso pewajow 13 ‘qep|aa snidos

a8uewinnaie/nlsenguew
preaeyany nfjed ewsjo gead [eiqQs

15095 3|0 19 |eyed ef [psnudos

sepey qexe Jaqos aulpQl]

qees
©199A ES9E BQEA SO0 EFI||9) ‘PIBU UO PRICOS PasIaQL

1359AE81 ge3say snidos aulPo]|

Kas néustud

jargnevate

wesiyel 31sasnweAle nuiw uo snweaAle eigqQs

efen ajod nudog

1seuqQs 1seay 1sayn gesid a|in|Al

waJed epas ‘nidgs waxyou epiAl

Kas ndustud jargnevate vaidete? Jah-1Ei-

uapyns
snauJaiul ew eSapnljed iny 181el 3)j9s epadn| gees nudos

nJdQs wayyos uo ‘1InAJe |99 ‘1IN

nidos wayyou
uo nfsenSuew IsijioolpRje/nlsenSuew waxyou 9] ‘I8N

p121ynssnudos einfow 19 papulH

NnIdQs Waxyou uo pIapuIY piey SI|00Y peAees say ‘|IBN

nidos
Wi9%YoJ Uo pIapUIY pIRWSA[RY SIJ00Y PRARES S9Y ‘|ION

€-1900s SN z-13 T-yer nados nljed uo |ns sey|

T-N T-N n3ns

[a)

—

—

—

~

—

~

—

—

o0

~

Keskmine

1,8 1,3 1,2

04

0,8

0,5

0,4

Standardhdlve

mediaan
mood

08 03

106 04

min

max
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Abivalmis x 8
humoorikas x 6
Sportlik x 4
Kuulab x 6
Lahke x 4
Ustav x 3
Tark

RoOmus x 2
ilus

Ei valeta
Heatahtlik x 2
Avatud x 2
Kannatlik
Viisakas x 3
Normaalne x 2

Puudub kaastunne x 2
Klatsija

Halb inimene

Kade x 2

Vihane, tujukas x 2

Kokkuvote

Toeliste soprade puudusi vélja toodud ei ole ning
soprades ndhakse vaid positiivseid
isiksuseomadusi. Need, kellel on halva sdbra

tunnused, enda seltskonda ei valita ja
soprussidemeid ei sdlmita. Suhelda tahetakse
peamiselt  roOmsate, humoorikate, heade
kuulajate ja abivalmidust {iles nditavate
inimestega

Respondendi arvamused endast sobrana Negatiivsed isiksuseomadused

Sobralik x 7 Debiilne

Tore x 3 Idiootlik

Abivalmis x 5 igav

Heatahtlik x 3

Hea kaaslane, kuulaja x 3

Kdige parem iildse

Normaalne

Kaastundlik x 2

Suhtlev

Tugev

Humoorikas x 2

rahulik

sportlik

koos tegutsemine, suhtlemine

Kokkuvéte: Enamasti toodi vélja positiivsed

isiksuseomadused ning negatiivse hinnangu
andsid need noored, kes véitsid endal vdhe sOpru
olevat, hinnates ennast igavaks voi oma kditumist
idiootseks.

Noorte arvamus sellest, miks on néost-nikku
suhtlus sotsiaalmeediavahelisest suhtlusest
parem

Olukorras, kus soprust koige rohkem vaja
liheb

Ma ei tea teiste meeleolu, emotsioone x 51

Teisiti ei olegi vdimalik sdber olla

Ei olegi parem, sest nédost-nikku suhtlemiseks
kasutan skypi ja see on samavdirne

Tegelikult ei tea, milline on inimene, Kui
isiklikult ei suhtle x 2

Néost-ndkku ei julge Oelda seda, mida
sotsiaalmeediavahendusel aga seda mida

Oeldakse, moeldakse enamasti tosiselt, sest ei saa

Halb tunne, vaja toetust ja vestluskaaslast
Igavus x 8

Haige olles

Kui nutt tuleb peale

Kui olen mingis jamas

Ei olegi sellist juhust olnud x 3

Siis, kui kiusatakse x 3

Siis, kui isa védgivallatseb

Kui kogen suurt r60mu vOi positiivseid

51




ennast parandada x 2

labielamisi, mida jagada X 18
Siis, kui on vaja vastu votta moni tihtis otsus X 5

Kokkuvote:

Sopru vajatakse, et koos meelt lahutada ning
teineteist murede korral toetada.

Lisa 6- Taiskasvanute vastused ankeedi Kirjeldavatele kiisimustele

Positiivsed isiksuseomadused iseendast

Negatiivsed isiksuseomadused iseendast

Sobralik x 3
Uudishimulik
Seiklushuviline
Humoorikas x 7
Kaastundlik x 8
Sportlik x 7
Abivalmis x 7
Positiivne x 5

Kokkuvéte:

Taiskasvanud nédevad sdprades vaid positiivseid
omadusi.

Sobra positiivsed isiksuseomadused

Halva sobra isiksuseomadused

Hea kuulaja x 10
Heatahtlik x 7
Vastutulelik x 21
RoOmsameelne x 5

Kiuslik
Omakasupiitdlik x 9
Kade x 5

Pole sobra jaoks aega x 5

Avatud x 4 Petab usaldust x 7

Lahke x 8

Truu x 11

Kokkuvote Hea sober on ennekdike hea kuulaja ja truu.

Halvaks sobraks peetakse omakasupiiiidlikku ja
usaldust petvat inimest.

Respondendi arvamused endast sdbrana

Negatiivsed isiksuseomadused

Vastutulev ja usaldusvairne x 27
Kaitsev x 9

Abivalmis x 5

Humoorikas x 7

Aus x 21

Hea kuulaja x 6

Kokkuvaote:

Téiskasvanud ei toonud vilja iihtegi negatiivset
isiksuseomadust. Sobrana hinnatakse ennast
peamiselt kaitsva, truu ja vastutulelikuna.

Olukorras, kus soprust kéige rohkem vaja
liheb:

Kui on vaja teha moni suurem t66, millega iiksi
hakkama ei saa x 3

Emotsioonide jagamine x 3

Igapdaeva murede korral on vaja kellegagi radkida
X 25

R3Omu jagamine x 23

Siis, kui elukaaslasest lahku ldksin/muu raske aeg
elus x 3

Kokkuvote:

Sopru  vajatakse  peamiselt  emotsioonide
jagamiseks ning rasketest hetkedest
iilesaamiseks.
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Lisa 7- Laste arvamused isiksuseomadustest

Opilaste kirjeldused: mis iseloomustab neljanda
klassi opilast:

Positiivsed isiksuseomadused

Negatiivsed isiksuseomadused

Tark, sobralik, kuulekas, lahke, 16bus

larmakas

Liarmakad, ei kuula sdna, jutukad

Heatahtlik, sobralik

Lahked, kiired, targad

oinad, valetajad, arvutihullud

Korralik, tegutsejad, matlik

laisk

Tark, ilus, rahulik, 16bus, r0dmus, armas

Korralik, iseseisev, tark, nutikas, viisakas

Tark, nutikas, sobralik, lahke, 16bus, rd6mus, ei lollita,
viisakas

Jutukas rahutu
Sportlik, sobralik, tugev, motlik

Tahelepanelik, kuulekas, ei jutusta, aktiivne

Arvuti, kiire, lahke, sobralik A
Eeskujulik, viisakas, rahulik, iseseisev

Motlik, tore, sdbralik Tobe, edev

llus, mitte eriti tark, hea iseloomuga, ei ropenda eriti,
16bus, heatahtlik

mitte eriti tark

Tark, andekas, sobralik, huvisus

Tark, nutikas, viisakas

LGbus, tore, heatahtlik, sobralik

Korralik, dpihimuline

targad

Ilma tdiskasvanuta saamatud

KOKKUVOTE

Peamiselt iseloomustavad lapsed oma eakaaslasi
kui sdbralikud, targad, 16busad, laisad, larmakad,
kuid samas eeskujulikud. Enamasti toodi vilja
positiivsed isiksuseomadused ning negatiivse
hinnangu andsid need lapsed, kes véitsid endal
vihe sOpru olevat.

Opilaste kirjeldused: millised sonad

iseloomustavad neid ennast

Positiivsetest isiksuseomadusest

Negatiivsed isiksuseomadused

Sobralik, kuulekas, lahke

Liarmakas, ajan juttu

Heatahtlik, normaalne dppija, sobralik

Lahe, kiire,

oinas

Korralik, tegutseja, ettevotlik

Rahulik, 16bus, rodmus

Korralik, iseseisev, nutikas

Nutikas, 10bus, viisakas

Sportlik, sobralik, motlik

Kaasamdtlev, ei jutusta naabriga ega teistega, aktiivne

Arvuti, lahke, sober

Eeskujulik, viisakas, iseseisev

MGtlik, tore, sobralik

ei ropenda eriti, heatahtlik

Mitte eriti tark

Tark, sobralik, huvisus
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Tore, heatahtlik, sobralik

Eeskujulik, opin rohkem kui nooremas klassis

KOKKUVOTE

Enda puhul toodi vélja peamiselt vaid positiivsed
kiiljed.

Millised iseloomuomadused (peaksid olema) on
kiisitluse tditnud opilaste s6bral

Opilaste kirjeldused:

Lahke, naljakas, sobralik, tark, rahulik

Lahke, abivalmis, tujukas, soOnakuulelik, hea
mingukaaslane

Heatahtlik, sobralik, hea dpilane, nutikas

Lahke, tugev, korralik, ettevotlik, 16bus

Sobralik, 16bus, ilus, naljakas, rodmus

Peaks olema ka minu sober, viisakas, rd0mus, peaks
minuga olema, tark

Tark, lahke, sobralik, 10bus, nutikas

Motlik, tugev, sportlik, tore, lahke

Eeskujulik, sobralik, mitte teisi solvav, 16bus

Tal peab olema raha, auto, mootorratas

Hea sober, head hinded, minu parim sdber, nutikas,
hea koost6dd teha

Sobralik, tore, lustlik, tark, heasiidamlik

llusate riietega, ise ka ilus, lahke, heatahtlik, julge

Julge, huvisus, lahke, heatahtlik, ilus

Sobralik, 10bus, kaastundlik, viisakas,

Viisakas, heatujuline, sdbralik, tore, kena

Aitab vahel ja, Opib histi, kéib poistekooris, talle
maitsevad kommid

vahel teeb pahandust

KOKKUVOTE

Soprades ndhakse peamiselt ainult héid
isiksuseomadusi. Olulist rolli omab see, et sdber|
oleks kena ja rodmsameelne ning talle meeldiks
sarnased asjad/huvid

Esikolmik, kellele riigib oma muredest Kiisitluse
vastanud opilane:

Opilaste jirjestus

Ema/isa, sober, 0de/vend

Ema/isa, sober, lemmikloom

Mitte kellelegi, sGber, ema/isa

Ema/isa, vanavanemad, 6de/vend

Ema/isa, 0de/vend, sGber

Ema/isa, vanavanemad, 6de/vend

Ema/isa, 0de/vend, (parimale) sGbrale

Ema/isa, 0de/vend, sGber

Ema/isa, vanavanemad, 6de/vend

Ema/isa, 0de/vend, sGber

Vanavanemad, ema/isa, 6de/vend

Lemmikloom, ema/isa, 6de/vend

Ode/vend, sdber

Mitte kellelegi

Ema/isa, vanavanemad, 6de/vend

Sober, ema/isa, lemmikloom

Emal/isa, vanavanemad

Sdber, ema/isa, 0de/vend

ode/vend, ema/isa, sober
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Ema/isa, vanavanemad, 0de/vend

KOKKUVOTE Lapsed usaldavad selles vanuses vaieldamatult
perekonda. Koige rohkem poordutakse mure

korral ema/isa v3i vanaema/vanaisa poole ning
alles seejérel loodetakse sopradele.
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