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1. PSUHHOLOOGIA GPFPIMISE EESMARK JA ULESANDED.

Psiihholoogia Gpetamise peamiseks iilesandeks on:

a) anda iilidpilastele siistemaatilisi teadmisi psiihho-
loogia alalt ja aidata sellega kaasa nende teadusliku, dia- -
lektilise maailmavaate kujundamisele;

b) anda iilidpilastele ililevaade pedagoogilise protsessi
psiihboloogilistest seaduspédrasustest, mis on vajalik peda-
googikakursuse teoreetiliseks omandamiseks ja praktiliseks
pedagoogitddks Spilaste ja sportlastega;

c) Opetada {ilidpilasi teostama igapdevases elus lihtsa-
maid psiilhholoogilisi vaatlusi ja eksperimente, mille eesmir-
giks on nii iseenese kui ka kaasinimeste (eriti Gpilaste)
psiiihiliste erinevuste ja isedrasuste tundmadppimine;

d) #ratada iilidpilastes huvi psiihholoogiliste problee-
mide ja psiihholoogilise kirjanduse vastu.

2, CPPETO0 KORRALDUSEST.

Psiihholoogiat ja spordipsiihholoogiat Gpitakse kahe esi-
mese Oppesemestri vdltel. Kursus algeb sissejuhatavate loen-
gutega (10 tundi) sissejuhataval sessioonil, kus iilidpilased
saavad ldhema lilevaate kursuse iilesehitusest.

Talvisel sessioonil on 8 tunni ulatuses ette ndhtud
praktilisi toid, katseid ja sooritatakse kollokvium,

Teise semestri kevadisel sessioonil kuulavad ulidpila-
sed loenguid 10 tundi ja sooritavad.eksami.



3, OPPEVAHENDITEST JA KIRJANDUSEST.

Psiihholoogia Gppimiseks kehakultuurlastele ettendhtud
ulatuses puudub sobiv eestikeelne Gpik., Venekeelsetest Jpi-
kutest soovitame kasutada kehakultuuri instituudidele méédra-
tud Spikut, M.A. Pyme, Mcmxozorms, M. I958. Uldpsiihholoo-
gia Sppimiseks vGoib kasutada eestikeelset psiihholoogia Gpi-
kut pedagoogilistele instituutidele. Toimetanud A.A. Smir-
nov, A.N. Leontjev, S.L. Rubinstein ja B.M. Teplov, Tallinn
1960,

4, TOOMEETODID.

Pdhiliseks meetodiks psiihholoogiakursuse omandamisel on
ilidpilaste iseseisev t06 Opikute ja kirjandusega. Loengutel
peatub Sppejdud kdige olulisematel ja keerukamatel probleemi-
del. .
Psiihholoogiakursuse lébitodtamine lilikoolis eeldab, et
iilidpilastel oleksid eelteadmised inimese anatoomiast, fisio-
loogiast ja iildbioloogiast keskkoolikursuse ulatuses. Enne
ilikoolikursuse juurde asumist on vaja 1ldbi t6Stada keskkoo-
lidele etten#htud psiihholoogia dpik. See on vajalik esialg-
seks aines orienteerumiseks, pdhiliste m3istete ja iildiste
seaduspérasustega tutvumiseks.

Psiihholoogia Sppimisel tuleb silmas pidada kdigepealt
jérgmisi asjaolusid:

1. Ténapédeva psiihholoogia on eksperimentaalsel teel saa-
dud andmetel ja kogemustel pdhinev teadus reaalsetest né&htus-
test.

2. Psiihholoogia kui teaduse filosoofiliseks aluseks on
dialektiline materialism. 3

3, Psiihholoogia loodusteaduslikuks aluseks on Spetus
korgemast ndrvitegevusest.

Psiihholoogiakursuse omandamine annab rohkesti teadmisi,
millele tuginetakse hiljem dialektilise materialismi Gppimi-
sel. Tuleb silmas pidada, et aine omandamine on vGimalik ai-
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nult kursuse materjali siistemaatilisel 1lébitoctanmisel, kus-
Jjuures on t&htis, et enne jérgnevale kiisirusele siirdumist
oleks eeclnev selge, Suure rutnuga lihikese aja kestel erne
eksanit Oppides omandatakse aine ainult m#lnu abil, mistdt-
tu aiiviisi Opitud materjal varsti unustatakse, iiellcks, ot
kindlaks teha, kuivord pdhjalikult on cmandatud kursuse tea-
tav osa, tuleb Oppijal iseennast kontrollida, piiiides vastata
programmi kusimustele. Psithhcloogiat GSppides on vaja siduda
dpitut tdhelepanekutega oma elust, limbrusest ja iseencscst,
Iga ndhtuse kohta tuleb leida paar oma ndidet.

Oppematerjali 1d&bit5¢tamine ei vérdu ainult lugerisega.
Isegi korduv lugemine ei anna niji t@ielikke ja kindlaid tead-
misi kui koondkonspekteerimine, mille kohacelt iilidpilane
valmistab endale Gplkuct véga kokkusurubtud, lakccnilise kons~
pekti. Sinna tuleks méarkida pgiuhiliste protsesside definit-
sioonid, liigid, pGhiomadused jne.

Koondkonspekti alusel on kasulik hiljem meelde tuletad=
psiitthiliste protsesside iseirasusi, heites sbuselgete kohta~-
de puhul pilgu dpikusse. Eksamiks ettevalmistuss kdigus ai-
tab koondkonspekt orienteeruda kiillaltki suures materjaliko-
guses, voimaldades t#iendavalt lébi t88tada just need osad,
mis seni pole veel kindlalt omandatud.

Loetud ilukirjanduse, néhtud lavastuste ja filmide kok-
ta on kasulik teha lihidelt mérkmeid sedelitele, mida hiljem
saab korraldada kartoteegiks vastavalt vajadustele (psiiiihi~
liste protsessgide, isiksuste, omaduste jne. jérgi). Selline
isiklik kartoteek avistab iilidpilast kutsetdds, kui on vaja
kiiresti leida mitmesugust Pfaktilist materjali. Asjale tuleb
kasuks za psiihholoogiat késitlevate ajalehevdljalligete kogu-~
aine.

Valmistudes eksamiks, tuleb silmas pidada, et eksamil
hinnatakse mitte ainult faktilise materjali tundmist, vaid
samuti UliCpilase vuskust seda materjali kasutada, vastuse
iilecehitust, loogilisust, viljendusviisi. Kol vastus piirdub
ainult dpiku materjali reprodutseerimisega, sils on vastnse
vddrtus loomulikult viiksem kui sel juhul, kui sinna p3imida
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isiklikke arvamusi, seisukohti ja mGtteid, n#diteid oma
spordipraktikast.

Eksam on kOigi vaimsete joudude tosine pingutus, mis
eeldab puhanud pead. Eksamieelsel 661 ei tohi olla iileval -
védsinuna ei suudeta reprodutseerida ka korralikult omanda-
tud Seadmisi.

Kontrolltdd peab olema t3endiks selle kobta, et ilili-
Opilane on mingi olulisema teema iseseisvalt 1&bi t&étanud,
sellest tdhtsama materjali ja jéreidused eraldanud ning kir-
jalikult fikseerinud. Kontrollt$sd maht on 25-30 (15-20) le-
hekiilge. On vaja pddrata tédhelepanu ka t66 vormistamisele -
nductekohasele tiitellehele (Gppeasutuse ja osakonna nime-
tus, t66 pealkiri ja nimetus, andmed autori kohta, t66 kir-
jutamise aeg je koht), sisukorrale, kirjanduse loetelule, TGd
peab olema varustatud viidetega kirjandusele, lehekiiljed tu-
leb numereerida.

Néiteks, kontrolltddde teemad 1965. a. kehakultuuriosa-
konda astunud {ilidpilastele.

Kontrollt6d tuleb kirjutada fipel jérgnevatest teemadest,
1. Tahe ja selle kasvatamine.

Avada tahte mdiste. Iseloomustada pdohilisi tahtelisi
cmadusi. Ndidata sportliku tegevuse osa tahte kasvatamisel,

Kirjandus:

H.M. Ceueros, Homy u kak paspaGaTHBaTh NCHXOJOI'HO.
WsGpanmne npousBerenrd, 1952, M 1, 1k, 172-
268,

.M, CeueHos, YucHMe O HECBOGOIE BOJK C IpaKTHUE-
CKOJf CTODOHH . Bealsamas, 1k, 427-447,.

[0.A. Pymue, Boxs u eé pacnuTaHne. YuéHHe SAalMCKH
TIOJV®Ka, Bem. 1, 1945.

O.A. YepHuropa, C(nopTuBHas TPEHUPOBEKa ¥ €€ sHaue-
HHe B PaSBUTUM CMENQCTY M DEMUTENEHOCTH, Yué-

mue samucku TU0J/PKa, Brm. 4., 1949.



.M.

A.Il.

OOA.

Ca.

laraepa, POPMMPOBIHKE BQIEBHX RaEuSCTB PyTCO-
JUCTOB . [lpoGnems NCHXONOruM CINOPTa , MST.
@c, 196Q.

[lysz, O BONeBC# MOZr'QTOBKE CriOpTCMEHa . [IpaG-
JeMH IICHXOJIOI'MX CHnopTa , usm. PUC, 1955.

UepHHXOBA, BONDOCH INCHXQJIOIWE E CIIOPTE , M8,
C, 1955.

TipoGuems mcEXonOrWE cnopra , usp. MmuC, M, 1962,

2. Sport ja iseloomu kasvatamine,

Avada iseloomu mdiste, Ndidata iseloomu sdltuvus tege-
vusest ja kujunemine tegevuse protsessis. Iseloomustada
sportliku tegevuse pShilisi isedrasusi ja nende t&htsust ndu-
kogude inimese iseloomu kujunemisel.

Kirjandus:

o,A.

Pynux, Tcexonorms , usp. 2uC, 198.

0.4, YepHmkoBa, K Bompocy O SHaueH¥E PRSMUECKHX ymi-

0.4,

PaXHEHE# M CNOPT2 B BOCIATAHKM XapaxkTepa . Yut-
Ene sanucks TUQUIAHa, sem, 4., 1949,
UYepHmropa, O sHoueHKH (UBHUECKWX yNDaxHEHRH M
CIOpTa B BOCIETEHVE XopaETepa. "TeOpHEs H Npax-
Trea fusmuecroff kyrsTypE" 1948, M 8.

0.4, Yepuwmopa, " CHOpTHBHAA TPEHUPOBEa ¥ €€ SHaue-
HHE B DASBHTHM CMEIOCTE X DEEMTENBHOCTE". YUbHHE Sa—
nuckr THQIBHa, sem. 4., 1949.

O.A. UepHukOoBa, DBONpOCH NCUXONOIME B CIIOpTE , KSI.
@uC, 1955.

C6. [InoGnems NCHXQJOrEE CNOPTa, NOL. pel. I.A. Pymu-
¥a, usp;. BuC, M. 1962,

3. Stadrieelsete seisundite psiihholoogiline iseloomustus.
Néidata stardieelsete seisundite liigid ja anda nende

psiihholoogiline iseloomustus., Kinnitada teoreetilisi jérel-
dusi meterjalidega spordipraktikast.
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Kirjendus: STy

Al Oy, K nCHXONOrHUECKO# XAPAKTCPUCTUKE NPEH-
CTAPTOBHX COCTOAHE# . "TeopHus ¥ nparTHx2 Pu-
SHUeCKOlt KyabType" 1949, B 7.

il.A. Pymk. Tcaxomoras, usL. &C, 1958.

0.A, Yepnuropa, llcMXOJOrHUeCKHS OCOGSHHOCTE BIHA-
HIA -bMOIL t HE JeATeNhEQETh CHOpTCMeHa, [Ipo6-
jieMiI TICHXOJIOrER cnopre”, usm. ®ul, pEm. 1,
1950,

4, Treenituse seisundi iseloomustus erinevatel spordialadel.
Uligpilase enda velikul anda treenituse seisundi ise~
locmustvs mingil iihel spordialal.
Kirjandus:

I',A. Pynug, Ncuxomorus, #sx. @uC, 1958.

S5 Mingi spordiala psiihholoogiline iseloomustus ({iligdpila-
se ends valiku jirgl).
Kirjandus:
O.A. Pymur, lcuxonorus, wsi. &aC, 1958.
A.Il, Myru, Ouepr® NCHXONOIKE cnopra, Esp, uC,1959.

C.A. UepHnrosa, llCHXONOTHUECKAd XaAPAEKTEPHCTHES
cropTesHOro $era . Icmxomorkd cnopra , usn. BuC,
1959.

.M. TeraeBa, [lcuxoNoOruecras XaparTeprCTUke G-
gonucra. Bealsamas.

0.A.Ueprurosa, lcuxoi0ruyecKas X&PaKTEePUCTHRA ToH-
HUCE o Sealsamas.

B.A., I'espurerro, ICHXOROTAYECEAI X8PAKTADKCTIEE
CopbGH . Sealsanas.

6. Spordivdistluste psiibholooglline iselosmustus.

Anda spordivéistluste Uldine m@iste, Anda sportlase Se-
gevuse psiihholoogiliste isearasuste iseloomustus spordivoist-
luste ajal.
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Kirjandus:
M.A. Pynmk, Illcuxonornsa, 1958.

A.Il, Mymm, Ouepru ncuxonoruu cnopra , usg. TuC,
1959.

0.A. YepnHuroBa, [IcMXONOrHUECKHEe OCOGEHHOCTH BJIHAHUA
SMOLIMA Ha NEATENBHOCTH CnopTcmeHa . [lpoGiemu
NICUXOJIOTHH cropra , BEm. 1, wsm. TuC, 1960.

H.P. Borym u Jl. Bamirypa, Bauas#ne BOOOpaEaTeNbHON -
CODEBHOBATENBHO! CHTyauun HA 3PPERTHBHOCTEL M
UacTOTy IylbCa CNOpTCMEHa . Sealsamas.

A.A. Janass, T.T. lacnapss, 3.0. ABakaH, Onpegere-
HHUEe OCBEeKTHUBHOCTH OLEHKHM CBOMX JHUHHX pesylb-
TATOB yYaCTHHKAMHM B NPOLECCe COPEBHOBaHUM.
Sealsamas.

7. Motlemisprotsessi isedrasused erinevatel spordialadel.
Ulidpilase enda valikul anda mGtlemisprotsesside psiih-
holoogiline iseloomustus taktikaliste ililesannete lahendami-
sel antud spordialal.
Kirjandus:
N.A. Pymik, lcuxonorusa, usp. ImC, 1958.

.M, laraepa, TaxTHueckOe MHIUIEHHE B CIIOPTE .
"Teopus u npaxTura Pusuuecko#t KyapTypu", 1951,
*® 6,

P.C. AGenbckas, MumneHHe TEHHHCHUCTA B INpoLEcCe pe=

WEHKS TAKTUUECKUX 8anad . DBOMpOCH NCUXOJIOTHH
B cnopre , usuy. dmC, 1955.



Progranmmn.
I. ULDCSA.

1. Psiihholoogia aine. Psiiliihika olemus. Psiihholoogia
iilesanded ja meetodid. Psiihholoogia harud.

2., Korgem ndrvitegevus. Inimese nérvisiisteemi ehitus
ja iillesanded. Tingimatud ja tingitud refleksid. Tingitud
reflekside kujunemine ja liigid. Erutus ja pidurdys. Pidur-
duse liigid. Nédrviprotsesside liikumine ajukoores. Faasili-
.sed seisundid. Kompleksdrritaja ja aju analiilitilis-siintee-~
tiline tegevus. Silisteemsus suuraju t66s, I ja II signaal-
siisteem. Erinevused ajukoore pdhiosade tegevuses.

3. Psiiihika areng. Nérvisiisteemi ja peegeldava tegevu-
se areng evolutsiooniprotsessis. Instinktid. Inimese tead-
vuse iseloomustus ja selle osa inimese tegevuses. Inimliku
teadvuse tekkimine.

II. TUNNETUSPROTSESSID.

4, Aistingud. Angliisaatorid ja aistingu olemus, Aistin-
gute klassifikatsioon. Tundlikkus ja selle modtmine. Adaptat-
siogn. Aistingute reflektoorsed mehhanismid, Ndgemisaistin-
gud. Kuulmisaistingud. Nahaaistingud. Maitse-, kempimis-,
kinesteetilised, tasakaalu- ja orgaanilised aistingud. Ais-
tingute areng.

5. Taju. Uldine taju iseloomustus. Taju terviklikkus,
mdtestatus, ja valivus. Taju konstantsus. Taju liigid, Ruumi-
Ja ajatajn. Liikumistaju. Vaatlemine ja vaatlusvdime, Indi-
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viduaalsed erinevused tajumisel. Taju arenemine lastel.

6. Téhelepanu. Téhelepanu iildine iseloomustus, Tahtma-
tu ja tahteline téhelepanu. Téhelepanu isefrasused. Téhele-
panu arenemine ja vdimalused tédhelepanu kasvatamiseks.

7. Mdlu, Kujutluste olemus ja liigid. EKujutluste assot-
siatsioonid ja nende seaduspérasused. Mélu iildine iseloomus-—
tus, Omandsmine, taastundmine, reprodutgseerimine, Unustami-
ne, individuaalsed erinevused mdlu alal. Midlu areng lastel..

8. Motlemine, Mdtlemise iildine iseloomustus., Mdtlemis~
operatsioonid. MJiste, otsustus, jéreldus. Mdlstete kujune-
mine, Arysasmine, MOtlemisiilesannete lahendamine, Mdtlemie~
omadused, Mdtlemise arendamine ja kasvatamine lastel.

9. KOne., Kdne ja keel, Kdne tajumine ja mdistmine, Kdne
h&&ldamine. Keele omandamine., Suuline ja kirjalik kdne. Sees-
mine kdne., Kdne arenemine.

10, Fantaasia. Fantaasia iildine iseloomustus, Fantaasia
liigid. Fantaasia t66s, kupstilises ja teaduslikus tegevuses.
Fantaasia arenemine lastel.

III, VAJADUSED JA TUNDMUSED.,

11, Vajadused ja tegevuse motiivid., Vajaduste olemus ja
fisioloogilised alused., Vajaduste ja motiivide liigid. Huvid.
Motiivide ja huvide arenemine lastel,

12, Tundmused. Tundmuste olemus ja fiisioloogilised alu-
sed. Tundmuste liigid. Tundmuste véljendumine. Tundmuste are-
nemine lastel.

IV, TAHTELINE TEGEVUS JA VILUMUSED.
13. Tahtelised toimingud. Tahte olemus ja tahteligte

toimingute iseloomustus. Tehteliste toimingute analiiiis, Tah-
teliste toimingute arenemine lastel. ‘
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14, Vilumused. Vilumuste, oskuste ja harjumuste iildi-
ne iseloomustus, Vilumuste kujunemise tingimused. Harjutus-
kdver, Vilumuste vastastikune mdju. Harjumuste ja vilumuste
arenemine lastel, Véddrharjumuste iimberkujundamine, Tegevuse
pdhiliigid: méng, Sppimine, t66. T66 psiihholoogiline ana-
lilis, Vésimus ja puhkus.

V. ISIKSUSE PSUUHILISED OMADUSED.

15. Voimed, Voimete olemus, Voimed ja alged. Andekus
ja selle liigid. Individuaalsed erinevused vdimetes., VGime-
te arenemine ja kasvatamine,

16. Kdrgema nérvitegevuse tiilibid. Narviprotsesside
Jjoud, tasakaal ja liikuvus. Temperamendi tiilipide iseloomus—
tus. Eri temperamendiga Opilaste kasvatamine.

17. Iseloom, Iseloomu ja iseloomujoonte olemus. Ise-
loomujoonte liigitamine., Iseloomu kujunemine ja kasvatamine.

VI. LASTE PSUUHILINE ARENEMINE.

18, Psiilihilise arengu iildine iseloomustus, Nérvisiistee-
mi ja kdrgema ndrvitegevuse arenemine., Lapse arenemise iil-,
dine iseloomustus. Arengu periodiseerimine ja vanuseastmed,
Individuaalsed erinevused. Parilikkus ja keskkond.

19, Laste vanuselised isedrasused. Imikuiga., Védikelaps
(1-3 a.). Eelkooliiga (3-7 a.) ja méngu psiilhholoogia. Noorem
kooliiga ja Oppimise psiihholoogia. Murdeiga. Vanem kooliiga.

VII. SPORDIPSUHHOLOOGIA.

20, Sportliku tegevuse psiihholoogiline iseloomustus.
Spordipsiihholoogia kui psiihholoogiateaduse spetsiaalne haru.
Sportliku tegevuse motiivid. Aistingute ja tajude mitmeke-
sisus spordis, Liigutuste tajuaine fiiisiliste harjubuste

- 12 -



sooritamisel. Ajataju fiilisiliste harjutuste sooritamisel.
Spetsialiseeritud tajud spordis. Tdhelepanu ja m#lu isedra-
sused. Reaktsiooniaeg ja selle t#htsus spordis. Tahtepingu-
tus ja selle tdhtsus sportlikus tegevuses, Tahtepingutuse
kasvatamine sportliku tegevuse protsessis. Motlemise isedira-
sused sportlikus tegevuses. Emotsionaalsete elamuste isedra-
sused spordis.

21. Fiilisiliste harjutuste psiihholoogiline iseloomustus.
Filsiliste harjutuste ildine psiilhholoogiline iseloomustus.
Voimlemine., Jooks. Liigutuste riitmiline iseloom sportlikus
jooksus. Jooksu tempo tajumine. Tédhelepanu isedrasused jook-
su puhul. Reaktsioonikiirus jooksus. Emotsionaalgete seisun-
dite isedrasused jooksus erinevatel distantsidel. Ujumine.
"Veetunne"., Liigutusvilumuste kujunemine ujumises.Jalgpall.
Liigutusvilumuste kujunemine jalgpallis. Jalgpalluri nigemis-
tajude iseéirasused. "Pallitumnne", Jalgpalluri téhelepanu ise-
drasused ménguprotsessis. Jalgpalluri mdtlemise isedrasused
méngu ajal. Reaktsiooniprotsesside kiirus jalgpallis. Jalg-
palluri emotsionaalsed seisundid mépgu ajal. Tennis. Tenni-
sisti liigutusvilumuste isedrasused. Niégemistajud tennisemin-
gus. Tennisisti reaktsioonid. Tédhelepanu isedrasused tennises.
Mdtlemisoperatsioonide isedrasused tenniseméngus. Emotsio-
naalsete protsesside isedirasused tennisem#ngus, Maadlus.
Maadleja tajude isedrasused. "Matitunne"., Intensiivsest li-
haste pingutusest tingitud psiiliihiliste protsesside iseéra-
sused maadluses.

22, Oppe- ja treeninguprotsessi psiihholoogiline iseloo-
mustus spordis. Filsiliste harjutuste Sppimise protsessi il=-
dine iseloomustus, Liigutuste nidgemise taju nende Gppimise
protsessis. Opetamise néitlikustamise psiihholoogilised alu-
sed. Lihas-liigutuskujutluste tghtsus liigutuste Oppimisel.
Liigutuskujutluste tédpsustamine., Sportliku treeningu iildine
mdiste. Liigutusvilumuste iseérasused sportlikus tegevuses,
Vilumuste kujunemine ja kinnistumine. Treenituse seisundi
psiihholoogiline iseloomustus.
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23. Spordivoistluste poilhholoogiline isecloomustus.
Spordivdéistluste iildine mGiste. Emotsionaslsete elamuste
isedrasused seoses osavotuga voistlustest., Stardieelsete
soisundite psiitholoogilised isedrasused. "Surnud punkt” ja
"teine hipgamine"”., Viitude ja kaotuste psilhholoogiline ise-
loomustus, Spordivdistluste tdhtsus sportlase tehteliste ja

- moraalsete omaduste kasvatamisel,

24, Svort ja isiksuse kasvatemine, Spordi iildine kasva-
tuslik, tdhtsus. Spordl vahetn ja kaudne mdju isiksuse arene~
misele, Spordi mdju tajuprctsesside arengule, Spordi mdju
téhelepanu, mdlu, fanteasia ja mdtlemise arengule., Spordi
mdju emotsionaalsete ja tahteliste protsesside arengule.
Sportlass spetsiaalsele omaduste arenemine sportliku tegevu-
se protcessis. Iseloomu kasvatamine sportliku tegevuss prot-
sessis. Spordi t#htsus inimese moraalsete ja tahteomeduste
kasvatamisel.

31dpsihhocloogia,
I. ULDOSA.

1. Psilhholoogia aine, iilesanded ja meetodid.

Kirjandus: [I,A, Pymsk, [lcuxomoras , M. 1958, ptk, "lpemmer
zemxonorun", "MeTOEH NCHXOIOrMUGCKONG UCCIEHA-
Bammsg", lk. 5 - 46,
Paiihholoogia, Opik pedagoogilistele instituu~

" tidele, Tallinn 1960, ptk. "Psiihholoogia aine,

iilesanded ja m2etodid", lk. 5 = 26,
K. Remul, Pedagoogilisest eksperimendist, "Nou~-
kogude Kool" 1960, nr. 4, lk, 262 - 289,
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S
6,
7.

8.

%

10.

1.

12,

13,
14,

15.

xordniskﬁsimgsed.

Mida uurid psiihholoogia? Anda ains tépne formuleering
Jja selgitada seda (lk. 5 - 6).° G

Psiilihika olemus, Kuidas mdistsid psiiiihiket mehbanistlil:u
materialismi peamised esindajad (lk. b - 13)? 4

Psiilikika k#sitlus eesrindliku vene teaduse ja ihiskcnd-
liku mdtte esindajatel (lk. 5 - 17). S

Millised printsiibid on materialistliku psiihholoogie slu-
saks? Avada nende sisu (lk, 22 -~ 23).

Pgiiihika kvi aju omadus (1lk. 23 - 24),
Psiithika kui objektiivse maailma peegeldus (lk, 24 - 26).

Milles seisnevad psilhholoogia ja tema iiksikute harude
tilesended (lk. 27 - 28)7

Killes scisneb subjektilvse enesevaatluse meetodi olemus
ja ebateaduslikkus (lk. 32 - 33)?

Millised on psiihnoloogia objektiivsete meetodite iiles=—
anded (1lk, 22 - 33)7

Anda objektiivse vaatluse meetodi definitsioon ja selgi-
tada selle isedrasused (1lk. 33 - 35),

Anda eksperimendimeetodl definitsioon ja loetleda ta ise-
#rasused (lk. 35 - 36).

Laboratoorse eksperimendi definitsioon Ja isedrasused
(1k, 36 - 37).

Loomuliku eksperimendi olemus ja isedrasused (lk. 38.).

Milles seisneb vestlusmeetodi olemus ju williseid tingi-
musi on vaja jdlgida selle rakendamisel (ik., 40 - 41)%

Milles seisneb tegevuse produktide analiiilici ja biograa-
filine meetod (1k, 41)? :

* Kordamiskiisinuste lehekiiljed on toodud Rudiku opiku

Jérgi.
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16, Milles seisneb elektroentsefallograafia ja elektroentse-
falloskoopia meetod (lk. 42 = 44)?

17. Statistiline meetod psiihholoogias ja materjali iimbertdd—
tamise viisid (lk. 44 - 46).

2. Psiiiihika filisioloogilised alused.

Kirjandus: [I.A. Pymuk, op. cit., ptk, "BHSHOIOrHUECKUE
OCHOBH TCHXUEH", 1k. 47 - 74,
Pslihholoogia ped. instituutidele,
ptk. "Kdrgem ndrvitegevus". :
E. Koemets, Inimese nérvisiisteemi omadused,
"Noukogude Kool" 1959, nr. 11, lk, 806 -
823,

Kordamiskiisimused.

1. Organism ja keskkond (lk., 47 - 48).

2. Inimese nérvisiisteemi ehitus ja lilesanded (lk. 48 - 57).

3. Milles seisneb peaaju suurte poolkerade koore tegevus
(k. 58 - 60)?

4, Mis iseloomustab tingimatuid reflekse? Tuua nditeid sport-
likust tegevusest (lk. 61 - 62),

5. Tingitud reflekside kujunemine (1lk, 62 = 64),

6. Anda peaaju koores toimuvate pdhiliste nérviprotsesside
iseloomustus (erutus, pidurdus ja selle liigid, irradiat-
sioon, kontSentratsioon, induktsioon (lk. 64 =65).

7. Milles v&ljendub koore analiilisiv ja siinteesiv tegevus
(1k. 65 - 66)7

8. Diinaamilise stereotiiiibi olemus (lk., 66 = 67).

9. I ja II signaalsiisteem (lk., 67 = 69).

3. Psiilihika ja inimese teadvuse areng.

Kirjandus: [I,A, Pynug, op. cit., ptk. "PasBuTHE NCHXHUKK
¥ UeNOBEUeCKOr0 COSHeHMA", 1k, 75 - 95,
Psiihholoogia ped. inst., ptk. "Psiiiihika are-
nemine. Inimese teadvus", lk, 60 - 78.
LN L



1.

2.
3

a4,
5
6.
7.
8.

9.
10,

4

Te
2.

¥, Engels, "T36 osa ahvi kujunemisel inimeseks".

Tallinn 1958,
K. Ramul, Loomade dressuurist, "Besti Loodus"

1962, nre. 2, lko 79 et 830
Kordamiskiisimused.

Psiiiihika areng, Nérvisiisteemi ja peegeldava tegevuse
areng evolutsiooniprotsessis (lk, 75 - 76).

Lihtsad tingimatud refleksid (lk. 76 - 77).

Instinktid., Loomade instinktiivse kditumise isedrasused
(]-ko 77 e 79)-

Loomade vilumused (lk. 79 - 81).

Loomade vilumuste téhtsus (1k. 79).

Loomade intellektuaalse k#itumise isedrasused (lk, 82-87).
Inimese teadvuse erinevus loomade psiiihikast (1lk., 87-89).

T35 osa inimese teadvuse tekkimises ja arenemises (1k,
89 24 91)-

Kone t#htsus inimese teadvuse tekkimises (1lk. 92 - 93).
Inimese teadvuse sotsiesalne tingitus (1lk. 93 - 95).

11, TUNNETUSPROTSESSID.

Aistingud.

Kirjandus: [I,A. Pymuk, op. cit., ptk. "Omymesste”, lk. 96—
122.

Psiihholoogia ped. inst., ptk. "Aistingud)lk.79-123.
Kordamiskiisimused.

Aistingu definitsioon (lk. 96).
Analiisaatori ehitus ja funktsioon (lk. 96 - 98).

B T
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3.
4,
5.
6.
7
8.
9.
10.

1.
12,
13,
14,
15
16.
17.
18.
19.
20,
21,
22,
23,

1.

Tundlikkuse mdiste (ike. 98 - 100),
Aistingu absoiuutre ldvi (lk. 98).
Eristamislévi (lk. 98).

Ecistamisléve suuruse muwtumine (1lk. 99).
Adaptatsioon (1k., 100),
Sensibilisatsioon (1lk. 100 - 101),
Aistingute areng (lk, 101 = 102),

Aisvingute tEhtsus filisiliste barjutuste sooritamisel
(1k. 102).

Aistingute liigid (klassifikatsioon) (1lk. 102).
Négemisrotseptori ehitus (1k. 102 - 104).
Vérviaistingute peamised omadused (1lk. 104 - 105).
Vérvisegamise seadused (lk, 106 - 108),
Kuulmisretseptori ehitus (lk. 110 - 111).
Kuulmisaistingute isedrasused (lk. 108 - 110).
Lihas-liigutusretsoptorice ehitus (lk. 114).
Lihas-liigutusaistingute isedrasused (lk., 115).
Tasakaaluretseptori ehitus (1k, 115 - 116).
Tasakaslnaistingute isedrasused (lk. 115 - 117).
Maitse-, haistmis- ja kompimisaistingud (lk. 111 = 114).
Orgaanilised aistingud (1k. 117 - 121).
Valuaistingud (1lk. 121).

Ulesandeid iseseisvaks t3dks.,

Mé#&rata paaril-kolmel katseisikul (3dpilasel) kuulmis-
tundlikkuse alumine absoluutne lidvi.

Uurimismetoodika:

Eksperimentaator vdtab kitte kella ja asetab selle
katseisiku kdrva ldhedale, seejérel viib pikkamddda ke
g



2.

Se

‘ 1e
2.
3.

4,
5e

6,

eemale, kuni kella tiksumine muutub katseisikule kuulda-
matuks, :

Kaugus, millel asub kell kdrvast selle kunldavuse ka-
dumisel, mGddetakse sentimeetrites.

Mé#rata kahel-kolmel katseisikul (3pilasel) kuulmistund-
likkuse eristamislévi.

Uurimismetoodika:

Eksperimentaator, vitnud kella kitte, hoiab seda kat-
seisikule hea kuuldavuse tsoonls. Seejérel lihendab kel=-
la vGi viidb kaugemale, kuni katseisik m#rkab, et heli tu-
gevnes vdl udrgenes.

Vahemaa, millele oli vaja asetada kell, et katseisik
mérkaks uuutust tiksumise valjuses, md3detakse sentimeet-
rites.

Taju.
Kirjanduss [I,A.Pymux,op. cit., ptk. "Bocnpusree”, 1k,
123 - 147,
Psilhholoogia ped. inst, "Taju",
1k, 124 - 125,
Kordamiskiisimused.
Taju tildine iseloomustus (lk. 123).

Milline on tajv struktuur (lk, 124 - 126)7

Mis iseloomustab taju aluseks olevaid ndrviprotsesse
(k. 126 - 127)%

¥ida nimetatekse "suhterefleksiks® (lk., 128)7

Milline t#htsus on signaslsiisteemil tajuprotsessis (1k.
128 - 129)?

Millised pdhjused tingivad taju objekti eraldamise (lk,
129 - 130)7

~19 -
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7.
8.
%
10,
1.
12.

13,
14,
15,
16,

17,

18.
19.
20.

1.

Mida nimetatakse apertseptsiooniks ja milline tdhtsus
sel on (1lk. 131)7

Mida nimetatakse vaatluseks ja millised ise@rasused se-
da iseloomustavad (lk., 131 - 133)?

Millised aistingud on esemete suuruse ja kuju tajumise
aluseks (1lk. 133)?

Millest on tingitud binckulaarse nidgemise t&htsus eseme-
te suuruse tajumisel (lk., 134)7?

Mida nimetatakse akommodatsiooniks ja milline tﬁhtsus_on
sel kauguse (siigavuse) tajumises (lk. 135)?

Mida nimetatakse komnvergentsiks ja milline téhtsus on sel
kauguse tajumisel (lk, 135 - 137)?

Mis on Shuperspektiiv (lk. 137)?
Mis on geomeetriline perspektiiv (lk. 138)?
Négemisillusioonid (lk. 138 - 141),

Mis iseloomustab ndhtuste ajalise jérgnevuse taju (lk.
141 - 142)?

Millised on n&htuste kestuse taju isedrasused (lk., 142 -
143)?

Mida nimetatakse tempoks ja riitmiks (1lk. 143)?
Millised on liikumistaju peamised iseérasused (lk, 144)7?

Millised liigutuste isedrasused ja omadused peegelduvad
tajus (lk. 144 - 145)?

Millised aistingud on liikumistaju aluseks ja milline
tédhtsus neil on (lk. 145 = 147)?

Ulesandeid iseseisvaks t35ks,

M##&rata lilhel-kahel katseisikul lébitud ruumi hindamise
tépsus liigutusaistingute abil.

- 20 -
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3

4e

Uurimismetoodika:

PGrandale, kolme meetri kaugusele teineteisest tomma-
takse kriidiga kaks joont. Katseisik seisab esimesel joo-
nel ja léheb teiseni. Astudes teisele ta sulgeb silmed,
pddrdub lmber ja ldheb tagasi., Seejuures ta peab seisma
Jjédma tépselt varvastega esimesel joonel, Viga mdGdetak-
se sentimeetrites.

Mddrata lhel-kahel inimesel oma keha ﬁnberpaigntaniéo
suuna ja kauguse hindamise tépsus tasakaaluaistingute
abil,

Uurimismetoodikas

Katseisik pannakse istums toolile ja seotakse ta sil-
mad. Seejérel kaks inimest tdstavad tooli ja kannavad ta
k#ratult koos katseisikuga m66da mingit lihtsat kuju oma-
vat joont (ring, ruut). Katseisik peab meeles pidama suu-
na, mida médda teda kanti ja suletud silmadega lébima sa=-
ma tee.

M33ta kahel-kolmel katseisikul silmamGddu tépsus.
Uurimismetoodika:

Harilik joonlaud asetatakse lauale nii, et poleks néha
jaotusi. Katseisik peab selle jaotama kolmeks vordseks
osaks, pannes jaotuste kohale punktid. Seejérel pddratak-
se joonlaud iimber ja mddratakse viga millimeetrites.

Uurida ajatunnet rahu ja liikumise seisundis.
Uurimismetoodika:

a) Katseisikule antakse teatud ajavahemiku (30 - 60 sek.)
alguse ja 1lopu signaal. Katseisik peab ilitlema, kui pal-
Ju aega mdddus.

b) Katseisikule antakse ililesanne k#ia 3 - 4 korda iile toa
ja Gelda, kui pika aja jooksul ta tditis ililesande.
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1.
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Se
Oe

‘7.

8.
10,
1.

124

1.

2.

Kujutlused.

Kirjandus: II.A.Pymuk, op. cit., ptk. "Tlpencrasiense n BO-
oBpazHeHne 1k, 148 - 155,

Kujutluse definitsioon (lk. 148).

Kujutluste pdhilised ise#rasused (lk, 148 - 143),
Kujutluste tdhtsus (lk. 149).

Kujutluste fiisioloogilised alused (lk. 143),

Mdlu ja fantaasiakujutluste pdhilised erinevused (lk. 151).
Oksikud ja iildised kujutlused (lk. 152).

Mille poolest erinevad m#lukuvjutlused mdistetest (lk.
152 - 153).

Kujutluste liigid (1lk. 153 = 154).

Milline t#htsus om kujutlustel liikumistajus (lk. 154)7
Mis iseloomustab lihas-liikumiskujutlusi (lk. 155)?
Mida nimetatakse ideomotoorseteks aktideks (lk. 155)?
Liikumisillusioonid (lk. 155).

Ulesandeid iseseisvaks t36ks.

Jédlgida reaalsete liigutuste ilmumist liigutuskujutluste
méjul,.

Uurimismetoodika:

Katseisik peab hoidma k#es laua kohal niidi otsa ripu-
tatud raskust, n#iteks kella, ja eredalt kujutlema, et
kédsi sooritab liigutusi paremale ja vasakule, Mdne aja
pérast algab kdeshoitava eseme pendlikujuline liikumine.

Uurida kujuteldava t38 mdju pulsi sagedusele.

Uurimismetoodikas:

Lugeda katseisiku pulssi puhkeseisundis. Seejérel teha
talle ettepanek eredalt kujutleda, et ta libib 400 m dis-
tantsi ja minuti p#rast uuesti kontrollida pulssi (lugeda
tuleb mitte vidhem kul 30 sek. jooksul). Pulsisageduse suu=-
renerine minutis n#itub kujuteldava 86 mdju vegetatiivse-
tele funktsioonidele.
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7.

1.
2,
3.
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6.
7e
8.
9.

8.

Uurida kujuteldava vdistlusolukorra mdju sportlase
liigutuste efektiivsusele.

Uurimismetoodikas

Katseisikul soovitatakse teha hoota kaugushiipe. Sece-
Jérel eredalt kujutleda, et ta sooritab hiipet iilikooli
esikohale, ja uunesti hiipata. Hiippe kaugus moGdetakse
sentimeetrites.

Fantaasia.
Kirjendus: Il,A, Pymur, op. cit., ptk. "IpeicTaBieHUe U
BOOOpaxeHue", 1lk. 155 - 161,
Psiihkoloogia ped. inst., ptk. "Fantaasia"
1k, 281 - 308,

Kordamiskiisimused.

Mida nimetatakse fantaasiaks (lk., 155 = 156)2

Milline t#htsus on fantaasial inimese tegevuses (1lk. 156)7%
Fantaasia seos mdliu, mdtlemise, tahte ja tundmustega
(1x, 156 = 157).

Kujutluste limbertSstamine fantaasia tegevuses (lk, 157).
Milles seisneb erinevus passiivse ja aktiivse fantaasia
vahel (1k. 157 - 158)?

Rekonstrueeriva fantaasia olemus (lk. 158).

Mis iseloomustao loovat fantaasiat (lk. 158 - 159)7
Millised on kujutluste selguse, taiuslikkuse ja pilisivuse
arendamise tingimused (lk. 159 - 160)?

Fantaasia arendamise tingimused (lk. 160 - 161).

Mdtlemine ja kdne.
Kirjandus: [I,A, Pym®, op. cit., ptk. "Mamremie",
“Peyp™, 1lk. 162 - 193.
Psiihholoogia ped. inst., ptk. "Motlemine",
"Kone", lk. 209 - 280.

“ e
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Se

6.
7

8.

9.

2.
3.

4,

Se

K. Ramul, Moodne mdtlemispsiihholoogia ja mGtlemise kas-
vatamise probleem, "Ndukogude Kool"™ 1961, nr.
7, lke. 491 - 499,

K., Toim, Iseseisvast motlemisest, "NGukogude Kool" 1961,
nr. 2, 1k, 87 - 95‘

K. Toim, Loogilise jéreldamise psiihholoogiast, "Nouko-
gude Kool" 1962, nr. 5, lk. 350 - 356,

Kordamiskiisimused.

Mida nimetatakse m3tlemiseks (lk, 162 - 163)?

Kdne definitsioon (lk. 179 - 181).

Mdtlemise ja kdne vastastikune seos (lk. 165).

Milline t#htsus on II signaalsiisteemil mdtlemise ja kone
protsessides (lk. 167)?

Milles seisneb erinevus kujutluse ja mdiste vahel (1lk.
167 - 169)?

Otsustus ja jareldus (lk. 170 = 171, 173 = 174).
Pdhilised motlemisprotsessid (vdrdlus, analiilis, siintees,
abstraheerimine, iildistamine) (lk. 171 - 172).

Millised on pdhilised kdne liigid Ja milles v&dljenduvad
erinevate kone liikide isefirasused (lk., 188 - 130)?
Kéne arenemine (lk. 190 = 133),

Ulesanded iseseisvaks t&8ks.

Analiilisida hooga kaugushiipet (nédidata selle osad ja ise-
loomulikud tunnused).

Vérrelda hooga kaugus- ja kdrgushiipet.

Tuus nditeid analiilitilise ja slinteetilise Opetamismeetodi
kohta.

Tuua nditeid abstraktsete, konkreetsete, soo- ja liigi-
mdistete kohta, samuti abstraheerimise ja konkretiseeri-
mise kohta.

Tuua deduktiivsete, induktiivsete ja analoogiajdrelduste

nditeid. /
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Emotsioonid.

Kirjendus: II,A, Pymuk, op. cit., ptk. " Owomu", 1lk.
194 - 220,
Psilhholoogia ped. inst., ptke. "Emotsioonid
ja tundmused", lk. 321 - 3438,

Kordamiskiisimused.

Emotsioonide definitsioon (lk. 194).

Emotsioonide isedrasused (1k, 194 = 195),

Emotsioonide psiilbholoogiline struktuur (lk, 197 - 200).
Emotsioonide fiisioloogilised alused (lk. 201 - 205).
Emotsioonide védljendumine (lk. 204 - 205, 207 - 209).
Emotsioonide liigid (1k. 209 = 210).

Steeniliste ja asteeniliste emotsioonide isedrasused
(1x. 210 - 211).

Meeleolud ja nende pdhilised ise#rasused (lk. 211 - 213).
Afektid ja nende peamised isedrasused (lk. 223 -~ 226).
Tundmused (lk. 213 - 215).

Madalamad ja kdrgemad tundmused (lk. 214 = 215).
Moraalsete tundmuste iseloomustus (lk. 215 - 217).
Esteetiliste tundmuste iseloomustus (1lk, 218 - 223).

Ulesanded iseseisvaks t6dks.

Tuua nditeid steeniliste ja asteeniliste tundmuste kohta.

Tuua néiteid isiklikust elust vol kirjandusest tugevate
afektide, kirgede, meeleolude kohta ja ndidata, milles
nad véljendusid.

Tuua elust voi kirjendusest nditeid niisugustie moraalsete
tundmuste kohta, nagu ndukogude patriotism, kollektivism,
soprus, seltsimehelikkus, rahvusliku uhkuse tunne jt.

Tuua néiteid isiklikust elust voi kirjandusest selliste in-
tellektuaalsete tundmuste kohta, nagu imestuse, hdmmastuse,
kahtluse, veendumuse tunne; samuti selliste esteetiliste

= FAh
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tundmuste kobta, nagu koomilise, trasgilise, suurepirase
tunne, Néidata, mis kutsus teis esile tugeva esteetilise
tundnuse,

Uurida rekonstrueeritud emotsioonide mdju pulsi sageduse
muutumisele.

Uurimismetoodika:

Katseisikuli mdota pulsi sagedus harilikus seisundis,
Seejédrel socovituda tal eredalt meenutada 1 - 2 minuti
Jooksul mingit tugevet js tormilist elamust ja uuesti lu-
geda pulsi sagedust.

Tahtelised tegevused.

Kirjendus: [I.A, Pynux, op. cit., ptk. "BonesHe JeiicTBHZ",
1k, 227 - 252, |
Psiihholoogia ped. inst., ptk. "Tahtelised
tegevused"”, lk. 349-366.

I.P. Pavliov, Niipimetatud teshteliste liigu-
tuste fiisioloogiline mehhanism,
"Valitud teosed”, Tallinn 1955.

E, Koemets, Tahteline Ja tahtmatu tegevus,
"Noukogude Kool™ 1560, nr. 6, 1k,
406 - 442,

Kordamiskiisimused.

Tahte definitsioon (1lk. 227).

Vajaduste osa inimese tahteomaduste arengus (lk., 227 - 229).
Tahteliste tegude fiisioloogilised mehhanismid (1k, 295-233).
Tanteliste tegude tingreflektoorne olemus (lk., 233 - 234).
Teise signaalsiisteemi tiéhtsus tahtelistes tegudes (lk., 234-
235). :

Tahteliste tegude psiihboloogiline iseloomustus (1lk.237-238).
Tahteliste tegude motiivid (1lk. 239 - 240).

Tahte arendamine lastel (lk, 241 - 251).
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Ulesanded iseseisvaks tdiks.

1. Analiiiisida mingit tahteolist tegu liksikute staadiumide
kaupa, ni#iteks, oms astumlst kebakultuuri osakonda v3i
sportliku elukutse valikut,

2. Tuua oma VOl teiste sportlasbte elust jérgmiste tahte-
omaduste avaldumise n#iteid: 1) printsipiaslsus, 2) sihi-
kindlus, 3) visadus, 4) otsustavus, 5) iseseisvus, 6) init-
siatiiv, 7) julgus ja mehisus, 8) kangekaelsuc, 9) negafi-
vism, 10) sugereeritavus,

11. M#lu,

Kirjsndus: [,A., Pymug, ops ¢lt., ptk. "lamars”, 1lk.

253 - 269,
Psthholoogia ped., inst., ptk. "Mdlu",
1k, 178 - 208.

H. Liimets, Noukogude uurijad teadmiste oman-
damise psailihholoogiast, "Noukogude Kool"”
1960, nr., 8, lk. 580 - 584.

K, Ramul, Unustamise psilhholoogiast, "Nouko-
gude Kool" 1561, nr, 4.

Kordamiskisimused.

1, M&lu definitsioon ( 1k, 253).

2., M&lu t#htsus inimese tegevuses (lk, 253 -~ 254).
3. M&lu fiisioloogilised alused (lk. 254 - 256).

4, Assotsiatsioonide isedrasused (1lk, 256 ~ 259),
5. Bttekavatsetud ja ettekavatsemata omandamine (1k.

258 -~ 260).

€, Loogiline m#lu (lk., 262 - 263).

7. Mehhasniline m#lu (lk, 251 - 262).

€. Reprodutseerimine (lk. 264 - 265).

9. Taastundmine (lk. 265).

10, Kordamiste osa Sppimisel (lk. 260 - 261).
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Piltliku mélu iseérasused (lk. 265).
Sonalis~loogilise mdlu isedrasused (lk. 266).
Emotsionaalse m#lu isedrasused (lk. 266).
Motoorse m#lu isedrasused (lk., 266).

M#@lutiiipide iseloomustus (lk., 266 - 267).

Mdlu areng lastel (lk. 267 - 269).

Téhelepanu.

Kirjandus: [I,A. Pymus, op. cit., ptk. " Buumanme", lk.
270 - 286,
Psiihholoogia ped. inst., ptk. "Téhelepanu",
1k, 156 - 177.

Kordamiskiisimused,
Mida nimetatakse téhelepanuks (lk, 270)?

Milles seisneb tdhelepanu téhtsus (lk. 271)?
Téhelepanu vélised avaldused (lk. 271).
Téhelepanu fiisicloogilised alused (lk, 272).
Milles on dominandi printsiibi olemus (lk. 273)?

Milles vdljendub tédhelepanu kéikumine ja millised on ta
fiisioloogilised alused (lk. 274)7

Mis on t&helepanu maht (lk, 274)?

Millistel tingimustel suureneb téhelepanu maht (lk.
275 - 276)7?

Mis on téhelepanu intensiivsus ja milline on selle téht-
sus Oppimise protsessis (lk. 270)?

Mida nimetatakse téhelepanu plisivusetks ja millistel tin-
gimustel see suureneb (lk. 276 - 277)?

Mis kutsub esile tahtmatu tdhelepanu (lk. 277 - 278)7?

Millised isedrasused iseloomustavad tahtmatut té&helepanu
(1k, 278)?
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16,

17.

18.

'19-

20,
21.

13.

Mis iseloomustab tahtelist ti#helepanu (lk. 279)?
Millised on tahtelise t&helepanu pdhjused (lk. 279-280)7?

Mis iseloomustab staatilist ja diinaamilist t#&helepanu
(1k. 280)7?

Milliste vdtetega v3ib kasvatada staatilist téhelepanu
(1x., 280 - 281)7?

Mis iseloomustab kontsentreeritud tédhelepanu ja millised
on ta fiisioloogilised alused (lk, 281)?

Jaotatud tdhelepanu isedrasused ja fiisioloogilised alused
(1x. 282 - 283).

Kontsentreeritud ja jaotatud téhelepanu kasvatamnise teed
(1k. 283).

Téhelepanu areng lapseeas (lk. 284 - 285).

Milliste vahenditega tuleb kasvatada tahtelist td@helepanu
dpilastel (lk. 285 - 286)7

Tegevuse psiihholoogiline iseloomustus.
Kirjandus: [I,A, Pymue, op. cit., ptk. " [lcuxomoruueckas
X8paKTepUCTUES HLeATerbHocTE"™, | 1lk. 326-350.

[I.A. Pymnx, K BOMpOCYy O OBUTaTENbHHX HaBHEEX
¥ MX SHaueHWu B OOyueHuM (UBHUECKVM yTIpaxHe-

HumM, "Zusyueckas KyJlbTypa B mEoIe" 1961,nr.5.

Psiihholoogia ped. inst., ptk. "Tarbed ja te-
gevuse motiivid", 1lk., 367 - 392.

E. Koemets, Tahteline ja tahtmatu tegevus,
"Noukogude Kool" 1960, nr. 6, 1k, 406 - 412,

A, Smirnov, Psiilihiline ettevalmistus t&dks,
"Noukogude Kool"™ 1961, nr. 8.

Kordamiskiisimused.

1. Mida nimetatakse tegevuseks ja millised on inimese tegevu-
se isedrasused (lk. 326 - 327)?
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14,

Inimese tegevuse motiivid (1k. 327 - 328).

Mida nimetatakse oskuseks (lk, 328 -~ 329)?

Vilumus ja selle isedrasused (1k. 329 = 330).

Teadvuse ja automatismide osa vilumustes (lk, 330 - 331).

Elukondlike, t88 ja sportlike vilumuste dinaamiliste ste-
reotiilipide iseloomustus ja psiilhholoogilised isedrasused
(].k. 331 o 334)-

Harjumused ja nende erinevus vilumustest (lk. 334 - 335).

Mida nimetatakse vilumuste ililekandmiseks ja interferent-
siks (1k. 335 - 336)7 '

Millised on vilumuse kadumise pdhjused (lk. 336)?

T35tegevuse pohilised psiihholoogilised isedirasused (1lk.
337 - 338).
Milles seisneb td8tegevuse loov iseloom (lk. 338)7

Eujutluste, méistete ja vilumuste vastastikune seos Jppi-
mise protsessis (lk. 342 - 343).

Oppimise tdéhtsus isiksuse arengus (lk. 343).

Oppimise motiivid (lk. 343 - 344),

Milles seisneb miingu olemus (1lk, 344)?

Milles seisneb méngu seos elu ja t36ga (lk. 345 - 346)?
Méngu psiibholoogilised isedrasused (1lk. 346 - 347).

Mis iseloomusted laste miéngude pdhiliike (lk. 347 - 349)?
Sportlike mi#ngude isedrasused (lk. 349 - 350).

III. ISIESUSE PSUUHILISED CMADUSED,

Isiksuse suundus. Viimed.

Kirjanduss I,A, PymE, op. cit., ptk. "llcuxomoruueckue
OCOGEHHOCTY IMUHOCTH", 1k, 287-292, 313-325.

Psithhclocgla  ped. inst., ptk, "Voimed",
1k, 392 -~ 404,
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H., Liimets, Opilaste erineva edasijdudmise ja an-
dekuse probleemist, "Ndukogude Kool"™ 1960, nr. 10,
lko 780 - 786.

Kordamiskiisimused.

Milles v&ljendub isiksuse suundus (lk., 288 - 290)?
Mida nimetatakse huviks (1k. 290 - 291)?
Huvide ise#irasused (1lk. 291).

T3estage néite varal sportlikust tegevusest, kuidas
keskne huvi vdib allutada endale inimese teised huvid.

Maailmavaate téhtsus ndukogude inimeste huvide kasvata-
mises (lk. 292).

Mida nimetatakse voimeteks (lk. 313)?

Mida nimetatakse andekuseks (lk, 315 = 316)?
Vdimete arenemine (lk. 323 - 325).

T88 tdhtsus voimete arengus (lk. 324).

Millist osa v3imete arengus etendab pdrilikkus (lk.
316 - 317)?

Millised on voimete fiisioloogilised alused (lk, 316 =
319)?

Kasvatuse téhtsus voimete arengus (lk. 314).

Temperament.

Kirjandus: [l.A. Pyme, op. cit., ptk. "CHXOIOrMuecKue
OCOGEHHOCTH IMYHOCTH", 1k, 293 - 301,
Psiihholoogia ped. inst., ptk. "KOrgema nirvi-
tegevuse tiiibid ja temperament”, 1k, 405 - 415,

Kordamiskiisimused.

Temperamendi definitsioon (lk. 293).
Erinevused n#rviprotsesside diinasmikas (lk. 293).
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1.

Temperamenditiiip (1lk. 294 = 297).

Sangviinilise temperamendi isedrasused (lk. 294 - 295).
Koleerilise temperamendi ise#rasused (lk. 295).
Flegmaatilise temperamendi isedrasused (1lk., 296 - 297).
Melanhoolse temperamendi ise#drasused (lk., 295 - 296).
Erinevate temperamentide flisioloogilised alused (lk.
293 ~ 300).

Korgema nérvitegevuse tiiiibid (lk. 298 - 300),.
Nérviprotsesside joud (lk. 299).

Nérviprotsesside tasakaalustatus (lk. 239).
Nérviprotsesside liikuvus (lk. 239).

Ulesanded iseseisvaks tddks.

Koostada lihe oma grupi iilidpilase temperamendi iseloo-
mustus.

Instruktsioon iseloomustuse koostamiseks:

Temperamendi tundmadppimisel tuleb kasutada vaatlu-
se, vestluse, tegevuse produktide uurimise meetodit, sa-
muti, voimaluse korral, eksperimenti ja blograafilist
meetodit.

Materjali lébitodtamise ja iseloomustuse koostamise
skeen,

a) Emotsionaalse sfdédrl isedrasused.

Tundmuste tekkimise kiirus, nende pisivus
ja kestus, Tundmuste joud ja siigavus. Milline on
valdav meeleolu? Tundmuste vdljendumine miimikas,
zestides, hddle intonatsioonides. Kas oskab va-
litseda oma tundmusi, end tagasi hoida, allutada
oma k#ditumine mdistusele? Huvide ja piilidluste pili-
‘sivus,

b) Liigutusliku aktiivsuse isedrasused.

Liigutuste, kdnnaku, kone, zestide kiirus.
Arritusele reageerimise kiirus., Uldine liikuvus,
liigutuste jdud ja jéarskus.Umberliilitumise kiirus

Bl



iilhelt liigutuselt teiscle, Téhelepanu iimberlilitu-~
mise kiirus thelt tegevuselt teisele ja téhelepanu
jactamine kahe samasegselt sooritatave tegevuse va-
hel, Iiigsete liigutuste olemasolu.

c) Kontakti isedrasused lmbritsevate iunimestega.

Kui kiiresti ja kergesti tutvub inimestega, kui-
das k#itub vihetuttavaes seltskcnnas? Selisiv v3i kin-
nine? Rehulik, enesekindel voi arglik, hédbelik? Jutu-
kas vdi veikiv? Kditumismaneer venematega, samuti vi-
hetuttavate inimestega.

Teha jireldused.
N#didata, millisesse temperamenditiilipi kuulub antvd Uli-

Opilane v6i millise temperamendi joocned on tilekaalus., Milli=-
seid positiivseid v3i negatiivseid Yemperamendi avaldusi avas-
tati.

Mirgitud temperamendi negatiivsete avalduste kdrvaldami-

seks soovitatavad kasvatuslikud vétted.

16,

1.
2.

3

S

6,
7.

Iseloom.

Kirjandus: I.A. Pyaur, op., cit., ptk. " [cuxozoruueckue
0COOGEHHOCTY I#YHOCTH", 1k, 302 - 313,
Psithholoogia ped. inst., ptk. "Iseloom",
1k, 416 = 442,

Kordamiskiisimused.

Iseloomu definitsioon (lk. 302).

Isiksuse téntsamad joored, mis moodustavad inimese ise~
loomu (lk. 302).

Iseloomu iihiskondlix olemus {1k, 302 - 303).
Iseloomu erinevus temperamendisi (1k. 302).
Maailmavaats tihtsus iseloomu kujunemises (1k. 30% - 304),

Téhtsamad iseloomu tahteomadused (ik. 303 - 311).
Sihikirdlus js sclle kacvatamise tingimusad (li, 305-304),
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Initsiatiivsuse isedrasused ja kasvatamine (1lk. 304-305).
Aktiivsus ja selle kasvatamise tingimused (lk. 305-306).

Distsiplineeritus ja selle kasvatamise tingimused (1lk,
306 - 308).

Otsustavus jo selle kasvatamise tingimused (lk. 308-309).

Visaduse, enesevalitsemise, vastupidavuse kasvatamise
tingimused (lk. 309 - 311).

Ndukogude inimese t#htsamad iseloomujooned (lk. 311-313).

Laste psiitihiline arenemine.

Kirjandus: Psilhholoogia ped. inst.,, 1k, 443 = 505,
K, Ramul, Oppimine ja kiipsemine, "NGukogude
Kool" 1962, nr. 6, lk, 415 - 418,

Kordamiskiisimused.

Lapse n#rvisilisteeml ja kOrgema nirvitegevuse areng (lk.
443 o "‘47).

Lapse psiithilise arenemise {ildised ise#rasused (1lk.
447 - 451).

Vanuse periodiseerimine {1k. 451 = 453).
Lapse esimene elusssta (lk. 453 - 456),
Yarane lapseiga (lk. 456 - 460),
Eelkooliiga (lk. 460 - 470).,

Noorem kooliiga (1lk. 470 - 482).
Keskmine kooliiga (lk. 483 - 495),
Vanem kooliiga (1k. 495 - 504)¢
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IV, SPORDIPSUHHOLOOGIA.

Sportliku tegevuse psiihholoogiline iseloomustus.

Kirjandus: [I,A., Pyaue, op. cit., ptk. " llcExonorrueckas
X8paKTEpUCTHES CIIOPTUBHOR NesTexbHOCTR",
].ko 351 ¥ 387.

Kordamiskiisimused,

Spordipsiihholoogia aine (lk. 351).
Spordipsiihholoogia pdhilised {ilesanded (lk. 352).
Sportliku tegevuse motiivid (lk. 356 - 358),

Lihas~-liigutusaistingud ja tajud ning nende tdhtsus fiili-
siliste harjutuste sooritamisel (1lk. 358 = 359).

Liikumistaju flilisiliste harjutuste sooritamisel (1k.
362 - 363).
Ajataju fiilisiliste harjutuste sooritamisel (lk. 363-364).

Sportlase spetsialiseeritud tajude iseloomustus ("veetun-—
ne", "ajatunne", "pallitunne") (lk. 363 = 365).

Reaktsiooni mdiste (lk. 369).

Lihtsa reaktsiooni isedrasused (lk. 370).

Motoorse ja sensoorse reageerimistiiiibi isedrasused (lk.
(370 = 373).

Keeruka reaktsiooni ise#drasused (lk. 373 - 374).
Tahtepingutus erinevatel spordialadel (1lk. 375 = 377).
Sportlase tahtepingutuse kasvatamine (1lk. 377 = 379).
Téhelepanu ja mdlu isedrasused (lk., 365 = 369).
Milline tdhtsus on sportlase mdtlemisel voistluste ajal
(k. 379)7?
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19.

Mis on vejalik v@istluste taktikalise plaeni koostami-
seks (1k. 380)%

Millised on v@istlusvahendite dige wvaliku psilsholoogili-
sed tingimused (1k. 380)7?

Milline t3hteus on tehnilisel meiscerlikkusel, samuti
taktikaliste teadmiste ja oskuste olemasolul taktikalis-
te lilesannete edukaks lahendamiseks (lk. 380)?

Milles véljendub sportlase m3tlemise seos ta smotsionaslise~
tahtelise seisundiga vdistluste ajal (lk. 281 ~ 382)?

Milline tdhtsus on mdistetel vdimlemisharjutuste omanda-
misel (1k. 382)7

Emotsionaalsete elamuste isedrzsused spordis (lk. 382 -
386) .

Emotsionaalsete seisundite mdju sportlese td5voimele (1k,
382 - 385).

Passiivsete ja aktiivsete tundmuste t#htsus spordis (lk.
384) .,

Sportlase kdlbeliste tundmuste t#htsus (1X., 385 - 386).

Voistlustinginuste mdju sportlaste emoisionaalsetele sel-
sunditele (1lk., 383 - 385).

Fuisiliste harjutuste psiihholoogiline iseloomustus.

Kirjsndus: I.A, Pyuuxr, op. cit., ptk, "llcuxomorauecras
XaparTepucTHKa PusHUeckKMX ympexHeHmf#t", 1k,

388 - 423,

Kordamiskisimused,
Fiiigiliste harjutuste iildine poilihholoogiline iselocnustus
(k. 358 = 392).
/dimlemice psiihholoogiline iselsomustus {1k, 392 - 395).
Jocksu tempo tajumine (1lk, 397 -- 398),
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20, 0

1.

2.

3.

4,

Se

Péhelepanu isedrasused jooksus (lk. 398).

Regktsiooni kiirus jooksus (lk. 3399).

Ujumise psiinholoogiline iseloomustus (1lk. 400 - 405),
Liigutusvilumuste isedrasused jalgpallis (lk. 406-407).
Jalgpalluri nidgemistajude isedirasused (1lk. 407 - 408).
"Pallitunne"” jalgpallis (1lk. 410).

Jalgpalluri téhelepanu ja motlemise isedrasused (lk.

410 - 413, -
Jalgpalluri emotsionaalsed seisundid méngu ajal (lk.

415 - 417). ,

Tennisisti liigutusvilumuste isedrasused (lk. 418 - 419).
Tennisisti reaktsioonid (1k. 421 - 422).

Téhelepanu ja mdtlemise iseérasused tennises (lk. 422 -
423).

Maadluse psiihholoogiline iseloomustus (intemsiivsest 1li-
haste pingest tingitud psiiihiliste protsesside isedrasu-
sed, "matitunne") (lk. 424 = 429),

e- Jja tre rotges. siihholoo e isel tus.

Kirjandus: [I,A, Pymug, op. cit., ptk. "lleuxororuuecxas

XapaETepHCTHEA NPONecca OGYyWeHHS B TPEHHPOBEH
B cmopre”, 1k, 431 - 461,

Kordamigkiisimused.

Millised on Oppe-~ ja treeninguprotsessi ililesanded (lk.
431 - 432)7?

Milles seisneb fiilisiliste harjutuste Sppimise ja treenin-
gu kasvatuslik tdhtsus (lk. 432 - 433)7

Matkimise t#@htsus fiilisiliste harjutuste Sppimisel (1lk.
433 - 435).

Mis iseloomustab kujutlusi fiiiisilistest harjutustest (lk.
435 - 436)?

MGistete isedrasused ja téhtsus fiilisiliste harjutuste &p-
pimisel (1lk. 435 - 436).
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18.
19.

Liigutuste nigemistaju Sppimisprotsessis (1lk. 437 - 439),

Milline t#htsus on harjutuse sdnalisel kirjeldamisel (1lk.
439 - 440)7

Millised isedrasused iseloomustavad nﬂitliinstahist (1x.
340 - 442)7

Lihas-liigutuskujutluste tdhtsus liigutuste Gppimisel (lk.
442 - 443%),

Millised v3tted soodustavad liigutuskujutluste tépsusta-
mist (lk. 443 - 446)?

Mille poolest erineb sportlik treening dppimisest (1k. 546 -
4873? '

Milles véljendub treeningu mdju sportlase organismi funkt-
sionaalsele tegevusele (lk. 447 - 448)7

Liigutusvilumuste isedrasused spordis (lk, 448 - 452).

Liigutusvilumuste kujunemise isedrasused spordis (lk. 458 -
459).

Mis iseloomustab iliksixuid vilumuse kujunemise staadiume
spordis (lk. 454 - 457)7

Milline osa on stnal liigulusvilumuste kujundamisel spor-
dis (1k, 458)?

Milles- véljendub treenituse seisund (lk, 458 = 459)7?
Millised on treenituse seisundi psiihholoogilised isedrasu-
sed (lk, 459 - 460)7

Spordivéistluste psiihholoogiline iseloomustus.

Kirjandus: [l.A, Pymur, op. cit., ptk. "llcuxonoruyeckas
XapaKTepUCTHKa CIIOPTUBHHX COpeBHOBaHWii", 1K.
462 - 472,
0.A. Yepuukosa, K Bompocy 0 sHouchHWu pusHue-
CKUX yTIDaXHEHU{l ¥ CNOPTa B BOCIKTAHUM XapaKTe-
pa. Yuémue sanucxu TUOJARHa, srm, 4, 1949, -
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A.Il, Tiysm, XapaxTepHCTHKa IPEICTAPTOBHX COCsHME, "Teo-
pua ¥ npaxTHra QUSHUECEO# KyabTypH", 1949, 7.

A0, Tlyus, Ouepkm ncuxoxoruu cnopra, M, I959.

Kordamiskiisimused.

1. Spordivdistluste pohilised psiihholoogilised isedrasused
(lku 462 - 463).

2. Sportlase emotsionaalsete seisundite isedrasused voistlus~
te ajal (lk. 463 - 464),

3. Sportlase emotsionaalsele seisundile mojuvad tingimused
(lko 464' - 466)0

4, Stardieelsete seisundite (stardipalavik, stardiapaatia,
voistlusvalmidus) psiihholoogilised iseérasused.

5. "Surnud punkt® ja "teine hingamine" (1lk. 468 - 469).

6. Voitude ja kaotuste psiihholoogiline iseloomustus (lk. 469 -
470). ;

7. Vdistluse tagsjérgede ilhiskondliku hinnangu tdhtsus sport-
lase isiksuse kdlbeliste joonte arengus (lk. 470 -~ 471).

8. Vdistluste mdju sportlase tahteomaduste kasvatamisele (1k.
4971 - 472).

22, Sport ja isiksuse t .
Kirjandus: [I,A, Pymm, op. c¢it., ptk. "Cnopr » mocnura-
: HHWe JuuHOCTH", 1k. 473 - 485.
Kordamiskiigimused.
1. Milline t@htsus on spordiga tegelemisel sportlase isiksuse
kujunemises (lk., 473 - 474)?

2. Milles seisneb spordi wvahetu ja kaudne mdju isiksuse arene-
misele (lk. 474)7
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Millised on sportlikn tegevuse pdhilised isedrasused
(lk. 475 - 476)7

Millistel tingimustel avaldeb tegelemine kehakultuuri ja
spordiga suurimal m##ral mdju isiksuse arenemisele (1k.
477)?

Milles vdljendub spordi mdju tajude ja kujutluste arene-
misele (lk. 477 ~ 478)7

Milles avaldub spordi mdju vaatlusvdime arenemisele (lk,
478)7

Kuidas mdjub sportlik tegevus téhelepanu arenemisele (1k.
478 - 479)7

Téhelepanu arenemise isedrasused erinevatel spordialadel
(1x. 479).

Milles vdljendub spordi mdju sportlase rantﬁasia ja mot=-
iemise arengule (lk. 479 - 480)?

Spordi mdju emotsionaalsete protsesside arengule (1k.
480).

Tahtepingutuse kasvatamist scodustavad tegurid (lk, 480-
481). :

Sportlase spetsiaalsete omaduste arenemine sportliku te-
gevuse protsessis (lk., 481 - 482),

Temperamendi isedrasuste mdju erinevatel spordialadel (1lk,.
482),

Sportlase iseloomu moraalsed-tahtelised joonmed (lk, 483 -
485),

Tingimused, mis soodustavad iseloomu kasvatamist tegelemi-
sel spordiga (lk. 483 - 485).
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