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INIMESEOPETUS

1. peatukk
ULDALUSED

1. Inimeseodpetus pohikoolis ja gimnaasiumis

1.1. Inimesedpetuse eesmark on eelkdige dpilase tervikliku isiksuse, Uldinimlike
vaartuste ja sotsiaalse kompetentsuse arendamine.

1.2. Inimesedpetuse ainete dpetus on isiksusekeskne, réhuasetusega
vaartuskasvatusel. Opetuses liigutakse tervikliku mina poole ning situatiivselt vahetu
Umbruse tajumiselt Ghiskonna sotsiaalsele tunnetusele. Vaartustatakse sotsiaalselt
efektiivseid kaitumisoskusi, positiivse minapildi kujunemist, tolerantsust ning
uldinimlikke vaartusnorme.

1.3. Inimesedpetuse ainete dpetamisel on olulised nii teadmiste-oskuste
kujundamine kui ka dpilaste kdlbelis-vaartuseline areng. Vaartuskasvatus ja hoiakute
kujundamine peavad toimuma demokraatlikus ja Uksteist mbistvas
koostdddhkkonnas ning olema suunatud positiivsele mdtlemisele oma
toimetulekuvdimaluste Ule.

1.4. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, selle pdhiteemasid kasitletakse igal
jargneval kooliastmel uuest vaatenurgast, arvestades vanuseastmele olulisi
probleeme. Inimesedpetuse eesmargiks | kooliastmes on &pilase mina-pildi
kujundamine ning enese suhestamine pere, kodu ning Uhiskonnaga. Il kooliastmes
on kaks inimesedpetuse kursust, mille raames kasitletakse tervise ja suhtlemise
problemaatikat. Il kooliastme inimesedpetuse kursus kasitleb murdeealise
probleeme. GUmnaasiumis on Uks kohustuslik inimesedpetuse kursus, vastavalt kooli
valikule kas perekonnadpetus vdi psuhholoogia.

1.5. Inimesedpetuse ainete dpitulemuste kontrolli ja hindamise eesmargiks on saada
Ulevaade ainetes pustitatud eesmarkide saavutamisest, dpilase individuaalsest
arengust ning saadud teabe kasutamine dppeprotsessi tulemuslikumaks
kavandamiseks. Inimesedpetuse ainetes vdib hinnata dpilase teadmisi ja nende
rakendamise oskust, aga mitte hoiakuid.

1.6. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised, sisaldama nii
suulist kui ka kirjalikku kusitlust, praktilisi Ulesandeid ja tegevusi.



Pohikooli oppe-eesmargid

Inimesedpetusega taotletakse, et dpilane:

e 0Opib tundma ja teadvustama oma mina, oskab anda hinnangut oma
tegevusele;

e Opib tundma oma keha ja oskab selle eest hoolitseda;

e oskab hoida puhtust ja korda;

o teadvustab ennastkahjustava kaitumise kahjulikku mdju organismile, teab ja
oskab maaratleda uimastitega seotud riske ning oskab langetada otsuseid
uimastitega seotud olukordades;

o Opib probleeme ja olukordi hindama teiste inimeste seisukohalt, aktsepteerib
inimeste erinevusi, on tolerantne;

o Opib teistega arvestama, on koostddvoimeline, peab kinni kokkulepetest,
vastutab oma tegude eest; on valmis suhtlema;

e Opib tundma ja jargib uldkehtivaid kaitumisnorme ja -reegleid; tuleb oma
emotsioonidega toime kaaslasi hairimata;

e hakkab vaartustama perekonda, kodu ja kodumaad;

o moistab murdeeast tulenevaid vdimalusi ja ohte, iseenda otsustavat osa oma
tuleviku kujundamises;

o moistab seksuaalsuse olemust ja sellega kaasnevat vastutust;

o tajub enesekasvatuse vajalikkust ja véimalusi, oskab rakendada
enesekasvatuse vétteid,;

e Opib oma tegevusi planeerima.



Inimeseopetuse ainekava 1.-3. Klassile

2. peatukk
INIMESEOPETUSE AINEKAVA 1.-3. KLASSILE

1. Oppetegevus

1.1. | kooliastme teemade valikul on Iahtutud printsiibist Iahemalt kaugemale. |
kooliastmes on otstarbekas alustada emotsionaalsel tasandil isamaalist kasvatust;
inimestevaheliste erinevuste kasitlemist vaartuste, mitte puudustena; tervislike
eluviiside vaartustamist ja sellega seonduvaid konkreetseid harjumusi. Seega juhatab
opetus | kooliastmes sisse nii inimese- kui ka Uhiskonnadpetuse algtddedesse.
Tutvustatakse pdhimdisteid ja 6pitakse neid kasutama.

1.2. Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lintsamatest
komplitseeritumateks, ent peavad aine objektist Iahtuvalt olema &pilase jaoks
mdistetavad ja tdhenduslikud — toetama arusaama &pitava vajalikkusest. |
kooliastmel on otstarbekas kdnelda ajast ja lubadustest kinnipidamisest,
kuulamisoskusest. Eakohane on vestlus, millega selgitatakse valja dpilaste
teadmised kasitletavas kisimuses, julgustatakse neid sbna vétma, kujundatakse
kaaslaste eesmargistatud jalgimise ning Uksteisega arvestamise oskust.
Keerukamate kiisimuste kasitlemisel on kdige otstarbekam épetaja jutustus. Opetaja
saab dpilase mottetddd juhtida vestluse ja vestlema argitavate tekstide abil
(jutustades lugusid tegelikust elust voi suunates 6pilasi lugema, samuti meenutades
vajalikke situatsioone lapse kogemustest vdi kirjandusest). Sel kombel saab lapse
ette tuua probleemulesanded, millele vastuste otsimine voib toimuda individuaalselt,
ruhmatdona voi Uhises arutluses. Loovtdod, eriti joonistamine kasitletaval teemal (nt
ennast, perekonda, kodu, sdpru jne) aitavad probleemidesse stuveneda. Soovitatav
on kaasa haarata ka lapsevanemaid (eestkostjaid, hooldajaid). Koduulesannetena
vOib opilastel paluda esitada kisimusi vanematele vdi isegi vanavanematele.
Inimesedpetuse ainete dpetamisel kasutatakse aktiivoppe meetodeid: rihmatood,
arutlusi, samuti praktilisi dppusi ja dppekaike. Soovitatav on kasutada rollimange, eriti
suhtlemis- ja kaitumisoskuste harjutamiseks. Kogu ainekasitlus on véimalikult
elulahedane.

2. Oppesisu

2.1. MINA. Mina erinevused ja sarnasused teiste inimestega. Igalhe individuaalsus
ja vaartuslikkus. Eneseteadvus ja enesehinnang. Lapse digused, kohustused ja
kaitse.

2.2. MINU KEHA. Keha eest hoolitsemine. Terve ja haige inimene. Tervislik eluviis.
Isiklik hagieen. Ohud tervisele. Abi saamise véimalused. Esmaabi. Liikumine ja
tervis. Kahjulikud harjumused.

2.3. MINA JA MEIE:

minu ja teiste vajadused. Sdbrad ja sépruse hoidmine. Uksteise eest hoolitsemine ja
teiste aitamine. Sallivus. Oskus panna end teise olukorda. Oma vigade ja suu
tunnistamine. Vabandamine. Leppimine. Ausus ja diglus vastukaaluks ebadiglusele,



kaebamisele ja tagakiusamisele. Hakkamasaamine kiusamise ja vagivallaga.
Muredest radkimine ja oma tunnete valjendamine. Abi otsimise ja leidmise
vbimalused;

*minu hea ja halb kaitumine, dige ja vale kaitumine. Kaitumine, selle mgju ja
tagajarjed. Kaitumisreeglid. Kaitumisnormide tdhendus ja vajalikkus koolis, kodus ja
valjaspool kodu;

'méang ja t66. Oppimine. Meeskonnattd tahtsus ja reeglid: tahelepanelikkus, teistega
arvestamine, tddjaotus, kohusetunne, jagatud vastutus. Keeldumine
kahjulikust/kahjustavast Uhistegevusest.

2.4. MINA JA MINU PERE. Vanemad, 6ed, vennad. Vanavanemad ja teised
sugulased. Sugupuu. Pereliikmete rollid. Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne.
Pereliikmetega arvestamine. Pereliikmete lahkumine ja lein. Uus pereliige. Vanemate
t66. Kodused t66d. Kodu traditsioonid. Koduimbrus. Naabrid ja naabruskond.
Kodutus. Lastekodu.

2.5. INIMENE JA TEAVE, AEG JA ASJAD:

teave ja teabeallikad, nende kasutamine. Reklaami eesmark ja mdju;

aja planeerimine, oma tegevuse kavandamine, tapsus, lubadused, vastutus.
Hinnangu andmine oma tegevusele;

*minu oma, tema oma, meie oma. Asja vaartus ja hind. Suhtumine asjadesse ja
teiste td6sse. Raha. Raha teenimine, hoidmine, kulutamine, laenamine. Arvestamine
teiste inimeste vajadustega. Kulutuste planeerimine.

2.6. MINA JA TURVALISUS:

*ohud: tuleohutus, looduslikud ohud ja ohtlikud ained ning abi kutsumine. Védras
Umbrus ja vodraga kaasaminek. Ahistamise probleem;

«liiklusreeglid. Politsei. Laste usaldustelefon. Turvakodu. Sotsiaalne hadaabi.

2.7. EESTIMAA MEIE KODUNA. Kila. Vald. Linn. Maakond. Riik ja selle kaitse.
Seadused kui Uhiskonnaelu reeglid. Eesti Vabariigi ja kodukoha sumbolid. Riigikogu.
Valitsus. President. Eestimaa rikkus: loodus, inimesed, kultuur, haridus. Elukutsed.
Kodukoha ja Eesti riigi tuntud inimesed. Tavad, puhad ja kombed. Eesti
vahemusrahvused. Naaberriigid. Meie valismaal ja teised meie hulgas. Sallivus
erinevate kultuuride ja rahvuste suhtes.

3. Opitulemused
3. klassi |6petaja:

teab, kuidas hoida tervist;

teab, mis on ennastkahjustav kaitumine;

oskab ohuolukorras abi kutsuda;

teab, mis on perekond, kodu, kodukoht, kodumaa, riik;
teab kodukoha ja Eesti riigi tuntud inimesi;

tunneb Eesti riigi simboleid ja |ahemaid naaberriike;
teab kdlbelise kaitumise norme ja kaitumisreegleid;
oskab suhelda ja kaituda, teistega arvestada;

teab, mis on ausus, diglus, kohustused ja vastutustunne;
oskab teha koostddd, suhelda ja teistega arvestada;



oskab anda hinnangut oma tegevusele;

oskab planeerida oma aega ja tegevusi;

oskab hinnata asjade ja raha vaartust;

teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja vaartused on erinevad;
mdistab oma digust jaada eriarvamusele ja keelduda Uhistegevusest, kui see
on ennastkahjustava iseloomuga;

oskab leida vajalikku infot erinevatest teabeallikatest.



Inimeseopetuse ainekava 1.-3. Klassile

2. peatukk
INIMESEOPETUSE AINEKAVA 1.-3. KLASSILE

1. Oppetegevus

1.1. | kooliastme teemade valikul on Iahtutud printsiibist Iahemalt kaugemale. |
kooliastmes on otstarbekas alustada emotsionaalsel tasandil isamaalist kasvatust;
inimestevaheliste erinevuste kasitlemist vaartuste, mitte puudustena; tervislike
eluviiside vaartustamist ja sellega seonduvaid konkreetseid harjumusi. Seega juhatab
opetus | kooliastmes sisse nii inimese- kui ka Uhiskonnadpetuse algtddedesse.
Tutvustatakse pdhimdisteid ja 6pitakse neid kasutama.

1.2. Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lintsamatest
komplitseeritumateks, ent peavad aine objektist Iahtuvalt olema &pilase jaoks
mdistetavad ja tdhenduslikud — toetama arusaama Opitava vajalikkusest. |
kooliastmel on otstarbekas kdnelda ajast ja lubadustest kinnipidamisest,
kuulamisoskusest. Eakohane on vestlus, millega selgitatakse valja dpilaste
teadmised kasitletavas kisimuses, julgustatakse neid sbna vétma, kujundatakse
kaaslaste eesmargistatud jalgimise ning Uksteisega arvestamise oskust.
Keerukamate kiisimuste kasitlemisel on kdige otstarbekam épetaja jutustus. Opetaja
saab dpilase mottetddd juhtida vestluse ja vestlema argitavate tekstide abil
(jutustades lugusid tegelikust elust vdi suunates opilasi lugema, samuti meenutades
vajalikke situatsioone lapse kogemustest vdi kirjandusest). Sel kombel saab lapse
ette tuua probleemulesanded, millele vastuste otsimine voib toimuda individuaalselt,
ruhmatdona voi uhises arutluses. Loovtdod, eriti joonistamine kasitletaval teemal (nt
ennast, perekonda, kodu, sdpru jne) aitavad probleemidesse stuveneda. Soovitatav
on kaasa haarata ka lapsevanemaid (eestkostjaid, hooldajaid). Koduulesannetena
vOib Opilastel paluda esitada kisimusi vanematele vdi isegi vanavanematele.
Inimesedpetuse ainete dpetamisel kasutatakse aktiivoppe meetodeid: rihmatood,
arutlusi, samuti praktilisi dppusi ja dppekaike. Soovitatav on kasutada rollimange, eriti
suhtlemis- ja kaitumisoskuste harjutamiseks. Kogu ainekasitlus on véimalikult
elulahedane.

2. Oppesisu

2.1. MINA. Mina erinevused ja sarnasused teiste inimestega. Igalhe individuaalsus
ja vaartuslikkus. Eneseteadvus ja enesehinnang. Lapse digused, kohustused ja
kaitse.

2.2. MINU KEHA. Keha eest hoolitsemine. Terve ja haige inimene. Tervislik eluviis.
Isiklik hagieen. Ohud tervisele. Abi saamise véimalused. Esmaabi. Liikumine ja
tervis. Kahjulikud harjumused.

2.3. MINA JA MEIE:

minu ja teiste vajadused. Sdbrad ja sépruse hoidmine. Uksteise eest hoolitsemine ja
teiste aitamine. Sallivus. Oskus panna end teise olukorda. Oma vigade ja suu
tunnistamine. Vabandamine. Leppimine. Ausus ja diglus vastukaaluks ebadiglusele,



kaebamisele ja tagakiusamisele. Hakkamasaamine kiusamise ja vagivallaga.
Muredest radkimine ja oma tunnete valjendamine. Abi otsimise ja leidmise
vbimalused;

*minu hea ja halb kaitumine, dige ja vale kaitumine. Kaitumine, selle mgju ja
tagajarjed. Kaitumisreeglid. Kaitumisnormide tdhendus ja vajalikkus koolis, kodus ja
valjaspool kodu;

'méang ja t66. Oppimine. Meeskonnat®d tahtsus ja reeglid: thelepanelikkus, teistega
arvestamine, tddjaotus, kohusetunne, jagatud vastutus. Keeldumine
kahjulikust/kahjustavast Uhistegevusest.

2.4. MINA JA MINU PERE. Vanemad, 6ed, vennad. Vanavanemad ja teised
sugulased. Sugupuu. Pereliikmete rollid. Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne.
Pereliikmetega arvestamine. Pereliikmete lahkumine ja lein. Uus pereliige. Vanemate
t66. Kodused t66d. Kodu traditsioonid. Koduimbrus. Naabrid ja naabruskond.
Kodutus. Lastekodu.

2.5. INIMENE JA TEAVE, AEG JA ASJAD:

teave ja teabeallikad, nende kasutamine. Reklaami eesmark ja mdju;

aja planeerimine, oma tegevuse kavandamine, tapsus, lubadused, vastutus.
Hinnangu andmine oma tegevusele;

*minu oma, tema oma, meie oma. Asja vaartus ja hind. Suhtumine asjadesse ja
teiste td6sse. Raha. Raha teenimine, hoidmine, kulutamine, laenamine. Arvestamine
teiste inimeste vajadustega. Kulutuste planeerimine.

2.6. MINA JA TURVALISUS:

*ohud: tuleohutus, looduslikud ohud ja ohtlikud ained ning abi kutsumine. Védras
Umbrus ja vodraga kaasaminek. Ahistamise probleem;

«liiklusreeglid. Politsei. Laste usaldustelefon. Turvakodu. Sotsiaalne hadaabi.

2.7. EESTIMAA MEIE KODUNA. Kila. Vald. Linn. Maakond. Riik ja selle kaitse.
Seadused kui Uhiskonnaelu reeglid. Eesti Vabariigi ja kodukoha sumbolid. Riigikogu.
Valitsus. President. Eestimaa rikkus: loodus, inimesed, kultuur, haridus. Elukutsed.
Kodukoha ja Eesti riigi tuntud inimesed. Tavad, puhad ja kombed. Eesti
vahemusrahvused. Naaberriigid. Meie valismaal ja teised meie hulgas. Sallivus
erinevate kultuuride ja rahvuste suhtes.

3. Opitulemused
3. klassi |6petaja:

teab, kuidas hoida tervist;

teab, mis on ennastkahjustav kaitumine;

oskab ohuolukorras abi kutsuda;

teab, mis on perekond, kodu, kodukoht, kodumaa, riik;
teab kodukoha ja Eesti riigi tuntud inimesi;

tunneb Eesti riigi simboleid ja lahemaid naaberriike;
teab kdlbelise kaitumise norme ja kaitumisreegleid;
oskab suhelda ja kaituda, teistega arvestada;

teab, mis on ausus, diglus, kohustused ja vastutustunne;
oskab teha koostddd, suhelda ja teistega arvestada;



oskab anda hinnangut oma tegevusele;

oskab planeerida oma aega ja tegevusi;

oskab hinnata asjade ja raha vaartust;

teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja vaartused on erinevad;
mdistab oma digust jdada eriarvamusele ja keelduda Uhistegevusest, kui see
on ennastkahjustava iseloomuga;

o oskab leida vajalikku infot erinevatest teabeallikatest.

INIMESEOPETUSE AINEKAVA 7.-9.
KLASSILE

4. peatukk
INIMESEOPETUSE AINEKAVA 7.-9. KLASSILE

1. Oppetegevus

1.1. Isiksuse arengu seadusparasusi arvestades on Il kooliastmel eriti oluline
inimese identiteedi, enesekasvatuse ja kdlbeliste normidega seostuv. Sel perioodil
vajab &pilane iseendaga tegelemise vbéimalust, soovib raakida iseendast ja oma
probleemidest, vaartustab iseennast isiksusena. Samas vajab murdeealine teadmisi
tervislikust eluviisist ja ohtudest tervisele, mida rakendada igapaevases kaitumises.

1.2. Opilastele on soovitatav anda senisest enam iseseisvat td6d, arvestada épilaste
individuaalseid isearasusi, nende tugevaid ja ndrku kulgi ning probleeme. Tehtud
toodest kokkuvotete tegemiseks on soovitatav kasutada rihmatood, lasta dpilastel
Uheskoos probleemsituatsioonidele ja kdlbelistele dilemmadele vastuseid otsida.
Selles vanuses dpilane on oma isiksusest vaga huvitatud, seega sobivad hasti
mitmesugused testid ja ankeedid (tuleb olla ettevaatlik tulemuste interpreteerimisel,
murdeealised kalduvad liiga kergesti tegema laiaulatuslikke Uldistusi). Kasutatavad
on uurimuslikku laadi projektid, 6pimapid, voib-olla ka raamatute vms kirjutamine,
illustreerimine ja retsenseerimine.

1.3. Mida vanemate &pilastega on tegemist, seda enam vdib toetuda nende
lugemusele ja elulistele tahelepanekutele. Vestlus ja diskussioonid Ghendavad Il
kooliastmes nagu eelmisteski kdiki muid meetodeid. Inimesedpetuse dpetaja
mdistvus ja sallivus kdikide dpilaste suhtes on seega eriti oluline. Demokraatliku ja
sobraliku dhkkonna puhul on arutluste kasutegur suurem, samas on vdimalik ka
rollimangude ulatuslikum kasutamine ja kommenteerimine.

2. Oppesisu

2.1. INIMESE ELUKAAR JA MURDEEA KOHT SELLES. Areng ja kasvamine.
Inimese elukaar ja selle perioodid. Murde- ja noorukiiga. Inimese véimalused ise oma
eluteed kujundada. Enesekasvatuse alused ja probleemid.

2.2. INIMENE JA TEMA SOTSIAALNE KAITUMINE. Erinevad grupid ja indiviidi osa
nendes. Kooselu normid ja seadused. Juhtimine, vdim ja autoriteet grupis.



2.3. INIMENE JA TEMA TERVISLIK ELUVIIS. Tervisliku eluviisi sisu ja vormid.
Tervisliku eluviisi kujundamine. Tervist tugevdavad ja kahjustavad tegurid. Vélise
mina aktsepteerimine tervikliku mina aspektina. Ohud ja probleemid seoses fiidisilise
minaga.

2.4. TERVISEOHUD. Erinevad uimastid ja nende tarvitamisest tulenevad tervise-,
sotsiaalsed ja juriidilised riskid. Uimastiseotuse olemus. Séltuvus. Kaitumine ja
otsuste langetamine uimastitega seotud olukordades. Abi saamise vdimalused.

2.5. HAAVUV, HAAVAV JA HAAVATAV MURDEEALINE. Suhtlemise ABC.
Suhtlemise tasemed. Suhtlemine eakaaslastega ja sdpradega. Konfliktid suhetes.
Sallivus suhetes. Stressiga toimetulek.

2.6. TUTARLAPSEST NEIUKS, POISIST NOORMEHEKS. Varajane ja hiline
kipsemine — igathel oma tempo. Nooruki péhimured kipsemisperioodil. Neiu, keda
noormehed hindavad, ja noormees, keda neiud hindavad. Seksuaalhuvi tarkamine ja
ilmnemine. Vabadus valida. Vastutus seksuaalsuhetes. Pereplaneerimine.

2.7. UUED SUHTED PEREKONNAGA. Murdeealise digused ja kohustused.
Arusaamatused ja konfliktid kodus. Konfliktide ennetamine ja lahendamine.
Soltumatus, selle olemus.

2.8. ESIMESED KIINDUMUSED. Kiindumussuhete olemus. Noorukite
kiindumussuhted. Kaimine. Lahkumineku tragdddia.

2.9. ONN. Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne eeldusena.
3. Opitulemused
Pdhikooli I6petaja:

oskab hinnata oma vdimeid, véimalusi ja rolle;

mdistab, et inimesed on erinevad;

tunneb kooselu norme ja seadusi, tunnetab oma kohta teiste hulgas;

mdistab Uldinimlike kdlblusnormide tahtsust ja tdhendust inimihiskonnas;

teab, missugused muudatused toimuvad murdeeas, mdistab murdeea eripara

teiste eluperioodide seas;

o teab, kuidas toimub suguline kiipsemine, olulist seksuaalelust ja raseduse
valtimise vbéimalusi;

o tunneb peamisi tervist tugevdavaid ja kahjustavaid tegureid ning terviseriske,

stressiga toimetuleku véimalusi, oskab oma tervislikku seisundit jalgida ja

hinnata.

PSUHHOLOOGIA AINEKAVA
GUMNAASIUMILE

5. peatlkk
PSUHHOLOOGIA AINEKAVA GUMNAASIUMILE



1. Oppe-eesmirgid

Pslhholoogia dpetamisega taotletakse, et dpilane:

*hakkab huvi tundma psihholoogia kui sotsiaalteaduse vastu;

*dpib tundma pdhilisi pstihholoogilisi seadusparasusi ja mehhanisme;
*omandab valmiduse kasutada psihholoogiateadmisi enda ja teiste inimeste
mdistmiseks ning oma dpingute organiseerimiseks;

*dpib psthholoogiateadmisi rakendama reaalsete ja eluliste probleemide
lahendamisel.

2. Oppetegevus

2.1. Kogu pohikooli valtel on dpilastel erinevate dppeainete raames olnud véimalik
omandada oma isiksusega toimetulekuks vajalikke psuhholoogiateadmisi.
GUmnaasiumi sustemaatiline psthholoogiakursus loob terviku, métestades seni
omandatut kdrgemal tasemel.

2.2. Kursuses ei keskenduta valmis tddedele, dppimine peab olema aktiivset
mdtlemist argitav, aitama kdigutada ja kummutada Uhiskonnas kehtivaid stereotllpe
(nt soo, elukutsete, rahvuste jm kohta).

2.3. PsUhholoogiat ei ole véimalik épetada ilma selgitamata ja mdistmata, kuidas
tulemused ja jareldused on saadud. Opetamisel sobib kasutada katseid, mis
vdimaldavad &pilasel ise avastada ja taasleida psuhholoogia olulisemaid
seadusparasusi. Psihholoogiat dpetades voib tekkida oht, et dpilased naevad
testides omaette eesmarki, mis annab neile isiksuse kohta valmis teavet. Testimise
kaigus on oluline épetaja ja dpilase interaktsioon ning dpetajapoolse tagasiside
paindlik kasutamine mitte ainult pstihholoogilistel, vaid ka kasvatuslikel eesmarkidel.

2.4. PsUhholoogia dpetamisel on eriti olulised aktiivoppe meetodid.
3. Oppesisu

3.1. PSUUHIKA ARENG. Pstilihika areng loomariigis. Loomade kaitumine.
Etioloogia: keerulised kaitumise vormid. Oppimine. Loomade kommunikatsioon.
Loomade mdtlemine.

3.2. PSUUHIKA ARENG. Kultuuri osa pstilihika arengus. Inimkeele osa pstiiihika
arengus. Inimkeel ja teised margisusteemid. Sotsiaalne, keeleline ja sensoorne
isolatsioon. Kultuuri ja bioloogia koost6d. Teadvuse areng.

3.3. PSUUHIKA JA AJU. Nérvisiisteemi ehitus. Pstihiliste protsesside
lokaliseerumine ajus.

3.4. TUNNETUS. Taju kui umbritsevast keskkonnast mudeli loomine. Inimesele
tajutav ja tajumatu osa Umbritsevast maailmast. Intensiivsuse kokkusurumine.
Varvuste tajumine. Tajutava maailma stabiilsus. Ajaline mddde tajus. Liikumise ja
visuaalsete stindmuste tajumine. Keeruliste objektide tajumine.



3.5. MALU. Liihiajaline sensoorne malu. Peamised maluprotsessid. Luhiajaline
verbaalne malu. Inimese toomalu. Oppimine ja unustamine. Episoodiline ja
semantiline malu. Maluvead.

3.6. MOTLEMINE. Vaimsed kujutlused. Métlemise areng. Ulesannete lahendamine.
Métlemise Uhikud ja nende maht. Jareldamine ja otsuste tegemine. Loominguline
méotlemine.

3.7. TEGEVUSE REGULATSIOON. Motivatsioon. Emotsioonid. Aktivatsioon.

3.8. INIMESTEVAHELISED ERINEVUSED. Vaimsed voimed. Isiksuse omadused.
PslUhhopatoloogia.

3.9. TEADUS JA ELUKUTSE. Psuhholoogia kui teaduse kujunemise peamised
etapid. Psuhholoogia tanapaeval. Psihholoogia kui elukutse. Pslhholoogia
rakendused.

4. Opitulemused
GUmnaasiumi |6petaja:

e tunneb pdhilisi kaitumise ja psuuhiliste protsesside seadusparasusi;

e tunneb olulisemaid meetodeid, mille abil tekib pstihholoogiline teadmine;

e tunneb inimese vaimse arengu peamisi tegureid;

o teab tunnetuse, malu, métlemise ja tegevuse regulatsiooni pdhilist olemust;

o tunneb igapaevases elus kasutusel olevaid pstuhholoogiaga seotud mdisteid ja
kontseptsioone;

o oskab valida oma Opistiili vastavalt 6pieesmargile ja -situatsioonile;

e oskab naha oma tegevuse regulatsiooni aluseid;

e moistab inimestevaheliste erinevuste paritolu ja individuaalsust-unikaalsust.

PEREKONNAOPETUSE AINEKAVA
GUMNAASIUMILE

6. peatlkk )
PEREKONNAOPETUSE AINEKAVA GUMNAASIUMILE

1. Oppe-eesmirgid
Perekonnadpetuse dpetamisega taotletakse, et dpilane:

e vaartustab perekonda, tunnetab lahedastest inimsuhetest tulenevat vastutust;

o tunnetab sbpruse, armastuse ja koostdo osa inimsuhetes, suudab analllsida,
aktsepteerida ja valitseda oma tundeid;

e on voimeline planeerima ja teostama pikemaajalisi Uhistegevusi, tegutsema
vastavalt vajadusele erinevates rollides, juhtima voéi alluma;

o elab tervislikult, hoidub teadlikult ennast ja kaasinimesi kahjustavast
kaitumisest;



o oskab vaartustada vanemlust, tunneb vanemlusest tulenevat individuaalset ja
Uhiskondlikku vastutust;

e tunneb lapse arengu pdhilisi seadusparasusi, on valmis omandama
kasvatamiseks vajalikke teadmisi ja oskusi;

o tunnetab iseennast ja oma rolli nii kasvuperekonna kui ka tulevase perekonna
likmena.

2. Oppetegevus

2.1. Perekonnadpetuses keskendutakse inimsuhete ja perekonnaelu pstihholoogiale
ning eetikale. Noored vajavad teadmisi ka perekonnadigusest ja perekonna rollist
Uhiskonnas. Perekonnadpetuse dpetamisel on kasulik toetuda opilase
psuhholoogiateadmistele, seega on juhul, kui kool valib nii pstholoogia kui ka
perekonnadpetuse kursuse, soovitatav |abida esimesena psihholoogiakursus.

2.2. Perekonnabpetuse dpetamisel on eriti olulised aktiivoppe meetodid: rihmatood,
rollimangud, diskussioonid, arutlused, samuti praktilised dppused ja dppekaigud ning
ulatuslikumad uurimistddd. Noorukiealistele on eakohased mitmesugused testid ja
kUsimustikud, kus dpetaja roll tulemuste interpreteerijana on eriti oluline.
Diskussioonide ja arutluste aluseks tuleks voétta tanapaeva aktuaalsed probleemid,
sotsiaalsed konfliktid ja vastuolud, samuti demograafilised andmed, mille alusel
opilased saaksid lahendada probleemulesandeid ja dilemmasid. Kasutatavad on
mitmesugused mangulised votted. Eriti hasti sobivad perekonnadpetuse tundidesse
rollimangud, sest rollimangus labielatu jduab paremini dpilaseni. Soovitatav on
kasutada ka ulatuslikumaid referaate ja uurimistoid, dpilased vdivad teha kusitlusi,
analudsida ja vorrelda saadud vastuseid.

2.3. Perekonnadpetuses hinnatakse &pilase teadmisi ja nende rakendamise oskust,
mitte seisukohti ega hoiakuid — tuleb aktsepteerida dpilase isiklikku arvamust.
Uldsuse seisukohalt mitteaktsepteeritavate seisukohtade (ile vdib vaielda, kuid nad ei
tohi mdjutada hinnet.

3. Oppesisu

3.1. PEREKOND. Perekonna olemus ja ajalugu. Kaasaegne perekond ja
perevormide paljusus. Familistlik ja individualistlik perekasitus. Perekonna
funktsioonid indiviidi ja Uhiskonna seisukohalt. Perekonna tahtsus inimese jaoks
erinevatel eluperioodidel. Perekond kui kdige pikemaaegsete, elu Iabivate inimsuhete
looja ja anoomia eest kaitsev institutsioon.

3.2. NOORTE SUHTED. Kiindumussuhete teke ja areng. Armastus, armastuse liigid
ja komponendid. Enese sidumine ja vastutus |l&hedastes inimsuhetes. PUsisuhete
kujunemine ja promiskuiteet. Sotsiaalne kipsus ja abieluklpsus.

3.3. ABIELU. Abielu/vabaabielu, muud kooselu vormid. Abielu eesmargid ja abieluga
seotud lootused. Abielust tulenevad digused ja kohustused. Abielu miudid ja
abieluline kohanemine. Traditsiooniline ja egalitaarne abielu. Abielulise rahulolu
muutumine elu jooksul. Mehe ja naise tarbed, erinevused ja rollid abielus.
Abikaasade suhted. Seksuaalelu ja seda mdjutavad tegurid. Ekstramaritaalne seks.



3.4. PEREKONNAELU. Perekonna arenguperioodid. Armastus abielus. Lahkhelid,
nende pdhjused ja lahendused. Pereliikmete vaheline kommunikatsioon. Tulitsemine.
Armukadedus. Avatud ja suletud perekond. Kodu kui elukeskkond. Perekonna
majanduselu. Rahaprobleemid, laenud ja vélad. Uimastite kahjulik m&ju
peresuhetele. Kaassoltuvus. Uimastisdltuvuse ravi. Perekonnaseadus.

3.5. VANEMLUS. Perekonna planeerimine. Rasedus ja sellega seonduvad
probleemid abielus. Lapse sund. Vanemaks kasvamine. Bioloogiline, sotsiaalne,
juriidiline ja pstuhholoogiline vanemlus. Emadus, isadus. Lastetus. Adopteerimine.

3.6. LAPSED JA LASTE KASVAMINE PEREKONNAS. Lapse arengu tegurid ja
arenguperioodid. Lapsevanema (eestkostja, hooldaja) osa lapse arengu erinevatel
perioodidel. Kiindumussuhte kujunemine ja tahtsus lapse normaalseks arenguks.
Lapse pdhitarvete taitmine ja perekonna osa selles. Lapsevanemate (eestkostjate,
hooldajate) hoiakute ja uskumuste mdju lapse arengule. Vanemate funktsioonid.
Uksikema(-isa) lapse kasvatajana. Kaugisa(-ema) roll ja véimalused.

3.7. PEREKONNA OSA INIMESE ELUS. Ebadnnestunud abielu. Lahutuse-eelse
perioodi ja lahutuse mdju perekonnaliikmetele. Elu lahutuse eel, ajal ja jarel,
perekonnaliikmete vdimalused sel ajal abi saada. Uuspere, laste probleemid seoses
vanemate elumuutustega. Generatsioonide vahelised sidemed. Abielu hoidmine.
Onnestunud perekonnaelu.

4. Opitulemused

GUmnaasiumi |6petaja:

teab abielu ja perekonna eri vormide osa uksikisiku ja Uhiskonna elus;

o oskab naha perekonnaelu psuhholoogilisi, eetilisi ja praktilisi probleeme,
ennustada ja lahendada konflikte perekonnaelus;

o oskab planeerida perekonna majanduselu;

o teab lapse arengu pohilisi seadusparasusi;

« tunneb lapse arengu pdhikusimusi ja lapsevanema (eestkostja, hooldaja) rolli
lapse kasvatamisel,

o teadvustab soostereotllbid ning meeste ja naiste vahelised erinevused;

e mdistab oma vastustust iseenda, partneri ja tulevaste laste ees.



Armastus.

Armastus on stgav, pusiv ja kdikehaarav positiivne tunne teise inimese, mingi
nahtuse, idee voi asja vastu. Paljudele inimestele on armastus mitmetahuline nahtus,
mida on raske Uheselt ning ammendavalt defineerida. Armastus on tundeline ja
motteline side; positiivseid elamusi esile kutsuva isiku, eseme voi abstraktse nahtuse
kdrge vaartustamine ning puudlemine selle poole. Armastus vdib valjenduda
tunnetes, motetes, hoiakutes ja kaitumises ning pdhineda naiteks vanemlikel
instinktidel (ema armastus lapse vastu), harjumustel ja kasvatusel (kodumaa-
armastus) voi seksuaalsel kilgetdmbel (erootilis-romantiline armastus).

Soéna "armastus" vdidakse kasutada erineva intensiivsusega tundesideme
tahistamiseks. Enamikes keeltes puuduvad spetsiifilised sénatihendid tahistamaks
mehe armastust naise suhtes, ema armastust lapse suhtes, armastust kodumaa
vastu, armastust raha vastu jne. Kui raagitakse lihtsalt armastusest, peetakse kdige
sagedamini silmas armastust kahe inimese vahel, eeskatt mehe ja naise vahelist
erootilis-romantilist armastust.

Inimestevaheline armastus

Inimestevaheline armastus esineb eri vormides mitmesugustes inimsuhetes
perekonnaliikmete, sdprade ja partnerite vahel. Inimestevahelise armastuse juurde
kuuluvad emotsionaalne, vaimne ja flUsiline Iahedus, altruism, abivalmidus ja
puhendumus. Seksuaalse puutdluse olemasolu eristab olulisel maaral erinevaid
armastusi. Mehe armastusel naise vastu ja naise armastusel mehe vastu
(homoseksuaalse suhte puhul ka samast soost armastajatel) on seksuaalsusel vaga
oluline roll. Lapsevanema armastusel lapse vastu seksuaalsuse roll ilmselt praktiliselt
puudub. Armastus vdib olla vastastikune vdi ka vastamata. Tihti kdib armastusega
kaasas ka armukadedus, soovimatus oma armastatu Iahedust teistega jagada.
Armastuse erandlikud vormid vbivad pdimuda vihkamisega ning isegi ajendada
armastuse objekti havitama.

Romantiline armastus

Uks inimesi kdige enam huvitanud ning kunstis enim kasitletud armastuse liike on
erootilis-romantiline armastus. Kdige sagedamini mdistetaksegi armastuse all
sugavat, fuusilist ja emotsionaalset kiindumust kahe inimese vahel - erakordset
tunnet, mis kogu maailma imelisena paista laseb. Psihholoogid on puuddnud selle
komponente ja stiile kirjeldada.

Armastuse kolmnurgamudel

Sternbergi kolmnurgamudeli jargi on armastuse kolm komponenti kirg, lahedus ja
kohustus, mis vbivad esineda Uksi voi mitmesugustes kombinatsioonides. Ainult
lahedus on armastus sdprade vahel. Ainult kirg on pime armumine esimesest pilgust.
Ainult kohustus ilma kire ja laheduseta on arakulunud vai tihi armastus. Romantiline
armastus koosneb kirest ja lahedusest ilma kohustuseta. Vennalik armastus koosneb
lahedusest ja kohustusest ilma kireta; selline suhe vdib valitseda ka staazikate



abielupaaride vahel. Métlematu armastus koosneb kirest ja kohustusest, kuid selles
puudub Uhendav ja stabiliseeriv lahedus. Ainult kiips armastus koosneb kdigist
kolmest komponendist ja selle alalhoidmine nduab pidevat pingutust.

Armastusstiilid

Psiihholoogid Susan ja Clyde Hendrick téétasid valja oma armastusstiilide teooria:

Eros — fuusilisel kilgetdmbel pdhinev kirg

Ludus — manguline, naljatlev armastus

Storge — aeglaselt arenev kiindumus ja lahedus

Pragma — pragmaatiline armastus

Mania — Uliemotsionaalne, meeletu romantiline armastus
Agape — isetu ja vaimne armastus

Hendrickite jargi on meestele omane pigem Ludus, naistele Storge ja Pragma.
Plsivamaks pidasid nad sarnastele armastusstiilidele rajatud suhteid.

Armastuse kolm faasi

Helen Fisher pakkus valja armastuse kolm faasi: iha, kiindumus ja seotus. Armastus
algab ihaga, mille juures mangivad tahtsat rolli seksuaalinstinktid ning fluusilised
signaalid. Kiindumuse staadiumis muutub oluliseks isiklik side ja truudus partnerile.
Seotus asendab esialgset tugevat flusilist kirge keskmiselt 2-3 aasta jooksul.

Bioloogilised ja psiithholoogilised kasitlused

Armastuse bioloogilised teooriad ja mudelid kasitlevad seda ihulise tungi ja
vajadusena nagu nalg voi janu. Armastuse peamisteks tdukejdududeks on peetud
seksuaalset kulgetdbmmet ning kiindumust, mis kujuneb taiskasvanute vahel umbes
samamoodi nagu ema ja vaikelapse vahel. Asja armunud inimeste ajuskaneeringud
naitavad, et neil on aktiviseerunud sama ajupiirkond, mis nalja, janu ja uimastinalja
puhul. Aja jooksul see reaktsioon nérgeneb ning aktiveeruvad ajupiirkonnad, mis
vastutavad pikaajaliste sidemete eest.

PslUhholoogilised kasitlused vaatlevad armastust ka kui sotsiaalset ja kultuurilist
nahtust. Eristatakse kirglikku armastust ja kiindumusarmastust. Esimese juurde
kuulub tihti fusioloogiline erutus (nt kiirenenud sidamel6d6gid), teine on Iahedustunne
ilma fadsilise erutuseta. Téenaoliselt mangivad armastuse kujunemise ja kogemise
juures rolli nii hormoonid ja feromoonid kui ka kultuuritaust.

Sotsiaalsed ja kultuurilised kasitlused

Méned ajaloolased on vaitnud, et romantilise armastuse mdiste ja traditsioon
kujunesid alles keskajal seoses ruutlikultuuri tekkega ning piirdusid kaua aega
uhiskonna ulemkihtidega.



Armastus religioonis

Armastus on levinud ja oluline mdiste paljudes religioonides, kus ndutakse
armastavat puhendumist ménele jumalusele vdi usutakse, et jumal vai jumalad
armastavad oma palvlejaid. Paljudes usundites on mdni jumal véi jumalanna
armastuse kehastuseks voi kaitselmuseks.

Kristlaste usuliste kohustuste hulka kuulub ligimesearmastus, mida on télgendatud
mitte niivord emotsionaalse sidemena kuivord teadliku hoiaku ja valmisolekuna
soovida inimestele head ja teha head.

Armastus filosoofias

Empedokles

Empedokles kasitles armastust (philia) ja vaenu (neikos) muutusi tekitavate
printsiipidena maailmas, mis panevad neli elementi omavahel seonduma ja
lahknema.

Platon

Alustrajavalt on armastuse kasitlemisest l1aane filosoofias ja kultuuris méjutanud
Platon, kes jagas hinge kolmeks osaks: madalamalt kdrgemale himu (thymos),
teadmine (epistémé) ja mdistus (nous). Vastavalt jagas ta ka armastuse kolmeks
liigiks:

o Eros ehk meeleline armastus. Selle etaloniks on armastus abikaasa vastu. Seda
armastust tajutakse meelte (nadgemise, kuulmise, kompimise jt) abil.

e Philia etaloniks on armastus sdbra vastu. Seda armastust tajutakse intellekti abil,
naiteks kollektsioneerimine ja ristsdnade armastamine.

e Agapé etaloniks on armastus jumala vastu. Siia kuuluvad nii-6elda kérgemad tunded,
naiteks kodumaa-armastus ja seaduskuulekus.

Promiskuiteet
Allikas: Vikipeedia

Promiskuiteet on millegagi tegelemine ilma valikuta, juhuslikult, suutult. Seda
moistet on enim kasutatud seksuaalse koiklubatavuse tdhenduses.

Kuni 19. sajandini oli etnoloogias, sotsioloogias, kultuurantropoloogias jt humanitaar-
ja sotsiaalteadustes laialdaselt omaks vdetud seisukoht, mille kohaselt
urguhiskonnas, enne abielu ja perekonna tekkimist, valitses promiskuiteet ehk
seksuaalne kdiklubatavus. Arvati, et vastassugupooltest koosnev kogukond ol
omavahel grupiabielus ning alles hiliem arenesid valja teistsugused abielutiubid
(pollgaamia, poltandria ja monogaamia).



Sellise seisukoha kujunemise pdhjusi oli mitmeid. Enamik kultuurantropoloogilisi
uuringuid nn loodusrahvaste kohta tehti 19. sajandil "kabinetiteadlaste" poolt, kes ise
polnud kunagi kohapeal kainud ning tuginesid tksnes reisijate, misjonaride jt
ulestahendustele. Urgiihiskonna vai inimkonna algse oleku rekonstrueerimisel |&htuti
progressi-ideest, mille kohaselt on koigile kultuuridele omased taiustumise ja
komplitseeritumaks muutumise astmed. Tundus loogiline oletada, et kunagi, enne
perekonnatuupide valjakujunemist neid lihtsalt ei olnudki ning Urguhiskonnas olid
seksuaalsuhted ilma igasuguste piiride ja tabudeta. Seda seisukohta esindab
muuhulgas ka Friedrich Engelsi teos "Perekonna, eraomanduse ja riigi tekkimine",
mis koos Karl Marxi teostega vdeti kommunistliku ideoloogia teenistusse.

On juhitud tahelepanu ka sellele, et 19. sajandi viktoriaanliku moraali tingimustes
vdisid selliseid fantaasiaid tingida ka stigavalt psuhholoogilised pdhjused.

Kaasaegne kultuurantropoloogia ei ole kinnitanud taieliku promiskuiteedi olemasolu
Uheskis teadaolevas Uhiskonnas ega kultuuris.

Promiskuiteeti on praktiseeritud 60. aastatel hipide kommuunides jm alternatiivsetes
subkultuurides.

Abielu, muud kooselu vormid.

Abielu on juriidiline (seadustel vbi tavadel pdhinev) isikute vaheline suhe perekonna
moodustamiseks, mis toob kaasa teatud digusi ja kohustusi.

Abielu laiemas mdttes voib olla kahe inimese vaheline suhe (monogaamia,
sealhulgas ka homoseksuaalne suhe) voi ka kolme ja enama inimese vaheline suhe
(poligaamia, grupiabielu vms). Kitsamas méttes peab abielu olema kahe
vastassoost isiku vaheline suhe.

Laanemaailmas on abielu traditsiooniliseks struktuuriks Uhe mehe ja Uhe naise suhe
ja selle funktsioonid hélmavad seksuaalset suhtlemist, Ghist vastastikust séltuvust ja
ressursside, eesmarkide ja vaartuste jagamist.

Vabaabieluks nimetatakse sageli ametlikult registreerimata kooselu.

Abielu solmimine

Abielu tekib abiellumise ehk abielusdlmimise tagajarjel. Seda toimingut nimetatakse
ka laulatuseks; seda sdna kasutatakse sagedamini kirikliku abiellumise puhul.

Abiellumise puhul peetakse sageli pulmad.
Eestis on registreeritud abielu véimalik mehe ja naise vahel, kui mdlemad on

vahemalt 18 aastat vanad. Erandjuhtudel voib abielluda vahemalt 15-aastane isik.
Sellisel juhul on vajalik eestkostja vdi vanemate ndusolek.



Eesti seaduste kohaselt ei registreerita abielu:

piiratud teovbimega inimesega,;

lahisugulasega (intsestikeeld);

lapsendajate ja lapsendatute, samuti sama isiku poolt lapsendatute vahel
samasoolise inimesega;

rohkem kui Uhe inimesega samaaegselt;

isikuga, kes on juba abielus.

S e

Abielu 16peb abikaasa surmaga voi abielu lahutamisega. Abielu lahutamine on
digustoiming, mille viib l1abi perekonnaseisuasutus vdi kohus.

Poliigaamia ja monogaamia.

Poliigaamia

Poliigaamia on kolme vdi enama indiviidi omavaheline seksuaalsuhe. Enamasti méeldakse
poliigaamia all Ghe indiviidi seksuaalsuhet mitme vastassoost indiviidiga.

Polligaamia variandid on poltgUlnia ja poliandria. Sageli kasutatakse poliigaamia mdistet poligliiinia
tdhenduses: "mitmenaisepidamine”.

Monogaamia on indiviidiseksuaalsuhe vaid (ihe partneriga

Monogaamse abielu puhul on nii mees kui naine seksuaalsuhtes vaid oma abikaasaga.

Poliiandria ehk mitme mehepidamine naiteks - vendadel on Ghine naine.

Abielu solmimine.

Kuidas anda abieluavaldust?

Abiellumisavaldus tuleb taita eesti keeles. Abiellumisavaldusi saab esitada Tallinnas,
Parnu mnt 67, séltumata abiellujate elukohast.

Abieluavalduse esitamiseks peavad mdlemad abiellujad koos tulema Tallinna
Perekonnaseisuametisse, Parnu mnt 67, tuba 103. Avalduse blankett taidetakse
kohapeal. Kaasa on vaja votta isikut tbendavad dokumendid ja sinnitunnistused, kui
sund ei ole Eestis registreeritud. Isik, kes on olnud varem abielus, peab esitama
abielu 16ppemist voi kehtetuks tunnistamist tdendava dokumendi (surmadokument,
abielulahutuse dokument).

Abielu lahutamist kajastav valisriigi dokument peab sisaldama abielu lahutajate
isikuandmeid, lahutatud abielu sélmimise kohta ja aega, lahutamise otsuse teinud
asutuse andmeid, otsuse tegemise aega ja jdustumise kuupaeva. NB! tavaliselt
valjastavad valisriigi kohtud otsuse tegemisel minimaalsete andmetega kohtuotsuse
valjavotteid, mis on méeldud siseriiklikuks kasutamiseks ja ei sisalda kdiki eelndutuid
andmeid. Kohtult tuleb paluda valjavétet, mis sisaldab eeltoodud olulisi andmeid.



Kui on tegemist Euroopa Liidu liikmesriigi kohtu abielulahutuse otsusega, mis on
tehtud peale 01.03.2005, peab sellele olema lisatud EL Néukogu maaruses
2201/2003EU satestatud tdend (I Lisa). M&arus inglise keeles. Téendi lisamine tagab
taieliku info abielu lahutamise kohta ja, et kohtuotsus on jéustunud.

EL-i liikmesriigi kohtu abielulahutuse otsus, mis on tehtud enne 01.03.2005, peab
olema apostillitud, muu riigi kui EL-i liikmesriigi peab olema apostillitud voi
legaliseeritud.

Valisriigi dokumendid peavad olema tdlgitud eesti keelde ja varustatud notari
kinnitusega tdlke digsuse kohta.

Abiellumisega seotud kusimused.

Kui kiiresti on voimalik abielluda?

Vastavalt Perekonnaseisutoimingute seaduse § 41 16ige 1 ei sdlmita abielu varem kui
Uhe kuu ja hiljem kui kolme kuu méédumisel paevast, millal abiellujad on
perekonnaseisuasutusele esitanud abiellumisavalduse.

Palju maksab?

Riigildiv on 300 krooni (19,17 EUR);

Riigiléivu saab maksta

Swedpanga arvelduskontole nr  {221023778606
SEB panga arvelduskontole nr  {10220034796011

Viitenumber 2900081855
Selgitus RL abielu
Saaja Rahandusministeerium

Piduliku kombetalituse eest (sisaldab kdibemaksu 20%):

pidulik kombetalitus kolmapaeval 360 krooni (23,00 EUR)
pidulik kombetalitus neljapaeval 600 krooni (38,35 EUR)
pidulik kombetalitus reedel 1200 krooni (76,69 EUR)
pidulik kombetalitus laupaeval 1200 krooni (76,69 EUR)

Samuti on vdimalik tellida abielu registreerimise pidulik kombetalitus valjaspool
perekonnaseisuameti ruume Teie enda valitud kohas.

Nimi parast abielu
Abielludes voivad abikaasad:

« valida uue perekonnanime vdi sailitada senise perekonnanime;



e uus perekonnanimi vaib olla abikaasaga uhine perekonnanimi, milleks on Ghe
abikaasa abielu eel viimati kantud perekonnanimi vdi koosneda abielu eel
viimati kantud perekonnanimest ja sellele jargnevast abikaasa
perekonnanimest;

e uus perekonnanimi ei voi koosneda enam kui kahest nimest ning selliselt
antud perekonnanime vdib kanda vaid Uks abikaasadest.

Abikaasa perekonnanime lisamisel (naiteks Anderson-Kask) kasutatakse sidekriipsu
(Nimeseadus).

Abiellumisega seotud kusimused 2

Kui vanalt on voimalik abielluda?

Abiellumisealine on isik, kes on saanud vahemalt 18-aastaseks. Vahemalt 15-
aastaseks saanud isik peab esitama kohtumaaruse tema teovéime laiendamise
kohta nende toimingute tegemiseks, mis on vajalikud abielu sélmimiseks ning
abieluga seotud diguste teostamiseks ja kohustuste taitmiseks.

Abielu valismaalasega Eesti Vabariigis

Kui abielluja on valisriigi kodanik, kellel ei ole Eestis elamisluba, ei voi ta Eestis
abielu sdlmida enne, kui on esitanud asjaomase riigi padeva asutuse tdendi selle
kohta, et tema elukohariigi diguse jargi ei ole abielu sdlmimiseks takistusi. Téend
kaotab kehtivuse, kui abielu ei séImita tdendi valjastamisest arvates kuue kuu
jooksul. Kui tdendis on margitud lihem kehtivusaeg, lahtutakse sellest. Téend peab
kehtima abielu séimimise ajal. Nimetatud tdend tuleb kas legaliseerida voi
kinnitada apostillega. Téend peab olema tdlgitud eesti keelde ja varustatud notari
kinnitusega tdlke digsuse kohta. Kehtiva elamisloaga valismaalasel ei ole taiendavaid
dokumente esitada vaja.

Isik, kes on olnud varem abielus, peab esitama abielu I16ppemist voi kehtetuks
tunnistamist tdendava dokumendi (surmadokument, abielulahutuse dokument).

Abielu valismaalasega valjaspool Eesti
Vabariiki

Abiellumiseks valjaspool Eesti Vabariiki annab perekonnaseisuamet

abieluvdime téendi. Nimetatud tdendi saamiseks tuleb koos isikut tdendava
dokumendiga ilmuda Tallinna Perekonnaseisuametisse. Téendi valjastamise eest
tasutakse riigildivu 25 krooni (1.6 EUR).

Kuidas muuta valismaal s6Ilmitud abielu legaalseks Eesti Vabariigis?



Selleks tuleb valisriigis valjaantud abielutunnistus selle valjaandnud maa vastavas
ametkonnas kas legaliseerida voi kinnitada apostilliga , Eestis tuleb see tdlkida eesti
keelde ja varustada notari kinnitusega tolke digsuse kohta ning registeerida Eesti
rahvastikuregistris.

Legaliseerida voi apostillida?
Et valisriigis valjaantud dokument oleks Eestis kehtiv, tuleb ta legaliseerida.

Kui aga dokumendi valjaandnud riik on Ghinenud valisriigi avalike dokumentide
legaliseerimise noude tuhistamiseHaagi konventsiooniga, tuleb dokument
kinnitada apostilliga. Tapsem info nimetatud konventsiooni ja sellega Uhinenud riikide
kohta asub Valisministeeriumi kodulehel.

Kui Eesti ja valisriigi vahel on séImitud digusabileping, ei ole dokumendi tadiendav
kinnitamine vajalik. Eestil on sdlmitud digusabilepingud jargmiste riikidega:

Lati
Leedu
Ukraina
Venemaa
Poola

NB! Koik voorkeelsed dokumendid peavad olema tolgitud eesti keelde ja tolge
notariaalselt kinnitatud.

Muud perekonnaseisu aktid.

Abielu lahutamist kajastav valisriigi dokument peab sisaldama abielu lahutajate
isikuandmeid, lahutatud abielu s6lmimise kohta ja aega, lahutamise otsuse teinud
asutuse andmeid, otsuse tegemise aega ja jdustumise kuupaeva. NB! tavaliselt
valjastavad valisriigi kohtud otsuse tegemisel minimaalsete andmetega kohtuotsuse
valjavotteid, mis on méeldud siseriiklikuks kasutamiseks ja ei sisalda kdiki eelndutuid
andmeid. Kohtult tuleb paluda valjavétet, mis sisaldab eeltoodud olulisi andmeid.

Kui on tegemist Euroopa Liidu liikmesriigi kohtu abielulahutuse otsusega, mis on
tehtud peale 01.03.2005, peab sellele olema lisatud EL Néukogu maaruses
2201/2003EU satestatud tdend (I Lisa). M&arus inglise keeles. Téendi lisamine tagab
taieliku info abielu lahutamise kohta ja, et kohtuotsus on jéustunud.

EL-i liikmesriigi kohtu abielulahutuse otsus, mis on tehtud enne 01.03.2005, peab
olema apostillitud, muu riigi kui EL-i liikmesriigi peab olema apostillitud voi
legaliseeritud.

Valisriigi dokumendid peavad olema tdlgitud eesti keelde ja varustatud notari
kinnitusega tdlke digsuse kohta.

Sund ja surm.



1. juulist 2010 jéustub uus perekonnaseadus ja perekonnaseisutoimingute seadus.
Seoses sellega muutub perekonnaseisutoimingute tegemise kord
perekonnaseisuasutustes. Perekonnaseisutoiminguid teevad jargmised asutused:

o Maavalitsused registreerivad sinde ja surmi, kinnitavad abielude sélmimist ja
lahutamist, muudavad ja parandavad perekonnaseisuandmeid, teevad
andmehdivekandeid perekonnaseisuaktide, kohtulahendite ja valisriigi
perekonnaseisudokumentide alusel, annavad valjavétteid
perekonnaseisuandmetest, vdtavad vastu nime muutmise taotlusi.

o Valla- ja linnavalitsused registreerivad slinde ja surmi, kui nende haldamisel
oleval territooriumil ei asu maavalitsust. Naiteks ei registreeri sinde ja surmi
Rapla ja J6hvi vallavalitsused.

o Alates 01.07.2010 kinnitavad abielu sélmimist ka vaimulikud ja notarid. Notarid
kinnitavad ka abielude lahutamist.

Riigi ja kohaliku omavalitsuse asutused ja teised avaliku ulesande taitjad
peavad lahtuma rahvastikuregistrisse kantud andmetest ega tohi néuda
paberkandjal véljavotte esitamist.

SUND

Sunni registreerimise avalduse vdib esitada Ukskdik millisele
perekonnaseisuasutusele. Avalduse esitab lapse seaduslik esindaja Uhe kuu jooksul
lapse slndimise paevast arvates perekonnaseisuasutusele isiklikult kohale tulles.
Perekonnaseisuasutus registreerib stinni seitsme tdopaeva jooksul sunni
registreerimise avalduse saamise paevast alates.

Sunni registreerimiseks vajalikud dokumendid:

e avaldajate isikut tbendavad dokumendid;
« tervishoiuteenuse osutaja téend lapse slnni kohta.

Perekonnaseisuasutusel on seadusest tulenevatel juhtudel digus nduda ka muid
stunnikande tegemiseks vajaminevaid andmeid tdendavaid dokumente (nait
vanemate abieludokument).

Avaldused ja kdik dokumendid esitada perekonnaseisuasutusele eesti keeles.
Védrkeelsed dokumendid esitada perekonnaseisuasutusele koos notari,
konsulaarametniku voi vandetdlgi kinnitatud tlkega.

Sunnikande aluseks olev valisriigi dokument peab olema legaliseeritud voi kinnitatud
apostille’ga, kui valisleping ei nae ette teisiti .

Lapse emaks on naine, kes on lapse slnnitanud. Lapse isaks on mees, kes on
lapse eostanud. Loetakse, et lapse on eostanud mees:

1) kes on lapse emaga abielus;

2) kes on isaduse omaksvotnud voi

3) kelle isadus on tuvastatud kohtus.



Isaduse omaksvotu avalduse voib esitada lapse slnni registreerimisel, parast lapse
sunni registreerimist voi juhul, kui isaduse omaksvotu avalduse esitamine voib
osutuda parast lapse sundi véimatuks vdi raskeks, ka naise raseduse ajal.

Kui lapse isa ei ole lapse emaga abielus olev mees, peavad abikaasad esitama selle
kohta lapse slnni registreerimisel pdlvnemise valistamise avalduse, mille voib
esitada notariaalselt kinnitatuna. Sellisel juhul ei kanta lapse isa andmeteks ema
abikaasa andmeid ning on vdimalik teha isaduse omaksvéttu lapse tegeliku isa poolt.

Kui isaduse omaksvott toimub sinni registreerimisel, siis taidetakse vastav osa sunni
registreerimise avaldusel. Kui isaduse omaksvott toimub peale stnni registreerimist,
siis taidetakse isaduse omakvotu avaldus parast stnni registreerimist.

Kui lapse pdlvnemine ei ole perekonnaseaduse kohaselt tuvastatud, jaetakse
vanema andmed rahvastikuregistrisse kandmata st neid ei ole ka stunnitéendil.

Sunnikande tegemisel kantakse rahvastikuregistrisse andmed lapse hooldusdiguse
kohta. Abielus olevatel vanematel on Uhine hooldusdigus. Abielus mitteoleva
vanemad voivad sunni registreerimisel valida, kas neil on Ghine hooldusdigus voi
jatavad hooldusdiguse uhele neist.

Sunni tdendamiseks valjastatakse avaldajaile soovi korral stinnitdend.
sunni registreerimise avaldus

polvnemise valistamise avaldus

isaduse omaksvétu avaldus parast sunni registreerimist

SURM

Surma registreerimiseks esitatakse perekonnaseisuasutusele avaldus seitsme
paeva jooksul isiku surmapaevast voi surnud isiku leidmise paevast arvates.
Perekonnaseisuasutus registreerib surma kolme to6paeva jooksul sellekohase
avalduse saamisest arvates.

Surma registeerimisel vajalikud dokumendid:

e surnu isikut toendav dokument;
o arstlik surmateatis;
e avaldaja isikut tdendav dokument.

Véimalusel esitatakse surnu abielu tdendav dokument.

Perekonnaseisuasutusel on seadusest tulenevatel juhtudel digus nduda ka muid
surmakande tegemiseks vajaminevaid andmeid tdendavaid dokumente .

Avaldus ja kéik dokumendid esitada perekonnaseisuasutusele eesti keeles.
Védrkeelsed dokumendid esitada perekonnaseisuasutusele koos notari,
konsulaarametniku voi vandetdlgi kinnitatud tlkega.

Surmakande aluseks olev valisriigi dokument peab olema legaliseeritud vai kinnitatud
apostille’ga, kui valisleping ei nae ette teisiti.



Surma tdéendamiseks valjastatakse surmatdend.

Uue nime andmine

UUE NIME ANDMINE

Nimeseaduses satestatud juhtudel vaib isik esitada perekonnaseisuasutusele
taotluse uue nime saamiseks (ees-ja/vdi perekonnanime muutmiseks).

Isikule uue eesnime, perekonnanime vai isikunime andmiseks esitab isik
perekonnaseisuasutusele vormikohase avalduse.
Uue nime andmiseks vajalikud dokumendid:

e avaldaja isikut tdendav dokument;

e avaldaja sundi tdendav dokument;

« avaldaja perekonnaseisu tdendav dokument;

e avaldaja laste sundi tdendav dokument.

Dokumendi vbi andmete esitamist ei nduta, kui kande tegemiseks vajalikke andmeid
on vdimalik saada rahvastikuregistrist.

Avaldus ja kéik dokumendid esitada perekonnaseisuasutusele eesti keeles.
Védrkeelsed dokumendid esitada perekonnaseisuasutusele koos notari,
konsulaarametniku vdi vandetdlgi kinnitatud tlkega.

Uue eesnime, perekonnanime voi isikunime andmise taotlus vaadatakse mdistliku
tahtaja jooksul.

Nime muutmine on séltuvalt nimeseaduses satestatud nime muutmise pohjusest kas
riigildivu eest - 600 krooni voi ilma riigildivuta.

Nime muutmist tdendab kas nimemuutmise otsus (kui nime muutmise otsuse teeb

regisonaalministri volitatud isik) voi regionaalministri kaskkiri (kui nime muutmise
otsuse teeb regionaalminister).

Perekonnaseisu toendid

PEREKONNASEISU TOENDID

Isikul on digus saada oma perekonnastindmuse registreerimisel esmane téend
tasuta. Hiljem on digus saada perekonnasundmuse kohta korduvat téendit
maavalitsustest.

Maavalitsuste arhiivis sailitatakse paberdokumente alates 01.07.1926 , samuti
kirikuraamatuid ning perekonnakirju ja nende juurde kuuluvaid lisatoimetusi.

Andmeid ja dokumente perekonnasiindmuste kohta enne 01.07.1926 on véimalik
saada Tartu Ajalooarhiivist (ajalooarhiiv at ra dot ee ajalooarhiiv at ra dot ee



ajalooarhiiv@ra.ee) ja Tallinna Linnaarhiivist (linnaarhiiv at tallinnlv dot ee linnaarhiiv
at tallinnlv dot ee linnaarhiiv@tallinnlv.ee) .

Genealoogiliste uurimiste korral soovitame pé6rduda:

Ajalooarhiivi kodulehekilg : www.eha.ee;

Eesti Genealoogia Seltsi kodulehekulg : www.genealoogia.ee;
Onomastika NET : www.history.ee/ono/;

Eestikeelne perekonnaajaloo foorum: http://www.isik.ee/foorum/;
Millest alustada suguvdsa uurimist: http://www.isik.ee/algus.html.

Maavalitsused valjastavad jargmiseid korduvaid valjavétteid:

Korduv sunnitdéend, surmatdend, abielutdend, abielulahutuse tdéend.
Perekonnaseisuakti, perekonnakirja vdi lisatoimetuses oleva dokumendi
arakiri.

Perekonnaseisuandmete kinnitatud ja kinnitamata valjavéte.

Valjavétteid valjastatakse nii elektrooniliselt kui ka paberil. Valjavote kajastab
perekonnaseisuandmeid valjavdtte tegemise seisuga.

Riigildivud tdéendite korral:

Riigildivu ei voeta esmakordse sunni-, surma-, abielu- ja abielulahutuse téendi
valjastamise eest.

Riigildivu ei voeta rahvastikuregistri valjavotte (nii kinnitatud kui kinnitamata)
eest.

Korduva sunni-, surma-, abielu- ja abielulahutuse tdendi valjastamise eest
maksta riigildivu 50 krooni.

Abieluvdimetdendi, perekonnaseisuakti, perekonnakirja vdi lisatoimetuses
oleva dokumendi kinnitatud arakirja eest tasuda riigildivu 25 krooni.

Eesti valisesinduses perekonnaseisuandmete valjatriki digsuse ametliku
kinnitamise eest tasuda riigildivu 230 krooni.

Valla- vdi linnasekretari poolt perekonnaseisuandmete valjatriki digsuse
kinnitamise eest tasuda riigildivu 15 krooni.

ANDMETE MUUTMINE JA PARANDAMINE AVALDUSE ALUSEL

Kui isik soovib muuta enda voi tema alaealiste laste vbi eestkostetavate
rahvastikuregistri andmeid, siis peab ta esitama avalduse maavalitsusele.

andmete parandamise ja muutmise avaldus



Perekonnaseadus. ABIELU ULDISED
OIGUSLIKUD TAGAJARJED

Perekonnaseadus

Vastu voetud 18.11.2009
RT 1 2009, 60, 395
joustumine 01.07.2010

3. peatiikk ABIELU ULDISED OIGUSLIKUD TAGAJARJED

1. jagu Uldsitted

§ 15. Abieluline kooselu ning abikaasade digused ja kohustused

(1) Abiellumisega alustavad mees ja naine abielulist kooselu, mis kohustab neid
vastastikuseks lugupidamiseks ja toetuseks. Abikaasadel on teineteise ja perekonna
suhtes vdrdsed digused ja kohustused. Nad korraldavad Ghiselt oma abielulise
kooselu ja perekonna vajaduste rahuldamise, pidades silmas teineteise ja laste
heaolu ning vastutades teineteise ees abieluga seotud kohustuste taitmise eest.

(2) Abikaasad osalevad Uhise koduse majapidamise korraldamises ja sissetuleku
hankimises oma vdéimaluste kohaselt. Tegevusala valides ja oma tegevusalal
tegutsedes peab abikaasa parimal viisil kasutama oma vdimalusi perekonna
ulalpidamiseks vajalike vahendite hankimiseks.

(3) Kaesoleva paragrahvi I6igetes 1 ja 2 satestatud kohustuste rikkumine véib olla
Uksnes abielu lahutamise ndude aluseks.

§ 16. Perekonna iilalpidamise kohustus

(1) Abikaasad on vastastikku kohustatud oma t66ga ja varaga perekonda ulal
pidama.

(2) Perekonna ulalpidamine hélmab tegevust ja varalisi panuseid, mis on perekonna
elutingimuste kohaselt vajalikud Ghise majapidamise kulude katteks ning kummagi
abikaasa ja nende Ulalpeetavate laste tavaparaste ning erivajaduste rahuldamiseks
(perekonna huvides tehtud kulutused).

(3) Kui abikaasad elavad lahus, annab kumbki teise abikaasa tavaparaste vajaduste
rahuldamiseks Ulalpidamist korraparaselt makstavate rahasummadena samadel
alustel nagu perekonna ulalpidamisel kdesoleva paragrahvi I16igete 1 ja 2 kohaselt.
Lahus elav abikaasa ei ole digustatud teiselt abikaasalt endale Ulalpidamist nbudma,
kui ta suudab end ise Ulal pidada voi kui lahuselu on pdhjustanud tema ise oma
kaitumisega.



(4) Abikaasa voib nduda ulalpidamiskohustuse taitmist vdi kohustuse taitmata jatmise
tottu tekkinud kahju hivitamist tagasiulatuvalt kuni Uhe aasta eest enne
Ulalpidamishagi kohtule esitamist.

§ 17. Kulutused perekonnale

Kui Uks abikaasa teeb perekonnale suuremaid rahalisi kulutusi kui teine abikaasa,
eeldatakse, et tal ei ole digust nduda teiselt abikaasalt rohkem panustatud vahendite
hdvitamist.

§ 18. Tehingud perekonna vajaduste rahuldamiseks

(1) Tehingust, mille abikaasa teeb Uhise majapidamise korraldamise voi laste huvides
vOi perekonna muude tavaparaste vajaduste katmiseks, tekib abikaasade
solidaarkohustus, kui tehingu ulatus ei Uleta abikaasade elutingimuste kohast
moistlikku maara.

(2) Kéesoleva paragrahvi I16ikes 1 nimetatud tehingu kohustatud poole suhtes on
abikaasad solidaarvdlausaldajad.

(3) Abikaasad ei voi kaesoleva paragrahvi 16ikes 1 satestatust omavahelise
kokkuleppega vélausaldaja kahjuks koérvale kalduda.

§ 19. Vastutus teise abikaasa voetud kohustuste eest

Abikaasa vastutab teise abikaasa voetud kohustuste taitmise eest niivord, kuivord
abikaasa voib teda esindada vdi teda oma toimingutega kohustada.

§ 20. Hoolsuskohustuse ulatus

Abikaasad peavad abielust tulenevaid kohustusi taites ilmutama teineteise vastu
niisugust hoolt, nagu nad tavaliselt rakendavad oma asjades.

§ 21. Perekonna iihine eluase

Perekonna eluasemena kasitatakse eluruumi, kus perekonnaliikmed tavaparaselt
elavad.

2. jagu Lahuselu 6iguslikud tagajarjed
§ 22. Tarbevara jagamine lahuselu korral

(1) Kui abikaasad elavad lahus, ei voi abikaasa valja nduda temale kuuluvaid
perekonna huvides kasutatud esemeid juhul, kui teine abikaasa vajab esemeid oma
eraldatud majapidamises ja tal on esemete edasikasutamiseks digustatud huvi.

(2) Perekonna eluaseme tavalise sisustuse esemed, mis kuuluvad abikaasadele
Uhiselt, jagatakse nende vahel digluse pohimdttest |Iahtudes.



(3) Kui abikaasad ei jbua vara jagamisel kokkuleppele, otsustab asja kohus hagita
menetluses. Kohus voib kindlaks maarata esemete kasutamise eest makstava
mdistliku tasu. Kéesolevas paragrahvis satestatu ei méjuta esemete omandidigust,
kui pooled ei lepi kokku teisiti.

§ 23. Uhine eluase lahuselu korral

(1) Kui abikaasad elavad lahus vdi kui Uks neist tahab eraldi elada, vdib Uks abikaasa
nduda, et teine abikaasa loovutaks perekonna uUhise eluaseme voi osa sellest talle
ainukasutamiseks, kui see on vajalik suurte isiklike vastuolude valtimiseks.
Otsustamisel arvestatakse omandisuhteid ja piiratud asjadigusi kinnisasjale, millel
perekonna eluase asub. Eluaseme loovutamise vo6ib maarata kindlaks tahtajaks, kuid
mitte kauemaks kui abielu |dppemiseni.

(2) Kui Uks abikaasa on kohustatud loovutama perekonna eluaseme vdi selle osa
ainukasutamiseks teisele abikaasale, voib ta sellelt nduda diglast kasutustasu.

Perekonnaseadus. Abikaasade varasuhted.

4. peatitkk ABIKAASADE VARASUHTED
1. jagu Uldsitted

§ 24. Varasuhte valik

(1) Abiellujad vbivad kokkuleppel enne abielu sélmimist abiellumisavaldusega
perekonnaseisutoimingute seaduses ettenahtud korras valida varasuhte kadesoleva
peatlki teises jaos toodud varasuhete liikide hulgast. Nimetatud tahteavaldus jdustub
abielu sdlmimisel.

(2) Kui abiellujad ei vali varasuhet abiellumisavaldusega voi ei s6lmi
abieluvaralepingut, kohaldatakse nende varalistele suhetele abielu sélmimisest
alates varauhisuse kohta satestatut.

(3) Kui abikaasad valivad varasuhte abiellumisavaldusega ning sdlmivad lisaks ka

abieluvaralepingu, siis kohaldatakse abikaasade varalistele suhetele
abieluvaralepingut.

2. jagu Varasuhete liigid
1. jaotis Varauhisus
1. alljaotis Uldsitted

§ 25. Uhisvara

Varauhisuse puhul Iahevad abikaasade Uhisomandisse varalhisuse kestel
omandatud esemed ning abikaasade muud varalised digused (edaspidi dhisvara ).



§ 26. Uhisvara iihtsuse p6himéte

(1) Abikaasa ei saa kasutada oma osa Uhisvaras ega uUksikus Uhisvarasse kuuluvas
esemes. Abikaasal ei ole digust nbuda varauhisuse kestel Uhisvara jagamist.

(2) Abikaasadele Uhiselt kuuluva ndude vbib tasaarvestada Uksnes sellise ndudega,
mille rahuldamine Uhisvara arvel on ette nahtud seaduse vdi kokkuleppega.

§ 27. Lahusvara

(1) Uhisvara hulka ei kuulu kummagi abikaasa lahusvara.

(2) Abikaasa lahusvara moodustavad:

1) abikaasa isiklikud tarbeesemed;

2) esemed, mis olid abikaasa omandis enne abiellumist vdi mille abikaasa omandas
abielu kestel tasuta kasutuse, sealhulgas kinke alusel voi parimise teel;

3) esemed, mille abikaasa omandab oma lahusvarasse kuuluva diguse alusel voi
hlvitisena lahusvarasse kuuluva eseme havimise, kahjustamise vdi aravotmise eest
vOi lahusvaraga tehtud tehingu alusel.

(3) Lahusvara hulka ei arvata neid kulutusi, mille kumbki abikaasa on varauhisuse
kestel varalt kasu saamiseks t60 voi varaliste soorituste naol teinud (vajalikud ja
kasulikud kulutused). Niisuguste kulutuste vaartus arvestatakse abikaasade Uhisvara
hulka.

(4) Abieluvaralepinguga voib tunnistada Uhisvaraks vdi lahusvaraks Uksikuid esemeid
vOi teatavasse liiki kuuluvaid esemeid.

(5) Abikaasa valitseb oma lahusvara iseseisvalt ja omal kulul.

(6) Varaese loetakse abikaasade uhisvara hulka kuuluvaks seni, kuni ei ole
tdendatud selle kuulumine abikaasa lahusvara hulka. Kolmandate isikute suhtes
kehtib varaeseme kuulumine abikaasa lahusvara hulka ainult kdesoleva seaduse §-s
61 satestatut jargides.

2. alljaotis Uhisvara valitsemine

§ 28. Uhisvara lihise valitsemise pdhimétted

(1) Abikaasad teostavad uUhisvaraga seotud digusi ja kohustusi Uhiselt, kui ei ole
kokku lepitud teisiti. Abikaasadel on digus vallata Uhisvara hulka kuuluvaid esemeid
uhiselt.

(2) Abikaasad vdivad abieluvaralepinguga anda Uhisvara valitsemise diguse Uhele
abikaasale.

(3) Unisvara valitsevad abikaasad lahtuvad abielulise kooselu ja vara korraparase
majandamise huvidest. Nad teavitavad teineteist vara valitsemise toimingutest ja
vara seisust.



(4) Abikaasa vdib nduda teiselt abikaasalt registrisse kantava Uhisvara hulka kuuluva
eseme kohta tehtud kande parandamiseks vajalike tehingute tegemist.

§ 29. Varaga tehingute tegemine

(1) Kui abikaasad valitsevad Uhisvara whiselt, vdivad nad sellega tehinguid teha ja
varaga seotud digusvaidlusi pidada ainult Ghiselt vdi teise abikaasa ndusolekul. Kui
Uks abikaasa kasutab abikaasade Uhisvara hulka kuuluvat vallasasja voi digust,
eeldatakse teise abikaasa ndusolekut. Abikaasa vdib teise abikaasa ndusolekuta
teha Uhisvaraga tehinguid enda ja perekonna igapaevaste vajaduste rahuldamiseks.

(2) Abieluvaralepinguga voib ette naha, et abikaasa ndusolekut ei ole vaja teise
abikaasa iseseisvas majandustegevuses tehtavate tehingute puhul.

(3) Kui Uhelt abikaasalt ei ole vdimalik eelkdige haiguse voi araoleku téttu ndusolekut
saada voi ta piisava pohjuseta keeldub Uhisvaraga tehingu tegemiseks vajaliku
ndusoleku andmisest, vdib teise abikaasa avalduse alusel anda ndusoleku kohus
hagita menetluses, kui tehingu tegemata jatmisega vai viivitamisega seondub kahju
tekkimise oht.

(4) Kéesoleva paragrahvi I16ike 1 alusel tehtud tehingust tekib abikaasade
solidaarkohustus. Tehingu kohustatud poole suhtes on mélemad abikaasad
solidaarvdlausaldajad.

§ 30. Vara valitsemine iihe abikaasa poolt

(1) Kui uhisvara valitsemise digus on kaesoleva seaduse § 28 I6ike 2 kohaselt antud
Uhele abikaasale, on temal digus Uhisvara hulka kuuluvat eset vallata ja kasutada,
arvestades teise abikaasa kasuks seaduses ja abieluvaralepingus ettenahtud
piiranguid. Uhisvara Uksi valitsev abikaasa peab Uhisvaraga seotud digusvaidlusi
enda nimel.

(2) Vara valitsev abikaasa vdib ainult teise abikaasa ndusolekul kasutada voi
kohustuda kasutama perekonna eluasemena kasutatavat voi Uhe abikaasa poolt
eraldi kasutatavat eluruumi ning anda selle kolmanda isiku kasutusse vdi Idpetada
selle kasutamise aluseks oleva digussuhte.

§ 31. Tehingu heakskiitmine

(1) Abikaasa ndusolekuta Uhisvara hulka kuuluvate esemetega tehtud mitmepoolne
tehing on tuhine, valja arvatud juhul, kui abikaasa, kelle ndusolekuta vbi osaluseta
tehing tehti, selle hiliem heaks kiidab.

(2) Kui abikaasa on teinud tehingu teise abikaasa ndutava ndusolekuta, voib tehingu
teine pool teha abikaasale, kelle ndusolekuta tehing tehti, ettepaneku tehing heaks
kiita. Heakskiit on kehtiv, kui see on avaldatud ettepaneku tegijale.

(3) Kui abikaasa, kelle nbusolekuta tehing tehti, ei avalda heakskiitu kahe nadala
jooksul kaesoleva paragrahvi |6ikes 2 nimetatud ettepaneku saamisest arvates, siis
loetakse, et ta ei ole tehingut heaks kiitnud.



(4) Kuni tehingu heakskiitmiseni voib teine pool tehingu tegemiseks tehtud
tahteavalduse tagasi votta. Kui varauhisus oli teisele poolele teada, ei voi ta
tahteavaldust tagasi votta, kui ta tehingut tehes teadis voi pidi teadma, et teine
abikaasa ei ole ndusolekut andnud.

§ 32. Uhepoolne tehing

Abikaasa ndusolekuta Uhisvara hulka kuuluvate esemetega tehtud Uhepoolne tehing
on tuhine. See ei kehti testamendiga tehtavate korralduste kohta.

§ 33. Vastutus kolmanda isiku ees

(1) Abikaasa vastutab kolmanda isiku ees oma lahusvaraga ja Uhisvaraga taies
ulatuses:

1) nende kohustuste eest, mille kumbki abikaasa on vétnud perekonna vajaduste
rahuldamiseks kaesoleva seaduse § 18 kohaselt voi Uhisvara valitsemisest
tulenevalt;

2) abikaasade solidaarkohustuse taitmise eest;

3) kohustuste taitmise eest, mille puhul on kohustatud abikaasa leppinud kolmanda
isikuga kokku, et ta vastutab nii Ghisvaraga kui ka lahusvaraga.

(2) Kéesoleva paragrahvi I16ike 1 punktis 3 nimetatud kokkuleppe sdélmimiseks on
vaja ka teise abikaasa ndusolekut.

(3) Muude kohustuste eest vastutab kumbki abikaasa oma lahusvaraga ja pooles
vaartuses uhisvaraga. Volausaldaja vdib nduda Uhisvara jagamist, kui ta tdendab, et
lahusvarast kohustuste taitmiseks ei piisa.

§ 34. Vara kasutamise hiivitamine

(1) Kui uhisvara valitsema digustatud abikaasa kasutab Uhisvara oma lahusvara
huvides, peab ta kasutatud vara vaartuse huvitama. Hlvitis arvatakse Uhisvara hulka.

(2) Kui abikaasa kasutab oma lahusvara Uhisvara huvides, vdib ta nduda, et selle
vaartus huvitatakse uUhisvara arvel.

(3) Kui Uhisvara vaheneb abikaasa suulise kaitumise tdttu vai tehingu tottu, mille ta
on teinud teise abikaasa tahteavalduseta, peab abikaasa vara vahenemise hlvitama.
Huvitis arvatakse Uhisvara hulka.

§ 35. Varasuhte I6ppemine

Varauhisuse varasuhe |6peb, kui:

1) Uks abikaasa sureb;

2) sblmitakse abieluvaraleping, millega kehtestatakse seaduses ettenahtud muu
abieluvarasuhe;

3) abielu lahutatakse voi

4) varasuhe Idpetatakse kaesoleva seaduse § 36 kohaselt abikaasa ndudel
kohtuotsuse alusel.



§ 36. Varaiuhisuse lopetamise hagi

(1) Abikaasa vdib hageda varauhisuse |16petamist, kui:

1) tema digused on oluliselt ohustatud seetbttu, et teine abikaasa on korduvalt
kuritarvitanud oma digust Uhisvara valitseda, voi seetdttu, et teine abikaasa ei osale
piisava pdhjuseta Uhisvara korraparases majandamises;

2) teine abikaasa on rikkunud perekonna Ulalpidamise kohustust ja see voib
perekonna ulalpidamist oluliselt ohustada.

(2) Kui varauhisus on kaesoleva paragrahvi |6ike 1 alusel |6petatud, saadab kohus
sellekohase kohtulahendi arakirja abieluvararegistrile vastava kande tegemiseks.

(3) Varauhisuse varasuhte |6petamisel kdesoleva paragrahvi alusel tekib abikaasade
vahel varalahusus.

3. alljaotis Uhisvara jagamine

§ 37. Jagamine

(1) Varauhisuse Idppedes jagavad abikaasad Uhisvara omavahel. Abikaasa voib
esitada Uhisvara jagamise taotluse kohtule juba koos abielu lahutamise voi kehtetuks
tunnistamise hagiga vdi koos varauhisuse I6petamise hagiga.

(2) Kuni jagamiseni kohaldatakse Uhisvara valdamise, kasutamise ja kdsutamise
suhtes kdesoleva jaotise 2. alljaotises uUhisvara valitsemise kohta kehtestatud
ndudeid.

(3) Unisvara jagatakse abikaasade vahel kaasomandi I6petamise séatete kohaselt
vordsetes osades, kui ei ole kokku lepitud teisiti.

§ 38. Varal lasuvate kohustuste taitmine

Uhisvaral lasuvad kohustused taidetakse vara jagamise kaigus voi jagatakse
abikaasade vahel sarnaselt muu varaga. Samal moel kohaldatakse seaduses
kohustuste Ulemineku kohta satestatut.

§ 39. Abielu I6ppemine abikaasa surmaga

Kui abielu I6peb Uhe abikaasa surmaga, kuulub surnud abikaasa osa Uhisvaras tema
parandvara hulka. Abikaasade Uhisvara jagamisele parast Uhe abikaasa surma
kohaldatakse kaasparijate kohta parimisseaduses satestatut.

Abieluvaraleping.



3. jagu Abieluvaraleping

§ 59. Abieluvaraleping

(1) Abikaasad vdivad omavahelise kokkuleppega (edaspidi abieluvaraleping ):
1) I6dpetada nende vahel abiellumisel tehtud valiku véi abieluvaralepingu alusel
kehtiva varasuhte;

2) kehtestada muu seaduses ettenahtud varasuhte voi

3) seaduses ettenahtud juhtudel varasuhet muuta.

(2) Abieluvaralepingu vdib sélmida enne abiellumist voi abielu kestel. Enne
abiellumist sélmitud abieluvaraleping jdustub abielu slmimise paeval.

§ 60. Abieluvaralepingu vorm

Abieluvaralepingu sdlmivad abikaasad isiklikult. Abieluvaraleping sdlmitakse
notariaalselt tdestatud vormis.

§ 61. Abieluvaralepingu 6iguslik tdhendus kolmandate isikute suhtes

(1) Abieluvaralepingu andmed kantakse abikaasa ndudel abieluvararegistrisse.

(2) Kui abikaasad muudavad nende suhtes kaesoleva seaduse § 24 jargi kehtivat
varasuhet véi I6petavad varasuhte, on muudatustel kolmanda isiku suhtes &iguslik
tahendus ainult siis, kui need on abieluvaralepinguna kantud abieluvararegistrisse voi
kui abieluvaralepingu olemasolu oli kolmandale isikule teada.

(3) Kaesoleva paragrahvi I6iked 1 ja 2 kehtivad ka siis, kui abikaasad I6petavad
abieluvaralepingu voi kohtuotsuse alusel abieluvararegistrisse kantud varaliste
suhete korralduse voi kui nad seda muudavad.

(4) Abieluvararegistrit peetakse abieluvararegistri seaduses satestatud korras.

§ 62. Abieluvaralepingu I6ppemine

Abieluvaraleping 16peb, kui:

1) Uks abikaasa sureb vdi abielu lahutatakse;

2) sblmitakse uus abieluvaraleping, millega kehtestatakse seaduses ettenahtud muu
abieluvarasuhe, voi

3) vara juurdekasvu tasaarvestus voi varalhisus |6petatakse abikaasa hagi alusel
kohtuotsusega.

Ulalpidamine, elatisraha.



2. jagu Lahutatud abikaasa lilalpidamine

§ 72. Last hooldava lahutatud abikaasa lilalpidamise kohustus

Kui lahutatud abikaasa ei suuda parast lahutust Uhise lapse hooldamise téttu ise
enda Ulalpidamise eest hoolitseda, voib ta teiselt lahutatud abikaasalt nduda endale
Ulalpidamist kuni lapse kolmeaastaseks saamiseni.

§ 73. Lahutatud abikaasa ulalpidamise kohustus muudel juhtudel

(1) Kui lahutatud abikaasa ei suuda kas oma vanuse vdi oma terviseseisundi tdttu
parast lahutust ise enda Ulalpidamise eest hoolitseda ning vanusest voi
terviseseisundist tingitud abivajadus oli abielu lahutamise ajaks olemas, voib ta
nduda endale Ulalpidamist teiselt lahutatud abikaasalt. Vanuse véi terviseseisundi
tottu voib teiselt lahutatud abikaasalt Ulalpidamist nduda ka juhul, kui
terviseseisundist tingitud abivajadus oli olemas ajaks, millal Idppes digus saada
teiselt lahutatud abikaasalt Ulalpidamist muul seaduses satestatud alusel.

(2) Kaesoleva paragrahvi I6ikes 1 nimetatud Glalpidamist tuleb maksta nii kaua, kuni
Ulalpidamist saama 6igustatud isikult, ja niisuguses ulatuses, milles Ulalpidamist
saama Oigustatud isikult, ei vdi endale sissetuleku hankimist eeldada.

§ 74. Ulalpidamise suurus

(1) Ulalpidamise suurus maaratakse kindlaks Ulalpidamist saama digustatud
abikaasa tavaparasest eluvajadusest lahtudes ning arvestades ka abikaasade
varalist seisundit ja elutingimusi abielu ajal. Kohus v&ib jatta abikaasade senise
varalise seisundi arvesse votmata voi arvestada seda ainult teatud ajavahemikku
silmas pidades, kui senisest varalisest seisundist [ahtumine kogu
ulalpidamiskohustuse ajal ei oleks abielu kestust ning majapidamise ja sissetuleku
hankimise korraldust arvesse vottes maistlik.

(2) Ulalpidamist saama digustatud abikaasa peab enda tlalpidamise eesmargil
vdédrandama oma vara ulatuses, mis mdlema abikaasa varalist seisundit arvestades
vastab digluse ja otstarbeka majandamise pdhimédtetele. Ulalpidamist andma
kohustatud abikaasa peab Ulalpidamiskohustuse taitmise eesmargil véérandama
oma vara niisuguses ulatuses, mis mélema endise abikaasa varalist seisundit
arvestades vastab digluse ja otstarbeka majandamise pdhimdtetele.

§ 75. Elatise védljamoistmine

(1) Kui kohustatud pool ei taida ulalpidamiskohustust, mdistab kohus temalt
digustatud isiku ndudel valja elatise.

(2) Elatise voib digustatud isiku ndudel valja mdista ka uhekordselt makstava
summana, kui selleks on oluline pdhjus ja kohustatud isikut sellega ebadiglaselt ei
koormata.



§ 76. Ulalpidamiskohustuse piiramine ja selle dralangemine

(1) Kohus vbib vabastada lahutatud abikaasa Ulalpidamiskohustusest, piirata
kohustust ajaliselt voi vahendada elatise suurust, kui elatise maksmine oleks
aarmiselt ebadiglane, arvestades muu hulgas digustatud isiku hooldada voi
kasvatada jaetud Uhise lapse huve, kui:

1) abielu on kestnud luhikest aega;

2) digustatud isik on suudi kuriteos ulalpidamist andma kohustatud isiku enda voi
tema lahikondse vastu;

3) Ulalpidamisvajadus on tekkinud digustatud isiku ebamaistliku kaitumise tottu;
4) digustatud isik on enne abielu lahutamist pikema aja jooksul jamedalt rikkunud
oma kohustust perekonna ulalpidamisele kaasa aidata;

5) selleks on muu kaalukas pdhjus.

(2) Kohus vdib vabastada endise abikaasa ulalpidamiskohustusest niivord, kuivérd
see abikaasa ei ole tema muid kohustusi ja varalist seisundit arvestades suuteline
andma Ulalpidamist saama digustatud abikaasale Ulalpidamist ilma enese tavalist

Ulalpidamist kahjustamata.

§ 77. Elatise valjamoistmise aeg

(1) Ulalpidamist saama 6igustatud lahutatud abikaasa véib nduda seadusest
tuleneva ulalpidamiskohustuse taitmist Uksnes alates hagi esitamisest.

(2) Kaalukatel asjaoludel voib digustatud isik nduda elatist tagasiulatuvalt kuni Uhe
aasta eest enne elatise hagi kohtule esitamist.

§ 78. Ulalpidamisleping

(1) Notariaalselt tdestatud kokkuleppega vdivad abikaasad lahutusjargse
ulalpidamiskohustuse kindlaks maarata erinevalt kdesolevas jaos satestatust.

(2) Kokkulepe, millega valistatakse lahutatud abikaasa Ulalpidamiskohustus voi
piiratakse seda ebamdistlikult, on tihine.

(3) Ulalpidamisleping I8peb digustatud véi kohustatud isiku surmaga.

§ 79. Ulalpidamiskohustuse 16ppemine digustatud isiku uuesti abiellumise véi surma
puhul

Ulalpidamiskohustus 18peb digustatud isiku uuesti abiellumise, samuti digustatud
isiku vdi kohustatud isiku surma puhul.

Elatisabi seadus.



Elatisabi seadus

Vastu voetud 21.02.2007
RT | 2007, 25, 130

§ 1. Seaduse eesmark ja reguleerimisala

(1) Kéesolev seadus satestab lapsele, kelle vanem ei taida ulalpidamiskohustust,
elatisabi saamise tingimused ja korra kohtumenetluse alustamise korral ning
reguleerib riigi makstud elatisabi sissendudmist lapse Ulalpidamiseks elatist maksma
kohustatud vanemalt ja alusetult makstud elatisabi tagasindudmist.

(2) Kaesolevas seaduses ettenahtud haldusmenetlusele kohaldatakse
haldusmenetluse seadust, arvestades kaesolevas seaduses satestatud erisusi.

§ 2. Elatisabi saama o6igustatud isik

(1) Oigus elatisabile on kaesolevas seaduses satestatud tingimustel alaealisel lapsel,
kelle vanem ei taida Ulalpidamiskohustust voi ei tee seda perekonnaseaduse § 61
I6ikes 4 ndutavas ulatuses.

(2) Elatisabile on digus:

1) Eesti alalisel elanikul;

2) Eestis elaval valismaalasel, kellel on tahtajaline elamisluba véi kes viibib Eestis
valismaalaste seaduse § 5" I6ikes 2 satestatud alusel;

3) tahtajalise elamisdiguse alusel Eestis elaval valismaalasel.

(3) Oigust elatisabile ei ole lapsel, kellele samalaadset elatisabi maksab méni teine
riik.

(4) Elatisabi makstakse vanemale, kes taotleb kohtult elatise valjamdistmist, valja
arvatud elatise suuruse muutmist, ja kelle kasuks on tehtud kdesoleva seaduse § 3
I6ikes 1 nimetatud kohtulahend.

§ 3. Elatisabi maksmise tingimused

(1) Elatisabi makstakse:

1) lapse elatisndude maksekasu kiirmenetluse korral kohtu makseettepaneku
maaruse alusel voi

2) vanemat elatist maksma kohustava hagi tagamise abindu rakendamise maaruse
(edaspidi hagi tagamise méérus) alusel.

(2) Elatisabi makstakse 90 paeva eest arvates kaesoleva paragrahvi |6ikes 1
nimetatud makseettepaneku maaruse voi hagi tagamise maaruse tegemisest.

(3) Elatisabi makstakse, kui taotleja lapsele, kellele vanem elatisabi taotleb, ei ole
varem elatisabi makstud.

(4) Elatisabi saamine ei valista ega piira muude toetuste maaramist ja maksmist.



§ 4. Elatisabi maar ja finantseerimine

(1) Elatisabi finantseeritakse riigieelarvest.

(2) Elatisabi arvutamise aluseks on igaks eelarveaastaks riigieelarvega kehtestatud
lapsetoetuse maar.

(3) Elatisabi paevamaar on Uks kolmandik lapsetoetuse maarast.

§ 5. Elatisabi taotlemine

(1) Elatisabi taotlemiseks esitab kdesoleva seaduse § 2 I16ikes 4 nimetatud isik
(edaspidi taotleja) taotluse Sotsiaalkindlustusametile. Elatisabi taotluse esitamise ja
labivaatamise osas kohaldatakse riiklike peretoetuste seaduse § 16 16ikes 4, § 17
I6ikes 4 ja §-s 18 satestatut.

(2) Elatisabi saamiseks esitab taotleja Sotsiaalkindlustusametile jargmised
dokumendid:

1) avaldus;

2) isikut tdendavate dokumentide seaduse § 2 16ikes 2 nimetatud dokument;

3) makseettepaneku maarus, kui elatisabi taotletakse kaesoleva seaduse § 3 16ike 1
punkti 1 alusel,

4) hagi tagamise maarus, kui elatisabi taotletakse kdesoleva seaduse § 3 16ike 1
punkti 2 alusel.

(3) Elatisabi taotlemise avalduses margitakse:

1) elatisabi saama &igustatud isiku nimi, isikukood vdi sunniaeg ja aadress;

2) taotleja nimi, isikukood v&i sunniaeg, aadress ja olemasolu korral muud
kontaktandmed,;

3) elatisndude volgniku (edaspidi vélgnik) nimi, isikukood v&i siinniaeg ja vbimalusel
aadress;

4) taotleja selgelt valjendatud taotlus;

5) kinnitus kaesoleva seaduse §-s 2 satestatud tingimuste taitmise kohta;

6) taotleja kinnitus, et ta on teadlik kdesolevast seadusest tulenevatest kohustustest.

(4) Elatisabi taotlemise avalduse voib Sotsiaalkindlustusametile esitada
elektrooniliselt, digitaalallkirjaga allkirjastatuna.

(5) Elatisabi taotlemise avalduse vormi kehtestab sotsiaalminister .

(6) Sotsiaalkindlustusametile esitatavad valisriigi dokumendid peavad olema
legaliseeritud. Sotsiaalkindlustusametile esitatavad valisriigi kohtulahendid peavad
olema Eestis tunnustatud ja tdidetavaks tunnistatud tsiviilkohtumenetluse seadustiku
vOi muu asjakohase digusakti kohaselt.

(7) Elatisabi maaratakse, kui taotlemiseks vajalikud dokumendid on esitatud 30
paeva jooksul arvates makseettepaneku maaruse tegemisest voi elatist maksma
kohustava hagi tagamise maaruse tegemisest.



§ 6. Elatisabi maaramine

(1) Elatisabi maaramisele kohaldatakse riiklike peretoetuste seaduse § 22 16igetes 1—
3 satestatut.

(2) Elatisabi maaramise voi sellest keeldumise otsuse teeb Sotsiaalkindlustusamet
15 tddpaeva jooksul arvates avalduse ja kdigi ndutavate dokumentide saamisest.

(3) Elatisabi maaramise otsuses margitakse teave elatisndude Ulemineku kohta
riigile.

(4) Elatisabi maaramise otsus tehakse teatavaks elatisabi taotlejale ja volgnikule.
Haldusmenetluse seaduse § 31 16ike 1 punktis 2 nimetatud juhul avaldatakse
elatisabi maaramise otsus ametlikus valjaandes Ametlikud Teadaanded.

§ 7. Elatisabi valjamaksmine

(1) Kui taotlus esitatakse kuu 15. vbi varasemal paeval, makstakse elatisabi
taotlemise kuule ja sellele jargnevale kuule vastav osa elatisabist valja avalduse
esitamisele jargneval kuul. Avalduse hilisema esitamise korral makstakse
ulejargmisel kuul nii valjamaksmise kuule kui ka sellele eelnenud perioodile vastav
osa elatisabist. Jargmised maksed tehakse jargmisel kuul valjamaksmise kuule
vastavas elatisabi suuruses.

(2) Elatisabi makstakse vastavalt elatisabi taotleja soovile elatisabi taotleja
arveldusarvele voi tema Sotsiaalkindlustusametis vormistatud kirjaliku avalduse voi
notariaalselt tdestatud avalduse alusel teise isiku arveldusarvele Eestis vdi elatisabi
taotleja kulul elatisabi taotleja arveldusarvele valisriigis. Kui elatisabi saajale
makstakse Sotsiaalkindlustusameti kaudu teisi sotsiaalkindlustushavitisi posti teel
kojukandena, rakendatakse elatisabi valjamaksmisele sama valjamakseviisi.

§ 8. Elatisabi maksmise I6petamine

(1) Sotsiaalkindlustusamet |16petab elatisabi maksmise enne kdesoleva seaduse § 3
I6ikes 2 nimetatud tahtaja méodumist:

1) kui hagi tagamise maarus, millega vanemat kohustati elatist maksma
kohtumenetluse ajal, on tuhistatud;

2) kui kohtumenetlus elatisnbudes on I8petatud, valja arvatud juhul, kui elatis on valja
mdistetud,;

3) kui ilmneb, et elatisabi saamise tingimused ei olnud vdi ei ole enam taidetud;

4) vdlgniku surma korral;

5) elatisabi saama odigustatud isiku surma korral.

(2) Kui vdlgnik tdendab, et tlalpidamiskohustust ei ole tekkinud, Ulalpidamiskohustus
on taidetud vai esitab elatisndudele muu téendatud vastuvaite, 16petab
Sotsiaalkindlustusamet elatisabi maksmise Uksnes kdesoleva paragrahvi I6ike 1
punktides 1-3 ja 5 satestatud tingimustel.

(3) Sotsiaalkindlustusamet tunnistab kaesoleva paragrahvi |6ikes 1 nimetatud aluste
iimnemisel elatisabi maaramise otsuse kehtetuks.



§ 9. Elatisabi saaja kohustused

(1) Vanem, kellele elatisabi valja makstakse, on kohustatud viivitamata teatama
kirjalikku taasesitamist vdimaldavas vormis Sotsiaalkindlustusametile kdikidest
asjaoludest, mis mdjutavad elatisabi maksmist, eelkdige hagi tagamise maaruse
tuhistamisest, elatisndude rahuldamata jatmisest, lapse kasvatamise I6petamisest ja
vélgniku Ulalpidamiskohustuse taitma asumisest perekonnaseaduse § 61 I6ikes 4
ndutavas ulatuses.

(2) Kui elatist maksma kohustatud vanem ei taida vabatahtlikult kohtulahendist
tulenevat elatise maksmise kohustust, on elatisabi taotleja kohustatud esitama
taitmisavalduse. Taotleja on kohustatud viivitamata teatama
Sotsiaalkindlustusametile taitmisavalduse esitamisest.

(3) Kui elatisabi on makstud hoolimata sellest, et kdesolevas seaduses satestatud
elatisabi saamise tingimused ei olnud taidetud vai on jdustunud kohtulahend, mille
kohaselt volgnik ei ole kohustatud elatist maksma, peab taotleja elatisabi riigile tagasi
maksma.

(3") Kui vélgnik asub taitma Ulalpidamiskohustust ning ta ei teadnud ega pidanudki
kohustust taites teadma ndude Uleminekust riigile, nduab riik vélgniku tasutud summa
elatisabi saajalt valja véladigusseaduse § 1037 I6ike 4 alusel.

(4) Kui vanem ei maksa alusetult saadud elatisabi tagasi, teeb
Sotsiaalkindlustusamet talle enammakstud summa tagasinbudmiseks ettekirjutuse
koos hoiatusega. Hoiatuses margitud tahtaja jooksul ettekirjutuse taitmata jatmise
korral annab Sotsiaalkindlustusamet ettekirjutuse sundtaitmiseks taitemenetluse
seadustikus satestatud korras. Hoiatuses margitud tahtaeg ei voi olla luhem kui
kiimme too6paeva.

(5) Kaesoleva paragrahvi I6ikes 4 nimetatud ettekirjutus peab sisaldama jargmisi
andmeid:

1) ettekirjutuse koostanud ametniku ees- ja perekonnanimi ning ametikoht;

2) ettekirjutuse tegemise kuupaey;

3) ettekirjutuse adressaadi nimi ja aadress;

4) ettekirjutuse faktiline ja diguslik alus;

5) tagasindutava elatisabi summa;

6) ettekirjutuse taitmise tahtaeg;

7) ettekirjutuse vaidlustamise véimalused, tahtaeg ja kord;

8) hoiatus sundtaitmise algatamise kohta kohustuse taitmata jatmise korral.

(6) Kaesoleva paragrahvi I6ikes 4 nimetatud ettekirjutus koos hoiatusega saadetakse
elatisabi saanud isikule viie toopaeva jooksul ettekirjutuse ja hoiatuse tegemise
paevast arvates.

(7) Alusetult makstud elatisabi tagasindudmist korraldab Sotsiaalkindlustusamet.



§ 10. Elatisnéude uleminek riigile

(1) Kui lapsel oli kdesoleva seaduse § 3 I16ikes 2 nimetatud ajal 6igus nduda
Ulalpidamist vdlgnikult, Iaheb elatisabi saaja ndue elatisabi maaramise otsuse
tegemisel Ule riigile Ulalpidamiskohustuse volgniku ja vdlausaldaja vahelises
vaidluses tehtud kohtulahendis margitud ulatuses, kuid mitte ronkem kui elatisabi
taotlejale riigi poolt valjamakstud elatisabi osas.

(2) Ulalpidamiskohustuse vdlgniku ja vélausaldaja vahelises vaidluses tehtud
kohtulahend kaesoleva paragrahvi I16ike 1 alusel riigile Uleldinud elatisndude kohta
kehtib ka riigi suhtes. Riigil on talle dlelainud elatisndude suhtes olemasolevast
taitedokumendist tulenevad digused.

(3) Sotsiaalkindlustusamet teatab vdlgnikule ndude riigile Gleminekust viivitamata
parast Ulalpidamiskohustuse vdlgniku ja vélausaldaja vahelises vaidluses tehtud
kohtulahendi jdustumist.

(4) Volgnikule teatatakse kirjalikult, milline ndue, millisest hetkest, millises ulatuses ja
millisel diguslikul alusel on riigile Ule lainud. Uhtlasi tehakse vodlgnikule ettepanek riigi
ndue rahuldada ja antakse ndude rahuldamiseks vajalikke juhiseid.

(5) Vélgnik véib rahuldada riigi ndude kas Uhekorraga vdi kolmes osas teate
saamisele jargneva kolme kuu jooksul, tasudes osamakse iga kuu 15. paevaks.
Vélgnikule saadetavas teates kirjeldatakse ositi maksmise vdimalust ning margitakse
osamaksete suurus ja maksetahtpaevad.

(6) Sotsiaalminister kehtestab volgnikule saadetava teate vormi.

(7) Kui elatisndude volgnik ei ole riigile Uleldinud nduet vabatahtlikult rahuldanud,
nduab riik vdla sisse parast elatise maksmiseks kohustava kohtulahendi jdustumist.

(8) Kui Sotsiaalkindlustusametil puuduvad andmed vdlgniku aadressi kohta voi kui
volgnik ei ela teadaoleval aadressil ja tema tegelik viibimiskoht ei ole teada ning kui
kaesoleva paragrahvi 16ikes 3 nimetatud teadet ei ole muul viisil véimalik katte
toimetada, avaldatakse kaesoleva paragrahvi I16ikes 3 nimetatud teade ametlikus
valjaandes Ametlikud Teadaanded.

§ 11. Riigile uleldinud elatisnéude sissenéudmine

(1) Kéesoleva seaduse § 10 I6ike 1 alusel riigile Ulelainud ndude sissendudmist
korraldab ja vblausaldaja digusi teostab néude Ulemineku aluseks oleva otsuse
teinud Sotsiaalkindlustusamet.

(2) Kui vdlgnik ei rahulda riigile Glelainud elatisnduet, teeb Sotsiaalkindlustusamet
riigi nimel avalduse lapsevanema poolt elatisasjas algatatud taitemenetlusega
Uuhinemiseks. Kui elatise sissendudmiseks ei ole taitemenetlust algatatud, teeb seda
Sotsiaalkindlustusamet.



(4) Taotleja, kelle lapsele on makstud elatisabi, on Sotsiaalkindlustusameti ndudmisel
kohustatud esitama Ulevaate lapsele makstud elatisest ja muid andmeid, mis on
elatisabi maksmise ja elatise tagasindude seisukohalt olulised.

§ 11". Sissendutud elatisnéude ja tagasinéutud elatisabi summade laekumine

Riigi poolt volgnikult sissendutud elatisnéude ja elatisabi saajalt tagasindutud
elatisabi summad laekuvad riigieelarvesse.

§ 12. Vaidluste lahendamine

(1) Kui taotleja vai valgnik ei ndustu Sotsiaalkindlustusameti poolt kdesoleva seaduse
alusel tehtud otsusega, on tal digus po6érduda vaidega riikliku pensionikindlustuse
seaduse § 33 |16ike 1 alusel moodustatud pensionikomisjoni poole 30 paeva jooksul
arvates otsuse kattesaamisest.

(2) Kui taotleja vai vdlgnik pensionikomisjoni otsusega ei néustu, on tal digus
poorduda halduskohtusse 30 paeva jooksul arvates paevast, millal vaideotsus talle
teatavaks tehti.

§ 13. Elatisabi andmete kandmine registrisse

Andmed elatisabi maaramise, maaramise aluse ja maksmise kohta kantakse riiklikku
pensionikindlustuse registrisse.

§ 15'. Varem mairatud elatisabi viljamaksmine

Enne 2009. aasta 1. veebruari maaratud elatisabi makstakse alates 2009. aasta 1.
veebruarist valja kdesoleva seaduse §-s 7 satestatud korras.

§ 16. Seaduse rakendamine
Kaesoleva seaduse alusel makstakse elatisabi, kui kdesoleva seaduse § 3 I6ikes 1

nimetatud hagi tagamise maarus voi makseettepaneku maarus on tehtud parast
kaesoleva seaduse joustumist.

§ 17. Seaduse joustumine

Kéesolev seadus joustub 2008. aasta 1. jaanuaril.

Kunstliku viljastamise ja embriuokaitse
seadus



Vastu voetud 11.06.1997
RT 11997, 51, 824
joustumine 17.07.1997

3. peatukk KUNSTLIKUS VILJASTAMISES OSALEVATE
ISIKUTEOIGUSED JA KOHUSTUSED

§ 16. Naise nousolek kunstlikuks viljastamiseks

(1) Naise kunstlik viljastamine toimub ainult kdesoleva seaduse §-des 4 ja 5
ettenahtud tingimustel ning tema kirjalikul ndusolekul.

(2) Naise kirjalikust ndusolekust peab ilmnema, et ta on ndus:

1) viljastamisega abikaasa, mdne teise konkreetse mehe vai doonori
seemnerakkudega;

2) munaraku kehavalise viljastamisega;

3) rasestamisega v6ora munarakust parineva embrtoga;

4) embriote kulmutamisega.

(3) Kui kaesoleva seaduse § 6 alusel teostatud uuringute tulemusena ilmneb
riskifaktoreid kinnitav leid, mis ei valista kunstlikku viljastamist, peab ndusolekus
olema eraldi ara naidatud, et naine on kunstliku viljastamisega ndus ka nimetatud
riski olemasolu korral.

(4) Kunstlikku viljastamist saab teostada parast seda, kui kdesoleva seaduse §-s 10
ettenahtud ndustamisest on méédunud vahemalt Uks kuu.

(5) Kéaesolevas paragrahvis ettenahtud kirjaliku ndusoleku vormi kehtestab
sotsiaalminister .

§ 17. Mehe nousolek abikaasa kunstlikuks viljastamiseks

(1) Abielus oleva naise kunstlikuks viljastamiseks peab olema tema abikaasa
ndusolek, mis peab olema kooskdlas naise poolt vastavalt kdesoleva seaduse §-le
16 antud ndusolekuga. Mehe ndusolekust peab ilmnema, kas ta ndustub abikaasa
kunstliku viljastamisega oma seemnerakkudega ka parast enda surma.

(2) Kéesoleva paragrahvi I16ikes 1 nimetatud ndusolek antakse kirjalikult. Néusoleku
vormi kehtestab sotsiaalminister .

(2" Kui mees on andnud kirjaliku ndusoleku abikaasa kunstlikuks viljastamiseks,
loetakse laps temast pdlvnevaks.

(3) Mehel on 6igus kuni kunstliku viljastamise protseduuri alguseni tunnistada
kirjalikult oma ndusolek kehtetuks.

(4) Naise kunstlikul viljastamise korral selle mehe seemnerakkudega, kes ei olnud
andnud ndusolekut kunstlikuks viljastamiseks voi kes oli tunnistanud oma ndusoleku
kehtetuks, lahendatakse lapse pdlvnemise kisimus vastavalt isaduse omaksvotu
satetele.



§ 18. Naise kunstlik viljastamine parast abielu

(1) Abielu lahutamine peatab mehe ndusoleku kunstlikuks viljastamiseks.

(2) Naise kunstlik viljastamine tema lahutatud abikaasa seemnerakkudega voib
toimuda Uksnes mehe uuel ndusolekul vastavalt kdesoleva seaduse §-le 17.

§ 20. Naise kunstlik viljastamine parast mehe surma

Naise kunstlik viljastamine hiljem kui Uks kuu parast abikaasa voi kdesoleva seaduse
§-s 21 nimetatud mehe surma, kellelt parinevad seemnerakud, on keelatud.

§ 21. Vallalise naise kunstlik viljastamine konkreetse mehe seemnerakkudega

(1) Vallalise naise kunstlik viljastamine temaga abielus mitteoleva konkreetse mehe
seemnerakkudega on lubatud mehe kirjalikul ndusolekul vastavalt kaesoleva
seaduse §-le 17.

(2) Kéesoleva paragrahvi l6ikes 1 ettenahtud kunstliku viljastamise tulemusena
sundinud laps loetakse pdlvnevaks mehest, kes oli andnud ndusoleku naise
kunstlikuks viljastamiseks.

(3) Naise kunstlikul viljastamise korral selle mehe seemnerakkudega, kes ei olnud
andnud ndusolekut kunstlikuks viljastamiseks voi kes oli tunnistanud oma ndusoleku
kehtetuks, lahendatakse lapse pdlvnemise kiisimus vastavalt isaduse omaksvotu
satetele.

§ 22. Vallalise naise kunstlik viljastamine doonori seemnerakkudega

(1) Vallalisel naisel on digus kunstlikuks viljastamiseks doonori seemnerakkudega.

§ 23. Voorast munarakust loodud embriio lilekandmine naisele

(1) Véorast munarakust loodud embrio Ulekandmine naisele on lubatud, kui naise
viljastamine muul viisil ei ole véimalik.

(2) Doonor, kellelt parineb munarakk, peab kaesoleva paragrahvi l16ikes 1 ettenahtud
toiminguks andma kirjaliku ndusoleku. Néusoleku andmise eelselt tuleb doonorit
teavitada doonorlusega seotud riskidest tervisele. Doonori ndustamise kohta
koostatakse néustamisprotokoll, jargides § 10 l6igetes 2 ja 3 toodud ndudeid. Doonor
voib ndusoleku igal ajal kuni munaraku eemaldamise protseduuri alguseni tagasi
votta.

(3) Kaesoleva paragrahvi I6ikes 1 ettenahtud alusel tohib teisele naisele Ule kanda
kuni 35-aastaselt naiselt parinevast munarakust loodud embrto. Kunstlikku
viljastamist sooviva naise ndusolekul, kui doonoriks on kunstlikku viljastamist sooviva
naise sugulane, vdib munarakudoonor olla vanem kui 35 aastat.



(4) Véorast munarakust loodud embrto dlekandmine on lubatud parast kilmutamist
ja kuuekuulist sailitamist, valja arvatud juhul, kui naine soovib embrio siirdamist
varem, olles eelnevalt teavitatud sellega kaasnevatest riskidest.

§ 24. Lapse polvnemine voorast munarakust loodud embriio lilekandmise korral

Kaesoleva seaduse §-s 23 ettenahtud kunstliku viljastamise tulemusena stindinud
laps loetakse vastavalt perekonnaseaduse §-le 83 pdlvnevaks naisest, kes on tema
sunnitanud. Lapse pdlvnemine isast tehakse kindlaks vastavalt kaesoleva seaduse
§-dele 17, 21 ja 22.

§ 25. Sugurakkude doonorlus

(1) Spermadoonor vdib olla iga taisealine kuni 40-aastane ja munarakudoonor iga
taisealine kuni 35-aastane (valja arvatud § 23 I6ikes 3 satestatud juhul) vaimselt ja
fUusiliselt terve isik, kes on andnud ndéusoleku oma sugurakkude loovutamiseks
kunstliku viljastamise tarvis ning sélminud selleks kirjaliku lepingu.

(3) Sugurakke ei ole lubatud kasutada kunstlikuks viljastamiseks, kui doonor ei ole
s6lminud kaesoleva paragrahvi 16ikes 1 nimetatud lepingut, enne igakordset
sugurakkude loovutamist |abinud ndutavat tervisekontrolli véi spermadoonoril on
sperma loovutamisest méodunud vahem kui kuus kuud.

§ 26. Doonori digused ja kohustused

(1) Doonoril on digus:
1) saada sugurakkude loovutamise eest huvitist;
2) doonoriks olemise fakti mitteavaldamisele.

(2) Doonor on kohustatud labima kéesoleva seaduse §-s 25 ettenahtud
tervisekontrolli.

(3) Doonoril ei ole digust seada tema poolt loovutatud sugurakkude kasutamiseks
eeltingimusi.

(4) Doonoril ei ole digust nbuda vastavalt ema, isa ega lapse isiku kindlakstegemist.

(5) Doonoril ei ole digust nduda enda tunnistamist lapse isaks vdi emaks.

§ 27. Doonori anonuiimsus

(1) Kunstlikul viljastamisel ei avaldata doonori isikuandmeid, valja arvatud juhul, kui
munarakudoonoriks on kunstlikku viljastamist sooviva naise sugulane.

(2) Kunstlikuks viljastamiseks ndusoleku andnud naisel ja mehel on digus teada
doonori jargmisi bioloogilisi ja sotsiaalseid andmeid:

1) rahvust;

2) nahavarvust;

3) haridust;

4) perekonnaseisu;



5) laste olemasolu;
6) pikkust;

7) kehaehitust;

8) juuste varvust;
9) silmade varvust.

§ 28. Lapse digus saada teada oma kunstlikku eostatust

(1) Kunstliku viljastamise tulemusena sundinud ja taisealiseks saanud isikul on digus
poorduda perekonnaseisuasutusse, et saada andmeid oma kunstliku eostatuse
kohta.

(2) Kui kaesoleva paragrahvi I6ikes 1 nimetatud isik on siindinud doonori
sugurakkudega eostatult, avaldatakse talle andmed doonori kohta vastavalt
kdesoleva seaduse § 27 I6ikele 2.

Tulumaksuseadus

Tulumaksuseadus

Vastu voetud 15.12.1999
RT 11999, 101, 903
joustumine 01.01.2000

4. peatilkkk RESIDENDIST FUUSILISE ISIKU TULUST TEHTAVAD
MAHAARVAMISED

§ 23. Taiendav maksuvaba tulu lapse lilalpidamise korral

(1) Lapse Uks residendist vanem, eestkostja voi muu last perekonnaseaduse alusel
Ulalpidav isik, kes peab Uleval kahte vdi enamat alaealist last, vdib
maksustamisperioodi tulust maha arvata taiendava maksuvaba tulu iga kuni 17 aasta
vanuse lapse kohta alates teisest lapsest.

(2) Taiendavat maksuvaba tulu rakendatakse alates lapse sundimise, eestkostja
maaramise voi Ulalpidamiskohustuse tekkimise aastast kuni tema 17-aastaseks
saamise aastani osas, mille vérra lapse maksustatav tulu on vaiksem
maksustamisperioodi maksuvabast tulust (§ 23).

(3) Vaidluse korral kasitatakse last Ulalpidava isikuna 16ike 1 tdhenduses isikut,
kellele makstakse riiklike peretoetuste seaduse §-s 5 satestatud lapsetoetust.



§ 24. Elatis

Residendist fulsilisel isikul on digus maksustamisperioodi tulust maha arvata
maksustamisperioodil makstud elatis, mis maksustatakse § 19 16ike 1 voi § 29 I6ike 9
kohaselt, ja riigile Uleldainud elatisndude rahuldamiseks makstud summad.

§ 19. Elatis, pensionid, stipendiumid, toetused, preemiad, hasartmanguvoidud,
huvitised

(1) Tulumaksuga maksustatakse elatis, mida fudsiline isik saab kohtulahendi voi
notariaalselt kinnitatud voi tdestatud kokkuleppe alusel vastavalt
perekonnaseadusele, ja elatisabi seaduse alusel saadud elatisabi.

(2) Tulumaksuga maksustatakse saadud pensionid, toetused, stipendiumid, kultuuri-,
spordi- ja teaduspreemiad, loteriivdidud, vanemahuvitise seaduse alusel saadud
havitised ning spordilahetuse ja loomeliidu poolt loovisikule tema loometddga seotud
lahetuse huvitised ja paevaraha.

(3) Tulumaksuga ei maksustata:

3) seaduse alusel vai riigieelarvest makstavaid stipendiume ning seaduse alusel
makstavaid toetusi, valja arvatud neid stipendiume ja toetusi, mida makstakse
seoses ettevotlusega, t66- voi teenistussuhtega, samuti seoses juriidilise isiku
juhtimis- vai kontrollorgani liikmeks olekuga;

4) rahvusvahelisi ja riiklikke kultuuri- ja teaduspreemiaid ning Vabariigi Valitsuse poolt
antavaid spordipreemiaid;

5) punktis 3 nimetamata 6ppe- ja teadustddks ning loominguliseks ja
sporditegevuseks antavaid stipendiume, mis vastavad Vabariigi Valitsuse poolt
kehtestatud tingimustele ;

6) fuusiliselt isikult, riigi- vdi kohaliku omavalitsusiksuse asutuselt, residendist
juriidiliselt isikult, samuti mitteresidendilt Eestis registreeritud plsiva tegevuskoha
kaudu voi arvel saadud kingitusi ja annetusi;

7) korraldusloa véi registreeringu alusel Iabiviidud hasartmangu voite;

8) kuriteoohvritele seaduse alusel makstavaid havitisi;

9) seaduse alusel makstavat ajateenija toetust, seoses ettevotlusega seaduse alusel
antavaid mitterahalisi toetusi;

10) paragrahvi 13 I6ike 3 punktis 1 nimetatud piirmaarades ja korras spordiseaduse
§-s 7 nimetatud isikule spordilahetusega ning loomeliidu poolt loovisikule tema
loometddga seotud lahetusega seoses makstavat sdidu- ja majutuskulude hlvitist
ning valislahetuse paevaraha.

4. peatilkkk RESIDENDIST FUUSILISE ISIKU TULUST TEHTAVAD
MAHAARVAMISED

§ 23. Maksuvaba tulu

Residendist flusilise isiku maksustamisperioodi tulust arvatakse maha maksuvaba
tulu 27 000 krooni.



§ 23". Taiendav maksuvaba tulu lapse iilalpidamise korral

(1) Lapse Uks residendist vanem, eestkostja v6i muu last perekonnaseaduse alusel
Ulalpidav isik, kes peab Uleval kahte vdi enamat alaealist last, vdib
maksustamisperioodi tulust maha arvata tadiendava maksuvaba tulu iga kuni 17 aasta
vanuse lapse kohta alates teisest lapsest.

(2) Taiendavat maksuvaba tulu rakendatakse alates lapse sundimise, eestkostja
maaramise voi Ulalpidamiskohustuse tekkimise aastast kuni tema 17-aastaseks
saamise aastani osas, mille vdrra lapse maksustatav tulu on vaiksem
maksustamisperioodi maksuvabast tulust (§ 23).

(3) Vaidluse korral kasitatakse last Ulalpidava isikuna 16ike 1 tdhenduses isikut,
kellele makstakse riiklike peretoetuste seaduse §-s 5 satestatud lapsetoetust.

Vanemhuvitise seadus

Vanemahuyvitise seadus

Vastu voetud 10.12.2003
RT 12003, 82, 549
joustumine 01.01.2004

§ 1. Seaduse eesmark ja reguleerimisala

(1) Kéesoleva seaduse eesmark on sailitada riigi toetuse andmisega varasem
sissetulek isikutele, kelle tulu vaheneb laste kasvatamise tottu, ning toetada t66- ja
pereelu Uhitamist. Isikule, kes tulu ei ole saanud, tagatakse sissetulek hlvitise maara
ulatuses.

(2) Kaesolev seadus reguleerib vanemahuvitise (edaspidi hlivitis ) maaramise ja
maksmise tingimusi ja korda.

(3) Kéesolevas seaduses ettenahtud haldusmenetlusele kohaldatakse
haldusmenetluse seaduse séatteid, arvestades kaesoleva seaduse erisusi.

(4) Kui Eesti Vabariigi sélmitud valisleping sisaldab lapse kasvatamisega seotud
hlvitiste maaramise ja maksmise tingimuste ja korra ning vaidemenetluse kohta
kdesolevast seadusest erinevaid satteid, kohaldatakse valislepingut.



§ 2. Oigus hiivitisele

(1) Havitisele on digus Eesti alalisel elanikul ja Eestis tahtajalise elamisloa voi
tahtajalise elamisdiguse alusel elaval valismaalasel (edaspidi Eesti elanik ). Eesti
elanikul, kelle elukoht on mitmes riigis, on digus huvitisele, kui ta on resident
tulumaksuseaduse § 6 16ike 1 tdhenduses vai kui ta elab Eestis pUsivalt
valismaalaste seaduse voi Euroopa Liidu kodaniku seaduse tahenduses.

(2) Huvitisele on &igus last kasvataval vanemal, lapsendajal, védrasvanemal,
eestkostjal voi hooldajal, kellega on sdlmitud kirjalik lapse perekonnas hooldamise
leping sotsiaalhoolekande seaduse § 15 alusel. Enne lapse 70 paeva vanuseks
saamist on digus hlvitisele last kasvataval emal, valja arvatud juhul, kui lapse ema
on surnud vai ei taida perekonnaseadusest tulenevat kohustust last kasvatada ja
tema eest hoolitseda voi kui huvitisele on digus lapsendajal, eestkostjal vdi hooldajal.
Kui Uks vanematest on lapsehoolduspuhkusel parast lapse 70 paeva vanuseks
saamist, on digus hlvitisele sellel vanemal.

(3) Mitmikute sunni puhul on digus huvitisele Uhel vanematest kdesoleva paragrahvi
I6ikes 2 satestatud erisusi arvestades.

(3") Isikule, kellele makstakse hivitist ja kellel tekib samaaegselt digus hiivitisele
seoses teise lapse voi teiste laste kasvatamisega, makstakse isiku valikul Uhte
havitist.

(4) Havitisele tekib digus ravikindlustuse seaduses satestatud sunnitus- voi
lapsendamishuvitisele digust andva slUnnitus- voi lapsendamislehe |6pupaevale
jargneval paeval. Kui lapse emal ei olnud digust sunnitushivitisele, tekib digus saada
havitist alates lapse sunnist.

(5) Havitisele ei teki digust Eesti elanikul, kes saab mdne teise riigi samaliigilist
havitist.

Kommunikatsioon ehk suhtlus.

Kommunikatsioon ehk suhtlus on organismidevaheline teabevahetus. Teabe
vahetamine vaib olla kas tihe- véi mitmesuunaline. Uhesuunalist kommunikatsiooni
nimetatakse informeerimiseks. Sel juhul ei oota teabe edastaja, et talle vastatakse
vOi antakse tagasisidet. Kui informatsiooni andja ootab tagasisidet, on tegemist
mitmesuunalise kommunikatsiooniga. Sel juhul peavad informatsiooni saajad
mdistma, mida neile edastati, suutma informatsioonile vastata ja infot edastada.

Kommunikatsiooni kaigus toimub tdhenduse loomine ja vahetus, milles osaleb kolm

pdhildli: kommunikaator ehk teate saatja, teade ehk tahendust omav mark, retsipient
ehk teate saaja. Kommunikatsioon on véimalik erinevate margististeemide abil. Uks

neist on kdnekeel.



Mbiste "kommunikatsioon" on tuletatud ladinakeelsest sénast ja communicatio
tahendab side, vahetamine, vestlus. Suhe inimese on side edastamiseks teave
(teade) ja vbime vastu vétta ja mdista suhtlemist. Sageli mdiste on samuti
margistatud viisil teabe edastamise (sdnumid) ja suhteid, mis tekivad nende
vahetamiseks. Labiva sdnumi saab teha kasutades marked nagu sénad, Zestid,
helisid, tahti, numbreid, sumboleid. Selliseid sisteeme marki kutsutakse koodid.

Tahtaeg inimsuhete side on erinevalt maaratletud eri ametirthmade, kes naevad
samme ja kasulikke omadusi nende vajadustele. Universal maaratluse, réhutades
Uhisjooned koik tingimused pakuvad teatmeteosed ja entsuklopeediad.

Vastavalt sdnaraamat poola keele kommunikatsiooniprotsessi mdiste on maaratletud
kui "... side-, kommunikatsiooni ideid, pakkudes uudiseid, suhtlemist." See on kdige
sunteetiline maaramine inimestevahelise suhtlemise.

Vastavalt Encyclopedia of New Universal ,... inimestevahelise suhtlemise on
protsess, mille Ghik on otseses kokkupuutes teise isiku informatsiooni edastamise ja
vastuvdtmise ... "

Kommunikatsioon on verbaalne voi sénatu teabe edastamise ja kujundeid suhteid
inimeste vahel.

Suhtlemisoskus on aluseks head suhted sébralikud suhted, abielu, perekond ja
teised. Puudumine selliseid oskusi vdib viia Uksilduse ja tunde jduetus, rahulolematus
t00-ja pettumuste isiklikus elus.

Alati ei ole saaja loeb saadetud sénumi samas méttes, milles ta andis saatja. Me
utleme siis, et kommunikatsiooni protsessi esines haireid. SGnum saabus toodang
erineb margitud sisenemist. Pdhjuseid selleks voib olukord olla erinev. Saatja vdib
oma motteid, kavatsusi, tundeid valjendatakse vaga selge ja arusaadav, et vastuvotja
ja seega taielik ning edastada kokkulepe on muutunud raskeks vdi isegi voimatuks.
See ei puuduta ainult takistab méistmist inimeste vahel, kuid péhjustab ka olulise
moonutamise eesmargil, milleks side seotud.

Suureparase inimestevahelise suhtlemise protsessi, me ttleme nii et kui selle
protsessi tulemus meeles saaja loodud sama pilt kui see, mis tekkisid peas saatja,
ehk teisisdnu - kui sdnumi katte saanud oleks sama tahendus, sdbnum saadetakse
saatja poolt.

Allikas side on isik saadab sdnumit. Teatis omakorda on tegelik, fuusiline vorm teavet
edastada. Teadet vdib toimuda eri vormides. Valjuhaaldite eetrisse sdnumi sisu
kdnes, kirja sisu kirjanik, maalikunstnik maali eest vastutav ametiisik maantee -
paigutus kaed.

Soénum edastatakse saajale tee valis saatja, mida me nimetame kanal.

Iga kanal on oma spetsiifiline koode vdi margid, simbolid, Zeste, mida me kasutame
suhelda sisu ja tdhendust sdnumi saata. Samm swap meie kavatsus kood on nn
kodeering.

Saaja on Uks element mudel inimestevahelise suhtlemise mille sénum on saadetud.



Kdik koodid side saatja peab olema tolgitud, et teavet saab aru saaja. Seda protsessi
nimetatakse dekodeerimiseks.

Pea meeles kull, et saates sdnumi vdib esineda méningane moonutus - nii saatja ja
vastuvdtja. Seega, viimane etapp protsessist, side kaudu tagasisidet, tavaliselt
veenduge, et sdnum oli tegelikult sai ja kas leping (selle sisu) oli saavutatud.

Protsessi kommunikatsioon inimeste vahel voivad toimuda:

» verbaalne suhtlemine
* sOnaline teatis

Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine.

Verbaalne

Verbaalne kommunikatsioon on kommunikatsioon pdhineb séna. See taandub
sellele, et kirjade saatmisel sdnu.

Talking kellegi teisega - kasutame me sdnu. Reading raamatut - autor tajub
edastatavate sdnumite meile labi sénad. Kirjutamine kirja vdi valja tootada edasi
sénumit 1abi sénad.

Arvestades suunas edastatud sdnumite me eristada teatis:
« vertikaalne
* horisontaalne

Vertikaalne side tdhendab enamasti formaalset labimist sGnumite vahel tootajate ja
nende Ulemuste, et saavutada oma eesmarke, esitama teavet ja juhiseid, samuti
naitavad kdsimused, mis nduavad erilist tdhelepanu voi resolutsioon. Nimetatakse
teatises suunaga allapoole.

Meil voib olla ka vastupidine suund vertikaalne kommunikatsioon - tlespoole.

See juhtub siis alluvaid teavitama oma ulemusi, milline on tema saavutuste tase
Ulesandeid, mis tekivad t66 jne Juhendajad on huvitatud suunas kommunikatsiooni,
sest see aitab neil juhtida ja tagada areng d ari. Seoses kooli peame tegelema selline
vertikaalne kommunikatsioon, kui &pilane kiusib dpetaja, juhtimisviga voi muu
tootajatega kooli.

Horisontaalse teabeedastuse me peame tegema, kui ta jookseb liikmete vahel
samasse kontserni voi tootajate funktsioonid samale tasemele. Kaesolev teatis voib
ametlik voi mitteametlik.

Et kdik eespool verbaalse kommunikatsiooni andnud soovitud tulemust, inimene
suhtlemisel peab naitama jdrgmised oskused.:

* raakige

* Lugemine

* kuulata

* veenmine

Araabia vanasona utleb: "Inimene on ainult Uks suu vaid kaks korva,"



Taiendades see vanasdna Oelda, et mees on kaks kdrva ja neli, ja Utleb neljas
keeles.

Pdhjuseks voib olla nii, et Ukskdik milline side, saame eristada nelja aspekti
kommunikatsiooni:

* natuuras (ametlik), mille kaudu edastada teatud teave selge, ametliku

« autoportree (self-esitlus), mille kaudu teavitada meeleolu, kus me oleme, kui me
utleme, anname sdnumi

* suhe, mis naitab helistaja (voi Umbritseva keskkonna)

* kaebuse, mis on lisatud meie taotluse saajale.

Olulist rolli méngivad sellised tegurid nagu:

« aktsent (uuringud on naidanud, et see on tahtsam kui sdnum!)

» maaral kdne ladususe (tdenduseks on volitused ja kohustused)

* sisu kdne (mis sdltub véimu ja suhteid, olenevalt vastu kultuuriline stisteem.)

Et valtida arusaamatusi, mis voivad tekkida selles osas me peaks olema vdime
aktiivselt

kuulata.

Me suudame seda saavutada, kasutades jargmisi vétteid:.

* peegeldus - teavitada helistaja kuidas mdista oma tundeid voi kavatsusi

« parafraseerides - haarata Teisisdnu ta kuuleb sénum, tagades, et hasti oli aru
saada

» selgitus-helistajad kipuvad keskenduma peamine idee sénumi voi kisida tapsemat
selgitust kiisimus

« kinnitus - vdi umbes teatud sénu, kinnitades, et oleme huvitatud avaldus ja me
kuulame hoolikalt

Sonaline teatis

Soénad on Uks viis edastada sdnum. Teine meetod on mitte vahem oluline, on
mitteverbaalne kommunikatsioon. Nagu nimigi viitab, seda tehnikat ei vaja sénu, ja
kaal sbltub tugevalt saatja seostatakse sdnum (mida ma tahan edasi) ja vastuvétja.
"Kehakeel" paljastab tosi Side sisu. See, mida on tdesti oluline - me kuulda ja ndha
oma meeli.

Peamised vormid mitteverbaalset kommunikatsiooni sisaldama:
* naoilmes

* silma

* Zeste ja muud liigutused

* vOtke Uhendust

* pOOS

» Vahemaa sinu partner

* valimus

» mitteverbaalse aspekte kdne

* naeratus

N&o ilme on kdige kdnekat mitteverbaalne kommunikatsioon. Kuidas me liiguvad
tema huuled, suu ja kulmude susteemi ajal vestlus, nao grimass, valjendus silmad -
kdik see annab tunnistust meie emotsionaalset seisundit ja on tavaliselt esimene
reaktsioon sdbnum edastatakse teise isiku poolt. Ja kuigi ménikord me tahame midagi



varjata meie korrespondent, on ootamatu naoilme reedavad meie tdeline tundeid ja
arvamusi. See juhtub nii kiiresti, et me ei ole teadlikud isegi selles kiisimuses.
Seetdttu on tema digustus on Gelda, et "tema nagu utleb teile kiiremini kui métleb
peaga."

Silma sattumisel paljastab oma suhtumist helistajale. Ménikord juhtub, et me tahame
varjata oma pettumust, pettumus, voi leina, ja vagede naeratus tema nagu. Keegi
jalgib meid eemalt ei nae, et see on lihtsalt mang. Aga vaadates meie silmad,
peaaegu alati leida tdde. Miks see nii on?

See seisneb selles, et silmad ei valeta ja on "peegel meie hinge." Soéltuvalt sellest,
kas ja kuidas me vaatame teise inimese ja kui kaua teil hoida silma, inimesed on
rohkem voi vahem huvitatud meie firma ja sailitades vestlus.

Me peaksime puudma mitte valtida silma, sest see voib tajuda margina igavus voi
puudumine siirus v8i maaramiseks.

Teiselt poolt, ei liialda ja ei wpatrujmy partner pidevalt, sest see pannakse
ebamugavasse olukorda ja seetbttu vdivad takistada vastastikust suhtlemist.
Zestid ja muud liigutused on kaasas peaaegu iga vestlus.

Kui me Utleme, vaga tihti Uksteist aidata, "andes" kded erineva kujuga, kiwamy pea
podrapujemy taga oma kdrva, tabas rinnus, kokku suruma rusikas, sérm grozimy jne
Kdik need Zestid on oma tahtsus. Nad esindavad seega lahutamatu osa side
protsess ja oluline tdiendus verbaalse suhtlemisega.

Nad voivad ka satestada signaalide meie tuju vdi emotsionaalset seisundit.
Haigutamine - signaalid on tavaliselt vasimus, unisus vdi igavus. Vehkimine katega,
me saame valjendada oma viha, vaid ka réhutada, mida me Gtleme. Swing vdib
tahendada vasinud vai lihtsalt reageerida korgele temperatuurile.

Naiteid voib anda palju. Oluline on meeles pidada:

* sobivalt valitud ja kasutada Zeste ja muud liigutused erakordselt aitavad moista
sdnumeid

* me ei peaks loobuma Zeste, kuid me ei tohiks kuritarvitada;

« Zeste tuleks kohandada lausutud sénu, teistel juhtudel vdib viia I16he selle vahel,
mida me utleme ja mida me naidata, et meie sdnum on kaootiline ja mdistetamatu

Touch ja fuusiline kontakt on tavaliselt teatud intiimsust oma partneriga, kuid sdltub
ka vanusest, soost, positsioon hierarhias véimu. See voib olla nii positiivne,
valjendades soovi, et aidata sailitada voi aktsepteerida teisi inimesi (raputades kaed,
puudutades voi puudutades tagasi, suudlus) vdi negatiivne, mis naitab nende pdlgust
vOi muu isik vdi hukkamdistu, mida ta teeb (Lossida).

Tuleb siiski, ja siin arvestama kodakondsus partner ja kultuur paritoluriigis. Kuigi meie
riigis loksuma pdsele vdi vdétmise naine mehe poolt tdhendab tavaliselt Zest séprus,
naiteks mdnedes riikides USA-s, mida naine vdib pidada solvav ja lugupidamatu.

Poos vastu labiraakimiste kaigus on tavaliselt suhe antud isik. Kui me toetame
partner, me oleme p66rdus tema poole mitte ainult nagu ja jalgadeta, kuid

Kuid valjaspool tema pea kallutada ettepoole ja clutched kded véi midagi ettevottes
tahendab ebakindlust ja kuulekus.

Suhtumine inimene istub pisut ettepoole kallutada, kded peopesad baasil voi
suunatud Ulespoole

Tutvustab selge tahtlus, valmisolekut kuulata ja avatust.



Crossing Uhe jala pélvele, teine raagib enesekindlust, Uleolekut ja isegi valmisolekut
rinnata.

Inimene istub lebamis positsiooni, mis on tugevalt kaldu tagasi ja jalad sirgeks -
valjendas rahulolematust keskkonda, kuid inimene istub limply ta kdest toestatakse
peas umbritsetud edastades oma vdimetust, negatiivne métlemine, Ulekoormuse
moningaid probleeme.

Enesekindlust ja stigav enesehinnang annab ilmselt suhtumine inimene istub tooli,
tooli voi diivan. Inimene istub darel modbel naitab oma nérkust ja ebakindlust, mis
vdib viia kaitumist nende koostddpartnerid lapsevanem.

Kaugus partner on seotud suhteid kahe inimese vahel ja vdidelda oma
psuhholoogilise territooriumil. Kérgem niit kaastunnet ja avatust, mis thendab
inimesi, sealhulgas kaugus sailitada nendevaheliste labiraakimiste kaigus on vaiksem
- ja vastupidi. Kui tunned, keegi ei meeldi vdi teda kardavad, ja see inimene putab
olla meile liiga lahedal me alati instinktiivselt ennast kaitsta ja puudma sailitada
ohutut kaugust planeerimine.

lime ja isiklik hiigieen. Need omadused on tugev mulje inimesi, ja kas hdlbustab
kommunikatsiooni protsessi voi luua barjaari. Vaga tihti nii. Esimene mulje maarab
edu kéne eksami sooritamist sisenemist.

Sonaline aspekte kdnes rohutas saadetud ja meie suhtumises, mis on ja mida me
Utleme. Vaga tihti nad ka wyrokujg saadetud tdhusust meie suhtlemist. Ja need on
jargmised: intonatsioon ja tamber, tempo ja ritmi kdnet, kuidas stress meie tundeid ja
emotsioone.

Smiley on ka vormis mitteverbaalset suhtlemist. See vdib olla kena, kutsuv, soe,
habelik, vdi irooniline, vallatu, oSmieszajacy, Uleolev. Tasub kaaluda, kuidas me
tajume teiste inimeste naeratus ja kuidas ta suudab mojutada loomisele, sailitamisele
vOi Idpetamise verbaalne suhtlemine

Suhtlemisprotsessi etapid.

Etapp algatus - saatja (isik, kes teeb sénum) on rohkem v&i vahem teadlikud
algatab Ulemineku, on méte, siis soov anda saaja

« Kodeerimine teave - on tdlkida sisu sdnu, valjendeid, kaitumine jne, siis
nimetatakse. Sisemine faas

Transmissioon - edastamine sisu abil verbaalsete ja sdnaline

Vastuvotvad teave - ettekujutus meeli saaja saatja kaitumine ja sénad
Decoding - tdlkida signaale katte saanud teate

Tolgendamine sonumit - omistatud saaja sisu ja tahendust kontekstis oma
uldisi teadmisi maailmas.

Ainult sujuvalt iga etapi maarab tdhusust inimestevahelise suhtlemise.

Kui saatja kavatsused on ebaselge vdi ei ole taielikult teadlik kaitumine viib
kahemétteline ja vastuoluline sisu, mis péhjustab moonutuse sénumite
vastuvotmise.

See on vastuolus kavatsuste saatja. See tekitab nii. side takistuste
kérvaldamine.

Suhtlusbarjaare maaratud koiki tegureid, mis takistavad arusaamist sisalduv
sdnum avaldustega. Vaoite ekstrakti piiranguid fludsilise ja pstihholoogilise.



Ruhma péhilist suhtlemisoskust tdkked vbivad hdélmata jargmist:

erinevus kultuur - meie minevik, ning kaasata oma kogemusi otsustavat moju
meie tunnetuslik susteem. Télgendamise erinevusi sama sdénavotud mitu
inimest tingitud asjaolust, et igathel neist on oma kontekstis kognitiivsed
(pagas kogemusi), mis alateadlikult méjutab mdtlemist

Ei decentration oskusi - mdista helistaja on vdimalik vastuvétmise kaudu oma
vaatenurgast. Keegi, kes on teadlik kdikidest tema keskenduda ise - ei saa
aktsepteerida muid kui oma seisukohast ei pruugi olla hea kuulaja ja seega
hea kdneleja

Perceptual raskusi - see on raske tdhus suhtlemine, kui nad ei saa aru
helistaja, sest ta radgib liiga kiiresti, ebamaaraselt ligendraamiga sénade
stammers jne.

Stereotlubid - me kuulame inimeste kérge sotsiaalse staatusega kui need,
kelle staatus on madal. Kui helistaja on oma spetsiifilised atribuudid naitavad
kdrge sotsiaalne staatus, siis ta pddrab rohkem tahelepanu, naitame rohkem
lahkust ning tdenaoliselt ndus oma seisukohti. Viisil, taiesti erinevad, me raviks
isik, kelle sotsiaalne staatus on madal

Selektiivsus tahelepanu - tdsine takistus keskenduda ainult konkreetsete
faktide asemel kogu ilme. Kui ulidpilane kogu oma tahelepanu keskendunud,
et rekonstrueerida siundmusi, mis on teema lugu, te ei nae muid olulisi aspekte
Vaartused, uskumused, eesmargid moodustavad Uldise ja suhteliselt pusiva
raamistiku psthhofusioloogiline seisund ajutiselt muuta arusaama uritused

Need tegurid on mingi filter, mille kaudu liigub avaldus enne selle dekodeeritud
silmis kuulaja. Need filtrid, erinev erinevate inimeste erinevaid viise
moonutada sisalduv sdbnum avaldustega.

Selleks, et edastada sdnum aratanud soovitud méju tuleks arvesse voétta koiki
vdimalikke suhtlusbarjaare, luua mehhanismid nende tegevussuunad ja
tegevused ning kuidas mddda saavad.

Nagu nahtub eeltoodust, eesmark inimestevahelise suhtlemise ja Uldisemalt -
suhtlemine - on valjatéotamisel, muutmisel véi muuta teadmised, hoiakud ja
kaitumine vastavalt kavatsustele tegutsevad nende saatjad ja vastuvétjad.
Nende vahel on mingi tagasiside silmuse, mdju on vastastikune. Side tdhusust
sOltub objektiivsust, padevust (tddkindlus), saatja ja atraktiivsust meedia, mis
peaks olema korrektsus argument (Uhepoolne voi kahepoolne), sobilikum
oppemeetodite (vt emotsioonid, intellekt vdi emotsioonid ja mdistus) ja
kajastama suhtumine publik (positiivne, negatiivne, neutraalne) seoses
esitatud teabe ning nende vanusest, haridusest, soost, innovatiivsus jms
saatja voib kasutada ka meetodid manipuleerimise ja veenmise, joonistus
publik sellist mangu.



Peretulide uuring.

Peretiilid

Harmooniat vdi selle puudumist pereelus on voimalik mdota abikaasadevahelistes
suhetes ettetulevate peretulide esinemissageduse kaudu. Uurimuse labiviimisel
selleks kasutatud kolmeastmelisest skaalast - "sageli", "harva" ja "lldse mitte" -
analuusime kaesolevas artiklis Uksnes vastusevarianti "sageli" (Tabel 1).

Oletada vdib, et peretilidest ei taheta meelsasti raakida. Eeldame, et saadud
vordleva uurimuse analuusi tulemused on usaldusvaarsed pdhjusel, et kdigi kolme
valimi suhtes on tagatud uurimuse labiviimisel representatiivsus.

Respondentide enesehinnanguliselt, nimelt "minu ebamajanduslikkusest" pdhjustatud
peretllide sagedus on vaadeldaval perioodil pusinud nii meeste kui naiste arvates
stabiilsena, moodustades ligi kimnendiku. Olukord muutub eeskatt naiste hinnangul,
kui vaadelda abikaasa ebamajanduslikkusest pohjustatud perettilisid - siis sagedaste
tulide arv uletab kimnendiku. Eelkdige on nimetatud tllide arvukus tdusnud alla
kérgharidusega naiste meelest. Veelgi intensiivsemalt on kasvanud viimaste
esinemissagedus sellel olmetasandil keskealiste (35-45-aastaste) naiste hinnangul,
moodustades sagedaste tulide osakaalust neljandiku. MGnevarra kehtib see ka
samaealiste meeste puhul, "sageli" kuuendikul juhtudel. Tegemist on perioodiga
inimese elukaares, kus t60 ja pereelu Ghitamine on muutunud keeruliseks eeskatt
pdhjusel, et peres kasvavad kooliealised lapsed, kelle kasvatamine tanapaeval
nduab seoses elustandardi ja ndudluste suurenemisega rohkem hoolt ja tahelepanu,
aga ka taiendavaid materiaalseid vahendeid ning vdimalusi.

Tabel 1. Abikaasade omavaheliste tiulide péhjused, 2003 (%)

(vastuste "sageli" osakaal, Ulejganud vastasid "harva" voi "Uldse mitte")

1998 2003
Linn Maa Linn Maa
M N M N M N M N
Minu ebamajanduslikkus 9 7 11 6 9 7 6 7
Abikaasa ebamajanduslikkus 9 14 3 8 8 10 2 12
Laste kasvatamine ja 7 12 8 9 11 13 8 16

koolitamine
Erinevad vaated ja 18 23 20 24 22 22 17 31



toekspidamised

Minu alkoholitarvitamine 8 - 14 - 8 - 12 0,6
Abikaasa alkoholitarvitamine 1 15 - 14 1 16 1 20
Abikaasa vagivaldsus 1 6 0 2 1 3 - 1
Seksuaalharmoonia puudumine 7 10 10 7 10 10 10 9
Kodused t66d-toimetused 10 14 14 14 13 12 13 21
Abieluvalised suhted - - - - 2 2 3 2

Allikas: "Eesti 2003", 18-70-aastased eestlased, RASI.

Uheks konfliktide pdhjuseks kaasaja peredes vdivad olla ka (vaba)abielupoolte
erinevad vaated ja tdekspidamised. Vaatleme lahemalt viimaste esinemissageduse
duinaamikat. Kui naiste meelest tulide esinemissagedus nimetatud pohjusel aastatel
1998 - 2003 séltumata elukohast ei ole tdusnud, pusides neljandiku piires, siis on see
meestel, eeskatt linnameestel tdusnud samale tasemele naiste hinnanguga.
Suhteliselt muutumatute ja madalamatena on pusinud maameeste hinnangud,
moodustades neljandiku. Siiski sugenes ménevdrra ronkem sagedasi peretulisid
sellel pinnal noorte alla 34-aastaste meeste kui naiste meelest.

Vérdlusperioodil ei ole muutunud, seda nii linna- kui maameeste hinnangul, sageli
alkoholi tarbivate meeste kui naiste osakaal, moodustades linnameestest alla
kiimnendiku (8%) ja maameestest Ule selle (14%), samas pusides naiste puhul Ghe
protsendi piires. Vorreldes enesehinnanguga on abikaasade poolt vastastikku antud
hinnangud vagijookide tarbimise kohta lahknevad - ja karmimad. Naiste arvates - ja
seda kogu vaadeldaval perioodil - esineb abikaasa alkoholi tarbimise juhtumeid
sageli 14-20% peredes.

Ankeetandmete anallusi tulemusena ilmnes, et alkoholitarbimise kasvutendents
seostus tulide pdhjuse - erinevad vaated ja tdekspidamised - tdusuga, eeskatt
maanaistel, kelle hinnangul vaadeldaval ajavahemikul on tulid sellel pinnal kasvanud
neljandikult kolmandikule. Samas on meeldiv tddeda, et abikaasade vastastikku
antud hinnangud variandile "Uldse mitte" olid enesehinnanguga peaaegu
kokkulangevad (Kelam 2004:43).

Selline ebakdlbeline peretllide pdhjus nagu abikaasa vagivaldne kaitumine on
ajavahemikul 1998 - 2003 (1993. aastal vastav kisimus puudus) pUsinud peaaegu
muutumatuna. Samas tuleb tddeda sedagi, et keskmiselt iga kimnes naine on olnud
monikord sunnitud taluma abikaasa vagivaldset kaitumist (lisaks sageli 2-4%).
Meeste hinnangul oma abikaasa(elukaaslase) suhtes vaitis sedasama 5-7%. Oletada
vdib, et peresuhetes, eelkdige meeste poolt tuleb vagivallajuhtumeid argielus ette
veelgi rohkem kui seda meie kusitluste andmeil paevavalgele on tulnud. Nagu on
naidanud teised uurimused, nii kinnitavad ka kdesoleva ankeetkusitluse andmed, et
tegemist on "vaikijate haaltega", mis on toodud naitajate tagant aimatavad, kuid ei ole
konkreetsetes arvudes tuvastatavad (Kase 2001:56).

Suhteliselt harvem kui seksuaalharmoonia puudumine, mida vaidab kooselus sageli
ette tulevat iga kimnes (vaba)abielumees ja -naine, tuuakse esile tulisid, mille
pdhjuseks on abieluvalised suhted. 2003. aasta kusitluse andmeil pea iga viies
(vaba)abielumees tddes, et tulisid kooselus nimetatud pohjusel tuleb ette kas
mdnikord voi sageli - tdsi, viimaseid esimestest marksa vahem. Probleemi



esinemissageduse poolest eristusid siin keskealised kérgharidusega mehed. Samuti
moodnsid keskealised, seevastu hariduselt kesk(eri)haridusega vdi alla selle naised
teistest rohkem nimetatud kooseluprobleemi olemasolu.

2003. aastal kurdavad naised meestest rohkem koduste tddde-toimetuste tegemise
pinnal esinevate sagedaste tulide ule, mille osakaal on tdusnud kuuendikult
neljandikule. Teisalt, 1993. aastaga vorreldes on kasvanud ka noorte alla 34-
aastaste meeste kui naiste rahulolematus samal olmetasandil puhkevate tllide
suhtes - viimaste osakaal "sageli" osas tusis kiimnendikult neljandikule. Uhtlasi on
lisandunud selles suhtes "sagedaste" tulide Ule kurtvate eakate (55 ja enam aastat)
naiste arv. Kullap nurisemise kasv eeskatt naiste poolt kodutédde tegemisel voi
jagamisel on kaasaegse aktiivse elulaadi juures Uks ajamark.

Kiire elutempo, eeskatt peredes, kus abikaasad(elukaaslased) t60l kaivad, pingestab
viimaste omavahelisi suhteid, mdjustades perekliimat tervikuna. Teisalt tunnetavad
eakad inimesed kdhnema rahakoti ja sellest tingituna ahtamate véimaluste téttu oma
igapaevaelu korraldamisel kodus pingestatud dhkkonda.

Perekonnakiisimuste otsustamine

Abikaasade omavaheline rollijaotus perekonnas avaldub eeskatt pere-elus
ettetulevate kiisimuste otsustamisel. Mehe ja naise rollide valjakujunemist
perekonnas mdjutavad omakorda uhiskonnas kaibivad hoiakud, olgu need siis kas
traditsioonilisema véi postmodernistlikuma suunitlusega (Coleman 1988:63).

Juba 1993. kui ka 1998. aasta elanikkonnakusitluste pdhjal véib vaita, et eesti
perekonnad on Usna demokraatlikud, kuna enamuses peredest langetatakse pereelu
puudutavaid tahtsamaid otsuseid abikaasade poolt Uhiselt. Eeskatt kehtib see
perekonnatuttavate valiku, vaba aja veetmise ja perekonna juurdekasvu kiasimuste
kohta. Kuigi 2003. aastaks on abikaasadel konsensuse pdhiméttel vastu véetud
otsustuste osakaal veelgi tdusnud, tdheldame samas ka teistsuguseid tendentse.
Puudutab see pereelu Uhte keskseimat kisimust - otsustuste langetamist suuremate
kulutuste tegemisel. 2003. aastaks oli margatavalt tdusnud mehe poolt Uksi
vastuvdetud otsustuste osakaal. Kdige silmatorkavamalt avaldus see kérgharidusega
meeste hinnanguis, kelle arvates langetasid nemad tksi kolmandikul juhtudest
pereeluga seotud suuremate valjaminekute kisimusi. Analoogne tendents perekonna
kulutuste otsustamisel ilmnes ka kolmandikul alla 30-aastaste meeste puhul.
Nimetatud kahe kontingendi osas on tegemist noorte ja edukate meestega, kelle
sbna pere suuremate valjaminekute otsustamisel ka rohkem maksab.

Vérreldes 1993. aastaga on 2003. aasta kusitluse andmeil nii meeste kui naiste
arvates téusnud pere vaba aja sisustamisel koos vastu voetud otsustuste osatahtsus,
hdlmates tehtud otsustustest tervikuna ligi 90%. Torkab silma, et vorreldes
varasemate kusitlustega on margatavalt vahenenud naiste dominantne roll pere
tutvusringkonna kujundamisel - seda nii meeste kui naiste hinnangul. 2003. aastaks
oli kahanenud abikaasade poolt Uksi tehtud otsustuste osatahtsus 4-7% piiresse.

Kolme vdrdleva uurimuse tulemuste andmeil otsustavad abikaasad pere juurdekasvu
planeerimise enamikus peredes Uhiselt. Uksi selles klsimuses tehtud otsustustes oli
naise sdnadigus mehe omast kaalukam ja seda mdlema abikaasa hinnangul. Véime



vaita, et pereplaneerimisel Eestis elukaaslaste vahel valitseb konsensus - 2003.
aastal nii meeste kui naiste hinnangul oli koos vastuvdetud otsuste osakaal ligi 85%.

Lépuks nentigem, et vordlusperioodil abikaasadel pereelu otsustuste tegemisel on
naisel sailinud enesehinnanguliselt sdnadigus laste hariduse ja tulevikuga seotud
kUsimuste osas muutumatuna, hdlmates otsustustest ligi viiendiku. See kehtib ka -
domineeriva - abikaasade (lastevanemate) poolt vaadeldud pereelu valdkonnas koos
vastu voetud otsustuste kohta (koos 80% ulatuses). Samas kuundis isade poolt Uksi
langetatud otsustuste osakaal vaid paari protsendini. Jarelikult on eesti peres laste
hariduse ja tulevikuplaanide otsustamisega seotud kisimuste ring ronkem emade kui
isade parusmaa.

Lopetuseks

Vorreldes 1993. aastaga taheldame perekonnaeluga rahulolijate osakaalu tdusu
eeskatt meeste hulgas. Kui 1993. aastal oma pereeluga taiesti rahulolevaid mehi
keskmiselt neljandik ja naisi viiendik, siis need naitajad tdusid 2003. aastal meestel
ligi kolmandikuni ja naistel neljandikuni. Taheldame sedagi - vbib-olla vastupidi
ootustele - et keskeltlabi oli oma pereeluga taiesti rahulolevaid mehi rohkem linna-
kui maameeste hulgas ja naistel vastupidi - ronkem maa- kui linnanaiste seas. Kdige
onnelikumad naivad olevat linnas elavad (vaba)abielumehed, kelle juures kooselu
emotsionaalne motiiv prevaleeris isegi Ule 50-aastaste meeste hulgas ning
"harjumusele rajatud kooselu" hélmas ule kolmandiku, viimane samaealistel naistel
aga ligi poole. Nii suuri lahknevusi eriealiste linnameeste ja -naiste kooselu
emotsionaalse motiivi osas voib seletada meeste puhul neid, vdrreldes naistega,
emotsionaalselt rohkem rahuldava (vaba)abielusuhte olemasolu voi selle
saavutamine naistest sagedamini esinevate kordusabielude (vabaabielude)
tulemusena.

Avatud perekond

Avatud perekonna tunnused:

Inimeste suhtlemine on tihe ning tervislik

Peamised pereliikmete tunded: vabadus, ainulaadsus, Uhistunne.

Keeldumist ei ole

Surve véljastpoolt perekonda ning teiste arvamust perekonda ei mdju.

Iga perekonna liikme vajadustega arvestatakse, olenemata vanusest ning
vaimse kiupsusest

Uhestamine ning eraldatud (autonoomia) eksisteerivad koos ja on tasakaalus
o Jooksvalt voivad juhtuda pereliikmete vdstlus, likumine, omast perest
eraldumine, kuid see ei too kaasa hukkamdistmist ning negatiivseid tagajarge,
sest iga perekonnaliikmel on digus olla tema ise.



Suletud perekond

Suletud perekonna tunnused:

Perekonna liikkmed usuvad, et inimesi hoiab kokku utlus ja kontroll
Uhtekuluvustunne on véga oluline

Kui keegi pereliikmetest ei jalgi peres vastuvdetud liini, siis ilmneb
hukkamoistmine teiste liikmete poolt

Perekonnas on liigne ldhedus

On olemas “varjatud mangude reeglid”

Perekonnas on suured pinged, mille allikaid on raske leida

Soov olla iseseisev ja loominguline tdlkindakse perekonna reetmiseks
Vorrastele inimestele vdib selline perekond tunda tervena, kuna paistab valja
Uhtekuluvus, inimesed kaivad teineteist toetavalt.

Abikaasade allsiisteemide funktsioonid

Abikaasade allstisteemide funktsioonid:

Seksuaalne l1ahedus,

Emotsionaalne lahedus,

Intellektuaalne Iahedus (koos plaanitakse),

Esteetiline lahedus (koos nauditakse),

Loominguline Iahedus (kodu kujundamine, lapsesaamine),
Puhkuse lahedus (puhatakse koos),

Toine lahedus (koos tehakse t66d)

Kriisi lahedus (elatakse Ule dnnetused),

Kohustustel baseeruv lahedus,

Vaimne lahedus (koos valitakse)

Abikaasad on parlament — kinniste uste taga voetakse vastu otsuseid.
Vanemad on valitsus — nad viivad otsustatu ellu.

Laste allstisteemi funktsioonid

Laste allsiisteemi funktsioonid:

Samastumine ja eristumine. Lapsed samastavad end Uksteisega, 6pivad
nendest kogemustest, dppimine on pingevabam ja produktiivsem kui teistes
allsusteemides.

Eristumine on teine pool, selleks et mitte samastuda, sulanduda, vaid saada
iseendaks, vastastikune regulatsioon.

Kaitumismustrite keskkond, katsetatakse.



Lapsed peegeldavad Uksteist. Suhete vordsuse ja austuse baasil, otsene abi.
Igapaevaelus vdivad lapsed Uksteise elu raskeks vdi kergeks teha
(abistamine, kiusamine, sépruskonda kaasavétmine, asjade vahetamine),
Vanemate véimuga toimetulek, vanemate véimu tasakaalustamine, Ghinemine
vanemate vastu

Saladused, pealekaebamine, tdlkimisfunktsioon vdivad halvustada Uksteise
kaitumist vanemate silmis voi

Vanemate kaitumise halvustamist Uksteise silmis (isal on paha tuju, ara mine
raha kisima),

Vanemate dpetamine (hoiakud, moed, noorte suhted jms),

Eelkaija funktsioon. Uks lastest on mingi kaitumise algataja ja annab sellega
teisele diguse (peolt hilja koju).

Perekonna muudid

Perekonna muudid:

Harmoonia miiii- roosa pilt minevikust, olevikust ja tulevikust. Onnelik,
harmooniline elu.

SuUst vabastamisevdi lunastamise muudid — Koik halb seostatakse Uhe
inimesega (isa, kes jattis naise ja lapsed).

Paastmismuudid vdi vabastusmuddid — keegi tulevikus teeb olematuks kdik
mured ja valud (nt. sots. Too6taja, EL)

Rituaalid

Rituaalid:

lgapaevarituaalid — tervitusrituaalid, lahkumisrituaalid
Perekondlikud traditsioonid — nn perekonnakalender
Pldhade rituaalid — meedia mdju,

Perekonna harjumused

Elutsikli rituaal — siind, surm, abiellumine

Rituaalide eesmargid:

Uhendamine, sidumine

Tervendamine — matuserituaalid (leina labitootamine)

Margivad muutusi meie identiteedis — abiellumine, isaks saamine
Uhtekuuluvuse véljendamine — Idunalauas koos olemine, laste magamapanek,
muutide ja veendumuste jagamine

Millegi pUhitsemine, esiletoomine tavaelust — sunnipdevad, suurte ostude
tahistamine. Toetuse valjendamine, tekib Uhtekuluvustunne

Kahjulikud rituaalid — satanistid, ohtlikud noorte rituaalid

lgasse inimestevahelisse suhtesse, igasse Ulesandesse vdi ndudesse saame
suhtuda neljal erineval moel:



« Me vdime seda tunnetades sellest distantseeruda,
« Me vbime sellega identifitseeruda,

e V0Oime seda seadusena enda dlgadele vétta

e V0Oime puuda seda soovikohaselt muuta

Uimastid

Narkootikum ehk uimasti on kesknarvisisteemi mdjutav aine, mille peamine erisus
teistest kesknarviststeemi toimivatest ainetest on see, et ta tekitab sdltuvust. Moju
omaparade jargi liigitatakse uimasteid depressantideks, stimulantideks ja
hallutsinogeenideks.

lllegaalsete uimastite omamine on uldjuhul keelatud, ent lubatud mitmesugustele
teadusasutustele ja muudele asutustele eriotstarbeliseks kasutuseks erilitsentside
alusel (nagu naiteks botaanikaaias on lubatud kasvatada kanepit, et bioloogidel oleks
vdimalik selle taimega tutvuda ja seda ara tunda. Eriseadusega reguleeritud juhtudel
vdib narkootilisi aineid kasutada ravimites, eriti palju on selliseid ravimeid Hollandis,
ent ka Euroopa Liit on heaks kiithud mitmeid selliseid ravimeid.

Meelemiirgid.

Uimastid jagunevad:
1) legaalsed uimastid — tubakas ja alkohol
2) illegaalsed uimastid ehk narkootikumid

Oma igapaevaelus ei teadvusta me sageli alkoholi tarbimise ning suitsetamisega
seotud probleeme, pigem réhutatakse illegaalsete narkootikumide kasutamise
kahjulikkust ja ohtlikkust. Tegelikkuses on oluline kdigi uimastite olemuse ning
kasutamise tagajargede mdistmine.

Narkomaania

Narkomaania on haigus, mis tekib narkootikumide pruukimisel, mis vaikestes annustes uimastavad,
suurtes annustes toovad kaasa narkootilise une vdi Idpevad surmaga. Narkomaania on vastupandamatu
iha narkootikumide jarele, kusjuures annused suurenevad iga korraga, kujuneb pslUhiline ja flUsiline
sOltuvus.

Narkomaani teele asudes muutub inimene vaimselt tasakaalutuks, tahtejduetuks, kaotab sdbrad, seejarel

perekonna, ei suuda ametit pidada vOi unustab varasemad oskused, jaab tOOtuks. Ta asub sageli
kuritegude teele, toob endale ja tuttavaile kaela tohutul hulgal dnnetusi ning 16puks laastab aeglaselt ja
kindlalt oma keha. Kdik narkootilised ained pOhjustavad uima. Seejarel tekib pidevalt kasvav nakonalg,
mis annab tunnistust sOltuvuse tekkimisest. Narkootilised ained kutsuvad esile mitut liiki
teadvushalbeid: mOned narkomaanid tunnevad masendust, selematut hirmu, mis mOnikord laheb Ule
paanikaks, neid piinavad kdledad ndgemused.



Miks nad tarvitavad?

Noored tarvitavad narkootikume, kuna:

. neile meeldib ,pilves" olla;

° nende sObrad tarvitavad;

° uudishimust;

° uimastid on kergesti kattesaadavad;

° uimastid sUmboliseerivad noorte jaoks massumeelsust, iseseisvust ja igapaevareeglite
rikkumist.

Uimastite tarvitamine on alati riskantne.
Ohud, mis kehtivad iga uimasti puhul, on jdrgmised:

. kunagi ei saa pdriselt kindel olla, mida tegelikult tarvitatakse;

. ostetud uimasti ei ole kunagi tdiesti puhas ja pole teada, millega seda segatud
on;

. et uimasti tegelik kangus ei ole tdpselt teada, voib kogemata saada tiledoosi;

. uimastite toimes ei saa kunagi pdriselt kindel olla, ka siis kui seda on varem
tarvitatud;

o uimastite ldbisegi tarvitamine voib olla ddrmiselt ohtlik, see kehtib ka juhul, kui
neid tarvitatakse koos alkoholiga.

. Noelte, siistalde ja muu siistimisvarustuse jagamisel on suur oht nakatuda
nditeks HIVsse, B ja C hepatiiti jne. Siistimine kahjustab tosiselt veene.

Lisaks on uimastite omamine kriminaalkorras karistatav
Taoline noorusaja siilidimatus voib hiljem kujuneda tdsiseks takistuseks niiteks reisimisel,

sest paljud riigid keelduvad sellistele inimestele viisade andmisest. Uimastitega seotud
kriminaalkaristusest voib saada ka komistuskivi todkoha valikul.

Narkootikumide loetelu

Eestis enamlevinud narkootikume:

e Marihuaana
- Marihuaana on kanepi emastaimede latvade ja disikuosade kuivatatud puru
- Eestis kasutatavatest narkootilistest ainetest on marihuaana tks
enamlevinumaid.
- puru suitsetatakse
- varvus on rohekas, meeldiva magusa ldhnaga
e Hashish
- tahked tukid, pulber vdi 0li suitsetamiseks
- tahke ning dlikujuline vorm tugeva kontsentreeritusega



- ebameeldiv 16hn
- nii marihuaanat kui hashishit toodetakse kanepist, peetakse valdavalt tGsna
ohutuks, kuid siiski on olemas reaalne oht séltuvuse tekkimiseks.
e  Mooni Urt
- peenestatud Urdist valmistatud leotist sUstitakse
- varvus rohekaspruun
- ettearvamatu toimega, tekitab kiiresti tugeva sBltuvuse
e Heroiin
- Morfiinist saab valmistada veelgi tugevamat valuvaigistavat ainet- heroiini
- pulber on nina kaudu sissehingamiseks, lahust slstitakse
- varvus valge, kollakas, hall voi pruun
- tekitab kiiresti nii vaimse kui ka flUsilise séltuvuse
- tarvitamisel ilmneb kérgenenud eufooriline meeleolu, uimasus, ebaadekvaatsed
reaktsioonid, kitsad pupillid, aeglane hingamine, kerged kdnehaired, jasemetel slistearmid,
joobe taandudes apaatsed vdi pahurad
o Kokaiin
- pulber nina kaudu sissehingamiseks, lahust sustitakse
- varvus enamasti valge
- tekitab vaimse sdltuvuse
- Eestis peetakse seda kalliks narkootikumiks ja kasutatakse seetbttu ka
harvemini kui teisi narkootikume
o Krakk
- kokaiinist valmistatud kristalliseeritud aine
- varvus valge
- tekitab kiiresti tugeva vaimse soltuvuse
e LSD
- immutatud paber, harvemini tabletid
- taiesti slinteetiline, vaga tugeva toimega
- tekitab hallutsinatsioone, tésiseid "maluauke", enesekontrolli kaotust
- pdhjustab ranga vaimse soltuvus
e PCP
- PCP on vaga ohtlik, sest erinevus toimiva ja surmava annuse vahel on vaike.
e Amfetamiin
- esinevad tablettide, pulbri ja kapslite kujul
- ergastava toimega
e Morfiin
- puhtal kujul on morfiin valge kristalliline aine ning meditsiinis kasutatakse
seda tavaliselt valuvaigistina vedeliku kujul sistimiseks
- narkomaanid sustivad morfiini naha alla vdi lihastesse
o Ecstasy
- amfetamiinidele vaga lahedase toimega on ecstasy tabletid, mis téstavad
kehatemperatuuri, tekitavad janu ning voivad pdhjustada ajurabanduse
- vbivad péhjustada séltuvuse
e Oopium
- varvuselt on oopium pruuni kuni musta varvusega ja spetsiifilise Idhnaga, voib olla ka
vahesel maaral kleepuv
- oopiumi voib slilia voi valmistada sellest jooke, kuid sagedamini teda suitsetatakse
- narkootilised opiaadid voib rihmitada alljargnevalt:
-looduslikud: oopium, morfiin, kodeiin jne.
-poolslinteetilised: heroiin e. diatsetlitimorfiin (saadakse morfiini atsetlileerimisel)
-slinteetilised meditsiinipreparaadid: petidiin, ketogiin, metadoon jne.

(Kasutatud allikas: www.narkoinfo.artun.ee)




Kuidas uimastid mojuvad?

o Uimastite toimel tajub inimene end ja imbritsevat maailma tavalisest erinevalt
- muutuvad meeleolu, taju ja mdtlemine.

o Uimastite kasutamisel tekib eufooria ehk heatujulisus, mis tuleneb kriitilise
motlemise valjalllitamisest.

e Mida pikem, pdhjalikum ja meeldivam on viibimine illusoorses maailmas, seda
raskem on tagasitulek reaalsusesse.

Uimastiséltuvus - aine tarvitamine muutub elus esmatahtsaks kdige muu arvel.
Vormid:

1. Hingeline séltuvus - Tarbijale tundub, et uimasti tarvitamine toob hingelise
vabaduse, heaolu. Uimasti puudumisel ilmnev halb enesetunne ja masendus
tdukab otsima uut annust. Tarbimisest loodetakse leida hingelist tasakaalu.

2. Fudusiline séltuvus - keha on uimasti omaks votnud ja selle lahkumine
organismist kutsub esile psuuhilisi ja fGUsilisi vaevusi ehk vdédrutusnahte.

3. Uimastitaluv us ehk tolerantsus - kasutades korduvalt teatud koguses ainet, ei
saada hilisematel kordadel sama effekti.

4. Sotsiaalne sdéltuvus - séltuvus seltskonnast, kus tarvitatakse uimasteid.
Kujunevad Uhised saladused ja rahalised suhted. Ei suudeta ega osata
suhelda uimasteid mittetarvitavate inimestega.

5. Majanduslik séltuvus - Uimastiséltiane muutub majanduslikult séltuvaks
uimastite levitajatest. Suureneb vajadus raha jarele, samas vaheneb
suutlikkus tootada.

6. Seksuaalne sdltuvus - Rikutud hormonaalne tasakaal hairib suguorganite
talitust - frigiildsus, impotentsus. Uimastite pikaajalise kasutamise tagajarjel ei
osata kainena suhteid luua, ei olda véimelised seksuaalolukor raks.

Millised tegurid takistavad/soodustavad séltuvusse jGémist?

e Tarbija omadused - Vanus, sugu, mina-pilt ja enesehinnang, organismi
Uldseisund, geneetiline eelsoodumus.

« Umbritsev keskkond - suhted peres, vanemate kasvatusstiil, majanduslik
olukord, kooli mikrokliima, sépruskond.

o Uimastitarvitamise eriparad - tarbitava aine omadused, tarvitatava aine kogus,
aine tarvitamise sagedus ja aeg.

Uimastiseotuse astmed, kes on tarvitajad?

e Proovimine, eksperimenteerimine, uimastite vaikestes kogustes ja
etteplaneerimata proovimine

uimastite katsetamine uudishimust

madal uimastitaluvus

tubakas ja alkohol kui varav uimastimaailma

kahjulikud tagajarjed on tuhised véi puuduvad.

Regulaarne tarvitamine:



« tarvitamine regulaarsem, planeeritud ja sagedasem

o tarvitatakse rohkem, kui planeeritud

e vOOrdumine uimasteid mittetarvitavatest sépradest

e uimastite tarvitamine tegevuse taiendamiseks voi rikastamiseks
e uimastite tarvitamine probleemide Uletamiseks

o tarvitamine suurenenud, kangemad uimastid

e hinnete halvenemine, koolist puudumine, valetamine

Kuritarvitamine :

o kesksel kohal uimasti tarvitamine, kdik muu on korvalise tahtsusega

e uimastite tarvitamine kindlaid rituaale jargides

« tarvitatakse ka Uksi argipaevadel

« VOib tajuda probleemide eksisteerimist , kuid eitab seda

o tegeleb uimastite mulimisega ja vahendamisega

e vasimus, viha, depressioon, suitsiidmotted ja katsed

e vargused, koolist loobumine, konfliktid ldhedastega, malulingad, madal
enesehinnang, kehakaalu muutused.

Kaassoltuvus

KaassOltuvus on teema, millega puututakse tanapdeval sageli kokku. Olukorras, kus alkohoolikut,
vagivallatsejat, narko- vOi kasiinosOltlast nimetatakse probleemseks isikuks ja tema tegudele otsitakse
sligavamaid pOhjuseid, nimetatakse kaassOltuvuses inimesi lihtsalt rumalateks. ,Rumal naine, jata mees maha
ja saa ise hakkama,” Oeldakse tihti alkohoolikute abikaasadele. KOrvalseisjatele jadb mdistatuseks, miks
sOltlaste kaasad sedasi kaituvad. Tavaliselt p'rivad inimesed oma ellusuhtumise lapsepOlvest. Kui
lapsevanematel ei ole jareletulija jaoks aega, kui nad on hbivatud pideva riidlemisega vOi kui Uksikvanem on
sisemiselt hirmus Onnetu, siis luuakse eeldused teatud kaitumis-ja motlemismallide omandamiseks.
KaassOltuvuse loob head pinnast ka lapsepOlves kogetud alavaarsustunne, kui vanemad on lapsele seadnud
liiga kOrgeid eesmarke ja laps ei ole nendeni suundunud kllndida. Enamasti on kaassOltuvus naistel, kes
tunnevad, et neid ei armastata sellisena, nagu nad on.

Kui kaasséltuvusest kainenedes, hakatakse oma igapdevases maailmas ringi vaatama, siis Usna
sageli tekib talumatu soov lahkuda suhtest. Siinkohal on kill vaja sbéprade abi, sest suhte teine
osapool ei pruugi partneri lahkumisega leppida. Tema elu oli ju vdga mugav ja vaba kdikvoimalikust
vastutusest.Kui kaassoéltuvuses naine on osav varjama oma tegelikke tundeid, siis selle suhte
vbimukam osapool on enamasti vaga osav partneriga manipuleerija. Nagu iga soltuvuse korral, ei
pruugi esimene lahkuminekukatse onnestuda. Vodivad tulla tagasilangused. On oluline, et sdbrad
kaassoltuvuses naist ei hilgaks, kui tal tagasilangus on. Lahkuminek voib sellistes suhetes kesta
aastaid. Isegi kui naine vabaneb ahistavast ja alandavast suhtest ning keerab oma elus "puhta lehe", j3db alles
oht, et ta p0Ordub vanade kommete juurde tagasi. SOltuvus jaab sbltuvuseks!



Pere finantskiisitlus 2010 - uuringu
tulemused

Veebruari alguses labiviidud kusitluses Rahakool.ee keskkonna kasutajate,
Rahakooli facebooki fannide ja ka teiste kusitluse lehele sattunud inimeste hulgas
selgus, et kdigest 12% inimestest on rahul oma pere rahalise olukorraga.

Seda on kindlasti aaretult vahe ja see demonstreerib veelkord meile seda kui tahtis
on natukenegi kaugemale arendada eestlaste finantsalaseid teadmisi ja oskusi.

Kuidas ennast raha koguma motiveerida

Peamiseks takistuseks saastmisel on motivatsioonipuudus. Muidugi leidub peresid,
kes tdeliste jdupingutuste tulemusel ots otsaga kokku tulevad, kuid enamustel
juhtudest tulevad sama moodi ots otsaga kokku ka igati korraliku sissetulekuga
pered. Péhjuseks on enamasti eesmargi puudumine, mille nimel saasta ja raha
kérvale panna.

1. Ara lase viikestel summadel ennast heidutada.
Kui suudad iga kuu saasta 300 krooni, on see aasta |6puks ikkagi 3 600
krooni. 300 krooni paevadele laiali jagades naed, et see on 10 krooni paev.
Sellise summa saastmine voib igapaevaselt olla raske, aga on paremaid ja
halvemaid paevi ning keskmiseks sdastuks on see igati saavutatav. Kindlasti
on paljud Ullatusega marganud, et kui kodus laua peal on purk, millesse paeva
jooksul tekkivad mindid visata, siis mdne kuuga on selles purgis mitusada
krooni - ainulksi muntidest.

2. Métle viélja, millist summat ja mis ajaks sa tahad koguda.
Kui oled ammu tahtnud teha korteris remonti, siis on vdimalik planeeritav
summa valja arvutada. Kui tahad osta kodukinoprojektorit (nditeks mina vaga
tahan), valisreisi vdi muud enda jaoks vaga lahedat asja, siis saad kasvdi
interneti abil ettekujutuse summast, mille pead kokku saama, et seda endale
lubada. Kuigi summa vdib tunduda suur, naiteks 10 000 krooni, selgub seda
osadeks jagades, et naiteks kahe vdi kolme aastaga on véimalik selline
summa usna lihtsasti saasta. Paar aastat vdib tunduda pikk aeg, aga enamus
meist on ndus selle kenasti ara kannatama, kui on endale konkreetselt sellise
lubaduse andnud. Ka iga laps on ndus jéulude voi sinnipaevani ootama, kui
teab, et kingitus, mille ta saab, on vaga vaartuslik.

3. Visualiseeri endale tulemust.
Kujuta ette, millise tunde annab sulle teadmine, et oled oma eesmargi
saavutanud. Sa saad soéita valisreisile, millest oled kaks aastat unistanud, teha
koogiremondi vdi osta endale kasvéi teleka ja sellega ei kaasne MINGEID
kohustusi ega vdlgnevusi. Sa vdid nautida vabadust. Ja kui oled oma
eesmargi saavutanud, métle valja, mida sa veel tahaksid ning sea uus
eesmark.




4. Ara anna alla.
Omast kogemusest tean, et Uhel hetkel vdi korduvalt tekib raha
kogudes motivatsioonikriis. Milleks ma pingutan? Raha on alati kdeulatuses ja
hiliem saab ka maksta. Sellest aitab Ule saada vana hea rahvatarkus: "Raha
tahab lugemist". Kui sa iga paev jalgid oma rahaseisu nii pangas kui
sularahana ja kasvdi investeeringute vaartusena, siis tead tapselt, kui suureks
muutuvad sinu tdiendavad kulutused kasutades hetkeajel jarelmaksu voi muid
finantseerimisvdimalusi ning nded nende mdju omaenda eelarvele ja
rahakotile. Monus valisreis muutub koheselt vastikuks, kui eelarvegraafik
rohelisest punaseks muutub ja sa kindel olla ei saa, kas parast seda reisi ka
veel omadega igakuiselt valja tuled. Samuti hea auto muutub hetkega palju
vahem heaks, kui tema igakuised ulalpidamiskulud on 30% suuremad kui
saastlikul autol ja sa naed, et see eelarve negatiivseks podrab.

5. Sa ei usu, aga tegelikult suudad séédsta planeeritust rohkem.
Méotlemise muutus, mis eesmargi pustitamise ja sdastmisega kaasneb,
tahendab enamasti, et leidub veelgi kohti, mis saastmist véimaldavad
elustandardit oluliselt muutmata. Muidugi ei ole keegi meist ndus
loobuma korralikust toidust voi meelelahutustest. Aga oleme enamasti
koheselt ndus loobuma "oh kui age, sa ostsid, ostan ka" kulutustest, kui teame
enda eesmarki. Ja selliseid kulutusi on vaga palju, sest sébrad, tuttavad ja
sugulased koik tarbivad midagi. Kas meil just sama vaja on, aga meile
meeldiks ka kdike seda tarbida. See aga tahendab pisut Glevéimendades, et
peaksime tarbima sama palju ilusaid asju, kui meie sdbrad, sugulased ja
tuttavad kokku.

Osta arukalt

o Kai poes voimalikult harva, et vahendada juhuoste.

o Pane kirja, mida sul tarvis on, ja jargi seda.

o Nimekiri tee kaupade asetusest |ahtuvalt, et mitte asjatult milgisaalis edasi-
tagasi seigelda.

« Ara mine poodi tiihja kdhu v6i halva tujuga, nii valdid ebaséaéastlikke
lohutuspreemiaid.

o Ka eufooria pole saastja parim soéber.

« Ara uudista/vérdle enda ostukorvi sisu teiste omadega — nemadki on ju kdigest
inimesed.

e Uuri ka madalamaid ja kérgemaid riiuleid, sealt void leida “turuluuserite”
soodsamat kaupa.

« Mida agedam on kampaania, seda kainemalt kaalutle.

o Pea meeles, et reklaam on kallis ja ohtralt reklaamitava toote hinnalisa
maksad kinni sina.

« Pane tahele kilo- ja tlkihinda.

o Jalgi séilivusaegu, sest kdike ostetut sa nagunii poepaeval ara ei tarbi.

o Lase endal ja lapsel kogeda, et ka akksoovi rahuldamata on véimalik edasi
elada.



Ara unusta, et poodlemine pole elu mdte, likspuha kui “vaeselt” sa ennast
seejuures tunned. Sul on kindlasti ka muid voorusi peale kdige eksklusiivsema
juustusordi aratundmine.

Ara sea ranget arvepidamist eesmargiks omaette. Ole rahul sellegagi, kui sind
aeg-ajalt tabab moni saastusodost.

Vétad iihe asemel kaks, taibates liiga hilja, et vaja ei ladhe ka seda esimest.

Raha ja lapsed

Uhekordne toetus lapse siinni puhul 5000 krooni.

Uhe lapsega pere igakuine toetus 300 kr, kahe lapsega pere 600 kr, kolme
lapsega pere 1500 kr, nelja lapsega pere 2400 kr, viie lapsega pere 3300,
kuue lapsega pere 4200 kr jne.

Toetus makstakse nii kaua, kuni laps on saanud 16aastaseks. Edasi kestab toetus
juhul, kui noor jatkab épinguid pdhi- voi keskhariduse omandamiseks.

Kuni 1 aastase pdnni hooldustasu on 700 krooni kuus, 1-3 aastase puhul 600
krooni.

Kui laps on vanuses 3-8 aastat, makstakse emale 300 kr hooldustasu, aga
ainult juhul, kui peres on peale selle lapse veel vahemalt Uks alla 3 aastane
vOi vahemalt kaks Ule 3 aastast lastetoetust saavat jarglast.

Uksikvanem saab lisaks igal kuul 300 kr

Ajateenija laps saab lisaks 750 kr

Eestkostetavale voi perekonnas hooldamisel olevale lapsele makstakse 1500
kr kuus.

Lapse taskutaha.

Suurus erineb pereti, aga tavaliselt jaab pdhikooli lastele kuus antav summa
100 ja 200 krooni vahele

On lapse isiklikul vastutusel, selle kulutamise kohta enamasti aru andma ei
pea

Hulka ei kulu tavaliselt raha sépradele slinnipaevakinkide, kino- ja
kontserdipiletite ostuks

Andmisega loodetakse panna lapsed saastlikumalt métlema ja pakkuda
kogemust, kuidas piiratud summaga kindla aja jooksul toime tulla.

Mida tahendab pereplaneerimine?

Tavaliselt mbistetakse pereplaneerimise all laste sindi ja nende arvu, kuid tegelikult
pereplaneerimine tdhendab hoopis muud. See hélmab inimese elu paljusid tahke -
soovimatust rasedust ja suguhaigustest hoidumist, elustiili, toitumistavasid, alkoholi ja
teiste kahjulike ainete tarbimise kultuuri.



Pereplaneerimisel mdeldakse kdigepealt laste slnnile, sest igal lapsel on digus
sundida soovituna. Vanemate llesanne on otsustada, millal ja mitut last nad
soovivad. Sellest oleneb perekonna 6nn ja lapse tulevik. Tavaliselt, kui pere ei métle
selliste asjade peale tdsiselt, vdib tekkida soovimatu rasedus ja selles situatsioonis
on kaks lahendust: sunnitamine ja abort. Inimestele, kes on oma tunnetes kindlad ja
teavad, et on voimelised last Ulal pidama, lapse sind ei tekita probleeme, kuid on ka
peresid, kus lapse suind tahendab suhe I6petamist vdi mingisuguseid muid
probleeme, sest Uks vanematest voi mélemad ei ole selleks psudhiliselt valmis voi ei
ole materiaalselt kindlustatud. Sellisesse perekonda slndiv laps jaab tihti vanemate
armastusest ilma, kuid on ka selliseid juhtumeid, kus inimesed saavad aru, et laps on
ime ja seda tuleb igal juhul hoida, isegi kui perekond ei ole vaga tugev (laps teeb
perekonda tugevamaks). Kuid kui rasedus on tdesti soovimatu ja partnerid on taiesti
kindlad selles, et nad ei taha last, siis ainukeseks mdistlikuks lahenduseks pean
aborti. Sellistest juhtumistest hoiduda aitab pereplaneerimine. Lapse sunni
planeerimiselt tuleb valida méni rasestumisvastane vahend, mis sobib mdlemale
partnerile. Sellega saab reguleerida lapse sunniaega.

Uks olulisem pereplaneerimise kiisimus seisneb ka laste vanusevahe planeerimises.
Kdigepealt noor ema peab oma esimese lapse kaitumist jalgima selleks, et aru
saada, kas ta on vdimeline ka teist ja kolmandat last “valja kannatama”. Vaike
vanusevahe ei ole soovitatav, sest see tekitab naisel vasimust ja ta tudineb kiiresti.
Lisaks sellele peab ka olemasoleva lapse iseloomu ja vajadusi arvestama. Esimese
kolme aasta jooksul vajab laps jagamatult oma ema armastust ja tahelepanu. Seega
soovitatav laste vanusevahe on Ule kolme aasta.

Lapse planeerimisel tuleb arvesse vétta ka vanemate elustiili. Esiteks, kui vanemad
tahavad, et neil stnniks terve laps, siis peavad nad suitsetamisest ja ka alkoholi
tarbimisest eemale hoidma, vahemalt raseduse ajal, kuid on soovitav ka enne
rasedust.

Kasutatud kirjandus:

Perekonnaobpetus, Tiina Annuk. “Koolibri”, 1999

Mis toimub menstruaaltsukli jooksul?

Menstruaaltsiukkel (edaspidi tslikkel) algab menstruatsiooni esimese paevaga ja I6ppeb paev enne
jargmist menstruatsiooni. Tsikli kdige ndhtavam stindmus on menstruatsioon, kuid kdige olulisem

stindmus on ovulatsioon ehk kiipse munaraku valjumine munasarjast. Naisel, kes on dppinud oma
keha marke télgendama, on lihtne tdhele panna aega, mil ovulatsioon toimub.

Ajavahemik tsukli algusest ovulatsioonini véib olla varieeruva pikkusega. Ajavahemik ovulatsioonist
jargmise menstruatsioonini (luteaalfaas) on Upris stabiilse pikkusega, keskmiselt 2 nadalat.

TsUkli véib viljakuse seisukohast jagada kolmeks: viljatu faas enne ovulatsiooni (varieeruva
pikkusega), viljakas faas moned paevad enne ja paar paeva peale ovulatsiooni ning viljatu faas peale
ovulatsiooni (keskmiselt 2 nadalat).



Kui tsukli pikkused varieeruvad, siis variatsioon tekib menstruatsiooni ja ovulatsiooni vahelisel ajal.
Luhikese tsukli jooksul toimub ovulatsioon varakult ja pika tsukli jooksul hiljem.

Umbes samal ajal, kui menstruatsioon algab, saavad munasarjad ajust signaali hakata kasvatama
munarakke. Folliikulid (rakud, mis munarakke Umbritsevad) hakkavad tootma hormoone, muuhulgas
ostrogeeni. Mida rohkem munarakud kasvavad, seda rohkem &strogeeni valmistatakse.

Ostrogeen on (iks kahest tédhtsamast naissuguhormoonist.
Ostrogeeni méjul:

. muutub emaka sisemus areneva embriio vastuvdtmiseks sobivaks;
e emakakael avaneb veidi, pehmeneb ja liigub Ulespoole;
e emakakaela naarmed hakkavad tootma lima.

Mida lahemale jduab ovulatsioon, seda rohkem ja seda vesisemat ja venivamat lima toodetakse, kuni
see vOib meenutada toorest munavalget. Sellises limas suudavad seemnerakud elus plsida 3-5
paeva. See tahendab, et véib olla vahekorras esmaspaeval ja rasestuda alles reedel. Viljakas lima
vahendab tupe keskkonna happelisust, sisaldab seemnerakkudele vajalikke toitaineid ning vdimaldab
neil paremini edasi liikuda. Lisaks aitab emakakaela lima vélja selekteerida vigaseid spermatosoide,
sest limas moodustuvad kanalid on liiga kitsad vigastele ja liiga suure peaga seemnerakkudele, mis
seetdttu ei suuda edasi liikuda.

Naisel pole véimalik tunda seda, mis toimub emaka sees. Kill tunnetab ja ndeb ta emakakaela lima
ning katsudes saab kindlaks teha emakakaela asendi muutusi.

Kui munarakk on saavutanud teatud suuruse ning munasarjad on tootnud piisavalt éstrogeeni, toimub
ovulatsioon ja munarakk lahkub munasarjast munajuhasse.

Kohe, kui ovulatsioon on toimunud, vajub follikul kokku ja muutub kollaskehaks. Kollaskeha toodab
samuti dstrogeeni, kuid lisaks ka suurel hulgal progesterooni, mis on teine tahtis naissuguhormoon.

Peale ovulatsiooni toimumist kontrollib tstklit progesteroon.
Progesterooni ilesanded:.

e hoiab emaka sisemise kihi paksust ja verevarustust, et emakas oleks valmis arenevat
embrtiot vastu votma;

e surub maha ovulatsiooni, progesterooni koérge tase takistab munasarjast jargmiste
munarakkude eraldumist. See tdhendab, et kui ovulatsioon on toimunud, ei toimu seda sama
tstkli jooksul uuesti. Ménikord eraldub ka teine (vaga harva veel kolmas v6i neljas) munarakk,
kuid see juhtub mitte hiljem kui 24 tundi peale esimest ovulatsiooni.

o kehatemperatuur tduseb;

e emakakaela lima pakseneb ja moodustab korgi emakakaela ette. Lima muutumise
eesmargiks on raseduse kaitsmine. Isegi, kui viljastumine on toimunud, ei saa naise keha
sellest kohe teada. Sellele vaatamata toimuvad varsti peale ovulatsiooni emakakaelas ja limas
automaatselt muutused, mis aitavad vdéimalikku rasedust kaitsta, Ukskdik, kas rasestumine
tegelikult toimus vo&i mitte. Mittefertiilne lima takistab bakterite, viiruste jmt. paasemist
emakasse, seemnerakud ei suuda selles Ule paari tunni ellu jddda ning edasi liikuda;

o emakakael ligub madalamale, emakaela ots muutub kévaks ja sulgub.

Kollaskeha eritab progesterooni umbes 2 nadala jooksul. Kui naine ei rasestunud selles tsiklis,
I6petab kollaskeha funktsioneerimise, progesterooni tase langeb jarsult ja emakasisene paks kiht
valjub menstruatsiooniverena. Progesterooni taseme langus véimaldab uuel tsuklil alata.

Koige tdhtsamad faktid



Menstruatsiooni esimene paev on ka menstruaaltsikli esimene paev.
Ajavahemik menstruaaltsikli esimesest paevast ovulatsioonini voib varieeruda.
Ajavahemik ovulatsioonist jargmise menstruatsioonini on umbes 2 nadalat.
Ldhikese tsukli jooksul toimub ovulatsioon varakult ja pika tsiikli jooksul hiljem.

Jalgides emakakaela lima ja/vdi arkamisjargset kehatemperatuuri ning emakakaela asendit,

saab igapaevaselt informatsiooni selle kohta, kas ollakse potentsiaalselt rasestumisvéimeline

voi mitte.

e Ovulatsioon (Uhe voi mitme munaraku eraldumine munasarjast) toimub 24 tunnise perioodi
jooksul ja ainult ks kord menstruaaltsiklis. Kui eraldub veel teine vdi kolmas munarakk, siis
toimub see mitte hiljem kui 24 tundi esimesest ovulatsioonist. Peale ovulatsiooni suudab
viljastamata munarakk munajuhas elus pusida 12-24 tundi.

e Seemnerakud vajavad eluspusimiseks ja munajuhasse joudmiseks viljakat emakakaela lima.

Viljakas limas suudavad nad elus pusida 3-5 paeva. Lima puudumisel surevad seemnerakud

tupes 1-2 tunni jooksul.

Lapsendamine

"Palun arge tapke last. Mina soovin seda last. Palun andke laps mulle. Olen valmis
vastu vdtma iga lapse, keda soovitakse aborteerida, et anda ta abielupaarile, kes
seda last armastab ja keda see laps armastama hakkab. Ainulksi meie lastekodus
Kalkutas oleme abordist paastnud Ule 3 000 lapse. Need lapsed on toonud armastust
ja rddmu vanematele, kes nad adopteerisid ning on Ules kasvanud toidetuna
armastusest ja rodmust!"

Ema Teresa Kalkutast,
Nobeli rahupreemia laureaat

Meie Uhiskonnas valitseb arusaam, nagu sunniksid soovimatust rasedusest
soovimatud lapsed, kellel ei ole valjavaateid heale elule. Just sellisest nagemusest
lahtudes peetakse teinekord vdimalikuks raakida siindimata inimeste tapmisest kui
halastusteost. Ei ole olemas soovimatuid lapsi, on olemas vanemad, kes ei soovi
oma last. Eesti Vabariigis voib jarjekord vastsindinu adopteerimiseks valdata mitu
aastat, samal ajal kui igal toopaeval sureb abordi tagajarjel ca 30 last.

Lapsendamine juhul, kui lapse bioloogilised vanemad on elus, on kahtlemata
aarmuslik lahendus. Uldiselt tuleb teha kdik jdupingutused selleks, et laps saaks
kasvada oma bioloogiliste vanemate juures. Kui see aga mingisugusel pdhjusel tdesti
vdimalik ei ole, on lapsendamine pohjendatud lapse eludiguse tagamisega parimal
véimalikul viisil.

Mote oma lapsest parast sunnitust loobuda véib naisele tunduda vaga vooéras. Meie
Uhiskonnas jagub kahjuks rohkem mdistmist emale, kes otsustab abordi kasuks, kui
emale, kes annab oma lapse kasuvanemate hoole alla. Selline méttemudel aga ei
toeta emaksolemise esmast sisu — tagada oma lapsele kdik tema inimeseks olemise
vdimalused, eeskatt voimaluse elada. 1992. aastal Uhines Eesti lapse diguste
konventsiooniga, mis tunnistab iga lapse loomuomast digust elule.

Tanases Eesti seadusandluses puudub regulatsioon, mille alusel vdiks aborti
kaaluvale emale soovitada lapsest loobumist adoptsiooni kasuks. Ema vaib kull anda



ndusoleku lapse lapsendamiseks isikuliselt. Edasi aga otsustab kohalik omavalitsus,
kas pere, keda slUnnitaja on soovinud naha lapse vanematena, on sobilik.

Lapsendamine tekitab lapsendaja ja lapsendatu vahele vanema ja lapse vahelise
suhte. Lapsendajad kantakse lapse suinniakti vanematena, soovi korral antakse
lapsele lapsendaja perekonnanimi. Vanem on lapse seadusandlik esindaja,
loomulikult on ta kohustatud kaitsma oma lapse huve ja digusi. Riigi abi lapse
kasvatamisel on sama, mis kehtib kdigi peres kasvavate laste kohta.

Lapsendamise otsustab kohus lapsendaja avalduse alusel, mis vdib venitada
lapsendamise protseduuri arvatust pikemaks. Selleks, et laps saaks oma tulevase
perekonna juurde enne kohtuotsuse joustumist, on paindliku variandina véimalik
vormistada lapse elamine hooldusperes. Selleks annab ndusoleku kohaliku
omavalitsuse sotsiaaltootaja.

Lapsendada saab last:

kes on jaanud orvuks;

kelle vanemad on andnud kirjaliku ndusoleku lapsendamiseks;

kelle vanematelt on voetud kohtus vanemlikud digused;

kelle vanem on kohtus tunnistatud teovdimetuks vdi teadmata kadunuks.

Kimme enim levinud seisukohta seoses lapsendamisega

Ema, kes on seadnud end valiku ette: abort vdi lapsendamine, vdib ara tunda méned
alljargnevatest motetest.

1. Ma pigem teen aborti, sest lapse stinnitamine ja &raandmine murraks mu stidame.

Kurbus on paratamatu. 9 kuud koos oldud aeg loob sideme, mida on valus |6hkuda.
Uldjuhul on see ka loomulikuks pohjuseks, miks ema otsustab siiski teha kdik
pingutused selleks, et leida voimalused last ise kasvatada. Kui see siiski
mingisugusel pdhjusel véimalik ei ole, pdhjustab lapse andmine armastavasse
perekonda emale, kes on lapsega emotsionaalselt seotud, kindlasti vahem kurvastust
kui lapse tapmine. Otsustades lapsendamise kasuks olukorras, kus ema ise ei saa
vanema rolli taita, valib ta surma asemel elu oma lapsele ning taidab samas
lapsendaja pere suure unistuse. Pikemas perspektiivis peitub just teadmises, et
lapsega on kdik hasti, joud ja r6dm eluga edasi minemiseks.

2. Ma peaksin oma tegude eest ise vastutama.

Kahtlemata on oluline, et inimene vastutaks oma tegude eest. Kuid lapse andmine
armastavasse kodusse vdibki méne ema olukorras olla kdige vastutustundlikum
otsus. Kui oma vdimalusi ausalt hinnates leiab ema, et probleemid, mille tottu ta
kaalub aborti — majanduslikud raskused, suhted lapse isaga, soovimatus pikemaks
ajaks puhenduda lapsele, psuuhilised probleemid jne — on Uletamatud, siis on igati
hooliv valida oma lapsele kasvamine hoolivas perekonnas. Seevastu abort on
vastutustundetu tegu, milles inimene, plldes pdgeneda vastutuse eest uue inimese
ees, votab enesele tegelikult vastutuse tema surma eest.



3. Abort on palju lihtsam lahendus kui adopteerimine

Paljud naised arvavad, et abort “lahendab” keerulise olukorra hetkega ja jaadavalt.
Abordi psudhiline ja emotsionaalne mdju on aga sageli samuti jaav voi vaga
pikaajaline. (Vt Abort on ohutu meditsiiniline protseduur.)

Abordiga ei ole vdimalik saavutada tunnet, et last ei ole kunagi olnud. Vastupidi,
abort toob enesega sageli kaasa suure kaotusvalu, paljude kinnitusel eriti pdrguliku
just seetdttu, et seda kaotust “ei leinata nagu sindinud inimese surma”. Abort vdib
naida kiire, kerge ja loogilise lahendusena, kuid tagajargede kandmine on sageli
aegandudeyv ja raske. Lapse seisukohast on abort igal juhul kdikidest variantidest
kdige halvem. Ta peab surema ainutksi selle nimel, et tema ema (vdi kes iganes,
kelle tahte tulemusel abort tehakse) ptutab hoiduda ebamugavustest oma elus.

4. Lapse isale ei meeldi méte lapsendamisest.

Madistagi on isa arvamus oluline. Samas, kui ta ei ole valmis ise vanemaks olemisele
puhenduma, peaks ta mdistma, et hooldusvanema voi lapsendaja pere kaudu on
lapsel kbik valjavaated kasvamiseks heas kodus.

5. Lapsendamise protsess on alandav ja piinarikas nii mulle kui ka lapsele.

Kahtlemata on lapsendamisprotsess Eestis seotud veel vaga paljude
ebamugavustega. Kuigi ema vdib soovida, et laps ei peaks viletsast slisteemist
tingitud vintsutusi Ule elama, on see siiski ajutine. Kui lapsendamine on I6pule
jdudnud, on see pusiv ja lapsendaja pere seob ennast tavaliselt lapsega kdige
sugavamal tasandil. Sellele, et Eesti lapsendamissusteem koigi osapoolte jaoks
valutumaks ja sdbralikumaks muutuks, saavad kindlasti kaasa aidata just naised, kes
oma otsusega selgelt naitavad, et armastav emasida valib pigem selle, et laps elab
eemal kellegi teise kodus, kui sureb abordi tagajarjel. Vanemate habitunne ei tohiks
kaaluda Ules sundimata lapse digust elule.

6. Mul pole mingit garantiid, et mu laps on énnelik.

Toepoolest, sellist garantiid ei ole kellegi elul. Kull aga on ema vdimuses langetada
otsuseid, mis kdige tdenaolisemalt tagavad lapsele véimaluse parimaks eluks.
Rasedus, mis ema jaoks vdib tunduda probleem vai kriis, vdib paljude lastetute
abielupaaride jaoks olla maailma kalleim kingitus. Seevastu abort kui lapse tapmine
annab 100%-lise garantii, et last ei oota ees vahem ega rohkem &nnelik elu, vaid
talle ei anta Uldse vdimalust elada. Oluline on mdista, et igalihele meist on kdige
suurem Kingitus véimalus elust osa saada.

Pealegi, vaga sageli on kellegi nagemus sellest, missugune on hea elu, vaga
subjektiivne. Inimesi, kes on eeskujuks vdi kangelaste kehastuseks paljudele teistele
iseloomustavad sageli rasked Ule-elamised, mis aga ei tdhenda, et nende elu oleks
vahem elamist vaart. Jargnevad tsitaadid kénelevad enda eest:

"Minu ootused taandati nullini, kui olin 21. Kéik on seejarel olnud boonuseks. Kuni on
elu, on lootust."



Stephen Ha\/\{_king,
Cambridge’i Ulikooli professor teoreetilise fuusika alal,
peaaegu taielikult halvatud ALS stindroomi téttu

"Vb6ime elu métet avastada kolmel erineval viisil: (1) sooritades méne teo; (2)
kogedes ménda véértust; ja (3) saades osa kannatusest."”

Victor Frankl,
Autsria neuroloog ja psuhhiaater,
kes viibis aastaid Auschwitzi vangilaagris

"See, mis on meis kbige tbéelisem, on meie véime luua, raskusi lletada, vastu
pidada, teiseneda, armastada ning olla suurem oma kannatusest."

Ben Okri,
Nigeeria kirjanik, Bookeri kirjanduspreemia laureaat

7. Minu perekond ei aktsepteeriks iialgi, et annan lapse véérastele.

Perekonna tugi on vaga oluline. Néuab suurt julgust ja tugevust astuda vastu nende
inimeste ootustele, kes on Sulle kdige tahtsamad. Kui nad aga Sinust tdsiselt
hoolivad, soovivad nad seda, mis on Sinu ja Su lapse jaoks parim. Kui leiad, et
adopteerimine loob Sinu lapsele turvalise kodu, kus tal on véimalus kasvada
onnelikuks inimeseks, siis mine seda teed. Otsuse pead tegema Sina, kuna just Sina
oled see, kes selle otsuse tagajargi kannab ning nende eest vastutab. See, mida
soovitab Sinu perekond, ei pruugi alati olla Sinu ja kindlasti mitte Sinu lapse jaoks
parim lahendus. Tdéenaoliselt soovivad Sinu lahedased Sind kaitsta, kuid ilmselt ei ole
seejuures teadlikud abordi olemusest; peaksid plulidma seda neile selgitada.

8. Ma kardan, et minu last vbidakse ahistada.

Kui Sa loed ajalehtedest ahistamisjuhtumeid, siis nded ka, et laste ahistajad ei ole
tavaliselt lapsendanud vanemad. Selleks vdib samamoodi olla naiteks lapse ema uus
meespartner. Laste kuritarvitamist esineb ka bioloogiliste vanemate poolt. Hirm on
sellegipoolest pdhjendatud ning on juhuseid, kus see on osutunud reaalsuseks. Ent
samuti on abordi reaalne tagajarg surm. Seega seisab ema selles punktis kiisimuse
ees, kas eirata lapse pohidigust, s.o. digust elule, toetudes hlupoteetilisele hirmule?
Eesti liigub paljude valisriikide eeskujul selle poole, et lisaks eelnevatele
taustauuringutele jatkuks jarelvalve lapsendaja pere ule ka parast lapsendamist.

9. Mu sbébrad arvavad, et lapsendada andmine on jéhker. Kuidas ma neile otsa
vaatan, kui olen oma lapse hliljanud?

Siin on kisimus selles, mis on parim lapse jaoks. Sinu sébrad ei ole need, kes last
kannavad ja tema eest vastutavad. Ainult Sina oled oma lapse ema ja ainult Sina
saad tagada tema heaolu, mis algab véimalusest elada. Otsus anda oma laps
adoptiivperre on emotsionaalselt kindlasti raske ning vajab eriliselt Iahedaste séprade
tuge. Kui aga arvad, et Sa ei suuda parast lapsest loobumist sdpradele otsa vaadata,
ei ole see kindlasti kergem parast lapse tapmist. See voib tunduda kergem ainutksi
seetottu, et meie Uhiskond peab stindimata inimeste tapmist normaalseks. Tutvudes



aga pohjalikult selles portaalis olevate materjalidega, mdistad, et eelistades abordile
lapsendamist on Sul oluliselt lihtsam teistele silma — ja ennekdike peeglisse —
vaadata.

10. Olen kuulnud, et lapsendatud lapsed vajavad rohkem psiihhiaatrilist abi, neil on
tldiselt raskem

Uuringud, mis viitavad sellistele probleemidele, vordlevad peaaegu alati taiesti
erinevaid olukordi. Bioloogilised lapsed lahevad vanematega haiglast koju, loovad
kiiresti lapse-vanema sideme ja neid kasvatavad sunnist alates nende vanemad
(vanem).

Adopteeritud lapsed peatuvad enne adopteerimist sageli lastekodudes, turvakodudes
vdi mistahes muus rahutus keskkonnas. Nende tulevane sotsiaalne ja emotsionaalne
ebastabiilsus ei tulene enamasti adopteerimisest, vaid sellele eelnenud vintsutustest.

Seega peaksime siinkohal voérdlema bioloogilisi ja adopteeritud imikuid, kes mélemad
laksid haiglast koju oma vanemate juurde pariseks. Tulenevalt seadusandlusest
peavad Eestis enamus imikutest viibima tana veel enne lapsendamist ménda aega
lastekodus. Valismaal on aga selliste uuringute labiviimine mitmel pool vdimalik ning
nendest nahtub, et adopteeritud lapsed jduavad paremini edasi (S. McLaughlin et al.,
"Do adolescents who relinquish their children fare better or worse than those who
raise them?," Fam. Plan. Persp., Jan. 1988).

Vorreldes lastega, keda adopteeriti hiliem, kes on stindinud valjaspool abielu voi kes
kasvavad Uksikema hoole all, imikuna adopteeritud lapsed:

jaavad harvemini klassikursust kordama

kulastavad psuhholoogi voi psuhhiaatrit vahem kui teised grupid
on parema tervisega

tulevad klassis paremini toime kui teised grupid

neil on vahem kaitumisprobleeme kui kdikidel teistel gruppidel

Tuntud inimesi, kes on lapsendatud
Aleksander Suur — Makedoonia kuningas, 356-323 eKr
Aristoteles — filosoof
Edward Albee — naitekirjanik
Eleanor Roosevelt — Ameerika Uhendriikide Esimene Leedi
Ingrid Bergman — naitleja
John Lennon — muusik
Lev Tolstoi — kirjanik

Mark Twain — kirjanik



Nancy Reagan — Ameerika Uhendriikide Esimene Leedi
Nat King Cole — laulja

Nelson Mandela — poliitik

Priscilla Presley — naitleja

Sarah McLachlan — laulja

Bette Davis — naitleja

Henry Fonda — naitleja

Isabella Rossellini — naitleja

Jamie Lee Curtis — naitleja

Calista Flockhart — naitleja

Jane Fonda — naitleja

Julie Andrews — naitleja

Kurt Vonnegut — kirjanik

Mia Farrow — naitleja

Michelle Pfeiffer — naitleja

Nicole Kidman — naitleja

Ozzy (ja Sharon) Osbourne — muusikud
Paul Newman — naitleja

Ronald Reagan — naitleja ja poliitik
Stephen Spielberg — filmirezissdor
Tom Cruise — naitleja

Walt (ja Lily) Disney — joonisfilmi loojad
Angelina Jolie -- néitleja

Brad Pitt — naitleja

Madonna — popstaar



Allikas: celebrities.adoption.com

Kas ma olen valmis?

Uha enam ja enam mdeldakse sellele, kuidas paremini planeerida oma elu. Uheks
tahtsaimaks otsuseks mis teil selles suures ja tahtsas plaanis langetada tuleb on teie
laste slind. Lapseootust peavad planeerima tulevased vanemad koos. Mdlemad
peaksid endalt kiisima : "Kas ma tunnen, et olen praegu valmis saama emaks / isaks
? Kas me tunneme, et tahame koos olla vanemad meie lapsele ? " . Kaalu oma
soove ja voimalusi, tee visand oma tulevikust. Siinkohal méned kisimused mida
voiksid endale esitada:

o Kas ja kui kaua tahaksin / saaksin olla lapsega kodus.

« Kes vdiks olla lapsehoidja (d).

e Mitu last meie peres vdiks olla.

e Millisena nden oma tboalast edukust, kuhu tahan jduda.

Hindan oma suhet partneriga - kas meie liidus on tulevikku kooselule ja laste
kasvatamisele. Kuna laps kasvab peres, siis on tal vaja vanemaid kes Uksteist
armastaksid ja teineteisest hooliksid. Enne kui asute planeerima lapse sundi, hinnake
oma paarisuhet. Kas teie suhe on pusiv ja suunatud edaspidisele kooselule ja Ghiste
laste kasvatamisele. Veel algusjargus olevas &rnas ja hapras suhtes, kus alles
teineteist ja iseend suhtes partneriga tundma 0&pitakse, vdib lapseootus partneritele
tunduda romantilisena. Paraku toob ta partnerite vahelises suhtes endaga kaasa
selliseid probleeme mida juba kiipsemas suhtes valtida dnnestub. Samuti peaksite
teadma, et kui teie omavahelises suhtes on tdsiseid pingeid, ei too lapse slind
olukorrale lahendust. See vdib vaid edasi lUkata paratamatut lahku-minekut. Lapse
stuinniga kaasnevad kdrgendatud ootused nii partnerile kui ka iseendale, muutused
teie igapaevaelus toovad lisapingeid teie paarisuhtesse . Sellistes tingimustes on
paaril vaga raske taastada haid suhteid. Seega, kui paarisuhtes on tdsiseid
probleeme, tuleb need kindlasti enne lapseootust lahendada.

Lapse saamise teema seostub ka pere majandusliku kindlustatusega. Seetéttu oleks
moistlik see teema omavahel Iabi arutada ja kaaluda oma vdimalusi ning vajadusi.
On hea, kui perel on lapse sindides antud pere vajadustele piisav ja pUsiv
sissetulek. See vahendab oluliselt teie igapéevaelus tekkida vdivaid pingeid. Ukskaik
mitmes laps peres oodatav laps ka poleks, taiesti valmis ei saa selleks ilmselt mitte
kunagi Ukski naine ega mees olema. Alati , Ukskdik kui planeeritud teie lapseootus ka
ei oleks, ikka seostub ta suurema vdi vaiksema segadusega teie tunnetes ja vajab
aega kohanemiseks. Andke endale ja oma partnerile selleks aega. Psuhholoogiline
valmisolek on seotud teie oskusega endale teadvustada lapseootusega seotud
muutuseid teie elukorralduses ja oskust ning valmidust nende muutustega kohaneda.
Samuti eeldab see valikute tegemise oskust, peate endale selgeks tegema mis on
teile nii antud hetkel kui ka terve elu kontekstis esmatahtis ja mis teisejarguline.

Iga lapseootus, olgu ta teie esimene voi mitte, seostub erinevate olukordade,
tingimuste ja Ulesannetega. Oodates esimest last, seisab teil ees kohanemine.



Kohanemine eelkdige lapsevanema rolliga . Jargnevad lapseootused aga esitavad
teile valjakutse juba oskuslikumaks aja ja tahelepanu jaotamiseks nii oma lastele,
partnerile kui ka iseendale.

Lapseootusel on oluline mdju last ootava paari edasistele suhetele. Pllke luua
lapseootusest endale ja oma partnerile oodatud ja meeldejaav aeg. Algust saate teha
sellega, et planeerite lapse sunni Uheskoos ajale, mil te tunnete, et olete valmis
olema oma lapsele sellised vanemad, nagu te soovinud olete.

Rasedus.

Rasedus on fUsioloogiline seisund naise eostumise ja sunnituse vahel.
(Teiste imetajate puhul réégitakse raseduse asemel tinusest.)

Rasedus algab eostumisega ehk viljastumisega ja 16peb stnnituse voi iseenesliku voi
kunstlikult esilekutsutud abordiga.

Viimase menstruatsiooni esimese paeva ja stunnituse vahele jaab ligikaudu 40
nadalat. See aeg jaotatakse kolmeks kolme kuu pikkuseks trimestriks. Esimesel
trimestril on kdige suurem oht, et rasedus iseeneslikult katkeb. Raseduse iseeneslik
katkemine voib tuleneda defektidest lootes vdi ema organismis vdi kahjustustest
parast eostumist.

Kui palju kordi, mil menstruatsiooni algus on viibinud, olete endalt kisinud - kas ma
vdin olla juba rasestunud? Allpool kirjeldatud simptomid aitavad teil kahtlustest
vabaneda ja alustada emaduseks valmistumist.

Ebat6éenaolised rasedussiimptomid (voivad ilmneda mitmel muul pdhjusel):
suurenenud suljevoolus; iiveldus; oksendamine; rindade tundlikkus; muutunud
s6dgiisu, maitsmine ja haistmine ; meeleolu kdikumine; letargia; alakdhu
suurenemine; rinnanibude Umbruse ja kéhu keskjoone tumenemine.

Toenaolised rasedussiimptomid (rasedusele iseloomulikumad): menstruatsiooni
arajaamine; rindade suurenemine; rinnanibusid vajutades immitseb eritist; valised
suguelundid suurenevad ja omandavad lillaka varvuse (habememokad, tupp);
basaaltemperatuur on Ule 37°C; emakas on suurenenud ja muutunud pehmemaks;
rasedustest on positiivne.

Kindlad rasedussiimptomid (objektiivselt toendatud kindel rasedus): loote

ligutused; loode on kombatav; kuulda on loote sidamelddgid; loode on ultraheliga
identifitseeritav.

Kuidas viljastumine toimub?



Kuidas viljastumine toimub?

1. Implantatsioon (embrio kinnitub emaka limaskestale)
2. Munajuha

Viljastumine toimub, kui spermatosoid Uhineb munarakuga. Suguthte ajal toimuva
ejakulatsiooni kaigus viiakse tuppe ligi 3-5 ml seemnevedelikku, milles vdib sisalduda
kuni 350 miljonit spermatosoidi, mis liiguvad labi emakakaela munajuhade poole
(kuhu nad jduavad umbes 1,5 tunni parast). Hinnanguliselt sailib seemnerakk
emakas elu- ja viljastamisvéimelisena 2-3 paeva. Enamik spermatosoide havib,
munajuhasse jduab keskmiselt 300-500 seemnerakku, millest tks viljastab
munaraku. Parast seda, kui seemnerakk on tunginud labi munaraku seina, mdlema
raku tuumad Uhinevad ja rakkude jagunemisel hakkab arenema uus organism.
Ligikaudu 3-6 paeva jooksul jbuab embriio emakasse. Selle aja kestel koosneb
embruo tervest rakkude grupist, mis hiljem jagunevad kahte gruppi, nimelt: ménedest
moodustub loote keha ja teistest platsenta, loodet toitev elund. Olles jdudnud
emakasse, ei ole embriol ema kehaga mitu paeva pusivat sidet. Alles 8-10 paeva
peale viljastumist kinnitub embrio emaka limaskestale. Seda protsessi nimetatakse
pesastumiseks. Enne pesastumist on embrio vigastustele vaga vastuvétlik. Seetdttu
mdjuvad koik kahjulikud tegurid (mitmesugused ravimid, toksilised ained jms)
embruot ohustavalt. See tdhendab, et nende tegurite mdjul embrio hukkub ning
heidetakse menstruatsiooni ajal organismist valja. Seega ei pruugi naine ménikord
olla rasedusest isegi teadlik.

Loote ja ema vaheline side

Peale pesastumist hakkab loode vaga kiiresti arenema. Kolm kuud toitub loode
kollakehast, mis raseduse 12. nadalal asendub platsentaga. Platsenta on vaga
oluline elund, mis tagab ema ja loote vahel tiheda sideme. Paksenenud ja
suurenenud arvukusega hattude abil kinnitub embriio emaka limaskestale ja hiljem
loob Uhenduse ema vereringega ning hatte Umbritsev ruum taitub ema verega. EhkKki
ema veri ei segune loote verega, toimuvad ema ja loote vahel intensiivsed
(aine)vahetusprotsessid: ema veri kannab loote verre hapnikku ja toitaineid ning viib
ara ainevahetuse jaakained. Seega, loode hingab, toitub ja valjutab ainevahetuse
kahjulikke produkte platsenta abil. Platsenta takistab nakkuslike ainete sisenemist
loote organismi. Veelgi enam, platsenta toodab suguhormoone &Ostrogeeni,
progesterooni ja koorioni gonadotropiini, mille olemasolu alusel maaratakse
rasedustestides kindlaks raseduse esinemine.

Poiss voi tlidruk?

Sugu maaravad kromosoomid esinevad nii nais- kui meessugurakkudes. Kaigis
naissugurakkudes on sarnased X-kromosoomid. Viljastumisel soéltub sugu
seemnerakust, sest poole seemnerakust moodustavad X-kromosoomid, milledest
hakkab arenema naisorganism, ja teise poole Y-kromosoomid, milledest hakkab
arenema meesorganism. Kui Uhinevad mblema vanema X-kromosoomid



(kombinatsioon XX), tahendab see, et sunnib tldruk, kui X- ja Y-kromosoom
(kombinatsioon XY), tdhendab see, et sunnib poiss. Kuna X- ja Y-kromosoomidega
seemnerakke on sarnasel hulgal, on ka vdimalused Uhest voi teisest soost lapse
sundimiseks vordsed.

Kui kaua rasedus kestab?

Keskmiselt kestab rasedus 40 nadalat. Spontaanabordina (raseduse iseenesliku
katkemisena) kasitletakse raseduse katkemist kuni 21. rasedusnddalani. Kui loode
sunnib 22.-37.nadalal, loetakse sUnnitus enneaegseks, kuid vastsindinu on
elujbuline ja vbib vastava meditsiinilise hoolduse korral elama jaada. Laps, kes
sunnib hiljem kui 42.n&dalal, on uleaegne.

Kuidas kalkuleerida tapset siinnituse aega?

Sunnituse aja arvutab valja arst, vottes arvesse viimase menstruatsiooni
alguskuupaeva, raseduse alguskuupaeva (kui naine seda teab), esimese arstliku
kontrolli tulemusi, loote esimeste liigutuste tegemise kuupaeva ja ultraheliuuringu
tulemust. Seetdttu puidke meelde jatta voi Ules kirjutada viimase menstruatsiooni
jalvdi voimaliku rasestumise alguskuupaev ning minge arsti juurde niipea, kui arvate,
et olete rasestunud. Peaksite Ules markima ka kuupaeva, mil loode end esimest
korda tuntavalt liigutas.

Sunnituse tapse kuupaeva maaramine on oluline selleks, et arstil oleks vdimalik anda
vajalikku 6igeaegset meditsiinilist abi tagamaks, et laps sunnib digeaegselt.

Arstlik kontroll peaks toimuma mitte hiljem kui enne 12. rasedusnadalat, sest siis on
vdimalik kdige tapsemini maarata raseduse kestust. Enneaegselt sundinud laps ei
ole taielikult valja arenenud ning valmis eluks valjaspool emauska ja seetdttu suudab
ellu jaadda vaid meditsiinilise erihoolduse toel. Uleaegne beebi vdib
sunnitamisprotsessis kannatada suuremaid traumasid, lootel tekib platsenta
vananemisest tingitud toitainete ja hapnikunappus ja ta vdib emakas isegi surra.

Kuidas loode areneb?

Kuidas loode areneb?

Lapse arenemisel emakas on kaks etappi: embrio ja loote faas.

Kuidas ta valja Kuidas ta areneb? Rohkem fakte

naeb?

Embrio-faas kestab viljastamisest 8. rasedusnadalani
Tekivad peamiste organite ja Embrto kasvab vaga kiiresti.
susteemide alged; Tema kaitsesusteemid on
moodustuvad kere, pea, ebataiuslikud. Embrio on vaga
nagu ja jasemed. tundlik hapnikupuuduse,



nakkuste, narkootikumide,
alkoholi, kiirituse ja muude
faktorite suhtes, mis voivad
pdhjustada embrio havimist voi
halbeid.

Loote-faas kestab 8. rasedusnadalast siinnituseni

Vanus: 8 nadalat
Pikkus: 3-4 cm

Vanus: 12 nadalat
Pikkus: 8,5 cm
Kaal: 25¢g

Vanus: 16 nadalat
Pikkus: 14 cm
Kaal: 120g

Vanus: 20 nadalat
Pikkus: 25 cm
Kaal: 300g

Vanus: 24 nadalat
Pikkus: 30 cm
Kaal: 600-700g

Vanus: 28 nadalat
Pikkus: 35-37 cm
Kaal: 1000-1200g

Vanus: 32 nadalat
Pikkus: 40-42 cm
Kaal: 1500-1700g
Vanus: 36 nadalat
Pikkus: 45 cm
Kaal: 2500g

Vanus: 40 nadalat

Loode hakkab valja nagema Reageerib valule, puudutusele,
nagu inimolend; hakkavad  surumisele, hakkab liigutama.
moodustuma suguorganid ja

selgroog.

Moodustuvad sugundarmed; 13.-14.nadalane loode suudab
vereloomekude hakkab juba imeda, neelata ja urineerida.
tootma vererakke. Moodustub platsenta-kaitsekiht ja
seega ei pdhjusta kahjulikud
tegurid harilikult loote havimist,
kuid neil voib olla loote arengule
negatiivne moju.

Keha hakkab kasvama kiiremini
kui pea, seega ei ole
proportsioonid tasakaalus.

Moodustub luustik; nahk
muutub jaigemaks; keha
katavad looteudemed ja
lootevdie, mis ei lase
amnionivedelikul lootesse
imenduda.

Moodustuvad aju ja Loode kuuleb helisid, ndolihased
seljakeelik; kulmud on selgelt hakkavad liikuma, reageerib
valjakujunenud; ilmub tundlikult ema meeloludele,
nahaalune kude; kortsud tekivad hingamisliigutused ja
kaovad; nahka katavad aevastamisrefleks.
looteudemed.
Siseorganid on taielikult
valjakujunenud; v.a siiski
kopsud; nahaalune kude
muutub paksemaks.

Tajub ema sudamel6dke, mida
maletab ja mis mdjuvad
rahustavalt peale stndimist, kui
ema votab imiku sille voi teda
imetab. Kui laps sunnib selles
vanuses, voib ta ellu jaada
meditsiinilise erihoolduse
tingimustes.

Avab silmi, ultrahelipildil jalgitavad
nutmise, kisamise, vihagrimassid.
Kui laps sunnib sel ajal, voib ta
ellu jadda meditsiinilise
erihoolduse tingimustes.

Kui laps sunnib sel ajal, voib ta
ellu jadda meditsiinilise
erihoolduse tingimustes.

Loode on elujduline, sundides
kisab, avab silmi, imeb. Sellest
ajahetkest voib kaalus juurde
votta 14-28g paevas.

Loode on kups. Kaes on aeg

Nahk on punakas, kortsus;
ninakdhred on pehmed;
poiste munandid ei ole
munandikotti langenud.

Loode on taielikult valja
kujunenud, ent ebakups.

Nahk on sile, roosa,
kortsudeta, looteudemed on
peaaegu kadunud, nina- ja
kérvakdhred on jaigastunud.
Nahk on roosa, sile,



Pikkus: 59-52 cm looteudemeid on veel vaid  slnnituseks.
olgade piirkonnas, pea
hdlmab V2 kogupikkusest.

Milline on loote asend emakas?

Sunnituse lahenedes on loote keha kergelt kumer, pea on kummardatud ettepoole
rinna suunas, kded on kuunarnukist kdverdatud ja rinnal ristiasendis, jalad on
puusast ja pdlvedest kdverdatud ja surutud kdhu vastu. Kdige sagedamini asetseb
loode emakas pikisuunaliselt, vahel voib loote asend olla ka pdikisuunaline. Kui loote
pea asub madalamal ja on valmis stnnitusel esimesena valjuma, nimetatakse
asendit peaseisuks. Taoline asend on beebidel 96% juhtudel. Juhul kui tuharad
asuvad madalamal, nimetatakse asendit tuharaseisuks. Sellist asendit tuleb ette
3,5% juhtudel. Muid asendeid esineb vaga harva

Kuidas toimub siinnitus?

Kuidas toimub siinnitus?

Normaalse sunnituse korral surutakse loode labi emakakaela, tupe ja lahkliha.
Taoline sunnitusviis on kdige loomulikum ja alati kdige eelistatum. Stinnitusvalusid on
vodimalik leevendada ravimitega voi epiduraal-tuimestuse abil, mille kaigus sustitakse
valuvaigistavaid ravimeid seljaaju piirkonda. Juhul kui naine ei ole suuteline
iseseisvalt sunnitama, teostatakse keisrildige. Operatsiooni kaigus voetakse loode
valja labi kéhuseina. Operatsiooni ei viida alati 1abi tuharaseisu korral; Usha sageli
sunnitavad naised ise.

Siinnitamine

Kaks-kolm nadalat enne sunnitust laskub emakapdhi veidi allpoole, naise hingamine
muutub kergemaks ja sidametegevus aktiviseerub. See tdhendab, et loote pea on
laskunud vaagnale. Sel perioodil emaka tundlikkus suureneb, naine tunneb
ettevalmistavaid kokkutdmbeid. Emaka kokkutémbeid voib pohjustada ka kdige
ndrgem stimulatsioon (fuusiline t66, roojamine, urineerimine, loote liigutused).
Méonikord vdib naine emaka kokkutdmmete ajal tunda niuetes voi alakdhu piirkonnas
valu. Taolised ettevalmistavad kokkutémbed on ebaregulaarsed, nérgemad ja
[Uhemad vorreldes slnnitusaegsete kokkutdmmetega. Kuna enne sunnitust on
kehavedelike eritumine suurenenud, vdib naise kaal ménevdrra langeda,
temperatuur vaheneb 0,3-0,4°C ja loote liigutused ndrgenevad. Selle perioodi jooksul
valmistub emakakael sunnituseks. Emakakael Iiheneb, pehmeneb ja hakkab
avanema. Kaks-kolm paeva enne sunnitust eritub emakakaelast vahest vere- ja
limasegust voolust.

Sinnitusel on kolm faasi:

1. Regulaarsete kokkutdmmete algusest emakakaela taieliku avanemiseni.Slnnituse
algus - regulaarsed, ritmilised emaka kokkutdmbed ehk kontraktsioonid.
Kokkutdmbed on slinnituse peamiseks jouks, mis tdukavad loodet |abi siinnitusteede.
Algul toimuvad kokkutdmbed iga 10-15 min jarel. Need on lsna lihiajalised,



muutudes hiljem pikemateks, sagedasemateks ja valulikemateks. Iga kokkutdmme
intensiivistub jark-jargult, jduab maksimumini ja seejarel vaibub aeglaselt, pausi ajal
kaob lihastoonus taielikult. Kokkutdmbed kestavad sunnituse 16puni.
Esmasinnitajatel kestab antud faas 13-15 tundi, korduvsinnitajatel 6-9 tundi.
Emakakaela taielikust avanemisest loote valjutamiseni.Kui emakakael on taielikult
avanenud, hakkavad loote pea ja tuharad laskuma labi emakakaela. Selles faasis
lootekestad rebenevad ja lootevesi eraldub. Stnnituse I16pus korduvad kokkutémbed
iga 1-2 min jarel ja kestavad 60-80 sekundit. Kui loode hakkab avaldama survet
vaagnale, vdib naine tunda tungi allapoolesurumiseks. Pressid on kdhulihaste ja
diafragma reflektiivsed kokkutdmbed, kui surve kdhuddnes tahtmatult suureneb.
Naine saab presse ise kontrollida - suurendada vdi vdahendada nende intensiivsust.
Esmasinnitajatel kestab antud faas 1-2 tundi ja korduvslnnitajatel 5-10 min kuni 1
tund.

Algab parast loote valjumist ja 16peb platsenta valjutamisega.Harilikult kestab antud
periood 5-20 min. Mdnikord vdib see kesta 3 minutist 1 tunnini. Sel perioodil
tdmbuvad emakalihased kokku, platsenta eraldatakse ja valjutatakse. Voib esineda
veritsust ja naine vdib kaotada kuni 250 ml verd.

Parast lapse sundimist suletakse loodet ja platsentat Uhendanud nabavaat klambriga
ja ldigatakse labi. Seejarel asetatakse beebi ema kdhule ja toidetakse esimest korda
rinnaga. Ema sudamel6dgid rahustavad imikut. Kui ka isa on sUnnitusel osalenud,
vdib ta ise nabavaadi Iabi |6igata ja last slles hoida. Nii tunneb imik ennast pere
jagamatu liikmena juba kdige esimestest eluhetkedest alates.

Ettevalmistus stinnituseks

Ettevalmistus siinnituseks
01.08.2007

Peattiki autor on Siiri Péllumaa.

Tanapaeval on enamik rasedustest oodatud ja soovitud. Siiski toob
rasedus enesega kaasa uue, senises erineva lehekilje naise ja
paari elus. See aeg on rikkam ja intensiivsem, aga ka ndudlikum,
valjakutset esitav ja taiesti uute eelistustega. Kui varem olid oma
elu keskpunktiks Sina ise, Sinu soovid ja areng, siis niud ilmub Su
ellu olend, kelle olemasolu ja vajadustega tuleb kohaneda.



Enamiku naiste jaoks on see aeg tais ootamatusi ja rédmu, kuid
samavord on rasedus ebakindluse periood segaste tunnetega
teadmatuse ees: kas laps on terve? kuidas sunnitus laheb? millal
algab sunnitus? kas ma saan sellega hakkama? kuidas on elu
koos lapsega? Mdnikord vdib teadmatuse talumine olla raske.
Sunnituse ootamine toob endaga kaasa ka pinevust, eriti
I6pukuudel. Seeparast tunned kindlasti vajadust raakida oma
lahedastega rasedusest, slinnitusest ja lapsest, sellest lugeda ja
motelda. Kindlasti on abi ka sunnitushaiglaga tutvumisest, et
hajutada asjatuid kartusi ja luua turvalisusetunnet.

Uks vdimalus ennast ette valmistada on kéia perekoolis. Paljudele
vanematele on lapse suind raskesti ettekujutatav. Naistenbuandlas
raseduse jalgimisel podratakse eeskatt tdhelepanu emaka ja loote
kasvamisele, vererdhu mddtmisele ja anallUside tegemisele - voib
tunduda, et arst on huvitatud vaid lootest ja emakast. Kursustel
vastandatakse Sind aga reaalsusega, Sinu ootuste ja kartustega.
Siin vdid, ka koos oma partneriga, jduda arusaamisele, mida Sina
ise sunnituse, lapse ja iseenda jaoks tahtsaks pead. Tahelepanu
keskmes ei ole siin mitte haigla, arst ega @ammaemand, vaid Sinu
rasedus ja vajadused. Sul on digus esitada oma soove ja
ndudmisi. Pea meeles, et meditsiinitdotajad on Sulle abilisteks, kes
aitavad leida Sinu ja Su lapse jaoks parima lahenduse.
Rasedusaegne ettevalmistus stnnituseks koosneb kolmest osast:
- teoreetiline ettevalmistus,

- emotsionaalne ettevalmistus,

- praktiline ettevalmistus.

Teoreetilise ettevalmistuse kaigus saad teadmisi kdigest sellest,
mis toimub kehaga raseduse ja stnnituse ajal ning parast
sunnitust, mida loetakse normaalseks ja mida mitte, mis toimub
lapsega sunnituse ajal ja parast seda, kuidas ennast imetamiseks
ette valmistada ja seda véimalikult kaua nautida. Tutvustatakse,
millised rasedusaegsed uuringud ja stnnitusaegsed abivahendid
on kattesaadavad, millised on nende vdimalused, eelised ja
puudused, kuidas jalgitakse Sinu ja lapse tervist raseduse ja
sunnituse ajal, millised on stnnituse valutustamise véimalused.
Emotsionaalne ettevalmistus. Teiste saatusekaaslastega raakides
muutuvad Su ootused realistlikumaks. Saad jagada oma hirme ja
kartusi, probleemid tuuakse valguse katte ja arutatakse koos |abi
ning leitakse lahendus. See annab Sulle véimaluse raakida ja
mdista oma ootusi iseenda, partneri, teie suhete, t60, uue emalisa
identiteedi ja lapse suhtes..

Praktiline ettevalmistus. Sinu keha valmistub raseduseks ja
sunnituseks ka loomulikul teel, kuid lisaks saad ise paljugi teha, et
oskaksid hakkama saada rasedusaegsete vaevustega ja saaksid
rasedust rohkem nautida ning edukalt sinnitada. Kursustel
harjutatakse erinevaid |6dvestumise ja hingamise tehnikaid ning
proovitakse erinevaid sunnitusasendeid.

Sellised ettevalmistuskursused vdi "perekool" vdivad erinevates
kohtades erineda korralduse, sisu ja kestvuse poolest.
Loodetavasti leiad endale kursuse, mis Su vajadusi kdige enam



rahuldab. Sageli raagitakse ka konkreetse sunnitushaigla reeglitest
ja harjumustest, véimalus on juba enne sunnitust tutvuda
ruumidega, kuhu sunnitama lahed, ja inimestega, kes Sind seal
abistavad. Joudu ja toetust saad ka sunnitusjargsetelt kursustelt,
kohtudes varskete emade ja nende beebidega.

Kursustele on alati oodatud ka tulevased isad. Seda selleks, et
mdista naise ja ka endaga lapseootuse ajal toimuvat, et mitte
tunda end sunnituse juures ebaolulise ja liigsena ning et mdista
paremini vastsindinu hingeelu. On selge, et sunnitusele vagisi
kaasavdetud mees ei pruugi toimuvast sugugi vaid positiivset
elamust saada. Paljudele paaridele on aga suUnnitus eriline
sundmus nende suhetes. Lapse isa aktiivhe osalus raseduses ja
sunnitusel, et toimuvast osa saada ja naist toetada, on meil Gha
populaarsem. On olemas ka naisi ja mehi, kes peresunnitust ei
soovi vai tunnevad end sel puhul vaga ebamugavalt. Otsustab
siiski iga inimese sisetunne!

Sunnitusabiliseks vai tugiisikuks voib olla Sinu partner, kuid vaga
edukalt vdib selleks olla ka sébranna, dde vdi ema. Otsus langeta
selle jargi, kellega Sa end selle sindmuse kaigus kdige
turvalisemalt tunned. On alati olemas ka naisi, kes eelistavad
Uksinda hakkama saada ja teevad seda edukalt!

Juhul, kui Sul puudub soov véi véimalus pakutavatel kursustel
osaleda, ei pea Sa jaama "pimeduses kobama", sest piisavalt on
saadaval asjakohast kirjandust.

Sunnitus

01.08.2007

Peatiikk on liihendatud versioon triikisest "Me saime lapse”, véljaandja
Eesti Ammaemandate Uhing, autorid Siiri Péllumaa, Ingrid Liin ja Merje
Luuk.

Sunnitusel kulub flusilist jdudu, usku ja usaldust oma keha ja selle
vBimaluste suhtes. Hea, kui suudad kokku vétta oma jéuvarud, leida
energiat ja r6dmu, salavdimeid ja Urgset vaistu, mida seni pole vaja
lainud. Nii suudad esitada ndudmisi iseendale, oma partnerile ja
professionaalsetele abilistele. Kui Sa tead tapselt, mida tahad, saad ise
asjade kaiku méjutada endale soodsas suunas.

Sunnitus 6eldakse olevat Uks jdulisemaid ja emotsionaalsemaid kogemusi
naise elus. Stnnituselamust on kirjeldatud kui suurt Ghtekuuluvust kogu
universumiga ja tillukese olendiga endas, kui elu tugevaimat seksuaalset
elamust. Naine voib suinnituse kaigus tunda saada oma Urgset vaistu,
mille olemasolust enda sees tal varem aimugi polnud. Kahjuks voib
sunnitus tdhendada ka ebameeldivaid malestusi, suurt Uksindust ja valu.
Kuigi traditsiooniliselt raagitakse stunnitusest koos tugeva valuelamusega,
on sunnitusvalul oma mote, mida ei saa vorrelda haigusest voi dnnetusest
tingitud valudega. Valu vdib tunda positiivselt, see on hea valu,



kérvalnahtus stinnimusteeriumile, kus keha loomulikud j6ud tdéétavad
vaga tugevalt selleks, et ennast avada ja anda elu.

Kdige selle tundmiseks on kindlasti vaja turvatunnet: slnnitaja peab
teadma, mida sunnitus endast kujutab, mis temast endast oleneb ja
milliseid abilisi voi abivahendeid tal kasutada on véimalik. Mdistagi
peaksid turvatunnet sisendama inimesed, kes teda slunnituse ajal
Umbritsevad ja abistavad ning keda ta usaldab. Stinnitus on enamasti
naise keha normaalne seisund. See ei ole haigus, mingi meditsiiniline
protseduur, vaid lapse sind. See on Sinu ja Su abiliste koosto.
Teadlased vaidavad, et sunnituse kaivitajaks on just loode. Kui laps on
saavutanud kipsuse, satub ema vereringesse uha rohkem beebi poolt
toodetud aktiivseid aineid, mille mdjul hakkavad ema kehas toimuma
muutused, mis viivadki sinnitustegevuse kaivitumiseni. Vaheneb nende
hormoonide osatahtsus, mis aitavad rasedust sailitada ning suureneb
nende hulk, mis muudavad emakalihase tundlikuks ja panevad ta kokku
tdmbuma. Neist olulisemad on prostaglandiinid, mida toodetakse
pdhiliselt emakas, ja oksutotsiin, mis parineb aju trgsest sigavusest,
hGpoflusi tagasagarast.

Lootevesi, mille tekkimine ja imendumine on raseduse ajal olnud
tasakaalus, hakkab vahenema. Nii liibub emakas tihedamalt Gmber lapse.
Samal ajal muutub emakalihas tundlikuks puudutusele: nii seestpoolt,
beebi liigutustest tingitud, kui ka kdhu valistele puudutustele.

Kuna paljunemine on iga organismi Uks Urgsemaid funktsioone, siis
tootab sunnituse juures just vanem ja primitivsem osa ajust. Samal ajal
on aju uuem osa, ajukoor pidurdatud olekus. Seega - suinnitus edeneb
hasti siis, kui on loodud tingimused, mil oksutotsiini eritumine on
maksimaalne. Oksutotsiin on mitmekllgne hormoon. Peale selle, et ta viib
edasi sunnitust ja sunnitusjargselt paneb piima voolama, on oksutotsiin ka
"md&nuhormoon”, mis tekib kehas sugulhte ajal, samuti vastuseks
massaazile, silitustele, kallistustele ja rahuldusttoovale fuusilisele
pingutusele.

Rahuliku, vaikse, intiimse, hamara ja turvalise keskkonna ning umbritseva
helluse ja tdhelepanuga saab luua stnnituskohas soodsad tingimused
toetamaks sunnituse edenemist.

Millega algab siinnitus?

Siinnituse eeltunnused:

- Kdht langeb allapoole, lapse pea fikseerub vaagna sissepaasus ja laps
ei suru enam nii agedalt rindkere organitele. Hingamine laheb seetbttu
kergemaks. See voib juhtuda 2-4 nadalat enne sunnitust.

- Lapse pea surub niud tugevamalt vaagnaluudele, pdiele ja parasoolele.
- Ettevalmistavad emaka kokkutdmbed. Raseduse jooksul vdisid tunda,
kuidas emakas kae all kdvaks tdmbus ja tajuda seda kui pinget alakdhus
voi seljas. Niimoodi harjutades valmistub emakas sunnituseks.

- Kaalulangus, kuna lootevee hulk vaheneb raseduse I6pus.

- Kerge kéhulahtisus.

- Tugev energiavoog. Sageli tunnevad naised vahetult enne sunnitust
tungi teha veel olulisi kodutdid. Seda on ka "pesapunumise instinktiks
"nimetatud.



Millal siis ikkagi haiglasse minna?

Mine kindlasti siis, Kui:

- emaka kokkutdmbed on muutunud regulaarseks, umbes 4-5- minutiliste
vahedega ja muutuvad jarjest tugevamaks. Seejuures pole tahtis, kas
tulemas on esimene voi juba mitmes slunnitus.

- puhkevad looteveed. See tahendab, et lootekestad rebenevad ja vaike
osa lootevett paaseb valja.

Kiirusta tulekuga, kui:

- tupest tuleb heledat verd voi tumedat verd hilvetena;

- lootevesi on rohekas;

- kui sinu sisetunne utleb, et kdik pole korras, aga sa ei oska paris tapselt
Oelda, mis sind hairib (enesetunne on halb, Sa ei tunne lapse liigutusi
vms.)

Mida sunnitama minnes kaasa peaks votma?

Kindlasti peaksid kaasas olema raseduse jalgimise kaart, millega Sa
nduandlas kaisid, pass ning haigekassa kaart. MGnusa enesetunde
huvides voiksid kaasa vétta kodused riided: avara T-sargi véi O-sargi,
sokid-sussid, natuke suta-juua, veidi lugemist juhuks, kui aega laheb,
pleieri oma lemmikmuusikaga, kaisu vdi méne muu kallisasja, et end
kodusemalt tunda, tualett-tarbeid, vaike kasn nao niisutamiseks. Kui
vahegi véimalik ja Sa ise seda tahad, siis vota kaasa ka tugiisik, keda
usaldad ja kes sulle abiks on (lapse isa, 6de, ema, sébranna vmt.).
Tugiisikule oleks hea kaasa votta vahemalt vahetusjalatsid ja vaike
toiduvaru. Kui soovid pilte voi filmi teha, siis vota kaasa kaamera
[fotoaparaat (pane film ka sisse!).

Praegusel ajal ei ole suinnitushaiglas viibimise ajaks vaja kaasa votta
higieenisidemeid. Samuti on olemas riided ja mahkmed lapse tarvis.

Siinnituse keskkond

Kdige olulisem on paiga turvalisus. Kui Sa tunned end kdige turvalisemalt
kodus, jaa koju seniks, kuni tunned, et tuleb minna. Arvesta koiki
asjaolusid silmas pidades, kui kaua vétab aega sdéit sunnitusmajja. Kui
Sinu jaoks on turvalisus seotud haigla keskkonna, meditsiinipersonali
lahedaloluga, siis mine haiglasse kohe sunnituse alguses. Oleks hea, kui
tutvuksid eelnevalt stinnitustoa ja palatitega. Veelgi olulisem on tutvuda
inimestega, et teie vahel tekiks avameelne ja usalduslik suhe. Vbta kaasa
oma usaldusvaarne ja kindel abiline: tugiisik(ud) vb6i armas abikaasa, kes
mdistab sinu soove ja vajadusi ning vdib need edastada ka haigla
personalile.

Mis toimub kehas sunnituse ajal?

Selleks, et paremini mdista sunnitusel toimuvat, tuleks lUhidalt kirjeldada
neid organeid ja jdude, mis sunnitusel osalevad.

Emakas on silelihaseline lootehoidla, mille ehitus ja koostdd
hormoonidega lubab tal raseduse valtel venida ja stnnituse kaigus
perioodiliselt kokku tdmbudes ja I166gastudes avada emakakaela ning
seejarel last valja suruda.



Sunnituse kdigus avaneb emakakael, see toimub erinevalt esmas- ja
korduvsunnitajal.

Raseduse ajal on emakakael suletud ja taidetud limakorgiga.
Esmassunnitajal hakkab sUnnituse algul emakakael esmalt lamenema ja
seejarel avanema. Korduvsunnitajal toimub emakakaela lamenemine ja
avanemine Uheaegselt, seetdttu on korduvsunnitus ajaliselt [Ghem.

Tupp on Uhendus emakakaela ja valiskeskkonna vahel, mis stnnituse ajal
moodustab osa sunnituskanalist. Lahkliha on piirkond tupeava ja paraku
vahel.

Sunnitusjdud on emakakontraktsioonid e. kokkutémbed. Neid
nimetatakse ka tuhudeks. ageli 6eldakse siinkohal ka "valu", sest
kontraktsiooni tajub stnnitaja sageli rohkem vdi vahem valulikuna.
Valjutusperioodis lisanduvad tuhudele vaitused e. pressid, mil
emakalihase kokkutdmmetele lisanduvad diafragma ja kéhulihaste
kokkutdmbed. Loote pea survest stinnituskanalile tekib valjutusperioodis
vastupandamatu soov pressida.

Platsenta on ajutine rasedusaegne organ emakas, mille Glesandeks on
olla raseduse ajal loote ainevahetuse keskus ja sisendrenaare. Platsentat
katavad lootekestad ja keskele kinnitub nabavaat, milles asuvad
veresooned: Uks viib verd lapseni ja kaks toovad selle lapselt
platsentasse tagasi.

Lootevesi on vedelik veepdies emakaddne sees, seda toodab
lootekestade sisemine kiht. Vesi uueneb raseduse ajal pidevalt. Lootevesi
on suurelt osalt loote uriin, seal leidub lootevdide helbeid ja loote rakke.
Lootevee ulesandeks on hoida emaka sisekeskkond stabiilsena ja
vahendada valiskeskkonna mdju lootele. Lootevesi on veidi hagune
vedelik, mida raseduse I6puks on umbes 1,5 liitrit.

Loode, tema isedrasused.

Enamik lapsi stnnib peaseisus, vaid 3-5% lastest eelistab sundida jalad
vOi tuharad ees. Kdige parem ja lapsele ohutum on pea ees tulek, sest
lapse kolju on tema suurim ja tugevaim osa, mis suudab kdige edukamalt
vastu panna sunnitusteede survele. Tema kolju luud ei ole veel omavahel
tihedalt liitunud ja saavad seeparast valjutuse kaigus serviti Uksteise alla
nihkuda, et pea umbermd6tu vahendada ja paremini l1abi vaagna
paaseda. Enamasti teab laps vaga hasti, kuidas seda kdike teha!

Siinnituse ajal

Esimesed korraparased kontraktsioonid panevad proovile oskuse end
I6dvaks lasta, minna nendega kaasa, kontrollida hingamist. Vaid tajuda
nendega toimetulekut suhteliselt kergena ning rédmustada selle Ule, et
saad hasti hakkama.

Ka hiljem, tugevamate ja tihedamate emakakokkutdmmete ajal puta
keskenduda enda ja Uhtlasi lapsega toimuvale, ara tunda hetki, mis on
Sulle antud puhkuseks ning jdu kogumiseks.

Sunnituse suurim vaenlane, hirm, vaib hiilida ligi koos vasimusega. On
hea, kui Sul on kdeparast armsad inimesed, kes sind julgustavad ja
toetavad. Siiski leiad Sa surnud punktist Ule saades, et peale puhkehetke



on Sul jalle jbudu. Puua mitte mbelda sellele, kas Sa kaitud "digesti",
milline sa valja nded vdi mida arvavad teised. Oluline on sinu vdime
keskenduda ja endaga toime tulla.

Sunnituse tempo on uldjuhul vastavuses valude tugevuse ja
intensiivsusega.

Tulnud labi avanemise valude, saabub kauaoodatud esimene
pressitunne. NUUd tegutsed taiesti automaatselt, lihtsalt alludes sellele
tohutule jdule. Hea, kui Sinu kdrval on inimesed, kes aitavad Sul olla
sobivaimas asendis ning kontrollida, et Su nagu poleks pinges ning et Sa
ei hoiaks hinge kinni.

Laps teeb sUnnituse ajal markimisvaarseid jdupingutusi. Emaka
kokkutdmbed sunnivad lapse pead sugavalt painutama. Léug rinnale
surutud (nii on pea umbermdot kdige vaiksem), satub kukal stnnitusteede
algusesse. Kogu lapse liikumist stinnituskanalis iseloomustab vahema
vastupanu otsimise seadus. Laps seadub slnnituskanalis nii, et ta kdige
paremini "sisse sobiks" ja oleks samal ajal kdige vahem mdjutatud
sunnitusteede vastupanust ja oma keha pingetest. Nii ennast pdodrates,
painutades ja sirutades Uletab laps kdik takistused, mis tema teele
kerkivad, olgu need seotud ema vaagnaluude isearasustega voi
pingetega lihastes. Personal saab informatsiooni lapse tervislikust
seisukorrast kuulates lapse sidamel6odke kas spetsiaalse elektroonilise
seadme vaoi puutoru abil.

Hetked emakakaela taielikust avatusest ja esimestest pressidest, mis siis
saabuvad, kuni lapse jdudmiseni sinu sulle, vdid olla killaltki sarnases
seisundis sellega, mida nimetatakse transiks. Tunne, mis valdab Sind
parast dnnestunud sunnitust, on segu kergendusest ja eufooriast, uhkus
enese ja lapse Ule. See tunne voib kesta kuid ja isegi aastaid ja on olulise
tahtsusega teievahelise sideme moodustumisel.

Kas sunnitus on valus?

Intensiivsed emakalihase kokkutdémbed ja lapse pea edasiliikumine
sunnituskanalis venitavad ja réhuvad kudesid ja organeid, mis on
valuretseptoritega varustatud. Seega on stnnitamine valus. Valul on
tahtis osa sunnituse arengus. Sunnitusvalu on ainus métestatud valu -
kannatuste tulemuseks on lapse sund. Stnnitusvalu on vaga mitmekesine
oma ulatuselt ja tugevuselt. On naisi, kes kogevad valu talutamatu ja
piinavana ning naisi, kes tunnevad vaid ebamaarast venitustunnet ja
sagenenud urineerimisvajadust.

Valutustamise voimalused:

Loomulikud valu leevendamise véimalused:

- Kehaasendi valik. Pustised asendid muudavad sunnituse intiivsemaks ja
emaka kokkutdmbed tdhusamaks. Lapse verevarustus on maksimaalne,
kui lisaks asendite vahetamisele ei unusta ema valu ajal sligavalt hingata.
Puhkeasendiks sobivad neljakapuli ja patjadele ndjatatud asendid ning
kalili lamamine. Palu tugiisiku/ammaemanda abi asendi muutmisel.

- Hingamine. Keskendudes hingamisele I16tvuvad kéhu ja vaagnapdhja
lihased.

- Massaaz on (iks vanemaid valu leevendamise viise. Massaaz aitab
I66gastuda, tduseb oksutotsiini tase veres. Masseeritakse sujuvate,



rutmiliste liigutustega - selga, dlgu, reisi, saari.

- Soe vesi dussina véi vannis 166gastab ja maandab stressi ning aitab
seelabi valu leevendada. Vees on kerge liikuda ja asendeid muuta, vesi
kergendab |6dvestumist ja keskendumist.

- alternatiivmeditsiini poolt pakutav - homdopaatia, refleksoloogia jm.

Sunnituse valutustamine ravimitega.

*Petidiin on narkootiline valuvaigisti, mida kasutatakse sustitavana voi
parasoole kiunlana. Lisaks valuvaigistavale toimele vdib petidiin
pdhjustada iiveldust ja oksendamist. Kuna see ravim labib platsenta ja
mdjub ka lapsele, ei kasutata petidiini siinnituse kolmel viimasel tunnil,
sest ravim vdib parssida beebi iseseisvalt hingama hakkamist peale
sundi, laps vaib olla loium ja imemine hairitud.

*Epiduraalanalgeesia e. seljastist.

Epiduraalanalgeesia puhul viib narkoosiarst seljaaju Umbritsevate
membraanide vahele kanudli, mis jaab sinna kogu sunnituse ajaks.
Peenike plastikkanuudl kinnitatakse plaastriga seljale ja Iabi selle viiakse
epiduraalruumi ravimit vastavalt vajadusele. Epiduraalanalgeesia puhul
tuimestatakse kéhu allosa ja jalgadesse viivad narvid.

Valu kaob mdne aja jooksul peale ravimi manustamist. Sust vdib
emakakaela avanemist mdjutada kiirenemise suunas, aga sunnituse
tempo vdib ka oluliselt aeglustuda. Kuna valul on sunnituse edenemisel
oma roll, on sageli vaja peale epiduraalsusti tegemist toetada
sunnitustegevust, tilgutades emakakontraktsioonide tugevdamiseks
oksutotsiini veeni. Uuringute pdhjal on selgunud ka tdsiasi, et
epiduraalanalgeesiat kasutades on tdusnud vaakumekstraktsiooni
kasutamise ja keisrildigete sagedus.

* Naerugaas.

Tapsemalt on tegu hapniku ja dilammastikoksiidi seguga. Naerugaas on
veidi imala magusa I6hnaga, teeb uimaseks ja leevendab valu, aga vdib
pdhjustada ka peapdodritust. Seda hingatakse sisse labi narkoosimaski,
mida sunnitaja hoiab nii, et see katab suu ja nina. Kui tunned, et uus valu
tuleb, hinga labi maski hapniku ja naerugaasi segu. Valude vaheaegadel
vdta mask nao eest ja hinga tavalist toadhku.

* Paratservikaalblokaad.

See on sust, mis tehakse emakakaela, tupe ja lahkliha tuimestamiseks.
Sustitakse lokaalanesteetikumi otse valutatavasse kohta, emakakaela
lahedusse. Kuna ravimi sattumine otse ema vereringesse voib pdhjustada
ka lapse sUdametegevuse aeglustumist, tehakse
paratservikaalanesteesiat alati KTG (loote sidamelddkide elektrooniline
jalgimine) kontrolli all, et jalgida lapse seisundit.

* Aquablokaad e. steriilse vee paapulid.

See on valu vaigistamise viis, mil naha alla nimmepiirkonda véi kdhu
alaossa sustitakse destilleeritud vett.

Kuidas abistatakse ja jalgitakse slinnitajat ja last?

Sunnitusosakonda saabudes leitakse esmalt vaba tuba. Séltuvalt
osakonna tavadest voib see olla kas koht eelstnnitustoas koos veel méne
sunnitajaga voi peresunnitustuba, kus saad viibida omaette koos
tugiisikuga. Tuba leitud, tutvustatakse Sulle osakonda: kust leida



vajadusel personali, kus asub tualett ja duss, kus saab helistada jms.
Seejarel on kas ammaemandal vai arstil (v6i mdlemal koos) plaanis ara
kuulata, kuidas on kulgenud Sinu rasedus, mida tunned hetkel, mis
ajendas Sind tulema ja milline on Sinu nagemus toimuma hakkavast.

Selleks, et hinnata, kui kaugele on slnnitus arenenud, tehakse
saabumisel enamasti kaks toimingut:

- kardiotokograafia,

- vaginaalne labivaatus.

Kardiotokograafia on loote stidame I66gisageduse ja emakalihase
kokkutdmmete samaaegne registreerimine lapse seisundi ja
sudametegevuse hindamiseks. Sunnituse ajal kasutatakse KTG-d
vahemalt Uks kord, siinnitama saabudes ja edaspidi sinnituse kaigus
vastavalt vajadusele uuesti. KT G-aparaadil on kaks andurit (emakaandur
ja loote sidamel6okide andur), mis kummilintide abil Su kdéhu Umber
kinnitatakse.

Lapse slidamelddkide sagedus kdigub normaalselt vahemikus 120-160
[66Ki minutis.

Lisaks KTG-le kuulab ammaemand loote siidamelddke lihtsamate
vahenditega vahemalt pooletunniste vahedega, stnnituse |6pus veelgi
sagedamini. Nendeks vahenditeks on kas puust kuuldetoru vdi uuemal
ajal ka elektrooniline nn. dopler (vaike patareidega karbike).

Vaginaalse e. tupekaudse vaatluse puhul palutakse plksid jalast vétta ja
voodisse heita. Vaataja kinnastab kae, vaatab esmalt Ule lahkliha ja
habememokad, siis viib kaks sérme tuppe ja hindab tupe venivust.
Seejarel Uritab ta sérmede abil Ules leida emakakaela, et hinnata selle
kipsust (pehmust ja valmidust avanemiseks), servade venivust ja
emakakaela avatust. Kui siinnitus on algjargus, vdib emakakael hoiduda
taha ristluu suunas (sakraalselt) ja selle Ulesleidmiseks tuleb sérmed
Usna slUgavale tuppe viia. Sunnituse edenedes nihkub emakakael
ettepoole, muutub pehmemaks ja hakkab avanema. Emakakaela avatust,
veepdie terviklikkust voi puudumist ja lapse pea (voi tuharate)
edasiliikumist hinnataksegi. Vaginaalset vaatlust teeb arst voi
ammaemand siis, kui saabud sunnitusosakonda ja edaspidi vastavalt
vajadusele.

Nii ta tulebki!

Kui sUnnitus on arenenud nii kaugele, et emakakael on taiesti lahti s.o.
umbes 10 sentimeetrit, hakkavad emakakokkutémbed last vaagnasse
suruma. Kuna sealsamas tupe taga on parasool, hakkad Sa tundma
isedralikku pressitunnet. Tee, mis lapsel labi vaagna tulla on, ei ole
tegelikult kuigi pikk (kokku umbes 10-12 sm), aga kuna ruumikitsikus ei
vdimalda seda teed labida otse Ulalt alla, peab laps labi tegema
painutuste ja poorete spetsiifilise mehhanismi. Tema jaoks on oluline, et
ta saaks seda teha mdéodukas tempos.

lga tuhuga liigub laps valjapaasu poole, kuni thel hetkel ilmuvad lapse
juuksed tupepilust ndhtavale. Lahkliha venitub Gha enam ja tunne vdib
olla eriti kibe nagu hakkaksid alt 16hki minema. Kui sellisel hetkel ise vaga
intensiivselt kaasa pressid, eriti selili olles, on rebendid kerged tulema.



Vajadusel vdib &mmaemand teha siin lahklihaldike. Urita pigem
I66tsutada, see annab lahklihale véimaluse veel venida ja lapse tulek on
sujuvam. Ammaemand, kes lapse vastu vétab, ndeb ja tunneb oma
katega vaga hasti, kuidas koed venivad ja laps tuleb. Kuula teda, ta
juhendab sind, millal on mbtet kaasa pressida ja millal pigem 166tsutada
vdi paris rahulikult hingata. Ongi pea véljas! Ammaemand toetab last,
samal ajal sérmedega kontrollides ega nabavaati umber kaela pole. Sina
tunned tungi edasi pressida, lapse pea teeb pdérde naoga sinu reie
suunas, et 6lad saaksid hakkata stindima nii nagu nad kdige paremini
véalja mahuvad. Ammaemand toetab last ja vajadusel aitab veidi, edasine
- kere suind on juba oluliselt lihtsam.

Kui laps on siindinud ...

Viimane pingutus... ja ta ongi stindinud! Ukskaik, milliste sénadega selle
hetke tundeid ei ole pudtud kirjeldada, kéik nad tahendavad uht - miski
pole enam endine. Nende suurte muutuste p&hjus on praegu
ammaemanda katel ja teeb oma esimesi hingetdmbeid.

Kopsudesse tungiv 6hk surub sealt valja vee ja sunnib kopse iseseisvalt
hingama hakkama. Enamasti saab laps sellega ilusti hakkama ning lima
kunstliku eemaldamise jargi pole vajadust. Ammaemand kuivatab last
veidi, jahtumise valtimiseks pannakse ka muts pahe. Siis tdstab
ammaemand lapse Su paljale kéhule ja katab eelnevalt soojendatud
ratiga. Siis nded ka, kas stndinud on poeg vai tutar. Olend, kes seni
karjudes vastu on puigelnud, rahuneb tuttavas soojas pesas, jaab vait ja
uritab silmi avada.

Esimesed tunnid peale stindi on laps tavaliselt aktiivne ja otsib kontakti
Umbritsevaga ning suudab ise leida tee rinnani ja imema hakata. Paljud
naised votavad lapse rinnale kahtlevalt "Aga siit ei tule ju veel midagi!".
See pole tosi, sest ternespiim on kdigil naistel rinnas juba raseduse ajal.
Seda on kull koguselt vahe, see-eest on ta aga vaga toitev ja rikas
antikehade poolest. Enamgi, ema rind on lisaks toidule ka armastuse,
soojuse ja turvatunde allikas!

Nabanddr uhendab teid veel ja pulseerib mdni aeg. See tagab lapsele
hapniku sel kriitilisel ajal, kui kopsud peavad t66le hakkama. Kui
pulseerimine on lakanud, I16ikab ammaemand nabavaadi labi. Samuti
jatab ammaemand nadd lapse Su kéhule ja toimetab edasi platsentaga.
Emakakontraktsioonid jatkuvad, kull mitte enam nii tuntavalt. Kuna
platsenta kude ei ole voimeline koos emakalihasega kokku tdmbuma,
rebenevad nendevahelised veresooned ja platsenta eraldub emaka seina
kiljest. Sellega kaasneb ka vaiksem vdi suurem vereeritus. V6id tunda
uuesti vajadust kaasa pressida. Ammaemand kontrollib kergelt
nabavaadist tdmmates, kas platsenta on irdunud ja palub Sul uuesti
kaasa pressida, et platsenta stinniks koos lootekestadega selle kiljes
(neid nimetatakse paramisteks). Nuud kontrollib ta paramiste terviklikkust,
sest emakasse jaanud platsenta voi lootekestade osad vdivad takistada
emaka kontraheerumist ja on heaks materjaliks pdletiku tekkimisele
emakas ning verejooksu pdhjustajaks. Nuud tuleb Ule vaadata
sunnitusteed, et olla veendunud nende terviklikkuses ja 8mmelda, mis
rebenenud voi lahti 16igatud. Selleks palub @mmaemand Sul jalad hasti



laiali hoida (vdi asetatakse need jalatugedele) ja viib tuppe kaks peeglit.
Eelnevalt tuimestatakse lahkliha tuimestussusti voi aerosooliga. Peeglite
abil on kiiresti vdimalik veenduda, kas emakakael on terve, vajadusel
pannakse ka rebendile dmblused. Peeglid valja votnud, kontrollib
ammaemand rebendite suhtes tupe ja lahkliha. Kuna see piirkond on
erakordselt hea verevarustusega, paranevad haavad seal kiiresti ja
vaiksemaid marrastusi dmmelda ei ole vaja. Kui tekkinud on suurem
rebend vdi on ammaemand pidanud tegema lahklihaldike, pannakse
haavale ka dmblused. Seda tehakse materjaliga, mis ise imendub,
soOltuvalt haavast kas Uksikpistetena vdi jooksva dmblusena. Kui
6mblustoo tehtud, kontrollib ammaemand veel erituva vere hulka ja
emaka toonust, vererdhku ja pulssi.

Nuud on aeg korrastada lapse naba (kui ta parasjagu imemisega ametis
ei ole, teda selle juures segada ei maksa). Seda on véimalik teha ka siis,
kui laps on Sinu kéhul, ammaemand lihtsalt asetab nabavaadile umbes 1
cm kaugusel nahast kummirénga voi klemmi ja I16ikab Ulejaanud osa ara.
Ka esmase Ulevaatuse voib nuud teha. Strateegiliselt tahtsad toimingud,
mootmised ja kaalumised, vdib edasi lUkata, kuni laps oma esimese
kdéhutaie s66nud, sest kui ta vahepeal ema kdhult ara votta, segatakse
tema imemiskaitumist, hiljem ei pruugi tal imemine vaga hasti dnnestuda.
Nuud aidatakse Sind koos lapsega voodisse ja veendunud, et teiega on
kdik hasti, jaetakse nautima oma Uustulnukat ja iseennast. Enamasti
ollakse stinnitusosakonnas veel 2 tundi peale sundi, siis tuleb Ule kolida
sunnitusjargsesse palatisse.

NUUd on paras aeg lasta ammaemandal sunnituse kaigust ka vaike
kokkuvéte teha. Lisaks kirjutab ammaemand kaesildid Sulle ja lapsele
(nd. "sbbrapael" teie identifitseerimiseks). Ja ongi aeg kolida Umber
sUnnitusjargsesse palatisse. Ammaemand kisib kindlasti, kas soovite
peretuba (enamasti eritasu eest) voi piisab Uldpalatist. Kéigis meie
stunnitusmajades on vdéimalus ka uldpalatis olla koos lapsega.

Muutused sinu psiiiithikas.

Muutused sinu psiiihikas.
Kristiina Uriko

Lapseootusega seonduvad muutused naise organismis ja naise hingeelus on
omavahel niivérd tihedalt seotud, et nii nagu kirjeldatakse organismi talitluslike
muutuseid vdib eristada ka naise psuuhikas toimuvaid muutuseid kolme kuu kaupa.

Lapseootuse esimesed kolm kuud - ebakindluse ja kohanemise periood. Naine on
keskendunud endale ja lapseootusega seonduvatele muutustele nii oma kehas kui
ka sotsiaalsetes suhetes. Sa void tunda lapseootuse suhtes vastuolulisi tundeid. Sa
oled aaretult dnnelik oma uue olukorra ule, kuid teisalt tunned end Sinuga toimuvate
muutuste ees dnnetuna ja segaduses. Sinu tunnete vastuolulisus voib olla seotud
vajadusest muuta isiklikke suhteid vdi teha ootamatuid muutuseid karjaari



planeerimises. Hirmutavana véib tunduda sulle Sinu uus roll - ema roll. Ka siis kui Sa
ootad perre juba mitmendat last, void tunda pelgust Uha taienevate ndudmiste ees
ema rollile. Ebakindlust kutsub esile teadmatus eesseisva ees - milline saab olema
minu elu niud, kus ma ootan last ? Milline saab olema minu suhe lapse isaga ?
Kuidas me tuleme toime materiaalselt ?

Nérviline rase. Ebakindlust vdivad Sinus esile kutsuda ka muutused mis Sinu kehaga
lapseootuse ajal toimuvad. Selline vastuoluliste tunnete heitlus sunnib Sind Uha
enam endasse sulvima ja enese jaoks asju labi métlema. See omakorda valmistab
Sind ette lapse sunniks. V6id margata, et Sinu meeleolud on kiirelt ja tihti ilma kindla
pdhjuseta muutuvad. Uhel hetkel oled endasse siitivinult métlik ja juba hetke parast
leiad end energilisena plaane tegemas. See on Uhelt poolt tingitud lapseootusega
seotud hormonaalse tasakaalu muutus- test organismis ja teisalt pstihholoogilise
lapseootusega kohanemisega.

Lapseootuse kolm jargmist kuud -tasakaalu ja rahulolu aeg. Sa tunned end hasti, Sa
oled kohanenud lapseootusega. Sinus vdib tekkida soov kanda veel selles
lapseootuse staadiumis kohatult laia riietust, sooviga uhkusega viidata oma
lapseootusele .Sellele perioodile langeb esimeste lapse liigutuste tundmine. Nuud
lood Sa lapsega intiimse emotsionaalse sideme. Sul tekivad lapsest ideaalfantaasiad
- minu laps on kdige ilusam, parem jne. Selline omastav armastus aitab suurendada
naise emalikku pihendumist ja seelabi kaitseb last enne ja peale stindi. Nuld
hakkab naine otsima kontakti oma emaga. Ema on kui informatsiooni allikaks kellelt
teadmisi saada ja uhtlasi on ema naisele emaduse mudeliks. Usalduslik suhe emaga
aitab Sul kohaneda ema rolliga. Sulle meeldib endasse sulvida, naib nagu elaksid
Sa omaette maailmas. Su mdétted keerlevad eelkdige Su lapse umber. Sel perioodil
tegeled Sa konkreetsete ettevalmistustega lapse sunniks - ostad talle riideid,
paigutad korterit Umber voi loed vastavat kirjandust. Sa oled erutatud oma uuest
olukorrast ja Sulle meeldib end kujutleda tulevase lapsevanemana. Lapseootuse
kolm viimast kuud - sunnituseks valmistumine. Seda perioodi iseloomustab taas
kdrge arevus ja emotsionaalne pinge mis on uhelt poolt seotud fusioloogiliste
muutustega - rasedus on nuudseks fuusiliselt koormav, teisalt aga seondub hirmuga
eelseisva sunnituse ees. Sellel perioodil muretseb naine eelkdige veel oma
sundimata lapse parast ning elab oma métetes mitmeid kordi sunnitust [abi. Su
motted keerlevad slnnituse Umber ja Sa plulad hankida teadmisi eelseisva sunnituse
kohta. Sa void olla endasse sulvinud ja naida métlik. Su tdhelepanu on suunatud
Sinu endaga toimuvale - sinu tunnetele, ootustele, vajadustele ja kehalistele
muutustele. See on emotsionaalselt Usnagi kurnav kuid samas vajalik ettevalmistus
edukaks sunnituseks ja emaduseks.

Suitsetamine, alkohol, tookeskkond.

Elina Piirimae

SUITSETAMINE

Suitsetamine pole kasulik ei rasedale ega mitterasedale. Kuid eriti tahtis on, et
raseduse ajal ei suitsetata. Sama kehtib nuusktubaka kohta.

Suitsetamise ajal satuvad sinu organismi paljud kahjulikud ained, mis lahevad verre



ja vere kaudu kogu organismi laiali. Need ained jduavad labi platsenta ja nabavaadi
ka looteni. Teatud aineid koguneb loote organismi rohkem kui ema organismi. Need
on susinikmonooksiid ehk vingugaas ja nikotiin. Vingugaas vahendab veres olevat
elutahtsat hapnikku. Vérreldes suitsetava emaga koguneb loote organismi kaks
korda nii palju vingugaasi. Suitsetava ema Uks sigarett vordub seega kahe sigaretiga
loote jaoks. Lisaks sellele pUsib vingugaas loote veres tunduvalt kauem kui ema
veres. Nikotiin tubakasuitsus ja nuusktubakas ahendab platsenta veresooni. Seetdttu
vaheneb verevool lootele ja loode saab vahem hapnikku. Seeparast pole raske
mdista, miks suitsetavate emade lapsed on sindides vaiksemad ja vastuvétlikumad
koigile haigustekitajatele.

Mitte suitsetada pole tahtis mitte ainult raseduse ajal. See kehtib ka stunnitusjargse
perioodi kohta. Nikotiin 1&heb rinnapiima koostisse ja halvendab lapse enesetunnet.
Lapsed on tubakasuitsu suhtes tunduvalt tundlikumad kui tadiskasvanud. Suitsetavate
vanemate lapsed ei ole mitte sagedamini haiged, vaid haiguse kulg on pikem ja
raskem. Astmahaiged lapsed reageerivad ka riiete ja juuste kilge jaanud
suitsuldhnale. Seeparast pole kasu sellestki, kui suitsetate dues.

Suitsetamine ja rasedus

Oodatav laps vdiks olla péhjuseks, et kogu pere I6petaks suitsetamise. Paljud
suitsetajad tahavad Idpetada ja on seda palju kordi proovinud. Rasedus on
ebatavaliselt hea juhus, kui ka isa vdib olla motiveeritud suitsetamist |dpetama.
Ammaemand naistenduandlast véib sind toetada, kui omal kéel suitsetamisest
loobuda on raske.

ALKOHOL

Alkoholi kuritarvitamine raseduse ajal voib pdhjustada lootekahjustusi. Tanapaeval
teavad enamus, et raseduse ajal alkoholi tarvitamine on kahjulik. On tési, et
alkoholkahjustusega lapsi sunnib vahem, kuis see muidu oleks olnud. Et normaalne
areng saaks jatkuda, on tahtis, et kdik teaksid - alkohol ja rasedus ei kuulu kokku.
Kui rase naine joob alkoholi, mdjub see lapsele sama palju kui naisele endale.
Alkoholis sisalduv etanool Iaheb vabalt 1abi platsenta. Alkohol on eriti mirgine
kasvavatele kudedele ja seeparast on loode tundlikum kui taiskasvanu. Alkohol
mdjutab luude ainevahetust, hairib kasvu ja vdib kahjustada narvikude ja ajurakke.
Alkoholi tarvitamine raseduse ajal

Risk on suurim pikaajalise tarbimise korral. Kuna pole tapselt teada, milline kogus
alkoholi on kahjulik, on parem raseduse ajal alkoholi Uldse mitte tarvitada.
TOOKESKKOND

Enamus naisi planeerivad té6tada nii kaua kui véimalik, sageli kuni moéni nadal enne
sunnitust. Paljud traditsioonilised naisteametid on vasitavad ja vdivad kaasa tuua
riske. Pbdetuses, vanurite ja laste hoolduses esineb raskuste tdstmist, ebamugavaid
toGaegu, suitsust personaliruumi ja kontakti nakkusainete, kemikaalide ja
narkoosigaasidega. Raske ja stressitekitav vdib olla ka t66 vabrikus, restoranis ja
koristajana.

Kui t66 on raske, on sul digus uleviimisele kergemale todle. Mdnikord tuleb rase
naine umber paigutada tddkeskkonnast tingitud riskide tottu. Sellised reeglid kehtivad
tootamisel kuumakeha laheduses (kokad), tuuletdmbuses, muras ja vibratsioonis
(laeva peal).

Suvendatult on uuritud vdimalikke riske rasedatele ja teistele fluorograafina
(rontgenis) tootades. Esineb naha ja silma arritust, peavalu jne. , kuid senised
uuringud ei ole naidanud, et see t66 suurendaks lootekahjustuste ja vaararengute
riski. Raagi ametitihingu ja/véi tdbandjaga oma soovidest juba raseduse algul.
Tobandjaga saab ka Umberpaigutamise suhtes kokku leppida.



Armastavad vanemad ja armastavad lapsed

Arusaamised laste ja vanemate rollidest, heast ja halvast ning kasulikust ja
kahjulikust on eriti vimasel aastasajal pbhjustanud kiillaga vastakaid tundeid.
Vastuolu on seda suurem, et kbik lapsevanemad soovivad lastele vaid parimat. Aga
kas see on alati hea ka lastele? Armastuse imevéest vastuolude lahendamisel raagib

Pdlvkondadevahelised vastuolud olid teada juba Platonil, kes kirjeldas noomivalt
noorema pdlvkonna lugupidamatut kaitumist vanema pdlvkonna suhtes.
PsUhholoogid kogevad seda tihti, et inimestele ei tekita hingevalu mitte niivérd
sotsiaalne ega poliitiline olukord, kuivérd vanemate mittemdistmine ja -austamine.

Kuni 10aastased lapsed suhtuvad vanematesse kriitikavabalt — neile on ema ja isa
kdige kallimad ja tahtsamad. Siis épivadki nad vanematelt hoiakuid, arvamusi,
kaitumismalle. Laste ellujgamine soéltub otseselt vanemate heaolust ja hoolitsusest
ning lapsed tajuvad hasti vanemate meeleolusid. Kui vanematel on halb, on halb ka
lapsel. Sellises situatsioonis voib laps votta vastutuse vanemate eest enda peale,
tundes veel siiidki, et nad maailmas nii hasti toime ei tule. Ule 10aastased lapsed
hakkavad vanemaid juba teadlikumalt analtisima ja nende hoiakud avalduvad ka
protestivas kaitumises.

Pdlvkondade paradoks

Nuudisaja Uks méttetarku Charles Handy kirjeldab pdlvkondadevaheliste konfliktide
pdhjusena olulist paradoksi — nimelt on inimestel suur soov erineda eelmistest
pdlvkondadest, ndudes ise samas, et jargnev pdlvkond oleks nende moodi.

See vastuolu vdiks sobida nuud ajalukku, kus laste kaekaigus oli palju ettemaaratust,
kindlaid reegleid ja jaiku uskumusi. Iseseisvus kajastus omal ajal pigem laste
toovoimes. Vanemad dpetasid lastele, kuidas maailmas toime tulla, nende dlesanne
oli kindlustada lastele ja ka endale turvaline ellujgamine.

20. sajandil toimusid maailmas ulisuured muutused — tehniline revolutsioon,
globaliseerumine, sotsiaalsete suhete muutumine, maailmasdjad jne. Uued
vbimalused ja valikud mdjutasid ka perekondlikke suhteid. Esivanemate 6petused
eluga toimetulekuks enam ei kehtinud ja parim, mida veel 19. sajandi I6pul stindinud
vanemad said oma jareltulijatele pakkuda, olid tldinimlikud vaartused ja
toekspidamised.

Kahjuks ei ole piisavalt vaartustatud pélvkonda, kes on sundinud 20. sajandi alguses
ja kogenud kdige suuremaid muutusi, pidanud kohanema, éppima, muutuma,
loobuma jne. Just see pdlvkond on kdige rohkem jaanud ilma vanematepoolsest
kindlustundest, sest uutmoodi eluga pidi ise kohanema. Muutuste ja valikutega
kaasnev stress ning ebakindlus valjendus mitteharmoonilistes peresuhetes, kus
vanamoodi enam ei saa ja uut moodi ei oska. Tuntud valjend “Kui lapsel on kdht tais
ja katus pea kohal, siis ei peaks tal olema p&hjust nutta”, on iganenud klidee. Ukski
vanem ei Utle, et ta ei armasta oma last — ta kahjuks lihtsalt ei tea alati, mis on
lapsele hea.



Tanulikkus ebakindluse eest

Nuudisaegne peremudel nduab uut métlemist ja kaitumist. Aastasadu kinnistunud
kaitumismallid enam ei kehti ning 21. sajandil peab uuendama aegunud uskumisi ja
paradokse sellisteks arusaamadeks, mis aitavad luua pdlvkondadevahelisi mdistvaid
suhteid. Opetussénu ja informatsiooni on vdimalik niid kiillaga saada paljudest
erinevatest allikatest, aga hingerahuks kdige olulisem on see, mida pakuvad
vanemad.

Eelkdige vajab laps turvatunnet ja teadmist, et teda armastatakse just sellisena, nagu
ta on. Tingimusteta armastus ema kui kdige lahedasema inimese poolt annab lapsele
sonumi, et ta on vaartus. Kui laps saab enda olemasolu kohta tingimusteta
heakskiidu, on ta ka ise usaldav ja armastusele avatud. Ema ei pea armastusega Ule
pingutama, vaid lihtsalt oma last markama, teadma, mida laps vajab, ja tema jaoks
olulisel ajal olemas olema.

Uleliigne muretsemine ja hoolitsemine vdib tekitada emadel eneseohverdamise
tunde. Vanemarolli taites oleksid nad justkui laste heaolu nimel loobunud oma elust.
Laps ei ole vanemate omand ja tema kasvatamise eest ei tohi néuda tanulikkust.
Tanulikkust nduavad lastelt eelkdige ebakindlad vanemad, kes pole ise elus
saavutanud seda, mida soovinuks. Laps pole vanematele vdlgu. Emaarmastuse
Uledramatiseerimise ja taiuslikkusepuude tulemuseks on lapse suhtes ebarealistlikud
ndudmised, suldtunded ja hirmud.

Isa ja ema erinevus

Nuudisajal on rollide piirid killaltki hagused, kuid lapsel on siiski erinevad ootused nii
ema kui ka isa rolli suhtes. Isa peaks pakkuma lapsele pigem tingimustega
armastust, mis innustab saavutustele. Isa oluliseks Ulesandeks on naidata lapsele
teed maailma. Tema suhtumine ja olek annab teada, kas maailm on turvaline paik.
Kui isal on maailmas halb — naiteks ta ei tule oma kohustustega toime —, on see
signaal ka lapsele, et eluga toimetulek on raske. Isalt, aga muidugi ka emalt
oodatakse positiivset kinnitust oma saavutustele, tagasisidet, et ta on hasti teinud voi
digesti otsustanud. Vaoshoitud tunnustus, nagu naiteks “Tubli, aga alati saab
paremini”, kdlab pigem etteheitena, edastades sdonumi “Sa pole piisavalt pingutanud”.

Pidevalt suunava, kontrolliva, manitseva ning keelava kasvatuse tagajarjel tekib
sageli suu- ja habitunne. Suu tekib siis, kui saadakse teada, et “Olen teinud valesti”,
habi siis, kui “Olen vale, halb”. Sellisel juhul saab laps vanematelt pidevalt teada, et
temaga ei olda rahul. Kui vanemad on rahulolematud ega armastata tingimusteta,
hakkab laps putdlema heakskiidu poole, luues endale “maski”, millega vanemad
vdiksid rahule jaada. Oht on selles, et mask voibki jadda tema parisosaks ja inimene
kaitub kogu elu nii, nagu teised tahavad, mitte nagu ise sooviks. Ta ei saa |I6puks ise
ka aru, mida tema vajab ja et tema vajadused on ka tahtsad.

Harmoonilises perekonnas on olulisim paarisuhe, mis tagab vastastikuse arengu ja
rahulolu. Ema ja isa vastastikune armastus ning lugupidav koosolemine edastab
lastele sdnumi, et kbik on tahtsad, kdigi jaoks on aega, keegi ei jaa teise parast
tahelepanuta voi armastusest ilma.

Adekvaatse lapsevanema identiteedi korral ei ole suhe lastega keeruline. Vanem,
kes ei puua olla taiuslik, armastab iseennast ja lubab endas valja paista oma
“sisemisel lapsel”, on ka lapsega suheldes vaba, loominguline, usaldav ja manguline.



Polvkondadevaheline konflikt

Léputu véimuiha probleem. Vanemad allutavad lapsi ja hiliem saavad ise allutatud.
Kdik, mis inimene teeb, saab ta topelt tagasi. Seega - kilvad tuult, |6ikad tormi.

Eelnevat korrates tahaksin veelkord rohutada:

1. Laps valib oma vanemad nende hea ja halvaga, mitte vastu
pidi. Studistada ei ole kedagi.

2. Laps= puhasvaim tuleb oma vanemaid alati armastama.
Vanemate eesmargid on seevastu sageli vaga omakasupuudlikud.

Armastav ema (isa) ei Utle ka pahameelehoos oma lapsele mitte iialgi: "Sa ei
armasta mind ja sa oled paha laps. " Ainult ema, kelle sidames on tunne, et teda
ennast ei armastata ja kes teab kui valus see on, Utleb meelekibedushoos nii oma
lapsele selleks, et hasti palju haiget teha. Ema pdhjendab loogiliselt: "Miks mina ei
vOi, kui tema minule tegi?" Ema kdhus on laps targaks dpetada, selleks peab ise
oppima. Kui ema kasvatamisel on tema vanemad vea teinud, siis selle peab
andestama, mitte veaseemet edasi kilvama.

Kui selliste sdbnadega lapse hinge haav luda, tuleb see Teile kunagi tagasi, aga siis
on Teil endal seda palju valusam kuulata. Ja siis arge studistage last, vaid paluge
oma viga andeks. Mdistmine peab algama targemast.

Laps, kes sa tead, et sinu emast seda loota ei ole, anna ise oma emale andeks ja
anna endale andeks, et oled selle valu enda hinge sisse lasknud.

Ema kdhus on dpetada laps maailmaga kohanema, teha ta tugevaks. Liiga vahesed
emad sunnitavad, puhas armastus hinges.

Ikka ja jalle agestuvad inimesed selle jutu peale. Te vdite 6elda, mida tahate, aga on
fakt, mis tdestab selle vaite - see vanem, kelle hinges on puhas armastus, ei lahe
oma lapsega kunagi vihavaenu. Vdivad olla lahkarvamused, vaidlused, tilid, milles
selgub tdde, aga kunagi ei lahe tarvis viha ega solvanguid, st. vditlust kes-keda.
Armastus hinges teeb inimese tugevaks, moistvaks, arukaks. Kes agestub teise
sOnast voi teost, see ei oska mdista ja tahab kdhe hakata oma digust maksma
panema, jalgu all ara I66ma. Aga vdim pohjustab alati protesti, protest omakorda
viha. Selge on see, et vanem on oma suurema ja tugevama digusega ule. Mida
rohkem flUsiline jéud valitseb vaimu, seda nérgemaks vaim jaab. Ka lapse mdistuse
areng jaab seisma, eriti allaandlikel lastel.

Valitseda vdib last vaga erineval kombel:

o Kkes sdimab ja sajatab,
« kes ahvardab millegagi voi kellegagi,

kes nutab, sest teab, et laps on abitu just selle vtte eesKuna laps tahab alati
vanematele head, siis on ka neid, kes utlevad: "Meie pere hea nime pérast pead sa
olema... " Ja laps on. Ta oleks muidu ka, aga nuud on sundolukorras. Sageli



vanemad ise nii ei olegi - tegelikkus ja sdnad ei ole vastavuses. Laps kurnatakse
tlhjaks.

Kui paljud vanemad hoiavad lapsi ohja otsas, hirmutades kasust-keelust tleastumise
puhul oma surmaga nii, et tekitavad lapsele neuroosi. Aga inimene, kes ei oska
digesti suhtuda surmasse, ei oska ka elada. Sind ja surm on valtimatud ja
loomulikud ning see elutdde peab lapsele selgeks saama. Laps, kellele on dpetatud,
et surm on keha Uhest olekust teise minek, ainult et surnu laheb meie juurest ara,
teab, et see ei ole having, vaid see on kaugelolek. Ja see on dige.

Vanemad, kellel on surmahirm, on ise haiged ja pdhjustavad lapsele sagedasi
palavikuhaigusi, aja méddudes isegi surmaga Idppevaid haigusi. Laps toidab oma
terviseenergiaga vanemate surmahirmu. Liialt ennastohverdav laps vaib isegi surra
oma ema voi isa eest.

Karm elutdde Utleb, et vanemad kasutavad nii lapse vaimu kui keha kallal vagivalda
esimesena ja siis saavad vaarilise tasu tehtu eest hiljem katte. Oma laste ule
nurisejad ei taha seda kuidagi tunnistada. Aga oma vigade eitamine ei vota hada ara
- jaab Ule laste kaest andeks paluda, et endal haigus kaoks. Kelle kangekaelsus ja
uhkus seda ei luba, peab kannatama.

Laps saab alati targemaks kui vanemad, sest elu |laheb edasi. See, kes on momendil
targem, saab 6petada ja peab seda tegema tingimusel, et teeb seda digesti.
Lapsevanem, kes kardab, et ta akki ei oska seda digesti teha, alustagu juttu nii:
"Anna andeks, aga minu meelest sa teed valesti. Luba ma Opetan. "lga ema ja isa
peavad olema nii targad, et last 6petada. Kui nad seda ei ole, siis on vaja dppida.
Laps tahab oma vanematest lugu pidada ja 6ppiv lapsevanem vaarib lapse silmis
alati lugupidamist.

Ja kui Te olete juba targem kui ema ja isa, siis arge kunagi neid alandage, ennast
uhkelt targemaks pidades. Jargmises elus vdib-olla olete Teie ise nende isaks voi
emaks ja siis on tark tegu oma tagajarjega Teid vaariliselt ootamas. R6dmustage

selle teadmise ja oma digesti tegemise Ule.

Kui laps vaarib oma teo tottu karistust, siis tuleb seda teha selgelt ja GUhemétteliselt
halva teo eest. Karistamine on alati aarmiselt tdsine tegevus. Ka sellega tdestatakse
suhtumist lapsesse ja laps tanab Teid tulevikus digeaegse ja diglase karistuse eest,
mis dpetas.

Laps, kes Te suurena maletate oma vanemate ebadiglasi ja inetut kaitumist, andke
oma vanematele see andeks ja andke endale andeks, et selle endasse voétsite ja
jatsite. Ja paluge oma keha kaest andeks, et kehale sellega halba tegite.

Vanavanemad - perekonnamudeli eeskuju

Lapsevanemaks saades kaivituvad meis lapsena omandatud
perekonnakogemused ja mudelid. Kui suheldakse molema partneri
vanematega, siis tulevad mudelid mangu ka isikute naol. Kui mees ja naine on



leidnud endale tulevikuvéljavaated ja perekonnamudeli, mis arvestab mélema
poole vajadusi, siis on ka vanavanemate kaasamine lihtsam.

Osale vanavanematest muutuvad nende lapsed uuesti lasteks, teised aga peavad
neid alles siis taiskasvanuks, kui nad ise lapse saavad. Enamasti voiks
vanavanemate nduandeid votta heatahtlike ettepanekutena, ménikord valjendub neis
aga kriitika noorte vanemate aadressil. Hoolimata voimalikest probleemidest on
vanavanematel siiski kolm vaga olulist omadust:

* Enamik vanavanemaid saab ja tahab aeg-ajalt toeks olla ja rasketel aegadel appi
tulla (nt haiguse ajal), sest lapselaps ja noored vanemad on neile olulised.

* Neil on lastega kogemusi ja hoolimata pdlvkondadevahelistest erinevustest on
nende kogemused tihti vajalikud ja abistavad.

* Vanavanemad pakuvad lapsele vanemate kdrval veel Uhte emotsionaalset sidet,
mis erineb vanemate ja laste vahelisest suhtest. Seelabi 6pib laps erinevatel
sotsiaalsetel olukordadel vahet tegema ning nendega kohanema. Lapse

andmine usaldusvaarse isiku hoolde tuleb kasuks ka lapsele.

Kuidas luua head suhted vastsete vanavanematega?

* Teadvusta endale, et ka vanemad peavad uuesti maaratlema oma rolli ja suhted
teiega. Enamasti peitub selle taga soov luua teie ja teie elukaaslase ning lapsega
eriline suhe, sest nad ju armastavad teid.

* Luba endale olla mdénikord oma uues rollis ebakindel. On taiesti normaalne, et te
otsite tuge inimestelt, kellelt parineb teie perekonna eeskuju. Pihenda sellesse ka
oma elukaaslane.

* Nautige vabadust, mida vanavanemad anda saavad. Isegi kui nad kaivad lapsega
hoopis teisiti Umber kui teie, jaadb see pigem erandiks. Lapsed saavad nendest
erinevustest kasu. Teistsuguste suhete najal dpivad nad, kuidas on véimalik oma
kaitumist muuta.

*Olge siiski vanavanematega solidaarne, isegi kui te méne asjaga sugugi ndus pole,
naiteks toitmisharjumustega. Ent kui miski on teile vaga tahtis, on teil digus ja ka
kohustus see labi suruda. Enamasti on suhted enda ja elukaaslase vanematega

nii stabiilsed, et vdib riskida selgustloova vaidlusega.

* Kui olete arvamusel, et vastastikuste ootuste erinevus teeb teie elu raskeks, siis
otsige vdimalust sellest kdneleda. Kasutage murrangulist aega selleks, et raakida
vanavanematega selgeks kusimused, mis on teil juba ammu hingel (nt isa hoiak, et
maarav on ainult tulemuslik t60 ja rahateenimine).

* Vabastage partner vahendajarollist ja selgitage ise ammale ja aiale, mis teid hairib.
*Votke endale digus monikord vigu teha. Pulddke iga hinna eest oma elu ohje enda

katte saada. See tagab teile ka vanavanemate lugupidamise. Meenutage
vanavanematele nende katseid oma vanematest eralduda, kui neist sai perekond.



* Selgitage elukaaslasele, millised uued rollid tekitavad teis ebakindlust, mida
tahaksite oma vanematelt Ule vétta ja mida mitte mingil juhul? Mis meeldib teile mehe
vanemate juures?

* Kui tahate muuta midagi, mis teid tdsiselt hairib, siis kavandage Uheskoos, kuidas
edaspidi kdnealust inimest kohates kaituda



