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KOKKUVOTE

Multifilmitegelased eeskujudena 6—7- aastaste laste sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste

kujunemisel lastevanemate hinnangul

Pidevalt arenevas meediakeskkonnas kasvab ka laste huvi animatsiooni ja multifilmide vastu,
mis voivad lapsi nii positiivses kui ka negatiivses suunas mojutada. Multifilmid vdivad olla
koguni nii koitvad, et need muudavad laste hoiakuid, suhtlemisoskusi ja vairtushinnangute
arengut. Bakalaureusetdo eesmark on vélja selgitada, milline on lastevanemate hinnangul
multifilmitegelaste roll positiivsete ja negatiivsete eeskujudena 6—7-aastastele lastele ning
kuidas need nende hinnangul tdpsemalt laste sotsiaalseid ja enesekohaseid oskusi
kujundavad. Uurimuses osales kokku 17 lapsevanemat. Andmete kogumisel kasutati avatud
kiisimustikku, mille tulemusi analuisiti kvalitatiivse sisuanaliiiisi abil.

Olulisima tulemusena selgus, et paljude lastevanemate arvates mdjutavad
multifilmitegelased nende laste sotsiaalseid ja enesekohaseid oskuseid. Lisaks selgus
uuringust, et suurem osa lapsevanemaid on teadlikud multifilmide mdjudest ja teevad

multifilmide sisu pdohjal teadlikumaid valikuid enda lapsele.

Votmesonad: sotsiaalsed oskused, enesekohased oskused, multifilmid, multifilmitegelased,

lapsevanemad.
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ABSTRACT

Cartoon Characters as Role Models in the Development of 6—7-Year Old Children's

Social and Self-Related Skills According to Parents' Assessments

Due to the constantly evolving media environment, children's interest in animation and
cartoons is growing, which can influence them both positively and negatively. Cartoons can
be so engaging that they shape children's attitudes, communication skills, and the
development of value systems. The aim of this bachelor's thesis is to determine the role of
cartoon characters as positive and negative role models for 6—7-year old children, according
to their parents, and how these characters influence the development of children's social and
self-related skills, in the parents' view. A total of 17 parents participated in the study. Data
was collected using an open-ended questionnaire, and the results were analyzed using
qualitative content analysis.

One of the key findings was that many parents believe cartoon characters influence
their children's social and self-related skills. Additionally, the study revealed that most
parents are aware of the impact of cartoons and make more informed choices based on the

content of the animations their children watch.

Keywords: social skills, self-related skills, cartoons, cartoon characters, parents
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SISSEJUHATUS

Varajast lapsepdlve, vanuses 0—6 aastat, nimetatakse sageli hariduses kullaajaks, kuna
kognitiivne areng toimub viga kiiresti (Intisari & Akib, 2020). Oleme iimbritsetud meedia
kaudu paljudest multifilmitegelastest, kes laste arusaamu ja kditumist mojutavad ning mille
kaudu saame dpetada lastele erinevaid situatsioone (Wijethilaka, 2020). Kiiresti arenevas
infotehnoloogilises keskkonnas on inimeste ja peamiselt laste suhtlus ja emotsioonide
vahetamine margatavalt vihenenud (Yuasa, 2020). Juba 20. sajandist on multifilmid olnud
laste hobiks, nad tunnevad nende vastu suurt huvi, mis on mdjutanud laste arengut
(Wijethilaka, 2020). Vottes arvesse ka kiiresti arenevat digitaalset keskkonda, siis ei kii
arenev keskkond ja uuringud kisikédes, mis uuriks meedia moju laste sotsiaalsete oskuste ja
enesekohaste oskuste arengule (Canadian Paediatric Society, 2017, viidatud Derya, 2021 j).

Sotsiaalsete oskuste arendamine 14bi erinevate péris elu situatsioonide on laste
suhtluses hakanud jérjest vahenema (Yuasa, 2020). Sotsialiseerumisega seotud
teadusuuringud on hakanud viitama sellele, et jarjest rohkem méngib televisioon ja meedia
laste elus olulist rolli (Wijethilaka, 2020). Sellest tulenevalt ei ole saanud lapsed arendada
olulisi sotsiaalseid oskuseid, mille alla kuuluvad néiteks inimeste vahelised vestlused ja oskus
stressiga toime tulla (Yuasa, 2020). Norku sotsiaalseid oskusi, nditeks iilbus, vigivaldsus ja
mitte sobilike sonade kasutamine, tuleks parandada, et dpilased saaksid arendada paremaid
sotsiaalseid oskusi nagu nditeks abivalmidus, hoolivus, sdbralikkus (Rahmawati, 2021).
Nende oskuste dppimine aitab tdsta moraalitunnet ja luua positiivseid suhteid (Haslip et al.,
2019).

Sotsiaalsete oskuste arendamine 1dbi meedia ei ole ainus laste puhul arendatav aspekt
— mojutatud saavad ka enesekohased oskused. Kuna lapsed tarbivad oma igapdevaelus iisna
tihedalt meediat, siis saavad nad multifilmidest palju inspiratsiooni ja indu teha ndhtut jérgi,
niiteks meeldimisi, mittemeeldimisi voi millist stiili riideid kanda soovivad (Wijethilaka,
2020). Lapsed omandavad teavet kiiremini, kui nad ndevad ja kuulevad teavet enda lemmik
multifilmitegelaste kdest (Ariska & Khalid, 2022). Sellest tulenevalt dpivad lapsed
multifilmide ja meedia kaudu igapédevaselt vajaminevaid enesekohaseid oskuseid, néiteks
hammaste pesu (Syaputri et al., 2023).

Lapsevanemad méangivad olulist rolli oma lapse arengus meediategelastega
suhestumisel, seetdttu peaks olema tegelane atraktiivne nii lastele, kui ka vanematele
(Brunick et al., 2016). Huvipakkuva ja informatiivse materjaliga saavad nii vanemad kui ka

lapsed meelt lahutada, dppides samal ajal uusi teadmisi (Ridha & Rubino 2023).
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1. TEOREETILINE ULEVAADE

1.1 Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused on sotsiaalselt aktsepteeritavad opitud kditumisviisid, mis voimaldavad
inimesel tGhusalt teistega suhelda ning viltida sotsiaalselt sobimatuid reaktsioone (Gresham
ja Elliott, 1990, viidatud Elliott ef al., 2024). Sotsiaalsed ja emotsionaalsed oskused
hoélmavad empaatiavdimet, enesetohusust, vastutustunnet ja koostéooskust (Mitsea et al.,
2021). Sotsiaalsed oskused ei ole olulised iiksnes sotsiaalse aktsepteeritavuse ja suhtlemise
seisukohalt vaid mingivad ka olulist rolli lapse koolivalmiduse, kuulamis- ja rddkimisoskuste
ning akadeemilise motivatsiooni kujunemisel (Akyar & Tuncer, 2022).

Sotsiaalsed-emotsionaalsed oskused, nagu enesehinnang, enesejuhtimine,
suhtlemisoskus ja vastutustundlik otsuste tegemine, aitavad lastel paremini kohaneda ja
saavutada haid tulemusi mitte ainult koolis, vaid kogu elu jooksul (Khjumatova, 2021).
Varajases lapsepdlves omandatud sotsiaalsed oskused on sageli aluseks edule hilisemas elus
(Zhu et al., 2021). Head sotsiaalsed oskused vdivad aidata lapsel saavutada oma potentsiaali
ning iildiselt suurendavad need lapse elus rahulolu ja dnnetunnet (Rahmawati, 2021).
Viimastel aastatel on sotsiaalsete oskuste dpetamisele hakatud podrama suurt tdhelepanu
(Aksoy & Baran, 2020). Seetdttu on oluline dpetada sotsiaalseid oskusi juba varases eas
(Rahmawati, 2021).

Heade kommunikatsioonioskustega ning sdbraliku, empaatilise ja koostodvalmis
hoiakuga lastel on suuremad vdimalused luua uusi sdprussuhteid, mis omakorda soodustavad
paremaid Opitulemusi (Aksoy & Baran, 2020). Tuleviku tervisliku tihiskonna kujundamiseks
on laste alushariduse perioodil antav enesekohaste oskuste ja sotsiaalse paddevuse dpetus ning
selle rakendamise meetodid d4rmiselt olulised (Alkan & Cavusoglu, 2024).
Suhtlemisprobleemid, mis tulenevad norkadest sotsiaalsetest oskustest, voivad tekitada
tulevikus palju tdsiseid probleeme, nagu kuritegevuses osalemine, narkootikumide
tarvitamine ja depressioon (Aksoy & Baran, 2020). Seetottu on oluline selgitada sotsiaalsete
oskuste arengut lasteaia perioodil, tuvastada lapsed, kellel esinevad sotsiaalsete oskuste
puudujdigid, rakendada sekkumisi, mis on suunatud nende oskuste arendamisele, ning tagada

sobivate ennetusmeetmete rakendamine (Zhu et al., 2021).
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1.2 Enesekohased oskused

Enesekohaste oskuste areng vdimaldab lapsel teadvustada ja eristada oma voimekust,
oskuseid ja emotsioone ning juhtida oma kaitumist (Mé@nnamaa & Marats, 2008).
Enesekohased oskused ehk enese eest hoole kandmine on iiks pohioskusi, mis sisaldab
nditeks hdid soomiskombeid, head hiigieeni hoidmist, riietumist ja turvaliste teadmiste
omandamist (Zhu et al., 2021). Varases lapsepdlves voivad lapsed, kelle enesekohased
oskused ei ole veel tdielikult arenenud, kogeda raskusi oma emotsioonide kontrollimisel
(Pratiwi & Ayriza, 2018). Eneseregulatsiooni médratletakse kui inimese voimet kohandada
oma emotsioone ja kditumist nii, et ta suudaks edukalt vastata sisemistele ja vilistele
ndudmistele (John et al., 2022). Eneseregulatsioonivdoimed vdimaldavad inimestel kontrollida
oma emotsioone, kditumist ja motteid (Akyar & Tuncer, 2022). Need on oskused, mis
mojutavad indiviidi kditumist ning soodustavad positiivset, tulemuslikku ja tdhusat suhtlust
teistega (Fuchs & Fuchs, 2023). Lisaks aitab see muuta voi pidurdada oma mdtteid,
emotsioone, impulsse ja kditumist (Mitsea et al., 2021).

Interpersonaalne intelligentsus on vdime tuvastada teiste inimeste meeleolusid,
motivatsioone ja soove ning neile asjakohaselt reageerida (Rasul ef al., 2023).
Interpersonaalset intelligentsust vdib mairatleda kui vdimet mdista ennast ja tegutseda selle
arusaama pohjal (Intisari & Akib, 2020). See oskus holmab olukordade ndgemist teise
inimese vaatenurgast, empaatiavdimet, ndustamisoskusi ja koostoovalmidust (Rasul et al.,
2023). Sellised lapsed on kohanemisvdimelised, suudavad aktsepteerida teiste Geldut,
oskavad teistega koostodd teha, neil on empaatiatunne ja suhtuvad teistesse austusega
(Intisari & Akib, 2020). Siiski on mitmeid inimesi, kellel on kehvemad interpersonaalsed
oskused, mistdttu on neil raskusi suhete loomisel teistega (Pratiwi & Ayriza, 2018). Seetdttu
on tdiskasvanutel oluline leida tohusaid viise, kuidas aidata lastel avastada strateegiaid oma
probleemide lahendamiseks ja arendada sotsiaal-emotsionaalseid ja eneseregulatsiooni oskusi
nende jitkusuutlikuks arenguks (Niu et al., 2022).

Intrapersooniline intelligentsus on vdime olla eneseteadlik ning kooskdlas oma
sisetunnete, vairtuste, uskumuste ja motteprotsessidega, see holmab enese tugevuste ja
norkuste dratundmist, reflektiivsust ning teadlikkust sisemistest tunnetest (Rasul ez al., 2023).
Olukordades, kus lapsed ei suuda veel ndidata hiid interpersonaalseid ja intrapersonaalseid
oskusi, peaksid dpetajad neid juhendama ja arendama harjumusi, mis stimuleerivad nende
sotsiaalset ja enesekohast intelligentsust (Pratiwi & Ayriza, 2018). Soovitatav 1dhenemine

holmab aktiivset vanemate kaasamist, ajakasutuse haldamist, emotsioonide vaoshoidmise
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véltimist, laste Opetamist fantaseerimise ja reaalsuse erinevuse kohta ning interaktiivsete ja
fiitisiliste tegevuste edendamist, et soodustada terviklikku arengut vdljaspool ekraaniaega

(Prithviraj et al., 2024).

1.3 Multifilmid ja nende voimalik méju sotsiaalsetele ja enesekohastele
oskustele

Meedia on tdnapdeval koikjal — televisioonis, arvutiméngudes, mobiilides, arvutites ja nii
edasi, seega ei jaa likski laps selle eest piisavalt kaitstuks (Malhotra, 2019). Multifilm on
joonistatud litkumine, kus eluta objektidele on antud elu 1abi mudelite ja joonistuste (Dobson,
2020). Multifilmide seriaalid on iiks levinumaid meediaformaatide tiilipe, mis on piitidnud
laste tdhelepanu iile kogu maailma (Siddiqui & Islam, 2022). Neid saab kasutada ideede
tutvustamiseks, kuid samal ajal voivad need téielikult lapsi endasse haarata, mille tulemuseks
on vihem sotsiaalset suhtlemist (Ahmed ef al., 2018). Multifilmide vaatamine on iiks olulisi
tegevusi laste varases arengus (Meng et al., 2020). Neid peetakse tildiselt laste jaoks iiheks
kdige turvalisemaks ja populaarsemaks meelelahutusvormiks (Siddiqui & Islam, 2022).

Multifilmide ainulaadne stiil ja véljendusviis teevad neist tinapédeval laste seas viga
populaarsed meelelahutusallikad (Meng et al., 2020). Enne selle trendi levikut veetsid lapsed
rohkem aega dues mingides, suheldes eakaaslastega ning osaledes erinevates tegevustes,
niitid eelistavad nad pigem vaadata oma lemmiktegelasi teleriekraanil, veetes tunde jérjest
televiisori ees, kodustes tingimustes (Siddiqui & Islam, 2022).

Sotsiaalse dppimise teooria jérgi lapsed kalduvad samastuma televisioonis, eriti
multifilmides, kujutatavate tegelastega ning omandavad nende kditumis- ja hoiakumustreid
sihipdrase jédljendamise kaudu (Alkan & Cavusoglu, 2024). Need multifilmid toimivad
oppeplatvormidena, tutvustades lastele keelt ja probleemide lahendamist, pannes lapsi
motlema ja vordlema (Kabadayi, 2024). Multifilmid véivad toimida kui voimsad tooriistad
sotsiaalse hariduse valdkonnas, manipuleerides laste hoiakute, suhtlemisoskuste ja moraalse
arengu kujunemisega (Shah et al., 2025).

Kuid iiha enam uuringuid viitab ka sellele, et ekraanimeedia kasutamine voib
avaldada negatiivset moju laste eneseregulatsiooni oskuste arengule (Uzundag ef al., 2022).
Multifilmid arendavad mitte ainult laste emotsionaalset ja intellektuaalset maailma, vaid ka
nende esteetilist maitset (Kabadayi, 2024). Lapsed omandavad uusi sonu, riietumisstiili,
suhtlemisviise, hoiakuid ja kditumisviise multifilmide kaudu (Noor et al., 2024). Lapsed

kalduvad samastuma seal nidhtavate tegelastega ning proovivad olla nende sarnased,
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imiteerides nende kditumist (Alkan & Cavusoglu, 2024). Need rikastavad lapse
maailmavaadet ning aitavad tal 16busal viisil omandada universaalseid ja rahvuslikke vairtusi
(Kabadayi, 2024). Multifilmid tutvustavad sageli uusi sonu, viljendeid ja moisteid noortele
vaatajatele, laiendades nende sonavara (Prithviraj et al., 2024). Lapsed votavad {ile nende
kone- ja kdnnakustiili, riietumisviisi ning isegi sddmisharjumusi (Siddiqui & Islam, 2022).

Vigivaldsuse elemente sisaldavad multifilmid vdivad avaldada negatiivset mdju laste
kéitumisele (Nainggolan et al., 2023). Végivald on suur osa multifilmidest, mis avaldab laste
hoiakutele ja keelekasutusele negatiivset moju, kuna nad ei ole veel voimelised eristama head
ja halba ega tegelikkust ja fantaasiat (Siddiqui & Islam, 2022). See voib muuta neid lapsi, kes
seda vaatavad, itha enam veendunuks, et vigivaldsed teod on ldbusad ja neid saab kasutada
isiklike vadrtustena (Nainggolan et al., 2023). See mdjub koitvalt ja lapsed piitiavad neid
jaljendada, rakendades sageli agressiivseid kéditumisviise nii kodus kui ka lasteaias (Siddiqui
& Islam, 2022). Multifilmide kangelased, nagu néiteks Power Rangers, kasutavad sageli
végivalda konfliktide lahendamiseks voi probleemidest viéljapdédsuks ning saavad végivaldset
tegu sooritades preemiaid (Nainggolan ef al., 2023).

Peale selle, et multifilmidel vOib olla nii positiivne kui ka negatiivne moju, siis
multifilmi pShised sekkumised on osutunud véga tohusaks haridusliku sisu edastamisel
viikelastele (Steinbauer et al., 2025). Multifilmid aitavad luua lastele kaasahaaravama ja
meeldivama Opikeskkonna (Sentiirk & Simsek, 2021). Lapsesdbralikke dpetamismeetodeid ja
kaasahaaravat visuaalset materjali kasutades edastame teavet eelkooliealistele lastele
tohusamalt (Steinbauer ef al., 2025). Visuaalse ja kuuldava materjali kaasamine muudab
Oppimise tohusamaks (Kabadayi, 2024). Lisaks lihtsustavad need keerukaid mdisteid,
koidavad laste tdhelepanu ning toetavad dpitu meelde jétmist visuaalse jutustuse ja korduste
abil. Uuringud niitavad, et multifilmipohine sekkumine hariduses ja koduses keskkonnas on
tohus hiigieenialaste teadmiste (enesekohaste oskuste) parandamisel (Steinbauer et al., 2025).
Kuigi multifilmid vodivad olla véértuslikud dppevahendid ja meelelahutuslikud, on oluline
leida tasakaal selle ja arengut toetavate tegevuste vahel (Kabadayi, 2024).

Vanemate teadlikkus multifilmide sisust ja vdimalikust mojust kujundab nende
otsuseid seoses sellega, millist audiovisuaalset sisu nad oma lastele lubavad tarbida (Sopekan
et al., 2020). Paljud vanemad juhendavad ja suunavad oma lapsi vaatama vaid lastele
sobilikku sisu (Mokua & Kamina, 2024). Mdistes multifilmide mdju saavad vanemad ja
Opetajad kasutada multifilmide potentsiaali lapse tervisliku arengu toetamiseks ning elukestva
opihuvi kujundamiseks (Kabadayi, 2024). Vanemad peaksid teadlikult jdlgima ja reguleerima

oma laste vaadatavaid multifilme, podrates tdhelepanu nii vanuse sobivusele kui ka
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végivaldse kditumise kujutamisele, et ennetada voimalikke negatiivseid mdjusid laste
arengule (Sopekan et al., 2020). Seega leiavad mdned teadlased, et vanemad peaksid vaatama

multifilme koos lastega, et aidata neil eristada kasulikku sisu (Meng et al., 2020).

1. UURIMISPROBLEEM, EESMARK JA UURIMISKUSIMUSED

Praegusel ajal, koos meedia pideva muutumisega vaatavad lapsed itha rohkem multifilme ja
leiavad sealt endale eeskuju vanemate ja dpetajate korval. Kuna Eestis on meedia teemat
lasteaedades vidhe uuritud, siis sellest tulenevalt on meie uurimisprobleemiks, kuidas
hindavad lapsevanemad multifilmitegelaste positiivseid ja negatiivseid aspekte eeskujudena
sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste kujunemisel. Sellest tulenevalt on bakalaureuset6o
eesmark vilja selgitada, milline on lastevanemate hinnangul multifilmitegelaste roll
positiivsete ja negatiivsete eeskujudena 6—7-aastastele lastele, kuidas need nende hinnangul
tdpsemalt laste sotsiaalseid ja enesekohaseid oskusi kujundavad.
Bakalaureuset66 uurimiskiisimused on jérgmised:
1. Kuidas mdjutavad multifilmitegelased eeskujuna lastevanemate hinnangul
6—7-aastaste laste sotsiaalseid oskuseid?
2. Kuidas mojutavad multifilmitegelased eeskujuna lastevanemate hinnangul 6—7-
aastaste laste enesekohaseid oskuseid?
3. Milliste aspektide pohjal hindavad lapsevanemad multifilmitegelasi positiivsete ja

negatiivsete eeskujudena?

2.1 UURIMISMETOODIKA

Bakalaureuset66 eesmirgist ja uurimiskiisimusest lahtuvalt kasutati kvalitatiivset ldhenemist.
Andmete kogumiseks kasutati kiisimustikku, mis koosnes avatud tiitipi kiisimustest. Saadud
andmete pohjal kasutati kvalitatiivset kirjeldavat analiiiisi ja tehti saadud vastuste pdhjal

jéreldusi.

2.1 VALIM JA ANDMEKOGUMINE

Oleme oma t60s kombineerinud mugavus-ja lumepallivalimit. Mugavusvalimis valitakse
litkmeid selle pdhjal, kes on uurija jaoks kergesti kittesaadavad (Rammer, 2014). Kasutasime

uuringus mugavusvalimit, ning selle pdhjal valisime algul {ihe Tartu lasteaia, kuhu
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kiisimustiku laiali saatsime. Lumepallivalimis valitakse uuritavaid, kes omakorda uurijaid
jérgmiste uuritavate juurde viivad (R&mmer, 2014). Vastuste saamise kindlustamiseks
kasutasime hiljem ka lumepallivalimit, et jduda rohkemate vastajateni. Kuna algselt valitud
lasteaiast ei saanud me piisavas koguses vastuseid, siis pidime enda valimit laiendama.
Uuringusse kaasasime hiljem ka peretuttavad, kes omakorda saatsid selle edasi oma
tuttavatele. Uuringute pdhjal on 6eldud, et monedeks takistavateks teguriteks uuringutes
osaleda lapsevanemana on niiteks, otsese kasu puudumine lapsele vdi ebamugavustunne
lapse esindamisel (Tromp et al., 2016). Viheste andmete saamise tottu tuli tegutseda kiiresti
ja muuta andmekogumise strateegiat, seega kasutasime mugavus-ja lumepallivalimit. Neid
valimed kasutades saime kokku 17 vastust. Osalemiseks oli seatud kaks kriteeriumi, milleks
oli, et laps peaks olema koolieelik ehk vanuses 6—7 ja iihe lapse kohta vastab {iks lapsevanem.
Kiisimustiku saatsime laiali Tartu lasteaedadesse, kellega oli meil varasem kontakt ja kes olid
valmis meiega koostood tegema. Eelnevalt kooskdlastasime koos lasteaia juhtkonnaga
uuringu labiviimise lastevanemate seas. Vanematele saadeti kiisimustik koos avatud
kiisimustega ja tutvustava kirjaga. Uuringus osalemisel tagasime lastevanematele téieliku
anoniilimsuse ja kiisimustele vastamine oli lastevanemate jaoks vabatahtlik. Anoniilimsuse
tagamiseks saatsime laiali Google Drive kiisimustiku, kus vastajate andmeid néha ei ole ja
kasutatud Google Drive programm ei ndidanud vastamise kellaaega, et ei oleks aru saada, kes
kuna vastas. Lisaks ei ole uuringus osalenud rithmade lastevanematega kontakti, mis
voimaldaks meil vastused kindla inimesega siduda.

Andmete kogumiseks kasutasime Google Drive is loodavat kiisimustiku vormi.
Kiisimused koostasime avatud kiisimustena, et saada voimalikult palju taustainformatsiooni.

Koik kiisimused koostasime uurimiskiisimuste pdhjal.

2.2 ANDMEANALUUS

Uurimiskiisimuste vastuste saamiseks kasutasime avatud kiisimusi. Kogutud andmed: lapse
sugu, lapse lemmik multifilmitegelased, lapse enim vaadatud multifilmid voi kanalid, lapse
enesekohased oskused, lapse sotsiaalsed oskused ja lapsevanemad arvamus nende oskuste
kujunemisest 1dbi multifilmide. Analiiiisisime neid sisuanaliiiisiga, ehk koondasime vastused
teemade kaupa gruppidesse ja kodeerisime {ihtse moistena. Koiki kiisimusi analiilisisime
algselt eraldi, leides iga kiisimuse kdige populaarsema vastuse ja seejérel kdige rohkem
eristuvad vastused. Parast kodeerimist ehk koodide loomist, milleks olid néiteks ,,sotsiaalsed

oskused”, ,,enesekohased oskused™, ,,jdljendamine” ja “superkangelased”, saime enda
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vastustest parema iilevaate, mida kdige rohkem vilja toodi ja mida oli erilist. Panime
kiisimused uurimiskiisimuste jérgi gruppidesse, et ndha kiisimuse koiki vastuseid, mille alusel
koostasime {ildisema sisuanaliiiisi, kus tdime vélja kdige olulisema. Néiteks eristasime
lemmik multifilmi tegelased erinevatesse kategooriatesse: ei ole lemmikut multifilmitegelast;
superkangelased; karakterid, kes ei ole multifilmitegelased; muud multifilmitegelased, kes ei
figureeri superkangelasena. Seejérel, lildisemas sisuanaliiiisis, vaatasime ka teiste kiisimuste
vastuseid ja panime iihtivad kategooriad kokku, mille pdhjal saime {ihtsemad vastused meie

uurimiskiisimustele.

3. TULEMUSED

Uuringut alustasime lisainfo kogumisega, et teada saada laste sugu ja multifilmieelistused,
selleks lisasime uuringusse viis sissejuhatavat kiisimust. Uuringus osales kokku 13 poisi ja 4
tiidruku lapsevanemat. Teisest sissejuhatavast kiisimusest selgus, et 6 lapsel vastanutest ei ole
lemmikut multifilmitegelast ja 5 vastanutest oli nende lemmikuteks ,,superkangelased”,
niiteks Batman ja Spiderman, mida nimetati kokku 4 korral. Ulejééinud 5 vastust kaldusid
pigem ,,muude kangelaslike multifilmitegelaste” alla, kelleks osutusid Kisnakalle,
Lepatriinud ja Must kass, Kédpapatrull ja Moana. Samuti esines 3 vastust, kus oli tegelasi, kes
ei kuulunud konkreetsete multifilmitegelaste alla, milleks olid néiteks dinosaurused.
Vastustest saab jareldada, et laste lemmikud ei pruugigi olla alati superkangelased ja
humanistlikud tegelased, vaid vdivad olla ka muud silmapaistvad tegelased, keda on huvitav
jélgida, néiteks loomad, linnud ja dinosaurused.

Kolmas kiisimus sisaldas, milliseid multifilme lapsed kdige sagedamini vaatavad.
Kodige populaarsemaks osutus 6 vastusega ,,21. sajandi multifilmid”’, milleks on iildisemalt
Disney filmid, nditeks Frozen, Moana ja Rapuntsel v4i eestimaine Lotte. Jargmisena juhtis 4
vastusega ETV/ERR kanali multifilmid, milleks olid Peeter Pikk-korv, Kirbu-Krants, Viike
ndid Zouk, Muumioru lood, Porsas Peppa jne. Toodi 4 vastusega vilja ka ,,mitte
multifilmid”, kus jélgitakse rohkem loodussaateid ja teadussaated, néiteks Our Planet voi
jélgitakse koguni Youtube. Eraldi toodi 2 vastusega ka vélja ,,superkangelased™ ja 1
vastusega ,,mé0dunud sajandi multifilmid”’, millele {ihtegi konkreetset ndidet ei esitatud.
Tuleb vilja, et kanalid, kust lapsed multifilme jilgivad varieeruvad. Lisaks oli mainitud, et
multifilmide ja telesaadete huvi sdltub sellest, mis programmi telekast parasjagu ndidatakse.
Peamiselt vaadatakse Disney multifilme, kuid palju jélgitakse ka ETV/ERR kanalitest voi

hoopis loodus-ja teadus saateid monelt muult kanalilt. Mdned lapsed jélgivad Youtube voi
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vaatavad Netflixis olevaid multikaid. Palju jélgitakse superkangelasi voi teisi kangelaslikke
tegelasi vOi vahemal médiral multikaid sajandi algusest voi moddunud sajandist.

Neljas kiisimus puudutas multifilmide sisu kontrollimist ja jalgimist. Uurisime, kas
lapsevanemana kontrollite ja jalgite, mis multifilme Teie laps vaatab? 15 inimest ehk 88,2%
koigist vastajatest jdlgivad pidevalt seda, mida nende laps vaatab v4i ndeb. 2 vastajat ehk
11,8% koikidest lapsevanematest teeb seda harva. Vastusevariandile ,,mitte kunagi” ei
esinenud iihtegi vastust. Seega kiisimustikus osalenud lapsevanemad kontrollivad pidevalt
seda, mida nende lapsed vaatavad, kuid oli ka neid, kes teevad seda harva.

Viies kiisimus: Kui tihti arutlete lapsega, milliseid omadusi ja kditumisviise tasub
jérgida, pohinedes multifilmitegelastele? Taaskord vastust ,,mitte kunagi” ei esinenud. Vastus
,harva” esines 3 korral ehk 17,6% vastanutest. ,,Vahepeal” esines 10 korral ehk 58,8%
vastanutest ja ,,pidevalt” arutlevad lapsevanemad 23,5% ehk 4 lapsevanemat. Tuleb vélja, et
arutletakse multifilmide sisu iile, mida lapsed ndevad, suuremal hulgal ainult vahepeal, kuid
on ka neid, kes teevad seda pidevalt ja ka neid, kellel juhtub seda harva.

Joonis 1. Iseloomustav graafik viienda kiisimuse kogutud andmetele
@ Mitte kunagi
@ Harva

Vahepeal
@ Pidevalt

3.1 Sotsiaalsed oskused

Esimene uurimiskiisimus, millele otsisme vastust on multifilmitegelased eeskujuna 6—7-
aastaste laste sotsiaalsete oskuste kujunemisel lastevanemate hinnangul, kus samuti kiisisime
5 kiisimust. Esimesena soovisime teada saada, kas laps jidljendab multifilmis nidhtud tegelasi
ja nende sotsiaalseid oskusi. Vastust “Jah jéljendab” vastati 7 korral. Selle kategooria alla
kuulusid ka sdnavara ja abivalmiduse jiljendamise niited: “Jdljendab kditumist ja sdnavara
pidevalt, néiteks rollimdngudes”. Sotsiaalsete oskuste jdljendamisel nimetas fiitisilist
jaljendamist 3 lapsevanemat, kus toodi eraldi vilja “jookseb kiiresti, hiippab kaugele”. Lisaks
toi liks lapsevanem veel fiilisilise jdljendamise alla vilja, et selline jdljendamine on toonud
péris palju laste vahelist 160mist ja kaklemist. Kahel korral vastati ka seda, et laps jdljendab

multifilmis ndhtut minguasjadega: “Peale multika vaatamist teeb neid liigutusi ja votteid
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pehmete ménguasjade peal” ja “Jiljendab minguasjadega mingimisel”. Uks lapsevanem tdi
ka vélja selle, et tema laps dinosauruseid savist puhastades on jidljendanud ennast geoloogina.
Tulemustest ndeme ka seda, et laps on otseselt tegelase reageeringut olukorrale jiljendanud:
“Multifilmist “Rebased ja mégrad”, siis hakkas paha meele ja solvumise mérgiks kédsi rinnale
risti panema ja selga pdorama, tépselt nagu tegelased seda tegid”. Viiel korral toodi vélja, et
laps ei jdljenda sotsiaalseid oskuseid pdhjendades seda sellega, et laps ei vaata multifilme,
vaid eelistab muid saateid. Vastustest selgub, et vanemad on mirganud, et lapsed jidljendavad
endale meeldivaid tegelasi, kas siis peamiselt fiiiisilise jdljendamisega vdi otseselt mingi

reageeringu iile votmisega.

3.1.1 Positiivsed mojutused
Uurisime, milliseid positiivseid mdjutusi on multifilmitegelased lastele andnud.

Positiivseid mojutusi sotsiaalsete oskuste puhul on tdheldanud 5 lapsevanemat. “Méngu sees
on olnud ikkagi kuulda fraase: “Ma aitan sind!” ; “Teeme seda koos” jne”. Positiivseid
mdjutusi ei ole ndinud 7 vastajat, kus toodi pdhjenduseks see, et lapsed ei jalgi multifilme,
vaid muid meediakanaleid. Tdheldati ka muudest faktoritest pohjustatud mdjutusi 5 vastaja
poolt. Tsiteerime lapsevanema vastust: “Me rdadgime sageli sellest, mis multifilmis
juhtus/juhtub ja kommenteerime, mis oli hea, mis oli halb, mida oleks voinud teha teisiti ja
kuidas teisiti”; “Tuleb kiill selliseid hetki ka ette. See tuleb koik hetke emotsioonidest. Siis on
lahke ja soovib ainult kallistada. Omi asju ta ei jaga tavaliselt kellegagi. See pigem erand.
Koostddd teeb siis kui on see talle kasulik .

Uurisime, millised tihtsad sotsiaalsed oskused, peaksid multifilmitegelased edasi
kandma lastevanemate arvamusel. Vastuseid oli palju, kuid kdige populaarsem vastus oli
abivalmidus, mida vastas 6 lapsevanemat. Lisaks toodi veel vélja mdisted nagu: empaatia,
headus, soprus, konfliktide lahendamine, koost66, suhtlus, emotsioonid, austus ja loovus.
Vastustest selgus, et lapsed on positiivselt mdjutatud multifilmi voi teistest televisioonis

ndhtud tegelastest.

3.1.2 Negatiivsed mojutused
Uurisime lastevanematelt, milliseid negatiivseid mojutusi on nemad mérganud oma

laste kditumises, mis on tingitud multifilmitegelaste jdlgimisest. Esimene teema, mida
uurisime oli suhtlemine eakaaslastega, kus 9 vanemat ei olnud mérganud mitte mingit
muutust. Soovimatu kditumise mojutusi multifilmidest ei ole mérganud 7 vastajat. “Ei ole

marganud, et see multifilmiga seostuks. Aga voibolla ehk nt jalgpalli mdngu v6i mone muu
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mingu kaotus, ei tule kaotusega toime siis jonnib natuke”. 6 vanemat olid aga mirganud
soovi kuuluda gruppi. “Ilmselt soovib ta kuuluda gruppi ja sealt tulenevalt soovib ka
kangelast méngida”, “Kui on vaadatud samu multifilme, siis méngitakse koos filmides nédhtud
teemadel.* Kahel juhul oli tdheldatud ka vagivaldset kéditumist. “Viga mdjutavad multifilmid
suhtlust eakaaslastega, sest teeb végivaldseid riinnakuid ja 1dhenemisi multikategelaste
eeskujul” ja "Lasteaias samaealised méngivad pidevalt superkangelasi. Tuleb ette ka 166mist
ja hirmutamist (ttidrukud kardavad mingeid tegelasi)”. Negatiivset moju on vélja toodud 7
vastuses, kus peamiselt toodi vélja agressiivset kditumist, sobimatuid sdnu ja rahutut
kaitumist. “Kaklust, kdgistamist (lasteaia kasvataja peal isegi), mdnguasjade peal enda vilja
elamine ja samal ajal verbaalne kdne saateks, mis on ka végivaldset laadi”, “Kui vaatab
kiiretempolisi, "valkuvaid-vilkuvaid" multikaid, siis peamine mdju on otsene "ringi
rapsimine": tormamine, jooksmine, rahutu kditumine, rumaluste otsene imiteerimine,
lollitamine. Seepérast ma selliseid multikaid vaadata ei luba (kui vihegi voimalik).”.
Vastustest saab jéreldada, et multifilmide tegelastel on ka negatiivseid mdjutusi laste
sotsiaalsete oskustele. Lisaks v3ib see mone lapse puhul véljenduda darmiselt véigivaldse

kditumisena.

3.2 Enesekohased oskused

Teiseks uurimiskiisimuseks oli multifilmitegelased eeskujuna 6—7-aastaste laste enesekohaste
oskuste kujunemisel lastevanemate hinnangul. Kdigepealt uurisime, kas multifilmitegelased
mojutavad laste arusaama nende enda tugevustest ja norkustest. Tulemused niitasid, et
vanemate hinnangul mdistavad lapsed hésti multifilmitegelaste tugevusi ja ndrkusi. Sellest
tingituna ei olnud 10 lapsevanemat tdheldanud lapse enda tugevuste ja ndrkuste moistmises
muutusi. 4 lapsevanemat on aga tdheldanud, et laps pigem jiljendab tegelasi. “Meie 6 aastane
ei ole ennast vorrelnud ei kehvemaks ega paremaks, kui ninjad. Talle meeldib jiljendada ja
see pakub rddmu ja teiste lastega koosmingu vdimalust.”; “Lapsele meeldib vdga ronida, ka
dmblikmees ronib, seega see on teda vast motiveerinud trennis pingutama”. 3 lapsevanemat
on aga vastanud, et laps saab aru, et ta ei ole sama tugev voi ndrk kui multifilmitegelane.
“Saab ikka aru, et ei ole sama tugev kui spiderman, aga samas ikka piitiab oma tugevust
niidata”. Uks lapsevanem on aga vilja toonud selle, et lapse arusaamad enda tugevusest on
muutunud: “Samastub multikakangelasega ja arvab, omal olevat samad tugevused ja
voimed”. Seega, suurem osa vanematest ei ole marganud voi tdheldanud laste enesekohaste

oskuste muutust peale multifilmide vaatamist.
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3.2.1 Emotsionaalsed oskused
Uurisime, kuidas multifilmitegelased on muutnud laste arusaamu emotsioonidest ja

nende viljendamisest. Lapse tunnete véljendamise ja paremini moistmise mdjutusi
multifilmide eeskujul ei ole tdheldanud 9 lapsevanemat: “Ei ole méirganud, et tunnete
viljendamisel multikatest kasu oleks. See vajab oluliselt pidevamat ja pohjalikumat
harjutamist”. Negatiivseid mojutusi on tiheldanud 4 lapsevanemat. “Kui paha tuju, siis
viljendab agressiivselt enda tuju ja emotsioone. Zestid on tihtipeale vigivaldset laadi ja kui
peaks moni eakaaslane lahedal viibima, siis saab fiitisiliselt tema selle kdige osaliseks”.
Positiivseid mojutusi on aga tdhele pannud 5 lapsevanemat. “Kui ta tunneb, et tal on liiga
palju energiat, siis ta {itleb seda, kuna vahest jdljendab Sonicut”. Toodi vilja ka probleemide
lahendamise dppimist multifilmidest. 8 lapsevanemat on vastanud, et nemad ei ole téhele
pannud mingeid muutusi: “Ei oska vastata multifilmide kohta. Samas meeldib neile vaadata
ka Rakett69, mis on kiill mdjutanud uurima, kuidas asjad té6tavad”. 3 vanemat on vastanud
ka seda, et mdjutused on tulnud mujalt. Néiteks toodi vélja “Pigem on need meie enda poolt
loodud pereliikmetega arutelud-1dbimangud, mitte multifilmidest”, “Multifilmidest pole,
teadussaated on parandanud lapse teadmisi ja laps on proovinud neid elus rakendada”.
Negatiivse mdjutuse toi vélja iiks vastaja: “Tema lahendab keerulisi olukordi ainult
végivaldselt”. Positiivseid mdjutusi tdi vélja 5 vastajat, kus toodi vilja “Soprade leidmist ja
suhtlemist nendega”, “Oskab kiisida abi ja viljendada oma tundeid, ka negatiivseid tundeid”.
Vastustest saab jireldada, et lastel on ndha nii positiivseid kui ka negatiivseid mdjutusi

emotsioonide arusaamisest ja vdljendamisest.

3.2.2 Iseseisvad tegevused
Enesekohaste oskuste teema alt uurisime mdjutusi ka laste isiklike toimingutega toime

tulemisel. MGjutusi multifilmist, isikliku hiigieeni eest hoolitsemise voi riietumise kohalt pole
12 vastajat ndinud: "Ei oska sellist seost ndha. Pigem on suuremad mojutajad lasteaiariihm ja
vanem vend. Kui laps péev otsa teleri ees istuks, siis oleks ehk mdju suurem. Meil on
ekraaniaeg limiteeritud”. 3 vastajat aga on tiheldanud, et on niinud neid mdjutusi. “Uks
juutuuber meeldib talle, siis tema moodi soovib riietuda”. Lapse iseseisvust otsuste
langetamise, riietusstiili, soorollide voi isikuomaduste muutmise kohapealt ei ole muutusi
taheldanud 8 vastajat. Kindlaid mojutusi on aga pannud tihele 7 vastajat, kus peamisteks
pohjusteks oli soov kanda sérke tegelase piltidega. “Laps soovib ise end riietada ja tahab olla
rohkem iseseisvam”, “Dinosauruse pildiga pluuse meeldib kanda vdi moni muu loom ja

sellele alati kaasneb info looma kohta ja miks ta just seda soovib.” Uhe vastusena toodi ka
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vélja kostiliiimide kandmine “On soetatud Marveli tegelaste kostiiiime, kuna lapsele on osad
tegelased peale vaatamist suureks eeskujuks”. Uurisime ka, mis on lastevanemate arvates
need enesekohased oskused, mida liks multifilmi tegelane peaks omama. Lapsevanemad tdid
vilja sellised moisted nagu: viisakus, emotsioonide positiivne véljendamine, heatahtlikkus/
abivalmidus, soprus ja enese toimingutega seotud oskused. 3 vanemat ei osanud enda vastust

sellele kiisimusele anda.

3.3 Positiivsed ja negatiivsed eeskujud

Viimane uurimiskiisimus, millele vastuseid otsisime on aspektid, mille pdhjal hindavad
lapsevanemad multifilmitegelasi positiivsete ja negatiivsete eeskujudena. Positiivseteks
tegelasteks peavad lapsevanemad selliseid tegelasi nagu Lotte- 5 vastust, Képapatrulli
koerad- 3 vastust, superkangelased- 3 vastust ja hulganisti teisi tegelasi, nditeks Moana,
Muumid, Varviklotsid jne. Positiivseid tegelasi jdljendab vastanute sonul 8 last. Uurisime,
millised positiivsed kditumismustrid, on lastevanemate arvates lapsi mojutanud. Toodi vilja
sellised mdisted nagu heatahtlikkus, julgus, meeskonnatdd, kangelaslikkus, uudishimu. “Laps
oskab analiitisida, kas ekraanil ndhtud tegelase kditumine on hea voi halb - voib-olla kaudselt
siis ka mojutatud neist”. Mitte mingisugust mdjutust ei ndinud 5 vastajat. Uurisime, millised
positiivsed isikuomadused teevad multifilmi tegelase nende arvates positiivseks. Seal toodi
vilja sellised moisted, nagu lahkus/hoolivus- 7 vastanut, ning vordsus ja headus- 4 vastanut. 2
vastanut aga ei osanud sellele kiisimusele vastata. Kaks vanemat toid vélja ka selle, et: “Enda
lapse puhul ei pea ma multifilmitegelasi eeskujudeks” ja “Ei ole sellist konkreetset tegelast.
Olen rahul, et laps soovib vaadata multikale midagi muud ja samal ajal omandab teadmisi”.
Negatiivsete eeskujudena toodi vilja superkangelased: “Kodik superkangelased (jah,
teevad head ja paidstavad ka), aga selle "PONEVUSE" pakkumiseks on meie pere hinnangul
seal liiga palju ebasobivat sOnavara/meeletut kiirust ja toimetamist. Selline drevuse
stistimine...”. Toodi vidlja ka multifilmides olevad kurjad tegelased. “Pea kdikides multikates
on peategelase korvale toodud moni negatiivne tegelane, kellega peategelane rinda peab
pistma, seega ei hakka kedagi konkreetselt vilja tooma”. Eraldi toodi vilja ka halba sonavara
kasutavad tegelased, nditeks “Vanamehe multikas™, “Grizzy and the Lemmings”, “Kapten
Aluspiiks”- Mis on tédielik rumalus™”. 3 vastanut on vélja toonud ka seda, et laps jdljendab
negatiivseid tegelasi: “Negatiivsus koidab rohkem tdhelepanu”. 5 vanemat aga mirkisid, et
nende laps ei jiljenda {ildse multifilmitegelasi. Negatiivseid kditumismustreid on tdhele

pannud 3 vastajat: “Teatud halva emotsiooni puhul teiste halvustamine”, “Kindlasti
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kangelaslikkus, aga paraku omab laps kangelaslikkuse negatiivset poolt ainult”. Samuti
uurisime, millised negatiivsed isikuomadused muudavad lastevanemate arvates
multifilmitegelased negatiivseteks eeskujudeks. Lapsevanemad toid vilja sellised mdisted,

nagu: halb sdnavara/ rumalused- 8 vastanut ja agressiivsus/végivald- 9 vastanut.

4. ARUTELU

Bakalaureuset6o eesmirgiks oli vélja selgitada, milline on lastevanemate hinnangul
multifilmitegelaste roll positiivsete ja negatiivsete eeskujudena 6—7- aastastele lastele, kuidas
need nende hinnangul tdpsemalt laste sotsiaalseid ja enesekohaseid oskusi kujundavad.

Meie to0st selgus lastevanemate arvamus, kuidas mojutavad multifilmitegelased
sotsiaalseid oskusi. Seitse vastanut 17st vanemast ei ole tdheldanud multifilmitegelastelt
saadud mojutusi laste sotsiaalsetele oskustele. Pohjendusi oli mitmeid, néiteks oli vélja
toodud, et lapsed ei vaata multifilme, vaid teadus- ja loodussaateid voi muid seriaale. Lisaks
vais pdhjuseks olla ka see, et vanemad pole neid aspekte jdlginud ja ei osanud seda hinnata.
Suur osa vastanutest oli aga tdheldanud multifilmitegelastest saadud mojutusi laste
sotsiaalsetele oskustele. Saame enda uurimuses vélja tuua, nii negatiivseid kui ka positiivseid
mojutusi. Mitmete vastajate poolt oli vélja toodud positiivseid mojutusi, nditeks laps
jéljendab tegelase kditumist ja Zeste, et lahendada probleeme. Rohkem jdid silma negatiivsed
mojutused, néiteks tegelaste eeskujul agressiivsuse ja sobimatute sdnade kasutamine. Lisaks
saame vilja tuua tihe erilise vastuse, kus multifilmid on mdjunud lapsele darmiselt
agressiivselt. Nimelt on multifilmides néhtav véigivald motiveerinud last kdituma enda
eakaaslastega vigivaldselt ja agressiivselt. See tdestab meie eelnevalt teoorias leitud
seisukohti, et multifilmid mojutavad mingil méairal laste igapdevast kditumist, kuna need
haaravad tugevalt laste tdhelepanu ning vdivad kujundada nende arusaamu sotsiaalselt
aktsepteeritavast kditumisest (Nainggolan et al., 2023). Lisaks meie teada pole varasemalt
uuritud, milliseid sotsiaalseid oskuseid lastevanemate arvates vOiksid multifilmitegelased
lastele dpetada. Saadud t66 uurimuste kohaselt pidasid lapsevanemad koige tdhtsamateks
sotsiaalseteks oskusteks multifilmitegelastele headust, abivalmidust, sdprust, empaatiat ja
emotsioonidega toimetulemist.

Meie uuringust selgus lastevanemate arvamus, kuidas multifilmitegelased mdjutavad
enesekohaseid oskuseid. Tuli vélja, et viike osa vanematest ei ole tdheldanud mingeid
mdjutusi lapse enesekohastele oskustele. Taaskord oli pdhenduseks see, et osad lastest

vaatavad teisi kanaleid, nditeks monda loodussaadet voi Youtube voi kui jalgivad multifilme
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ei ole nad lapsevanema sonul suuresti sellest mdjutatud. Pigem on arvamus, et enesekohased
oskused on tulnud mujalt, nditeks elulisest praktikast ja vanematelt ddedelt, vendadelt. Sellel
pohjusel voib takistavaks teguriks olla trend, et laste multifilmide sisu jélgitakse d4rmiselt
palju. See tuli ka meie uuringust vélja, et lapsevanemad on vdga valivad, millist sisu nad enda
lastel vaadata lubavad. Siiski tuli vilja viheseid mojutusi, mis toetavad meie eelnevat
teooriat. Lapsed piitiavad matkida erinevate multifilmitegelaste tegevusi (Siddiqui & Islam,
2022). Nimelt on multifilmi tegelased peamiselt mojutanud laste enesekohaseid oskusi,
nditeks riietusstiili ja emotsioonide reguleerimist. Lisaks saame vilja tuua ka negatiivset
poolt, mida on samuti ka teised uuringud vélja toonud. Nimelt on multifilmitegelased
mdjutanud agressiivse kditumisega ja ei ole otseselt mdjutanud laste muid enesekohaseid
oskuseid. Viégivald on suur osa multifilmidest, mis avaldab laste hoiakutele ja
keelekasutusele negatiivset moju, kuna nad ei ole veel voimelised eristama head ja halba ega
tegelikkust fantaasiast (Siddiqui & Islam, 2022). Meie teada ei ole seni uuritud, milliseid
enesekohaseid oskusi lapsevanemad soovivad, et multifilmitegelased edasi annaksid. Nimelt
toodi meie uuringus vélja peamiselt enesega seotud oskused, nditeks isiklik hiigieen ja
enesetunnetus. Lisaks toodi vilja emotsioonide reguleerimis oskus ja probleemi lahendamine.

Meie uuringust selgus, mis aspektide pohjal hindavad vanemad multifilmitegelasi
positiivsete ja negatiivsete eeskujuna. Peamiselt hinnatakse multifilmitegelasi positiivseteks
ja negatiivseteks eeskujudeks tegelase kditumise ja iildiselt multifilmi pealt. Paljud vanemad
el eelista lastele ndidata uuemaid kiiretempolisi multifilme, kus on palju sobimatuid sonu ja
agresiivsust. Nad pigem eelistasid aeglasema tempoga vanemaid multifilme, kus on selgelt
eristatav hea ja halb tegelane, ning tulevad esile headus, abivalmidus ja sdprus. Meie teada
pole varem seda vanematelt uuritud, millised aspektid nende arvates teevad multifilmi
tegelase positiivseks voi negatiivseks eeskujuks. Pidevalt muutuva iithiskonnaga on vaja, et
lapsevanemad ja Opetajad oleksid teadlikud multifilmide mojust lastele. Meedia peaks olema
piisavalt usaldusvidédrne nditama saateid ilma végivallata vaid rohkema positiivsusega
(Malhotra, 2019).

Meie uuringu piiranguteks on vihene vastajate arv ehk tegemist on viikesemahulise
uuringuga, mis ei ndita kogu statistikat kdikide Eesti 6—7-aastaste laste kohta. Vastanute seas
oli 76,5% poisse ja 23,5% tlidrukuid, mis vdib mdjutada laste multifilmide vaatamise
harjumusi voi eelistusi ja kuivord voetakse multifilmidest eeskuju. Lisaks olid vastajad koik

ithest linnast, mis vois samuti mojutada uuringus saadud tulemusi.
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LISA 1. LASTEVANEMATELE SAADETUD KUSIMUSTIK

Teie lapse sugu

Kes on Teie lapse lemmik multifilmitegelane?

Milliseid multifilme Teie laps kdige sagedamini vaatab?

Kas lapsevanemana kontrollite ja jdlgite, mis multifilme Teie laps vaatab?

Kui tihti arutlete lapsega milliseid omadusi ja kditumisviise tasub jirgida pdhinedes
multifilmitegelastele?

Kas Teie arvates on laps jdljendanud enda lemmik multifilmitegelase sotsiaalset
kéitumist vo1 vOrdleb ennast multifilmitegelastega? Selgitage.

Kuidas mone multifilmi tegelase jéljendamine on mdjutanud Teie lapse suhtlust enda

eakaaslastega? Selgitage.

. Mil méiral on multifilmitegelased mojutanud Teie lapse positiivseid sotsiaalseid

oskuseid, niiteks teeb koostodd, jagab asju voi on teiste vastu lahke?

Kas ja millist soovimatut kditumist olete lapse puhul méirganud, mida saaks seostada
multifilmidega (nt agressiivsus, jonnakus)?

Mis on Teie jaoks tidhtsad sotsiaalsed oskused, mida multifilmitegelased peaks edasi
kandma?

Mismoodi on multifilmitegelased mojutanud Teie lapse arusaamu enda tugevustest ja
norkustest?

Kuidas on multifilmide vaatamine aidanud Teie lapsel paremini moista ja vdljendada
enda tundeid (nt multifilmitegelaste sdnade voi zestide kasutamine emotsioonide
véljendamiseks)? Selgitage.

Milliseid probleemide lahendamise viise vdi toimetulekuoskusi keerulistes
olukordades on Teie laps dppinud multifilmidest?

Kas Teie arvates on multifilmitegelased mdjutanud Teie last iseseisvate tegevuste
Oppimisel, niditeks riietumine, isiklik hiigieen, asjade eest hoolitsemine? Pohjendage.
Kuidas on multifilmitegelased mojutanud Teie lapse iseseisvust nditeks otsuste
langetamisel, riietumisstiili valikul, soorollides voi isikuomaduste muutumises?

Mis on Teie jaoks tdhtsad enesekohased oskused, mida multifilmitegelased peaks
edasi kandma?

Millised multifilmitegelased on Teie arvates positiivseteks eeskujudeks? Selgitage.

Millised multifilmitegelased on Teie arvates negatiivseteks eeskujudeks? Selgitage.



19. Kas Teie laps jédljendab rohkem positiivseid voi negatiivseid multifilmitegelasi?
Selgitage.

20. Millised kditumismustrid on Teie lapsele mdju avaldanud (nt kangelaslikkus,
hoolimatus, heatahtlikkus)?

21. Millised iseloomuomadused muudavad Teie arvates multifilmitegelase negatiivseks/
positiivseks?

22. Kas on kiisimusi voi tdhelepanekuid seoses kiisimustiku voi bakalaureusetooga?
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