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Kokkuvote

Gumnaasiumi- ja kutsedppedpilaste ootused paari- ja peresuhete kasitlemisele
Oppekavas. Bakalaureusetdd eesmérk oli valja selgitada Viljandi giimnaasiumi- ja kutsedppe
Opilaste ootused paari- ja peresuhete kasitlemisele dppekavas. Kvalitatiivses uurimuses viidi
1abi 1 poolstruktureeritud fookusgrupi intervjuu 6 giimnaasiumi dpilasega ning 6
individuaalset intervjuud kutsedppe dpilastega, uurimuses osales 6 noormeest ja 6 titarlast.
Andmete analliisimisel kasutati induktiivset ja deduktiivset sisuanaltiisi. Paarisuhte vaartuste
osas oli dpilaste jaoks oluline mitte niivord suhte vorm, vaid suhtega seotud vajadused.
Gumnaasiumi Opilased kirjeldasid paari- ja peresuhete kasitlemist koolis ebapiisavana nii
teemade ulatuse, kui mahu poolest ning kutseGppe Gpilaste s6nul nende 6pingutes seda teemat
ei kasitleta. Opilased ootavad koolilt paari- ja peresuhete teemadest laiemaid teadmisi ning
seda ka suuremas mahus. Paari- ja peresuhete kasitlemine dppekavas vajab suuremat ja
ststeemsemat tdhelepanu noorte ettevalmistamiseks dnnelike ja pusivate peresuhete loomisel.

Méarksodnad: Paarisuhe, peresuhted, 6pilashinnangud

Abstract

Expectations of high school and vocational students regarding the treatment of couple
and family relationships in the curriculum.

The aim of the bachelor thesis was to determine the expectation of Viljandi Gymnasium and
Vocational School students regarding the inclusion of couple and family relationship topics in
the curriculum. A qualitative study was conducted, consisting of 1 semi-structured focus
group interview with 6 gymnasium students and 6 individual interviews with vocational
school students. The study involved 6 boys and 6 girls. Inductive and deductive content
analysis was used for the data analysis. In terms of relationship values, the students
considered their relationship needs more important than the form of the relationship itself.
Gymnasium students described the treatment of couple and family relationship in school as
inadequate in terms of both coverage and depth, while vocational school students stated that
this topic is not addressed in their studies. According to the students’ description, they expect
broader knowledge and greater emphasis on couple and family relationship topics in their
education. The inclusion of couple and family relationship topics in the curriculum requires
greater and more systematic attention to prepare young people for building happy and
enduring relationship and to encourage them in this regard.

Keywords: Couple relationship, family relationships, student assessments
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Sissejuhatus

Inimese heaolu (ks olulisemaid aspekte on asjatundjate sdnul positiivsed ja kvaliteetsed
suhted ning on teada, et paarisuhte loomise ja hoidmisega seotud oskused on dpitavad
(Boniwell, 2014). Ameerika Uhendriikides l4bi viidud uuring naitab, et koolid ja erinevad
toostusharud pihendavad suurel maaral td4helepanu ja ressursse noorte ettevalmistamisel
tooturule sisenemiseks, kuid teevad suhteliselt véhe, et valmistada neid ette hooliva
romantilise pusisuhte jaoks (Weissbourd et al., 2013). Noorukite romantilistel suhetel on
teadaolevalt oluline mdju individuaalsele heaolule ja arengule, kuid vahesed teismelised
saavad vajalikke teadmiste ja oskuste osas ametlikku haridust tervete romantiliste suhete
loomiseks (McElwain et al., 2016). Weissbourd jt (2013) on éelnud, et suutmatus noori ette
valmistada toimivaks paarisuhteks vdib kaasa tuua negatiivseid tagajargi kogu elu véltel,
néiteks probleemid ainete kuritarvitamisega, perevagivald, abielukonfliktid, lahutus voi
kannatusterohkes abielus pusimine ja isegi suutmatus suhteid luua. Probleemsed suhted
omakorda soodustavad alkoholismi, perevégivalda ja tédnarkomaaniat ning mdjutavad
vaimset tervist.

Eestis kehtiv riiklik dppekava seab giimnaasiumi theks ulesandeks noorte
ettevalmistamise isiklikuks eluks partnerina (Gumnaasiumi riiklik 6ppekava, 2011). Kui
vaadata gumnaasiumi riiklikku 6ppekava (2011), siis ilmneb, et sotsiaalainete valdkonnas on
inimesedpetuse Gppeaines 1 kursus perekonnadpetusel, mille maht on 35 ainetundi.
Kutsekeskharidusdppe sisu pohineb kutsestandarditel ja gimnaasiumi riiklikul 6ppekaval
ning selle ks eesmérke on luua vimalused sellise isiksuse kujunemiseks, kellel on
teadmised, oskused ja hoiakud thiskonnaelus osalemiseks ja vdimaldada dppijal edukalt
toime tulla muutuvas elukeskkonnas (KutseGppeasutuse seadus—Riigi Teataja, 2013). Seega,
erinevalt guimnaasiumiharidusest on Kutseharidusstandardis (2013) r6huasetus erialaste
oskuste ja padevuste arendamisel (Kutseharidusstandard-Riigi Teataja, 2013) ning partneriks
olemist ja isiklikus elu toimetulemist eraldi tGlesandena seatud ei ole.

Senised uuringud on ndidanud, et kuigi koolid lisavad sotsiaalsete ja emotsionaalsete
oskuste edendamise oma Uldistesse tavadesse, on tegevused ja dppetunnid, mis keskenduvad
nende oskuste dppimisele, vahem levinud. Sageli esineb lahknevus Kirjaliku 6ppekava ja
saavutatud dppekava vahel (OECD, 2023).

Eelnevalt valjatoodu pdhjal vaib oletada, et koolis pdoratakse vahe tdhelepanu noorte
ettevalmistamiseks plsiva paari- ja peresuhete loomise jaoks. Eesti statistikast on teada, et

ligikaudu pooled abielud ei jaa pusima ning olukord on olnud sarnane aastakiimnete 18ikes
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(Abielud ja lahutused | Statistikaamet, 2021). See peegeldab véhest teadlikkust ja oskuste
nappust romantiliste pusisuhete loomisel ja hoidmisel. Riikliku dppekava (2011) tahenduses
mdoistetakse teadmiste, oskuste ja hoiakute kogumit padevuseks. Selleks, et noori
labimbeldumalt toetada, tuleb vaadata haridusse ja kiisida noorte endi kéest, millised
padevused nad ellu kaasa saavad ning mida koolid ja 6petajad saavad teha enam paari- ja
peresuhetega seotud padevuste kujundamiseks. Opilaste hinnangu kaudu saadav teave ja
konstruktiivne tagasiside aitab ndha vdimalusi dppet006 taiustamiseks (Pham et al., 2012).
Kuigi Opilaste arvamused ei pruugi kajastada tait reaalsust, siis peegeldavad 6pilashinnangud
rohkem v6i vahem teatud subjektiivsusega tegelikkust (Krips, 2008). Osa uurijaist on jéudnud
jareldusele, et dpilaste arusaamadega arvestatakse dpetamise kvaliteedi hindamisel liiga vahe
(Cothran et al., 2003).

Selgitades valja millised on giimnaasiumi- ja kutsedppe Opilaste ootused paari- ja
peresuhete kasitlemisele dppekavas, saab uurimuse tulemusena saadud teavet kasutada
koolides neid teemasid kasitlevate Gpetajate toetamisel ja perekonnadpetuse dppematerjalide
arendamisel. Selle bakalaureusetdo teoreetiline osa annab kirjanduse tlevaate vaartustest ja
normidest paari- ja peresuhetes, paari- ja peresuhete muutumisest tihiskonnas ning hariduse

ja Opetaja rollist paari- ja peresuhetega seotud padevuste kujundamisel.

Teoreetiline Ulevaade

Vaartused ja normid paarisuhtes
Madiste vaartus parineb ladinakeelsest sdnast valere, mis tdhendab vaart olema (Blackburn,
2002). Vadrtused kui nédhtused on inimese eksisteerimise seisukohalt olulised ja tdhenduslikud
ning neid moistetakse tavaliselt juhitavate phimdtetena (Schwartz, 2012). Need p&himdtted
kujundavad inimese elu ja aitavad teha olulisi otsuseid (Riggs & Due, 2023). Paarisuhte
vadrtuste hulka kuuluvad partnerluse olulisus, oma pere loomine ja laste saamine (Tschopp et
al., 2015). Gumnaasiumi riiklikus dppekavas on kirjas, et giimnaasiumis jatkub pdhikoolis
aset leidnud vaartuskasvatus ning tédhtsustatakse alusvaartustena selliseid tldinimlikke
vaartusi nagu ausus, hoolivus, aukartus elu vastu, diglus, inimvaarikus, lugupidamine enda ja
teiste vastu (Gmnaasiumi riiklik dppekava, 2011).

Kui vadrtused on laiemalt seotud uskumuste ja tdekspidamistega, siis normid on
tdpsemad kaitumisstandardid, mis juhivad inimese tegutsemist (Orthner, 1995). Normid
paarisuhtes on reeglid ja ootused, mida partnerid omavahel jagavad ning mis mééravad nende
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omavahelise kaitumise ja suhtlemise (Schmaling & Afifi, 2022). Uks levinumaid norme
paarisuhtes on vastastikune austus ja toetus. Partnerid ootavad, et nad suhtuksid (iksteisesse
austuse ja lugupidamisega, abistaksid igapéevastes olukordades ning oleksid teineteisele toeks
rasketel aegadel (Lavner et al., 2021).

Hoiakud on tugevalt seotud inimeste enda perekonnalooga ning hoiakuid méjutavad
kéitumise muutused hiskonna tasandil (Kasearu, 2009). Normide muutumise taustal
toimuvad ka muutused paari- ja peresuhete valdkonnas. Orthner (1995) leiab, et normide
muutumine on tingitud individuaalsest olukorrast ning thiskondlikest tingimustest, kuid
muutused toimuvad aeglaselt. Kasearu (2009) tdstatab kisimuse, kuidas perekonnaga
toimuvate muutuste puhul toetada trende selliselt, et perekondade uldine olukord ei
halveneks. Normide h&gustumine ja teisenemine annab kaitumise digeks voi mittedigeks
pidamisele laiad piirid ning see kehtib ka peresuhete loomise puhul (Kasearu, 2009).

Nii vOib madista lahutuste arvu suurenemist ning inimeste valmidust registreerimata
kooselus elamiseks, vottes eeskujuks teiste suhteid vdi lahtudes isiklikust kogemusest, et
abielu ei ole pusiv ning seeldbi vabas kooselus elamise taunimise normid ndrgenevad, kuid
see ei tdhenda, et abielu ei vadrtustata (Thornton & Young-DeMarco, 2001). Inimesed tajuvad
enam riskide suurenemist paarisuhtes (petetud saamine, hiilgamine, lahutus) ning see on
muutnud paarisuhtesse astumist aina ratsionaalsemaks kaitumiseks (Bulcroft et al., 2000).

Thornton ja Young-DeMarco (2001) toovad vélja, et probleemid paarisuhtes vdivad
tuleneda normide ja hoiakute ning vaartuste vahelisest vastuolust. Uhelt poolt hinnatakse
korgelt perekonda, laste saamist ja vaartustatakse abielu, teiselt poolt aga soovitakse vordsust

ja isiklikku vabadust. Jargnevas peatiikis kasitletakse véaartuseid ja norme peresuhetes.

Vaartused ja normid peresuhetes
Riigi ks olulisemaid institutsioone on perekond, mida seostatakse inimestega, kes on
omavahel abielu, veresuguluse vdi adopteerimise kaudu seotud (Kutsar, 2003). Teadaolevalt
on perekond inimeste vanim, vaikseim ja olulisim struktuur ajaloos. Perekonna thtsuse
loomiseks peetakse abielu kultuuriliseks vajaduseks, kuigi thiskonnas vaib olla erinevaid
arvamusi (Fiskin & Sari, 2021).

Peresuhete all mdistame pereliikmete omavahelisi erinevaid suhtlusvorme nagu
vanema-lapse suhted, 6e-venna suhted, vanavanem-lapselaps suhted. On selge, et laps saab
kdige enam mdjutatud just peresuhetest (Smetana, 2017). Terved peresuhted seisnevad

pereliikmete omavahelises positiivses suhtluses ning 6dede-vendade omavahelises heas
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labisaamises. Peresuhete toimimine ja suhete kvaliteet lapsepdlves mdjutavad laste heaolu
(Geerts-Perry et al., 2021). Lapsel kujuneb perekonna majul arusaamine elust ja nad
omandavad oma kéaitumismallid, hoiakud ja vaartused oma vanematelt, mis on véga pisiva
iseloomuga (Krull, 2018). Uuringud naitavad, et konfliktidel nii peresuhetes laiemalt, kui ka
ddede-vendade vahel on negatiivne ja kahjulik m6ju laste pstiihholoogilisele heaolule (Geerts-
Perry et al., 2021). Purunenud peresuhted vOivad suure tdendosusega jatkuda jargmises
pdlvkonnas ning voib esineda soovimatust ennast perekonna eluga siduda ja mitte votta
vastutust lapsepdlves saadud negatiivsetest kogemustest ldhtuvalt (Kraav, 2000). Seega
maéangivad peresuhted olulist rolli inimese identiteedi kujunemisel. Jargnevas peatukis

kasitletakse uhiskonnas asetleidnud muutusi seoses paarisuhtega.

Paarisuhe muutuvas thiskonnas

Paarisuhe on maailmas ja sealjuures Eestis, viimase sajandi jooksul labi teinud
markimisvaarseid muutusi. Uhiskonnas toimunud elukorralduslikud muutused on tinginud ka
paarisuhte vaartuste imberhindamise. Paarisuhte protsessidele avaldavad laiemat moju
sotsiaalsed, majanduslikud ja poliitilised muutused. Sotsiaalteadlased ja poliitikakujundajad
on votnud enamasti fookusesse perekonna struktuuri ja perevormide muutumist kasitlevad
kiisimused, kuid tunduvalt vdhem on tdhelepanu pd6ratud paari- ja peresuhete sisestele
protsessidele (Kasearu, 2009).

Abielu ja perede loomine on tdnapaeva ihiskondades muutunud suureks valjakutseks
ja murekohaks ning kdige olulisem mdjutegur otsuse juures abielluda, on suhtumine abielusse
(Rezai et al., 2023). Toendid néitavad, et elumdtte omamine on seotud noorte kalduvusega
abielluda ning omab seost kalduvusega abielu truudusele (Heydarian et al., 2022). Inimesed
otsivad oma isiklikku elumétet ning elumdte on kéitumise motivatsiooni aluseks. Kui inimene
ei suuda elus tdhendust leida, tunneb ta end tiihjana ja petetuna ning tal voib olla raskusi leida
tdhendust ka teistes eluvaldkondades, nagu néiteks abielu (Porzoor et al.,2015). Abielu
vadrtust saab vaadata kahe mdiste jargi, praktiline ja simboline vaartus, need aitavad mdista
paarisuhtega toimuvaid muutusi (Byrd, 2009). Paarisuhte praktilise vaartuse osakaal
majandusliku turvalisuse osas on viimase sajandi jooksul vahenenud, kuna naiste ja meeste
vordsed voimalused t66turul ja hariduse omandamisel on labi teinud suure arengu (Gender
Equality Index, 2022). Kuigi paarisuhtes on abielu praktiline vaartus védhenenud, on

simboline vaartus endiselt kdrge (Beck & Gemsheim, 2002). Fiskin ja Sari (2021) toovad
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vdlja, et nende Opilaste hulgas, kellel olid positiivsed hoiakud abielu suhtes, omasid ka kdrget
motivatsiooni laste saamise osas (Fiskin & Sari, 2021).

Paarisuhtes l&dhtutakse jarjest enam individuaalsetest huvidest, vajadustest, soovidest,
ideaalidest ja eesmarkidest (Kasearu, 2009). Heas paarisuhtes on mélema partneri vajadused
rahuldatud (Saali-Saul, 2022). Harley on toonud vélja 10 suhtevajadust mille teadvustamine ja
arvestamine aitavad paarisuhet tugevdada ja armastust hoida (2011).

e Hoolivuse véljendamine tegudes

e Lé&hedus (l&hedased vestlused)

e Koos vaba aja veetmine

e Usaldus ja ausus, avatus

e Materiaalne toetus (piisavalt raha, et elada)

e Atraktiivsus

e Seksuaalne rahuldatus

e Kodune tugi

e Perele puhendumine

e Uhkusetunne partneri tle
Ulal loetletud vajaduste arvestamine ja taitmine eeldavad mitmeid olulisi oskusi, nagu naiteks
empaatia, sihikindlus ja vastutustundlikkus, koost66- ja suhtlemisoskused, emotsioonide
reguleerimine, mis kuuluvad sotsiaal-emotsionaalsete oskuste valdkonda ja on arendatavad.
Kool on ideaalne keskkond sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste dppimiseks (OECD, 2023)
ning kui tahta muuta tdnases Ghiskonnas seda, millega ei olda rahul, tuleb alustada haridusest
(Schihalejev, 2011). Jargnevas peatikis vaadeldakse hariduse ja dpetaja rolli paari- ja

peresuhete alaste padevuste arendamisel.

Hariduse ja dpetaja roll paari- ja peresuhete kasitlemisel
Tanapaeval poodratakse iha rohkem tahelepanu sellele, et vaartuste edasi andmine on lisaks
perekonnale ka kooli tlesandeks (Krull, 2018). Uldiselt on levinud teadmine, et vaartusi
edastatakse hariduse kaudu (Haydon, 2006) ja k6lbeliste isikute kujunemine on
uldhariduskooli tks kesksemaid kasvatuseesmarke (Krull, 2018). Lapsevanemad kodus
Opetavad ja suunavad last vaartuste ja normide jargi, kuid Giha enam jaab see roll hariduse
Olgadele, sest vanematel napib aega oma lastega tegelemiseks (Mitt, 2012).

Gumnaasiumi riiklikus dppekavas on vaartused seotud l&bivate teemadega, mille abil

soovitakse toetada Opilaste emotsionaalse, sotsiaalse ja kdlbelise kupsuse saavutamist, mis on
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isikliku 6nneliku elu ja Ghiskonna eduka koostoimimise aluseks (Glimnaasiumi riiklik
Oppekava, 2011). Saali-Sauli (2022) jargi on tervel paarisuhtel isikliku 6nne ja heaolu
kujunemisel vaga suur tahtsus (Saali-Saul, 2022). Enamikus koolides on sotsiaalsete ja
emotsionaalsete oskuste arendamine kaudselt olemasolevate praktikate osa. Kuid sotsiaalsete
ja emotsionaalsete oskuste késitlemine akadeemilise Gppimise kdrval omab riski seda
Iuhendada voi tiheda ajakava ja néiliselt konkureerivate prioriteetide tottu vahele jatta
(OECD, 2023).

Paari- ja peresuhted on otseselt seotud emotsionaalse, sotsiaalse ja kdlbelise
kiipsusega. Erinevates valismaistes uuringutes kasutatakse selle teema kasitlemisel mdistet
noorte suhteharidus (Youth Relationship Education), mille Gldine eesmérk on anda noortele
teavet selle kohta, milline n&eb valja terve suhe (hoiakud ja teadmised) ning dpetada neile
suhtlemisoskusi, mis valmistavad neid paremini ette tervete suhete loomiseks (Blanchard et
al., 2009) voi soodustavad tervete romantiliste suhete loomist ning hoidmist (Halford, 2011).
Noorte suhtehariduse tldine fookus on anda noortele ettekujutus lahisuhetest, dpetada neile
suhtes olemiseks vajalikke oskusi, eelkdige suhtlemis- ja probleemilahendusoskused ning
vahendada ebarealistlikke ootusi paarisuhtele ja partnerile (Simpson et al., 2018). Eesti
mérksonade leksikonis mdistet ,,suhteharidus® ei leia. Lahtudes sellest, et paljud hiljutised
uuringud kasutavad just seda mdistet, kasutab autor seda mdistet ka oma I6putdos.

Noorte suhtehariduse valdkonnas labiviidud uuringud néitavad vajadust noorte
teadlikkust ja oskusi toetada. Nditeks Weissbourd koos kolleegidega viis Ameerikas labi
uuringu (2017) 3000 noore ja noorukiga, et mdista nende romantilisi ja seksuaalseid
kogemusi ning tulemustest selgus, et 70% 18-25 aastastest noortest oleks soovinud oma
vanematelt saada rohkem teavet ja abi romantiliste suhete emotsionaalsest toimimisest ning
65% noortest oleksid soovinud saada koolist juhiseid romantiliste suhete kohta (Weissbourd
et al., 2017). Smith jt (2011) uurisid noorukiea varjukulgi ja jareldasid, et hariduses pole
suudetud tagada noortele vajalikke ideid, vahendeid ja praktikaid, mis aitaksid neil teada
saada, kuidas luua oma romantilisi ja seksuaalseid suhteid tervel ja mittehavitaval viisil ning
nende ettevalmistamises dnnelike ja toimivate abielude ning perekondade loomisel, mida
enamus neist tulevikus soovib (Smith et al., 2011)

Mitmed interdistsiplinaarsed uurimisvaldkonnad kinnitavad, et noorukite ja noorte
taiskasvanute suhteharidusele tuleb suuremat tdhelepanu pdérata, et aidata neil teha paremaid
suhtevalikuid, et nad saaksid paremini realiseerida oma soove terve abielu ja stabiilse

perekonna loomisel (Hawkins, 2018).
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Uldtunnustatud arusaama kohaselt on kooli roll aidata dpilastel omandada ja
taiendada sotsiaalseid ja emotsionaalseid oskusi. Selleks, et koolid saaksid realiseerida oma
potentsiaali selles Gilesandes, peavad nad tunnistama, et akadeemilised saavutused ning
emotsionaalse ja sotsiaalse poole arendamine on the ja sama mindi kaks kiilge, mis aitavad
kaasa Opilaste akadeemilisele karjaarile ja 6nnelikule elule (OECD, 2023). Hawkins (2018)
rohutab vajadust alustada suhteharidusega varajases noorukieas, et oleks voimalik
mittesoovitavaid tulemusi ennetada, mitte tegeleda juba tekkinud probleemidega, mis
ohustavad suhte elujdulisust. Arvestades, millal vdivad probleemid romantilistes suhetes
tekkida, on maistlik alustada 6pet juba varases noorukieas, mitte oodata kuni hilisemate
keskkooli aastateni (Hawkins, 2018). Fincham (2012) peab koolis oluliseks suhete teema
tdstmist lugemise, kirjutamise ja aritmeetika jérel tdhtsuselt neljandale kohale (Fincham,
2012). Suhtehariduse andmine on kdige téhusam siis, kui seda pakutakse jatkudppena osade
kaupa l&bi stuudiumi, mitte hekordse 6ppena (Hawkins, 2018).

Karney jt (2007) n&evad noorukiiga romantiliste suhete kasitlemise votmeperioodina,
millega vOib tugevdada tervete abielude aluseid tdiskasvanu eas (Karney et al., 2007).
Uuringud néitavad, et paljud abielud algavad abielukvaliteedi madalal tasemel ning liiga
paljud paarid seisavad silmitsi jarsu ja raske tdusuga pikaajalise abielu teekonnal, mis viitab
vajadusele panna suuremat rohku suhteharidusele noorukieas (Hawkins, 2018).0n teada, et
méarkimisvéaérne osa paaridest, kes otsivad suhtekoolitust, kogevad juba kérget stressitaset
(Bradford et al., 2015) ja kui pakkuda paarikoolitust ainult parast paari moodustamist, jadme
tdendoliselt ilma olulistest podrdepunktidest inimese romantilisel teekonnal (Rhodas &
Stanley, 2009). Haridusel on paari- ja peresuhete kasitlemisel tahtis roll, mida tuleb selgelt
teadvustada ning stisteemselt rakendada, kuid peetakse vaidlusi selle lle, kui palju ja kuidas
peaks kool vaartuste edastamisega tegelema (Krull, 2018). Uuringud on tdestanud noorte
suhtehariduse vaartust, kuid nlud peavad koolid astuma sammu edasi ja looma vdimalused
seda suuremas mahus noortele pakkuda, et tdsta suhteharidus thiseks ja hinnatud osaks kooli
Oppekavadest (Hawkins, 2018). Rahvusvaheliste uuringute kohaselt on koolide ja Opetajate
valmidus selle tlesande taitmiseks siiski endiselt puudulik (OECD, 2023). Hea haridus saab
aidata kaasa onnelike ja plsivate peresuhete loomisel ja seelé@bi kaitsta jareltulevat pélvkonda
ning tugevdada Uhiskonda. Hariduse kontekstis ei saa me mddda minna Gpetajast, kui
vadrtuste kujundajast.

OECD (2023) raportist selgub, et koolist saadavad kogemused s6ltuvad eelkdige
Opetajast, kellel on votmeroll dpilaste sotsiaalset ja emotsionaalset arengut toetava kooli- ja
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klassikeskkonna loomisel (OECD, 2023). Uuringud kinnitavad, et petaja olulisust eduka
vadrtuskasvatuse parameetrite seadmisel ning tulevaste kodanike kujundamisel (Mohamad &
Sihes, 2020). Campbell (2003) jargi on Gpetaja oma Opilastele eeskujuks, kditudes ise
vadrikalt, seistes digluse eest ja olles moraalse reformi eestvedaja oma isikliku eluga
(Campbell, 2003). Seega mojutab Gpetaja oma pedagoogilise eeskujuga Opilaste vaartuste
kujunemist (Niemi, 2009) ning on eeskuju ja vaartuste peegel ja emotsionaalne turvaisik
(Tammiste, 2014). Schumaker (2009) toob vélja, et ei ole vaartusvaba dpetamist, sest Opetaja
oma ainet edastades edastab tahtmatult ka varjatud véartusi (Schumaker, 2009) ja iga
taiskasvanu poolt, olgu selleks lapsevanem vai dpetaja, valja 6eldud méotted ja seisukohad on
vaga véartuslikud, sest laps votab need dle ja suure tdendosusega kéitub hiljem samamoodi
(Sutrop, 2009).

Teoreetilistele allikatele tuginedes selgub, et perekond on esmane ja kdige olulisem
vadrtuste edasikandja ja lapsep6lves omandatud véartuste pagas omab olulist kaalu inimese
hilisemates valikutes ja kditumises. Eesti statistika naitab, et peaaegu pooled pered lahutavad
(Abielud ja lahutused | Statistikaamet, 2021). Perekondades edasi antavad vaartused ja
hoiakud on vdga erinevad ning perekonnaga seotud probleemid mdjutavad kdige enam lapsi
(Sthal, 2008). Arvestades, et giimnaasiumi riiklikus 6ppekavas on he tlesandena satestatud
Opilaste ettevalmistamine isiklikuks eluks partnerina, kes on saavutanud emotsionaalse,
sotsiaalse ja kdlbelise kiipsuse (Glimnaasiumi riiklik dppekava, 2011), tdstatub kisimus paari-
ja peresuhete teemade ja mahu piisavusest Eesti koolides noortele pakutavas suhtehariduses.
Nuldisaegse suhtehariduse edendamise (ihe sammuna on oluline keskenduda tanaste dpilaste
ootustele paari- ja peresuhete kasitlemisel dppekavas. Samas ei ole autorile teadaolevalt Eestis
uuritud dpilaste ootusi suhtehariduse valdkonnas ning pole teada, millised on Eesti
gumnaasiumi- ja kutsedppe Opilaste kogemused ja ootused seoses paari- ja peresuhete
késitlemisega koolides. Uurimuse tulemusena saadud teavet saab kasutada koolides neid
teemasid késitlevate dpetajate toetamisel ning perekonnaBpetuse Gppematerjalide ja -
meetodite arendamisel. Eelnevale tuginedes on bakalaureuset6d eesmark vélja selgitada
gimnaasiumi- ja kutsedppe Opilaste ootused paari- ja peresuhete kasitlemisele dppekavas.

Eesmaérgist tulenevalt pustitatakse jargnevad uurimiskisimused:

1. Millised on gimnaasiumi- ja kutseGppe Gpilaste paari- ja peresuhetega seotud
vaartused?

2. Kuidas gimnaasiumi- ja kutsedppe dpilased kirjeldavad paari- ja peresuhete
késitlemist dppekavas?
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3. Millised on gimnaasiumi- ja kutsedppe Opilaste ootused paari- ja peresuhete

késitlemisele Oppekavas?

Metoodika

Ké&esolev uurimuse eesmérgiks on valja selgitada gimnaasiumi- ja kutsedppe dpilaste ootused
paari- ja peresuhete k&sitlemisele Gppekavas. Bakalaureusetoo eesmargist lahtuvalt kasutati
uuringu labiviimiseks kvalitatiivset uurimisviisi. Kvalitatiivne uurimisviis on kohane eelkdige
isikute arusaamade, kogemuste ja tdlgenduste mdistmiseks ning annab uuringus osalejatele

vBimaluse oma kogemusi ja motteid vabalt valjendada (Laherand, 2008).

Valim

Uuringu labiviimiseks valiti uurija kodukoha ldhedased Gppeasutused, Viljandi Glimnaasium
ja Viljandimaa Kutsedppekeskus. Uuringusse kaasati Viljandi Gimnaasiumi 12. klassi ja
Viljandimaa Kutsedppekeskuse 111 kursuse opilasi, kes olid nbus uurimuses osalema, seega on
tegemist mugavusvalimiga, sest uuritavaid oli lihtne uurimusse kaasata (Ra@mmer, 2014).
Uuritavate leidmiseks saadeti e-kiri dppeasutuste dppejuhtidele ning selgitati uurimuse
eesmarki. Uurimuses osalemine oli vabatahtlik, dpilastele tutvustati uurimisteemat ning
selgitati uurimuse eesmarki ja uuritavatele tagati konfidentsiaalsus. Uurimuses osales
mdlemast koolist 6 dpilast ning dpilased jagunesid sooliselt vordselt. Uurimise teostamisel
arvestati Hea teadustava pohimdotetega. Uurimuses osalemine oli dpilastele vabatahtlik ning

eeldatavasti olid osalejad uuritavast teemast huvitatud.

Andmekogumine

Uurimist6os kasutati andmete kogumise meetodina poolstruktureeritud intervjuud, mis viidi
Iabi 2022. aasta aprillikuus. Poolstruktureeritud intervjuu voimaldab olla paindlik varem
koostatud kava jargi, muutes kiisimuste jarjekorda, arvestades intervjuu kaiku (Lepik et al.,
2014). Intervjuu kava koostati kolmest uurimisklisimusest ning abikisimustest, mis
moodustasid teemaplokid. Intervjuu sissejuhatavas osas kisiti intervjueeritavate kdest nende
arvamust paari- ja peresuhete vaartuste kohta Eesti ithiskonnas, nditeks: ,,Milliseid paari- ja
peresuhteid Teie arvates Eesti {ihiskonnas vairtustatakse?*. Esimeses teemaplokis uuriti

Opilaste endi paari- ja peresuhete vaartusi, nditeks: ,,Milliseid perevédrtusi Teie peate
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oluliseks?*, teises uuriti dpilaste kogemusi paari- ja peresuhete kasitlemise kohta dppekavas,
niiteks: ,,Milliseid teadmisi olete saanud paarisuhte loomise kohta koolist?** ning kolmandas
uuriti dpilaste ootusi paari- ja peresuhete kasitlemise kohta dppekavas, nditeks: ,,Milliseid
teadmisi sooviksite koolist saada paari- ja peresuhete teemadel?*. Poolstruktureeritud
intervjuukava koos kiisimustega on vélja toodud lisas 1. Enne intervjuu algust paluti
uuritavatel téita tooleht, jarjestades Harley (2011) teooria suhtevajadused neile olulises
jarjestuses. Néide taidetud to6lehest on esitatud lisas 4.

Uurimuse usaldusvaarsuse tdstmiseks viidi eelnevalt 1&bi prooviintervjuu Gpilasega,
kes vastas valimi kriteeriumitele. Eesmargiks oli hinnata intervjuukava sobilikkust ning ajalist
kestvust. Prooviintervjuu pikkuseks oli 30 minutit. Prooviintervjuu andmeid uurimusse ei
kaasatud. Kiisimustes muudatusi ei tehtud, kuna selleks ei ilmnenud vajadust.

Andmekogumist plaaniti Iabi viia kahes dppeasutuses fookusgrupi intervjuuna.
Fookusgrupp on kindla teemafookusega riihmaintervjuu, milles saavutatakse osalejate
omavaheline stimulatsioon ning sobib hasti otsingulise uurimuse puhul (Vihalemm, 2014).
Tulenevalt uurimuses osalenud dpilaste soovist ja valmisolekust viidi 1&bi 1
poolstruktureeritud fookusgrupi intervjuu ning individuaalsed intervjuud Opilastega, kes ei
olnud ndus fookusgrupis osalema, kuid olid valmis osalema individuaalsetes intervjuudes.
Fookusgrupi suuruseks valiti 6 Opilast vabatahtlikkuse alusel ning intervjuu kestuseks oli 1,5
tundi, intervjuu salvestati. Individuaalsed intervjuud viidi 1&bi 6 Gpilasega, iga intervjuu
kestus Opilase kohta oli 30 minutit, kokku 6 dpilasega 3 tundi, intervjuud salvestati.
Intervjueeritavate kdest kusiti nduolek intervjuude salvestamiseks ning luba saadud andmete

kasutamiseks 16putdos (Hea teadustava, 2017).

Andmeanaltts

Andmete analtiisimiseks kasutati t00s kvalitatiivset sisuanaltitisi. Esimese uurimiskisimuse
vastuste analttsimiseks kasutati deduktiivset sisuanaltitisi Harley (2011) teoorias valja toodud
suhtevajaduste jargi. Saadud andmetest otsiti Harley (2011) suhtevajadustega seotud
mérksonu ja lauseid. Laherand (2008) toob vilja, et kehtivale teooriale tuginemine aitab hoida
uurimise fookust. Teise ja kolmanda uurimiskisimuse vastuste analtsimiseks kasutati
induktiivset sisuanaltsi. Induktiivse andmeanaliilisiga saab kdige paremini mdista uurimuses

osalejate arusaamu ja tdlgendusi (Kalmus et al., 2015).
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Andmete analliiis koosnes kolmest etapist: esmalt intervjuude transkribeerimine, seejarel
saadud transkriptsioonide toimetamine ja kodeerimine ning kolmandaks samatédhenduslike
koodide koondamine kategooriatesse.

Esimese sammuna andmete analtitisimisel transkribeeriti helifailid. Transkribeerimine on heli-
ja videosalvestiste tekstiliseks muutmine, mis vBimaldab analliusi teostada tekstianalGusi
meetodiga (Linno, 2015). Transkribeerimisel kasutati TTU Kiiberneetika Instituudi
foneetika- ja kdnetehnoloogia laboris valjatdotatud tehnoloogia veebikeskkonda (Alumée et
al., 2019). Seejarel kuulati helisalvestisi ja vorreldi tekstiga ning vajadusel korrigeeriti
transkriptsiooni. Helifailide transkribeerimise tulemusel saadi 17 lehekilge tekstimaterjali.
Kvalitatiivse andmeanalitisi usaldusvaarsuse suurendamiseks kodeeriti kiisimustiku vastused
QCAmap (Mayring, 2000) andmettdtluskeskkonnas mitmeid kordi, kodeerimisse kaasati
kaaskodeerijana juhendaja ning saadud tulemusi vorreldi ning erinevuste ule arutleti seni,

kuni jouti Uhisele seisukohale ning tapsustati koodide nimetusi. Teksti osadeks jagamine ja
stisteemi loomine kodeerimise abil vdimaldab selle sisu paremini mdista (Laherand, 2008).
Intervjuusid analtdsiti uurimisktsimuste kaupa, millest I&htuvalt anti tdéhenduslikele Uksustele
koodid, mis hiljem koondati tihisnimetajate alla. Koodide eesmark on kogutud andmeid
sustematiseerida, neist aru saada ning leida uuritavates tekstides sarnasusi ja erinevusi, et néha

millised teemad andmetes peituvad (Kodeerimine Ja Kategoriseerimine, s.a.).

Tulemused

Bakalaureusetdd eesmargiks oli valja selgitada giimnaasiumi- ja kutsedppe Opilaste ootused
paari- ja peresuhete kasitlemisele Oppekavas. Andmeanalliisi kaigus vaadati tulemusi
uurimiskusimustest lahtuvalt véartuste, kirjelduste ja ootuste jargi. Tulemused on esitatud
kategooriate kaupa, mille nimetused on tekstis tumedas Kirja ning tsitaadid tulemuste

ilmestamiseks on mérgitud kaldkirjas.

Opilaste paari- ja peresuhetega seotud vaartused
Esimese uurimiskiisimuse ,,Millised on Opilaste paari- ja peresuhetega seotud vaartused?*
andmeanaliidsi tulemusel moodustus vastuste sisu alusel tiks kategooria: paarisuhte véértused
ning teine kategooria: ,,suhtevajadused* tuli Harley (2011) teooriast.

Paarisuhte vaartused. Vaartuste kohta tdid intervjueeritavad valja, et tdnapaeval
Eesti Ghiskonnas palju enam ei abielluta. Esimeste probleemide tekkimisel minnakse juba

lahku ning seepdrast ei julgeta abielluda ja pigem elatakse lihtsalt koos. Otsitakse luhiajalisi ja
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atraktiivseid suhteid ning ei olda valmis probleemide lahendamiseks ning liigutakse suhtest
suhtesse. P6hjustena toodi vélja muutunud Uhiskond, ootuste ja reaalsuse vaheline ebakdla
ning arvestamine ainult iseenda soovidega. Lisaks mainiti Uhe pdhjusena ka pere eeskuju ja
koduse kasvatuse mdju.

See ilmselt sltub sellest, millisest perest parit olla, et kas sa oled nainud, kuidas

tegelikult suhe toimib voi mitte. (G1)

Uuritavate enda véartustena paarisuhtes ei olnud maarav selle vorm, kas abielu v6i kooselu,
pigem toodi esile suhtevajadused. Osa intervjueeritavaid pidasid abielu enda jaoks oluliseks.

Mina pooldan perekonda, kui abielu. Abielus mees ja naine, kes on omavahel seotud,

nad on omavahel truud, elu 16puni koos abielus. (G3)

Ma pigem tahaks perekonda, kus ma saaksin tunda ennast vabana ja dnnelikuna, voiks

olla kindlustatud materiaalselt, emotsionaalselt, see on minu igatsus. (G5)

Kdigi intervjueeritavate motted Iahtusid traditsioonilisest peremudelist, suhtest mehe ja naise
vahel ning intervjueeritavate vastustest ei tdheldatud teistsugust l&henemist, mida ka ei
kisitud. Kirjeldades peresuhteid, pidasid uuritavad oluliseks tunda ennast 6nnelikena ning
tahtsustasid laste saamist ja kasvatamist. Samas véljendasid uuritavad ebakindlust paarilise
leidmise ajastuse suhtes ning hirmu lapsevanema rolli ees.

Suhtevajadused. Vastuseid analtitsiti Harley (2011) suhtevajaduste teooriast
lahtuvalt ning tulemuseks leiti 9 vastet. Suhtevajaduste jargi tdid dpilased enam vélja usalduse
ja aususe, oluliseks peeti Uksteise toetamist.

Minu jaoks algab kdik usaldusest, aususest ja avatusest, sest kui seda ei ole, siis

milleks Uldse pitdleme. Kui me suudame usaldada, austada Uksteist ja toetada, siis

saab kdigest lle. (G2)
Veel mainiti turvatunnet, tksteisega arvestamist ja seksuaalset rahuldust. Toodi vélja ka
suhtele plihendumise vajadus ning vajadus tunda uhkust partneri tle. Partneri atraktiivsust ei
maininud keegi ja lisaks Harley (2011) poolt esitatud suhtevajadustele t6id dpilased vélja

armastuse ja truuduse olulisuse ning emotsionaalse stabiilsuse vajaduse paarisuhtes.

Opilaste kirjeldused paari- ja peresuhete kasitlemisest 6ppekavas
Uurimiskiisimusele ,,Kuidas dpilased kirjeldavad paari- ja peresuhete kasitlemist dppekavas?«
moodustus andmeanalliusi tulemusena kolm kategooriat: pilaste kirjeldused kasutatud

meetoditest, dpilaste hinnangud mahule ja dpilaste kirjeldused kasitletud teemadest.
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Opilaste kirjeldused kasutatud meetoditest. Giimnaasiumi pilased tdid vlja, et
inimesedpetuse tundides kasutatakse meetoditena erinevaid praktikaid.

Opetaja néitab slaide ja kiisib meie arvamust. Tdidame riihmades erinevaid tdid ja

tabeleid. Naiteks: tegime iilesannet riihmatéona ,, Milline on ideaalne mees ja

ideaalne naine? *“ (G6)
Kutsedppe Opilaste vastustest selgus, et nende Gpingutes seda teemat ei kasitleta ning seet6ttu
ei mainitud ka meetodeid.

Pohimotteliselt ei ole siukest teemat olnud koolis meil. (K4)

Opilaste hinnangud mahule. Giimnaasiumidpilaste sénul kasitletakse paari- ja
peresuhete teemat koolis vahe vorreldes selle ajaga, mida nad koolis veedavad.

Pigem jaab puudu neid teadmisi, vdiks kindlasti rohkem olla. (G5)

Kutsedppe Opilaste vastustest selgus, et paari- ja peresuhete teemat kutsedppes ei kasitleta.

Ega vaga ei olegi Uldse raagitud sellest (K4)

Opilaste kirjeldused késitletud teemadest. Kutsedppe pilaste vastustest ilmnes, et
paari- ja peresuhete teemat kutsedppes ei kasitleta. Giimnaasiumi Opilaste kirjelduste kohaselt,
on koolis kasitletud peretliupide, suhete tllpide, kaaslase leidmise, riiklike toetuste, taiuslik
paarisuhe ja suhete toimimise teemasid.

Me raagime erinevatest peretiiiipidest, erinevatest suhetest, igasugustest toetustest ja

sellistest asjadest. (G4)

Kokkuvotvalt selgus, et uurimuses osalenud kutsedppe Opilaste kogemuse pohjal kutsedppes
paari- ja peresuhete teemat ei késitleta. Gimnaasiumidpilastest intervjueeritavad tdid vélja, et
et tundides kasutatakse meetoditena erinevaid praktikaid. Lisaks nimetasid uuritavad, et paari-
ja peresuhete teemat kasitletakse koolis vahe vorreldes selle ajaga, mida nad koolis veedavad

ning puudu jaéb ka teadmistest.

Opilaste ootused paari- ja peresuhete kasitlemisele dppekavas
Kolmanda uurimiskiisimuse ,,Millised on Opilaste ootused paari- ja peresuhete kasitlemisele
oppekavas? alla moodustus andmeanalliusi tulemusena neli kategooriat: Gpilaste ootused
meetoditele, Opilaste ootused teemale, dpilaste ootused mahule ja Gpilaste ootused Gpetajale.
Opilaste ootused meetoditele. Uuritavad pilased arvasid, et paari- ja peresuhete
teemat tuleks késitleda video- v@i loengu-arutelu stiilis. Lisaks rdhutati, et teema kasitlemine
peaks olema praktilist laadi ja vbimaldaks lahendada probleemilesandeid.
Algul on loengud, siis on videod, siis tuleb vahelduseks grupit0o6 ja saab ka veel
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arutleda kdik oma asjad labi, see on ju kdige parem viis. (K5)

Intervjueeritavad hindavad arutelusid, kus nendepooleseid arvamusi véartustatakse ning kus
neil on vBimalus kisida kisimusi, veel toodi vélja huvi gruppides to6tamise vastu.

Opilaste ootused mahule. Kaigi uuringus osalenud vastajate ootuste kohaselt tuleks
paari- ja peresuhete teemadest koolis rohkem réékida.

Kuna see puudutab vaga suures osas meie tulevikku ja see on nii eluline valdkond voi

teema, siis koolis seda vdiks kasitleda nagu iga aasta. Et lihtsalt hoida perekonna

teemat motetes, et see ei vajuks ara, et see oleks kogu aeg meeles, nii nagu
korrutustabel. (G3)
Opilaste ootuste jargi sooviksid nad paari- ja peresuhete teemat labivalt 8pingute kaigus.
Lisaks toodi vélja mote laiendada inimesedpetuse mahtu Gppekava sees ja veel rohutasid
uuritavad, et paari ja peresuhete teemaga tuleks alustada palju varem, nditeks Il kooliastmest
alates.

Ma arvan, et seda kindlasti peaks tegema rohkem, seda kindlasti peaks alustama

varem, sest et kui meil tuleb alles kaheteistkimnenda klassi 16pus perekonnadpetus,

siis tegelikult on enamik ilmselt mingis suhtes juba olnud. (G6)
Kui gimnaasiumidpilased leidsid, et paari- ja peresuhete teemat voiks kasitleda kogu
Opingute ajal, kasvdi iga paev, siis kutsedppe Gpilaste mahu kirjeldused olid jargnevad:
natuke, 40%, 2 korda né&dalas, nddalane koolitus ja uihel Gppeaastal 1 aine.

Opilaste ootused teemale. Uuritavad nii giimnaasiumist kui kutseppest peavad
uhiselt oluliseks késitleda dpingutes neid paari- ja peresuhete teemasid: suhtlemisoskused,
seksuaalelu ja lapsevanemaks olemine. KutsGppe Opilaste vastustest ilmnesid oluliste
teemadena psiihholoogilised vajadused, tllide ennetamine, toe ja abi saamine, usaldus ning
abistamisoskused. Gumnaasiumidpilaste vastustest ilmnesid oluliste teemadena mdlema
partneri vastutus paarisuhtes, probleemolukordadega toimetulek, realistlik kasitlus
paarisuhetest, perekonna roll Gihiskonnas ning peresuhted. Eraldi toodi uuritavate poolt valja,
et seksuaalse teema kdrval soovitakse kuulda ka vaimsetest teemadest suhetes. T60 autori
tdlgenduse kohaselt pidasid 6pilased vaimsete teemade all silmas suhete psiihholoogilist,
mitte religioosset vOi spirituaalset aspekti. Intervjueeritavate poolt peeti oluliseks lastega
seonduvat: laste saamine, laste kasvatamine, lastega hakkama saamine.

Laste kasvatamisest peaks olema, sest vaadates osasid peresid, kuidas seal lapsi

kasvatatakse, siis ... . (K4)

Uhte perioodi on veel vaja tundideks, kuidas lastega hakkama saada. (G4)
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Opilaste arvates peaks koolist saama julgustust peresuhete loomiseks ja arusaama, et lapse
saamine ei ole takistus elus.

Kokkuvotvalt uuritavate vastuste jargi tuleks teemat késitleda video- vdi loengu-arutelu stiilis,
teema kasitlemine peaks olema praktilist laadi ja vBimaldama lahendada probleemulesandeid.
Kdik intervjueeritavad toonitasid vajadust paari- ja peresuhete teemade rohkemale
kasitlemisele 6ppekavas ning laiemale teemade ringile.

Opilaste ootused ainedpetajale. Intervjueeritavad tdid vélja, et ainedpetaja peab
olema kogenud inimene, kellel on sotsiaalvaldkonna ja/vdi psiihholoogia taust, ning kes oskab
vajadusel suunata, kust ja kuidas abi saada. Opilased nievad perekonnadpetuse Gpetajat teise
emana ja teise klassijuhatajana, kellelt oodatakse tuge.

Opetaja vdiks olla nii, nagu perekonnas ollakse tugiisikud tksteisele. Ta vdiks olla

nagu hea tugi, kelle juurde sa voiksid pédrduda iga kell, kui sul vaja oleks. Ja ta voiks

olla hasti kogenud, ta saaks tuua nagu piisavalt palju naiteid ja hasti selgelt ka osata
probleeme lahata ja tuua seda kogemuse pagasit opilastele. (G3)
Opilased véljendasid eelistust, et paari- ja peresuhete teemasid vdiksid kasitleda nais- ja
meesOpetaja koos, tuues pohjenduseks, et kuna mehed ja naised on erinevad, annaks eri soost
Opetajate kasutamine aines kaks perspektiivi ja avardaks motteviisi.
Kokkuvotteks voib uurimiskiisimuse ,,Millised on dpilaste ootused paari- ja peresuhete
késitlemisele oppekavas? kohta viita, et uurimuses osalenud dpilasted peavad oluliseks
Oppijakeskseid meetodeid, paari-ja peresuhete teemade k&sitlemise suuremat mahtu,
varasemat algust ning jaotust I&bi Gpingute. Teemadest tdusid olulistena esile suhte- ja
suhtlemisoskused ning lapsevanemaks olemisega seotud padevused. Opetajatelt oodatakse

ainealast padevust ning lisaks ka emotsionaalset toetust.

Arutelu

Bakalaureusett0 eesmaérgiks oli vélja selgitada gimnaasiumi- ja kutsedppe Opilaste ootused
paari- ja peresuhete késitlemisele 6ppekavas. Uurimistulemuste arutelus tuuakse vélja
olulisemad tulemused, samuti uuringu praktiline véartus ja piirangud ning soovitused
edasisteks uurimusteks.

Esimesele uurimiskiisimusele ,,Millised on Opilaste paari- ja peresuhetega seotud
vadrtused?* vastamiseks saadud tulemused néitasid, et dpilased pidasid suhtevormist, kooselu
vOi abielu, paarisuhte seisukohalt olulisemaks suhtevajaduste (Harley, 2011) vaartusi.

Senised uuringud on samuti ndidanud, et inimeste juhtivateks pohimoteteks on just véértused
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(Schwartz, 2012). Opilased tdid mitteabiellumise pdhjendusena vilja abielude lahutuse suure
osakaalu Ghiskonnas, mis néitab, et abielud ei pisi ning seetdttu ei julgeta abielluda. Seega
otsust abielluda mdjutab suhtumine abielusse ja seda kinnitavad ka uuringud (Rezai et al.,
2023) ning see naitab ka abielu vaartuse muutumist tihiskonnas (Byrd, 2009). Opilaste sénul
soovivad nad siiski ka abielluda, mis kinnitab, et Gpilased vaartustavad ka abielu. Sellist
arusaama selgitavad abielu praktilise ja simbolilise véartuse muutumise uurimised (Byrd,
2009). Lisaks toodi valja paritolu perekonna oluline mdju perevadrtuste kujunemisel, mida
kinnitavad ka varasemad uurimused (Krull, 2018). Opilaste arvates suhete purunemine
takistab lastes plsisuhte vaartuste kujunemist ja lapsel on keeruline aru saada, mis see
plsisuhe on ning kuidas see toimima peaks, kui perre tekib jéalle uus isa vdi uus ema. Sellise
eeskuju moju peeti ka tiheks suhete purunemise pdhjuseks . Uuringutest tuleb samuti vélja, et
konfliktidel peresuhetes ja selle purunemisel on negatiivsed ja kahjulikud méjud (Geerts-
Perry et al., 2021) ning suure tdendosusega voib see jatkuda jargmises pdlvkonnas (Kraav,
2000).

Klimnest suhtevajadusest nimetasid dpilased intervjuudes iheksa suhtevajadust:
usaldus ja ausus, lahedus, hoolivus, koos aja veetmine, fudsiline toetus, kodune tugi,
seksuaalne rahuldatus, perele puhendumine, uhkuse tunne partneri tle. Atraktiivsust esile el
toodud, samas peab 16putd6 autor voimalikuks, et seda peeti iseenesest mdistetavaks. Harley
(2011) poolt kirjeldatud suhtevajadustele, tdid dpilased lisaks vélja armastuse, truuduse ja
emotsionaalse turvalisuse.

Kdigi intervjueeritavate vastused vOib kokku votta selliselt, et iga uuringus osalenud dpilane
soovib dnnelikku, toimivat ja plsivat paarisuhet ning ootab, et vajadused suhtes oleksid
taidetud. See seisukoht on kooskdlas uuringuga, mis Utleb, et paarisuhtes lahtutakse jarjest
enam huvidest, vajadustest, soovidest, ideaalidest ja eesmarkidest (Kasearu, 2009).

Teise uurimiskusimuse, ,,Kuidas dpilased Kirjeldavad paari- ja peresuhete kasitlemist
oppekavas?*, tulemustest selgus, et kutsedppes ja gimnaasiumis on teema kasitlemine
koolide vordluses erinev. Kutsedppe dpilaste sénul nende Gpingutes paari- ja peresuhete
teemat eraldi ei kasitleta, mis voib olla tingitud asjaolust, et Kutsetandardi (2013) réhuasetus
on erialaste oskuste ja paddevuste arendamisel. Uuringus osalenud giimnaasiumidpilaste sonul
késitletakse paari- ja peresuhete teemat alles kaheteistkiimnenda klassi 18pus, see kasitluse
maht ei ole piisav ega anna neile realistlikku ettekujutust paarisuhtest. See tulemus on
kooskdlas OECD (2023) raportiga, mis viitab, et koolides kipub sotsiaalsete ja

emotsionaalsete oskuste toetamine jdédma akadeemiliste teadmiste omandamise varju ja
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Weissbourd jt (2013) tulemustega, mille kohaselt teevad koolid suhteliselt vdhe noorte
ettevalmistamiseks romantilisteks pusisuheteks. Lisaks peegeldab see varasemalt valjendatud
seisukohta, et nendele teemadele tuleb po6rata suuremat tdhelepanu (Hawkins, 2018).
Arvestades selles t66s ilmnenud tulemusi, mille kohaselt kutseGppe Gppekava ei paku
Opilastele uldse tuge suhete valdkonnas ning giimnaasiumidpilaste suhtehariduse maht ja sisu
ei ole dpilaste hinnangul piisav, saavutamaks riiklikus dppekavas seatud tlesannet, vdib
jareldada, et Eesti suhteharidus vajab senisest konkreetsemaid otsuseid ja stusteemsemaid
tegevusi Opilaste ettevalmistamisel isiklikuks eluks partnerina, kes on saavutanud
emotsionaalse, sotsiaalse ja kdlbelise kiipsuse.

Kolmanda uurimiskiisimuse, ,,Millised on dpilaste ootused paari- ja peresuhete
késitlemisele dppekavas?* tulemuste jargi oodatakse koolist laiemaid teadmisi paari- ja
peresuhete teemade kohta. Uurimuses osalenud dpilased ootavad teemade labiviimisel
loengute ja Gppevideote kdrval arutelusid, kus nende arvamusi véartustatakse ning on
vBimalus esitada kisimusi. Cothran jt (2003) on samuti réhutanud, et 6ppes arvestatakse
Opilaste arusaamadega liiga vahe, seega on uuritavate ootused on pdhjendatud.

Uuringus selgusid osalenud dpilaste ootused kasitletavatele teemadele — néiteks
realistlik k&sitlus paarisuhtest, suhtlemisoskused, sh probleemide ennetamine ja
probleemidega toimetulek. Need ootused on heas kooskdlas noorte suhtehariduse tldise
fookusega — anda noortele ettekujutus, millised néevad valja toimivad lahisuhted, dpetada
neile suhtes olemiseks vajalikke oskusi, eelkdige suhtlemis- ja probleemilahendusoskused
ning vahendada ebarealistlikke ootusi paarisuhtele ja partnerile (Simpson et al., 2018).

See tulemus on ootuspérane, arvestades, et Weissbourd jt (2017) uurimuse kohaselt 65%
noortest oleksid soovinud saada koolist juhiseid romantiliste suhete kohta. Autor peab
kutsedppe Opilaste valjendatud kogemusi ja ootusi arvestades vaga oluliseks leida lahendused
ka kutsedppes suhtehariduse andmiseks, sest puudujadgid suhtehariduses voivad mojutada
noorte dpingutele keskendumist ja dpingute jatkumist. Opilaste véljendatud ootusi
kdrvutades, markas t66 autor esmapilgul vastuolulist ootust - Gheltpoolt soovivad Gpilased
saada koolist realistlikku kasitlust paarisuhtest ja teiselt poolt ootavad, et kool julgustaks neid
peresuhteid looma. TO6 autor leiab, et paarisuhtes ettetulevate erimeelsuste ja probleemide
ning partnerite erinevate ootuste ja vajaduste realistlik kasitlemine vdiks plsivate suhete
loomist julgustada eelkdige sellisel juhul, kui lisaks teoreetilistele teadmiste andmisele

toetatakse koolis ka suhtes olemiseks vajalike oskuste, nditeks emotsioonide reguleerimise,
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eneseavamise ja kuulamisega seotud oskuste, arendamist l&bi praktiliste tegevuste ja
tdenduspdhiste tehnikate harjutamise.

Intervjuu kéigus toid Gpilased eraldi valja ootused dpetajale, keskendudes eelkdige
Opetaja haridusele ja valjaGppele ning emotsionaalse toetuse aspektile, mis on uks oluline
tegur Opetaja-Opilase positiivse suhte loomisel ja hoidmisel. Need ootused on kooskdlas
kvaliteetse dpetamise hea tavaga.

Lisaks nimetasid Opilased tihe ootusena, et paari- ja peresuhete teemasid vdiks kasitleda nais-
ja meesOpetaja koos. See ootus on kooskdlas ka Eestis levinud praktikaga, mille kohaselt
naiteks PREP-paarisuhtekoolitusi pakutakse sageli just kahe eri soost koolitaja poolt.

Bakalaureusetd6 tulemuste tdlgendamiste osas tuleb arvestada teatavate piirangutega.
Esmalt, kvalitatiivse l&henemise Uhe piiranguna vdib vélja tuua selle, et saadud tulemusi ei
ole vdimalik Gldistada kdikidele gimnaasiumi ja kutsedppe Opilastele. Teiseks, vaadates
vastuseid Opilaste ootusete kohta dppemahule, oleks tdendoliselt olnud osalejatele abiks mahu
variantide ette andmine. Kolmandaks oleks t66 autor intervjueerijana voinud veel rohkem
kisida uuritavatelt tdpsustusi nende véljendatud mdtete tiheselt mdistmiseks.

To0 praktiliseks vaartuseks peab t60 autor uuringu tulemuste esmast indikatsiooni nii
gumnaasiumi- kui ka kutsedppe Opilaste kogemustest ja ootustest paari- ja peresuhete
késitlemise meetodite, mahu ja teemade kohta 6ppekavas, mis pddravad tahelepanule
vajadusele anda noortele teavet selle kohta, milline ndeb valja terve suhe ning vajadusele
Opetada neile suhtlemisoskusi, mis valmistavad neid paremini ette tervete suhete loomiseks
ning soodustavad paarisuhte hoidmist. Selle t66s ilmnenud ootusi saavad dpetajad arvestada
Oppijast lahtuvate meetodite ja teemade valikul, et arendada Gpilaste suhteharidust ja perelist
maailmapilti ning pakkuda lisaks teadmistele dpilastele ka emotsionaalset toetust.

Edasistes uurimuses soovitab autor kindlasti keskenduda paari- ja peresuhetega seotud
valdkonna ainete dpetajate vaatenurgale — nende kogemustele, hinnangutele ja ootustele.
Opetajate arvamuste valjaselgitamine v@imaldaks koolidel dpilaste sotsiaalsete ja
emotsionaalsete oskuste edendamise Uihe osana ka suhteharidust siisteemsemalt arendada ning

Opetajaid selles to0s teadlikumalt toetada.
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Tanan oma bakalaureuset6d juhendajat Piret Einpauli, toetava suhtumise ning nduannete eest.
Tanan kdiki uurimuses osalenud 6pilasi. Olen tanulik oma perele ja tédandjale toetava ja
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Lisa 1. Intervjuu kava

Sissejuhatavad kusimused/taustainfo — vanus/sugu (jm enda markmed)

1. Milline on Teie perekondlik taust? (mdlemad vanemad, Uksikvanemaga jne)
2. Mida téhendab Teie jaoks pere?
3. Milliseid paari- ja peresuhteid Teie arvates Eesti Gihiskonnas véartustatakse?

Uurimiskiisimus 1. Opilaste paari- ja peresuhete vaartused

1. Milliseid perevéértusi peate teie oluliseks?
a. Mis on sinu jaoks oluline?

2. Mida peate paarisuhtes oluliseks?
a. Milline on sinu jaoks 6nnelik suhe?
b. Kes vastutab suhte plsimise eest?

3. Missugust perekonda tahaksite endale tulevikus?
a. Millised on mehe ja naise vajadused pusisuhtes?
b. Mis on Sinu jaoks kaaslase juures oluline?
c. Millised on sinu mured/hirmud paarisuhte loomisega?
d. Mis on lahkhelide lahendamisel peamine?

Uurimiskiisimus 2. Opilaste kirjeldused paari- ja peresuhete kasitlemisele
Oppekavas

1. Kuidas teie dpingutes késitletakse paari- ja peresuhete teemat?
a. Missuguseid meetodeid dpetajad nende teemadest radkimisel (Gpetamisel)
kasutavad? Palun tooge nditeid.

2. Milliseid teadmisi olete saanud paarisuhte loomise kohta koolist?
a. Millistes dppeainetes kasitletakse paari- ja peresuhete teemat?
b. Kui piisavaks peate paari- ja peresuhete teema kasitlemist dppeainetes? Palun
pdhjendage.

Uurimiskiisimus 3. Opilaste ootused paari- ja peresuhete kasitlemisele
Oppekavas

1. Kui palju peaks Teie arvates koolis paari- ja peresuhete teemadele tdhelepanu
poorama?

Milliseid teadmisi sooviksite koolist saada paari- ja peresuhete teemadel?

Kuidas voiks Teie hinnangul paari- ja peresuhete teemasid 6pingutes kasitleda?

Mis Gppeainetes vOiks neid teemasid kasitleda?

Kui suures mahus Teie arvates peaks paari- ja peresuhete teemasid koolis kasitlema?

okrwn

Mida sooviksite paari- ja peresuhte kasitlemise kohta 6ppekavas veel lisada, millest me

raakinud ei ole?



Lisa 2. Kodeerimise naide

Opilaste paari- ja peresuhte vaartused

K:Millised pereviirtusi Teie peate oluliseks? Kui sa métled enda suhte peale, &
mis on sinu jaoks oluline? Coding guideline
V2:Minu jaoks algab kaik, usaldusest, aususest ja avatusest, sest kui seda ei 3

ole, siis milleks iildse piitidleme. Kui me suudame usaldada, austada iiksteist &

ja toetada, siis saab koigest iile. @ RQ1-1: Hoolivus tegudes
V3:Pere suhe peab olema eelkdige loodud armastusele, truudusele ja siis

turvalisus ja kéik muu. Viga olulist rolli méngivad head teod. Kui inimesed I @ RQ1-2 Lihedus

tegelikult néevad iiksteises headust, usaldust, ausust ja lahedust ja elavad

=

=108

koos, siis neil voib olla iga pdeva rahu tunne. Ei pea tekitama muresid ja S

. : . P RQ1-3: K ja veetmin
muretsema. Kui on rahu siidames partneriga, siis tihendab, et suhe té6tab. Q1-3: Koos vaba aja veetmine

Ve
midagi voi avaldad enda métteid, isegi kui on eriarvamused, et siis ei tohi I RQ1-4: Usaldus Ja ausus, avatu

kriitikat saada. Peab olema arusaam, et et ei karda.
V5:Ma jaiks ka usalduse ja aususe juurde. Turvatunnet oleks kindlasti v @ RQ1-5: Fiiisiline toetus

sest, kui need pundutavad, siis kas suhe iildse toimiks? =
V3:Pereviirtuse seisukohalt, kui vaadata meest ja naist, siis mees on kindlasti @ RQ1-6: Atraktiivsus
see, kelle kitte on antud mingis mottes juhtroll. Aga kuna abielus mees

valitseb naise tile ja naine valitseb mehe file, siis rollid peaksid, olema jaotatud RQ1-7: Seksuaalne rahuldatus
nii et, naised kujundavad vaimset védrtust peres ja mehed on rohkem sona ja

tegudega mingus. Ma arvan, et oluline on, et mees toob materiaalse poole I

esile, naine on rohkem ... Ta ei ole ainult tugi, vaid ta on ka néuandja. RQ1-8: Kodune tugk

Omavaheline suhtlus tuleb selle vérra tugevam, kui omavahel suudetakse I

probleeme arutada ja teatakse kuidas asju lahendada, igal {ihel on ju oma RQ1-9: Perele piihendumine

lihtepunkt. Mees ja naine on ikkagi erinevad, erinevalt loodud, siis tuleb

liksteisega arvestamine ja tekib koostoo. 2 RQ1-10: Uhkusetunne partneri iile
V4:Mees on perepea, ema on mehe kael. Mees otsustab, aga naine keerab selle &
otsustuse sinna, kuhu tema tahab, nii 6elda koost6o. @ RQ1-11: Armastus ja truudus

K:Selleks, et suhe voiks olla onnelik, siis millised tegurid on paarisuhtes sinu
jaoks olulised, et suhe toimiks?

V2:Kindlasti peab olema endal oma aeg, partner viirtustab seda. Ollakse 3
omavahel koos, siis kindlasti partneril peab ka oma aeg olema. Ei saa olla nii, s
et koegu aeg rinud kiilies.

@ RQ1-12: Emotsionaalne turvalisus

Opilaste ootused paari- ja peresuhte kasitlemisele ppekavas

Category system (%]

V3:Tah;[sin delda seda, et probleemidega tegelemine ja probleemide
esiletoomine on hiisti oluline. Siin meil piris palju tuleb vilja sellist perfektset

£-804

pilti sellest, kuidas koik voiks olla taiuslik. Seda maalitakse lapsest saati meile
ette, et kuidas voiks olla téiuslik paar. Aga tegelikult reaalses elus juhtub RQ8-2: Mdlema partneri vastutus
apsakaid ja tekivad vastuolud, siis voiks koolis kiisitleda probleeme ja tuua paarisuhtes

niiteid keerulisematest valdkondadest ja nendest teemadest, mida perekond

£-804

e . . . X Vg X [ ]
kaasa toob. Et ei ole ainult lapsed, vaid kogu aja kasutamine, omavaheline I

suhtlus ja iihtsus. Opetades tuua rohkem niiteid probleemsetest pooltest. 3

V4:Minu vaatevinklist tuleks koolis lahendada probleemiilesandeid ja & RQ8-3: Probleemolukordadega
erinevaid toolehti. Naiteks, et kui minu partner on selline ja selline, kui talle =T 2

iiks, teine voi kolmas asi ei sobi, et kuidas niitid hakkama saada. Kuidas sa Vd X [ ] =
suudad need #ra lahendada, kas sa lepid nendega voi ongi murdepunkt, et

niiiid on suhtega kaik. RQ8-4: Seksuaalelu

V3:Koolis vdiks réikida, kuidas saada aru vastuoludest poolte vahel. Kuidas § / Py 5 —

kujundada oma vaadete kaks poolt, reaalsuse ja selle vahel mida métleme, sest

see el pruugi klappida. Kuidas toime tulla keerulisemate situatsioonidega. et
tuua see teadmine inimese sisse, kuna lahutamisi ja koiki selliseid asju on
palju. Tuleks ka réhutada, et milliseid tagajirgi toovad mingid asjad kaasa. Et

£-80Y

RQ8-6: Lapsevanemaks olemine

tekiks reaalne arusaam suhtest, et lihtsalt raputada seda tdiuslikkuse I = -
kujutelma.

V4:Pidime ju tegema, seda ideaalse mehe ja naise sulte testi. Milliielonsee () RQ8-7: l:teasl:sﬂik kasitlus
ebaideaalne-mitteideaalne. Et lihmegi niiiid koik peale kooli laiali suhet paaristhte

looma ja ei ole ideaalne suhe, mis ma niiiid teen, kdik maailm on 16ppend ja el Vs X [] =
V3:Sef' ongi probleem, ]foolis, et see el anna .re-aalset maailmapilti ] RQ8-8: Peresuhted

K: Kui suures mahus teie arvates peaks paari- ja peresuhete teemasid k00 . _ _
kisitlema? /’ X u =
V6:Ma arvan, et seda kindlasti peaks tegema rohkem, seda kindlasti peaks

alustama varem, sest et kui meil tuleb alles kaheteistkiimnenda klassi 1opus @ RQ8-9: Perekonna roll iihiskonnas

perekonnadpetus, siis tegelikult on enamik ilmselt mingis suhtes juba olnud.

= » T - =



Lisa 3. Koodipuu

1.Millised on opilaste paari- ja peresuhete viiirtused?

Kategooria

Koodid

Suhtevajadused

2.Kuidas opilased kirjeldavad pa

Giimnaasium ja kutsedpe

Hoolivus tegudes
Lihedus

Koos vaba aja veetmine
Usaldus ja ausus
Fiiiisiline toetus
Atraktiivsus

Seksuaalne rahuldatus
Kodune tugi

Perele pithendumine
Uhkusetunne partneri iile

Giimnaasium

Armastus
Truudus
Emotsionaalne turvalisus

ari- ja peresuhete kiisitlemist oppekavas?

Kategooria Koodid
Peretiiiibid
& Suhete toimimined
Opilaste ‘bé;@' Riiklikud toetused
.. H L. .
kirjeldused \}{é\ Taiuslik paarisuhe
kasitletud S Suhete titiibid
teemadest Kaaslase leidmine
Eiolet t
Kutsedpe I O__e_ eema
Ei kdsitleta
Opilaste Slaidiesitlus
ki_'t'jeldused Giimnaasium Arvamuste kiisimine
kasutatud Rithmatdd
meetoditest Kutsedpe |Hinnanguid ei ole, sest teemat ei ole
. } Giimnaasium | Voiks rohkem olla
Opilaste hinnangud ~ )
Mbolemad |Saab vihe
mahule . ..
Kutsedpe |Ei ole piisav



3.Millised on dpilaste ootused paari- ja peresuhete kiisitlemisele oppekavas?

Kategooria Koodid
Mblema partneri vastutus paarisuhtes
Probleemolukordadega toimetulek
Giimnaasium [Realistlik kisitlus paarisuhtest

Opilaste ootused
teemale

Peresulited
Perekonna roll iihiskonnas

Molemad

Suhtlemisoskused
Seksuaalelu
Lapsevanemaks olemine

Kutsedpe

Tiilide ennetamine

Toe ja abi saamine
Psiihholoogilised vajadused
Usaldus

Abistamisoskused

Opilaste ootused
meetoditele

Giimnaasium

Opilaste arvamustest ldhtuv arutelu
Opilaste olukorrast lahtuv arutelu
Praktilist laadi

molemad

Loengud

Kutsedpe

Oppevideod

Probleemsituatsioonide lahendamine
Grupitéod

Kiisimuste kiisimine

Opilaste ootused
mahule

Giimnaasim

Giimnaasiumidpingute kaigus labivalt
Alustada varem (II kooliastmest)
Suuremas mahus

Kutsedpe

Natuke

40%

2 korda nédalas
Nidalane koolitus

Uhel 6ppeaastal (1aine)

Giimnaasiumi-
dpilaste ootused
dpetajale

Opetaja
viiljadpe -
haridus

Psithholoogia taust
Sotsiaalvaldkonna haridus
Pedagoogiline haridus
Klassijuhataja

Opetaja-
dpilase
positiivne

suhe

Tugiisik
Ema opilastele
Kogenud



Lisa 4. Suhtevajadused

Suhtevajadused

Willard F. Harley, 10 peamisest suhtevajadustest - (eesti keeles on Harley ldhenemine leitav Kért Kase raamatus “Kuidas hoida
armastust?”)

(/ hoolivuse viljendamine tegudes,
V' Lihedus (lahedased vestlused)
ﬁ Koos vaba aja veetmine
/Usaldus ja ausus, avatus
/ Fitiisiline toetus (piisavalt raha, et mugavalt elada)

V Atraktiivsus (= mdne inimese jaoks on oluline, et partner on fiiiisiliselt atraktiivne)
Seksuaalne rahuldatus

“Kodune tugi (ehk rahu ja vaikus)

/Perele piilhendumine

UhKkusetunne partneri iile

Jarjesta suhtevajadused olulisuse jérjekorras, sinu enda ootustest/arvamusest lahtuvalt (Giget ja vale jarjekorda ei ole).

Jrk. | suhtevajadus rk suhtevajadus

Usaddus 0 ausus . auadus Koo valoo aye vedduu’ug

il
6.
\{Qc\qm( Lot 7. Ul/l\();,(%b&.wwq chwui‘ ule
Eovele odhardawing 8. Sekesvoding voladdodus

L ihedy 9. BrlrcneMivaus

bl I e

Hdtvuse w}gm&m&m {;%udﬂ 10.  [Fufsliu loodee
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