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Sissejuhatus

Euroopa Noukogu naistevastase végivalla ning perevdgivalla ennetamise ja tdkestamise
konventsiooni preambulas deldakse: ,,Naiste ja meeste de jure ja de facto vorddiguslikkuse
saavutamisel on oluline roll naistevastase végivalla ennetamisel; tunnistades, et naistevastane
végivald on naiste ja meeste ajalooliselt kujunenud ebavordsete voimusuhte viljendus, mis on
viinud meeste iilemvdimule naiste {ile ja naiste diskrimineerimisele ning mis on kujunenud
takistuseks naiste tédielikule arengule; tunnistades naistevastase viégivalla struktuurset
soopdhist iseloomu ning seda, et naistevastane vigivald on liks olulisimaid sotsiaalseid
mehhanisme, millega naised surutakse meestest alamasse positsiooni; tunnistades siigava
murega, et naised ja tiitarlapsed kogevad sageli végivalla tdsiseid vorme nagu perevégivald,
seksuaalne ahistamine, vigistamine, sundabielud, nn ,,au* nimel toimepandavad mdrvad ning
suguelundite timberldikamine, mis kujutavad endast naiste ja tiitarlaste inimdiguste tdsiseid
rikkumisi ning on naiste ja meeste vOrddiguslikkuse saavutamise {iiheks peamiseks

el

takistuseks.

Preambulas tunnistatakse, et valdavalt langevad perevdgivalla ohvriks naised, samas
mirgitakse, et perevigivalla ohvriks vdivad langeda ka mehed.” Eesti ei ole praeguse ajani

konventsiooniga liitunud.

Praktikas esineb ldhisuhtevégivald harva iihekordse juhtumina ldhikondlaste seas. Samuti on
taheldatud, et 1dhisuhtevégivald on ajas eskaleeruv ning omab seelébi pikaajalist mdju ohvri
kiitumisele.” Lihisuhtevigivald leiab tavaliselt aset koduseinte vahel, mis peaksid pakkuma
isikutele turvatunnet, ent olukorras, kus kodusolek vdrdub végivallaohvriks langemisega

kaotab inimene oluliselt igapdevases toimetulekus.

Too6 aktuaalsuse selgitab asjaolu, et aasta-aastalt on perevégivalla kuritegude arv kasvanud.
2011. aastal registreeriti 1939 perevidgivalla juhtumit, 2012. aastal 2231 ning 2013. aastal juba
2752 juhtumit. Samas rohutatakse, et kui tapmiste iildarv on viimastel aastatel langenud, siis

on suurenenud perevégivallaga seotud tapmiste ja morvade osakaal. Kui 2012. aastal oli

' Euroopa Noukogu naistevastase vigivalla ja perevigivalla ennetamise ja tdkestamise konventsioon. Istanbul,
11V.2011. — Arvutivorgus:
http://www.coe.int/t/dghl/standardsetting/convention-violence/convention/Convention%20210%20Estonian.pdf.
10.02.2014.

? Ibid.

3 Ekspert-intervjuu. Vt lisa.




vastav arv 20% koikidest tapmistest ja mdrvadest, siis 2013. aastal on see juba 30%."
Statistikast jéreldub, et 1dhisuhtevégivald on tihiskonnas laialt levinud probleem. Statistikast
pinnalt v3ib ka jdreldada, et inimeste teadlikkus nende vdimalustest ldhisuhtevigivalla

tokestamiseks on tousnud.

Autori hinnangul on Eestis viimastel aastatel tiha enam hakatud tdhelepanu pddrama
lahisuhtevigivallale. Kui veel moned aastad tagasi otsustati, et Eesti ei vaja eraldi
perevégivalla sdtet, siis 2013. aastal asuti seisukohale, et ldhisuhtevdgivald vajab eraldi
reguleerimist karistusseadustikus. Samas on olnud ka teisiti mdtlejaid, kes arvavad, et séte ei
muuda ldhisuhtevdgivalla menetlemisel selle kvaliteeti. Autor on seisukohal, et mida selgem

ja arusaadavam on Eesti seadusandlus, seda kergem on selles orienteeruda.

Eesti digusraamistik on ldhisuhtevégivalla méératluse poolest ndrk. Seadusandluses puudub
nii psiihholoogilise kui ka fiilisilise perevégivalla méiératlus. Perevégivalda on kuni
praeguseni reguleeritud tildiste vigivallanormide jargi. Sisuliselt ei ole seadusandja eristanud
ldhisuhtes toimepandud tegu muudest végivallategudest, mis ei ole l&hisuhtes toime pandud.
Kui niiteks Norra karistusseadustikus fikseeriti juba 2006. aastal eraldi paragrahv
lahisuhtevigivalla kuritegude menetlemiseks, siis Eestis hakati alles 2013. aastal rdékima

analoogse paragrahvi vajalikkusest.

Eesti Vabariigi justiitsminister Andres Anvelt on 6elnud, et perevdgivald on prioriteediks
saanud viimastel aastatel. Justiitsminister rShutab, et karistusdiguse revisjonis mainitakse
selgelt perevégivalda. Samuti on justiitsministri arvates oluline, et kui l4hisuhtevégivallast
rddgitakse valitsuses, parlamendis, televisioonis, ehk kui probleemile julgetakse tdhelepanu
poorata, siis hakkab végivallatseja piinlikkust tundma ning ohvrid leiavad julgust oma

probleemidest razkida.’

Praktikas esineb probleeme ldhisuhtevigivalla menetlemisega, sest puudub spetsialiseerunud
isikute ring. Lahisuhtevégivald on probleem, millega peaksid tegelema isikud, kes on selleks
spetsialiseerunud. Hetkel puuduvad Politsei- ja Piirivalveametis spetsialiseerunud uurijad, kes
menetleksid l&hisuhtevigivalda eraldiseisva kuriteona. Spetsialiseerumise puudumine vdib
oluliselt mojutada kriminaalmenetluse kohtueelset kulgu. Léhisuhtevégivalla tShusat

menetlemisest on voimalik rddkida iiksnes siis, kui seadusandluses on fikseeritud ldhisuhtes

*J. Salla jt. Kuritegevus Eestis 2013. Kriminaalpoliitika uuringud. Tallinn 2014. — Arvutivdrgus:
http://www.just.ee/orb.aw/class=file/action=preview/id=59594/KuritegevusEestis 2013.pdf. 10.04.2014.
> T. Koch. Kolmandik mdrvadest on seotud perevigivallaga. Intervjuu Andres Anveltiga ilmunud 09.04.2014
Postimees veebiviljaandes. — Arvutivdrgus:
http://www.postimees.ee/2756388/kolmandik-morvadest-on-seotud-perevagivallaga. 10.04.2014.
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toimepandud kuriteod, st sisuliselt ei saa rddkida spetsialiseerunud isikute ringist, kui

seadusandluses puudub lzhisuhtes toimepandud kuritegude definitsioon.’
Magistritods kasutatakse mdisteid ldhisuhtevigivald ja perevigivald siinoniiiimidena.

Autor toob magistritods 1dbi erinevate teemaarenduste vélja ldahisuhtevigivalla peamised
sotsiaalsed mojutegurid ning tokestamise ja ennetamise olulisemad meetmed. Samas voib
olla ldhisuhtevidgivalla sotsiaalseks mojuteguriks see, kui puuduvad ldhisuhtevégivalla

ennetamiseks ja tokestamiseks vajalikud meetmed.

Pohiliseks uurimiskiisimuseks on, kuidas ja mil madral mojutab ldhisuhtevigivald ohvreid,
samuti on magistritdd eesmérgiks selgitada l&hisuhtevégivalla kui tihiskonnas laialt levinud
probleemi tdsidust ning leida vdimalikke ennetamise ja tOkestamise viise. Sellest tulenevalt

on piistitatud jargnevad hiipoteesid:
1. Lahisuhtevégivallas on ohvriks naine ja végivallatsejaks mees;
2. Alkoholi tarvitamine on peamine sotsiaalne mdjutegur 1dhisuhtevégivallas;

3. Eesti seadusandluses peab sitestama ldhisuhtevdgivalla toimepanemise eraldi

kuriteona.

Hiipoteeside kontrollimiseks on kasutatud jirgmisi meetodeid: statistiliste andmete analiiiis;
teemakohase kirjanduse ning uurimuste analiilis. Samuti autori poolt labiviidud ekspert-
intervjuu Louna Ringkonnaprokuratuuri ringkonnaprokurdr Raul Heidoga, kes on 19 aastat

tegelenud ldhisuhtevigivalla menetlemisega.

Lahtudes magistritdds piistitatud hiipoteesidest voib lisaks eelnevalt vélja toodud t6o
eesmirgile ka esitada jargnevad to0sihid: a) teadvustada ldhisuhtevégivalla kui {ihiskonnas
laialt levinud probleemi tdhtsust, sh selle ohtlikkust 14bi ohvrite. Eesmérgi ilmestamiseks on
tarvilik vilja tuua ka tagajdrjed, mis kaasnevad ldhisuhtevigivallaga; b) ldahisuhtevigivalla
tekke selgitamine lébi erinevate sotsiaalsete mojutegurite ning teooriate kaudu, kas ja millisel
midral need mojutavad ldhisuhtevégivalda; c¢) voimalikud lahendused perevigivalla
tokestamiseks ja ennetamiseks, tagades ohvrile kiire ja arusaadava menetluse, hdlmates
erinevate organisatsioonide koost66d; d) hinnangu andmine Eesti karistusseadustiku

muutmise vajadusele Norra ja Prantsusmaa niitel.

% Ekspert-intervjuu. Vt lisa 1.



Magistritod hiipoteese ja eesmirke silmas pidades on t60 jaotatud neljaks peatiikiks. T60

iilesehitus on koostatud pohimottel iildterminist erialaterminitesse, st tildiselt iiksikule.

Esimeses peatiikis avatakse ldhisuhtevigivalla kui iihe végivallaliigi olemus, tuuakse vilja nii
lahisuhtevigivalla kui ka vigivalla terminoloogia. Peatiikis esitatakse vdordlus iildise
kuritegevuse ja ldhisuhtes toime pandud kuritegude vahel ning antakse {ilevaade
lahisuhtevégivalla empiirilistest uurimustest nii Eestis kui ka véljaspool Eestit. Peatiikk on

eksplikatiivse iseloomuga ning sissejuhatuseks jargnevatele peatiikkidele.

Teises  peatiikis  teostatakse  ldhisuhtevdgivalla ~ ohvriks  langemise  analiiiisi.
Lahisuhtevégivallas vdivad ohvriks langeda nii naised, mehed kui ka lapsed. Sellest tulenevalt
otsitakse kinnitust autori poolt piistitatud hiipoteesile ,,Lahisuhtevdgivallas on ohvriks naine ja
végivallatsejaks mees™. Peatiiki 10puosa on piithendatud ldhisuhtevégivallast tingitud
tagajdrgede analiilisile. Analiiiisides ohvriks langemist on tarvilik esitada ka ohvriks
langemisel ilmnevad tagajirjed. Autor toob vélja iildised fiiiisilised ja vaimsed tagajérjed,

eristamata sealjuures tagajirgede moju sooliselt ja vanuseliselt.

Kolmandas peatiikis tuuakse vilja autori hinnangul peamised sotsiaalsed mdjutegurid
lahisuhtevégivalla tekkeks (alkohol, vaesus, agressioon), lébi erinevate mojutegurite analiilisi
otsitakse kinnitust magistritdds piistitatud hiipoteesile ,,Alkoholi tarvitamine on peamine
sotsiaalne mojutegur ldhisuhtevigivallas®. Autor on ldhtunud sotsiaalsete mojutegurite
véljatoomisel praktikas laialdaselt levinud mdjuteguritest ning mdjutegurite omavahelistest
seostest.” Peatiiki 13puosas esitatakse tulenevalt erinevatest teooriatest lhisuhtevigivalla
voimalikud tekkepdhjused. Magistrit6o autor on piiritlenud ning esitanud teooriad, mis antud

magistritdos pakuvad lisavairtust ning aitavad saavutada t60s piistitatud eesmaérke.

Neljas peatiikk on oma olemuselt preventiivne, autor on pithendanud peatiiki algusosa
lahisuhtevigivalla tdkestamise ja ennetamise temaatikale. Peatiiki lopuosa on seevastu
iilesehitatud ldhisuhtevégivalla kriminaliseerimise teemale. Kuna Eesti seadusandluses
puudub praeguse ajani ldhisuhtevigivalda iseseisva kuriteona reguleeriv site, siis esitletakse
nii Norra kui ka Prantsusmaa niitel erinevaid vdimalusi ldhisuhtevégivalla reguleerimiseks.
Labi teemaarenduste kontrollitakse magistritods pilistitatud hiipoteesi ,,Eesti seadusandluses

peab sitestama ldhisuhtevégivalla toimepanemise eraldi kuriteona®.

7 Ekspert-intervjuu. Vt lisa.



1. Lahisuhtevigivald végivalla iihe liigina ja selleteemaliste empiiriliste
uurimuste tulemustest

1.1. Vigivalla olemus ja vigivalla liigid

Vigivald on tahtlik fiiisilise jou kasutamine, samuti hdlmab végivald tiksikisiku v3i grupi
dhvardamist vOi reaalset végivalla kasutamist. Végivallaakti ilmnemisel on tagajérjeks suure
toendosusega kehavigastus, surm, psiitihiline trauma, fiitisiline puue vdi vaimne mahajddmus

cakaaslastest.®

Vigivalla tdpsemaks miératlemiseks tuleks kasutada kolme mdistet — vaimne végivald,

fiiiisiline végivald ja seksuaalne vigivald.’

Vaimne vigivald on igasugune kéitumine, mis kontrollib ja suunab teise isiku kéitumist ldbi
hirmu, alanduse, siiii, sundimise v0i manipulatsioonide. Vaimne végivald vdib varieeruda
verbaalsetest solvangutest kuni vaevumirgatavate kiitumisaktideni, nt korduv
hukkamoistmine voOi isegi olukordadeni, kus keeldutakse indiviidi tunnustamast ja
julgustamast.'’ Eesti Vabariigi karistusseadustikus (edaspidi KarS) on sitestatud erinevaid

koosseise, mille korral on vdimalik isikut karistada végivalla esinemise korral.

Eesti Vabariigi Riigikohus (edaspidi RK) on oma lahendis 3-1-1-59-11 &elnud, et KarS §-ga
120 kaitstakse inimese vaimset tervist. Sellest tulenevalt on dhvardamine karistatav pohjusel,
et sellega tekitatakse kannatanus hirmutunnet. Seega kujutab &hvardamine endast vaimse ehk
pstiiihilise vdgivalla kasutamist. Jérelikult saab siilidlase karistamine dhvardamise eest kone
alla tulla vaid siis, kui dhvardatu peab siitidlase kditumise tdttu oma elu, tervist vdi vara
ohustatuks. Asjaolud, millel dhvardatu kartus pdhineb, tuleb eraldi tuvastada. Seega ei saa
kannatanu hirmutunne tuleneda pelgalt tema enda isikulisest eripérast ja alust karta dhvarduse
taideviimist peavad andma vélismaailmas objektiivselt avaldunud stindmused. Viimatimérgitu
tottu peab dhvardus reeglina lisaks kannatanule tunduma reaalne ka keskmisele mdistlikule
korvalseisjale. Kokkuvdtlikult ndhtub eelnevast, et siiiidlane tdidab KarS § 120 objektiivse
koosseisu siis, kui ta paneb oma tegevusega elu, tervise vdi vara pdrast muretsema eelkdige
dhvarduse adressaadi ja tekitab hirmu reeglina ka objektiivsele korvalseisjale.
KarS § 120 sétestatud dhvardamise katsest voib rddkida nditeks juhul, kui siilidistatav piitiab
kannatanu suhtes psiitihilist vdgivalda kasutada (alustab siiliteo toimepanemist), kuid tal ei

onnestu seda Idpule viia, kuna kannatanu ei hakka kartma. Lisaks mirgib kolleegium, et

® World Health Organisation. Health topics. — Arvutivdrgus: http:/www.who.int/topics/violence/en/.

07.01.2013.
? I Pettai, I. Proos. Vigivald ja naiste tervis. Tallinn 2003, 1k 5.
105 Hein. Letters from the Unloved. London 2006, po6.
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asjaolud, millel dhvardatu kartus pohineb, tuleb eraldi tuvastada. Seega ei saa kannatanu

hirmutunne tuleneda pelgalt tema enda isikulisest eripdrast ja alust karta dhvarduse

taideviimist peavad andma vélismaailmas objektiivselt avaldunud stindmused. Viimatimérgitu

tottu peab dhvardus reeglina tunduma lisaks kannatanule reaalne ka keskmisele mdistlikule

korvalseisjale. Kokkuvdtlikult ndhtub eelnevast, et siiiidlane tdidab KarS § 120 objektiivse

koosseisu siis, kui ta paneb oma tegevusega elu, tervise vdi vara parast muretsema eelkdige

dhvarduse adressaadi ja tekitaks hirmu reeglina ka objektiivsele korvalseisjale.'!

Vaimne vigivald hdlmab jirgmised teod'*:

1y
2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

ignoreerimine — tunnete, arvamuste, soovide, ettepanekute eiramine;
vaikimine — nn tummfilm;

dhvardamine — végivalla kasutamisega naise voi ka enese vastu, nt lubab ennast dra
tappa, lapsed emalt dra votta jms;

jalitamine, jédlgimine — teise inimese jdrel kdimine, tema tegemiste ja kdimiste
jélgimine, ,,juhuslike kohtumiste otsimine jms;

segamine, tiilitamine — kOnetamine, helistamine, kirjade, meilide, kingituste, lillede
saatmine jms;

hirmutamine — hirmu esilekutsumine oma ilme, liigutuste, sonade vdi tegudega, nt
kiire autosdit, kui naine kardab kiirust, keldrisse kinnipanek jms;

sdimamine — ebaviisakate, ebatsensuursete sdnade kasutamine ja nimetuste andmine;
laimamine — nt sdpradele rdékimine, kui inetu, rumal jne naine on;

alandamine — nt rddkimine, et naine on paks, inetu, rumal, ei oska mitte midagi jms;

10) stitidistamine — nt selles, et naine on toimunud vigivallas ise siilidi, naine on mehe nii

kaugele viinud;

11)naise ja tema soo halvustamine — nt mérkused ,,naise loogika®, ,,mida naine ka teab*

jms;

12) manipulatsioon — nt naise tunnetega méangimine, olles kord siidamlik ja hell, kord

végivaldne;

13)sugestioon — néiteks sisendab naisele, et naine on vaimuhaige jms;

14) kontroll — teise inimese tegemiste, kdimiste, ajakasutamise reguleerimine;

""RKKKo 3-1-1-59-11.
"2 H. Kase, L. Pettai. Naistearstile naistevastasest vigivallast. Tallinn 2006. — Arvutivorgus:
http://oef.org.ee/fileadmin/media/valjaanded/v2ljaanded/Ksiraamat%?20naistearstile%202006.pdf. 09.01.2014.
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15)eraldamine, isoleerimine — sugulastest, sdpradest, kdigist, kes vdiksid naisele tuge ja
abi pakkuda, nt ei luba enam sdbrannaga suhelda;

16)laste kasutamine végivallavahendina — kasutab lapsi naises siilitunde &ratamiseks,
sonumitoojate, informaatoritena, kasutab lastega kohtumise Oigust végivallaga
dhvardamiseks;

17)meeste eesdiguste ja voimuasendi drakasutamine — kohtleb naist nagu teenijat, teeb
koik ,,suured" otsused iiksi;

18)majanduslik kontroll — t60 saamise takistamine, todlkdimise keelamine, rahasaamise
takistamine, raha mitteandmine jms;

19)juriidiline kuritarvitamine — véljapetmine, allkirja vdltsimine jms;

20)kaudne vigivald — teise inimese esemete voi omandi hivitamine, nt asjade [ohkumine,
dhvardamine lastele jt ldhedastele viga teha jms.

Fiiisiline vigivald on tahtlik fiilisilise jou kasutamine vastu teise isiku tahtmist, pohjustades
teisele inimesele vigastusi, fuiisilist valu voi isegi surma. Fliiisiline végivald on kdige
kergemini tuvastatav végivalla liikk, kuna ohvril on tavaliselt néhtavad fiiiisilised
kahjustused." Fiiiisilist vdgivalda voib defineerida ka kui védrkohtlemist, mis hdlmab endas
isiku eesmirki teist isikut hirmutada, tahtlust tekitada teisele isikule kehavigastusi voi
psiiiihilisi kannatusi.'* KarS 9. peatiiki 2. jaotise juures on vilja toodud vigivallateod. KarS §-
des 120-122 on tdlgendatud vigivalda kui fiilisilist vdgivalda, osundatud paragrahvides on
viidatud peksmisele, tapmisele, tervise kahjustamisele, 166misele, kehalisele vdarkohtlemisele
ning ka dhvardamisele. RK on oma lahendis 3-1-1-28-07 6elnud, et tervise kahjustamiseks
KarS § 121 mottes on iga tegu, mis vOib pohjustada kehalise tervisekahjustuse, kusjuures
tervisekahjustuse kui tagajérje tegelikul saabumisel ei ole selle kuriteo objektiivse koosseisu
tditmise aspektist tdhtsust — teo kvalifitseerimiseks KarS § 121 jirgi peab see tegu olema oma
iseloomult selline, mis suudab kehalise tervisekahjustuse tekitada.'” Riigikohus on oma
lahendis 3-1-1-50-13 selgitanud, et kuigi KarS § 121 teksti iilesehitus ei ndua seda otsesonu,
on koosseisu tditmiseks vajalik 166gi teatud intensiivsus. Valu tuleb mdista kui tegeliku voi
potentsiaalse kudede kahjustamisega kaasnevat ebameeldivat aistingut. Valuldvi ehk vdhim
mdjutaja, mida isik suudab tunda valuna, on subjektiivne ndhtus, mis on erinevate inimeste
puhul erinev (vt RKKKo 3-1-1-60-10, p 16). Siiski ei voi KarS § 121 koosseisu kontekstis

piirsituatsioonides eelviidatud tddemusega piirduda, vaid tuleb tdiendavalt kiisida ka selle

" Kuriteoennetus. Vigivallaliigid paarisuhtes. — Arvutivorgus: http://www kuriteoennetus.ee/40353. 10.03.2014.
'* A.P. Angelo, E.R. Giardino. Child Abuse & Neglect: Physical Abuse. — Arvutivdrgus:
http://emedicine.medscape.com/article/915664-overview. 02.01.2014.

'S RKKKo 3-1-1-28-07. — RT 111 2007, 29, 241.
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jéargi, kas kannatanule valuaistingu tekkimine on siilidistatavale tema teo tagajirjena
objektiivselt omistatav. Olukorras, kus objektiivse korvalseisja seisukohast ei oleks valu
hinnatav stiiidistatava teo tiilipilise tagajdrjena, tuleb sellele kiisimusele vastata eitavalt.
Rédkides konkreetselt KarS §-s 121 sitestatud 166mise koosseisualternatiivist, on siiiidlase
karistamine 100mise eest vOimalik vaid olukorras, kus kannatanu 166gi tdttu valu tunneb.
Samas tuleb see, et kannatanu 166gi tottu tdepoolest valu tundis, eraldi tuvastada. Valu
tundmine ei saa tugineda pelgalt kannatanu isikulisel eripdral ja 166k ning selle tagajérg peab

tunduma reaalne ka keskmisele méistlikule kdrvalseisjale. '
Fiiiisiline vigivald seisneb jirgmiste tegude toimepanemises'’:
1) juustest tirimine — ka juukseidpidi lohistamine, juuste véljatdmbamine;
2) agressiivne fiilisiline kontakt — nligimine, miiksimine jms;
3) liikumise takistamine — kinnihoidmine, kinnisidumine jms;
4) 160mine — lahtise kdega, rusikaga, jalaga, mingi esemega;
5) peksmine — rusikaga, jalaga, mingi esemega;
6) kigistamine, [immatamine — kétega v0i mingi esemega, nagu piiksirihm, padi jms;

7) relva kasutamine — kiilmrelv, nt nuga; tulirelv; ka mingi eseme kasutamine relvana,

nagu nt kahvel jms;

8) kaudne viégivald — lemmikloomade, laste jt naisele ldhedaste olendite vOi inimeste

piinamine, tapmine.

Seksuaalne vigivald on igasugune seksuaalne akt, mis on suunatud teise isiku vastu, samuti
soovimatud kommentaarid ja lahenemiskatsed. Seksuaalne vigivald voib aset leida ka teise
isiku sundimises seksuaalaktile.'® KarS § 141 Ig 1 sitestab, et inimese tahte vastaselt temaga
suguiihtesse astumise vdi muu sugulise iseloomuga teo toimepanemise eest vdgivallaga voi
dra kasutades tema seisundit, milles ta ei olnud vdimeline vastupanu osutama voi toimunust
aru saama, — karistatakse ithe- kuni viieaastase vangistusega.'” RK on oma lahendis 3-1-1-12-

06 asunud seisukohale, et KarS § 141 Ig 1 esimene alternatiiv on nn liitkoosseis ehk

' RKKKo 3-1-1-50-13.
' Naistearstile naistevastasest vigivallast (2006), Ik 6-7.
'"" E.G. Krug, L.L. Dahlberg, J.A. Mercy. World report on violence and health. Geneva 2002, p 149.
19 Karistusseadustik. — RT 1, 26.02.2014, 6.
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kaheaktiline stiiitegu — lisaks tahtevastasele vahekorrale tuleb tuvastada ka selle ldbiviimiseks
(kannatanu tahtevastasuse murdmiseks) rakendatud vigivald. Végistamise stiiiteokoosseisu
teine alternatiiv — abitusseisundi drakasutamine — véigivallategu aga ei eelda. Sund ammendub
sellisel juhul teadvalt sellise kannatanuga suguiihenduses olemises, kes ei olnud vdimeline
vastupanu osutama vOi toimunust aru saama. Seega erinevalt KarS § 141 esimesest
alternatiivist on teine alternatiiv iiheaktiline delikt, mis nouab ainult abitusseisundi
drakasutamist. Sarnaselt vigivalla rakendamisele (KarS § 141 1g 1 alt 1) peab ka sellisel juhul
esinema nn finalistlik seos abitusseisundi ja vahekorda astumise vahel, olukord peab
takistama kannatanul vastupanu osutamist ning soodustama voi iildse vOimaldama teo
toimepanijal plaani (vdgistamise) elluviimist. Ehk teisisonu, teo toimepanija peab tahtlikult
dra kasutama tegu voOimaldava vdi lihtsustava kannatanu seisundi, et selle abil iiletada

kannatanu tahtevastasus vahekorraks.?’

RK lahendis 3-1-1-48-11 on vilja toodud, et selleks, et tunnistada isikut siitidi végistamises, ei
piisa pelgalt abitusseisundi nentimisest, vaid tuleb &dra ndidata, milles see seisund viljendus, ja
et siitidlane tahtlikult kasutas seda olukorda oma eesmirgi saavutamiseks. Olukord peab
takistama kannatanul vastupanu osutamist ning soodustama voi iildse vdimaldama siiiidlasel
oma plaani (suguithendusse astumise) elluviimist. Teisisonu, toimepanija peab tahtlikult dra
kasutama kannatanu seisundit, mis vOimaldab voi lihtsustab tema tegu, et iiletada nii
kannatanu tahtevastasus vahekorraks. Jarelikult tuleb tuvastada tahtlus ka nende objektiivsete
koosseisuliste tunnuste suhtes. Seevastu arusaamisvoimetus eeldab kannatanu vaimuhaigust
vOi teadvusehdiret, mis pérsib oluliselt isiku taju ja voimet olukorda hinnata. Kannatanu voib
olla teadvusetu, tugeva uinuti mdju all vms. Sellise seisundina voib olla vaadeldav ka
alkoholijoove, kuid vaid selline, mille tottu ei saa isik aru timbritsevast olukorrast ega suuda

mdista voi takistada tema suhtes toimepandavaid tegusid.”!
Seksuaalne vigivald hdlmab jargmised teod™”:
1) soovimatu seksuaalne tdhelepanu — seksuaalse sisuga mérkuste tegemine;

2) seksuaalne hidirimine — soovimatute -ettepanekute tegemine, seksuaalse sisuga

telefonikdnede, kirjade, meilide, pornograafilise materjali pakkumine, saatmine;

2 RKKKo 3-1-1-12-06. — RT II1 2006, 14, 127.
* RKKKo 3-1-1-48-11.
** Naistearstile naistevastasest vigivallast (2006), Ik 7.
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3) seksuaalsete teenuste eeldamine ja ndudmine (seksuaalne ahistamine tookohal) — seksi
vastu karjddrivdoimaluste, privileegide pakkumine ldhtuvalt pakkuja korgemast

vOimupositsioonist;

4) objektistamine — naise pidamine seksuaalse naudingu saamise vahendiks, tema

soovide, tunnete, vajadustega mittearvestamine;
5) soovimatu, tahtevastane seksuaalne puudutamine — képerdamine;
6) seksuaalne sundus — naisele vahekorra voi vastuvdetamatu seksi pealesurumine;

7) sadistlik vahekord — peksmine v6i muul moel naise intiimsetele kehaosadele valu

tekitamine;

8) vigistamiskatse — seksuaalvahekorra {iritamine vastu naise tahtmist kas fiitisilist joudu,

dhvardusi appi vottes vOi naise abitut seisundit dra kasutades;

9) végistamine — sh abielusisene végistamine.

1.2. Lihisuhtevigivalla olemus

Lahisuhtevégivald on vigivald, mis leiab aset eraelus, enamasti inimeste vahel, kes on
omavahel lihisuhtes, veresuguluses v3i seaduslikult seotud.” Lihisuhte vigivalda inglise
keelses kirjanduses tdhistavad mitmesugused nimetused, nditeks domestic violence,
interpersonal violence, family violence, intimate partner violence. Lahisuhtevigivald on
igasugune ldhisuhetes esinev vadrkohtlemine ja vdgivald, kus kasutatakse voimu ja kontrolli
teise isiku voi isikute iile, tekitades neile fiilisilist ja/vdi emotsionaalset kahju. Termin on
piisavalt lai, hdlmates nii peres kui ka iildisemalt 1&hisuhetes (nt paarisuhe nii abielus kui ka
lihtsalt kooselus, endiste elukaaslaste suhted, laste ja vanemate suhted, mitte koos elavate
partnerite suhted jne) toimuva végivalla. Lisaks holmab ldhisuhtevagivalla mdiste ka lapsi nii
ohvrite kui ka pealtndgijatena. Samal ajal on ldhisuhtevdgivalla termin oluliselt kitsam

naistevastase végivalla terminist.**

Lihisuhtevégivalda on iseseisva teemana Eestis pohjalikumalt uuritud alates 2000. aastate

algusest. Nii 2001. aasta, 2003. aasta kui ka hilisemad uuringud on hinnanud perevigivalla all

* A-A. Allaste, V. Voobus. Vigivald lihisuhtes: selle pdhjused ja vdimalikud lahendused. Hasartméngumaksu
Noukogu 2008. — Arvutivorgus:
http://www.sm.ee/fileadmin/meedia/Dokumendid/Sotsiaalvaldkond/kogumik/allaste vagivald lahisuhtes biin r
etsensioon 1 .pdf. 10.02.2014.
** Lahisuhtevigivald. Sotsiaalministeerium 2014. — Arvutivorgus:
http://www.sm.ee/sinule/perele/lahisuhtevagivald.html. 10.02.2014.
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kannatavate naiste osakaalu kuni 20%-ni. Kiisitud on nii vaimse, fiiiisilise kui seksuaalse
végivalla kohta. See tdhendab, et nditeks uuringu ,,Végivald ja naiste tervis* andmeil sai kuni

41 000 naist 2003. aastal Eestis vigivalla tagajirjel vigastada.”

Uuringud néitavad, et soopdhine végivald on meie tihiskonnas varjatud ja véga laialt levinud
probleem. Veel paarkiimmend aastat tagasi suhtuti sellesse kui peretiilisse, millesse
korvalseisjad ei peaks sekkuma. Viimastel aastatel on Léaédne iihiskondade eeskujul hakatud ka
Eestis kidsitlema perevdgivalda kui soospetsiifilist sotsiaalset probleemi, st tunnistatakse, et
teatud véagivallaliikide toimepanijateks voi ohvriteks on reeglina kindla soo esindajad. Tegu
on tihiskonda kui tervikut iseloomustava nidhtusega, mida ei tohi taandada iiksikute meeste ja
naiste kéditumisprobleemiks. 2009. aastal 14bi viidud Statistikaameti turvalisuse uuring néiitas,
et Eestis kannatas iihe aasta jooksul fiilisilist végivalda paarisuhtes 46 800 inimest, sealjuures

raskemat fiiiisilist végivalda 18 000 naist ja 5000 meest.*

Terve elu jooksul on koigist Eesti tdisealistest meestest kogenud paarisuhtes fiilisilist
véigivalda kaks protsenti, koigist naistest aga kaksteist protsenti. Kui mehed kogevad
végivalda peamiselt avalikes kohtades ja kurjategijaks on valdavalt vdoras inimene, siis naisi
véadrkoheldakse peamiselt pereringis ja vdgivallatsejaks on naise elukaaslane. Statistiliselt on

kodu naise jaoks kdige ebaturvalisem koht.?’

Vigivald voib esineda ka muul kujul kui fiitisilise riinnakuna. Végivallaga taotletakse voimu
ja kontrolli saavutamist ohvri iile, ohvri tahte murdmist ja ohvri allutamist. Judith Herman on
seisukohal, et naistele suunatud végivald on vorreldav piinamisel kasutatavate tehnikatega.
Paljud naised, kelle suhtes nende partnerid on olnud végivaldsed, kinnitavad, et nad on
kogenud erinevaid psiihholoogilise végivalla vorme, nagu isoleerimine vélismaailmast,
verbaalne végivald, halvustamine, dhvardamine ja alandamine voi sundimine alaviéristavatele
voi alandavatele tegudele. On tdenioline, et niisugune végivald vaheldub perioodidega, kui
partner on tihelepanelik, nditeks toob naisele lilli ja viib teda vélja s6oma. Taoline kéditumine
ajab naise segadusse ja paneb ta motlema, et vaib-olla on siiski lootust, et mehes tulevad esile
tema paremad kiiljed, samuti voib jadda ekslikult mulje, et mees on valmis muutuma ja
végivaldsusest loobunud. Tegelikult on tegemist manipulatsiooniga, et naist enda juures hoida
ja panna ta loobuma mdttest mehest lahku minna. Léhisuhtevdgivalla aspektidest 1dhtuvalt,

tuleb mehe ajutist tdhelepanelikku kéitumist vaadelda kui tema végivaldsuse iihe strateegilise

» Lihenemiskeelu regulatsioon ja perevigivalla statistika. Liihiuuring. Riigikogu Kantselei Oigus- ja

Analiitisiosakond, 11.11.2009 nr 15-3/278. — Arvutivorgus: www.riigikogu.ee/doc.php?55617. 10.02.2014.
20 J. Salla jt (2014).
" Norra Finantsmehhanismi 2009-2014 programmist ,,Kodune ja sooline vigivald“ rahastatud avatud
taotlusvooru tingimused ja toetuse kasutamise kord. Sotsiaalministeerium 2013, 1k 2-3.
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aspektina.”® Taoline kiitumine v3ib olla iiks kaitumisaktidest, mis niitab seda, et mees omab

naise tle sotsiaalset kontrolli.

Eestis tegeleb ldhisuhtevdgivallast tingitud kuritegude menetlemisega peaasjalikult Politsei- ja
Piirivalveamet (edaspidi PPA). Arvestades organisatsiooni mastaapsust on olulised tegevused,

mida politseinikud rakendavad ldhsiuhtevégivalla kuritegudele reageerides.

PPA lahisuhtevidgivalla teabelehes on vilja toodud iilevaade politsei tegevuse kohta
ldhisuhtevégivalla juhtumite korral ning nduanded, kuidas toimida juhul, kui ollakse langenud
lahisuhtevigivalla ohvriks. Autor peab oluliseks siinkohal vidlja tuua moned politsei
tegevused: osutab abi kannatanutele ja kutsub vajadusel vélja kiirabi; teavitab vajadusel
lastekaitse- voi sotsiaaltdotajat, kiisib kannatanu ndusolekut ohvriabi andmete edastamise
kohta, ndusoleku saamisel edastab selle piirkondliku ohvriabitdotajale viie toopdeva jooksul;
taidab ldhisuhtevégivalla infolehe, milles olev informatsioon on aluseks piirkonnakonstaablile
ja noorsoopolitseinikule jarelkontrolliks ning info edastamiseks teistele asutustele; hindab
muudel juhtudel, kas on vaja teavitada sotsiaaltootajat, kuid kindlasti teavitab, kui samade
isikute osalusel on vihemalt kolmandat korda toimunud ldahisuhtevigivalla juhtum, vagivald

on toime pandud eakate suhtes vdi vigivallatseja on sdltuvusprobleemidega.”

PPA tegevus ldhisuhtevégivalla tokestamisel ja drahoidmisel on olulise tihtsusega, sest PPA
ametnikud on tavaliselt esimesed, kes reageerivad l&hisuhtevigivalla juhtumitele. Samuti on
ametnikel tavaliselt vahetu kontakt nii ohvri kui ka viidetava riindajaga. Slindmusele
reageerides on tavaliselt politseinikud need, kes tutvuvad siindmuskohaga ning seelébi on

stindmuskohal 14biviidud esmased tegevused olulise tihtsusega kuritegude avastamisel.

Politsei- ja Piirivalveametis registreeritud l&hisuhtes toimepandud juhtumite statistika
peegeldab neid juhtumeid, millest teavitatakse PPAd. Perevigivalla tegelik tase voib
registreeritud juhtumite arvust olla oluliselt korgem. Avatud Eesti Fondi toetusel 14bi viidud
uuringu pohjal jéreldati, et aastas saab 41 000 naist vdgivalla tdttu vigastada, kusjuures 7000
nendest saab eluohtlikke, raskeid vigastusi.’® Arsti poole poordub vaid kolmandik vigivalla

tottu vigastada saanud naistest, kusjuures mittepodrdumise pdhjustena ndevad meedikud ise

%% J.L. Herman. Trauma and Recovery. Harper Collins 1992, p 20.

** Lahisuhtevigivalla teabeleht. Politsei- ja Piirivalveamet. — Arvutivorgus:
https://www.politsei.ce/dotAsset/252749.pdf. 05.02.2014.

301, Pettai, 1. Proos (2003), Ik 5.
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naiste hibitunnet juhtunu pérast — ohvrid ei soovi, et keegi neile osaks langenud végivallast

teada saaks.’!

Enam kui poolte naiste puhul oli tegemist raskema fiiiisilise végivallaga: partner oli neid
rusikaga 166nud, peksnud, kéagistanud, ldmmatanud, pdletanud, riinnanud relvaga voi
sundinud seksuaalvahekorda. Perevigivald ohustab eelkdige nooremaid inimesi: kuni 30
aastaste seas oli ohvrite osakaal kaks korda korgem kui vanusegrupis 30—49 ning kordades

korgem vorreldes vanusegrupiga 50+.%

Perevigivalla teeb ohtlikuks asjaolu, et vdga harva on tegemist iihekordse siindmusega —
tavaliselt muutub vidgivald riindaja jaoks normaalse kditumise osaks. Perevégivald ei ohusta
peres tiksnes tdiskasvanuid, vaid ka lapsi, kelle jaoks on kokkupuutumine perevégivallaga kas
vOi vaatajana ohtlik, sest nii kujuneb vilja vigivalda aktsepteeriv kditumismudel, mille laps
kodust paratamatult kaasa votab. Usna tihti on lapsepdlves perevigivallaga kokku puutunud

inimesed tiiskasvanueas kas perevigivalla ohvrid v3i juba ise vigivallatsejad.”

2010.aastal 14bi viidud spetsiaalse naistevastase perevégivalla alase Eurobaromeetri kiisitluse
kohaselt peab 67% Eesti elanikest naistevastast perevdgivalda oma riigis viga levinuks voi
iisna levinuks. Oma sdprade vdi pereringis teadsid mond perevigivalla ohvriks langenud
naist 39% vastanutest ja oma naabruskonnas 32% vastanutest. Monda naiste vastu végivalda
tarvitanud isikut oma sdprade voi pereringist teadsid 32% vastanutest, naabruskonnast 29%

vastanutest. Need arvud on suurimate seas Euroopas.®*
1.2.1. Lahisuhtevigivalla miaratlemine Eesti digusaktides

Eesti digusaktides ei rdégita expressis verbis ldhisuhtevégivallast ja selle definitsioonidest.
Eesti  Oigusaktides selgitatakse kiill ~végivalla olemust ja sellega seonduvat
karistusmehhanismi, kuid puudub ldhisuhtevdgivalla definitsioon kui spetsiifilise kuriteo
kirjeldus. See ei tdhenda seda, et isik jddks karistuseta, kui kuritegu on toime pandud
lahisuhtes. Kiill aga voib isikule jddda mulje, et ldhisuhtekaaslase kuritarvitamine on

vordvéirne vohivoorale kallaletungimisega.

I H. Kase, L. Pettai. Vigivalla mdju naiste tervisele. Tallinn 2003. — Arvutivorgus:
http://www.sm.ee/fileadmin/meedia/Dokumendid/Sotsiaalvaldkond/kogumik/Meedikute kysitlus 1 .pdf.
01.04.2014.
32 J. Salla jt. Kuriteoohvrite uuring. Tallinn 2010. — Arvutivorgus:
http://www.just.ee/orb.aw/class=file/action=preview/id=52487/14.+Kuriteoohvrite+uuring+2009.pdf.
31.03.2014.
3 Vigivalla vihendamise arengukava aastateks 2010-2014. — Arvutivorgus:
https://valitsus.ee/UserFiles/valitsus/et/valitsus/arengukavad/justiitsministeerium/Vgivalla vhendamise arenguk
ava aastateks 2010 2014.pdf. 01.12.2013.
** Domestic Violence Against Women. Report. — Arvutivdrgus:
http://ec.europa.cu/public opinion/archives/ebs/ebs 344 en.pdf. 09.01.2014.
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Eesti Vabariigi pohiseaduse § 12 sitestab, et kdik on seaduse ees vordsed. Kedagi ei tohi
diskrimineerida rahvuse, rassi, nahavérvuse, soo, keele, péritolu, usutunnistuse, poliitiliste voi
muude veendumuste, samuti varalise ja sotsiaalse seisundi v6i muude asjaolude tottu.
Rahvusliku, rassilise, usulise vOi poliitilise vihkamise, végivalla ja diskrimineerimise
ohutamine on seadusega keelatud ja karistatav. Samuti on seadusega keelatud ja karistatav
Shutada vihkamist, vigivalda ja diskrimineerimist {ihiskonnakihtide vahel.” Sellest tulenevalt
voib oOelda, et Eestis késitletakse perevidgivalda kui inimese pohidiguse rikkumist ning
tulenevalt seadusandja kirjapandust jérgneb karistus karistusseadustikus sdtestatud teo

koosseisutunnuste tditumisel.

Lihisuhtevégivalla méératlemisel on olulisel kohal perekonnaseadus, mis reguleerib suhteid
perekonnas kui isikute koosluses, keda {iihendab esmalt abielu v&i pdlvnemine.
Perekonnaseadus (edaspidi PKS) §-s 15 Ig-s 1 on 6eldud, et abiellumisega alustavad mees ja
naine abielulist kooselu, mis kohustab neid vastastikuseks lugupidamiseks ja toetuseks.
Abikaasadel on teineteise ja perekonna suhtes vordsed oigused ja kohustused. Nad
korraldavad iihiselt oma abielulise kooselu ja perekonna vajaduste rahuldamise, pidades
silmas teineteise ja laste heaolu ning vastutades teineteise ees abieluga seotud kohustuste
tditmise eest. PKS § 80 lg-s 1 on 6eldud, et kui iiks isik pdlvneb teisest, on nad otsejoones
sugulased, sama paragrahvi Ig-s 2 on 6eldud, et kui isikud pdlvnevad samast isikust, kuid ei

ole otsejoones sugulased, on nad kiilgjoones sugulased.

Karistusdiguslikus mdttes saab tuua paralleele KarS-is reguleeritud sitetega, mis vdimaldavad
ldhisuhtevigivalla toimepanija vastutusele votta. Kuna puudub iseseisev paragrahv, mille
alusel oleks vodimalik ldhisuhtes végivallatsejat vastutusele votta, siis kasutatakse
végivallatsejate vastutusele votmiseks koiki KarS paragrahve, kus koosseisuliseks tunnuseks
on végivald. Sisuliselt ei ole seadusandja praeguse ajani pidanud vajalikuks ldhisuhtes

végivallatsejale mddrata teistsugust karistust, kui néiteks 66klubis végivallatsejale.

Kriminaalkorras on karistatav dhvardamine tapmisega, tervisekahjustuse tekitamisega voi
olulises ulatuses vara rikkumisega voi hdvitamisega, kui on alus karta dhvarduse tdideviimist;
teise inimese tervise kahjustamine, samuti 166mine, peksmine voi valu tekitanud muu
kehaline védrkohtlemine ja jarjepidevat vai suurt valu pohjustanud kehaline vdédrkohtlemine.
Raskemate tagajirgedega vagivallakuriteod kuuluvad juba, kas tervistkahjustavate siilitegude

vai eluvastaste siilitegude alla.

** Eesti Vabariigi pohiseadus. — RT I, 27.04.2011, 2.
%% perekonnaseadus. — RT I, 27.06.2012, 12.
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Seadusandja ei ole pidanud praeguse ajani vajalikuks luua iseseisvat sdtet karistusseadustikku,
mis oleks universaalne ldhisuhtevégivalla lahendamiseks. Praegused ettepanekud on pigem
KarS § 121 tdiendamiseks kui uue sétte loomiseks. 16.07.2013 karistusseadustiku ja sellega
seonduvalt teiste seaduste muutmise seaduse seletuskirjas on deldud, et eesmérk l&hi- voi
soltuvussuhtes toime pandud vdirkohtlemise tunnuse lisamiseks KarS § 121 (Ig 2 p 2) on
karmistada suhtumist ja reageerimist ldhisuhtevdgivalla korral. Sageli on perevigivald ka
varjatud ja korduv, selle karmimalt kohtlemine on véirtuspdhine 1dhenemine. See on iihtlasi
ka kompromiss, et ei koostata eraldi paragrahvi perevigivalla jaoks nagu rahvusvahelised

. . 3
soovitused ette ndevad.’’

Heili Sepp on seisukohal, et perevdgivalla puhul on ennetamine vorreldamatult tShusam kui
karm karistus (kurjategijaidki mojutab rohkem nt viha juhtimise koolitus vanglas,
végivaldsete meeste tugirihm ja kriminaalhooldus). Kriminaalpoliitika piiratud mdju tottu

tuleb keskenduda analiiiisidega pShistatud vahenditele, mitte loota uuele paragrahvile.*®
1.2.2. Lahisuhtevigivalla méiratlemine rahvusvahelistes digusaktides

Rahvusvahelistes Oigusaktides médratletakse ldhisuhtevigivalda kui naistevastast végivalda
ning ldhtutakse probleemi lahendamisel naiste seisukohast. Vastupidiselt Eestile
médratletakse rahvusvahelistes Oigusaktides ldhisuhtevigivalda. Kui Eestis raégitakse
lahisuhtevégivallast kui pohidiguste rikkumisest, siis rahvusvaheliselt on ldhisuhtevégivalla
puhul tegemist diskrimineerimisega. Eesti sai Uhinenud rahvaste Organisatsiooni (edaspidi
URO) liikmeks 17. septembril 1991. Uhinedes organisatsiooniga tunnustab Eesti URO
aluspdhimdtted, sh ka inimdigusi. URO inimdiguste iilddeklaratsiooni artiklis 7 on deldud, et
koik inimesed on seaduse ees vordsed ja neil on igasuguse vahetegemiseta digus saada
seaduselt vordset kaitset. Koigil inimestel on digus olla vordselt kaitstud iikskoik missuguse
diskrimineerimise eest, mis on vastuolus kéesoleva deklaratsiooniga, ja sellisele

. .. C ~ . 39
diskrimineerimisele dhutamise eest.

Maailma Terviseorganisatsiooni (edaspidi WHO) arvates hdlmab ldhisuhtevigivald igasugust

véigivaldset agressiooni, psiihholoogilist mojutamist, sunnitud seksuaalvahekorda ja teisi

*7 Karistusseadustiku ja sellega seonduvalt teiste seaduste muutmise seaduse seletuskiri. Justiitsministeerium
2013. — Arvutivorgus:
http://www.just.ee/orb.aw/class=file/action=preview/id=58740/Karistusseadustikut+jat+sellega+seonduvalt+teiste
+seadustetmuutmise+seadusetseletuskiri.pdf. 17.02.2014.
*¥ Perevigivalla vastu: ennetamise ja karistamisega. — Arvutivorgus: http://www.just.ee/44475. 10.03.2014.
¥ RO inimdiguste ilddeklaratsioon. — Arvutivorgus: http://www.vm.ee/?q=node/12958. 17.02.2014.
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sunnitud seksuaalse alatooniga akte, samuti sotsiaalset kontrolli, mille tulemusel iiks isikutest

. . . 40
on isoleeritud muust maailmast, sh oma perest.

Kui végivald ilmneb ldhisuhtes, paneb vigivallateo toime isik, kes on ohvri praegune voi
endine abikaasa, partner voi muu pereliige, sOltumata sellest, kas kurjategija on vdi on olnud
ohvriga samas leibkonnas. Selline vigivald voib holmata fiiisilist, seksuaalset,
psiihholoogilist vdi majanduslikku végivalda ja voib pdhjustada fiitisilist, vaimset voi
emotsionaalset kahju vdi majanduslikku kahju. Végivald ldhisuhetes on tdsine ja tihti varjatud
sotsiaalne probleem, mis v3ib pohjustada tdsiste tagajargedega siistemaatilisi psiithholoogilisi
ja fuisilisi traumasid, sest kurjategija on isik, keda ohver peaks saama usaldada. Lahisuhetes
toime pandud végivalla ohvrid vdivad seega vajada erilisi kaitsemeetmeid. Seda liiki vigivald
mdjutab naisi ebaproportsionaalselt ning olukord voib olla raskem, kui naine on kurjategijast
majanduslikult, sotsiaalselt vdi elamisdigusega seoses sdltuv.*' Sellest tulenevalt peaks
ldhisuhtes toimepandud végivalda késitlema kui vdgivalda, kus vigivallatseja ja ohver vdivad

olla alluvussuhtes.

Eva-Britt Svensson, kes on Euroopa Parlamendis naiste diguste ja soolise vorddiguslikkuse
komisjoni esimees, lausus 4.aprillil 2011: ,,Tahaksin 6elda komisjonile, et ootame pikisilmi
kuriteoohvrite paketti, mis toetaks ohvreid veelgi, kuid vajame selle végivallaga vditlemiseks

9942

ka direktiivi.”” Tema eestvedamisel hakati suuremat tdhelepanu pdorama naistevastasele

végivallale Euroopa Liidu tasandil.

Euroopa Parlamendi 5. aprilli 2011. aasta resolutsioon naistevastase vigivalla vastu
voitlemise Euroopa Liidu (edaspidi EL) uue poliitilise raamistiku prioriteetide ja pdhijoonte
kohta mis vdeti vastu 5. aprillil 2011, nduti uut kdikehdlmavat soolise vdgivalla vastast
poliitilist 1dhenemisviisi, mis hdlmab kriminaaldiguslikku vahendit soolise végivalla vastase
direktiivina. Samuti tunnistati, et et naistevastane végivald on iiks kdige tdsisem soopOhine

inimdiguste rikkumise vorm ning koduvéagivald — teiste ohvrite suhtes, nagu lapsed, mehed ja

* Intimate partner violence. World Health Organization. — Arvutivorgus:

http://www.who.int/violence injury prevention/violence/world report/factsheets/en/ipvfacts.pdf. 17.02.2014.

*! Euroopa Parlamendi ja ndukogu 25. oktoobri 2012. aasta direktiiv 2012/29/EL. — Arvutivorgus: http:/eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2012:315:0057:0073:ET:PDF. 10.03.2014.

* Naistevastase vigivalla vastu vditlemise ELi poliitiline raamistik. — Arvutivérgus:
http://www.europarl.curopa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//TEXT+CRE+20110404+ITEM-
017+DOC+XMLA+VO0//ET&language=ct&query=INTERV &detail=1-150-000. 09.01.2014.
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eakad — on samuti varjatud néhtus, millele tuleb tihelepanu pdodrata, kuna see mdjutab viga

paljusid peresid.*

Euroopa Parlamendi 13. maértsi 2012. aasta resolutsioon soolise vorddiguslikkuse kohta
Euroopa Liidus aastal 2011 toodi vélja, et naistevastane végivald, sealhulgas psiihholoogiline
védgivald on naiste ja meeste vOrddiguslikkuse peamine takistus ja iiks koige levinumaid
inimodiguste rikkumisi ELis, vaatamata selle kaotamiseks voetud poliitilistele meetmetele;
arvestades, et majanduslangus loob tingimused, mida seostatakse végivalla suurenemisega
ldhisuhetes, ning tugiteenuseid mojutavad kasinusmeetmed muudavad végivalla ohvriks

langenud naised veelgi kaitsetumaks kui harilikult.**

Naistevastasel végivallal on piiriiilene mddde ja sellega peab tegelema ELi tasandil. Vottes
arvesse inimeste liikuvust Euroopas, peaks vdimalikke ohvreid kaitsma sdltumata nende
asukohast ELis, nditeks iihest litkmesriigist périt naised, kes tootavad teises ja elavad
kolmandas ELi riigis. Naistevastase végivallaga vditlemiseks on vaja minimaalseid
standardeid ja iihtseid maiiratlusi, lihtset tegutsemist ning on vaja tagada, et rohkem kui
pooltel ELi elanikest oleks vdimalik tdiel mddral saada kasu ELis kehtivast vaba litkumise

~ 45
oigusest.

Kui rddkida rahvusvahelistest aktidest, ei saa mainimata jitta ka Euroopa Inimdiguste Kohut
(edaspidi EIK), mis on iiheks oluliseks institutsiooniks iihtse digusmaastiku loomisel Euroopa
Liidus. EIK on 1959.a. asutatud rahvusvaheline kohus. Kohus otsustab Euroopa Inimdiguste
Konventsioonis sétestatud kodaniku- ja poliitiliste diguste védidetavate rikkumiste {ile
iiksikisikute voi riikide poolt esitatud kaebuste alusel.”® Kuna vastavasisulistes otsustes
kontrollitakse Euroopa Inimdiguste Konventsiooni artiklitest kinnipidamist, siis on

asjakohane tuua vilja EIK kaasused, kus analiilisitakse 1dhisuhtevégivalda.

EIK kaasuses Valiuliené vs Lithuania®’ leidis kohus, et rikkumine on aset leidnud inimdiguste
ja pohivabaduste kaitse konventsiooni artikkel 3 alusel, pérast seda, kui riik loobus

stitidistusest artikkel 8 alusel. Sellisel juhul tuli asuda seisukohale, arvestades menetluslikke

* Euroopa Parlamendi 5. aprilli 2011. aasta resolutsioon naistevastase vigivalla vastu vditlemise ELi uue
poliitilise ~ raamistiku  prioriteetide ja  pohijoonte  kohta  ((2010/2209(INI)). —  Arvutivorgus:
http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//TEXT+TA+P7-TA-2011-
0127+0+DOC+XML+VO//ET. 10.03.2014.
* Euroopa Parlamendi 13. mirtsi 2012. aasta resolutsioon soolise vorddiguslikkuse kohta Euroopa Liidus aastal
2011 (2011/2244(INI)). — Arvutivorgus:
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2013:251E:0001:0011:ET:PDF. 10.03.2014.
* Soovitused komisjonile naistevastase végivalla vastase voditluse kohta (2013/2004(INL)). — Arvutivorgus:
http://www.europarl.curopa.eu/meetdocs/2009 2014/documents/femm/pr/1008/1008239/1008239et.pdf.
17.02.2014.
46 Liihidalt kohtust. — Arvutivorgus: http://www.echr.coe.int/Documents/Court_in_brief EST.pdf. 11.03.2014.
*" Euroopa Inimdiguste Kohtu lahend. Case No. 33234/07, 26 March 2013.
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vigu ja puudusi, oli siiidistus vigivaldse partneri suhtes aegunud. Samuti oli EIK seisukohal,
et kriminaalmenetluse lébiviimisel ei pakutud kannatanule piisavalt kaitset ldhisuhtevégivalla
eest, kokkuvotvalt kriminaalmenetlus venis ning menetlust juhtiv prokurdr otsustas

kriminaalmenetluse 16petada.

Kaasuses Eremia and Others vs the Republic of Moldova™ pddrduti EIKsse, sest kacbuse
esitaja leidis, et Moldova Vabariik ei ole taganud talle kui ka tema kahele lapsele turvatunnet,
olukorras, kus ldhisuhtes vigivallatsejaks oli politseiamentik. EIK leidis, et uurimisasutused
ei ole votnud kasutusele efektiivseid meetmeid tagamaks isikutele turvatunnet. Kaasuse
asjaoludest ndhtuvalt ei suudetud naist kaitsta tema vigivallatsejast mehe eest, kes oli
politseiniametnik, samuti ei tagatud kahele peres kasvavale lapsele turvatunnet, oluline oli

asjaolu, et lapsed olid tunnistajateks oma isa végivallategudes.

Kaasuses Kalucza vs Hungary® tuuakse vilja Ungari suutmatust kaitsta vigivaldses suhtes
olevat naist, kes jagab oma végivaldse mehega korterit. EIK t6i védlja rikkumise inimdiguste ja
pohivabaduste kaitse konventsiooni artikkel 8 alusel, mille sisuks on o&igus era- ja
perekonnaelu austamisele. Samuti rohutab EIK kriminaalasjaga paralleelselt toimunud
tsiviilvaidlust vara jagamise iile, mis peaks tdohustama kriminaalasja lahendamise

tulemuslikkust.
1.3. Liahisuhtekaaslase kuritarvitamine vs iildine kuritegevus

Arvestades Eesti seadusandlust, kus puudub praeguse ajani sédte, mis reguleeriks
lahisuhtevigivalda, ei oma sisuliselt seaduse mottes tdhtsust, kas kasutada végivalda
perelitkme voi vodra isiku suhtes. Euroopa Noukogu soovituse seletuskirjas liikmesriikidele
on Oeldud, et perekonnas aset leidvat igasugust végivalda tuleb késitleda kriminaalkuriteona.
Perekonnas toimepandud végivallaakte tuleb nende iseloomust sdltuvalt késitleda kui erineva
raskusastmega kriminaalkuritegusid. Tuleb tagada, et siseriiklikes digusaktides sisalduksid
meetmed ning sanktsioonid, mis vdimaldaksid vigivallateo toimepanija suhtes kiiresti ning
efektiivselt kriminaalasja algatada ning naistest vigivallaohvrite suhtes toimepandud vairtegu
heastada. Eriti peaksid siseriiklikud digusaktid karistama abikaasade, plisi- vOi juhupartnerite
ning kooselupartnerite vahel asetleidnud seksuaalset vigivalda vdi vigistamist.’ Taoline

ldhenemine eeldab ldhisuhtes toimepandud kuritegudele erinevat ldhenemist vorreldes mitte

* Euroopa Inimdiguste Kohtu lahend. Case No. 3564/11, 28 May 2013.

* Euroopa Inimdiguste Kohtu lahend. Case no 57693/10, 24 april 2012.

*% Euroopa Noukogu soovituse seletuskiri liitkmesriikidele REC (2002) 5 ,Naiste kaitsmise kohta vigivalla eest*.
— Arvutivorgus: http://www.sm.ee/tegevus/sooline-vordoiguslikkus/lahisuhtevagivald/euroopa-noukogu-
ministrite-komitee-soovitus-liikmesriikidele-rec20025-naiste-kaitsmise-kohta-vagivalla-eest-seletuskiri.html.
12.03.2014.
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ldhisuhtes toime pandud kuritegudele, samuti peetakse vajalikuks luua erinevate

raskusastmetega kuriteod.

Perevigivalla puhul on tegemist végivallaga, mis erineb avalikus kohas toimepandud

. . . ‘e . 51
kuriteost. Peamised erinevused on jirgmised” :

1) perevégivalla puhul on ohver ja vdgivallatseja abielus voi ldhedases suhtes. Avalikus kohas

toime pandud vigivalla puhul ei tunne ohver ja kurjategija tildjuhul teineteist;

2) perevégivalla ohver soltub végivallatsejast emotsionaalselt, materiaalselt, moraalselt.
Ohver on kurjategijast mitmetasandilises sdltuvussuhtes. Sageli pole naised huvitatud, et
vigivaldne mees vangistatakse, sest selle tagajdrjel satuvad nad lastega raskesse
materiaalsesse olukorda. Meestekeskne iihiskond eeldab, et naine oleks oma mehele lojaalne
ega ,.kannaks tiili toast vélja“. Ja 1dpuks — naine armastab meest ja soovib uskuda, et kui mees
lubab, et vigivald ei kordu, siis see saab nii ka olema. Vaatamata kdige suurematele

julmustele tunneb naine end siiski mehega emotsionaalselt seotuna;

3) perevigivalla ohver ja kurjategija jddvad pérast kuriteo toimepanemist omavahele samasse
ruumi. Avalikus kohas toime pandud végivalla puhul lahkub kurjategija siindmuskohalt voi
pogeneb ohver. Kuriteojdrgseid omavahelisi kontakte nende vahel praktiliselt ei esine, va
juhul, kui ohver on rédvitud ja teda hoitakse vangistuses. Koduvégivalla puhul on olukord
vastupidine. Sama katuse all viibimine vdimaldab kurjategijal ohvrit médramata aja véltel
koigi sobivate vahenditega mojutada ja dhvardada: keelata naisel juhtunust rddkimise,

takistada teda politseisse teatamisel jne.

Rédkides tapmisest kui thest kuriteoliigist, saab eristada tapmist ldhisuhtes ja mitte
ldhisuhtes. Tapmise toimepanemisel vOib olulisel kohal olla ohvri ja teo toimepanija
omavaheline suhe ning see vdib aidata selgitada seda, miks inimesed tapavad tiksteist. Taoline
selgitus vOib aidata eristada ldhisuhtes toime pandud mdrvasid ja mitte ldhisuhtes toime
pandud mdrvasid ning leida mdlema kuriteo erinevusi.”> Samuti leidub teadlasi, kes on

asunud seisukohale, et 1dhisuhtevégivald ei erine oma olemuselt mitte-lahisuhtevigivallast.

Gottfredson ja Hirschi andsid 1990.a. vilja teose, millega loodi iildise kuritegevuse teooria,
kus nad panevad kahtluse alla kriminaalteooriate jagunemise kuriteotiilipide jargi. Gottfredson
ja Hirschi on seisukohal, et kdik tegevused, mis oma olemuselt kuuluvad iildise kuritegevuse

alla ning empiirilisi ilminguid véljendavad hdlbed on oma olemuselt sama — kuritegevus.

>! Naistearstile naistevastasest vigivallast (2006), 1k 16.
2 E.F. Avakame. How Different Is Violence In The Home? An Examination Of Some Correlates Of Stranger
and Intimate Homicide. — Criminology, 1998, vol 36, no 3, p 602.
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Autorid ei tee sisuliselt vahet ldhisuhtes toimepandud tegudel ja ldhisuhteviliselt toime
pandud tegudel, nende arvates on kuriteod iihesugused ja need pannakse toime samadel

motiividel.>

Lahisuhtevégivald leiab tavaliselt aset piiritletud isikute ringis ning nii ohver kui ka
kannatanu on omavahel ldhedases suhtes. Lihedus suhtes vdib tingida olukorra, kus végivald
vOib jddda varjatuks, samuti v3ib ohvril tekkida olukord, kus siitidlaseks voidakse teda ennast

pidada.

Algsed ldhisuhtevidgivalla teoretiseeringud hindavad viégivallatsejaid eeldusel, et
végivallatsejad on spetsialiseerunud kuritegudele, mille ohvriteks on naised. Taoline
teoretiseering ei ole leidnud teaduslikku alust kriminoloogia ja perevégivalla uuringute
omavahelise ebakdla tottu. Ldhisuhtes toime pandud teod on kuriteod ja neid tuleb

siilitegudena kvalifitseerida.”

1.4. Lihisuhtevigivalla empiiriliste uurimuste tulemusi

1.4.1. Eesti uuringud

Hoolimata sellest, et individuaalsed omadused on olulised, ei saa ldhisuhtevigivalda vaadelda
vaid tksikindiviidi tasandil esineva probleemina. Lahisuhtevigivald ei ole tingitud ainult
konkreetse végivallatseja individuaalsetest omadusest: nt despootlikust iseloomust,
empaatiavdoime puudumisest, kohanemisvdimetusest teiste inimestega jne. Samuti on viir
kisitleda vidgivalda kui nn ,pereprobleemi®, mis on tingitud inimestevaheliste suhete
eripdradest. Vagivallatseja kohta kehtib, et ta mitte ei oska, vaid ta ei taha teisiti probleeme

lahendada.’’

Regulaarse  iseloomuga ldhisuhtevdgivalda iseloomustab sotsiaalne  pdohjuslikkus.
Uhiskondades, kus lidhisuhteviigivalla probleemi pole laiemalt teadvustatud, taastoodetakse
pidevalt végivalda soodustavat kliimat 1dbi traditsioonide, védrtuste, kultuurinormide ja
ideoloogiate. Léhisuhtevdgivald on iihiskonnale ddrmiselt kulukas inimdiguste rikkumine ja

sotsiaalne probleem ning pikaajaliselt lihiskondlikku stabiilsust kahjustav ndhtus. Seda

>> M.R. Gottfredson, T. Hirschi. A General Theory of Crime. Palo Alto, California. Stanford University Press
1990, p 240-244.
>* T.E. Moffitt jt. Partner Abuse and General Crime: How Are They the Same? How Are They Different? —
Criminology, 2000, vol 38, no 1, p 201.
> Lahisuhtevigivald. — Arvutivorgus:
http://dspace.utlib.ee/dspace/bitstream/handle/10062/24125/lhisuhtevgivald lsv.html. 10.02.2014.
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arvestades on WHO  kuulutanud naistevastase  végivalla oma  prioriteetseks

tegevusvaldkonnaks.®

Eestis on ldhisuhtevigivald fookusesse tdusnud viimase aastakiimne jooksul. Veel suhteliselt
hiljuti suhtuti perevégivalda kui pere siseasja, kuhu vilised instantsid sekkuma ei peaks.
Praeguseks on {ildine suhtumine muutunud — on hakatud teadvustama perevigivalla kui

sotsiaalse probleemi tdsidust.”’

Esimene ldhisuhtevigivallale keskendunud uuring viidi Eestis 1dbi 2001. aastal. Uuring
holmas nii elanikkonna kiisitlust kui ka kvalitatiivseid intervjuusid végivallaga
kokkupuutunud inimeste ning ekspertidega. Kvantitatiivne uuring néitas, et iga viies naine oli
uuringule eelnenud aasta jooksul kannatanud fiiiisilise, vaimse v0i seksuaalse vigivalla all.
2001.aastani oli Eestis puudunud adekvaatne statistika perevégivalla leviku kohta, kuna
politseistatistika liigitab perevégivallajuhtumid isikuvastaste kuritegude hulka, registreerimata
neid eraldiseisva kuriteoliigina. Uuringu pdhieesmérk oli selgitada, miks vaid iga kiimnes
ohver pdordub politsei poole abi saamiseks ja millised on elanikkonna ootused politsei

tegevuse suhtes vigivallajuhtumite korral.>®

2003. aastal viidi 1dbi uuring ,,Vdgivald ja naiste tervis: sotsioloogilise uuringu materjalid*.
Kiisitleti nii elanikkonda kui ka meedikuid. Kvantitatiivsest uuringust ilmnes, et koigist
naistest oli aasta jooksul végivalda kogenud viiendik, mis kordas 2001. aastal ldbiviidud
uuringu tulemusi. See, et ohvrid pidasid iga kuuendat vigivalla tagajérjel saadud vigastust
raskeks voi koguni eluohtlikuks, kinnitas perevégivalla kui végivallaliigi tdsidust. Vaatamata
vigastuste raskusastmele sai arstiabi vaid kolmandik ohvritest. Arstiabi saanud naistest
poordus ise arsti poole iiksnes 2/3. Lisaks esinesid paljudel ohvritel vigivalla tagajérjel
pikaajalised tervisehdired voi stress ja pidev pingeseisund. Uuringust ilmnes, et kdige enam
ohustas vdgivald 21-30 aasta vanuseid vabaabielus naisi, kelle korral 2/3 végivallajuhtumitest
pandi toime kodus abikaasa vOi elukaaslase poolt. Perevigivalla poolt ohustatuimaks
sihtriihmaks pidasid meedikud noori naisi vanuses kuni 30 aastat, mis kinnitas
rahvastikukiisitluse tulemusi. Uuringust selgus, et valdavalt on meedikute silmis

vigivallajuhtumites siiiidi ka ohver.”

*% Lahisuhtevigivald. — Arvutivorgus:
http://dspace.utlib.ee/dspace/bitstream/handle/10062/24125/lhisuhtevgivald Isv.html. 10.02.2014.
ST A.-A. Allaste, V. V3dbus (2008), 1k 14.

> Ibid, 1k 14.

% 1. Pettai, I. Proos (2003), Ik 7 jj.
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2005. aastal tootas Eesti Avatud Uhiskonna Instituut koos Liine Politseiprefektuuri ja Eesti
Sotsiaalprogrammide Keskusega vilja uudse perevigivallaalase teabe kogumissiisteemi, mis
kdivitus 2004. aasta kevadel. ToOs analiiiisiti Ldéne Politseiprefektuuri toopiirkonnas
toimunud 754 perevégivalla juhtumit. Mainitud siisteem andis iilevaate politsei vaatevilja
joudnud perevégivallajuhtumitest. I[lmnes, et politseini joudnud perevigivallajuhtumite korral
olid kdige sagedamini ohvriteks naised. Végivallaohvriks langenud naiste keskmine vanus oli
korgem kui varasemate perevigivallauuringute korral, mis viitab sellele, et ohvrid kutsuvad

politsei enamasti vilja alles siis, kui vigivald on mdnda aega kestnud.*

Politseistatistikast ldhtuvalt on végivaldses peres enamasti vihemalt iiks perekonnaliige t66tu
— kas abikaasast materiaalselt sdltuv ohver voi alkoholilembene t66tu vigivallatseja.
Oluliseks vigivalla riskiteguriks osutus alkohol, mis vdib viidata ka sellele, et kained
végivallatsejad satuvad politsei vaatevdlja harvemini. Samas vOib mehe purjusolek olla
naisele ka moraalseks digustuseks, et politsei abil végivallatsejat korrale kutsuda, naisel on
palju raskem politseile pohjendada, miks ta kutsus politsei oma kainele mehele. Selgub, et
kuni kolmandik (32%) koigist perevagivallatsejatest on eelnevalt karistatud, mis tdhendab, et
agressiivne ja végivaldne kéitumine on kujunenud juba harjumuspéraseks probleemsete
olukordade lahendamise viisiks.®" Siinkohal saab vilja tuua vigivallatseja retsidiivsuse.
Lahisuhtevégivalla puhul on praktikas ndha, kuidas sama ohver on olnud ka varasemas
kriminaalasjas ohver ning végivallatsejaks on samuti elukaaslane. See niitab seda, et mingil
pohjusel jéitkub isikutel suhe, seal on ka omaette pdhjuseid, miks ohvri ja vidgivallatseja

vaheline suhe jatkub, niiteks majanduslikud, kus sdltutakse teine-teisest.””

Kolmandik ohvritest ja iga kiimnes viagivallatseja tunnistas, et tunneb vajadust spetsialistiga
ndu pidada, mis radgib selget keelt tugivorgustiku vajalikkusest. Perevégivalla ohvritel tekkis
vastav soov eelkdige pérast esimesi végivallakogemusi. Tugivorgustikust voiks abi olla
végivallajuhtumite kordumise ennetamisel — uuringu kohaselt muutus kord alanud végivald
aja jooksul pea koigis végivallaprobleemidega peredes sagedasemaks. Perevégivallajuhtumite
korral oli valdavalt tegu fiilisilise vOi seksuaalse vigivallaga, verbaalse vdgivalla juhtumid
moodustasid  koigist végivallajuhtumitest vaid viiendiku. Ligikaudu neljandikuga
perevégivallajuhtumitest kaasnes ohvri dhvardamine surmaga ning sama suur osa juhtumitest

18ppes ohvri jaoks kergemate voi raskemate kehavigastustega.®

0y, Kase, I. Pettai. Perevégivald Ladne-Eestis 2004-2005. Politseistatistika analiiiis 2005, 1k 7-11.
' H. Kase, 1. Pettai (2005), 1k 7.
62 Ekspert-intervjuu. Vt lisa.
% H. Kase, 1. Pettai (2005), lk 8-9.
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Enamasti mojus politsei véljakutsumine végivallatsejale distsiplineerivalt. Pooled
perevégivalla juhtumitest 10ppesid osapoolte leppimisega ning vaid kiimnendik ohvritest
lahkus pédrast végivallaintsidenti turvalisemasse kohta. Ligi pooled vigivallatsejatest viidi
siindmuskohalt politseisse voi kainenema.®* Samas on tegu iihekordse lahendusega, mis ei saa

asendada professionaalset abi.

2006. aastal viidi 1dbi uuring ,,Slinnitaja kditumine ja koduvégivald Eestis*, millest ilmnes, et
ligikaudu kiimnendik &sjasiinnitanud naistest kannatas viimase raseduse ajal oma praeguse
elukaaslase vigivalla all. Eelmise partneri poolt naise raseduse ajal toime pandud végivalda
julgeti tunnistada rohkem — uut elukaaslast omavatest naistest kolmandik oli raseduse ajal
kogenud eelmise partneri poolt vaimset végivalda, viiendik fiiiisilist ja 6% seksuaalset
végivalda. Uuring nditas, et raseduse ajal koduvégivald suurenes, eriti intensiivistus fiiiisiline
végivald. Perevégivalla esinemine vihendas naise soovi rohkem lapsi saada ning suurendas
toendosust, et naine otsustab abordi kasuks. Seega ohustab ldhisuhtevdgivald veel slindimata

last nii otseselt (emale tekitatud fiiiisilised vigastused) kui ka kaudselt (ema otsus aborti
teha).®

2008. aastal koostatud uuringus ,,Vigivald ldhisuhtes: selle pohjused ja vodimalikud
lahenduses: uuringuraport® sihtriihmaks olid mehed ja naised, kes on ise oma ldhisuhtes
vigivaldsed, ning uurimuse keskmeks végivalla pdhjused, selle moju perele, samuti
intervjueeritavate seisukohad voimalike lahenduste osas. Uuringu eesmérgiks on aidata kaasa
lahisuhtevigivalla pohjuste ja tagajiargede paremale moistmisele végivaldsete inimeste
vaatepunktist. Ldbi viidi 13 intervjuud inimestega, kes omasid kogemusi vigivaldsest
paarisuhtest. Uuringust tuli vélja, et végivaldse kditumise pohjusena kaldutakse ndgema
iileiildist stressi ja rahulolematust eluga ning oskamatust olukorraga muul viisil toime tulla.
Samuti selgus, et inimesed ei ole erinevatel pohjustel rahul iseenda ja oma eluga ning
kurnatuna negatiivsetest emotsioonidest ja kannustatuna eeskujust — meedias vohavast
végivallast — muutuvad ka ise vigivaldseks. Perevdgivald on intervjueeritavate ndgemuse
kohaselt laialdaselt levinud seetdttu, et antud teemaga ei ole tegeletud, inimesed Opivad oma
vanematelt végivaldset kditumist ja 10puks kujuneb aja jooksul vélja 10putu ahel, mida

pirandatakse* pdlvkonnalt pdlvkonnale.®

2010. aastal Tartu Ulikooli sotsioloogia ja sotsiaalpoliitika instituudi ning

Sotsiaalministeeriumi poolt koostatud raport ,,Paarisuhtevégivald Eestis — levik ja tagajérjed*

% H. Kase, 1. Pettai (2005), 1k 10.

% H. Kase, I. Pettai. Siinnitaja kiitumine ja koduvigivald Eestis. Tallinn 2006. — Arvutivrgus:
http://www.ammaemand.org.ce/m_files/b80f487098a8654d7a2345a675¢cde229.pdf. 10.03.2014.
% A.-A. Allaste, V. Vddbus (2008), 1k 1-2.
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antakse teoreetiline ililevaade paarisuhtevigivallast ning samuti koostatakse uuring. Uuringu
tulemustest selgub, et umbes iga viies mees ja naine koikidest uuringus osalenutest oli
puutunud kokku ainult kerge flilisilise végivallaga ja teatanud iihest kuni viiest
fuiisilise/seksuaalse végivalla juhtumist elus jooksul. Samas oli 1% kdikidest kiisitletud
meestest ja 7% naistest kogenud rasket voi sealjuures ka kerget fiilisilist vdgivalda ning
andnud teada enam kui viiest fiiiisilise/seksuaalse vigivalla juhtumist. Uuringu tulemuste
pohjal vaib kokkuvdtvalt delda, et juhuslikke intsidentide kogemise osas mehed ja naised ei
erine. Ent naistel on meestega vorreldes suurem tdendosus kogeda tdsist ja siistemaatilist

paarisuhtevigivalda (st korduvat kergemat ja raskemat fiiiisilist vigivalda).”’

2014. aastal alustatud Tartu Ulikooli projekt ,,Rehabilitatsiooniprogramm pere- vdi
paarisuhtevégivallas siiidimdistetud meestele” on oma olemuselt {iks vodimalikest
mdjutusvahenditest vigivallatsejale.”® Projekti tulemused on praeguseks ajaks kiill teadmata,
kuid tegemist on uuringuga, kus pdoratakse tdhelepanu ka meestele ning iiritatakse suunata

nende kditumisakte vigivaldsusest eemale.
1.4.2. Rahvusvahelised uuringud

Lahisuhtevégivald on peamine sotsiaalne probleem ja rahvastiku tervise mure. Igal aastal on
Ameerika Uhendriikides umbes 4,5 miljonit vigivallaakti, kus kannatajateks on naised ja
vigivallatsejateks nende kaaslased.”” Igapdevaselt vigivallaga kokkupuutumine mingib
olulist rolli naiste mentaalse tervise juures, sh posttraumaatilised stressihdired, drevushéired,
depressioon, madal eneschinnang, suitsiidsus ja monuainete kuritarvitamine.”
Lahisuhtevégivalla tagajdrgedeks voivad olla terviseprobleemid, arvestades Ameerika
Uhendriikides igal aastal toimepandud vigivallaaktide osakaalu, vdib see tingida

tervishoiusiisteemide tilekoormamise.

Rachel Jewkes toob vilja, et erinevalt paljudest teistest terviseprobleemidest on véhe
sotsiaalseid ja demograafilisi nditajaid, et méératleda l&hisuhtevégivalla riskirithmasid.
Vaesus on erand, mis suurendab konflikti naiste voimus ning meeste identiteedis. Végivalda
kasutatakse kui strateegiat konfliktis olemisel. Suhted, mida iseloomustavad sagedased
konfliktid ning konfliktid, mis tekivad finantsilistel pdhjustel, armukadedusest ning naiste

soorollidest iileastumisel, on rohkem végivaldsed, kui toimivad suhted. Alkoholi

7K. Soo (2010), Ik 18-20.
%% Ekspert-intervjuu. Vt lisa.
% P. Tjaden, N. Thoennes. Extent, nature, and consequences of intimate partner violence: Findings from the
National Violence against Women Survey. Washington, DC: U.S. National Institute of Justice 2000, p 10.
" B.E. Carlson jt. Intimate partner abuse and mental health: The role of social support and other protective
factors. — Violence Against Women, 2002, vol 8, p 723.
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liigtarvitamine on samuti ldhisuhtevdgivalla pingeallikaks. Naistel, kes on haritud,
majanduslikult kindlustatud ning sotsiaalselt aktiivsed, on véiksem oht langeda

vigivallaohvriks, kuid suhe m&juvdimu ja ldhisuhtevigivalla vahel ei ole lineaarne.”!

Vigivalda kasutatakse aeg-ajalt olukordades, kus mehed piiiiavad siilitada oma identiteeti,
mis on tingitud vaesusest voi meestel puudub vdime kontrollida naisi. Végivalla risk on
suurem {iihiskondades, kus végivalla kasutamine on paljudes olukordades sotsiaalselt
aktsepteeritud. Peamine vigivalla ennetustegevus peaks keskenduma naiste olukorra

. 2
parandamisele.’

Rachel Jewkes toob oma uurimuses vilja joonise”, mis selgitab ldhisuhtevigivalla
tekkemehhanisme 14bi erinevate vdimaluste (vt Joonis 1). Joonisel on kujutatud iiheks

tekkepohjuseks alkoholi tarvitamine, samuti ka naiste vdhene majanduslik iseseisvus.

Joonis 1. Lahisuhtevigivalla tekkepdhjused

Soorollid ja - .
. e e Joustunud hicrarhia ja
hierarhia . _ .
karistus tleastumise
cest
Meceste scksuaalne Naiste madal haridustase
olguspirasus
Meceste gusp
ileolck Naiste vihene avalik roll

Madal sotsiaalne
vidrtus ja naiste

Vahene toctus

voim , . .
perckondlikult, sotstaalselt
ja juriidiliselt
) 4 | Mchelikkuse idee
shicihtevi aival kontrol! naiste iile - (PP mas
Lahisuhtevigivald Maskuliinsuse Naiste \.?hcnc. majanduslik
- : isescisvus
A murrang ja
murrangute
Meeste viithesed voimalused
majandustegevuseks ja
o cbavordsus naistega

Vagivaldne

kultuur

Suhtekriis Alkoholi liigtarbimine
\ Viagivalla tavalisus Viagivalla nigemine ning vigivalla
konfliktis kogemine: ema kuritarvitamine ja

166mine lapsepdlves

Allikas: R. Jewkes. Intimate Partner Violence: causes and prevention. Violence Against
Women. — Lancet, 2002, vol 359, p 1426.

"' R. Jewkes. Intimate Partner Violence: causes and prevention. Violence Against Women. — Lancet, 2002, vol
359, p 1423.
7 R. Jewkes (2002), p 1423.
B Ibid, p 1424.
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Kaheks pdhjapanevaks uurimuseks ldhisuhteviigivalla uurimiseks Ameerika Uhendriikides
vOib tuua 1975.a. ja 1985.a. 1abiviidud Riikliku Perevégivalla uurimused. Need kaks uurimust
on ladhisuhtevégivalla uurimisel olulised mitmel pdhjusel. Esiteks 1975.a. uurimuse puhul on
tegemist koige varasema teadustddga, kus uuriti végivallajuhtumeid paljudes Ameerika
Uhendriikide peredes. Teiseks vdimaldavad andmed liikuda teadlastel individuaalsest
tasemest {ldistuseni — perevégivallani — ja vOimaluse uurida sotsiaalseid mojusid
lahisuhtevigivallas. Samuti andis kahe uurimuse andmete vordlemine vdimalusi uurida

rahvuslikke trende lahisuhtevigivallas 10-aastase vahega.’*

Vigivald leiab tavaliselt aset tdiskasvanud isikute vahel, kellel on vidhesed oskused, et saada
hakkama stressi ja konfliktidega végivallata. Isikuline, psiihholoogiline ja perekonna
puudumine vai iiksi olemine vdi eelpool nimetatud seisundite koosmoju voib viia iiksikisiku
vai terve perekonna kriisini, taolise olukorraga vdivad kaasneda t6dtus voi soovimatu lapse
stind. Végivallatsejad ja ohvrid paistavad silma erinevate kéditumishéiretega nagu depressioon
ja uimastite tarbimine. Minevikus kogetud végivald, hiilgamine vOi seksuaalne
kuritarvitamine lapsepdlves on aluseks isiksuse profiili kujunemisel, mida iseloomustavad
ebakiipsus, vaenulikkus, oskamatus teistega suhelda, empaatia puudumine ning madal

enesehinnang.”

Murray Straus, Richard Gelles ja Suzanne Steinmetz to6tasid vélja perevdgivallamudeli, mida
iseloomustab 1dhtumine perest kui erilisest intiimsest institutsioonist ning faktist, et
perevédgivald on intensiivsem, sagedasem ja koikehdlmavam kui végivald véljaspool
ldhisuhet. Vigivaldne kiitumine Opitakse lapsepodlves, kantakse edasi polvkondadega,

kinnitatakse kultuuriliste aspektidega ning kutsutakse esile vaesuse ja tootusega.’®

Rahvusvahelistes allikates paistab silma erinevate sotsiaalsete mojutegurite ning
ldhisuhtevigivalla tekkemehhanismide analiilis, samal ajal kui Eesti allikates on paljudes
uuringutes esitatud valdavas enamuses ainult statistilised andmed. Rahvusvahelistes allikates

on olulisel kohal ldhisuhtevégivalla sotsiaalne aspekt.

™ M.A. Straus. Physical Violence in American Families. The National Family Violence Surveys. New

Brunswick 1992, p 3.

" MLA. Straus (1992), p 5-7.

" M.L. Rosenberg. Violence in America: A Public Health Approach. Oxford University Press 1991, p 130-132.
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2. Lahisuhtevigivalla ohvrid ja tagajarjed

2.1. Lahisuhtevigivalla ohvrid

Perevigivalla ohvriks saamine on pikk protsess, mille kdigus végivaldsus aina kasvab. Ohver
elab pdevast-pdeva oma suhete sees ega pruugi osata madratleda végivalla tdpset alguspunkti.
Inimene voib pikka aega elada suhtes, kus partner teda alandab, teeb solvavaid markusi,
nditab vilja rahulolematust ohvri kditumisega, teadvustamata endale fakti, et tegemist on
végivallaga. Isegi siis, kui on toimunud esimene fiiiisiline riinnak, ei pruugi ohver tdlgendada

seda vigivallana.”’

Lahisuhtevégivalla ohvrid voivad olla nii naised, mehed kui ka lapsed. Lahisuhtevigivalla
ohvriks langemine ei tdhenda, et vdgivald peaks olema suunatud isiku enda vastu. Ohvriks
voib langeda ka olukorras, kus ndhakse pealt vdgivalda. Sellest tulenevalt sisustatakse antud
magistritdds ohvri mdistet laiemalt kui analoogne modiste ,kannatanu“ on selgitatud
kriminaaldiguses. KrMS § 37 Ig 1 alusel on kannatanu fiilisiline vai juriidiline isik, kellele on
kuriteoga voi siitivoimetu isiku poolt digusvastase teoga vahetult tekitatud fiiiisilist, varalist

vdi moraalset kahju.”

Perevidgivalla ohvrite vajadused voOib jaotada viide rithma: turvalisuse vajadus,
emotsionaalsed, majanduslikud vajadused, lisaks vajadus info ja nduannete ning digusabi ja
kohtukaitse jarele. Nende vajaduste tagamine eeldab kriisisituatsioonis turvalisuse tagamist
politsei poolt, arstiabi, psiihholoogilist ja juriidilist ndustamist, varjupaiga- ja tugigrupiteenuse
olemasolu ning majanduslikku toetust. Samuti on oluline toetav seadus, iihiskonna mdistev
suhtumine, ametnike professionaalne kiditumine, info kéttesaadavus ja oma oOiguste
teadmine.”” Perevigivalla puhul on harva tegu vaid iihekordsete juhtumitega, tihtipeale
satutakse ohvriks korduvalt. Seetottu on oluline, et oleks loodud kohad, kuhu abi saamiseks

poorduda.®’

Erialakirjanduses paistab silma, et l&hisuhtevégivalda peetakse eelkdige naiste probleemiks ja
sh vaadeldakse ldhisuhtevdgivalda kui tekkinud konflikti, kus ohvriteks on naised ja

végivallatsejateks mehed. Tihti vordsustatakse naistevastast vigivalda ldhisuhtevigivallaga

7M. Linno, K. Soo, J. Strémpl. Perevigivalla levikut soodustavad riskid ja perevigivalla ulatus praktikute
hinnangutes. Uurimisaruanne. Tallinn 2011, 1k 25-26.

8 Kriminaalmenetluse seadustik. — RT 1, 26.02.2014, 8.

" K. Lutt. Eesti perevigivalla vastane poliitika: struktuuri vastavus vajadustele. Bakalaureusetod. Tallinna
Ulikool 2007, 1k 31.

% Vigivalla vihendamise arengukava aastateks 2010-2014. — Arvutivdrgus:
https://valitsus.ee/UserFiles/valitsus/et/valitsus/arengukavad/justiitsministeerium/Vgivalla vhendamise arenguk
ava aastateks 2010 2014.pdf. 09.02.2014.
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ning voidakse luua olukord, kus kaitsmist vajavad ainult naised. Selle selgituseks voib tuua

asjaolu, et Eestis on kiimme naiste turvakodu, kuid mitte iihtegi meeste turvakodu.

Paarisuhtes puutus 2008/2009.a. kokku fiilisilise végivallaga, kui see oli toime pandud
esemega loopimisel voi liikkamisel, 80% kdikidest kiisitletud naistest, meeste osakaal oli
53%. Samas, kui fiilisiline végivald pandi toime 160misega, oli meeste osakaal 79% ning
naiste oma 66% (vt Joonis 2). Pdhjus, miks mehed kogesid 166mise tagajdrjel fiiiisilist
véigivalda rohkem kui naised, voib olla tingitud sellest, et sageli on naiste vdgivald meeste
vastu enesekaitse. Samas tuleks rOhutada, et enesekaitseks kellegi 160mine on ka
végivallategu ning kvalifitseeritud karistusseadustikus kuriteona. Seda, kas isik tegutses

hidakaitses voi mitte, tuvastatakse eraldi digusvastasust vélistavate asjaolude juures.

Joonis 2. Paarisuhte kogemusega 15-74-aastaste kokkupuude paarisuhte fiiiisilise végivallaga
alates 15. eluaastat, 2008/2009
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Allikas: Eesti Statistikaamet.®!

1970ndatest aastatest alates on feministlik vaatenurk olnud iiheks enim kasutatud, aga ka

kritiseeritud lahenemiseks ldhisuhtevégivallas. Meeste végivald paarisuhtes on tingitud véimu

#! Paarisuhte kogemusega 15-74-aastaste kokkupuude paarisuhte fiiiisilise vigivallaga alates 15. Eluaastat soo ja
végivalla liigi jargi, 2008/2009. — Arvutivorgus: http://pub.stat.ce/px-
web.2001/Dialog/varval.asp?ma=JST81&ti=PAARISUHTE+KOGEMUSEGA+15%2D74%2DAASTASTE+K
OKKUPUUDE+PAARISUHTE+F%DC%DCSILISE+V%C4GIVALLAGA+ALATES+15%2E++ELUAASTA
ST+SOO0+JA+V%CA4GIVALLA+LIIGI+]%C4RGI1%2C+2008%2F2009&path=../Database/Sotsiaalelu/1 7Eigus
ja_turvalisus/035Paarisuhte vagivald/032Fuusiline vagivald/&lang=2. 16.03.2014.
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erinevusest sugupoolte vahel, mistdttu on naised allutatud meestele. Oma positsiooni
hoidmiseks vodivad mehed kasutada erinevaid kontrollitaktikaid, sealhulgas ka fiiiisilist,
seksuaalset, psiihholoogilist ja majanduslikku végivalda. Meeste domineerimist nii nagu ka

naiste alistumist nahakse kui sotsialiseerumise tulemust.*?
2.1.1. Naised ldhisuhtevigivalla ohvritena

Statistikat ohvrite jaotumisest naisteks, meesteks voi lasteks voib leida kas politseistatistikast
voi ldhisuhtevégivalla alastest uurimustest. Vaadeldes erinevaid Eesti ldhisuhtevigivalla
alaseid uurimusi ning statistikat Eestis, tuleb asuda seisukohale, et andmed on liinklikud ning
ei kajasta tegelikku olukorda, st puudub erinevate peridoodide vaheline vordlus, mis

voimaldaks statistikat analiiiisida ja jéreldusi teha.

Dominique Bourget ja Pierre Gagné poolt koostatud uurimuses uuriti 20 aasta jooksul (1991-
2010) Kanada maakonnas Quebec ldhisuhtes toime pandud mdrvasid. Uuringu tulemusena

jouti arusaamale, et mdrvasid sooritasid {ilekaalukamalt mehed.®

2004. aastal Eestis ldbiviidud politseistatistika analiiiisist ndhtub, et enam kui 90% koigist
végivallatsejatest on mehed. Selgub, et kui vaadelda perevégivalla struktuuri soolises 10ikes,
domineerib iilekaalukalt (87% 754-st juhtumist) naist riindav mees. Kdige harvemini kohtab

perevigivalda, kus naissoost pereliige on tunginud kallale teisele naisele. **

Peamisteks ldhisuhtevigivalla ohvriteks on naised, ligikaudu 90% juhtudest langevad naised
végivallaohvriteks, vigivallatsejateks on mehed. Kui rdédkida lahisuhtevdgivalla ohvritest, siis
ei saa mooda vaadata asjaolust, et ldhisuhtevigivald voib esineda nii fiiiisiliselt, vaimselt,
seksuaalselt kui ka majanduslikult. Kui rddkida néiteks fiilisilisest védgivallast, siis v3ib 6elda,
et ohvrid jagunevad 90% ulatuses naisteks ja 10% meesteks. Samas, kui anda iilevaade
ldhisuhtes toime pandud vaimse végivalla ohvritele, siis jagunevad ohvrid 50% osas naisteks

ja 50% meeesteks.™

Pohjusi, miks naised langevad suurema tdenéosusega lahisuhtevdgivalla ohvriteks, voib vilja
tuua mitmeid. Uhe pdhjusena vdiks vilja tuua, et arvestades naiste fiisioloogilist kehaehitust
on nad vorreldes meestega norgemad ning sellest tulenevalt on neid kergem mojutada

végivallaga.

2 K. Soo. Paarisuhtevigivald Eestis — levik ja tagajirjed. Tartu 2010. — Arvutivrgus:
http://www.sm.ee/fileadmin/meedia/Dokumendid/Sotsiaalvaldkond/kogumik/Paarisuhtevagivallaraport loplik.p
df. 10.02.2014.

5 D. Bourget, P. Gagné. Women Who Kill Their Mates. — Behavioral Sciences and the Law, 2012, vol 30, p 60.
¥ H. Kase, L. Pettai (2005), 1k 12.

% Ekspert-intervjuu. Vt lisa.
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Dobash jt on asunud seisukohale, et naised kasutavad vdhem végivalda konfliktide
lahendamiseks. Autorid on hinnangul, et naised méletavad rohkem enda poolt toime pandud
végivallaakte kui mehed, sest naiste jaoks on vigivalla kasutamine vastuvdetamatum ning

naistele jaib meelde nende keelatud tegevus.™

Kimmel’i arvates on naised ldhisuhtevigivalla ohvrid ja mehed vigivallatsejad, sest mehed
kasutavad végivalda siis, kui nad on kaotanud sotsiaalse kontrolli naise iile. Végivald peaks

vigivallatsejatest meeste hinnangul aitama saavutada sotsiaalset kontrolli naiste iile.”’

Jéreldub, et naised langevad lahisuhtevigivalla ohvriteks ka seetdttu, et nad alluvad meeste
sotsiaalsele kontrollile, mille tulemusel on meestel soov oma kontrolli hoidmiseks neid

mdjutada vigivallaga, sh ka vaimse vigivallaga.

2.1.2. Mehed lihisuhtevigivalla ohvritena

Erialakirjanduses selgitatakse ldhisuhtevdgivalda kui naistevastast védgivalda. Samas leidub
autoreid, kelle hinnangul on naised ja mehed vordselt véigivaldsed ning végivald soltub nii

isiksusetiilibist, iileskasvamiskeskkonnast ja sotsiaalsest keskkonnast, kui soost.

Donald Gutton vididab, et ldhisuhtevdgivalla motestamisel prevaleerivad feministlikud
teooriad, mis jitavad korvale vaatenurgad, mis nende paradigmasse ei mahu. Gutton rdhutab,
et mehed peavad ennast vorreldes naistega vdhem ohvriteks ning sellest tulenevalt ei pea
mehed naiste poolt neile suunatud riinnakuid kuritegudeks, sh ei teavitata taolistest
juhtumitest politseid. Gutton toob nidite 1975. a USA riikliku uuringu tulemustest, millest
tema viitel selgus, et naised on sama vidgivaldsed kui mehed. Kuivord tulemused olid
vastuolus feministliku teooriaga, jéeti need tema sonul avaldamata, neid ignoreeriti voi
tolgendati teisiti. Naiste végivalda on nididatud enesekaitsena, vdhemtdsise vOi erineva
ndhtusena. Tegelikkuses on naiste vdgivaldsusnditajad tema arvates meeste omadega vordsed

voi iiletavad neid, hdlmates ka vigivalda mittevigivaldsete meeste vastu.®

Naiste vigivaldsust ei tekita partneri vigivaldsus, tegemist on téiesti iseseisva ndhtusega,
samas kui meeste vidgivaldsuse voib esile kutsuda nimelt eelnev végivalla kasutamine
naispartnerite poolt. Ta jadb kindlaks oma seisukohale ja véidab, et erinevad

longituuduuringud néitavad, et agressiivsust ei tuleks selgitada soo, vaid teatud soost

% R.P. Dobash. Separate and intersecting realities: A compariosnof men’s and women’s accounts of violence
against women. — Violence Against Women, 1998, vol 4, p 382 jj.
7 M.S. Kimmel. Gender Symmetry in Domestic Violence. A Substantive and Methodological Research Review.
— Violence Against Women, 2002, vol 8, p 1352.
% D. Gutton. Rethinking domestic violence. Toronto: UBC Press 2007, p 99-100.
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soltumatute iseloomuomaduste vai hdlvete kaudu. Peale selle, et meestel on vorreldes naistega
40% vdrra tugevam tilakeha, on neil selle vorra ndrgem alakeha vorreldes naistega. Végivald,
kui see leiab aset, kas liiiies, kasutades nuga voi relva, voib olla vordselt kahjustusi tekitav,
olenemata soost. Gutton on oma uurimuses vilja toonud, et uuritavatest naistest oli
160mine/peksmine kdtega vorreldes meestega kahekordne, noaga voi relvaga dhvardasid
uuritavatest naistest 1,8%, kuid meestest ainult 0,7%. Osapoolte tugevus ei omanud téhtsust,

kuni keegi otsustas kasutada joudu.®

1994. aastal Ameerika Uhendriigi justiitsministeeriumi poolt 1ibi viidud uuringus selgus, et
167 000 meest on langenud lihisuhtevigivalla ohvriks.” Teiseks allikaks, kust on voimalik
informatsiooni koguda selle kohta, et ka naised on végivaldsed meeste suhtes, on Riiklik
Naistevastase Vigivalla uuring. Antud uuringus intervjueeriti telefonitsi juhuvalmiga 8 000
meest ja 8 000 naist ning kiisiti nende kogemuste kohta végivallaohvriks langemisel.
Uurimuses selgus, et 7% meestest, keda kiisitleti, olid langenud praeguse vdi endise naise voi
vabaabielus olles vigivallatsemise ohvriks. Lisaks iitlesid 0,8% kiisitlusele vastanud meestest,

et nad langesid végivallaohvriks hiljuti (viimase aasta jooksul).”’

Palin-Davies mirgib, et ldhisuhtevigivald on ddrmiselt kompleksne oma diinaamilisuse ja
esinemisviisi poolest. Lahisuhtevégivald tuleb vaadelda erinevatest vaatenurkadest, nii naiste
kui ka meeste omast. Autor rdhutab, et oma uuringus vaatleb ta naisi sellistena nagu nad on,
mitte sellistena, nagu me sooviksime neid ndha. Avalikus diskussioonis aga naist tavaliselt
végivaldsena ei kujutata ning neid, kes on végivaldsusega silma jddnud, pigem esitletakse
erandina. Ta  rOhutab samuti, et végivald oleneb pigem isiksusetiiiibist,
iileskasvamiskeskkonnast ja sotsiaalsest keskkonnast. Palin-Davies on seisukohal, et naised
on vdimelised toime panema sama raskusastmega kuritegusid nagu mehed, lihtsalt mehed
annavad enda vastu suunatud végivallast harvem teada ega méiératle end ndnda kergelt
ohvritena. Ta leiab, et meeste eiramine ohvritena ja naiste eiramine riindajatena toob kahju

mdlemale sugupoolele.’

Straus jt poolt lébiviidud vaatluspdhise koduvagivallauuringu, mis hdlmas 2000 majapidamist

iile kogu USA, tulemused niitasid, et nii peksmine kui ka kerge végivald (nt korvakiil) olid

¥D. Gutton (2007), p 102.
% D. Craven. Sex differences in violent victimization, 1994 (Bureau of Justice Statistics Special Report No.
NCJ-164508). Washington D.C.; U.S. Department of Justice 1997, p 1.
1 P. Tjaden, N. Thoennes. Prevalence and consequences of male-to-female and female-to-male intimate partner
violence as measured by the National Violence Against Women Survey. Violence Against Women, 2000, vol 6,
pp 142.
°2 S, Palin-Davies. Male Victims of female-perpetrates Domestic Violence. University of East Anglia 2006, pp
200.
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enam-vihem vordvidirselt levinud ja agressiivsust nditasid iiles nii mehed kui ka naised.
Straus jt leidsid, et nii mehed kui ka naised voivad olla ldhisuhtevégivalla ohvriteks, kuid
uurijad jdid siiski seisukohale, et suuremat tdhelepanu tuleks pdodrata naistevastasele
végivallale, sest meeste ohtliku végivaldse kditumise tase oli korgem, vidgivalla korduv
kasutamine oli meeste seas levinum, meeste korral oli tdendosus végivalla objekti vigastada
suurem. Naised olid majandusliku olukorra tottu sagedamini oma abielus 16ksus ning paljude

vigivaldsete naiste korral kisitleti vigivalda peamiselt enesekaitsena.”
2.1.3. Lapsed lidhisuhtevigivalla ohvritena

Lapsed vajavad sageli erilist tuge lihisuhtevigivallas, arvestades nende ealisi isedirasusi. URO
lapse diguste konventsiooni’* kohaselt mdistetakse lapse all kuni 18-aastast inimest. URO
lapse diguste konventsiooni artiklis 19 1g 1 on &eldud, et osalisriigid rakendavad koiki
seadusandlikke, administratiivseid, sotsiaalseid ja haridusalaseid abindusid, et kaitsta last
igasuguse fiilisilise ja vaimse végivalla, lilekohtu vai kuritarvituse, hooletussejdtmise, hooletu
vOi julma kohtlemise vdi ekspluateerimise, k.a seksuaalse kuritarvituse eest, kui laps viibib
vanema(te), seadusliku hooldaja voi seaduslike hooldajate vdoi mone teise lapse eest

hoolitseva isiku hoole all.

Laste védrkohtlemisest hakati esmakordselt rddkima Ameerikas ja Inglismaal 19. sajandi
16pus. 1874. aastal avaldati ajalehes lugu kiimneaastasest Mary Ellenist, kellest tema
kasuvanemad ei hoolinud ja keda oli korduvalt pekstud. Avalikkuse suhtumine muutus jirjest
enam laste véidrkohtlemise puhul perekonnaellu sekkumist pooldavaks ja nii hakkasid ka
riiklikud institutsioonid, nagu nt Ameerika Uhendriikide Sotsiaalteenuste Osakond, iiha enam
probleemiga tegelema. Sekkumiseks oli vaja seaduslikku alust, mis lubaks lapse kaitseks

piirata lapsevanema digusi.”

Vigivalla kogemine ja selle pealtndgemine mojutab last alati, pohjustades lapsele véga tdsise
hingelise trauma. Pidevas stressi- ja ohuolukorras elades arenevad lapsel vilja teatud
toimetulekuoskused. Laps jilgib pidevalt vigivaldse vanema kiditumist ja piitiab ette aimata
tema végivallategu. Ohumaérkide ilmnemisel proovib ta end varjata. Veidi vanemad lapsed
voivad astuda ema kaitseks vélja isa riinnaku korral. Laps piiiiab ennetada vigivallajuhtumeid,

ta surub alla oma soove ja vajadusi, liritab kéituda nii nagu arvab végivallatsejat talt ootavat

 MLA. Straus. Injury and Frequency of Assault and the ,,Representative Sample Fallacy* in Measuring Wife
Beating and Child Abuse. — Physical Violence in American Families. Transaction Publishers, New Brunswick
1990, p 30-40.
% Lapse diguste konventsioon. — RT II 1996, 16, 56.
K. Soo, I. Soo. Teismeliste vidrkohtlemine Eestis: Riskitegurid ja Tagajirjed. Tartu 2002, 1k 5.
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ning siitidistab end toimunud juhtumis. Végivaldses keskkonnas elamine mdjub negatiivselt
mitte ainult lapse enesetundele vaid ka tema fiiiisilisele tervisele, vaimsele arengule ja
suhetele teiste inimestega.”® Jilgides oma pereliikkmete tegevusi, omistab laps tulevikuks

kditumismudeleid, mida rakendatakse niiteks juba ise lapsevanema rollis.

Kdige suurema rithma lastevastase végivalla toimepanijaist moodustavad lapsevanemad (ka
kasuvanemad), levinuim on lastevastane vigivald nooremate emade seas. Végivalda
kasutavad vanemad kogevad tihedamini stressi, neil on madal enesehinnang, ndork impulsside
kontrollimise vdime, madal frustratsioonildvi ning véike empaatiavdime. Alkoholi ja
narkootikumide kuritarvitamine méngib suurt rolli véigivallariski suurenemisel. Lapsevanema
langemine fiiiisilise végivalla ohvriks lapsepdlves on samuti riskitegur, mis suurendab ohtu, et
ta kasutab végivalda ka oma laste vastu. Alaealisevastast vigivalda voib kohata kdige rohkem
perekondades, kus partnerite (lapsevanemate, elukaaslaste) vahel esineb fiitisilist vigivalda, ja
ka peres, kus last kasvatab iiks vanem. Sotsiaalsed tegurid, mis soodustavad fiiisilise
végivalla kasutamist, on vaesus, tootus, sotsiaalne isoleeritus ning korge kuritegevuse ja

vigivalla madraga kogukond.”’

Karin V. Rhodes jt uurimuses tuuakse vélja, et uuringus kiisitletud ohvrid véljendasid, et
nende laste, kes ndgid ldhisuhtevdgivalda pealt, keda traumeeriti kohtuistungitega voi
paigutati lastekodudesse, puutusid kokku iiletamatute raskustega. Moned keeldusid politseisse
helistamast, kui lédhisuhtevégivald aset leidis, et tagada oma lastele turvaline elukeskkond ja
viltida traumeerimist.”® Taoline tegevus voib viia aga olukorrani, kus vastupidiselt soovitule,

tekitatakse lapsele hoopis ebaturvaline elukeskkond.

Lahisuhtevégivalla kogemine vdib mdjutada lapsi ka tulevikus ning méngida olulist rolli
nende kognitiivsete oskuste omandamisel. Hanna C. Gustafssoni jt uuringus keskenduti
omavaheliste seoste otsimisele ldhisuhtevégivalla esinemisel laste varajases eas ning laste
lihimélu ja toomélu omandamisel ning kooli sisseastumiskatsete sooritamisel. Uurimuses
jouti arusaamale, et lastel, kes elasid perekonnas, kus esines ldhisuhtevigivalda, oli raskusi
kognitiivsete oskuste omandamisega. Asuti seisukohale, et lapsi tuleks toetada mitte ainult

Opitu omandamise ja kditumisprobleemide korral, vaid ka puudujddkides milu osas ning

% K. Soo, E., Reitelmann, T. Laan. Sooline Vigivald ja perevigivald. Késiraamat pShikooli dpetajale. Tallinn
2012. — Arvutivorgus: http://www.enu.ee/lisa/501 Kasiraamat pdf. 12.03.2014.
°7 Kuritegevus Eestis 2012. Kriminaalpoliitika uuringud. Tallinn 2013, 1k 52.
% K.V. Rhodes. ,,] Didn’t Want To Put Them Through that*: The Influence Of Children on Victim Decision-
making in Intimate Partner Violence Cases. — Journal of family Violence, 2010, vol 25, p 492.
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teistes kognitiivsetes pdhioskustes.”
2.2. Lihisuhtevigivalla tagajirjed

Lahisuhtevégivald voib pdhjustada tdsiseid tagajdrgi tervisele ning samaaegselt vajada
meditsiinilist sekkumist.'”” Ameerika Uhendriikides kannatavad ligikaudu 500 000, kas iiks
v0i modlemad partnerid végivallast pohjustatud tervisekahjustuste all. Naised Ameerika
Uhendriikides kiivad kolm korda rohkem arsti vastuvdtul lihisuhtevigivallast tingitud

kahjustuste tagajérjel kui mootorsdidukite poolt pdhjustatud vigastuste pérast.'"’

Uuringud néitavad, et nditeks vagistamine ning ldhisuhtevdgivald on seotud nii lithiajaliste kui
ka pikaajaliste probleemidega, hdlmates seega fiiiisilisi tervisekahjustusi, haigusi, psiiiihilisi
héireid, majanduslikku moju ning isegi surma. Samas on oluline teada, et ldhisuhtevigivalla
tagajirjed selgitatakse vélja tavaliselt kiisitledes isikuid, kes otsivad abi, seega voivad

uuringutes esitletud tagajérjed selle vorra olla dédrmuslikumad.'**
2.2.1. Fiiiisilised tagajirjed

Lahisuhtevégivalla voimalikud tagajérjed vdivad olla osalise ndgemise vOi kuulmise
kaotamine, pdletushaavad, hammustused, hematoomid, luumurrud, terariistaga 16iked voi
marrastused, poletikud, labitungivad torkehaavad, nihestused, nikastused voi surmad.'® Stark,
Flitcraft ja Frazier leidsid oma uurimuses, et ldhisuhtevdgivalla tiiiipilised vigastused

paiknevad peas, nios, kaelal, 5lgadel ja kdhul.'**

Kadri Soo ja Anu Laas’i 2009. aastal ldbiviidud uurimuses intervjueeriti 19 naist, kes olid
kogenud vigivalda, kas paarisuhtes (12 intervjueeritavat) voi tookohal (7 intervjueeritavat).
Naised kirjeldasid mitmesuguseid kergemaid ja raskemaid tervisehddasid, mis neil on
végivalla tagajérjel tekkinud. Kdigepealt mainiti fiilisilise riinnaku kdigus saadud vigastusi:
sinikad, haavad, verejooksud, luumurrud, peapdrutused ja pdletused. Naiste sonul on végivald
pohjustanud neile ka mitmeid progresseeruvaid haigusi. Nimetati artriiti, maksahaigusi, kite

vérisemist, nirvi-, milu- ja nidgemiskahjustusi, trombe, kdrget vererdhku. Neli naist pddes

% H.C. Gustafsson jt. Intimate Partner Violence and Children’s Memory. — Journal of Family Psychology, 2013,
vol 27, no 6, p 943.
1% 1. Sana. Intimate Partner Violence: Societal, Medical, Legal and Individual Responses. Kluwer Academic
Publishers 2001, p 15.
%' S. Sorenson. Violence against women: Examining ethnic differences and commonalities. — Evaluation
Review, 1996, vol 20, no 2, p 123.
192 National Research Council. Understanding violence against women/Panel on Reasearch on Violence Against
Women. National Academies Press 1996, ch 3.
5 R. Tewkes (2002), p 1425.
14 E. Stark, A. Flitcraft, W. Frazier. Medicine and Patriarchal Violence: The Social Construction of a private
event. — International Journal of Health Services, 1979, vol 9, p 461-493.
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vdhki. Samas viidati ka tervisehddadele, mille tekkimist ja halvenemist ei osatud otseselt
végivallaga seostada. Kdige enam mdjutas vdgivald naiste psiiiihilist seisundit ja vaimset
tervist. Eelkdige rddgiti suurest hirmust ja drevusest, mida kogeti nii todle minnes, seal olles
kui ka pérast ametist lahkumist. Moned naised tunnetasid ka enda alaviérsust ja enesekindluse
langust. Kuna tihti kaasnes végivallaga naiste todga iilekoormamine, siis kasvas kurnatus ja
viasimus. Pidev pingeseisund, drevus ja frustratsioon tekitas stressi ja viis depressiooni

s . . . 105
véljakujunemiseni.

On leidnud kiillaldaselt tdendamist, et ldhisuhtevégivald ja oht nakatuda HIVsse on
omavahelises seoses. Wingood ja DiClemente tdid vélja oma uurimuses, kus uuritavateks olid
165 seksuaalselt aktiivset afro-ameerika naist vanuses 18 kuni 29, et naised, kes on
végivaldses suhtes kasutavad vdhem kondoome seksuaalvahekorra ajal ning vestlus
kondoomidest on tihti védgivaldsuse iiheks aluseks. Samuti toodi vilja, et naistel, kellel oli
vigivaldne meespartner, tundsid ennast rohkem isoleerituna, samuti tundsid naised muret

nakatuda HIVsse ning nad uskusid, et nende partner ei toetaks neid.'°

Kodige ddrmuslikumaks tagajdrjeks ldhisuhtevigivallas on surm. Campbell toob oma
uurimuses vélja, et enamik naistest, kes on mdrvatud, kas endiste vOi praeguste meespartnerite
poolt, on eelnevalt kogenud ka fiiiisilist végivalda peksmise ndol. Ldhisuhtevigivalla

tagajirjeks voib olla ka suitsiid.'”’
2.2.2. Vaimsed tagajiarjed

Psiihholoogilise trauma tingivad tugevamojulised, kontrollimatud kogemused, mis vodivad
tabada igaiihte ja mis panevad inimese end sageli tundma abituna, haavatuna ja oma elu {ile

kontrolli kaotanuna.'®®

Posttraumaatilise stressi hiire (edaspidi PTSD) on meditsiiniline diagnoos pikaajaliste
siimptomite kohta, mille on pdhjustanud korduvad siindmused, mille hulka kuuluvad
eluohtlikud  olukorrad, tdsised kehavigastused vO0i oht inimese fuiisilisele
enesemddramisdigusele. Korduvad riinnakud, stressiallika (vigivallatseja) fiitisiline ldhedus ja
olukordade tajumine kontrollimatute ja ettearvamatutena suurendavad PTSD véljakujunemise

ohtu. PTSD pdhjustajaks vdivad olla ka muud traumaatilised situatsioonid (nt pantvangiks

3K Soo, A. Laas. Vigivalla mdju naistele. Naistevastane vigivald paarisuhtes ja tdokohal. Tartu 2009, Ik 23.

1% G.M. Wingood, R.J. DiClemente. The Effects of an Abusive Partner on the Condom Use and Sexual
Negotiation Practices of African-American Women. — American Journal of Public Health, 1997, vol 87, no 6, p
1017.
197 J.C. Campbell. Health consequences of intimate partner violence. Lancet 2002, p 1331-1336.
% D S. Everstine, L. Everstine. The Trauma Response: Treatment for Emotional Injury. — American Journal of
Clinical Hypnosis, 1994, vol 37, p 8§893.

38



vOtmine, piinamine, vigistamine, inimroovi vai paljaksrodvimise ohvriks langemine). PTSD
voib olla eriti tdsine vOi kauakestev juhul, kui stressiallikaks on inimolend (mitte

looduskatastroof).'”’

Oma olemuselt on vaimseid tagajirgi raskem méératleda kui fiilisilisi tagajargi. Kui vaimsed
tagajdrjed ohvrile selgitatakse tavaliselt vilja ekspertiisi vormis eksperthinnangutena, siis
fiitisilisi tagajérgi on selle vorra kergem tuvastada, kuna need voivad olla silmale ndhtavamad

ning kergesti tuvastatavad.

Adrmuslik stress avaldab ohvrile mdju mitmel tasandil: somaatilisel, emotsionaalsel,
kognitiivsel, kditumuslikul ja hoiakute tasandil. See vo0ib pdhjustada mitmeid psiiiihilisi
probleeme, nt dissotsiatiivsed ndhud, s6dmishdired, monuainete tarbimine ja ennasthévitav

e . 110
kéditumine.

Aastal 2003 korraldatud Eesti meedikute ekspertkiisitlus niitas, et végivalla ohvritel on
mitteohvritega vorreldes oluliselt kehvem tervislik seisund. 72% nendest omab modnda
pikaajalist tervisehdiret, mitteohvritest (kuigi nad on keskmiselt vanemad), on pikaajaline
tervisehdire 61%-1. 87% kurdab stressi ja pideva pingesisundi iile. Ohvrid kannatavad
sagedamini stressi, nérvilisuse, depressiooni all. 84% ohvritest on viimase kuu jooksul
tarbinud modnda ravimit, mitteohvritest 76%. Ohvrid tarbivad mitteohvritest sagedamini

.. . Cq . . .. 11
valuvaigisteid, rahusteid ja vitamiine.'

1S, Perttu, V. Kaselitz. Kuidas aidata perekonda, milles esineb vigivalda — juhiseid tervishoiutostajatele. —
Arvutivorgus: http://www.naistetugi.ee/Guidebooklayout.pdf. 10.03.2014.
" D.G. Dutton. Trauma symptoms and PTSD-Like profiles in perpetrators of intimate abuse. — Journal of
Traumatic Stress, 1995, vol 8, p 299-316.
" Naistearstile naistevastasest vigivallast (2006), 1k 48.
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3. Lahisuhtevigivalla  peamised sotsiaalsed mojutegurid ning
lihisuhtevigivalla pohjuste teooriad

3.1. Lahisuhtevigivalla peamised sotsiaalsed mojutegurid

Autor kisitleb antud magistritdds peamiste sotsiaalsete mojuteguritena alkoholi, vaesust ja
agressiooni, ent vigivalda soodustatavate teguritena voib veel vilja tuua''? - noorem iga;
madal haridustase; sotsiaalne ebaadekvaatsus; madal sotsiaalne kapital; soorollilised
arusaamad mehest; soorollilised arusaamad naisest; madal enesehinnang; emotsionaalne
sOltuvus; emotsionaalne isolatsioon; suhtlemisraskused; isiksuseomadused; majanduslik
stress; lapsepoOlves kogetud végivald; varasem végivalla kasutamise kogemus; végivalda

toetavad sotsiaalsed normid ja hoiakud; puudulik karistussiisteem; végivalla levik meedias.

2011. aastal ldbiviidud uuringus ,,Perevigivalla levikut soodustavad riskid ja perevigivalla
ulatus praktikute hinnangutes toodi vilja végivaldse pere iseloomustavate teguritena
perelitkme sdltuvusprobleemid, kriminaalne kiditumise ning autoritaarset ja kontrollivat
kiitumist teiste pereliikmete suhtes. Samuti mainiti mojuteguritena nii toStust kui ka vaesust

ning sellest lahtuvalt ka materiaalset kindlustatust ja pereliikmete to6ga hdivatust.'"
3.1.1. Alkohol

Alkohoolne jook on sdltuvust tekitava ja uimastava toimega etanooli sisaldav jook. Etanool

on vérvuseta, iseloomuliku 16hnaga, pdletava, korvetava maitsega vedelik.'"*

Teadlased on asunud seisukohale, et alkoholi liigtarbimine meeste poolt (harva ka naiste) on
seotud ldhisuhtevdgivallaga, kuid mitte igas olukorras. Alkoholi peetakse joogiks, mis on
mdeldud vdhendama takistusi, suhtuma kergekdeliselt hukkamdistmisesse ning kahjustama
oluliselt vOimet mdista sotsiaalsed mirguandeid, kuigi bioloogilist seotust alkoholi ja

lahisuhtevigivallaga on keeruline selgitada.'"

Alkoholi tarbimine vdib tunduda vdimalusena viljuda antisotsiaalsest kditumisest. Sellest
tulnevalt on mehed suurema tdendosusega vigivaldsemad, kui nad on alkoholi tarvitanud, sest
tekib tunne, et nad ei vastuta oma kditumise eest alkoholijoobes. Mdnel puhul voib Gelda, et
mehed kirjeldavad, et alkoholi tarvitamine annab neile vdimaluse liitia nende l&hikondlast,

sest nad tunnevad, et see on sotsiaalselt aktsepteeritud tegevus ja neilt oodatakse sellist

"2 H. Kase. Lahisuhtevigivald. Tallinn 2004, lk 39-41.

"5 M. Linno, K. Soo, J. Strémpl (2011), Ik 27.

"% Mis on alkohol? — Arvutivorgus: http://www.alkoinfo.ee/kogused/mis-on-alkohol. 25.03.2014.
SR, Tewkes (2002), p 1425.
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kditumist. Tundub, et uimastid, mis vihendavad piiranguid, néiteks ka nagu kokaiin, omavad

sarnast seost ldhisuhtevigivalla aktide esinemisega nagu alkoholgi.''®

Alkoholiga liialdavate inimeste kditumises, liigutustes, muutuvas emotsionaalses tonaalsuses
(agressiivsusest depressioonini, kdrgenenud meeleolust kontrollimatuseni sdnades ja tegudes
ning kurvameelsuseni) ja to6voime languses on lihtne mérgata muudatusi.''” Selline labiilne

isiksuse diinaamika on progresseeruva iseloomuga.

Alkoholi tarbimine ja végivaldne kéitumine on omavahel mitmeti seotud. Politseitodtajate
hinnangul on vdhemalt poolte politseisse joudnud perevigivallajuhtumite tekkes oma osa
olnud alkoholil. Alkohol vdib toimida sotsiaalsete normide 16hkujana, pdhjustades kergemini
sotsiaalselt aktsepteerimata kéitumist; alkoholi tarvitamine vdib suurendada moddardékimis-
ja tilitsemisvdoimalusi partnerite vahel ning mojutada neid végivalla teel konflikti

lahendama.''®

Alkoholi seos végivallaga on mitmetahuline — teatud mdttes voimendab see tundeid ja kaotab
piirid, aidates ndonda végivallategudele kaasa, teisalt aga muutub nii végivallatseja kui ka tema
ohvri kéitumise omalaadseks Oigustuseks. Nii vigivaldset kéitumist kui ka alkoholi

tarvitamist vib samuti kisitleda reaktsioonina muudele tingimustele vdi olukordadele.'"”

Teadlased on joudnud arusaamale, et mitte ainult alkoholi tarbimisega ei kaasne oht
végivallale, vaid ka alkoholi miiligikohtade vahetu ldhedusega. Uurimuses ,,Ecological
models of alcohol outlets and violent assaults: crime potential and geospatial analysis* asusid
autorid seisukohale, et isikutevahelised vigivallateod leiavad sagedamini aset kohtades, mis
asuvad alkoholi miiiigikohtade vahetus ldheduses. Uheks pdhjuseks toodi seda, et
miiligikohad, eelkdige baarid ja lokaalid, meelitavad ligi kliente, kes suurema tdendosusega
panevad toime végivallaakte. Samuti toodi pdhjuseks, et asukohad, kus miiligikohad

paiknevad, on sageli vihem turvatud.'*’

HOR. Tewkes (2002), p 1426.

"7 Alkohol inimaju kallal. Tervise Arengu Instituut. — Arvutivorgus: http://www.alkoinfo.ee/et/mojud/vaimse-
tervise-hadad. 09.03.2012.

18 A -A. Allaste, V. V3dbus (2008), 1k 5 jj.

" Ibid, 1k 47.

20 P J. Gruenewald jt. Ecological models of alcohol outlets and violent assaults: crime potentials and geospatial
analysis. — Prevention Research Center 1995, p 667.
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3.1.2. Vaesus

Lihisuhtevégivalla ja vaesuse seost selgitatakse tavaliselt 1dbi stressi. Kuna vaesus tekitab
stressi, on viidetud, et ldhisuhtevdgivald voib olla tingitud stressist, sest majanduslikult
vihemkindlustatutel on vihem vdimalusi vihendada stressi.'”' Meeste stress vdib tuleneda ka
sellest, et pere ootab raha eelkdige mehelt, kuid kui ta on t66tu vai véikesepalgaline, siis ei
suuda ta tdita oma rolli pereisana. Kui kdik lootus majanduslikus mdttes lasub naisel (emal),
ja kui tema on analoogses olukorras, siis on ilmselt ka tema stressis ja voib seda maandada

pereringis mitte just kdige aktsepteeritumal viisil.

Adams jt uurisid tookoha stabiilsuse mdju nii naiste tervisele kui ka ldhisuhtevigivalla
ohvriks langemisele. Uuringu autorid joudsid jdreldusele, et ldhisuhtevégivalda vodivad
kogeda koik naised, kuid statistiliste andmete alusel langevad madalapalgalised naised enim
lahisuhtevigivalla ohvriteks. To0koha stabiilsus oli otseselt sdltuvuses ldhisuhtevégivalla
ohvriks langemisega. Tulemused néitasid, et naised, kes langevad ohvriks, tootavad vihem

kui naised, kes ei lange ldhisuhtevigivalla ohvriteks.'?

Autori hinnangul voib
ldhisuhtevigivalla kogemine segada oluliselt t66] keskendumist ja t66 tulemuslikkust, sellest

tulenevalt voib toolkdimine olla raskendatud.

Louna-Aafrikas 1dbi viidud uurimuses asuti seisukohale, et fiiiisiline vigivald ei ole seotud
sotsiaal-0konoomiliste indikaatoritega, nagu nt omandidigus kodumajapidamistarvikutele,
meeste ja naiste elukutse ning t66tus. Lahisuhtevidgivald oli tingitud isikute vahelistest
muudest konfliktidest, mis arvestades seda, et isikud elasid absoluutses vaesus, siis vaesus
neile konflikte ei tekitanud. Huvitavalt kombel niitas uurimus, et naised olid just vaesemates
perekondades kaitstud ldhisuhtevigivalla eest (43% uuritavatest naistest). Tédiendavatest
uuringutest selgus, et taoline &drmuslik vaesus védhendas konflikte, mis olid tingitud

majapidamiskuludest.'>’

Taolist seisundit vOib ilmestada asjaolu, et kui isikud ei ole pidanud muretsema
majanduslikus mottes puuduste pérast, sest neil ei ole nditeks mitte kunagi olnud
majanduslikku kindlustatust, siis omavad inimsuhted ja omavaheline ldbisaamine suuremat

rolli kui asjad, mida neil ei ole kunagi olnud ja millest ei oskakski puudust tunda.

IR Tewkes (2002), p 1424.
122 A E. Adams jt. Does Job Stability Mediate the Relationship Between Intimate Partner Violence and Mental
Health Among Low-Income Women? — American Journal of Orthopsychiatry, 2013, vol 83, no 4, p 605.
PR Tewkes (2002), p 1426.
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Tsai on oma uurimuses joudnud jireldusele, et vaesus loob sobiva keskkonna nii soolisele
ebavdrdusele, naiste vastu suunatud ldhisuhtevigivallale kui ka psiihholoogilisele stressile.
Uuringu autor rohutab, et nii ldhisuhtevégivald kui ka depressioon on seotud soolise
cbavordsuse ja vaesusega.'”* Voib jdreldada, et oma olemuselt on vaesus nii

lahisuhtevigivalla mdjutegur kui ka erinevate tervislike probleemide tekitaja.

Olukordades, kus naine tootab, kuid tema partner mitte, kitkevad riske vigivalla tekkeks.
Taoline uurimustulemus viitab, et majanduslik ebavordsus naise ja mehe vahel on olulisem
kui iildine vaesus perekonnas. Lahisuhtevigivald on seotud ebavordsusega paarisuhtes, kas
ithe voi teise poole poolt vaadatuna. Sotsiaalmajanduslik ebavordsus kogukonnas voi
ithiskonnatasandil on iiha enam ndidanud ka seost mitte ainult l&hisuhtevégivallaga, vaid ka

teiste vigivallaliikidega.'”
3.1.3. Agressioon

Agressioonile kui populaarsele uurimisobjektile on raske leida definitsiooni. Agressiooni on
tavaliselt defineeritud kditumisena, mis on suunatud iihe inimesele kavatsusele tekitada teiscle
inimesele tahtlikult kehavigastusi.'*® Agressiooni definitsioonist saab eristada nelja olekut:
kehavigastuse vo0i kahju tekitamise voOimalikkus, tahtlus, tegu ja selle vastumeelsus

12
kannatanule.'?’

Kriminaaldigussiisteemi kohaselt voiks vilja tuua kolm terminit: antisotsiaalne kéitumine,
kriminaalsus ja delinkventsus. Antisotsiaalne kditumine on igasugune kditumisakt, mis ei ole
kooskodlas seadustes sétestatud pohimotetega — tahtlik seaduserikkumine. Naiteks vargus,
tapmine, vigistamine ja rdovimine. Kriminaalsus ja delinkventsus on antisotsiaalse kéditumise
alaliigid. Kriminaalne kditumine on omistatav pigem tdiskasvanutele ning antud to60s
kisitletaksed seda moistena, mida kasutatakse ainult agressiivse kditumise defineerimisel.
Delinkventse kéitumise defineerimisel voetakse arvesse nii raskemaid kui ka kergemaid

siiiitegusid, ent antud kéitumise puhul hinnatakse ainult alaealiste kiitumisakte.'*

Sagedased erimeelsused ja konfliktsed suhted on tihedalt seotud végivallaga ldhisuhtes.

Vigivalda peetakse sageli taktikaliseks kéitumiseks konfliktis, teisisonu agressiivsel

2% A.C. Tsai. Intimate Partner Violence and Population Mental Health: Why Poverty and Gender Inequities
Matter. — PLOS Medicine, 2013, vol 10, issue 5, p 2.
125 A E. Adams jt (2013), p 606.
12 R.D. Parke, R.G. Slaby. The Development of Aggression. — Handbook of Child Psychology, vol 4.
Socialization, personality, and Scoial Development. New York 1983, p 547.
27D P. Deptula, R. Cohen. Aggressive, rejected, and delinquent children and adolescents: a comparison of their
friendship. — Aggression and Violent Behavior, 2004, vol 9, p 77.
28D F. Connor. Aggression and Antisocial Behavior in Children and Adolescents. New York 2002, p 7.
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kditumisel on emotsionaalsed, motivatsioonilised ja kéitumuslikud komponendid.
. . . o . 129 . . . .
Agressiooniga kaasneb viha- vdi raevuemotsioon. = Pole ime, et kui naine soovib lahkuda

130

végivaldsest suhtest, v0ib ta sattuda veel suurematesse végivalla konfliktidesse. ”" Naistel, kes

lahkuvad vigivaldsest suhtest on suurem risk sattuda nii jalitamise'®', mérva kui ka

mdrvakatse ohvriks. !>

Agressioon, mis on suunatud oma ldhikondlase vastu fiitisiliselt, verbaalselt voi
emotsionaalselt, tekitab ohvrile negatiivseid tagajdrgi, hdlmates sealhulgas ka vigastusi ja
ldahisuhte purunemisi. Kim’1i jt uurimusest selgus, et naiste depressiivsuse siimptomid tekitasid
meestel naiste vastu mérkimisvéarselt rohkem fiitiislist ja psiithholoogilist agressiooni. Selgus,
et ldhisuhtes, kus iiks pooltest oli depressiivne, esines rohkem vaenulikkust, kurba meeleolu,

kiindumuse puudumist kui ka negatiivset suhtumist.'*>

3.2. Lahisuhtevigivalla pohjuste teooriad

Lahisuhtevégivalla pdhjuste teooriate uurimine ja selgitamine annab iilevaate sellest, kuidas
ning miks l&hisuhtevégivald tekib. Analiiiis annab {iilevaate erinevate teooriate rakendumisest

praktikas, samuti mangib teooriate tundmine olulist rolli 1dhisuhtevégivalla ennetamisel.

Lahisuhtevégivalla pdhjuste teooriad annavad teoreetilise {iilevaate tekkepohjustest ning
annavad iilevaate végivalla leviku tokestamise vdimalustest. Ohvril peab olema kogu
informatsioon, mis puudutab kriminaalmenetluse ldbiviimist. Informatsioon on tal selge, kui

.. . .. . . 134
on olemas spetsialiseerunud menetlejad, nii PPAs, samuti prokuratuuris.

Jérgnevalt on vilja toodud teooriad, mida autor peab vajalikuks analiilisida ldhisuhtevigivalla
tekkepdhjustajatena. Léahisuhtevdgivald on oma olemuselt kompleksne, hdlmates nii
sotsiaalseid, majanduslikke kui ka psiiihilisi aspekte. Erinevate teooriate viljatoomisel
avalduvad juba eelnevalt toodud sotsiaalsete mojutegurite kdrval 1dbi erinevate teooriate ka

pohjused, miks ldhisuhtevagivald tekib.

"2 T Bachmann, R. Maruste. Psithholoogia alused. Tallinn 2003, 1k 271.
BOMA. Straus, R.J. Gelles, S.K. Steinmetz. Behind closed doors: violence in the American family. New York:
Anchor Press 1980, p 170.
P! M.B. Mechanic. Impact of severe stalking experienced by acutely battered women: an examination of
violence, psychological symptoms and strategic responding. — Violence Victim, vol 15, 2000, p 443—458.
2 J. McFarlane, J. Campbell, K. Watson. Intimate partner stalking and femicide: urgent implications for
women’s safety. — American Journal of Public Health, 2002, vol 20, p 54.
"3 H.K. Kim jt. Men’s Aggression Toward Women: A 10-Year Panel Study. — Journal of Marriage and Family,
2008, vol 70, p 1183.
13 Ekspert-intervjuu. Vt lisa.
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3.2.1. Sotsiaalsete oskuste omandamise teooria

Sotsiaalsete oskuste omandamise teooria pdhineb sellel, et végivaldse kéitumismudeli
omandavad inimesed juba lastena, kasvades iiles végivaldses keskkonnas. Vigivalda nihakse
sealjuures teatud olukordades positiivsena ja selle abil saab tekitada ja taastada autoriteeti (nt
arvamus, et poisid 160vad alati vastu) vii peetakse laste fiiiisilist karistamist normaalseks.
Selle teooria paikapidavust tdestab asjaolu, et lapseea ldhisuhtevdgivalla ohvrid on
tdiskasvanuina  sagedamini  selle  toimepanijad.  Seetdttu  peetakse  végivallatu
konfliktilahendamise oskusi eelkooli ja iildhariduskooli dppekavas oluliseks sotsiaalseks

oskuseks vigivalla ennetamisel.'*

Lapseeas omandatud sotsiaalsed oskused maéngivad tdiskasvanueas suurt rolli. Elades
perekonnas, kus leiab aset ldhisuhtevdgivalla juhtumeid, voib sotsiaalselt omandatud oskuste

seas olla ka végivald.

Fantuzzo ja Lindquist on oma pdhjalikus iilevaates uurimustest, mis késitlevad vanemate
vigivaldsuse tunnistajateks olnud lapsi, joudnud jdreldusele, et vastava vigivalla
pealtndgemine suurendab oluliselt tdendosust, et taolised lapsed on végivaldsed nii kodus,
koolis kui ka kogukonnas. Selliseid lapsi iseloomustavad kéitumisprobleemid ning

sotsiaalsete oskuste madal tase. '
3.2.2. Sotsiaalne soo ja maskuliinsuse teooria

Teooria toetub sellele, et paljudes iihiskondades on meestele omistatavad maskuliinsed
omadused (olla enesekindel, kehtestav ja domineeriv) iihiskonnas hinnatud ja nende omaduste

kandjad tihiskonna hierarhias kdrgematel positsioonidel."*’

Ajalooliselt vdivad maskuliinsusele viitavad isikuomadused olla joud, vdim, pikkus ning

samuti ka majanduslik voimekus.'*®

Patriarhaalses iihiskonnas on maskuliinsus seotud domineerimise, voimu ja végivallaga ning
feminiinsus passiivsuse, sdltuvuse ja végivallast hoidumisega. Sotsialiseerumise all

mdistetakse noore kujunemist iihiskonna liikmeks — seda voib kisitleda kui keskkonna ja

318V teooriad. — Arvutivdrgus:

http://www.e-ope.ce/ download/euni repository/file/2627/ls_vagivald.zip/lsv teooriad.html. 10.04.2014.
BOA A, Allaste, V. V55bus (2008), 1k 7.
BTLSV teooriad. — Arvutivdrgus:
http://www.e-ope.ce/ download/euni repository/file/2627/ls_vagivald.zip/lsv teooriad.html. 10.04.2014.
"% A. Hattery. Intimate Partner Violence. Rowman & Littlefield 2009, p 80.
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indiviidi vahelist protsessi, mille kdigus indiviid omandab teadmiste, normide ning véartuste

. . . o g - . 139
slisteemi, mis vdimaldab tal iihiskonna tegemistes osaleda.

Kuna koigil meestel pole juurdepddsu voimule, viib soov vastata sellisele mehelikkuse
mudelile viia mehi otsima kdepdraseid vahendeid oma mehelikkuse kinnitamiseks
realiseerides seda oma ldhisuhetes. Seetottu, paradoksaalselt, kasutavad vigivalda enam need
mehed, kes tunnetavad, et nad ei oma vdimu. Selle teooria paikapidavust néitab asjaolu, et
ehkki vigivalda esineb koigis iihiskondlikes gruppides, nditavad uuringud, et sagedamini
esineb seda vdhese haridusega ja kehvades sotsiaal-majanduslikes tingimustes voi etniliselt

marginaliseeritud rithmades.'*’
3.2.3. Psiihhodiinaamiline teooria

Psiihhoanaliiiitilised mudelid toetuvad Sigmund Freudi ja tema Opilaste toddele ning
edasiarendajate tegevusele. Mudeleid nimetatakse psiihhodiinaamilisteks sellepérast, et nende
alusteooria jédrgi on kéitumise pdhjuseks inimese psiitihikas toimiv litkkumine ja interaktsioon
ning need rohutavad psiiihika moju kditumisele samavdrd, kui psiitthika ja kditumine
mdjutavad ning on seotud iimbritsevast sotsiaalsest keskkonnast. Freud alustas oletustest, et
neurootilisi siimptomeid pdhjustavad varjatud maélestused, kuid hiljem joudis jireldusele, et
hiisteeria ja selle siimptomid on lapsepdlves saadud traumade vdi emotsionaalsete Sokkide

tagajarg.'*!

Teooria kohaselt on védgivalla tekkepohjuseks peamiselt lapsepdlves kogetud traumad ning
tdiskasvanueas elatakse lapsepdlves kogetud traumasid vigivallana teiste inimeste peal

s1ia 142
vilja.

Teoreetikud on seisukohal, et valdav enamus psiihholoogilistest protsessidest leiab aset
véljaspool teadvust. Kui tugineda psilihhoanaliiiitilistele terminitele, siis meeletegevused

. Ce .. . . 143
leiavad aset alateadvuses ja inimese alateadvus avaldub isiksuse diinaamikas.

B9 A -A. Allaste, V. V8bus (2008), 1k 9.

1018V teooriad. — Arvutivdrgus:

http://www.e-ope.ce/ download/euni repository/file/2627/ls_vagivald.zip/lsv teooriad.html. 10.04.2014.

11 Sotsialtds teooriad ja meetodid. — Arvutivérgus:

http://www.lvrkk.ee/kristiina/Airi Mitendorf/ST/psuumlhhoduumlnaamilised-mudelid.html. 10.03.2014.

2D G. Saunders. Feminist-Cognitive-Behavioral and Process-Psychodynamic Treatments for Men Who Batter:
Interaction of Abuser Traits and Treatment Models. — Violence and Victims, 1996, vol 11, no 4, p 395.

143 I.B. Weiner, H.A. Tennen, J.M. Suls. Handbook of Psychology, Personality and Social Psychology. John
Wiley & Sons. Hoboken, New Jersey 2012, p 44.
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Teooriast ldhtuvalt on oluline pdorata tihelepanu lapsepdlvele ja lapsepdlves kogetule.
Lihisuhtevégivald voib omada suuremat moju perekondadele, kus kasvavad lapsed, kes

ndevad voi kogevad juba varajases nooruses vigivalda.
3.2.4. Kognitiiv-kiditumuslik teooria

Kognitiiv-kditumuslike teooriate loojad (nt Albert Bandura) rohutavad sotsiaalse Oppimise
ning sotsiaalsete kasvutingimuste olulisust isiksuse kujunemisel. Isiksus kujuneb omavahelise
suhtlemisega ja koostegevusega. Oppimise kaudu kujunevad inimesel ootused iimbritseva
suhtes, mis hakkavad suunama tema kéitumist. Kognitiivne teooria keskendub sellele, kuidas
taju ja lUmbruse analiiisimine kiitumist juhib. Kognitiivne ldhenemine rdhutab inimese
mdtlemise, teadlikkuse ja sellega seotult tegevuse arendamist. Inimkditumise seletamisel
toetutakse korgematele psiiiihilistele protsessidele — taju, maélu, fantaasia, mdtlemine,

144
loovus.

Kodu peaks inimestele pakkuma turvatunnet ja kaitset, ent kui l&hisuhtes leiab aset végivald
ning kui isikul puudub koht, kus tal tekiks turvatunne, vdib taoline olukord oluliselt mdjutada

isiku elu, nt raskused ldhisuhte loomisel.

Oppimine on eesmirgistatud, tunnetuslik protsess, milles dppija to6tleb informatsiooni ja loob
tunnetuslikke struktuure, mis vdimaldavad interpreteerida, organiseerida, sdilitada ja
reprodutseerida infot ning motiveerida ja teostada oma kiditumist. Eesmérgiks on

enesejuhtimine oma tegevuse pideva analiiiisi kaudu.'*
3.2.5. Feministlik teooria

Feministlik teooria toetub ajaloolisele meeste ja naiste ebavordsele kohtlemisele. Selle
plisimiseks on vajalikud 2 elementi: esiteks, iithiskondlikud struktuurid forsseerivad meeste
iilemvoimu ja teiseks, enamik elanikkonnast kiidab selle heaks. Meeste domineerimist, nii
nagu ka naiste alistumist, ndhakse kui sotsialiseerumise tulemust ja oma positsiooni
hoidmiseks voivad mehed kasutada erinevaid kontrollitaktikaid, sh ka fiitisilist, seksuaalset,

psiihholoogilist ja majanduslikku vigivalda. Véidetavalt on meestel, kes usuvad patriarhaalse

14 Sotsialto teooriad ja meetodid. — Arvutivérgus:
http://www.lvrkk.ee/kristiina/Airi Mitendorf/ST/psuumlhhoduumlnaamilised-mudelid.html. 10.03.2014.
145 1, .
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perekonna ainudigsust, rohkem kalduvusi naistevastaseks viagivallaks. Seda teooriat toetab

asjaolu, et valdav enamus lihisuhtevigivallast on suunatud naiste vastu.'*

Naistevastane végivald on loogiline jitk meeste poolt loodud sotsiaalsete suhete
funktsioneerimisele. Lisaks patriarhaalsele tihiskonnakorrale on oluline ka ideoloogia, millega
meeste iilevoimu legitimeeritakse. Meestel on sageli sotsiaalses hierarhias positsioon, mis
toetab nende priviligeeritust ning ideoloogia digustab soolist ebavdrdust pdlistavaid

. . 14
sotsiaalseid struktuure.'*’

Feministide arvates annavad maskuliinsuse ja feminiinsusega seotud sotsiaalsed ootused
suhetele nende kuju. Suhtumine armastusse ja suguakti, voime ja tahe intiimselt suhelda,
seotus lastega ning valmidus ndusid pesta on kdik mdjutatud soost. Samas ei ole feministid
ndus sellega, et vastavad rollid on kaasasilindinud voi funktsionaalsed, vaid vdidavad, et need
on sotsiaalselt konstrueeritud ja loovad ning séilitavad meeste vdimu perekonnas ja
ithiskonnas. Koduvigivald ei ole seega mingil juhul ainult individuaalne, vaid ka sotsiaalne
ning poliitiline probleem. Feministid késitlevad vigivalda kui sotsiaalse kontrolli vahendit

. . . . . . . . . 148
naise lile, mis on samas personaalne ja institutsionaalne, siimboolne ning materiaalne.

Rédkides ldhisuhtevdgivallast on oluline mehe poolt kasutatav sotsiaalne kontroll naise iile.

Teooria kohaselt on sotsiaalse kontrolli iheks tagamise viisiks végivald naiste suhtes.

1018V teooriad. — Arvutivdrgus:

http://www.e-ope.ce/ download/euni repository/file/2627/ls_vagivald.zip/lsv teooriad.html. 10.04.2014.
M7 A -A. Allaste, V. Vdbus (2008), 1k 10.
"8 Ibid, 1k 10.
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4. Lahisuhtevigivalla tokestamise ja ennetamise olulisemad meetmed ning
lahisuhtevigivalla kriminaliseerimine

4.1. Lahisuhtevigivalla tokestamise ja ennetamise olulisemad meetmed

Kiesoleval ajal on Eestis kiimme spetsialiseerunud naiste varjupaika (MTUd), kuhu
perevégivalda kogenud naised saavad poorduda koos lastega ning kaks ema ja lapse
varjupaika. Varjupaikade kdrval pakuvad ohvritele abi nii iileriiklik infotelefon 1492 kui ka
2004. aastast kdivitunud riiklik ohvriabisiisteem, kus to6tab 26 ohvriabitodtajat. Oluline osa
soopdhise perevégivalla ohvrite abistamisel ja teema arendamisel koolituste, seminaride,
konverentside ja teavituskampaaniate korraldamise ndol on seni olnud Eestis kanda

kodanikuiihendustel.'*

Lahisuhtevégivalla tokestamine algab eelkdige ohvrite julgustamisest podrduda abi saamiseks
vastava organisatsiooni poole. Ohvritelt tuleb votta kartus, et nende probleemiga ei tegeleta.
Erinevate organisatsioonide vahel peab toimima koostdo, et véltida olukordi, kus ohver on

sunnitud erinevates asutustes oma probleemist uuesti ridkima ning lébi elama kogetud dudusi.

Uheks probleemiks lihisuhtevigivallaga tegelemisel vdib olla vdrgustiku puudumine.
Viimastel aegadel on organisatsioonide tasandil aru saadud, et kui rddkida vorgustikust ja
koostoost, siis diguskaitseasutusteta ei ole voimalik tShusat koostodd teha. Samuti ei saa

koostoost rddkida olukorras, kus riinnatakse oma koostdopartnerit.'™

Lahisuhtevégivalla
tokestamisel omab suurt tdhtsust ka probleemist rddkimine erinevate organisatsioonide

tasandil ning samuti julgustamine probleemist radkimisel.
4.1.1. Politseisse poordumine ja politseitegevus

Politseisse podrdumine ei muuda toime pandud tegu kuriteoks, tegu muutub kuriteoks juba
siis, kui see toime pannakse ja see tdidab karistusseadustikus sétestatud koosseisu. See osa
kuritegudest, mis registreeritakse politsei andmebaasides on marginaalne, vorreldes sellega,
palju aastas pannakse toime kuritegusid. 2010. aastal registreeriti 43 948 kuritegu, jargneval
aastal 38 808, 2012. aastal aga juba 37 145 ning 2013. aastal 36 901."" Taoliste arvandmete
esitamisest vOib vélja lugeda, et kuritegevus on aasta-aastalt langenud ning iihiskond on
néiliselt muutunud turvalisemaks. Kuritegude arvu langus vOib aga viidata ka sellele, et

politseid teavitatakse kuritegudest itha vahem.

14 Sotsiaalministeerium (2013), Ik 2-3.
1 Ekspert-intervjuu. Vt lisa.
"I Kogu Eesti kuritegevuse koondaruanne. 2010-2013. aasta andmed, seisuga 02.01.2014. — Arvutivorgus:
http://www.politsei.ee/dotAsset/310307.pdf. 14.03.2014.
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Asjatundjate arvamuse kohaselt on ldhisuhtevdgivald ja seksuaalkuriteod iihiskonnas
sellepérast varjatud, et enamikest juhtumitest jdetakse politseisse teavitamata. Viagivald ei
oma tdendoliselt tdhtsust kriminaaldiguses juhul, kui keegi sellest ei teavita. Kui
ldhisuhtevigivallast ja seksuaalkuritegudest teavitatakse vihem kui teistest kuritegudest ning
teavitamine on heidutav, siis seaduserikkujad voivad tdendolisemalt taolisi kuritegusid uuesti

. 152
toime panna.

Pohjusi, miks naised ei teata meeskaaslaste poolt toime pandud kuritegudest politseisse on
mitmeid — nditeks hirm kédttemaksu ees, majanduslik ja psiithholoogiline sdltuvus, eelarvamus,
et politsei ei vdta nende siiiidistusi tdsiselt.'” Samuti vdib mitteteatamise tingida ka ohvri

hébitunne ja lootus, et véigivallatseja end parandab.

2004. aastal EV Justiitsministeeriumi ja EV Siseministeeriumi tellimusel 14bi viidud
kuriteoohvrite uuringu tulemused ja arvamused politsei ning selle tegevusest jagunevad: kas
tegevusega jddadi rahule voi ei jdddud rahule. Kdige enam jdddi rahule politsei tegevusega
kodudest  varguskatsete ja  seksuaalintsidentide  lahendamisel.  Seevastu  koige
rahulolematumad politsei tegevusega olid vargusest kodus ja rodvimisest teatanud ohvrid.
Kogetud kuritegude puhul po6rdusid kdige enam politsei poole autovarguse ohvriks langenud
(56% ohvritest). Aktiivselt teatati ka kodust ja autost toime pandud vargustest ning
jalgrattavargustest. Kdige sagedamini loobuti politsei sekkumisest kodust toime pandud
varguskatsete puhul (teatas 22% ohvritest) ja varguste korral suvilast, maakodust vdi aiamaalt
(teatas 25% ohvritest). Kontaktkuritegudest teatamisel olid kodige aktiivsemad rodvimise
ohvrid (38% ohvritest), seevastu seksuaalintsidentidest teatamise sagedus oli suhteliselt
tagasihoidlik (24% ohvritest). Juhtumit ei peetud kuigi tdsiseks ja politsei sekkumist ei peetud
seetottu vajalikuks sagedasti selliste varavastaste kuritegude puhul nagu vargus suvilast
maakodust, aiamaalt, garaazidest, kuuridest voi varjualustest ja varguskatse kodust. Sel viisil
pohjendasid kuriteost mitteteatamist ka paljud seksuaalintsidentide ja kallaletungide voi

dhvarduste ohvrid. '>*

Politsei mitteteavitamise voib tingida ka asjaolu, et ohver ei taha uuesti rddkida juhtunust ning

seeldbi ka siindmust uuesti ldbi elada — kui helistada politsei lithinumbrile on vajalik

152
153

M.D. Pagelow. Family violence. New York: Praeger 1984, p 69.

R. Felson, P.P. Paré, The Reporting of Domestic Violence and Sexual Assault by Nonstrangers to the police.
The Pennsylvania State University 2005, p 3.

'342004. aasta ohvriuuring Eestis: pohitulemused ja jireldused. Tartu Ulikooli Oigusinstituut. EV
Justiitsministeerium. EV Siseministeerium 2005. — Arvutivorgus:
http://www.just.ee/orb.aw/class=file/action=preview/id=48434/2004.+aasta+Ohvriuuring+Eestis+-

+p%F Shitulemused+jat]%E4reldused+.+Tartut+%DClikooli+%DSigusinstituut%2C+Justiitsministeerium%2C+
Siseministeerium+%282004%29.pdf. 11.02.2014.
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selgitada, miks vajatakse politseid ja milles seisneb konkreetne oht praeguses olukorras.
Niiteks olukorras, kus végivallatsejale on kohtueelse menetluse lébiviimise tagamiseks
kehtestatud ajutine ldhenemiskeeld ning vigivallatseja seda rikub, peab igal korral, kui
helistatakse lithinumbrile selgitama uuesti, mille alusel taoline ldhenemiskeeld kehtestati ning

milles seisneb oht.

Ohvripoolne politsei kartus, politsei mittemeeldimine ja/vdi soov politseiga mitte tegemist
teha olid olulisteks mitteteatamise pohjuseks just kontaktkuritegude ldbi kannatanute jaoks.
Samuti kardeti niisuguste kuritegude puhul kdige enam kéttemaksu, mistdttu ei julgetud

politseid juhtunust teavitada.'>

Politseisse pdordumine ei tdhenda alati seda, et alustatakse kriminaalmenetlust, kuigi vaadates
2010. aastal koostatud perevégivalla juhtumite menetluspraktika analiiiisi, paistab silma, et
koikidest politseisse pdordutud perevigivallajuhtumitest 93% alustatakse kriminaalmenetlust.
Samas aasta pérast perevégivalla kriminaalasjas menetluse alustamist kdis menetlus veel 23%
juhtumite osas. 34% kriminaalasjadest oli Iopetatud monel otstarbekuse alusel, 1200-st
juhtmist 19 said lahendi kohtus ning kriminaalmenetluse alust ei tuvastatud 24%

juhtumitest.'*®

4.1.2. Kriminaalmenetlus

KrMS § 212 Ig 1 alusel toimetavad kohtueelset menetlust Politsei- ja Piirivalveamet ning
Kaitsepolitseiamet, kui kdesoleva paragrahvi 16ikes 2 ei ole sitestatud teisiti ning KrMS § 213
lg 1 juhib prokuratuur kohtueelset menetlust, tagades selle seaduslikkuse ja tulemuslikkuse
ning on pidev KrMS § 1 p 1-12 nimetatud juhtudel."”” Tulenevalt kriminaalmenetluse
seadustiku § 6 on kuriteo asjaolude ilmnemisel uurimisasutus ja prokuratuur kohustatud
toimetama kriminaalmenetlust, kui puuduvad kidesoleva seadustiku §-s 199 sitestatud
kriminaalmenetlust vélistavad asjaolud voi kui kdesoleva seadustiku § 201 1dike 2, § 202,

203, 203", 204, 205 v&i 205" kohaselt puudub alus 13petada kriminaalmenetlus.

Seega késitatakse kriminaalmenetluse ajendina iikskdik millist informatsiooni vdimaliku
kuriteo kohta, soltumata selle ldhteallikast. Seejuures voib teave kuriteo kohta

uurimisasutusele vOi prokuratuurile lackuda ka vahetult kuriteo toimepannud isikult endalt (nt

155
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Tartu Ulikooli Oigusinstituut. EV Justiitsministeerium. EV Siseministeerium (2005), 1k 7.

J. Salla, L. Surva. Perevégivalla juhtumite menetluspraktika:2010. Tallinn 2011. — Arvutivorgus:
http://www.just.ee/orb.aw/class=file/action=preview/id=56017/Perev%E4givalla+menetluspraktika+anal%FC%
FCs++lustiitsministeerium+2011+avalik.pdf. 14.03.2014.

157 K riminaalmenetluse seadustik. — RT I, 04.10.2013, 5.
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stili ilestunnistamisele ilmumise korral). Asjaolu, milline oli isiku subjektiivse suhtumise liik

toimepandusse, on kriminaalmenetluse ajendi aspektist tihtsusetu.'>®

Kriminaalmenetluse 14biviimisel voib raskuskeseks olla ka kannatanu ise oma kditumisega.
Arvestades ressursse, mis on mdeldud ldhisuhtevigivalla menetlemiseks, siis on motet
tegeleda ainult selliste juhtumitega, kus ohver 1dheb kaasa kriminaalmenetlusega. Selleks, et
ta ldheks kaasa kriminaalmenetlusega, peab tal olema kogu informatsioon, mis puudutab
kriminaalmenetluse ldbiviimist. Informatsioon on tal selge, kui on olemas spetsialiseerunud

menetlejad, nii PPAs, samuti prokuratuuris.159

Legaliteedipdhimdte kohustab piddevaid ametivoime alustama kuriteo tunnuste sedastamisel
kriminaalmenetlust soltumata mistahes isiku voi riigiasutuse arvamusest. Eeltoodust jareldub
iihtlasi, et uurimisasutusel ja prokuratuuril puudub kuriteole viitava teabe saamisel padevus
hinnata kriminaalmenetluse alustamise otstarbekust {iksikjuhtumil. Sellise ldhenemisega

saavutatakse kdigi asjassepuutuvate isikute vordne ja diglane kohtlemine.'®

Sisuliselt on tegemist olukorraga, kus aluse ja ajendi olemasolul on kohustuslik alustada
kriminaalmenetlust, iga juhtumi kohta, millest politseid teavitatakse, peab vdtma seisukoha —

kas jatta kriminaalmenetlus alustamata voi alustada kriminaalmenetlust.

2011. aastal Justiitsministeeriumis ldbi viidud analiiiis niitas, et perevigivalla menetlustest
1opetatakse 45% erinevatel otstarbekuse kaalutlustel (sh 53% avaliku menetlushuvi
puudumise tottu, 42% lepitamise teel ning 5% juhtumitest saadetakse lahendamiseks
alaealiste komisjoni). Kohtusse jouab hinnanguliselt iga neljas perevégivalla juhtum. 53%
kohtusse joudnud juhtumite puhul médratakse siilidistatavale tingimisi vangistus, 20%
juhtudest asendatakse vangistus iihiskondlikult kasuliku tooga, 14% toimepanijatest saavad
rahalise karistuse ning 13% juhtumitest viib reaalse vanglakaristuseni. Alustatud menetlustest

jaab tdendite puudumise tdttu voi muul pdhjusel lahendamata 31% menetlustest.'®!

Arvestades asjaolu, kus kohtusse jouab iga neljas perevégivalla juhtum, oli keskmine kehalise
véadrkohtlemise eest moistetud vangistus (s.h tingimisi vangistus) 2010. aasta andmetel enam
kui 5 kuud (mediaan 4 kuud). Vanglas viibivatest isikutest suurem osa on sellised, kes

mdisteti siiidi ka mdnes muus kuriteos, mille eest viib méérata vangistuse enam kui ks

8 RKKKo 3-1-1-19-10.
13 Ekspert-intervjuu. Vt lisa.
160 Seletuskiri ,Kriminaalmenetluse seadustiku § 199 tdiendamise seadus” eelndu juurde. Vabariigi Valitsus,
2013. — Arvutivorgus: http://www.riigikogu.ee/?op=emsplain&page=pub_file&file_id=2d6a70ba-23e2-4997-
94a9-7e¢3f1f2113c4&. 14.03.2014.
1 perevigivallatseja retsidiivsus. Kriminaalpoliitika analiiiis, nr 8/2012, Ik 2.
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aasta. Karistusseadustiku § 121 lihtkoosseis vdimaldab eelndu jirgi karistada kuni 1 aasta
pikkuse vangistusega. Isikuid, kes moisteti siitidi vaid § 121 alusel voi tdiendavalt mdne muu
paragrahvi alusel, mille eest on vdimalik karistada maksimaalselt 1-aastase vangistusega,
viibis vanglas arvestuslikult 67. Isikutest umbes kolmandik vdisid olla seotud

lahisuhtevigivallaga, mis edaspidi on karistatav kuni 5-aastase vangistusega.'®

Lahisuhtevégivalla tOkestamiseks kriminaalmenetluse alustamine on iks vdimalikest
lahendustest. Siinkohal tekitab praktikas probleeme asjaolu, kus tdendamisteabe kogumine
voib olla raskendatud kannatanu enda tegevusest. KrMS § 38 Ig 1 p 3 alusel on kannatanul
oigus anda titlusi voi keelduda iitluste andmisest kdesoleva seadustiku §-des 71-73 sétestatud
alustel. Nimetatud paragrahvidest voib lugeda ldhisuhtevigivalla menetlemiseks olulise
tahtsusega KrMS § 71 1g 1 p 1-5, kus digus keelduda tunnistajana iitluste andmisest on
kahtlustatava voi siilidistatava: 1) alanejal ja iilenejal sugulasel; 2) del, pooldel, vennal,
poolvennal voi isikul, kes on vdi on olnud abielus kahtlustatava vai siilidistatava de, poolde,
venna vOi poolvennaga; 3) vdoras- vai kasuvanemal, vodras- voi kasulapsel; 4) lapsendajal ja
lapsendatul; 5) abikaasal, piisivas kooselus oleval isikul ja tema vanemal, sealhulgas pérast
abielu voi piisiva kooselu 1dppemist.'” Kui isik ei ole kidinud raviasutuses oma vigastusi
fikseerimas, isik ei soovi anda iitlusi oma abikaasa kohta vodi piisivas kooselus oleva kaaslase
kohta, ei ole naabreid, kes oleks pealt kuulnud vo6i ndinud vigivallajuhtumeid, siis vib
tekkida olukord, kus kriminaalmenetluse alustamiseks puudub alus ja védgivallatseja vdib
jééda karistuseta. Taolised olukorrad vdivad tekkida siis, kui ohver on végivallatsejast soltuv

nii vaimselt kui ka materiaalselt.

Olukorras, kus kriminaalmenetlus on alustatud, st on olemas alus ja ajend, vdib ldhisuhte
végivalla tdkestamine olla mOnevorra hdlpsam. Kriminaalmenetluse raames antakse teole
karistusdiguslik  hinnang ja  kontrollitakse = tdendeid ning allutatakse isikuid

menetlusnormidele.

Numbrilisi andmeid perevégivallajuhtumite kohta on vdimalik saada peamiselt kahest allikast
— politseistatistikast ning mitmesuguste uuringute kaudu. Kuna perevigivald on suures osas
n.0 varjatud ehk enamikust végivallajuhtumitest politseile ei teatata, on asjakohane ametliku
statistika korval tutvuda ka uuringutulemustega. Seejuures tuleb arvestada, et uuringute
tulemused soltuvad sellest, mida ja millises vormis on kiisitud (kuidas végivalda
médratletakse, millise perioodi kohta kiisitakse jmt) ning statistika ja uuringutulemused ei ole

vorreldavad. PPA-s registreeriti 2013. aastal 36 901 kuritegu, millest 7 167 olid

192 Justiitsministeerium (2013), 1k 139.

163 K riminaalmenetluse seadustik. — RT I, 04.10.2013, 5.
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vigivallakuriteod ning 4 950 neist oli KarS § 121 jirgi kehaline viirkohtlemine.'* PPA
statistika holmab ainult vastavas PPA andmebaasis registreeritud juhtumeid, mis tavaliselt

registreeritakse olukorras, kus kannatanu pdordub ise organisatsiooni voi podrdub keegi

ldhikondlane.

PPA teabe- ja analiiiisitalituse statistika annab {ilevaate Eestis toimunud kehalise
vadrkohtlemise juhtumitest (KarS § 121) aastatel 2005-2008. Perevégivalla levinuimad tiiiibid
on: abikaasa viidrkohtlemine (mehe vOi naise), laste véddrkohtlemine, vanavanemate
vadrkohtlemine, ddede-vendade omavaheline vadrkohtlemine. Registreeritud peretiili teateks
loetakse politseisse lackunud ning politsei infosiisteemi POLIS kantud teated, kus esmase
pohjalikult kontrollimata info kohaselt on tegemist peretiiliga. Peretiili teate liigiks
mérgitakse: a) peretiili lapse osalusega; b) lapse osaluseta; c) probleemne pere (mirgitakse

.. . . . . . - . 165
siis, kui tegemist on esmase infoga ja ei ole teada lapse osalus voi mitteosalus).

Kui vaadelda koiki peretiilisid koos (nii lapse osalusega kui osaluseta ning ,,probleemne
pere®), siis 2005. aastal moodustasid peretiilid 22% kdikidest kehalistest vadrkohtlemistest,
2006. aastal 17%, 2007. aastal 15% ning 2008. aastal 9%. Vottes arvesse kehaliste
véadrkohtlemiste umbes 40%-list kasvu 2008. aastal, vorreldes 2005.-2007. aasta keskmisega,
vOib véita, et peretillide osakaal kehalistes védrkohtlemistes on kahanenud, seda ka

absoluutarvudes. '
4.1.3. Ohvriabi

Perevigivalla ohvritele on iiheks kdige kéttesaadavamaks teenuseks riiklik ohvriabiteenus,
mis kdivitus 2005. aastal. 35 riikliku ohvriabi tdotajat iile Eesti pakuvad végivallaohvritele
emotsionaalset tuge, infot abisaamise vOimalustest ning juhendavad, kuidas

organisatsioonidega suhelda.

Ohvriabi on avalik teenus, mille eesmérk on séilitada vdi parandada ohvri toimetulekuvdimet.
Toimetulekuks vajab ohver nii emotsionaalset tuge kui informatsiooni selle kohta, millist abi
tal on vdimalik saada. Oigeaegne abi hoiab #ra ohvri iseseisva toimetuleku halvenemise ja ka
voimaliku tookaotuse. Ohvriabiteenust osutavad Sotsiaalkindlustusameti ohvriabi osakonna
tootajad koikides Eesti maakondades.'®” Ohvriabi seaduse § 3 alusel on ohvriabiteenus

kdesoleva seaduse mottes avalik teenus, mille eesmérgiks on hooletuse voi halva kohtlemise,

164
165

Kogu Eesti kuritegevuse koondaruanne. 2010-2013. aasta andmed, seisuga 02.01.2014.
Riigikogu Kantselei Oigus- ja Analiiiisiosakond (2009).
166 .
1bid.
"7 Ohvriabi. PPA. — Arvutivérgus: https:/www.ee/et/nouanded/ohvriabi/. 13.12.2013.
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fiitisilise, vaimse vOi seksuaalse végivalla ohvriks langenud isikute toimetulekuvdime
siilitamine v3i parandamine.'®® Ohvriabi teenuse kasutamise eelduseks ei pea olema alustatud

kriminaalmenetlust, teenust on voimalik kasutada ka ilma kriminaalmenetluse alustamiseta.

2007. aastal tegutses Eestis kaks rehabilitatsiooni- ja tugigruppi vigivaldsetele meestele, iiks
eesti ja teine vene keeles. Kodigil perevégivalla ohvritel on vdimalik kdigis maakondades
poorduda abi saamiseks ohvriabitdotaja poole, isegi kui kuritegu pole politseis registreeritud.
2007. aastal poorduti ohvriabitddtajate poole 4013 korral (kasv 2006. aastaga vorreldes 18%).
Kdige rohkem poordusid perevigivalla ohvrid (1312). Sageli pdorduti ohvriabi poole ka laste

vastu suunatud végivalla tottu — 227 korda.'®

Lepitusteenus rakendus 2007. aasta veebruaris. Lepitusmenetlus kohaldub II astme
kuritegudele, lepitatakse teise astme kuriteo osapooli, s.0 kannatanut ja kahtlustatavat voi
stitidistatavat. Lepitusteenuse osutamise tagab Sotsiaalkindlustusamet ning lepitamist viivad
1abi vastava koolituse saanud ohvriabitdotajad. Lepitusmenetluse eesmérk on saavutada
kokkulepe kahtlustatava voi siiiidistatava ja kannatanu leppimiseks ning kuriteoga tekitatud
kahjude heastamiseks. Lepitamine voimaldab rohkem kaasata kannatanut otsustusprotsessi
ning vdhendada kuriteoga kaasnenud pingeid, hirmu, viha jms tundeid. Lepitusmenetluse
labiviimisel arvestatakse ennekdike kannatanu/ohvri huve. Lepitamine tdstab kannatanu/ohvri
védrtust ja suurendab tema kaasatust. Lepitamise ldbiviimisel tegeletakse kuriteo molema

osapoolega. '
4.1.4. Varjupaigad

Varjupaikade liikumine kasvas vilja 1960.-ndate aastate 16pus ja 1970.-ndate aastate alguses
toimunud naiste vabadusliikumisest: kui naisaktivistid tulid kokku ja jagasid oma kogemusi,
mis sageli toimus nn teadlikkuse tdstmise riihmades, tdstatati ka koduse végivalla ning teiste
naistele suunatud seksuaalse ja isikutevahelise vdgivalla vormide teema. 1970.-ndate aastate
alguses oli naistel, kes soovisid oma végivaldsetest ldhisuhetest lahkuda, vdga vidhe

. ~ . 1 1
valikuvdimalusi.'’

Lahisuhtevégivalla ohvritele mdeldud varjupaiku on Eestis kiimme, need pakuvad peamiselt

varjupaika ja ndustamisteenust naistele ja lastele. Varjupaikadesse pdordunud naiste kui

' Ohvriabi seadus. — RT I, 13.12.2013, 19.

1% Kuritegevus Eestis 2008. Kriminaalpoliitika uuringud. Justiitsministeerium. Tallinn 2009, 1k 30.

7" Ohvriabi ja lepitusteenus. — Arvutivorgus:

http://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/ohvriabi-ja-lepituskeskus. 10.02.2014.

7! Muutmise joud. Kisiraamat lihisuhtevigivalda kogenud naistele mdeldud tugigruppide ja eneseabigruppide
labiviimisest. Budapest 2008, 1k 8.
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meeste kodige sagedasemaks pdhjuseks on vaimne ja fiilisiline vigivald. Kdige rohkem
perevégivalla juhtumeid on seotud partneritevahelise vigivallaga, peaaegu koik sellised

juhtumid olid meessoost isikute poolt naissoost isikute vastu toime pandud teod.'”

Varjupaika poorduti vaimse ja fiiiisilise perevégivalla tdttu 66,9%-1 juhtumitest, ainult vaimse
végivalla tottu 10,9%, fiilisilise ja seksuaalvdgivalla tottu 8,4%. 2012. aastal pdordus
varjupaikadesse 489 isikut, 2007. aastal aga 374 isikut. Naisi poordus 99% koikidest

teenusekasutajatest. Varjupaikadesse poordutakse sagedamini vanuses 25-49 eluaastat.'”

Varjupaika podrdunud isikute hinnagul olid perevagivalla pdhjustajatest 99% mehed, kellest
ile 91,9% osutas végivalda oma partneri vdi ekspartneri suhtes. Enam kui pooled (64,9%)
perevégivalla pOhjustajatest olid 25—49-aastased, 9,4% vanusevahemikus 18-24 ning 9% olid
50—64-aastased. 65-aastaseid ja vanemaid perevdgivalla pohjustajaid oli 3,1% ning andmed

vanuse kohta puudusid 13,5%-1."7

Naiste varjupaik pakub turvalist kohta, kus végivalda kogenud naised ja lapsed saavad ilma
végivallahirmuta elada. Naiste varjupaik pakub spetsiifilisi teenuseid ja turvameetmeid.
Vigivalda kogenud naistega tegelemisel on juhtideeks naise diguste eest seismine ja naiste
julgustamine elama iseseisvat ja védrikat elu. Naiste varjupaikadel on naistevastase vigivalla
peatamisel vdga oluline roll. Nende funktsioonid ulatuvad tunduvalt kaugemale pelga ulualuse

ja turvalise pelgupaiga pakkumisest.'”

Varjupaigad pakuvad naistele ja lastele sellist laadi toetust, mis vdimaldab neil oma
traumeerivate kogemustega t60d teha, lopetada vigivald, vdita tagasi eneseaustus ning panna
alus iseseisvale, iseenda valikutest 1dhtuvale elule. Naiste varjupaigad pakuvad kriisiabi ja
jatkundustamist, samuti koikide végivallakogemusega seotud probleemidega seotud toetust
(juriidilised kiisimused, elamispinna ja todotsimise probleemid, teraapia). Naiste varjupaigad
on ihiskasutatavad keskkonnad, kus naised ja lapsed saavad tutvuda teistsuguste
kooseluvormidega. Naiste varjupaikadel on ka {iihiskondlik roll: need piitiavad tegeleda

avalikkuse teavitamisega ldhisuhtevégivallast, teha koostdod ja pakkuda koolitusprogramme

'"2 Naiste varjupaigad ning emade ja laste varjupaigad. Sotsiaalministeerium 2012. — Arvutivorgus:

http://www.sm.ee/fileadmin/meedia/Dokumendid/Sotsiaalvaldkond/SVO/Naiste varjupaigad ning emade ja la
ste varjupaigad 2012.pdf. 10.03.2014.
'3 Ibid.
7% Ibid.
'7> Women Against Violence Europe. Away from Violence. — Arvutivdrgus:
http://www.wave-network.org/sites/wave.local/files/manual estonian 0.pdf. 12.02.2014.
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professionaalidele, organiseerida iiritusi, osaleda erialastes tegevustes, tegeleda ennetustdodga

koolides.'”®

Varjupaik pakub perevigivallale ajutiselt lahendust, st pikaajaliste lahenduste otsimisel peab
ohver leidma endale vdimaliku lahenduse ise. Varjupaigateenuse kasutamine on kindlasti
abiks olukorras, kus végivallatseja ja ohver jagavad tihist elamispinda ning vara jagamine on
pooleli. Olukorras, kus ohver ja végivallatseja kasvatavad iihiseid lapsi ning laste

hooldusdigus on jagamata, on mdlemal vanemal digus suhelda oma lapsega.
4.1.5. Ajutine liihenemiskeeld

Alates 2006. aasta keskpaigast on isikuvastastes ja alaealiste vastu toimepandud kuritegudes
kahtlustatavate ja siilidistatavate suhtes vdimalik kohaldada kriminaalmenetluslikku
ldhenemiskeeldu. Kuni 2009. aasta 1dpuni oli kohaldatud vdhemalt 46 1dhenemiskeeldu 40
isiku suhtes. Ajutise ldhenemiskeelu midramine otsustatakse {lisna kiiresti, paari pdevaga.
Lihenemiskeeluga keelatakse enamasti kahtlustatava viibimine kannatanu elukohas,
suhtlemine kannatanuga sidevahendite teel (lauatelefon, mobiiltelefon, internet) ja 1dhenemine
konetamiskauguseni. Lidhenemiskeeldu on enamasti miératud kehalise védrkohtlemise ja
dhvardamise korral. Praktikas on enim probleeme tekkinud juhtudel, kui ldhenemiskeelu
osapooled on eluaseme iihised omanikud vd&i kui lapse kaitseks méddratud ldhenemiskeeld

piirab iihel vanemal lapsekasvatamise kohustust tiita.'”’

KrMS § 141" Ig 1 alusel v3ib kannatanu eraelu ja muude isikudiguste kaitseks prokuratuuri
taotlusel ja eeluurimiskohtuniku méaruse voi kohtuméaruse alusel isikuvastases voi alaealise
vastu toime pandud kuriteos kahtlustataval voi siitidistataval keelata kohtu méadratud paikades

viibimise, kohtu masratud isikutele lihenemise ja nendega suhtlemise.'”

Ajutise ldhenemiskeelu kui hddaabindu kasutamine kannatanu kaitseks kriminaalmenetluse
ajal ei tdhenda, et ldhenemiskeeld on tingimata vajalik v0i see médratakse ka pérast
kriminaalmenetluse 16ppu. Analiilisi ldbiviimise hetkeks oli 16 ajutise ldhenemiskeelu saanud
isiku suhtes joustunud ka kohtuotsus (sh kdik olid siitidimdistvad otsused) ja neist 5 isikule
ehk ligi kolmandikule méérati kohtu poolt ldhenemiskeeld ka pirast kriminaalmenetlust.

Ekspertide hinnangul soltub 1dhenemiskeelu midramine parast kriminaalmenetlust peamiselt

17 Women Against Violence Europe. Away from Violence. — Arvutivdrgus:

http://www.wave-network.org/sites/wave.local/files/manual estonian 0.pdf. 12.02.2014.
"7 Viagivalla vihendamise arengukava aastateks 2010-2014. — Arvutivorgus:
https://valitsus.ee/UserFiles/valitsus/et/valitsus/arengukavad/justiitsministeerium/Vgivalla vhendamise arenguk
ava aastateks 2010 2014.pdf. 01.12.2013.
78 K riminaalmenetluse seadustik. — RT I, 04.10.2013, 5.
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sellest, kas menetluse véltel on kahtlustatav jétkanud kannatanu suhtes vdirkohtlemist ning

millised on kannatanu ja kahtlustatava omavahelised suhted, probleemid.'”

Ajutist 1dhenemiskeeldu kohaldatakse ainult kriminaalmenetluse ajal kannatanu ndusolekul
ning kriminaalmenetluse 10petamisel vdi kohtuotsuse joustumisel see tiihistatakse. Tartu
Maakohtu lahendis nr 1-13-3773 rohutab kohus, et 07.08.2012.a Tartu Maakohtu méérusega
kohaldatud ajutine lihenemiskeeld kaotab kehtivuse kohtuotsuse kuulutamisest.'™ Kannatanu
ndusolek fikseeritakse tavaliselt kas kannatanu iilekuulamise protokollis voi lihtkirjaliku
avaldusega, millele kirjutab kannatanu alla kas kirjalikult voi digiallkirjastatult. Pdrast ajutise
lahenemiskeelu loppemist on vdimalik taotleda ldhenemiskeeldu ja tsiviilkohtumenetluses
VOS § 1055 Ig 1 alusel, mis sitestab, et kui kahju digusvastane tekitamine on kestev vdi kui
kahju Gigusvastase tekitamisega dhvardatakse, voib kannatanu vai isik, keda &hvardati, nduda
kahju tekitava kiditumise ldpetamist voi sellega dhvardamisest hoidumist. Kehavigastuse
tekitamise, tervise kahjustamise, eraelu puutumatuse vdi muu isikudiguste rikkumise puhul
voib muu hulgas nduda kahju tekitaja teisele isikule 1&henemise keelamist (lIdhenemiskeeld),
eluaseme kasutamise vOi suhtlemise reguleerimist vOi muude sarnaste abindude

rakendamist.'®!

Kannatanute teadlikkus 1dhenemiskeelust on sageli viike ja ootused ldhenemiskeelu tulemuste
suhtes ei vasta reaalsetele vdimalustele. Kannatanud loobuvad oma ndusolekust
lahenemiskeelu kohaldamiseks kaastundest partneri suhtes, partneriga leppimise, sotsiaalsete
ja majanduslike tegurite tdttu ning vahel ka hirmust. Lahenemiskeelu tagamiseks puuduvad
turvameetmed, et kindlustada kannatanute kaitse ldhenemiskeelu saanud isiku voimaliku
vigivalla eest.'"™ Oluline on ohvrite parem teavitamine lihenemiskeelu vdimalusest ning
koostada tuleks juhendmaterjalid, mis toetaksid ja holbustaksid kannatanut lihenemiskeelu

taotlemise ja rakendamisega seotud kiisimustes.

Ajutine 1dhenemiskeeld nagu see termin viitab, on tavaliselt liihiajaline ning voib jidda mulje,
et abindu ei pruugi pakkuda kannatanutele turvatunnet. Samas tuleb siinkohal vilja tuua, et
ajutise lihenemiskeelu rikkumine toob endaga kaasa kriminaalvastutuse. KarS § 3317

sdtestab, et kohtulahendiga kohaldatud lihenemiskeelu voi muu isikudiguse kaitse abindu

17 1 ahenemiskeelu kasutamine kriminaalmenetluses. Justiitsministeerium 2009. — Arvutivrgus:

http://www.just.ee/orb.aw/class=file/action=preview/id=52532/L%E4henemiskeelu+kasutamine+kriminaalmene
tluses.pdf. 10.03.2014.

'80 Tartu Maakohtu otsus nr 1-13-3773.

81 v5ladigusseadus. — RT I, 29.11.2013, 4.

82 K. Tamm, B. Tammiste. Lihenemiskeelu kasutamine kriminaalmenetluses. Tallinn 2009. — Arvutivorgus:
http://www.just.ee/orb.aw/class=file/action=preview/id=52532/L%E4henemiskeelu+kasutamine+kriminaalmene
tluses.pdf. 27.03.2014.
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rikkumise eest, kui sellega on pdohjustatud oht isiku elule, tervisele voi varale, voi
ldhenemiskeelu vdi muu isikudiguse kaitse abindu korduva rikkumise eest — karistatakse
rahalise karistuse voi kuni iiheaastase vangistusega.'® Lahenemiskeelu rikkumine toob kaasa
kriminaalvastutuse tulenevalt seadusest, KrMS § 130 Ig 2 kohaselt vdib kahtlustatava voi
stiidistatava vahistada prokuratuuri taotlusel ja eeluurimiskohtuniku miédruse alusel voi
kohtumééruse alusel, kui ta voib kriminaalmenetlusest kdrvale hoiduda voi jatkuvalt toime

panna kuritegusid.'*

2011. aastal Justiitsministeeriumis ldbi viidud analiiiis niitas, et perevigivalla menetlustest
1opetatakse 45% erinevatel otstarbekuse kaalutlustel (sh 53% avaliku menetlushuvi
puudumise tdttu, 42% lepitamise teel ning 5% juhtumitest saadetakse lahendamiseks
alaealiste komisjoni). Kohtusse jouab hinnanguliselt iga neljas perevégivalla juhtum. 53%
kohtusse joudnud juhtumite puhul médratakse siilidistatavale tingimisi vangistus, 20%
juhtudest asendatakse vangistus tihiskondlikult kasuliku tooga, 14% toimepanijatest saavad
rahalise karistuse ning 13% juhtumitest viib reaalse vanglakaristuseni. Alustatud menetlustest

jaab tdendite puudumise tdttu voi muul pdhjusel lahendatama 31% menetlustest.'®

Viimase kahe aastakiimne jooksul perevégivald tugevalt n.0 avalikkuse huviorbiiti kerkinud.
Ilmselt tdnu sellele on sagenenud ka végivalla ohvrite politsei poole podrdumine ja vélja on
kujundatud karistuste siisteem ning ka ohvrite ja vidgivallategude toimepanijate abistamise
meetmed. Vaadates perevigivallas rakendatavaid karistusmeetmeid ilmneb, et aja jooksul on
need valdavalt muutunud pigem karmimaks ja kuivord peresisene vigivald on harva
ithekordne, siis on ka karistused hierarhilised, vdimaldades korduvaid rikkumisi rangemalt

karistada.'®¢

Igapédevaselt  perevdgivallajuhtumitega  tegelevate  spetsialistide ~ hinnangul  on
végivallajuhtumite drahoidmiseks ja ohvrite turvalisuse tagamiseks vidga olulisel kohal
koostod erinevate institutsioonide vahel — sotsiaal- ja/vdi lastekaitsetdotajad,
kriminaalhooldusametnikud, vajadusel varjupaigatodtajad ja konstaablite poolne kodu

kiilastamine ning ohu tekkimisel kiire reageerimine.

183 K aristusseadustik. — RT 1, 26.02.2014, 6.
'8¢ K riminaalmenetluse seadustik. — RT I, 04.10.2013, 5.
185 7. Salla, L. Surva (2011), 1k 10-14.
186 M. Vili. Riigikogu Kantselei digus- ja analiilisiosakond teemal perevagivald nr 9/19.03.2012. Tallinn 2012,
lk 4.
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4.2. Lahisuhtevigivalla kriminaliseerimine

Nii rahvusvahelised aktid kui ka riikide endi seadusandlus liigub spetsialiseerumise ja
karmistamise suunas. See tdhendab, et aasta-aastalt reguleeritakse iiha konkreetsemaid
oigusrikkumisi ning karistatavaks muutuvad ka varasemalt reguleerimata voi leebeks
rikkumiseks peetud végivallaaktid (nt jélitamine, vaimne voi psiihhiline vigivald). Samuti on
perevigivald aja jooksul no ,,pere siseasjast”, millega tegeles eradigus, muutunud enamikus
riikides kriminaalkuriteoks, mis tdhendab, et menetlust alustatakse ka ilma ohvri avalduse voi

18
kaebuseta.'®’

Eestis nagu ka niiteks Austrias, Bulgaarias, Soomes, Taanis, Saksamaal ja Leedus
karistatakse ldhisuhtevigivalla toimepanemist iildises korras, samas néditeks Belgias,
Prantsusmaal, Islandil peetakse ldhisuhtes toime pandud tegu raskendavaks asjaoluks.
TSehhis, Itaalias, Norras, Poolas, Portugalis, Slovakkias, Hispaanias ja Rootsis on eraldi

seadustes vilja toodud kodu- ja perevigivald.
4.2.1. Lahisuhtevigivalla kriminaliseerimine Eestis

Eesti seadusandluses puudub ldhisuhtevigivalda defineeriv sdte, samuti puudub
karistusseadustikus ldhisuhtevdgivalda kui kriminaalkuritegu sitestav paragrahv. Praeguseni
kisitletakse ldhisuhtevdgivalda Eesti seadusandluses kui iga teist végivallakuritegu —
seadusandjad ei ole pidanud vajalikuks sisuliselt eristada l&hisuhtes toime pandud tegu ja
nditeks avalikus kohas mitte ldhikondlase vastu toime pandud tegu. Soovitused on suunatud

kiill adressaadile, kuid ei ole siduvad.

Ekslik oleks arvata, et sdte muudaks kriminaalmenetluse ldbiviimisel midagi, sest
kriminaalmenetluse ldbiviimiseks on olemas menetlusnormid, mis rakenduvad vordselt
koikide isikute suhtes, kes kuriteo on toime pannud. Sétte olemasolu seadusandluses voiks
anda nii ohvritele kui ka teo toimepanijatele selged piirid, mis on karistatav ja mis mitte.
Lahisuhtes toimepandud kuriteo ja mitteldhisuhtes toimepandud kuriteo eristamine oleks

voimalus tagada seadusandluses digusselgus.

Eestis oleks vaja reguleerida ldhisuhtevdgivalda, karistusseadustikus vdiksid olla erinevate
paragrahvide juures Idigetena iiheks raskendavaks asjaoluks kuriteo toime panemine

lahisuhtes. Sellest tulenevalt on vaja piiritleda ka lahisuhe.'*®

M. Vili (2012), 1k 1.
'8 Ekspert-intervjuu. Vt lisa.
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4.2.2. Lahisuhtevigivalla kriminaliseerimine Norra niiitel

Lahisuhtevégivald Norras on sétestatud kriminaalseaduses, vastav sdte voeti vastu 2006.
aastal. Norra Kuningriigi kriminaalseaduse'®’ sektsioon 219 sitestab, et igaiiks, kes paneb
toime dhvarduste, survestamise, vabaduse votmise, vigivalla voi mdone muu raske voi korduva
julma kohtlemise teel oma endise vdi praecguse abikaasa, oma endise vdi praeguse abikaasa
otsejoones sugulaste, oma iilenejate sugulaste, leibkonnas elavate voi hooldatava suhtes,
karistatakse vangistusega kuni kolm aastat. Samas sektsioonis sétestatakse, et kui kohtlemine
on julm voi ohvriks langenu sureb voOi saab olulises ulatuses kehavigastusi voi
tervisekahjustusi, karistatakse vangistusega kuni kuus aastat. Sama karistus néhakse ette ka

isikutele, kes kihutavad voi aitavad kuriteole kaasa.

Norra 2002-2011 aastate vordlus on ndidanud, et l&hisuhtes toime pandud kuritegudest
teavitamine politseile on kasvanud. Kui 2002. aastal joudis politseisse ainult 239 teadet, siis
aastaks 2011 oli teateid juba 3 084. Statistika on mdneti puudulik, sest puudub alajaotus, mis
kirjeldaks, millist tiippi vigivallaliik on toime pandud.'”® Samas ei saa tdsikindlalt viita, et
teadete kasv on tingitud 2006. aastal loodud sitte pdrast, kuid voib asuda seisukohale, et

inimesed on saanud teadlikumaks oma digustest 1dhisuhtevagivalla ohvriks langemisel.
4.2.3. Lahisuhtevigivalla kriminaliseerimine Prantsusmaa niitel

Prantsusmaa kriminaalkoodeksis on ldhisuhtes toime pandud tegu raskendav asjaolu.
Kriminaalkoodeksis artiklites 222-7 kuni 222-16-1 on teo toimpanija raskendavaks asjaoluks
see, kui tema ohver on abikaasa, elukaaslane voi endine eclukaaslane. Lahisuhte olemust
rakendatakse ka néiteks tapmise, végistamise ja teiste seksuaalse alatooniga kuritegude
toimepanemisel. Niiteks artiklis 222-7 sitestatakse, et surma pohjustamisel ettevaatamatusest
ndhakse ette 15-aastane vanglakaristus. Artiklis 222-8 on toodud sama kuriteo
toimepanemisel raskendavad asjaolud ning iiheks raskendavaks asjaoluks on teo
toimepanemine on abikaasa, sugulase, voi perekonnaliikme suhtes, samuti isiku suhtes, kes
elab toimepanijaga samas leibkonnas. Karistus sellisel puhul on 20-aastane reaalne

. 191
vangistus.

'% Criminal Code of the Kingdom of Norway (English version). — Act of 22 May 1902 no 10.
190 Country Report 2012. Women Against Violence Europe (WAVE). — Arvutivdrgus: http:/www.wave-
network.org/sites/default/files/05%20NORWAY %20END%20VERSION.pdf. 03.04.2014.
"I Criminal Code of the French Republic (English Version) (seisuga 12.10.2005).
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Labiviidud ekspert-intervjuus on ekspert hinnangul, et ka Eestis oleks vaja muuta
karistusseadustikku ja lihisuhtes teo toimepanemine vdiks olla raskendav asjaolu.'”* Seaduse
muutmine voiks toimuda Prantsusmaa néitel, kus on eraldi toodud kuriteokoosseisud ja nende
toimepanemine raskendavatel asjaoludel. Taoline seaduse muutmine aitaks oluliselt
kriminaalmenetluse efektiivsusele kaasa, kui kannatanu ja kahtlustatav teavad juba enne
kuriteo toimepanemist karistust selle eest, st hoiaks dra olukordi, kus kahtlustatav iitleks, et ta
ei teadnud, et naise 160mine olukorras, kus naine ise provotseerib oma kiitumisega

végivallaakti, on kuritegu.

192 Ekspert-intervjuu. Vt lisa.
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Kokkuvote

Lihisuhtevédgivald on oma olemuselt kompleksne ja iihiskonda laialt mdjutav probleem,
hdlmates seega nii majanduslikke kui ka sotsiaalseid aspekte. Sellest tulnenevalt on kidesoleva
magistritdod eesmdrgiks teadvustada ldhisuhtevégivalla kui tihiskonnas laialdaselt levinud
probleemi olemasolu, samuti anda iilevaade Eesti seadusandluse puudustest ning vdoimalustest
seda parandada, tuginedes teiste riikide praktikale. Teadmata probleemi tekkepdhjusi, ei saa
rddkida selle lahendustest. Lahisuhtevégivalla tekkepdhjuste kdrvaldamine on aga keerukas

sotsiaalne probleem, mille lahenemine on tdna ilmselt veel mddtmatus kauguses.

Magistritods seati kolm hiipoteesi: 1) Lihisuhtevégivallas on ohvriks naine ja vagivallatsejaks
mees; 2) Alkoholi tarvitamine on peamine sotsiaalne mdjutegur ldhisuhtevégivallas; 3) Eesti

seadusandluses peab sitestama ldhisuhtevégivalla toimepanemise eraldi kuriteona.

Esimese hiipoteesi kontrollimiseks vaadeldi erinevaid, nii Eesti kui ka rahvusvahelisi allikaid.
Labiviidud ekspert-intervjuust selgus, et flilisilisest végivallast rddkides jagunevad ohvrid
protsentuaalselt 90% naisteks ja 10% meesteks. Samas, kui anda iilevaade ldhisuhtes toime
pandud vaimse végivalla ohvritest, siis jagunevad ohvrid protsentuaalselt 50% naisteks ja
50% meesteks. Tendents on selline, et vaimne vigivald meeste suhtes pdhjustab fiiiisilise
végivalla naiste suhtes. Pohjusi, miks mehed on tagasihoidlikumad teavitamast ldhisuhtes
toimepandud vigivallast, voib tuua mitmeid. Niiteks mehed ei teadvusta, et nende vastu
suunatud végivald on defineeritud kuriteona ning selle eest v3ib jdrgneda karistus. Praktikas
esineb sageli juhtumeid, kus mees tunnistab, et ta on kasutanud naise suhtes fiiiisilist
véigivalda, kuid ta ei pea seda kuriteoks, sest naine on selle ise provotseerinud oma

kditumisega.

2004. aastal ldbiviidud politseistatistika analiilisist ndhtub, et ligikaudu 90% kdigist
végivallatsejatest on mehed. Selgub, et kui vaadelda perevégivalla struktuuri soolises 10ikes,

domineerib iilekaalukalt naist riindav mees (656 juhtumil 754-st).

Rédkides naiste langemisest ohvriks, tuleks andmete analiiiisil ldhtuda ka sellest, et koostatud
statistika peegeldab eelkdige isikuid, kes on ohvriks langemisest teavitanud vastavaid
organisatsioone. Arvestades asjaolu, et aasta-aastalt on ldhisuhtevdgivalla kuritegude arv
kasvanud, on oluline, et kuritegude ennetamisel tegeldaks ka végivallatsejatega ning otsitaks

lahendusi vigivaldsele kditumisele.
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Hiipotees, et naised on ohvrid ja mehed végivallatsejad, leidis tldjuhul kinnitust nii
statistilistest andmetest, uurimustest kui ka raportitest, kus esitati protsentuaalselt ohvrite

sooline jaotus. Samas ilmnes, et véigivallaohvriteks langevad vihesel médral ka mehed.

Lahisuhtevégivalla ohvriks langemisel ei tohiks ennetuskava ette nidha ainult teatud isikutele
ennetustegevuse ldbiviimist, nditeks ennetustegevus naistevastase vigivalla vastu.

Ennetustegevus on efektiivne, kui see hdlmab erinevatele isikutele mdeldud ennetustegevust.

Lahisuhtevégivalla lapsohvritest, kes kogevad 1dhisuhtevégivalda noores eas, kas osaledes ise
konfliktis vOi olles korvaltvaataja, puudub statistika ja tlilevaade. Tulenevalt ldhisuhte voi
ldhisuhtevigivalla tagajargede analiiiisist voib jddda praeguses olukorras ldahisuhtevigivalla all
kannatavate Eesti laste heaolu tagamata. Samas tuleb tunnistada, et perekonnas, kus végivald
pannakse toime laste juuresolekul, on korrakaitseorganite poolt tagatud lapse heaolu kontroll,

kuid taoline kontroll tagab lahenduse ainult lithikeseks perioodiks.

Ideaalis peaks ldhisuhtevigivalla ennetust6d olema niivdrd viljakandev, et tagajérgi ei tekiks
ja kui, siis minimaalselt. Praegu tegeldakse Eestis suuresti ainult tagajérgede
likvideerimisega, st politseitegevusele suunatakse palju tdahelepanu. Sisuliselt on praktikas
politsei tagajérgede likvideerija, sest ldahisuhtevigivallas sekkub politsei tavaliselt siis, kui

végivallaakt on juba aset leidnud.

Lahisuhtevégivalla menetlemisel esineb erinevaid probleeme, iiheks neist voib olla kannatanu
ise oma kéitumisega. Olukorras, kus kannatanu poordub kriminaalmenetluseks vajalike
toimingute tegemiseks Politsei- ja Piirivalveametisse ning ta kuulatakse kannatanuna iile,
esineb erinevaid raskuskohti. Praktikas on tihti, et kannatanu soovib mone nddala pérast

iilekuulamisel 6eldud iitlusi tagasi votta ning kriminaalmenetlust 1dpetada.

Teise hiipoteesi kontrollimiseks analiiiisiti Eesti ja rahvusvahelisi uurimusi ning statistikat.
Eesti politseistatistikast ldhtuvalt on végivaldses peres enamasti vihemalt liks perekonnaliige
tootu — kas abikaasast materiaalselt soltuv ohver voi alkoholilembene t66tu végivallatseja.
Oluliseks vigivalla riskiteguriks osutus alkohol, mis vdib viidata ka sellele, et kained

végivallatsejad satuvad politsei vaatevilja harvemini.

Praktikas pannakse ldhisuhtevégivalla kuritegusid toime sageli alkoholijoobes nii meeste kui
ka naiste poolt. Seega on ldhisuhtevégivalla ennetamiseks oluline ka ennetada alkoholi

tarvitamist.
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Peale selle, et alkohol pdhjustab inimestele erinevaid terviserikkeid, vdib alkohol olla tuntud
ka kui ,,barjdédride 16hkuja“ ning alkoholi tarvitamine vdib oluliselt mdjutada inimese taju ja
arusaamisvoimet. Autor pidas vajalikuks hiipoteesi kontrollimiseks analiilisida ka vaesuse ja
agressiooni moju ldhisuhtevégivalla mdjuteguritena, sest neil kolmel (alkohol, vaesus,
agressioon) on kdige tihedam seos. Selgus, et alkohol voib pohjustada agressiooni ja sellest

tulenevalt ka ldhisuhtevigivalda, samuti v3ib alkoholi tarvitamine viia vaesuseni.

Hiipotees, et alkoholi tarvitamine on peamine sotsiaalne mdjutegur nii ldhisuhtevégivallas kui

ka iildises kuritegevuses, leidis seega kinnitust.

Kolmanda hiipoteesi kontrollimiseks vaadeldi Norra ja Prantsusmaa seadusandlust ning
analiiiisiti erinevaid uurimusi. Ilmnes, et Eesti seadusandlus on puudulik ldhisuhtevégivalla

satestamisel.

Olukorras, kus kannatanu soovib kriminaalmenetluse ajal loobuda iitluste andmisest oma
elukaaslase kohta, ei ole vdimalik 1dpetada kriminaalmenetlust, sest kuritegu on toime pandud
ning tavaliselt on ka vigivallatseja tuvastatud. Samuti ilmnevad probleemid juba siis, kui
menetleja jiatab kannatanule selgitamata, mida toob kaasa kriminaalmenetluse alustamine.
Menetleja peaks selgitama, et kannatanuks olemine toob diguste kdrval ka kohustused.
Suurimaks puuduseks on menetlejate vdhene teadmine kriminaalmenetlusest. Probleemi

aitaks lahendada spetsialiseerunud uurijate teenistuse loomine.

Samuti tuleb tdhelepanu poddrata erinevate organisatsioonide vahelisele koostddle. Eestis
tegeleb 1dhisuhtevégivalla kuritegude menetlemisega Politsei- ja Piirvalveamet, objektiivselt
esinevate vigastuste fikseerimisega aga erinevad raviasutused ning nditeks ohvri majutusega
tegelevad varjupaigad. Erinevate organisatsioonide koostodta oleks kriminaalmenetluse
labiviimine raskendatud ning ebaefektiivne. Néiteks kui raviasutused jéitaksid teavitamata
juhtumitest, kus ohvrile on tekitatud vigastused ldhisuhtes voi kui Politsei- ja Piirivalveamet
ei teavitaks ohvrit varjupaigateenusest, oleks ldhsiuhtevégivalla ennetamine ja tokestamine

oluliselt limiteeritud.

Labiviidud ekspert-intervjuust ndhtub, et kriminaalmenetluse holbustamiseks tuleks
karistusseadustikus teha muudatusi. Ekspert on seisukohal, et kui lisada karistusseadustiku
végivalla kuriteokoosseisude juurde raskendava asjaoluna teo toimepanemine ldhisuhtes,

oleks nii ohvrile kui ka végivallatsejale tagatud arusaadavam menetlus.

Tulenevalt odigusselguse pdohimdttest peab isikul olema vdimalus ette ndha Oiguslikke
tagajdrgi, mida tema tegevus kaasa voib tuua — isikul peab olema digusnormidele tuginedes
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vdimalik prognoosida avaliku vdimu kiitumist. Oigusnormid peavad olema piisavalt selged ja

{iheselt arusaadavad nii ametnikele kui ka isikutele.'”?

Kolmas hiipotees leidis osaliselt kinnitust, st Eesti seadusandlus on puudulik
ldhisuhtevigivalla defineerimisel, kuid eraldi ldhisuhtevigivalla seaduseks ei pruugi Eesti
ithiskond veel valmis olla. Seega karistusseadustikku ldhisuhtes teo toimepanemise lisamine

vOib olla heaks lileminekuks, mida on seadusandja ka 2013.aastal véljendanud.

Lahisuhtevégivald ei ole probleem, millega peaks tegelema ainult siis, kui kasvab statistiliselt
ldhisuhtevigivalla kuritegude arv. Tegemist on sdlmkiisimusega, mille lahendamine hdlmab
endas erinevate organisatsioonide koostodd. Koost6é on koostoimimine, arvestades teineteise
huve ja eesmirke. Selge on see, et koostdod riiklike organisatsioonidega on mdonevorra

raskendatud, kuna vastavad asutused on oma tegevuste poolest limiteeritumad.

Efektiivse ennetustod eelduseks voib olla vdoimalike ohumaérkide, millest voib vélja areneda
lahsiuhtevigivald, teadvustamine ning korvaldamine. Ideaalset valemit ldhisuhtevégivalla
ennetamiseks ega tokestamiseks ei ole, efektiivsus soltub erinevate tegurite kokkulangemises.
Mida arenenum on iihiskond ning mida enam on erinevaid organisatsioone ning nendevahelist

koostddd, seda efektiivsemaks kujuneb vditlus ldhisuhtevégivalla vastu.

193 A. Joks, C. Ginter. Aasta 2009 digusloomes — kirpekrokodill diguste kallal. — Eesti Majanduse Teataja 2009.

— Arvutivorgus: http://www.majanduseteataja.ee/artiklid.php. 12.04.2014.
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Intimate Partner Violence and its Sources of Social Tensions and the most
Effective methods of Combating and Prevention

Resume

Present thesis ,,Intimate Partner Violence and its Sources of Social Tensions and the most
Effective methods of Combating and Prevention* disserts with violent behaviour in close
relationships among women and men. The main aims of this thesis are: a) to give an overview
of intimate partner violence as a crime; b) to show that intimate partner violence must be
provided in Criminal Code; c¢) avoiding intimate partner crime through prevention and

combating.

Intimate partner violence is a complex social issue, which includes acts of physical
aggression, psychological abuse, forced intercourse and other forms of sexual coercion, also
various controlling behaviours such as isolating a person from family and friends or
restricting access to information and assistance. Without knowing what causes the probleem,
we can not talk about the solutions. Elimination of the root what causes violence in intimate

relationships is probably still in the immensity of future.

Defining intimate partner violence using Estonian Supreme Court cases and Criminal Code is
one way to show its definiton. Second way is to use Estonian and international studies.
Defining intimate partner violence gives an overview for the victim and perpetrator. Without
knowing the definition of intimate partner violence it is impossible to investigate intimate

partner crimes.

There are three hypotheses in master's thesis: 1) Domestic violence victims are female and the
perpetrators are male; 2) Alcohol abuse is a major social tension in the impact of domestic
violence; 3) The Estonian legislation must provide intimate partner violence as a separate

offense.

Conducted expert-interview showed that the percentage of domestic violence victims fall into
90% of women and 10% of men. However, when given an overview of the mental violence
perpetrated against the victims, the victims of a percentage fall of 50% in women and 50% of
men. The tendency is that the mental violence against men causes physical violence against
women. There are many reasons why men are more modest about informing the subject of

acts of violence. For example, men do not realize that violence against them is defined as a
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criminal offense and can be punished. In practice, there are often cases where a man admits
that he has used physical violence against women, but it does not have to be a crime because

woman is provoked by their behavior.

Violence as a crime is committed if there is a victim, who suffers or has injuries. In intimate
partner violence a victim can be man, woman or child. As it is known 90% of all victims are
women. Estonian statistics doesn’t give an overview of child victims. The most severe
consequence of domestic violence is death. Year by year there is increasing number

homicides which are committed in close relationships.

Ideally, domestic violence should be so effective that the consequences would not occur, and
if violence occures it should be minimal. In Estonia it is largely dealt with only liquidation of
the consequences, law enforcement intervenes in domestic violence usually when violence

has already occurred.

For second hypothesis Estonian and international studies and statistics are analyzed. The
statistics are based on police data of violent families where there is usually at least one
unemployed member of the family - the husband financially depends on the victim. Proved to
be an important risk factor for violence is alcohol, which can also refer to the fact that the

police usually finds drunk batterers.

In practice both, women and men, are drunk while committing intimate partner violence.
Thus, it is important for the prevention of intimate partner violence also prevent the use of

alcohol.

Alcohol as one of the social tensions of intimate partner violence that causes different issues
of dealing with the problem. Alcohol has an impact on person’s mental and physical health, it
is known that drinking alcohol can cause intimate partner violence and aggression. Preventing
intimate partner violence without preventing alcohol consumption will not help to deal with

the issue. Only preventing them together can.

Also seeing violence in childhood can cause intimate partner violence, child learns to solve
problems by violence, it is a learned beahviour. Therefore it can be told that violence causes
violence. Preventing intimate partner violence is the solution, not only dealing with the

consequences.

The third hypothesis was partially confirmed as the Estonian legislation is deficient in

defining domestic violence, but in a separate statute of Estonian society may not yet be ready.
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Conducted ekspert-interview indicates that criminal proceedings would facilitate the
amendments to the Penal Code. The expert believes that, if added to the Penal Code, violent
criminal offenses to act as an aggravating circumstance to perpetrate intimate relationships for

both the victim and the perpetrator would be guaranteed a clearer procedure.

Based on the principle of legal clarity, a person must be able to predict the legal consequences
of what he or she can bring to the activity - the person must be able to predict on the basis of
the laws and regulations of public authorities' behavior. Legislation must be sufficiently clear

and unambiguous as to officials and people.

Intimate partner violence is not a probleem that should be solved only if there are increasing
number of domestic violence acts. Preventing domestic violence is a key challenge which
involves the collaborations of various organisations. Cooperation is interaction, considering

each other’s interests and goals.

For effective prevention it is important to discern any signs of danger, which may develop
domestic violence and eliminate those. However, there is no perfect formula for domestic
violence prevention and deterrence, because it depends on different factors. But it is known
that the more developed the society is and the more variety of organisations and cooperation

between them, it would be more efficient for fighting against domestic violence.

05.05.2014
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Lisad

Lisa 1. Ekspert-intervjuu Loéuna Ringkonnaprokuratuuri ringkonnaprokurér Raul
Heidoga (toostaaz 19 aastat)

1. Kui kaua olete tegelenud lihisuhteviigivalla menetlemisega?

Kui ldhisuhtevigivalla alla ldheb ka lastevastane végivald, siis olen tegelenud

ldhisuhtevigivalla menetlemisega 19 aastat.

2. Mida peate lidhisuhtevigivalla  kuritegude menetlemisel peamisteks

raskuskohtadeks?

Pohiline raskuskese on Politsei- ja Piirivalveametis spetsialiseerumise puudumine, arvestades
seda, et Politsei- ja Piirivalveameti uurijad teostavad menetlustoiminguid iseseisvalt, juhul
muidugi, kui pole vaja kohtu vo&i prokuratuuri luba, on tarvilik, et ldhisuhtevégivalda
menetleksid sellele spetsialiseerunud uurijad. Hetkel puuduvad Politsei- ja Piirivalveametis

uurijad, kes oleksid spetsialiseerunud lahisuhtevigivalla menetlemisele.

Raskuskeseks voib olla ka kannatanu ise oma kéitumisega, arvestades ressursse, mis on
mdeldud ldhisuhtevégivalla menetlemiseks, siis on motet tegeleda ainult selliste juhtumitega,
kus ohver ldheb kaasa kriminaalmenetlusega. Selleks, et ta ldheks kaasa
kriminaalmenetlusega, siis peab olema tal kogu informatsioon, mis puudutab
kriminaalmenetluse ldbiviimist. Informatsioon on tal selge, kui on olemas spetsialiseerunud
menetlejad, nii Politsei- ja Piirivalveametis, samuti prokuratuuris. Samuti teadlikkus ka
kohtusiisteemis ja kohtunike seas, st algusest 10puni tegelevad isikuga asjatundjad, kes on

spetsialiseerunud ldhisuhtevégivallale.

3. Millise institutsiooni raames peaks tegutsema lihisuhtevigivalla uurimise

osakond?

Taoline uurimisosakond peaks eksisteerima Politsei- ja Piirivalveametis, sarnane nagu on
loodud Lduna prefektuuris lastekaitsetalitus, kus uurijad on spetsialiseerunud lahendamaks
kuritegusid, kus ohvriteks on alla 18-aastaseks isikud. Taolise teenistuse loomine on

hdlbustanud kriminaalmenetluse kulgu ning muutnud menetluse efektiivsemaks. Teenistuses
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tootavad uurijad, kes on saanud vastavasisulise véljadppe menetlemaks alaealiste vastu toime

pandud kuritegusid.

Iseenesest ei ole vajalik luua eraldi iiksust menetlemaks ldhisuhtevigivalla kuritegusid,
esialgu piisaks ka sellest, kui oleksid uurijad, kes tegeleksid ainult ldhisuhtes toimepandud
kuritegude menetlemisega. Taoline spetsialiseerumine aitaks holbustada ohvrite turvatunnet ja
teadlikkust kriminaalmenetluse ldbiviimiseks. Néiteks prokuratuuris on td6jaotuslikult jagatud
prokurdride vahel kuritegude menetlemine, on teatud prokurdrid, kes tegelevad

ldhisuhtevigivallaga ning prokurdrid, kes tegelevad néiteks narkokuritegudega.

4. Millise kvalifikatsiooniga peaksid need inimesed olema? (juristid?;

psiihholoogid?)

Mina leian, et haridustase ei mddra inimeste oskusi kriminaalmenetluse ldbiviimiseks,
siinkohal pean silmas korgharidust, kesk-eriharidust vdi rakenduslik korgharidust. Minu
hinnangul soltub koik inimesest endast, kui inimene on huvitatud kriminaalmenetluse
tulemuslikkuse saavutamisest ning mdistab ldhisuhtevdgivalla pdhjusi, siis mina ei ole
taheldanud seda, et rakendusliku korgharidusega inimesed oleksid kehvemad menetlejad. Ma
usun, et sotsiaalse taustaga uurija vOib olla tdpselt sama edukas kui juriidilise haridusega
uurija. Siinkohal tuleb 6elda muidugi seda, et juriidilise taustaga uurija voib olla edukam
seaduslike toendite kogumisel ja vormistamisel, samas v3ib sotsiaalse taustaga inimene olla

abistavam ohvrite suhtes.

5. Mis teeb lidhisuhtevigivalla menetlemise raskeks?

Lihisuhtevégivalla menetlemise teeb raskeks kannatanu, kes oma kditumisega voib mdjutada
ldhisuhtevigivalla menetlemise kulgu, nt kohtueelses menetluses keeldub {itluste andmisest
oma elukaaslase suhtes. Sellel on loomulikult erinevad sotsiaalsed pdhjused, miks ta ei taha

sellest ringist vilja tulla.

Raskeks teeb menetlemise ka see, et varasematel aastatel abiandvad organisatsioonid ei
saanud aru erisustest, mis on kriminaalmenetluse 14biviimisel. Labi meedia ilmusid riindavad
artiklid diguskaitseasutuste kui ka kohtu vastu, nt et Politsei- ja Piirivalveamet ei aita,
prokurdride otsustused on ndrgad ja kohtuotsused ei tdida oma eesmérki. Meedias véljendati

abi puudumist ldhisuhtevégivalla lahendamiseks. Viimastel aegadel on see probleem &ra
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langenud, sellepérast et organisatsioonid saavad aru, et kui rddkida vorgustikust ja koostoost,
siis Oiguskaitseasutusteta ei ole vdimalik tohusat koostdod teha. Samuti ei saa koostdost

rddkida olukorras, kus riinnatakse oma koostodpartnerit.

6. Kas lihisuhtevigivalla puhul v6ib tiheldada retsidiivsust?

Kindlasti, sellepdrast et 1dhisuhtevégivalla puhul on praktikas ndha, kuidas sama ohver on
olnud ka varasemas kriminaalasjas ohver ning végivallatsejaks on samuti elukaaslane. See
nditab seda, et mingil pdhjusel jitkub isikutel suhe, seal on ka omaette pohjuseid, miks ohvri
ja végivallatseja vaheline suhe jdtkub, niditeks majanduslikud, kus soltutakse teineteisest.
Praktikas tuleb tihti ette, véigivallatseja, kes on vabanenud vanglast, jitkab oma kriminaalset

tegevust ning tihtipeale muutuvad végivallatsejad ohvrite suhtes julmemateks.

7. Kes on peamised lihisuhtevigivalla ohvrid?

Peamisteks ldhisuhtevégivalla ohvriteks on naised, kuskil 90% juhtudest langevad naised
végivallaohvriteks, vigivallatsejateks on mehed. Kui rdédkida lahisuhtevdgivalla ohvritest, siis
el saa modda vaadata asjaolust, et ldhisuhtevdgivald v3ib esineda nii fiitisiliselt, vaimselt ja
seksuaalselt. Kui rddkida néiteks fliiisilisest vigivallast, siis vdib delda, et ohvrid jagunevad
protsentuaalselt 90% naisteks ja 10% meesteks. Samas kui anda iilevaade ldhisuhtes toime
pandud vaimse végivalla ohvritele, siis jagunevad ohvrid protsentuaalselt 50% naisteks ja
50% meeesteks. Tendents on selline, et vaimne vigivald meeste suhtes pohjustab fiiiisilise
végivalla naiste suhtes, fiilisiline vdgivald on kriminaalkorras karistatav. Vaimne végivald
vOib jddda aga kriminaalkorras karistamata, sest kriminaalmenetluse kohtueelses menetluses
on tdendite kogumine raskendatud, arvestades seda, et fliiisilisest végivallast jadb ohvrile

nédhtav vigastus, mida on hdlpsam fikseerida.

8. Millised isikuomadused kirjeldavad lihisuhtevigivalla ohvreid?

Oma praktika kdigus ei oska ma vélja tuua, milline on konkreetselt tiilipiline
ldhisuhtevigivalla ohver, nditeks mis vanuses ta on, mis t60d ta teeb. Ohvri isikuomaduste
véljatoomine on raske, sest lahisuhtevigivald esineb erinevate sotsiaalste kihtide vahel. Samas
voib 6elda, et paljude ohvrite puhul voib tegemist olla madala enesehinnanguga, aga niiteks
paljud ei taha véljuda ldhisuhtevégivallast majanduslikel pohjustel. Néiteks inimesed ei taha,

et nende materiaalsed voimalused ldheksid kehvemaks, nad ei soovi kaotada kortereid,
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autosid. Voib 6elda, et moned ohvrid soovivad, et ennem olgu perioodiline vigivald kui

vacsus.

9. Kas aastatega on toimunud muudatusi ohvrite soolises proportsioonis?

Hetkel ei saa tidheldada, et midagi oleks muutunud soolises proportsioonis. Lihisuhtevégivald
kui iihiskonnas laialt levinud probleem on viimastel aastatel muutunud aktuaalsemaks.
Probleemist rddgitakse ja probleemile piiiitakse lahendusi leida, tugevdatakse erinevate

organisatsioonide koostddd ning ohvrile pakutakse paremaid lahendusi.

10. Millised on peamised lihisuhtevigivalla sotsiaalsed pingeallikad?

Uheks peamiseks pingeallikaks on t66 kaotus, sellest tulenevalt majanduslik pool. Eelmisel
nédalal vestlesin Tartu linna taksojuhiga, kes viitis, et Tartus on taksoautosid 800. Tulenevalt
majanduslikust olukorrast on paljud inimesed kaotanud t66 ning sellest tulenevalt ei jouta
maksta autoliisinguid, samuti tasu, mida makstakse linnale taksokoha eest. Teiselt poolt linn
ei sea piiranguid taksodele, vaid taksokohti toodetakse juurde. Sellepirast on inimeste
peresuhted niivord sassis ja see on tinginud ka ldhisuhtevdgivalla perekondades. Taolise
ilmingu on pohjustanud ka see, et t66d tehakse 00siti ning nddalavahetustel, kus kliente on

rohkem.

Uheks peamiseks pingeallikaks on kindlasti ka alkoholi tarvitamine nii ohvri kui ka
végivallatseja poolt. Praktikas pannakse suurem osa ldhisuhtevigivalla kuritegudest toime
alkoholijoobes, kus inimene ei kontrolli oma kéitumist voi piirid aktsepteeritud kditumise osas

on hiagustunud.

11. Kas ldhisuhtevigivalda kui iithiskonnas laialt levinud probleemi peaks eraldi

Kkaristusseadustikus kvalifitseerima?

Eraldi seadust ldhisuhtevdgivalla jaoks ma vajalikuks ei pea. Leian, et karistusseadustikus
peaks kvalifitseerima l&hisuhtevégivalda eraldi raskendava asjaoluna kriminaalkuritegudes,
nditeks kui tapmine on toime pandud ldhisuhtes, siis peaks see olema raskendav asjaolu.
Siinkohal tekitab muidugi kiisimusi olukord, kus tapmine pannakse toime juhul, kui ohver on
selle kiitumise ise kaasa toonud, nt provotseeritud tapmine. Siiiiteokoosseisu kandvaks

motteks on ldhtekoht, et tagajirje (surma) kutsub oma oOigusvastase kéitumisega esile
85



kannatanu, tapmine on reaktsioon varasemale kehalisele (vdgivald) vdi vaimsele (solvamine)
haavamisele. Seega ei vilista KarS § 115 kohaldamist ka asjaolu, kui isiku liikumapanevaks
jouks oli nt kédttemaksumotiiv, mida vdivad tdiendada (kuid ei pea tdiendama) meeleheide,

enda véljapddsmatu olukorra tunnetamine vms.

12. Kas lihisuhteviigivalla osakaal kriminaalasjades on aastatega muutunud?

Kuni 2004.a reguleeris kuritegude kohtueelset menetlust kriminaalmenetluse koodeks, mille §
391 lg 1 jargi kuulus KarS § 121 jargi kvalifitseeruv kehalise véédrkohtlemise kuritegu
erasiitidistusmenetluse alla. Kriminaalmenetluse seadustiku joustumisega on kriminaalasjade
osakaal aastatega muutunud, ldhisuhtes toime pandud kuritegude arv on kasvanud ning ohvrid
on muutunud teadlikumaks oma OJigustest. Erasiilidistus sisuliselt nullistas kriminaalasjade
labiviimise, sest tdendamiskoormis langes kannatanule, mis iseenesest tekitas olukorra, kus
kannatanu joudis enne kohtusse minekut timber mdelda voi ei soovinud enda jaoks ldbielatut

veel raskemaks teha.

13. Millised oleksid koige efektiivsemad voimalused lihisuhtevégivalla ohvrite

abistamiseks?

Kodige tdhtsamaks peaksin vOrgustiku loomist erinevate organisatsioonide vahel, eraldi
voetuna meil on olemas ohvriabi ning kui lisada juurde veel laste teema, siis on olemas ka
lastekaitsetootajad. Samas tuleb réhutada, et materiaalsete ressursside taha ei tohiks ohvri
abistamine jdida. Samuti on olemas varjupaigad, kuigi nad tegutsevad MTU-vormis, pakuvad
nad kannatanule igakiilgset abi, varjupaigad on praegu kiill mdeldud naistele, kes on
ldhisuhtevigivalla ohvrid. Meestel, kes langenud végivallaohvriteks 1&hisuhtes, puudub hetkel
Eestis vOimalus pdorduda varjupaika. Hiljuti tegelesin juhtumiga, kus ldahisuhtevigivalla
ohvriks langenud mees taheti saata linnavalitsuse poolt Tartu Kodutute Varjupaika. Leian, et
kodutute varjupaigas puudub hetkel vdimalus tagada ldhisuhtevégivalla all kannatavale

mehele igakiilge abi.

14. Millised voiksid olla voi peaksid olema mojutusvahendid

lahisuhtevigivallatsejate suhtes?

2014. aastal alustatud Tartu Ulikooli projekt ,,Rehabilitatsiooniprogramm pere- vdi

paarisuhtevégivallas siiidimdistetud meestele” on oma olemuselt {iks voimalikest
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mdjutusvahenditest végivallatsejale. Antud programmi miinuseks vOib pidada seda, et
programm on meestele vabatahtlik. Mingil mééral peaks olema vabatahtlik pool sunduslik, st
voib-olla peaks kriminaalmenetluses olema nd boonuste siisteem, kus programmi ldbinu
positiivsete tulemuste osas saab karistuse osas mingeid boonuseid, sest sisuliselt on inimene
ndus andma endast kdik, et 1dhisuhtevégivalda vihendada ja samas ka tunnistab, et ta on

végivallatseja ja otsib abi.

Taoline boonussiisteem soltuks muidugi konkreetsest juhtumist, kuid selge on see, et korduv
lahisuhtevigivald 10peb tavaliselt reaalse vangistusega. Boonussiisteem voikski rakenduda
isikutele, kes on nd vahele jddnud, kas esimest voi teist korda. Leian, et rahaline karistus
lahisuhtevigivallatsejale ei ole lahendus, sest iildjuhul elavad inimesed samas leibkonnas
edasi ning rahalise karistuse modistmisel puudub kriminaalhooldusametnikel kontroll isikute

ile.
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