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Resiimee
Sooliselt kaasava pedagoogika rakendamisvoimalused eesti rahvatantsu Opetamises

Kéesolev 1oputdo késitleb eesti rahvatantsu pedagoogikas esinevaid soolise binaarsuse ja
heteronormatiivsuse ilminguid ning uurib véimalusi, kuidas dpetamispraktikaid muuta
kaasavamaks, sdilitades samal ajal rahvatantsu kultuurilise olemuse. T66 eesmérkideks oli
vilja tuua eesti rahvatantsudpetusele omased spetsiifilised binaarsusel pdhinevad elemendid
ning sonastada Opetamispraktikaid, mida rahvatantsudpetajad saavad kasutada oma tundides,
et luua kaasav opikeskkond. Uurimistdd metoodiline raamistik tugineb teoreetlise materjali
analiiiisile ning empiiriliseks allikaks on kiisitlus rahvatantsudpetajatele. T66 tulemusena
tuuakse vélja binaarsed elemendid eesti rahvatantsu pedagoogikas ning véljakutsed, mis
voivad nende kohandamisel sooliselt kaasava pedagoogikaga tekkida. Nende kaudu
kirjeldatakse ka konkreetseid t6ovotteid, soovitusi, kuidas toetada erinevate sooliste
identiteetidega Oppijaid, luues kaasava rahvatantsutunni, mis vaartustab endiselt rahvatantsu

traditsiooni.
Votmesonad: eesti rahvatants, LGBTQ+, sooliselt kaasav haridus, kvidrpedagoogika
Abstract

Possibilities for implementing gender-inclusive pedagogy in the teaching of Estonian
folk dance

This thesis examines gender binary and heteronormativity phenomenons in Estonian folk
dance pedagogy and explores ways to make teaching practices more inclusive while
maintaining the cultural essence of folk dance. The main objectives of the study were to
identify the specific binary-based challenges inherent in Estonian folk dance teaching and to
formulate teaching practices that folk dance educators can use to create an inclusive learning
environment. The methodological framework is based on theoretical analysis and an
empirical component, a questionnaire for Estonian folk dance teachers. As a result, the thesis
outlines the binary elements in Estonian folk dance pedagogy and the challenges that may
arise when adapting them to gender-inclusive approaches. The study also presents concrete
teaching strategies, recommendations to support learners of diverse gender identities, aiming

to create an inclusive learning space that continues to value traditional cultural heritage.
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Sissejuhatus

Eesti rahvatants on oluline osa kultuuripirandist, mis ithendab endas rahvusliku identiteedi,
kultuurimélu ning kogukondliku kuuluvuse. Samal ajal on see tugevalt seotud
traditsiooniliste ja binaarsete soorollide ja heteronormatiivsete ootustega, mis ei ole alati
enam kooskolas tdnapdevase iihiskonna mitmekesiste identiteetide ning seksuaalsuste
kisitlustega. 2024. aasta kevadel kaitstud seminaritods “Soolise identiteedi kisitlus eesti
rahvatantsu maastikul” ilmnes peamise tulemusena, et esimene samm kahe valdkonna
laiemaks integreerumiseks on kdige vdiksemas iiksuses, rahvatantsutunnis, vajalike muutuste
sisse viimine.

Kéesoleva 16put66 uurimisprobleem keskendubki seetottu pingevéljale, mis tekib
eesti rahvatantsu traditsiooni ja tdnapédevaste pedagoogiliste vajaduste iihildamisel. Keskmes
on asjaolu, et eesti rahvatantsu pedagoogikas puuduvad teadvustatud dpetamispraktikad ja
toovotted, mis tagaksid koigi Opilaste kaasatuse ning turvalisuse sdltumata nende soolisest
identiteedist ja seksuaalsest orientatsioonist. Paljud dpetajad on kiill haritud ning tegutsevad
kindlate kutsestandardite kohaselt, ent mitmekesisuse toetamine jééb sageli alateadlikuks voi
hoopis ndhtamatuks, kuna puuduvad sdnalised tooriistad, kogemused voi laiem pedagoogiline
raamistik.

Sellest tulenevalt on t66 suunatud eelkdige rahvatantsudpetajatele, eriti neile, kes
tegutsevad iildhariduskoolides, kus rahvatants on osa kohustuslikust ainekavast. Sellises
olukorras ei ole tantsutunnis osalemine dppijale valikuline, mistdttu v3ib rithmas olla opilasi,
kes ei samastu eesti rahvatantsu traditsiooniliste vormide, véartuste voi sooliste eeldustega.
Loputdo saab pakkuda tuge rahvatantsudpetajatele, kes soovivad oma dpetamispraktikat
teadlikumalt motestada ning leida viise, kuidas kohandada traditsioonilist 1dhenemist
kaasavamaks. Samuti, Opetajatele, kes alles esmakordselt seisavad silmitsi kiisimustega
seoses soolise mitmekesisusega voi soovivad ennetavalt kujundada turvalisemat ja avatumat
opikeskkonda.

Tuginedes t66 uurimisprobleemile, on iiheks eesmirgiks kaardistada ja vilja tuua eesti
rahvatantsule omased spetsiifilised binaarsusel ja heteronormatiivsusel pohinevad ohukohad
sooliselt kaasavat pedagoogikat arvestades. Teiseks vilja selgitada ja sOnastada need
toovotted ja Opetamispraktikad, mida rahvatantsudpetajad saavad kasutada oma tundides, et
luua kaasav ja turvaline Opikeskkond kdigile tantsijatele. Paljud nendest meetoditest voivad

juba praegu olla kasutusel, kas siis teadlikult voi alateadlikult, kuid antud t66 kontekstis on



iilesandeks need nédhtavaks teha, siistematiseerida ja pakkuda voimalusi edaspidiseks
mdtestamiseks.

Siinkohal peab mainima, et to0 eesmirk ei ole eesti rahvatantsu traditsiooni ega
Opetamispraktikate kriitika ega nende tlihistamine, vaid arutelu selle iile, millised meetodid ja
pedagoogilised valikud voimaldavad luua turvalisema ja sooliselt kaasavama opiruumi
olukordades, kus see on vajalik. Rahvatants kui kollektiivne tegevus eeldab dpetajalt
konkreetset tookorraldust, distsipliini ja visuaalset kooskdla, kuid ometi on vdimalik selles
raamistikus avardada ka tantsija eneseviljenduse voimalusi ja kehalist enesemadratlust.
Loput6d kaudu otsitakse vastuseid jargmistele uurimiskiisimustele:

1. Millised on eesti rahvatantsu pedagoogikale omased heteronormatiivsed ning sooliselt
binaarsed elemendid?

2. Millised véljakutsed tekivad eesti rahvatantsu traditsiooniliste soorollide
kohandamisel kaasava dpetamisega?

3. Kuidas saavad rahvatantsudpetajad luua turvalise dpikeskkonna ja dpetada eesti
rahvatantsu viisil, mis kaasab ja austab erinevaid soolisi identiteete ja seksuaalsusi,
sdilitades samal ajal rahvatantsu kultuurilise olemuse?

Uurimist60 teoreetiline raamistik tugineb materjalide analiiiisile, mis holmavad eesti
rahvatantsu, soolise ja seksuaalse mitmekesisuse ning sooliselt kaasava pedagoogika késitlusi
tantsuhariduses. Empiiriliseks allikaks on rahvatantsudpetajate seas lébi viidud kiisitlus, mille
pohjal joonistuvad vilja nende seas kehtivad praktikad.

Loputdo jaguneb neljaks suuremaks peatiikiks. Esimene peatiikk tegeleb tantsu ja
soolisuse puutepunktidele tuginedes konteksti loomisega ning mdistete defineerimisega.
Teises peatiikis antakse iilevaade eesti rahvatantsu pedagoogilistest késitlustest ning
voimalikest viéljakutsetest. Kolmas peatiikk keskendub sooliselt kaasava pedagoogika
pohimatete kirjeldamisele ning nende sidumisele eesti rahvatantsu dpetamisega. Neljandas
peatiikis analiilisitakse uurimistulemusi ning tehakse jareldusi. Siinkohal ei pretendeeri t66
jouda kindlate reeglite loeteluni ega késiraamatuni. Loputdo aitab teadvustada olemasolevaid
praktikaid ning voimalusi (rahva)tantsutunni kontekstis luues tantsudpetajatele materjal,

nende enda keelekasutuse ja dOpetamispraktikate reflekteerimiseks.



1. Soolisusest ja seksuaalsusest

Kéesoleva 1oputdo keskmes on rahvatants ning peamiselt selle praktiseerimise olemus, mille
traditsioonides kui ka tdnapédevases metoodikas on soopdhine jaotus ja binaarsus sageli
iseenesestmoistetav ning valdav. Selleks, et mdista rahvatantsu praktikates ja dpetamises
esinevaid norme, ootusi ja voimalikke piiranguid, on vajalik eristada ning lahti motestada
erinevad sooga seotud terminid ja tdhendused. Defineerimine avab temaatika mitmetahulisuse
ning aitab aru saada erinevatest soolise kuuluvuse ja identiteedi kasitlustest sidudes neid
hiljem nii tantsuga iildiselt kui ka eesti rahvatantsuga spetsiifilisemalt.

Réikides inimese soost on tavapérane seda teha binaarses votmes (mees ja naine),
kuid paratamatus on, et soolisus on oma olemuselt fluiidne ning ei mahutu alati binaarsuse
raamidesse. Sugu jaotub kiill kahte erinevasse kategooriasse, kuid need jaotused pohinevad
teistel alustel. Nimelt eesti keeles kasutatakse vaid {ihte sona - sugu, et tolkida inglise
keelseid sonu sex ja gender. Seetdttu on eesti keelde lisatud sonale sugu liited bioloogiline ja
sotsiaalne.

Bioloogiline sugu (ingl sex) viitab siinni hetkest mérgatavatele fiilisilistele omadustele
ning jaotub meheks (ingl male) voi naiseks (ingl female). Fiiiisiliste omaduste alla kuuluvad
koik bioloogilised, anatoomilised kui ka fiisioloogilised sugudevahelised erisused. (Eesti
Seksuaaltervise Liit [ESL], s.a.; Hanna, 1988)

Sotsiaalne sugu (ingl gender) on aga ajas muutuv sotsiaalne konstruktsioon, mis on
voolav ning iimbermdtestatav. Tihti on see ithiskonna enda nigemus soorollidest ja neile
omistatavatest reeglitest, ootustest kui ka kditumisest (ibid). Ajalooliselt on bioloogilise soo
ja sotsiaalse soo moisted tihti kattunud ning neil ei ole olnud selget mdistelist erisust ehk neid
on tihti kasutatud siinoniitimidena. See kajastub ka nditeks selles, et enamik naisena
stindinuid kujundab elu jooksul heteroseksuaalseid ja romantilisi suhteid meestega, tdidab
ema rolli ning jargib tihiskondlikult naistele omistatud soorolle.

Sotsiaalne sugu ja bioloogiline sugu on ka tdnapéeval veel omavahel niivord
poimunud, et muude voimalike eneseviljendusviiside korval tundub see liiga lihtsustatud
jaotusena. Siinkohal on vajalikuks terminiks ka sooline identiteet, mis annab vdimaluse néha
kaugemale mehe ja naise binaarsest madratlusest. ESL (s.a.) on defineerinud soolist
identiteeti kui midagi sarnast sotsiaalsele soole aga seejuures véga isiklikku. Sarnasuseks on
selle ajas ja keskkonnas muutumise ja fluiidsuse aspekt, kuid eristab seda just isikust

soltumine. Sooline identiteet on iga inimese enda identiteedi osa ja keegi ega miski véline ei



saa seda méirata. See on kellena ise end ndhakse, voib olla mees voi naine, molemat voi
midagi vahepealset, hoopis moni muu variant.

Soolisusega paralleelselt kéib tavaliselt kaasas ka seksuaalsuse moiste. Seksuaalne
sattumus ehk seksuaalsus on Collinsi ja Ehrenhalti (s.a.) jirgi inimese omane emotsionaalne,
romantiline vo0i seksuaalne kiilgetdmme teiste inimeste vastu, mida sageli kasutatakse, et
tahistada soolist identiteeti, mis inimest enam koidab.

Pohjusel, et seksuaalsus ja sooline identiteet on omavahel ndnda pdimunud ning
erinevaid véljendusviise on palju, on kdesoleva t66 raames oluline termin ka kvddr (ingl
queer). Tegemist on katusmdistega LGBTQ+ kogukonnas, tihistamaks erinevaid soolisi
identiteete ja seksuaalsusi, mis eranditult ei ole heteroseksuaalsed voi cis-soolised ehk ei allu
binaarsele ettekujutusele soost. Ajalooliselt on tegu olnud pigem halvustava terminiga, kuid
tanu 1980. aastate 10pus alanud aktivismile akadeemilistes asutustes on sona niitidseks
kaotanud oma negatiivse maigu ning on laialdaselt kasutusel erinevates ringkondades.

(Collins & Ehrenhalt, s.a.; Feministeerium, 2023).
1.1. Soolisus ja seksuaalsus tantsus

Tants, soolisus ja seksuaalsus on koik fiiiisilisuse ning sealhulgas ka kehalisusega niivord
seotud, et oluline on vaadelda ka nende kolme puutepunkte ja omavahelisi toimemehanisme.
Antropoloog Judith Lynne Hanna (1988) jirgi on tantsul olenemata enda vormist voi
eesmadrgist alati potentsiaal mojutada arusaama soost ja selle olemusest. Rituaalid, stindmused
ning ka etenduskunstid, mille osaks on tants, saavad samuti tuua iihel voi teisel viisil esile
inimese seksuaalse atraktiivsuse ning edastada infot paaritumise kohta. Tantsul, sool ning
seksuaalsusel toimib vastastikmoju pdhiliselt just tantsude tekkimise protsessis. Need tegurid
mojutavad miks ja kuidas tildse tantsud luuakse voi tekivad, ning nende pdhjal saab
viljendada, uurida ja analiilisida sugude vahelisi seoseid, erisusi voi muid mustreid.

Samuti pakub tants voimaluse uurida, kuidas soolised normid kujunevad ja kuidas
neid saab 1ibi kehalise viljenduse iimber mdtestada. Filosoofi ja soouuringute teoreetiku
Judith Butleri (2004) teooria kohaselt ei ole sugu mitte kaasasiindinud olemus, vaid
performatiivne praktika, mis kujuneb 1dbi korduvate sotsiaalsete aktide, nagu liikkumine, kone
ja kehahoiakud. Tants, kui kehastatud véljendusviis, osaleb aktiivselt selles protsessis, luues
ja kinnistades soolisi identiteete. Butleri sonul on sugu akt, mis on juba enne meid olemas
olnud, kuid vajab seejuures reaalsusena piisimiseks pidevat taaskehastamist.

Tantsu puhul arvatakse ka, et inimesed liiguvad erinevalt oma soospetsiifiliste

kehaerisuste tottu ning on ka kultuuriline kalduvus eristada feminiinseid ja maskuliinseid



litkumisi. Seetdttu on sugusid eristavate voi soospetsiifiliste tantsustiilide tekkimine
paratamatu (Oliver & Risner, 2017). Antud nihtused on aga omakorda tantsudpetajatele ja
koreograafidele voimaluseks neid 1dbi kehalisema prisma analiilisida ning oma t66ga tagada
harrastajatele keskkond, voimalused, kus neid liikumispohiseid stereotiilipe avardada ning
leida uusi viise eksisteerivate probleemide lahendamiseks.

Kultuurid omakorda annavad sugude bioloogilistele erinevustele sotsiaalse tdhenduse,
kujundades ja normeerides kaditumismustreid, mis eristavad naistele ja meestele omaseks
peetavat. Uhiskonnad kasutavad mitmesuguseid viljendusviise, sealhulgas tantsu, et
vahendada soolise identiteediga seotud vaartusi ning Opetada, kuidas end naisena voi mehena
“digesti” identifitseerida, kuidas kdituda ja mdelda. (Hanna, 1988). Siiski ei ole tants pelgalt
kultuuriliste normide peegeldus, vaid vdib toimida ka nende kriitikana. Tantsul on joud ellu
viia ja edendada sotsiaalseid muutuseid ja soolist mitmekesisust. Néiteks on
kvéar-tantsukollektiivid loonud ruume (nt drag-show-d), kus marginaliseeritud identiteedid
saavad end vabalt viljendada ja normatiivseid soorolle timber kujundada (Lett, 2023).

Lisaks on kaasaegses iihiskonnas kellegagi koos tantsimine igapievases sotsiaalses
olukorras sageli osa ka kurameerimisest. Ka laval edastab tants tihti teadlikult voi
alateadlikult rohkelt seksuaalseid ja soolisi motiive (Hanna, 1988). Rahvatantsu kontekstis
ldhenetakse autoritantsude teemade puhul esmaselt ikkagi sooliselt, néditeks domineerivad
segarithmade repertuaaris tantsud noorpaaridest ja dnnelikust voi dnnetust armastusest.
“Tuljak”, mis on Eesti liks tuntumaid lavalisi rahvatantse, toetubki sellele temaatikale. Ka
tantsukirjelduses on erinevate tuuride eel kirjeldatud, mis emotsioon paaril seda tantsides
olema peab. Eestis on tekkinud ka soospetsiifiliste ehk eraldi meeste ja naiste tantsupidude
traditsioon, mille puhul on soostereotiiiipide esitamine ilmne ning peamine loo jutustamise
Viis.

Tantsuvaras voiks olla rohkem loomingut, mis meelega avardaks ja murraks
soostereotiiiipe, katsetaks ja méngiks nendega. See tdhendab, et puudu on néiteks meeste
tantsudest, mille pohifookus ei oleks vaid klassikalise mehelikkuse ja peremehelikkuse
sealhulgas joulisuse voi just naljatleva meesnatuuri presenteerimisel. Samuti naiste
tantsudest, mille keskne teema ei oleks perenaise olemus ja t66 imiteerimised voi
segapaaridele moeldud loomingust, mille temaatika ei tduku {ildse soolistest aspektidest, vaid
tegeleks nditeks sdpruse, vanuseliste teemadega.

Sooliste kujutuste korval on tantsul oluline roll ka indiviidi arenguliste etappide ja
sotsiaalsete rollide markeerimisel. Hanna (1988) jérgi vaib tants metafoorselt kujutada

staatuse muutust lapsepodlvest tdiskasvanuikka. Veelgi enam, usutakse, et tantsul on joud



soolist transformatsiooni esile kutsuda ja uusi soorolle méératleda. Ka rahvatantsul on
omadus peegeldada ning vahendada erinevaid eluetappe ja nendega kaasnevaid identiteedilisi
muutusi.

Eesti rahvatantsu puhul ilmneb see esmaselt 14bi rahvardivaste, mida peamiselt
esinedes kantakse, sest tdnu roivastele on tantsijate staatuste erinevused kohe visuaalselt
ndha. Tantsude narratiivid erinevad ka rithma vanusest soltuvalt, nditeks lasteriihmadel ja
noortel tdiskasvanutel on erineva sisuga tantsud, mis ka seejuures illustreerivad vanuselisi
isedrasusi ja antud vanusele aktuaalseid teemasid ja kditumist. Siiski, nagu eelnevalt
mainitud, on tantsul voimalik tugevalt mgjutada arusaamu soost ning kui kaasaegsel
tantsukunstil on sageli ruumi eksperimenteerimiseks ja soolisest binaarsusest vélja
murdmiseks, siis rahvatantsu puhul kipub valitsema arusaam, et selle {ilesanne on kanda edasi
kindlaid traditsioone ja selgepiirilisi soorolle. Eesti rahvatants kindlasti v3ib olla ka
tantsuvormiks, mis suuremas mahus hoiab traditsioone, kuid parimus holmab endas
tegelikkuses palju rohkemat, kui stereotiilipseid rolle ja selgepiirilist binaarsust, mistdttu on
ka selles valdkonnas vdimalik astuda samme mitmekesisuse ja kaasavuse suunas.

Oluline on mérkida, et seksuaalsuse ja soo kujutamine tantsus ei pruugigi alati olla
otseselt seotud tantsijate endi isikliku identiteediga. Tantsukunstis laiemalt ei samastuta alati
rollidega, mida esitatakse lavalises kontekstis. Tantsija keha on {ihtaegu tantsu instrument,
koreograafi tooriist ja idee véljendaja ning vaataja tajutav objekt (Hanna, 1988). Samamoodi
v0ib rahvatantsija tdita rolli, mis vdljendab traditsioonilist soolist kuvandit, ilma et see
peegeldaks tema isiklikku soolist identiteeti. Selline rolliline esitamine ehk etendamine kiill ei
tegele aktiivselt senise normatiivsuse nihestamisega, kuid tegeleb tantsija kui kultuurilise

tadhenduse eest vastutajaga.
1.2. Soorollid ja -normid (eesti) rahvatantsus

Rahvatantsu kui kultuurilise ndhtuse uurimisel ei saa moédda vaadata selle seostest soorollide
ja normatiivsete ootustega, mis on ldbi ajaloo sellesse pdimunud. Kuna rahvatants on tugevalt
seotud rahvusliku identiteedi ja traditsiooniliste véértustega, siis on selle kaudu sageli edasi
kantud ka iihiskonnas kehtivaid arusaamu soost ja soolisest rollijaotusest. Kéesolevas
peatiikis keskendutakse soorollide ja normide kujunemisele nii parimus- kui ka lavalises
rahvatantsus Eesti kontekstis. Samuti vaadeldakse rahvardivaste ja lavastuste kaudu soolisuse
visuaalset viljendust ning tuuakse sisse ka vilismaine perspektiiv, et motestada, kuidas

rahvatants peegeldab ja kujundab arusaamu soost, kehast ja kuulumisest. Kdesolevas t60s
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kasutatakse sdna rahvatants tantsu-uurija Sille Kapperi (2010) definitsiooni jirgi, mille alusel
on rahvatants katusmdiste hoomamaks parimustantsu ja lavalist rahvatantsu.

Péarimustantsu puhul on tegemist konkreetse rahva poliste tantsudega, mis on arenenud
spontaanselt ja loomulikult ning olnud tihedalt 1dbipdimunud ka inimeste tolleaegsete
kommete, tegevuste ja pohimdtetega. Parimustants on folklooriliik v4i tantsuvorm, mida on
edasi antud pdlvest pdlve, mistdttu ka tdnapdeval puudub sellel kindel fikseeritud kuju ning
esineb variantidena. (Duggan & Schlottmann, 1948; Kapper, 2010)

Péarimustantsuga ithiskonna madistes paralleelses ruumis toimub ka lavaline rahvatants,
mis vOib samuti sisaldada spontaanseid elemente ning ndida improvisatoorne. Siiski on alati
tegu originaalse tantsukunsti teosega, mis viljendab iihe kindla koreograafi ideed. Kasutusel
on seejuures erinevad rahvuslikkusele viitavad elemendid ning pdhisammud. Kindla autori
olemasolu tottu nimetatakse lavalist rahvatantsu ka autoritantsuks. (Kapper, 2010; Shay,
2011)

Lisaks oma kujunemise protsessidele ja autorlusele, erinevad parimustants ja lavaline
rahvatants iiksteisest ka soolise madratlemise kontekstis. Parimustantsu puhul saab niha, et
varasemates eestlaste tantsukultuuri kdsitlevates allikates ei olnud tantsija sugu méairav, sest
ring- ja riihmatantsudes, mida algselt vaid harrastati, tantsisid koik kdigiga, oli nii segapaare
kui ka nais- v01 meespaare. Tantsusammud ei olnud reeglina soopdhiselt jaotatud, kuigi esines
iiksikuid erandeid. Aja jooksul kujunesid soorollid aga tantsus selgemaks. Kogumisretkedelt
selgus, et nditeks Kihnus ja Setumaal tantsisid valdavalt naised, samal ajal kui mehed jéid
passiivseteks pealtvaatajateks. Samuti on talletatud tantse, mis olid mdeldud iiksnes meestele,
sageli oma akrobaatilise, fiilisilise v0i temaatilise iseloomu tottu. (Teller, 2012; Poldmée &
Tampere, 1938)

Tanapéeval toimuv eesti parimuskultuuri ja sealhulgas ka parimustantsu liikumine on
oma loomult iihiskonnas toimuvaga suhteliselt kaasaskiiv. Parimustantsumaastikul ei ole
tantsijal kohustust etendada kindlat sugu, sest see tantsuvorm ei eelda rollimdngu ega
viirtusta seda kui omaette eesmirki. Uldiselt peetakse pirimustantsu lavatantsust vabamaks,
kuna keskmes on tants ise, selle kogemine ja traditsiooni séilitamine. Lavarahvatants seevastu
rohutab rohkem visuaalset esitust, sealhulgas roivastust ja soorolle. Kuigi parimustants ei ole
tdielikult sooneutraalne, on seal soolisus loomulikum ja tantsija tdlgendusvabadusest 1dhtuv,
vastandudes lavatantsu normatiivsele rollijaotusele. Lavarahvatants nduab tantsijalt sageli
kindla soorolli esindamist vastavalt repertuaarile ja lavastuslikule kontekstile, mida toetavad

ka binaarsed struktuurid treeningutes ja rithmade korralduses (Torop, 2024, Lisad 1, 3, 4).
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Treeningtunnist ja selles toimivatest soolistest nidhtustest kirjutatakse pikemalt 2. peatiikis,
avades, mil mééral ja miks binaarsused on sellesse siisteemi sisse pdimunud.

Traditsioonilised rahvardivad on kultuuriliselt olulised visuaalsed téhised, mis sageli
jargivad binaarset jaotust meeste ja naiste roivaste vahel. Selline jaotus ei peegelda mitte
ainult esteetilisi norme, vaid ka sotsiaalseid ootusi ning ajaloolisi arusaamu soolisest
rollijaotusest. Ténapdeval on itha rohkem kultuurilisi litkumisi, mis piitiavad neid piire
hajutada ja rahvardivastest luua kaasavamaid versioone. Néiteks Skandinaavias on
rahvardivad elav traditsioon, mis tdhendab, et rahvardivas allub ka teataval médral tdnapdeva
moe- ja ithiskonnavooludele ja sooneutraalsed roivakomplektid on mitmel pool kandmisel.
Eesti kultuuri puhul on aga rahvardivaste niol tegu niivord taasloomisel pohineva
traditsiooniga, et uute kontseptsioonide loomine pole kanda kinnitanud (Torop, 2024, Lisad 1,
3, 4). Ka uuemad ning stiliseeritud rahvardivaste motiividel pdhinevad komplektid ja riided
on binaarsed ning hoiavad teatud reeglistikust kinni.

Koreograaf Anthony Shay, oma raamatus “Tantsupoliitika” (2011), avab sugude ja
seksuaalsuse esitamist védlismaa rahvatantsu kollektiivide pdhjal. Mehelikku seksuaalsust voib
nditeks ndha Gruusia, Armeenia ja AserbaidZaani tantsuansamblite puhul kusjuures naiselik
seksuaalsus on nendes rahvatantsutruppides suuresti puuduv, vilja arvatud Aserbaidzaani
rahvustrupi soolotantsijannade esitustes. Naise tagasihoitud enesevéljendus ja mehe
domineeriv roll peegeldavad nendes truppides laiemalt soolisi suhteid vastavates
ithiskondades. Erinevalt sellest on naiselik sensuaalsus tuntavam néiteks Ladina-Ameerika
ning Ladne-Aafrika tantsutruppide esitustes. Moskva truppides selline viljendusviis puudub,
mis viitab kommunistliku reZiimi konservatiivsele suhtumisele seksuaalsusesse. Moissejevi
tantsuansambli puhul on esile tdstetud hoopis tantsijate tantsutehnilised oskused ning voimed,
sensuaalsus ja seksuaalsus puudub tantsijates tdielikult, missest, et tantsu narratiiv voib olla
seotud nditeks kosimisega.

Shay (2011) toob vélja ka tdhelepaneku, et hiddlediguseta kogukonnad, kes néevad, et
nende litkmed on mingis valdkonnas esindatud, tunnevad suuremat uhkust sellesse
kogukonda kuulumise iile. Soov olla esindatud ja kaasatud rahvuslikku traditsiooni
voimendub lébi soovi olla ka iildises tihiskonnas v61 kultuuriruumis esindatud ja tolereeritud.
Tihti on nendeks kogukondadeks kiill vahemuses olevad etnilised grupid, kuid oleks vale
ignoreerida ka muid iihiskonna vihemusgruppe. Olgu need siis rassil, klassil voi
seksuaalsusel pohinevad vahemused, siis kasutegur rahvuslikku traditsiooni kuulumise korral

poleks ainult kogukonnale endale, vaid ka laiemale avalikkusele.
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Nii parimus- kui lavarahvatants kannavad endas erinevaid ajalooliselt kujunenud
soolisi norme ja ootusi, mis avalduvad liitkumises, partnerluses voi rdivastes. Need arusaamad
ei kujune aga iseenesest, vaid kanduvad edasi ja kinnistuvad dpetamise kaudu. Seetdttu on
oluline vaadelda, kuidas rahvatantsu dpetamise siisteemid, meetodid ja traditsioonid on
mojutanud ja kujundanud arusaamu soorollidest eesti rahvatantsus. Jirgmises peatiikis
keskendutaksegi rahvatantsu pedagoogikale, et mdista, milliste pdhimdtete ja ajalooliste

mojutuste kaudu on kujunenud kaasaegne rahvatantsudpetus Eestis.

2. Eesti rahvatantsu pedagoogika

Rahvatants on kollektiivne litkumispraktika, mille dpetamine pohineb ajaloolistel,
kultuurilistel ja fiiiisilis-funktsionaalsetel printsiipidel. Nii Eestis kui ka vélismaal on
rahvatantsu pedagoogika kujunemisel olnud oluline roll kehalise kasvatuse ja
voimlemisdpetuse traditsioonidel (Duggan & Schlottmann, 1948). Eesti mitmed
rahvatantsudpetajad ja valdkonna arendajad, olid omal ajal kutsetunnistuse poolest
voimlemisOpetajad (nditeks Anna Raudkats ja Kristjan Torop).

Noukogude perioodil kinnistusid rahvatantsu kui kehalise kasvatuse ithe vormi
dpetamisviisid veelgi tugevamalt. Opetamine toimus sageli formaalselt, keskendudes
korrektsele tehnikale, grupi distsipliinile ja tihtlasele liikumismustrile, sarnaselt véimlemise
pohitddedele. Sellisele rahvatantsu dpetamise praktika arengule aitasid kaasa mitmed
tantsupedagoogid ja institutsioonid, kes todtasid vélja siisteemseid treeningprogramme ning
rohutasid standardiseeritud liikumisviise. Uks olulisemaid figuure selles protsessis oli Ullo
Toomi, kelle 1967. aastal ilmunud teos "Harjutusvara rahvatantsijaile" sisaldab pohjalikku
iilevaadet treeningharjutustest, mis olid suunatud tantsijate kehalise arengu ja tehnilise
tdpsuse parandamisele. Sarnaselt kujundas Mait Agu Tallinna Pedagoogilises Instituudis
professionaalsete tantsupedagoogide koolituse siisteemi, mis keskendus rahvatantsude
edasiandmisele ning uute tantsijate koolitamisele. (Eesti Rahvatantsu ja Rahvamuusika Selts
[ERRS], s.a. a)

Selle perioodi dpetamismeetodid olid suunitlusega siinkroonsusele ja puhtale tantsude
esitamisele, mis omakorda aitasid kaasa eesti rahvatantsu laiema publiku ette toomisele ning
kollektiivse identiteedi ja rahvustunde kujundamisele. Selline lihenemine mojutas suuresti
eesti rahvatantsu pedagoogikat ning sealt parinevad ka mitmed opetamismeetodid ja
tunnipraktikad, mida tdnaseni kasutatakse. Antud peatiiki eesmirgiks on kirjeldada millised

heteronormatiivsed ja sooliselt binaarsed elemendid on omased eesti rahvatantsu
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pedagoogikale ning millised véljakutsed voivad tekkida eesti rahvatantsu traditsiooniliste
soorollide kohandamisel kaasaegsemate pedagoogiliste kisitlustega.

Selleks viidi 14bi kiisimustik, mis keskendus rahvatantsudpetajate keelekasutusele,
tantsijate rollijaotusele ning kogemustele soolise enesemadratluse ja seksuaalse sdttumuse
teemadel, et koguda andmeid kui suures mahus on tegelikkuses traditsioonilistel binaarsustel
pohinevaid praktikaid. Kiisimustikule vastas 47 rahvatantsudpetajat, kellest iile poole
Opetavad rahvatantsu huvialana ning iilejddnud kas kohustusliku tunnina voi mdlemana.
Kiisimused olid esitatud lakooniliselt, et saada {iheseid ja mitte mitmetitdlgentatavaid
vastuseid. Rahvatantsutund ega ka dpetaja t60 ei ole kunagi kindlasti nii must-valged, kuid
andmete kogumiseks sellise teema puhul voimaldas see koguda fokusseeritud ja otseste
tahelepanekutega vastuseid. Vastanutele on tagatud konfidentsiaalsus ning kiisimustik loodi
Google Formsi keskkonnas. Tdiemahuline kiisimustik koos vastustega kajastub t60 peatiikis

“Lisa 17
2.1. Binaarsed elemendid eesti rahvatantsu pedagoogikas

Eesti rahvatantsu pedagoogiline praktika peegeldab mitmes aspektis traditsioonilisi
ithiskondlikke norme, milles sooline binaarsus ja heteronormatiivsus on kesksel koha,
mistottu on mitmed selle imber kujunenud kombed ja struktuurid soopdhised.

Tantsijate rivistamine toimub sageli soo alusel, paaride moodustamisel ldhtutakse
valdavalt mees-naine printsiibist nii tantsudes kui ka harjutustes. Ka soojenduse iilesehitus
voib seda loogikat peegeldada. Lisaks kehtivad trenniriietuse osas sageli erinevad reeglid
vastavalt tantsija soole. Kuigi rahvatantsu dpetus ei ole olemuslikult soopdhine, see tdhendab,
et koik tantsijad teevad nditeks soojenduses samu harjutusi ning ka kehakool pohineb {ihistel
kriteeriumitel, siis ajaloolised ja harjumuspédrased praktikad on loonud keskkonna, kuhu
sooline binaarsus ning heteronormatiivsed eeldused on siigavalt juurdunud.

Eelmainitud kiisimustiku (vt “Lisa 1), mille tiheks osaks oli uurida, kuidas
rahvatantsudpetajad késitlevad soolist jaotust oma dpetamispraktikas, tulemused néitasid, et
enamus Opetajad (70%) rivistavad tunni alguses tantsijaid soo alusel, tiidrukud ees ja poisid
taga, kui lilejddnud Opetajad (30%) kasutavad teistsuguseid viise rivistuseks. Toodi ka vilja, et
monikord moodustatakse kaks rivi hoopis ruumi véiksusest tulenevalt ning iiks opetaja
monikord vahetab kumb rivi on eespool. Mitte soolise rivistuse puhul nimetati, et tantsijad on
kas koik tihel rivil, ringis voi numbrilise jaotuse pohjal rivistatud.

Soojendusharjutustes kasutavad natuke {ile poolte kiisimustikule vastanud Opetajatest

(59%) ringil poiste ja tiidrukute vaheldumisi litkumise loogikat. Ulejdsnud dpetajad
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kasutavad tundides erinevalt ja olukorrast soltuvalt ka pool ringi tiidrukud ja pool ringi poisid
viisi vOi tdiesti segamini olemist. [lmnes, et laste tundides kasutatakse vaheldumisi litkumist
just distsipliini eesmérgil ning tegelikkuses tantsijate sool ei ole sellel puhul dpetaja enda
jaoks suurt olulisust. Diagonaalidel vai iile saali harjutuste puhul jagunesid vastused
suhteliselt vordselt, veerand juhtudel on tantsijad oma soovi jirgi paaris ja teisel veerandil
tantsijad vastassooga paaris. Ulejiinud dpetajad kasutavad tunni eesmirgist ja sisust voi
kohal olevatest tantsijatest sdltuvalt molemat viisi harjutuste 1dbi viimiseks, kusjuures
kasutakse ka tantsijate olemist iiksinda.

Keelekasutuse harjumusi uurides tuli vélja, et peaaegu pooled dpetajaid viitavad alati
tantsijatele kui tiidrukutele/naistele ja poistele/meestele. Moned Opetajad viitavad nimeliselt
ning paljud kasutavad jéllegi olukorrale vastavalt kas soolisi termineid vdi nimesid. Teiste
voimalustena toodi ka vilja juhi ja jargija terminite kasutamine, numbriline jaotus (tantsijad 1
ja 2) ja ruumiline jaotus (sisemine ja vdlimine ringjoon). Seejuures keelekasutus opetades
pirimustantsu voi lavalist rahvatantsu ei muutu 80% Opetajatest. Ulejééinud kas kasutavad
teadlikult teistsugust terminoloogiat, sest parimustantsude dpetamine teoreetiliselt ei ndua
tantsijate kindlat soolist jaotust ja viitamist voi kasutavad erinevalt sdltudes olukorrast.

Samas on tunnisisesed binaarsused teatud méadral vajalikud, sest tegelikkuses need
optimeerivad tantsudpetaja t66d. Nditeks tunni alguse rivistus (mehed taga, naised nende ees)
on osaliselt ka praktiline valik: pikemad tantsijad paigutatakse taha, et ndhtavus oleks parem,
seejuures meestantsijad on tihti pikemad, mistdttu ka rivistus toimib nii kdige mugavamalt.
Kiisitluses toi1 liks Opetaja ka viélja, et kui tunnis Opitakse autoritantse, siis klassikaline
rivistamismeetod toimib tema jaoks kdige paremini, sest néeb kohe kes on kellega paaris ja
kelle partner puudub ehk kus tantsus on tithimik. Ka tdstete puhul on méairavaks
fiisioloogiline aspekt, nimelt tavaliselt on meestel lihtsam ja loogilisem tdsta naisi, sest naised
on kergemad.

Arvestades ka, et rahvatants toimib kollektiivse ja tihti massilise tegevusena
erinevatel tantsupidudel, siis on juhendajatel ja koreograafidel sageli piiratud ajaraam
saavutada lavaline tépsus ja siinkroonsus. Sellistes olukordades osutub traditsiooniline,
binaarsetel kategooriatel pohinev keelekasutus (nt ,,poiss* ja ,,tlidruk*) tdhusaks tooriistaks,
mis aitab kiiremini tantsijatele edasi anda iilesandeid ning struktureerida liikumismustreid.

Veelgi enam, enamus tantsijaid identifitseerivad end binaarsete sootéhiste kaudu ja
sellest tulenevalt on {ildistused ja slisteemid, mis 1dhtuvad enamuse kogemusest ja ootustest,

sageli praktilised ning laialdaselt toimivad. See kiill tdhendab, et kdikide identiteetide
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esindatus ei ole automaatselt tagatud, aga see ei ole alati pahatahtlik vélistamine, vaid pigem
kompromiss, mis ldhtub harjumuspérasest iildistusest ja funktsionaalsusest.

Trenni- ja esinemis-/rahvardivaste puhul on samuti pdhjuseid, miks need on sooliselt
jaotatud ja “reeglistatud”. Meeste trenniriietuse oluline osa on tavaparaselt lithikesed piiksid
ning naistel pdlvini seelik. See on oluline Opetaja perspektiivist, kes ndeb sellise riietuse
korral paremini tantsijate jalgade t66d ning teisalt on oluline, et harjutakse kdsi hoidma teatud
positsioonidel (naiste puhul seelikus) ja see omakorda on ettevalmistuseks rahvardivaste
kandmisele. Rahvardivaste sooline jaotus tuleb ajaloost, kuid tdnapdeval on pigem seotud
tantsude puhta ja tihtlase véljandgemisega, seda eriti tantsupidude kontekstis, kus meeste ja

naiste erinevused rdivastuses hakkavad 16puks rolli midngima jooniste seadmisel.
2.2. Tantsupeo traditsiooni moju rahvatantsu pedagoogikale

Tantsupeo traditsioon on ka suuremas plaanis olnud Eestis rahvatantsu pedagoogika
kujundamisel mdjukas, sest tegu pole iiksnes rahvakultuuri viljendusvormiga, vaid see
kannab endas ka tugevat esteetilist, sotsiaalset ja sealhulgas isegi didaktilist moddet.
Tantsupidude kaudu kujundatakse tildist rahvustunnet, kui ka rithmaidentiteeti ja kehalist
eneseviljendust, mis omakorda mééravad rahvatantsu opetamise sisu, eesmérgid ja vormid.
Sellise ulatusega lavastus eeldab juba eos standardiseerimist nii rahvardivaste, jooniste kui ka
litkumisviiside osas.

Sellest lahtuvalt on ka rahvatantsuriihmade struktuur ja liikide jaotus Eestis tihedalt
seotud tantsupeo silisteemiga. Rithmade jaotused (niiteks laste-, noorte-, nais-, mees-, sega-,
pererithmad ning voimlemisrithmad) on kujunenud suuresti tantsupidude liigijagamise
loogika jargi (Arraste et al., 2009). Tantsupeol osalemine on paljude rahvatantsurithmade
jaoks peamine, monel juhul ka ainus motivaator ja eesmirk (ERRS, s.a. b), mistottu
kohanduvad rithmad oma suuruse, liikkmete arvu ja repertuaariga vastavalt tantsupeo nduetele.
See tdhendab, et juba tantsuriihma moodustamise hetkel ldhtutakse sageli pigem tantsupeo
reeglistikust kui konkreetsest loomingulisest sihist voi kogukondlikust ning ka
individuaalsest vajadusest. Nii on tantsupidu mitte ainult kultuurilise viljundi, vaid ka
rahvatantsu pedagoogika struktuuri kujundaja.

Seetdttu muutub Opetamisprotsess tihti ka soolise ja normatiivse struktureerimise
vahendiks, milles teatud identiteedid voivad jddda ndhtamatuks voi isegi véljajdetuks. Eriti
probleemseks muutub see olukorras, kui rahvatantsutunni fookus ei ole lihtsalt
koreograafilisel tdpsusel voi puhtusel, vaid liigub ka tantsijate isiklikule tasandile, mojutades

nende identiteediloomet, eneseviljendust ja sotsiaalset kogemust. Siiski ei ole tegelikult
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rahvatantsutund automaatne ndusolek selleks, et viibitakse soobinaarses ruumis. Tund voiks
lahtuda pohimdttest, et osalejate sooline ja seksuaalne identiteet ei ole eeldatud, vaid
subjektiivne ja mitmekesine ning keskmes on eesti rahvatants ning rahvusliku traditsiooni
hoidmine ja edasi kandmine. ERRS-i artikli “Tantsupeoprotsess ja selle tunnused” (s.a. c)
alusel on pidude korraldamisel olnud iiks I&dbiv pdhimdte iihildada traditsioonilist ja
tanapdeva kultuuri, kuid eeldades soobinaarset ruumi juba tunni kontekstis, muudab sellise
pohimdtte vastuoluliseks. Traditsioonilisele paarisstruktuurile voi heteronormatiivsetele
vadrtustele ning soostereotiilipide esitamisele tuginev tund voib mdnele osalejale, eriti neile,
kelle identiteet ei mahu binaarse soomoistmise raamidesse, osutuda ebamugavaks voi lausa
vilistavaks. Samas annab see vOoimaluse igaiihel end ja enda identiteeti mdtestada ning kiisida

endalt kas ja miks mingi binaarne rolli esitus talle ei sobi vdi ebamugav on.
2.3. Rahvatantsudpetaja roll

Réékides rahvatantsu pedagoogikast, on oluline eraldi vélja tuua ka dpetaja, kes tegelikkuses
on selle kdige tuum. Eelmisel kevadel kaitstud seminarito liks peamisi jareldusi teemal,
kuidas edendada eesti rahvatantsumaastikku kaasavamaks, oli Opetajate teemakohase
koolitamise vajadus. Rahvatantsudpetajate teadlikkuse tostmine LGBTQ+ teemadel,
sealhulgas terminoloogia lahtimdtestamine, ajaloolise perspektiivi pakkumine ténapdevase
kdrvale ning dpetaja enda refleksioon, on esmatihtis. Siinkohal on aga oluline mainida, et
antud 10put6o ei paku baastasandil koolitusprogrammi ega iilesandeid, kuidas dpetajana enda
teadlikkust avardada kvairteemadel, vaid pakub teoreetilisemaid ja praktilisemaid lahendusi
juba tantsutunni kontekstis. Teemakohast materjali ning koolituste alast infot pakub
pdhjalikult Eesti LGBT Uhing.

Rahvatantsudpetaja roll on mitmetahuline, ta on iihtaegu pedagoog, kultuuripirandi
kandja ja riihma kujundaja. Rahvatantsudpetaja roll antud struktuuris on olnud ja on ka
praegu valdavalt autoriteetne ehk dpetaja on inimene, kes kontrollib liikkumise tdpsust, rithma
distsipliini ning dpetab repertuaari. Lisaks peab aga dpetaja looma ruumi individuaalseks
suhtlemiseks, sest kdik muutused (nditeks keelekasutuse osas) ei pruugi kohe toimuda grupi
tasandil.

Pohjusel, et rahvatantsu néol on tegemist kollektiivse tegevusena, on esmatéhtis siiski
riihma iildine heaolu ja {ihtne vorm. See aga ei vilista privaatseid ja konfidentsiaalseid
arutelusid eelistuste voi vajaduste osas, mida saab hiljem arvesse votta kogu rithma opetades.
Tantsudpetaja to60 juurde kuuluvad paratamatult eelmainitud psiihholoogilise ja sotsiaalse

tugiisiku todtilesanded, kuid antud t66s eelmainitud isikliku suhtlemise aspekte pikemalt ei



17

késitleta. Praktikas tuleb dpetajal 16puks leida tasakaal iildise struktuuri ja individuaalsete
erisuste vahel.

Kiisimustik rahvatantsudpetajale puudutas ka rohkemat kui nende dpetamisviisid ning
keelekasutus. Selle kaudu uuriti lisaks nende kogemust opilaste soolisest eneseméaratlusest
vOi seksuaalsest sattumusest tingitud olukordadega (vt “Lisa 17, kiisimused 7-9). Mitmed
vastanud Opetajad tdid vélja, et trenni olukorras on olnud vdimalik kohanduda tantsijate
soolisest identiteedist voi eelistatud rollist tulenevalt paindlikult. See tdhendab, et on lubatud
tantsida endale sobivamas rollis, kanda soovitud rahvardivaid ning liks Opetaja kirjeldas, et on
antud teemaga lastega tegelenud varakult ja avatult, et normaliseerida erinevaid valikuid juba
nooremast east peale.

Juhtudel, kus tantsija soovib ennast véljendada sooliselt teisiti, kui tema bioloogiline
sugu, on trennisaalis sageli lihtsam kohanduda, sest Opetajal on vdimalik pakkuda
paindlikumaid lahendusi, harjutusi, keelekasutust. Rahvatantsudpetaja t66 ei piirdu siiski
iiksnes treeningsaaliga, olulisel kohal on iiks treenimise pohjusi ehk esinemised. Ent olukord
muutub keerukamaks, kui méngu tulevad esinemistega kaasaskdiv rahvardivaste kandmise
traditsioon ning suhtlus lapsevanematega. Uks dpetajatest mirkis, et rahvardivaste kandmise
vajadus esinemistel sunnib valima sugu. Antud olukorras oli dpetaja avatud suhtumisega ning
valmis vastama tantsija soovidele, kuid esile kerkis hoopis teine murekoht.

Nimelt peab dpetaja arvestama nii lapse (kui tantsija on alaealine) kui ka
lapsevanemate ootuste ja hoiakutega. Néiteks kirjeldati eelneva olukorra jatkuks, et kui
tantsija soovis tantsida endale sobivas soorollis, siis vanemad ei olnud sellega ndus ja dpetaja
sattus keerulisse positsiooni, kus tuli laveerida lapse soovide ja vanemate surve vahel.
Selgub, et neis olukordades, kus dpetaja on valmis tegema muudatusi, vdivad lapsevanemad
osutuda takistuseks. Kas ei soovita, et nende laps avalikult mitte enda bioloogilisele soole
vastavaid roivaid kannaks vdi lildse vastassoo (vOi mitte enda bioloogilise soo) rolli tantsiks,
vOi el teata lapse enesemédratusest, mistdttu avalikul esinemisel peab laps tantsima enda
bioloogilise soo kohast rolli.

Mitmed Opetajad viljendasid toetavat hoiakut tantsijate soovide suhtes, kuid nentisid,
et see eeldab Opetajalt teadlikkust, kohanemisvdimet ja sageli ka individuaalset suhtlust, eriti
keerulisemate olukordade korral, kus méngus on néiteks vaimse tervise probleemid voi
mittetdielik info pere olukorrast. Samuti peeti oluliseks tantsija enda vastutust ja valmisolekut
tdita valitud rolli kohustusi (nditeks tdstete sooritamine tantsides poisi rolli), mis mones

rithmas oli seal osalemise eeltingimuseks.
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Opetajarollist lihtuvalt on oluline vaadelda ka rahvatantsudpetajate koolitussiisteemi.
Rahvatantsujuhtide kool (edaspidi RTJ kool) on iiks olulisemaid institutsioone Eestis, kus on
voimalik spetsialiseeruda rahvatantsu juhendamisele ning omandada vastavat
professionaalset ettevalmistust. RTJ kooli dppekava (Eesti Rahvakultuuri Keskus [ERK], s.a.)
labitootamisel ja toetudes isiklikule vestlusele kooli eestvedaja Mall Paulusega
(sOnumivahetus 9. aprill 2025) selgus, et didaktika késitlus on programmis suhteliselt
tavapdrane. Selle aine eestvedaja koolis on hetkel Anu S66t, kelle juhendamisel kasutatakse
Opetamisel peamiselt tema enda kirjutatud ,, Tantsudpetuse kadsiraamatut®. Kadsiraamat pakub
vadrtuslikke iildpShimdtteid, mis puudutavad tantsu Opetamist olenemata stiilist. Siiski on
didaktika tundides teatud fookus ikkagi rahvatantsul, sest RTJ kooli eesmérgiks on koolitada
eeskitt rahvatantsudpetajaid.

Praktiliste treeningtundide osas pdodratakse tihelepanu ka vanematele eesti
rahvatantsu treeningsiisteemidele, peamiselt Ernst Idla ja Ullo Toomi meetoditele. Oluline on
RT1J koolis ka see, et lisaks vanematele késitluste tutvustamisele, viivad tunde 1dbi ka
kiillaltki eriilmelised Opetajad, et tulevased tantsujuhid puutuksid kokku mitmekesiste
Opetamisstiilide ja meetoditega. (ERK, s.a.; Paulus, sonumivahetus 9. aprill 2025)

Kiill aga tuleb todeda, et LGBTQ+ teemade voi sooliselt kaasava pedagoogika
késitlus RTJ kooli dppekavas eraldi ei figureeri. Nende teemadega tegeletakse pigem
juhuslikult ja arutelupdhiselt. Juhul kui dppijate voi Opetajate seas kerkivad vastavad
kiisimused, kisitletakse neid omavahelise arutelu vormis, mitte siistemaatilise dppeosana.
(Paulus, sdonumivahetus, 9. aprill 2025)

Ka vestluses Eesti LGBT Uhingu juhatuse liikmega (videokdne 23. aprill 2025)
selgus, et kuigi organisatsioon viib regulaarselt 14bi koolitusi tildhariduskoolide dpetajatele
LGBTQ+ temaatika ja kaasava hariduse alal, ei ole seni ulatunud need koolitused
huvihariduse ega tantsuvaldkonna Opetajateni, sealhulgas rahvatantsu juhendajateni. Seega
kuigi rahvatantsudpetajad ja tantsudpetajad iiletildiselt on mitmekesiselt haritud, on kindlasti

veel arenguruumi ka kiesolevas 10putods kisitletavate teemade dppesse integreerimises.
2.4. Eesti rahvatantsu traditsiooni kohandamise voimalikud viljakutsed

Tuginedes eelnevalt kisitletud rahvatantsu pedagoogika traditsioonilistele pohimotetele,
ilmneb raamistik, milles mitmekesisust védrtustav ja kaasav dpetamine vOib seada dpetajale

mitmeid véljakutseid. Antud alapeatiikk avab keerukused, mis vdivad tekkida, kui piititakse
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muuta voi kohandada sotsiaalselt kinnistunud rollijaotusi, keelekasutust ja koreograafilisi
struktuure, eesmargiga kaasata erinevate sooliste ja seksuaalsete identiteetidega tantsijaid.

Rahvatants on tihedalt pdimunud rahvusliku identiteedi ja kultuuripdrandiga, olles
paljude jaoks rohkem kui lihtsalt litkumiskunst, vaid midagi, mis kannab endas ajaloolist ja
esteetilist tihendust, mis laiemalt seostub rahvusliku kuuluvuse ja kogukondliku
enesetunnetusega. Sellest tulenevalt on ka traditsioonilised mees- ja naisrollid rahvatantsus
tolgendatud kui rahvustantsu "autente" osa, mille avardumine tundub ohuna kultuurilisele
jarjepidevusele. Soolise spektri laienemine ja vdljumine binaarsusest voib seetdttu tuua
endaga kaasa halvakspanu voi rahulolematust nii mondades Opetajates, tantsijates kui ka
publikus, kes tajuvad seda kui parandi rikkumist vdi moonutamist.

Eriti tundlikuks voib osutuda olukord, kus arutelu jouab rahvardivaste kandmiseni,
imbermotestamise voi kohandamiseni, sest roivad ei ole mitte ainult esteetilised elemendid,
vaid kannavad ka tugevat siimboolset lactust ja rohuvaid nii isiklikule kui ka paikkondlikule
identiteedile.

Jargmiseks véljakutseks kaasava dpetamise kontekstis on keelelised ja
terminoloogilised piirangud. Paljud tantsudpetajad ei tunne sugu, soolist identiteeti voi
seksuaalsust késitlevat sonavara. Puudulik terminoloogia nii selles vallas kui ka rahvatantsu
puhul voib omakorda takistada teadlikku ja turvalist Opetamispraktikat, luues olukorra, kus
erinevad identiteedid jddvad nimetuks voi ndhtamatuks. Kui puudub sdnavara mitmekesisuse
kirjeldamiseks, siis jadb domineerima vaikimisi eeldus binaarsest (cis-soolisest) normist, mis
kinnistub ka dpetamisviisidesse.

Seetdttu on oluline, et rahvatantsudpetajad saaksid voimaluse siivendada oma
teadmisi soolise ja seksuaalse mitmekesisuse vallas. Opetajatelt ei saa eeldada tundlikku ja
kaasavat ladhenemist, kui neil puudub vastav teadlikkus, mistottu ei saa ka teadmiste
puudulikkust kdsitleda kui pahatahtlikkust v41 ebatolerantsust, vaid pigem kui siisteemset
vajakajddamist Opetajate koolitamisel.

Tantsijate vaatepunktist voib véljakutseks osutuda surve tdita mingit kindlat soorolli,
mis ei iihti nende eneseméératlusega. Selline surve ei tarvitse alati olla otsene, vaid voib
avalduda kaudselt, néiteks paaride moodustamisel, litkkumiste ja rollide jaotamisel voi
ootustes, mis puudutavad rahvardivaste kandmist. Tantsijad vdivad kogeda alateadlikku soovi
sobituda grupi normidega, mistdttu eiratakse enda soove, isegi kui see tekitab teatud
ebamugavust. Nii tekib aga konflikt grupidiinaamika, individuaalse heaolu ning kaasava

Opetamise vahel.
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Viimaseks lisandub ka koreograafiline piirang, mis on seotud autoritantsude ja nende
Opetamisega. Autoritantsud segarithmadele on sageli binaarselt v3i soostereotiiiipselt
struktureeritud ehk kindlate litkumiste jaotusega, narratiiviga ja eeldusega vastassooga
partnerlusele. Ka tantsud loodud naisrithmadele voi meestele, on samuti tihti klassikalise
naise vOoi mehe natuurile rohuvad nii narratiivilt kui ka liitkumiselt. Pohjusel, et lavalist
rahvatantsu tantsitakse tantsupidude voi kontserdite kontekstis, oodatakse siiski koreograafi
tdpse visiooni jargimist, mistottu voib kaasava ldhenemise rakendamine takerduda
loominguliste diguste, institutsionaalsete ootuste voi esinemistavade taha.

Rahvatantsuharidus méngib olulist rolli sooliste normide kujundamisel ja
kinnistamisel, kuid kui rahvatantsudpetajad ja koreograafid 1dhtuvad vaid traditsioonilistest
soorollidest ja dpetamispraktikast, voivad nad tahtmatult piirata tantsijate
eneseviljendusvoimalusi ja kinnistada sealjuures stereotiiiipe. Kaasaegsemate, kaasvamate
motte- ja dpetamisviiside puhul voivad aga viljakutseteks kujuneda nii Opetajate keelelised ja
metodoloogilised harjumused kui ka tantsijate isiklikud kogemused ja ootused. Lisaks esitab
piiranguid repertuaar, mis on sageli loodud kindlate soorollide vdi ruumilise paigutuse alusel.
Nende viljakutsete teadvustamine on aga esimene samm turvalisema ja kaasavama

rahvatantsudpetuse suunas.
3. Sooliselt kaasav pedagoogika: pohimoétted ja lihenemisviisid

Eesti rahvatantsu pedagoogiliste kdsitluste voimalike viljakutsete valguses on tarvilik uurida
sooliselt kaasava hariduse ja kvdarpedagoogika pohimotteid, nende omavahelisi seoseid ning
rakendusvoimalusi eeskétt tantsuhariduse kontekstis. Kéesolevas peatiikis keskendutakse eriti
rahvatantsu Opetamisele, mis kultuuriliselt olulise praktikana on tugevalt seotud
traditsiooniliste soorollide ja normidega, pakkudes voimalusi nende normide
iimbermotestamiseks ja kaasavate praktikate arendamiseks.

Kaasav pedagoogika tdhendab dppimise ja dpetamise viisi, kus arvestatakse dppurite
individuaalseid erinevusi, et ennetada mdne dpilase tdrjutust. Toimib pdhimdte keskenduda
koigile dpilastele, mitte vaid suuremale osale. Kaasav haridus toetab kdigi Oppijate arengut
ning tulemusi, kuid vajab seejuures ka pidevat dpikeskkonna ja -viiside reguleerimist. (Tartu
Ulikool [TU], s.a.)

Sarnases votmes, kuid radikaalsemalt normatiivseid raamistikke kahtluse alla
seadvana, kisitleb kvadrpedagoogika hariduspraktikaid 1dbi tihiskonna voolavuse ja
identiteetide mitmekesisuse prisma. See toob esile, et haridusasutuste puhul iihe kindla ja

jdiga mudeli jargimine ei ole jatkusuutlik. Kindla mudeli jdikus nimelt voimendab teatud
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inimeste voi lausa inimgruppide vodrandumist enamusest. Kviirpedagoogika uurija Jodo
Nemi Neto (2018) jéargi annab kvédrpedagoogika voimaluse seada kahtluse alla
Opetamisviise, arusaamu tolerantsusest ning vordsusest ehk tegeleb pidevalt normaalsuse
kiisimirgi alla seadmisega. Pole oluline dige meetodi viljatdotamine, vaid hoopis pakkuda
koigile osalejatele ruumis voimalus vaadelda seksuaalsuse ja soolise identiteediga seotud
teemasid virskema nurga alt. Sealjuures ei ole oluline osalejate endi seksuaalsus ega
identiteet ehk kas ollakse kvairsubjekt voi mitte, kvadrpedagoogika tihildub koigiga.

Seejuures laieneb kvédrpedagoogika tihendus ka laiemale kiisimusele seksuaalsuse ja
identiteedi motestamisest hariduskeskkonnas. Kvadrlahenemine pedagoogikale tihendab
erinevate seksuaalsuse véljendusvdimaluste vaatlemist ilma vajaduseta méérata neile kindlaid
silte voi fikseeritud identiteete. Seetdttu on vajalik koolides valitsevaid mudeleid kahtluse alla
seada ja vilja astuda selle eest, et sotsiaalselt eelistatud rithmad ei oleks ainsad nihtavad, vaid
et kaasatud oleksid ka need inimesed, kes on iihiskonna erinevates sfadrides endiselt
allasurutud. Kvéirpedagoogika abil saab muuta koolistruktuuri ennast, sealhulgas néiteks
fikseeritud ja torjuvat dpisisu. Samamoodi, nagu ithiskond aktsepteerib inimese etnilist
kuuluvust voi religiooni, tuleks tunnustada ka seksuaalset sdattumust, sealhulgas
mitteheteronormatiivseid identiteete, kui lahutamatut osa indiviidi identiteedist. (Neto, 2018)

Kvédrpedagoogika ei taotle mitte erinevuse normaliseerimist, vaid selle tunnustamist
véljaspool normaalsuse piire, mistdttu haakuvad sellise ldhenemise ideed ka laiemate,
soopohiste hariduspraktikatega, mis on suunatud soolise ebavordsuse vihendamisele ning
heteronormatiivsete soorollide imbermdtestamisele. Pedagoogikad ja dpetajad seejuures
jaotuvad “Gender-sensitive Education for Primary School Teachers” (2022) pdhjal nelja
kategooriasse:

1.Soopime pedagoogika (ingl gender-blind pedagogy) — 1dhenemine, kus dpetamisel

el vOeta arvesse Opilase sugu ning sugu kui sotsiaalne tegur jadb hariduspraktikas

tdhelepanuta;

2. sooteadlik pedagoogika (ingl gender-aware pedagogy) — dpetaja teadvustab sugude

sotsiaalseid ja kultuurilisi erinevusi ning usub, et neid haridustavasid saab muuta;

3. sootundlik pedagoogika (ingl gender-sensitive pedagogy) — keskmes on arusaam, et

sugu on oluline hariduslik tegur, mis vajab sihipérast tdhelepanu;

4. sugu teadvustav pedagoogika (ingl gender-responsive pedagogy) —

Opetamismeetodite kasutamine, mis tagavad tiidrukutele ja poistele vordsed

haridusvoimalused ning edendavad soolist vordodiguslikkust.
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Antud loetelu aitab vaadelda, kus ise dpetajana paiknetakse ning milliseid ldhenemisi ning
mottevise oma t66 puhul kasutatakse. Lisaks on vdimalik loetelu pohjal ndha, millised
mottemaailmad tuleb ldbida, et oma enda praktikates jouda 4. punkti pohimdtete jargimiseni.

Kviéirpedagoogika ja sooteadliku hariduse pdhimdotted ei piirdu vaid iildise
haridusdiskursusega, vaid neid saab rakendada ka spetsiifilistes Oppevaldkondades, niiteks
tantsudpetuses. Tantsuhariduse ja seksuaalkasvatuse vahel eksisteerib mitmeid sisulisi ja
metoodilisi {ihisjooni, mida on késitlenud tantsu-uurija Doug Risner teoses “Sexuality,
Gender and Identity. Critical Issues in Dance Education” (2016). Tema hinnangul kujundab
meedia olulisel méaral iihiskondlikke arusaamu soost ja seksuaalsusest, seades ootusi naiste
ja meeste vdlimusele, kditumisele ja rollidele. Nendest sotsiaalsetest konstruktsioonidest ei
ole puutumata ka haridussiisteem ega tantsupedagoogika, mis sageli peegeldavad ja
taastoodavad stereotiilipseid arusaamu soolisusest ja seksuaalsest orientatsioonist.

Just seetdttu on tantsuharidus oluline ruum, kus kvairpedagoogilisi ja kaasavaid
vadrtusi on voimalik rakendada, sest lisaks tantsuharidusele jagab samu véértused ka
seksuaalkasvatus. Risneri (2016) hinnangul kattuvad neil kahel mitmed eesmérgid nagu
nditeks flitisilise- ja vaimse tervise heaolu arendamine, otsustusvoime arendamine,
teadlikkuse suurendamine mitmekesisuse moistmisel ning piisivate suhete loomine ja
sdilitamine. Kumbki eelmainitutest ei piirdu vaid kitsaste kriteeriumitega, vastupidi, need
pakuvad vilja haridusmudeli, mis toetab osalemist mitmekesises iihiskonnas ning réhutab
iiksikisiku valikute olulisust ja vddrikust sotsiaalses kollektiivis.

Eesti kontekstis on tantsuhariduse véértustamine ja suunamine professionaalsema
ldhenemise poole samuti tegevuskavas olnud. Eesti Tantsuhuvihariduse Liit (ETHL) on
koostanud “Kvaliteetse tantsuhuvihariduse pdhimdtted” (2021), kus on erinevate
huvihariduse tasemete jéargi toodud vélja neile vastavad Opiviljundid ja eesmirgid ning lisaks
ka professionaalse tantsudpetaja hea tava kohased tegutsemisviisid. Dokumendis
kirjeldatakse mitmeid eri tahke eelmainitud teemade osas, kuid jargnevas 1digus tuuakse vélja
punktid, mis resoneeruvad kaasava hariduse pdhimdtetega.

“Kvaliteetse tantsuhuvihariduse pohimdtete” (2021) jargi on vabahuvihariduse, kuhu
alla rahvatantsuharrastus enamjaolt kuulub, dppetegevuse liheks eesmérgiks sihtgrupi
kaasamine, tdpsemalt osalemisvdimaluse ja kuuluvustunde pakkumine. Samuti on eesmargiks
ka niiteks turvalises dpikeskkonnas eneseviljenduse ja enesekindluse arendamise toetamine.
Professionaalne tantsudpetaja on oodatud rakendama kaasaegseid dpetamismeetodeid,
kohtlema Oppijaid vordselt ning tagama kaitse igasuguse diskrimineerimise eest, sealhulgas

soo ja seksuaalse orientatsiooni alusel.
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Selles kontekstis muutub oluliseks ka sootundliku dpetaja roll, kes teadvustab
ithiskonna poolt kehtestatud heteronormatiivseid soorolle ja oskab nende mdju dppijate
arengule leevendada. Nagu toovad vilja Eesti Naisteiihenduse Umarlaua liikmed Kiitt ja Papp
opimaterjalis “Gender-Sensitive Education for Primary School Teachers” (2022), saab
Opetaja aidata lahendada tiidrukute enesehinnangu probleeme voi allasurutuse tundeid 1abi
enesekehtestamise ja enesekindluse arendamise. Poiste ebadnnestumise hirmu, voimalikku
agressiivsust ning muid jiikasid mehelikkuse norme saab potentsiaalselt murda enda isikliku
maailma tundmadppimise ja analiilisimise kaudu kui ka dppides olema seltskondlikum ja
tdhelepanelikum enda ning timbritsevate inimeste emotsioonide osas. Selline ldhenemine
aitab tugevdada mitte ainult tiksikisiku arengut, vaid ka sotsiaalset ihtekuuluvust
oppekeskkonnas.

Tantsudpetajad saavad siinkohal nendele murekohtadele 1dheneda 1dbi kehalisuse.
Kehaline dppimine nimelt pakub erilise voimaluse tegeleda just selliste psiihhosotsiaalsete
teemadega, mida verbaalne voi kognitiivne Ope alati ei voimalda. Kehaline kogemus 14bi
litkumise, puudutuse ja koos liikumise kaudu, loob ruumi isiklikuks tunnetuseks ja
eneseviljenduseks viisil, mis aitab dppijatel paremini teadvustada oma emotsioone,
identiteeti ja sotsiaalset positsiooni. Uurijad on leidnud, et tantsimine ei ole lihtsalt fiitisiline
tegevus, vaid ka tunnetuslik ja emotsionaalne protsess, mis vdib soodustada
eneseaktsepteerimist, turvatunde kujunemist ning sotsiaalse suhtlemise arengut (Green, 2001;
Fortin, 2002).

Tantsu kontekstis loob litkumine voimaluse kehastada teistsuguseid rolle, viljendada
tundeid mitteverbaalselt ning to6tada 1dbi pinged, mida tihiskondlikud normid, sealhulgas
soolised ootused, voivad tekitada. Kehaline eneseviljendus aitab siduda subjektiivset
kogemust laiemate kultuuriliste ja sotsiaalsete tdhendustega, voimaldades dpetajal toetada
noorte arengut mitte ainult oskuspohiselt, vaid ka emotsionaalselt ja identiteediliselt (Stinson,
1995).

Jargnevates alapeatiikkides uuritakse erinevaid sooliselt kaasava pedagoogika
sidumisviise eesti rahvatantsu pedagoogikasse. Pohjusel, et tekstist vélja joonistunud
meetodid ei jadks nii kaugeks voi pinnapealseks, on to66 peatiikist “Lisa 2” leitav
konspekteeritud materjal rahvatantsudpetajatele, mis koondab endasse iga pohimdtte kohta
autori loodud vai kirja pandud harjutuse reaalselt praktiseerimiseks. On ka vajalik vilja tuua,
et harjutusi voi minge selliste teemadega tunnis tegelemiseks on veel, kuid esmaseks

mottetdd kdivitamiseks ja tunnis katsetamiseks on need sobilikud.
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3.1. Sooliselt kaasav rahvatantsuépetus

PGhjusel, et rahvatantsu harrastus koosneb repertuaari mottes tihti autoritantsudest, kus mehe
ja naise rollid on kas kontseptuaalselt voi litkumispohiselt eristatavad, voib tekkida esialgu
tunne, et rahvatantsu Opetajana ei ole voimalik Opilastele pakkuda samasugust kehalist
valjundit nagu seda muude tantsustiilide puhul teha saab. Siiski tavade iimbermotestamine ja
Opetaja enda soov ldheneda teemadele teistpidi ning avardada olemasolevaid praktikaid,
voimaldab seda saavutada ka rahvatantsu puhul.

Seminarit66 raames labiviidud intervjuus David Truusaga (Torop, 2024, Lisa 4)
ilmnes, et néiteks soojenduses voi muudes tunniosades, kus ei tegeleta tantsude dppimisega,
saavad juhendajad rohkem soolisi stereotiilipe proovile panna. Seda just ldhenedes
harjutustele erinevate litkkumiskvaliteetide kaudu. Liikumised, mis panevad kas poisse ja mehi
litkkuma voolavalt, drnalt, rahulikult ning tiidrukuid ja naisi liikkuma tempokalt, konkreetselt,
jouliselt. Harjutuse voimalik nédide on kirjeldatud “Lisa 2. Harjutus 1.

Lisaks tunnisiseste aspektide ja olemasolevate litkumistavade imbermdtestamisele,
eeldab kviirpedagoogika rakendamine rahvatantsus ka lavaliste narratiivide
iimbermdtestamist. Eesti rahvatantsus domineeriv paaristantsu formaat, kus mees ja naine
tdidavad traditsioonilisi rolle, voib kvéairldhenemisele toetudes asenduda néiteks samasooliste
paaridega voi segapartnerlusega ehk iihes tantsus on nii sega- kui ka samasoolisi paare. Nii
saab avastada paaristantsu puhul hoopis teistel alustel suhtlust ja koost66d ning avada
erinevaid temaatikaid. Harjutuse vdimalik nédide on kirjeldatud “Lisa 2. Harjutus 2”.

Selline l&henemine on kasutusel juba parimustantsumaastikul ehk tantsuklubides ja
simmanitel ning on ka ajalooliselt olnud tavapérane. Eestis nii Kihnus kui ka Setumaal oli
nditeks naiste koos tantsimine liks peamisi tantsuvorme. Samasugune paindlikkus ei kehti aga
meeste puhul, sest meestevahelist koos tantsimist ndhakse rahvatantsu kontekstis harvemini
ning kui ndhakse, on need tantsud lihtsustatult tihti humoorika taustaga vdi mehed omavahel
rammu katsumas. Seega teistsugustel alustel meeste omavahelisele koos tantsimisele
voidakse reageerida ebamugavuse voi kiisimustega, eriti heteronormatiivse arusaama foonil.

Autoriloomes on segapartnerluse kasutamisel tegu aga uuema vaatenurgaga. Lavalise
rahvatantsu kontekstis saab eksperimenteerida paaristantsu vormiga muutes tantsude
temaatikat. Nii on kergem kaugeneda romantiliste suhete presenteerimisest ning hoopis tuua
publiku ette mitmekesisemat loomingut: soprus, identiteediotsing, kogukondlik kuuluvus,

kehalisus kui omaette vaartus.
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Niiteks koreograaf ja rahvatantsudpetaja Mart Agu (videokone 1. mérts 2025)
harrastab sarnasel eesmirgil oma t66s meetodit, et lisab segariihma repertuaari naisrithmale
loodud tantse. See voimaldab nii tantsijatel kui ka publikul ndha, et sugu voi rithmaliik ei
piiritle teemasid, mida narratiivi pohiselt késitleda voi litkumiskvaliteete voi -viise, mida
harjutada. Antud meetodit saab laiendada ka niiteks naisriithma tunnile, kus tiheks tunni osaks
on mone meeste tantsu Oppimine. Harjutuse vdimalik ndide on kirjeldatud “Lisa 2. Harjutus
3”.

Selline loominguline avatus ei peaks kindlasti tdhendama traditsiooni hiilgamist ega
tithistamist, vaid selle uurimist, avardamist ja elavdamist. Nii nagu keelel voi rahvardivastel,
on ka rahvatantsul potentsiaal muutuda ajas. Niiteks Rootsi folklooriliikumise kontekstis on
viimasel aastakiimnel néhtud jirjest rohkem katseid dekonstrueerida traditsioonilisi
paaristantsu struktuure. Etnomusikoloog David Kaminsky (2011) kirjeldab queer polska
litkkumist, mis on toonud lavale ja tantsupdrandale samasoolisi paare ning aktiivselt
eksperimenteerinud rollivahetustega tantsu sees. Tavapdrane mehe ja naise juhtimise ja
jérgimise diinaamika on asendatud voolava ning kokkuleppelise litkkumisega, mis rdhutab
dialoogile partnerite vahel. Queer polska liikkumine on tdstatanud erinevaid teemasid seoses
kaasamise, ligipddsetavuse ja kehalise vabaduse teemadega.

Kultuurilise tdhenduse hoidmine on vajalik, kuid traditsiooni on vdimalik dppida ka
tanapdevase motestamise 1dbi. On oluline tutvustada, kuidas ning miks toimiti ajalooliselt
rahvatantsu kontekstis ning tekitada ka ruum arutelule, kuidas seda kaasaegses kontekstis
iimbermotestada. Samuti, dpetades saab seekaudu olla rGhuasetus pigem litkumiskvaliteedil,
riitmil ja grupi voi paari dilnaamikal, mitte vaid tantsijate niidelda digetel sammudel.
Tantsutehniliselt diged ja puhtad sammud on muidugi olulised ning teatud kontekstis vajalik
osa noorele distsipliini Opetamises, kuid see on lihtsalt iiks voimalus oma tegevuse voi

harrastuse teistmoodi motestamiseks.
3.2. Keelekasutus rahvatantsutunnis

Soostereotiiiibid hakkavad inimestega kaasas kdima juba alates siinnist ning suur osa neist
viljenduvad lisaks muudele viisidele just keeleliselt. Alustades sellest kuidas erinevad
iiksteisest vastsiindinute vdlimuse kirjeldused selle pohjal, kas tegemist on poisi voi
tiidrukuga, kuidas ning mis alustel lapsi kiidetakse, kuni tekstideni nende ménguasjadel ja
riietel. (Kiitt & Papp, 2022)

Lisaks eelnevatele ndidetele on veel mitmeid keeleliselt juurdunud ning peidetud

véljendeid, sonakasutusi, mille kaudu inimesi olenemata east stereotiipiseeritakse. Koolidel
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ning muudel haridusasutustel on seejuures oluline roll: neis on vdoimalus véltida
soospetsiifilist keelekasutust ning olla kohaks laste ja noorte kasvatuses, kus sooneutraalne
keelekasutus on teadvustatud, pdhjendatud ning vairtustatud. Nii vdimaldatakse lastele juba
varasest east vahend, kasutatava keele teadvustamine, millega vaidlustada stereotiilipset
keelekasutust, olenemata olukorrast voi vestluspartnerist. (Kiitt & Papp, 2022)

Laste konepruugis on endiselt levinud véljendid, mis jagavad teatud tegevused voi
mingud #ra soo jirgi, méiratledes need kas "tiidrukutele" vdi "poistele" sobivaks. Opetaja
roll voimaldab sellistes olukordades tdsta esile soostereotiilipset keelekasutust ja mottemustrit
ning omakorda astuda Opilastega vestlusesse. (ibid)

Eesti keele grammatiline struktuur toetab iseenesest sooneutraalsust, kuna puuduvad
soopodhised asesonad nagu néiteks he voi she inglise keeles, on vaid sona tema. Seega on eesti
keeles voimalik koneleda ilma soolist kuuluvust grammatiliselt esile tdstmata ja hariduse
kontekstis on loodud eeldused kaasava ja neutraalse keelekasutuse arendamiseks (Haridus ja
sugu, s.a.). Samas, vaatamata grammatilisele neutraalsusele, ei tdhenda see automaatselt, et
eesti keeles puuduksid keelelised soostereotiiiibid vai heteronormatiivsed ootused.

Kdige lihtsamini peegeldub see ametinimetuste voi muude rollide sdnavaras, kus
domineerivad traditsiooniliselt soopohised keelendused — nditeks nditleja voi tantsija puhul
kaldutakse sageli eeldama naissoost inimest, samas kui autojuht voi torumees assotsieeruvad
pigem meessooga (Hebo, 2022). Keeleliselt on ka néiteks meeskond ja komisjoni esimees
levinumad kui kollektiiv, naiskond voi esinaine ehk kalduvused keeles ei teki vaid indiviidi
tasandil. Keelekasutuses on seetdttu oluline olla teadlik varjatud soolisest etteméératlustest
ning rakendada voimalusel neutraalseid vorme, mis ei piira inimeste enesemédratlust.

Rahvatantsudpetuses ja laiemalt tantsuhariduses on liikumisel oluline roll, aga keel
saadab samuti igat tunni osa, olgu see siis tundi alustades, tantse dpetades voi tavaparasel
suhtlemisel tunnis. Kui tantsupaaride tegevus mairatletakse keele kaudu automaatselt
soopohiselt, niiteks ,,poiss viib tiidruku...“ vdi ,,mees alustab...*, kujundab see ka ruumis
osalejate kehalisi ja sotsiaalseid rolle. Siinkohal pakub kvéddrpedagoogika raamistiku, mis
julgustab loobumist heteronormatiivsetest viljendusviisidest ning pakub keelekasutust ilma
fikseeritud identiteetide vai rollideta.

Lisa Heywoodi artiklis ,,Gender-Free Calling: Why Does it Matter?* (2021)
rOhutatakse, et sooneutraalse terminoloogia kasutamine tantsutundides aitab luua kaasavamat
keskkonda, kus koik osalejad saavad end vabalt véljendada, sdltumata soolisest identiteedist.
Samas on margitud, et muutus keelekasutuses ei tdhenda traditsioonide hiilgamist, vaid pigem

nende uuendamist ja ajakohastamist, 1dhtudes tdnapdevastest vairtustest ning
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mitmekesisusest. Nii eelmainitud artiklis, kui ka intervjuus Sille Kapper-Tiisleriga (Torop,
2024, Lisa 3) tuuakse nditeid versioonidest, kuidas tantsijatele viidata: juht ja jirgija, vasaku
jala ja parema jala tantsija, A ja B tantsija. Eelolevat on kergem kasutada parimustantsude
Opetamise puhul, sest parimustantsumaastik on oma olemuselt vabam ning kéib iihiskonna
vooludega loomulikumalt kaasas.

Tantsijatele viidates voib olla ka veel loovam ning kasutada mitte {ildse tantsuga
seotud sOnu, niiteks vaarikad ja maasikad sooliste tdhistena (Agu, videokdne 1. mérts 2025).
Autoritantsude puhul ei ole selline keelekasutus dpetades voimatu, kuid voib algul tunduda
keerukana ja segadust tekitavana. Siinkohal v4ib alguses kasutada proovimiseks hoopis
feminiinse ja maskuliinse tantsija téhiseid, sest need kiill eiravad tantsija sugu, kuid
litkkumiskvaliteetide soolisus siilib, mis paljude autoritantsude puhul on endiselt oluline.

Keelekasutuse muutmise eel on voimalik rithmas arutada, millist keelekasutust
tantsijad ise eelistaksid voi igapdevaselt kasutavad. See voib aga tekitada olukorra, kus
iildsusele sobivad niiteks mees-naine voi tiidruk-poiss véljendid ning tantsijaga, kellele see
pakub ebamugavust, ei arvestata. Seetottu peaks sellise vestluse pidama peale keelekasutuse
muutmist voi sellega katsetamist, et arutelud oleksid viljakamad ja rithmas loodavad
kokkulepped pohjendatud.

Segariihmadele loodud tantsude kirjeldustes on kdik liikumised ja joonised kirjeldatud
1abi binaarsete sugude, kuid dpetaja saab siiski olla justkui vahendajaks tantsijate ja
kirjelduse vahel. Kui dpetajal on soov kaasata mitmekesise soolise ja seksuaalse identiteediga
tantsijaid voi kuuluvad sellised tantsijad juba tema rithma, saab leida viise, kuidas kirjelduse
poolt antavat informatsiooni iimbersdnastada ja muuta (Torop, 2024, Lisa 3). Seda muidugi
moondusel, et vastuollu ei minda autoriga ning autor on uuema tdlgendusega ndus.

Sooliselt kaasavamas rahvatantsutunnis on eelistatud funktsioonipdhised véljendid
soospetsiifilistele. Sellised véljendid on niiteks “juht alustab poordega”, “jargija liigub
diagonaalis vasakule” vdi “paarides vahetatakse rolle”. Selline keelekasutus mitte ainult ei
toeta kvadrpedagoogikat, vaid laiendab ka dppijate endi litkkumisrepertuaari, voimaldades neil
kogeda mdlema rolli tantsutehnilisi ja loomingulisi aspekte. Eriti oluline on réhutada, et juhi
ja jérgija rollid ei ole staatilised ega soopohised — need vdivad tunnis vahelduda, pakkudes
igaiihele vdoimalust katsetada erinevaid tantsulisi véljendusi.

Samuti taastoodavad vananenud soostereotiiiipe ja voivad vihendada dppijate
enesekindlust voi osalemisrdomu iitlused nagu ,,mees peab tugevalt juhtima‘“ voi ,,naine peab
olema kerge ja notke*. Selle asemel voib ridkida selgest litkumisimpulsist, keha kuulamisest

vOi kooskdlastatud partneritdost, mis rohutavad suhtlust ja vastastikust tunnetust, mitte
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voimujaotust. Erinevad nédited sooneutraalsest keelekasutusest on toodud vélja t66 peatiikis
“Lisa 2. Tabel 1”.

Sooneutraalne keelekasutus rahvatantsutunnis ei tdhenda ainult sonade muutmist, vaid
peegeldab laiemat pedagoogilist hoiakut ehk austust erinevate kehaliste kogemuste ja
identiteetide vastu. Opetajana on oluline mdista, et keeles on mitmeid ohukohti ning esimene
samm on neid margata ning teadvustada. Samuti, dpetaja regulaarne refleksioon
keelekasutuse iile aitab Opilastel paremini mdista kaasava praktika tagamaid. Samuti niitab
see tahet kujundada ruumi, kus tants ei kinnista kitsaid norme, vaid kutsub osalejaid end

viljendama ja arenema turvalises ning toetavas keskkonnas.
3.3. Turvalise ja julge ruumi pohimétted rahvatantsutunnis

Opilaste arengu pdhialusteks ning hea pedagoogika tulemuseks on pdhimdtted, et ennast
tuntakse turvaliselt, ndhtuna, véartustatuna ja voimelisena kasvama. Paljude noorte,
sealhulgas just LGBTQ+ kogukonda kuuluvate noorte jaoks, voivad need digused jadda
opikeskkonnas kaugeks, isegi kittesaamatuks. (Collins & Ehrenhalt, s.a.)

Selle jaoks on loodud turvalise ja julge ruumi pohimétted. Ajalooliselt on turvaline
ruum kitkenud endas kohta, kus LGBTQ+ kogukonna liikmed saavad avatumalt viljendada
oma identiteeti, muretsemata seadustest tulenevate riskide pérast. Turvalised ruumid
muutusid kiiresti aktivismiruumideks, pakkudes paika sotsiaalsete diguste eest seismiseks
ning dialoogi algatamiseks. (Ali, 2017)

Turvalised ruumid ei ole aga tdielikult riskivabad, sest kuigi sotsiaalselt torjutumad
tunnevad end neis oma identiteedis mugavamalt, on nad samas siiski lihedases kontaktis veel
teiste erinevalt identifitseeruvate inimestega. Sellest samm edasi on julge ruum ehk selle
asemel, et olla pelgupaigaks marginaliseeritud inimestele ja kogukondadele, pakub julge
ruum kaasavat ja véljakutseid esitavat arutelu ning toetavat keskkonda kdigile osalejatele
vordselt. Julged ruumid vdimaldavad {ihelt poolt tuge, olles samal ajal kohaks sisukamatele
dialoogidele. Julgete ja turvaliste ruumide, nagu ka muude sarnaste tugi mehhanismide,
eesmadrgiks on seega turvaliselt parandada ning edendada osalejate arengut. (ibid)

Rahvatantsutunnis tihendab see dpetaja teadlikku valikut loobuda fikseeritud rollidest
ja heteronormatiivsetest ootustest, pakkudes igale dppijale vdimalust osaleda iseenda
identiteeti austaval moel. Kui dpilaste jagamine binaarsetel alustel, eriti soo jirgi, kinnistab
stereotiilipseid vaateid, siis Opilaste jagamine kas gruppidesse voi paaridesse néiteks
ruumispetsiifika alusel seda ei tee (Collins & Ehrenhalt, s.a.). Rahvatantsutunnis saab

ruumiliste ja/vdi neutraalsete jaotustena kasutada niiteks: ,,vasakpoolsed ja parempoolsed
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tantsijad®, ,,siseringi ja vélisringi tantsijad*. Antud véljendusviis kiill haakub ka eelmise
alapeatiiki teemaga, kuid kaasav keelekasutus on iiheks turvalise ruumi pdhimdtteks.

Heteronormatiivsetest praktikatest saab eemalduda ka harrastades uute rollide
katsetamist, kus Opetaja ei defineeri partnerlusi ega rolle soo jargi, vaid loob tingimused, kus
oppijad saavad ise uurida, mida néiteks juhtimine voi jargimine nende jaoks tihendab (vt
“Lisa 2. Harjutus 4”). Samuti saab vahetada tantsude siseselt rolle ehk meeste ja naiste
litkkumist vahetatakse ja katsetatakse vastastikku. Saab niiteks paluda tantsijatel vahetada
oma paarilisega rollid kindlas Opitud tantsus alates mingist tuurist/taktist/tantsuosast (vt “Lisa
2. Harjutus 5). Lisaks uute rollide katsetamisele saab Opetaja ka ndha, kui tdhelepanelikult
Opitakse tantse.

Oluline on ka litkumisega seotud kehalise kontakti kdsitlemine. Kuna rahvatants on
sageli fluiisiline tegevus just paarilisega kontaktis olemise kontekstis, on oluline ka rohutada,
et rolli valik (mees vOi naine) ei tdhenda midagi inimese isikliku soolise identiteedi kohta,
vaid on osa loovast enesevéljendusest. Selleks saab kasutada néiteks rollide vahetamist iga
uue kombinatsiooni voi harjutuse kdigus, sest nii muutub litkumine diinaamiliseks ning iga
osaleja saab liitkuda koos erinevate paarilistega. Saab katsetada ka praktikat, kus igaiihel on
oigus valida fiiiisilise kontakti aste voi keelduda sellest tdielikult. Seda saab proovida niiteks
kéepigistuse asemel kummardamise voi silmkontakti vahetamisega.

Julge ruumi pdhimdtteid toetab ka dpetaja mitmetahulisus ehk valmisolek tegeleda
lisaks tantsuliste oskuste edasiandmisele ka sotsiaalsete ja emotsionaalsete teemadega. See
tdhendab tantsutundi, kus on sonastatud iihised reeglid, mis toimivad austuse, tolerantsi,
avatuse ja mitte-eeldamise pohimotetel, et luua reflektiivne ruum, mis julgustab dpilasi
mérkama ja analiiiisima oma kehalist kogemust tantsus.

Tundides saaks 14bi viia aruteluringe, kus tantsijad saavad ning julgevad jagada oma
piire, tundeid ning kogemusi rollide, litkumise v0i partnerivahetuse osas. Saab kasutada
kiisimusi nagu “kuidas ma tajun oma keha?”, “kas partneriga suhtlemine eeldab alati
mehe-naise jaotust?”, “milline on mu litkkumise sisemine impulss?”’ (rohkem kiisimusi “Lisa
2”). Opetaja aga siinkohal ei anna hinnanguid, vaid kuulab, toetab ja loob ruumi, kus
erinevad kogemused on vordselt véddrtustatud. Esiteks aga voiks kasutada individuaalset
lahenemist voi teha end kittesaadavaks mistahes soo voi identiteedi teemadel arutlemiseks,
enne kui rithmana arutelusid korraldada. Nii saab viltida kvéér tantsijate ebamugavasse
olukorda panemist ning nende esile tostmist olukorrale mitte vastavas kontekstis.

Nii turvalise ja julge ruumi printsiip kui ka kvaarpedagoogika viirtustavad suuresti

osaluspohisust mistdttu voib katsetada ka tantsijate kaasamist loomeprotsessi ka kaasautorite
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ja motestajatena. Naiteks voib kasutada improvisatsioonilisi ja koostd6] pohinevaid
meetodeid uue rahvatantsulise materjali loomisel, kus ldhtepunktiks on tantsijate endi lood,
kogemused voi kiisimused soolisuse, kuuluvuse ja keha kohta. Selline praktika vdimaldab ka
rahvatantsu vormiliste piiride avardamist kus traditsiooniline sammumaterjal ja

litkumismustrid voivad saada uue tdhendusliku kihi.
4. Jareldused

Uurimistulemused nii teoreetilise materjali kui ka kiisitluse tulemuste néol niitasid, et eesti
rahvatantsu pedagoogikas ilmneb selge seotus ajalooliselt viljakujunenud soolise binaarsuse
ja heteronormatiivsete praktikatega, mis mdjutavad otseselt Opetamisstruktuuri ja tundide
iilesehitust. Kuigi tantsutehniliselt on paljud harjutused ja litkumispraktikad koigile
tantsijatele ihised ning opetuse tuum ei ole tingimata soopdhine, on pedagoogilisse
metoodikasse juurdunud mitmeid elemente, mis ldhtuvad traditsioonilisest mees-naine
jaotusest. Seda kajastavad nii tantsijate rivistamine kui ka paaride moodustamine, harjutuste
korraldus diagonaalidel, keelekasutus ja trenniriietuse normid.

Kiisimustiku pdhjal selgus, et enamus rahvatantsudpetajaid rakendab rivistuse voi
soojenduse puhul soolist jaotust. Seejuures ilmnes, et binaarne jaotus aitab mitmel viisil
lihtsustada Opetaja t66d ning on pigem seotud t66 efektiivsuse ja mugavusega, kui
vadrtushinnangutega. Sarnane loogika kehtib ka riietuse osas, sest trenniriietuse nduded
pohinevad vajadusel jilgida jalgade ja kite t66d ning luua harjumust lavaliseks esituseks
rahvardivastes. Rahvardivaste sooline jaotus, mis tugineb ajaloolisele traditsioonile, on
tanapdevases kontekstis seotud pigem visuaalse iihtsuse ja selgusega, eriti suurte esinemiste
korral nagu seda on tantsupeod.

Kuigi need binaarsusel pohinevad voi binaarset kuvandit edasiandvad praktikad
voivad kdorvale jétta tantsijaid, kelle identiteet ei sobitu antud raamistikku, ei ilmne neist
automaatselt pahatahtlik vélistus, vaid pigem traditsioonidest ja efektiivsusest tulenev
harjumus. Samas viitavad uurimistulemused ka sellele, et teatud paindlikkus ja alternatiivide
kasutamine, nagu nditeks mitmesugune keelekasutus tantsijatele viidates, loovad variandid
rivistusel voi paarilise valikuvabaduses, on juba olemas, kuigi pigem iiksikute Opetajate
teadliku valikuna.

Binaarsed ja heteronormatiivsed soorollid, keelekasutus, rahvardivad ning
koreograafilised vormid on eesti rahvatantsus tihedalt seotud rahvusliku kultuuripdrandi ning
traditsioonidega, mistottu nende iimbermotestamine voib olla nii tunnetuslikult kui ka

praktiliselt keeruline. Tegemist on siigavamalt juurdunud kultuurilise ja rahvusidentiteedilise
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tdhendusvéljaga, mitte vaid harjumuspéraste valikutega dpetamispraktikas. Sellest tulenevalt
oli vaja uurida, millised véljakutsed vdivad tekkida rahvatantsu traditsiooniliste soorollide
kohandamisel sooliselt kaasava dpetamisega. Oluline on siilitada vadrtusraamistikku ilma, et
see muutuks torjuvaks.

Teoreetilise materjali analiilisist joonistub vélja, et eesti rahvatantsu soorolle ja neid
koige esmasemalt edastavat viisi ehk rahvardivaste kandmist, tdlgendatakse rahvustantsu
autentse osana. Sellest tulenevalt v3ib soolise mitmekesisuse kaasamine tunduda ohuna
traditsiooni jarjepidevusele ning tekitada lahkarvamusi nii Opetajate, tantsijate kui laiema
avalikkuse seas. Samuti ilmnevad pedagoogilises praktikas keelelised piirangud, kuna
puudub piisav terminoloogiline teadlikkus, et nimetada ja mdista mitmekesiseid identiteete.
Sellise sdnavara puudumine voib tahtmatult tugevdada tavapirast eeldust binaarsusest ja
heteronormatiivsest normist ning kinnistada seda enam ka dpetamismetoodikas.

Kvaartantsijate jaoks voib viljakutseks osutuda surve esitada kindlat rolli, valida
vastassoost tantsupartner voi kanda oma bioloogilisele soole vastavaid roivaid. See tekitab
sisemise konflikti, mis surub alla isiklikke soove voi vajadusi. Autoritantsude puhul seab
piiranguid sageli ka koreograafia, mis tugineb stereotiiiipsele soo esitamisele ja
heteronormatiivsetele narratiividele. See seab piiranguid ka Opetajale, kes sooviks rakendada
kaasavat ldhenemist, kuid peab samal ajal kindlalt jargima koreograafi visiooni voi
institutsionaalset standardit. Niiteks tantsupidude puhul ndutakse sageli rollijaotuse, tantsijate
arvu ja rahvardivaste kandmise tdpset jargimist, mis voib raskendada alternatiivsete
lahenduste kasutusele votmist.

Kuidas aga luua rahvatantsudpetajana turvaline ja sooliselt kaasav dpikeskkond,
sdilitades samal ajal rahvatantsu kultuuriline olemus? T66 tulemused viitavad
kvairpedagoogika potentsiaalile laiendada rahvatantsu opetamise mdtestamist nii sotsiaalses,
pedagoogilises kui kultuurilises mootmes. Kvaarpedagoogika rakendamine ei tdhenda
traditsiooni hiilgamist, vaid pigem selle teadlikku analiiiisi ja iimbermdtestamist viisil, mis
loob ruumi mitmekesisusele ja refleksiivsusele.

Vestlustest, intervjuudest ja teoreetilisest materjalist ilmneb, et esimeseks ja iiheks
olulisemaks sammuks on dpetajate teadlikkuse tdstmine ja iildine valdkonna sisene arusaam,
et sooliselt kaasav ja kvéddrpedagoogiline 1dhenemine ei sea eesmérgiks laiema rahvatantsu
traditsiooni tithistamist ega moonutamist, vaid pigem voimaldab tunnisiseselt pakkuda koigile
vordseid voimalusi ja soovipéraseid lahendusi. Muidugi saavad need samad mdttemustrid ja
meetodid kanduda ka tunnist véljapoole ehk maastiku iilesemaks, kuid see ei ole esmatéhtis.

Selline ldhenemine pakub vdimalusi osaleda, suhestuda ja ennast viljendada ka neil, kes ei
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sobitu vaikimisi eeldatavasse raamistikku. Traditsioon ise ei kao, vaid saab mitmekesisema
tolgenduse.

Uheks praktiliseks vdimaluseks turvalise dpiruumi kujundamisel on keelekasutuse
teadlik kohandamine. Sooneutraalne kdneviis, nagu niiteks tantsijate nimetamine mitte
soolistel alustel, aitab vdhendada pinget ja normaliseerida mitmekesisust ilma, et see segaks
Opetamise struktuuri. Antud 1dhenemine vajab kiill ohukohtadest teadlik olemist ja dpetajana
oma keelekasutuse regulaarset mdtestatud refleksiooni, ent on dpitav ja koolitustega
arendatav.

Samuti aitavad luua turvalisemat tunnikeskkonda harjutused ja iilesanded, kus
tantsijate rollikatsetused on méingulised, pdhjendatud ja toetatud. Pohjusel, et dpetajad néiteks
segariihmade trennides nagunii demonstreerivad mdlema soorolli samme, saab ka Oppijatele
avada ruumi, kus nad saavad turvalises keskkonnas katsetada nii litkumisi kui
partnerivalikuid véljaspool traditsioonilisi soopdhiseid raame.

Rahvardivaste kandmine voib siilida kultuurilise tuumana, kuid sellesse traditsiooni
saab luua paindlikkust, pakkudes voimalusi rdivaste kohandamiseks vdi kombineerimiseks
viisil, mis ei vihenda rahvardiva tdhendust, kuid voimaldab rohkemat samastumist selle
kandjale. Ka koreograafiliste valikute tasandil saab rahvatantsudpetaja ldhtuda kaasavamatest
pohimotetest niditeks lavastuste ja tantsude loomisel. Sellisel puhul ei pea narratiivid voi
paaride moodustamised eeldama ainuiiksi vastassoolist partnerlust ja sellega peamisel
kaasnevat romantilist tihendust ega nais- voi meesrithma tantsudes soostereotiilipset
litkumiskvaliteeti. Opilaste kaasamine ka loomeprotsessi koos nende valikuvabaduse
toetamise ning individuaalsete piiride austamisega aitab samuti tugevdada kuuluvustunnet ja
seotust tantsuga.

Oluline on luua teadlikult keskkond, kus kehtivad selgelt sonastatud rithma iihised
pohimotted: austus, avatus ja reflektiivne suhtumine. Sellises ruumis tunnevad dpilased, et
neil on lubatud oma piire ja soove sdnastada ja oma kogemust jagada, ilma et nad peaksid
sobituma mingisse normi. Opetajalt eeldab see pidevat eneserefleksiooni ja valmisolekut
arutleda ka enda hoiakute ja dpetamisviiside {ile.

Koik kirjeldatud dpetamismeetodid ja kohandused eeldavad tdepoolest teadvustamist,
motestamist ja valmidust eneseanaliiiisiks, kuid need ei tdhenda, et rahvatantsudpetaja t66
muutuks seetottu keerulisemaks vai koormavamaks. Vastupidi, tegemist on loomuliku osa ja
arengusuunaga dpetaja professionaalses arengus. Opetamine ning erinevad pedagoogilised
kisitlused on alati olnud pidevas muutumises, mistottu ka rahvatantsudpetaja to66 juurde

kuulub valmisolek kohandada oma praktikat vastavalt dpilaste vajadustele, hoides ja edasi
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andes samal ajal kultuuripdrandit. Kaasavamad ldhenemised ei ndua olemasoleva eitamist,
vaid vdoimaldavad teadlikumat ja paindlikumat dpetamist, mis toetab iga dppija turvatunnet ja
arengut. Antud pedagoogiline kisitlus aitab eesti rahvatantsu traditsioonil piisida elujoulisena

ka muutuvates ihiskondlikes oludes.



34

Kokkuvote

Loput6o teemaks oli sooliselt kaasav pedagoogika ning selle rakendamise voimalused eesti
rahvatantsu Opetusse. T60 keskmeks oli probleem, et eesti rahvatantsu pedagoogikas
puuduvad teadvustatud dpetamispraktikad ja toovotted, mis tagaksid kodigi Opilaste kaasatuse
ning turvalisuse sOltumata nende soolisest identiteedist ja seksuaalsest orientatsioonist.

Kaesoleva 10put6o eesmirgiks oli kaardistada eesti rahvatantsu dpetuses esinevad
binaarsusel ja heteronormatiivsusel pdhinevad ohukohad ning tuua esile dpetamispraktikad,
mis aitavad luua kaasavat ja turvalist dpikeskkonda. Samuti teha ndhtavaks ja motestada juba
olemasolevad, kuid sageli teadvustamata sooliselt kaasavad t66votted, kui ka uuemad
meetodid.

Eesmaérgini joudmiseks uuriti ning analiiiisiti teoreetilist materjali seoses tantsu ja
soolisusega, eesti rahvatanstu soospetsiifikaga ning sooliselt kaasava (tantsu)hariduse
pohimdtetega. Viidi l1dbi ka empiiriline uurimus kiisimustiku néol, korvutades selle tulemusi
teoreetilise materjaliga. Uuriti binaarseid elemente eesti rahvatantsu pedagoogikas,
véljakutseid nende kohandamisel sooliselt kaasava pedagoogikaga ning voimalikke viise eesti
rahvatantsu dpetamiseks, mis kaasavad erinevaid soolisi identiteete ja seksuaalsusi siilitades
samal ajal rahvatantsu kultuurilise olemuse. T66 kéigus loodi ka konspekteeritud materjal
rahvatantsudpetajatele, mis sisaldab liihikirjeldusi esmastest harjutustest ja refleksiooni
kiisimustest.

Uurimuse tulemusena selgus, et eesti rahvatantsudpetuses sisalduvad mitmed
binaarsusel pdhinevad praktikad, nagu niiteks paaride moodustamine mees-naine printsiibil,
soopohine rivistamine, sooline keelekasutus ning trenni- ja rahvardivaste kandmise normid.
Selgus ka, et mitmed véljakutsed (néiteks keelekasutuse, rithmade liigitamise voi
rahvardivaste kohandamine), mis voivad tekkida kahe praktika iihendamisel, baseeruvad
iildisel hirmul, et rahvatantsu traditsioon muutub liialt ega viirtusta enam samu pdhimdatteid.
Siiski analiitisides sooliselt kaasavaid praktikaid ja korvutades neid rahvatantsu dpetamisega,
selgus, et kaasavate ldhenemiste rakendamine, olgu selleks sooneutraalse keelekasutuse
kasutamine, rollikatsetuste lubamine voi turvalisema ruumi loomine, ei eclda traditsioonide
tithistamist, vaid nende teadlikumat ja avaramat tolgendamist.

Oluline tulemus ja teadmine ongi siinkohal, et eesti rahvatantsu kui rahvusliku
traditsiooni sdilitamine ei pea toimuma kaasavuse arvelt, pigem saab sooliselt kaasav

pedagoogika rikastada dpetamispraktikat. Selle eelduseks on dpetajate valmisolek end
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pidevalt arendada, reflekteerida oma t6ovotete osas ning teha teadlikke 1abimotestatud
valikuid, mis arvestavad dppijate mitmekesisusega.

Kviiarpedagoogilised pohimdtted ja sootundlikud dpetamismeetodid on potentsiaaliga
rikastada ka traditsioonilisi tantsuvorme nagu eesti rahvatants. Oma olemuselt v3ib
rahvatants jitta nihtamatuks ja esindamata need kehad ja kogemused, mis ei mahu binaarsete
vOi heteronormatiivsete eelduste raamidesse, kuid kvéédrpedagoogiline ldhenemine pakub
platvormi ka nendele lugudele, mis traditsioonilises rahvatantsupildis seni on puudunud.
Sooliselt kaasav rahvatantsutund ei tdhenda traditsioonide hiilgamist, vaid nende avatumat ja
teadlikumat mdtestamist ning edasikandmist. Rahvatantsudpetaja saab olla vahendaja
kultuuri ja kaasaegse iihiskonna vahel, vdértustades nii parimust kui dpilaste mitmekesiseid
identiteete. Nii slinnib rahvatantsutund, kus dppimine kéib kdsikdes enese motestamise,
kaasatuse ja kehalise vabadusega, kus tantsimine ei tihista mitte vaid traditsiooni kordamist,

vaid vOimalust selle loovaks imbermotestamiseks.
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Lisa 1. Kiisimustik rahvatantsudpetajatele

Tere! Olen Tuuli Torop, TU Viljandi Kultuuriakadeemia IV kursuse tudeng ning olen
kirjutamas 16putdod teemal “Sooliselt kaasav rahvatantsuharidus”. Jargneva kiisimustiku
kaudu soovin teada saada rahvatantsudpetajate, sealhulgas keelekasutuse harjumuste kohta,
rahvatantsu tunni kontekstis. Vastamine on konfidentsiaalne ning vastused kajastuvad, vaid
antud uurimist6o raames. Kiisimustikule vastamine votab aega 5-10 minutit. Tdnan teid Teie

panuse eest!

1. Kas ja kuidas rivistate tunni alguses iiles oma
tantsijad?
a. Koik tantsijad iihel rivil
b. Tiidrukud ees, poisid taga
c. Eirivista

d. Muu tunni alustamise viis.

Vastatud d. variandid:

e Uhisel ringjoonel. (3)

e Tantsijate vanusest ja/voi tunnisisust soltuvalt erinevalt (lastega ring/ei rivista, noortega T
ees P taga; autoritantse Oppides T ees P taga, parimustantse tehes ring/ei rivista). (7)

e Mones rithmas kahte rivvi, mdnes ringjoonel (naisrithm)

e Tavaliselt tiidrukud ees, poisid taga, aga olen ka vahetanud ja see on rdomsat elevust
pakkunud.

e Oppeaasta esimeses tunnis votavad kdik lapsed iihte rivvi, loevad kolmeks. Nr 1 astuvad
3 sammu ette, nr 2 jadb paigale, nr 3 astub sammu taha. Nii saavad nad enda tunni
alustamise ja Idpetamise koha. See jdéb neile kogu dppeaastaks. Kui tunnis on vaja korda

luua, sest lapsed on liiga elevil, naasevad nad oma tunni alguse kohale.

2. Kui kasutate soojendusharjutusteks ringile
liikumist, siis kas:
a. Poisid tiidrukud vaheldumisi
b. Poisid ees tiidrukud taga (ring on pool ja pool)
c. Segamini

d. Muul viisil.




Vastatud d. variandid:
e Erinevalt eelmainitud variantide suhtes, kindlat viisi ei ole. (8)
e FEi kasuta soojenduseks ringi
e Liigume piki saali edasi-tagasi, minnes tiidrukud ees, tulles poisid ees
e Soltuvalt tunni eesmaérgist ja/voi vanusest (nt vdikesed vaja vaheldumisi vaja, et

distsipliin parem oleks)

3. Kuidas viite liibi harjutusi diagonaalidel/iile saali?
Tantsijad iiksikult
b. Tantsijad vastassooga korvuti
c. Tantsijad oma soovi jirgi kdrvuti (ehk on sega
kui ka samasoolisi paare)

d. Muu

Vastatud d. variandid:
e FEi tee selliseid harjutusi. (3)
e Koik variandid / Erinevalt. (13)
e KJaik sdltub harjutusest, peamiselt vastassoost korvuti, kuid mone harjutuse puhul vajalik

samasoolisega korvuti. (2)

4. Kuidas viitate tantsijatele tunni véltel?
a. Tidrukud/naised ja poisid/mehed
b. Nimeliselt
c. Juhtja jargija
d. Muu.

Vastatud d. variandid

e Tiidrukud/poisid ja nimeliselt. (11)

e Tutvustan juhi ja jargija mdisteid, kuid tildistatult radkides kasutan praktikas rohkem
poisid-tiildrukud. Individuaalsed parandused/kiitused muidugi nimeliselt.

e Koik eelmainitud (vastavalt vajadusele). (3)

e Lisaks eelmainitutele ka nr 1 ja 2, sisemine ja vilimine (ringjoonel). (3)



5. Kas ja kuidas erineb teie keelekasutus 6petades

Vastatud c. variandid:

6. Teie rithmas on tantsijate:

Vastatud c. variandid:

pirimustantse ja autoritantse?

a. Kasutan teadlikult erinevat terminoloogiat (nt.
juht ja jargija VS naised ja mehed)
b. Keelekasutus ei erine

c. Muu.

Soltub tantsust ja/voi tantsijate vanusest. (2)

Uldiselt sarnane, kuid mul on mitmeid koosseise, just laste seas, kus tiidrukutepaarid ka
sees, sest poisse vihem(on ka poistepaare sattunud kokku), siis rédgin nt
sisering/vilisring/vilimine/sisemine tantsija.

kogemus puudub. (2)

a. sugu ja rollid méairatletud bioloogilise soo jargi
b. sugu ja rollid méiératud tantsija enda poolt
valitud sooméiratluse jérgi

c. Muu.

Aeg-ajalt on ka poiste vdi tiidrukute paarid koos

tantsimas ja soo méératlemine pole oluline.

Oleneb tunnist. Koolitunnis pigem nad ise otsustavad, mis rolli ja kellega nad koos
tahavad olla. Seal ei ole ju vahet, lihtsalt koreograafia.

Mul ei olenud juhust, kus keegi oleks palunud ennast teisiti méddratleda, kuid tdsi, ma
pole ka seda kiisinud ja sellele vdimalusele tdhelepanu pédranud

Segariihmas bioloogilise soo jérgi. Nais riihmades monikord kas nrl ja nr2 voi kui on
parimustants siis iiks naistest on nn mehe rollis.

Esimene, kuid kui keegi tuleks {itleks, et ta on midagi muud, siis ma austaks seda. Siiani
pole ette tulnud.

Molemad variandid, olenevalt rithmast. (6)



7.

Kas olete kokku puutunud 6pilase soolisest
enesemidiratlusest ja/voi seksuaalsest sattumusest
tingitud olukordadega ja lahendustega?
Ei
b. Jah, koik tantsijad on saanud mérku anda enda
méidratlus(t)est minule

c. Jah, kdik tantsijad on saanud voimaluse mérku

anda enda maédratlus(t)est rithmakaaslastele

d. Muu.

Vastatud d. variandid:

8.

Olen puutunud kokku, aga mul puudub teadmine, kas on olukordi, kus tantsijad pole
soovinud/tahtnud/julenud sellest teada anda.

Meeste tantsupeol on olnud asendajaks neiu, kes hiljem sugu vahetanud.
Uldhariduskoolis pole kokku puutunud (dpetan pigem noori 5., 6. ja 7. klass).

Siiani on olnud ainult iiks juhtum, kus tantsija méératles oma sugu erinevalt siinnijérgselt
madratud ja klassikaaslastele tuntud soost. Sai olla selles rivis ja tantsida seda rolli, mida
soovis. Riihm suhtus muidu neutraalselt, aga paariliseks eelistati cis-soolist vastassoost
inimest.

Ei ole sellist situatsiooni ette tulnud, kui tuleks, siis kindlasti annaks tantsijale voimaluse

seda kdigile teadvustada.

Kui oled kokku puutunud soolise eneseméiiratluse/seksuaalse sdttumuse teemadega
enda rahvatantsu rithmas, siis palun kirjelda lithidalt neid olukordi (ning kuidas

sellega tegelesite).

Ei ole kokku puutunud. (17)

Uks juhtum oli dpetlik ja keeruline. Kui tantsija tuli iitlema, et on transsooline (oli
tantsimas lapsest saadik kdinud) piilidsin olla toetav nii nagu oskasin: sai tantsida selles
rollis, milles tahtis, leppisime kokku soovitud soo rahvardivaste kittesaamise jne. Hiljem
selgus, et kuigi mulle iitles, et vanemad toetavad, siis tegelikult nad tema avalikku iiles
astumist "teises" soos ei lubanud, piitidsid mind survestada valetama leidmaks pdhjuseid,
miks ma ei saa tantsijat esinema lubada jne. Kolmas poore siindmustesse tuli kui selgus,
et noorel on tdsised vaimse tervise probleemide - radkis lugusid ja esitas inimeste suhtes

vaga ranki stiidistusi, mis politsei uurimise tulemusel ei osutunud tdeks ega selle



lahedaseks. Geisid on olnud rithmas mitmeid, on ka praegu iiks avalikult ja teadlikult
seda viljendav tantsija - see ei ole kuidagi probleeme tekitanud ega isegi teemaks
tousnud

Puutusin kokku enda rithmas, mis ei olnud iildhariduskoolis. Uks &pilane andis teada, et
soovib tantsida poisi osa - alguses olin sellega ndus, kuid jirgemdoda hakkas ilmnema
teisi probleeme - tegu oli alacalisega ja vanemad polnud sellega ndus, poisi osa tantsida
soovival tiidrukul polnud paarilist, kellega tantsida (tunniolukorras paarilisi sageli
vahetades polnud probleemi, kuid esinemistele moeldes ei soovinud ma tihtegi tiiddrukud
"sundida" teise tiidrukuga tantsima), kui tiidrukutelt omavahel selle kohta uurisin, ei
andnud keegi mirku, et sooviks omasoolisega segarithmas tantsida. Kuna opilasel, kes
soovis vastassoo osa tantsida, olid ka kditumisraskused ning ta keeldus erinevaid
argumente kuulamast, kaasa motlemast jne, siis 10puks jéi olukord nii, et ta pidi esinema
tiildruku roivastes (tantsimas soovis ta edasi kéia).

Ehk kattub, aga kui tiidrukute paarid on koos, siis ei paku see erilist nalja, aga kui poisid
peaks kokku sattuma, siis lastel naer kohe peal. Selgitan, et mdlemad saavad aidata
teineteisel asendustena rollid dra tdita ja ka mina nditan ju nii poiste kui tiidrukute rolle
ette/tantsin kaasa. Tantsudes, kus on selgelt piiiitud nn tugevamaid liigutusi sisse tuua
poiste rollidesse ja tiidruk peab seda kohta tiidrukupaaris tegema, olen palunud l&htuda
ikkagi tiidrukute litkumisest(nt tiidruk ei vehi kitega nii hoogsalt ja rohmakalt kaasa kui
poisid). Jatan autoritantsus litkumisstiilid vastavalt rollidele.

Lapsed kiisivad, miks on iihel bioloogilise soo esindajatel vdimalus teha teistuguseid
litkumisi. Vanad selgitused ei pidde enam. Pean toonitama, et tegu on ajaloolise tantsuga.
On olnud lapsi, kes ei soovi oma bioloogilise soo jérgi autoritantsus méiédratud osa
tantsida, pole sundinud ka. Me radgime tildiselt juba piris algusest peale nendest asjadest:
et rahvatantsus teinekord nii on ja me saame teha teisiti jne. Seega enamus lastele see ei
ole mingi veider asi.

Trennides on saanud olukorda lahendada niimoodi, et tantsijal on vdimalik ennast
erinevalt méaratleda. Keerulisem on olukord avalike esinemistega: rahvardivaste selga
panemine sunnib valima sugu. Laste puhul on saanud aga takistuseks hoopis vanemate
suhtumine ja arusaam. Minul Opetajana ei ole lihtne astuda vanematega dialoogi nende
lapse enesemddratlemise teemal, eriti kui lapse ja vanemate arusaamad on erinevad.
Rahvatantsus tuleb ldhtuda bioloogilistest eripiradest, kus mees on ikkagi tugevam ja
vOimeline oma partnerit tdstma. Kui trenni tuleb tantsija, kes on bioloogiliselt naine, aga

soovib tantsida mehe osa, on see vdga keeruline kui mitte pea voimatu ettevotmine.



e Koolis pole, aga tdiskasvanute rithmas oli. Ja huvitav oli see, et tema ise oli viga
konservatiivne ja soovis alati olla rollis, mis oli bioloogilise soo pohjal loogiline. Ja talle
ildse ei meeldinud kui vahetasime rolle.

e Riihmas tantsib bioloogiliselt tiidruk poisi osa. Kriteeriumiks oli, et hinnaalandust ei tehta
ning tosted jms tuleb dra teha. Lisaks visuaalselt on raske sooliselt aimata, kumma poole
esindajaga on tegemist.

e Tiidruk tuli minu juurde ja iitles, et soovib tantsida poisi osa ja méératleb end poisina ja
soovib kanda poisi rdivaid.

e Mul ei ole sellist kokkupuudet olnud, kuid ténu sellele kiisimustikule proovin selle
teemaga teadlikumalt tegeleda.

e Neiu madratles end noormehena (nime muutuseni vélja) - aktsepteerin tema valikut.

e Uks poiss on soovinud olla alati tiidruku rollis. Olen lasknud tal seda ka teha.

e Olen. V.t. eelmist punkti

9. Kui soovite veel midagi jagada, mida mina ei ole puudutanud, siis saate seda teha

siin!

e Koolitundides dpetan enamasti parimustantse ning sinna juurde seletan, et sel ajal, kui
need tantsud no elus olid, siis olid soorollid viga kindlad ja seepdrast nt ringméangudes on
kombeks vastassoost paarilisi votta, aga ei keela, kui voetakse samast soost.
Viiksematega saab kokku leppida, et tina vdib votta seda, keda soovid, aga homme
méngime nii, nagu vanasti méngiti. Kui tekib olukord, et poisid vdi tiidrukud tahavad
koos tantsida, siis ma seda ei keela, aga seletan, et mones tantsus on see ka
traditsiooniliselt ok, aga mones ei ole ning pakun selleks puhkus sobilikuma tantsuvdtte
(nt kui poisid omavahel polkat tantsivad, siis soovitan sulgvotte asemel dlavarrevatte ja
reinlendri puhul seletan, et iildjuhul seda mehed koos ei tantsinud jne).

e Kiisimused olid natuke liiga must-valged, sest koolikeskkonnas ei ole reeglina {iheseid
lahendusi. Rivistumise ja treeningu l4dbiviimise juures on laste puhul tihtipeale olulisem
distsipliini tagamise kiisimus (sobrad tiidrukud omavahel voi sobrad poisid omavahel
kipuvad tundi segama) ning sellel pole mingit pistmist soolise eneseméératlemisega.
Samuti on lastel lihtsam mdista poiste ja tiidrukute tegevusi tantsus, juhi ja jérgija
definitsioon v3ib mojuda ka alavédristavalt ja samuti soostereotiiiispelt, kus iiks
paarilistest on justkui teisele allutatud. Olen sellist suhtumist palju kogenud hoopis
voistlustantsu juures, kus rohutatakse, et poiss peab olema juhtija ning tiidruk tegema

tépselt seda, mida juhtija nduab.



e Piris huvitav keelekasutus tekib, kui kokku tuleb tantsurithm, kus on 24 1. klassi last,
neist vaid 6 poisid. Kuna soovin poissi ja tiidrukut soorollides eristada aga suurem osa on
tiidrukute paare, nimetan neid erinevalt. Usna ruttu dpivad ira, et vasakul pool olija teeb
seda, mis poiss ja liigub juba iseenesest sinna kuhu vaja. Ei lase kunagi mitu trenni jérjest
samal tliidrukul poisi osa tantsida, kuigi see oleks mugav nii mulle kui talle aga see
maksab hiljem kétte.

e Meie rithmas on tdesti liks bioloogiliselt tiidrukuna siindinud, kes identifitseerib ennast
poisina. Rithmas tantsimise kriteeriumiks oli, et hinnaalandust ei tehta, kuna enamjaolt
tantsitakse autoritantse, kus glimnaasiumivanuses on sees juba ka tdsted. Muidu
rithmakaaslased kuidagi viltu olukorrale ei vaata. Samas on autoritantsudes palju seotust
traditsiooniliselt vastassooga, mistottu iildine t66 kidib ikka poisid vs tiidrukud
soorollides.

e Mul on tunne, et tantsus on suva, kes mida teeb. See on tegelikult ju puhas liitkumine ja
erinevad kehas litkumas. Mdni pdev tahadki iiht rolli, moni péev teist rolli. Kahju ka
sellest, tihti just tiidrukud arvavad, et nad ei jaksa iihtegi tostet teha, kuigi tegelikult on
see puhas tehnika ja tuleks ka rohkem harjuda raskete raskustega. Vahel inimesed ise

motlevad end norgaks ja hadiseks.



Lisa 2. Konspekteeritud materjal rahvatantsuépetajale

Tabel 1. Soolise keelekasutuse alternatiivid

Tavapirane viljend Sooneutraalne alternatiiv Mirkused
Poisid ja tiidrukud, mehed ja Juht ja jargija / A ja B tantsija / Soopdhise rollijaotuse valtimine
naised feminiine ja maskuliine tantsija
Poisid teevad sammud Juht / B tantsija vms annab Keskendumine
.. .. . liikkumiskvaliteedile, mitte soole
tugevamalt litkumisimpulsi selgelt
Tiidrukud seisavad vasakul Paarilise suhtes vasakul Asukoht ruumis ei sdltu soost
Mees viib naise poordesse Juht / B tantsija vms viib paarilise | RShk tegevusel, mitte osalejate
poordesse sool
Tants on noorpaarist Tants radgib Tantsu narratiiv on laiemalt
partneritest/suhtest/dialoogist motestatav ja isiklikumalt

tolgendatav

Vdimalikud reflekteerivad kiisimused tantsijatele: Kuidas suhtud sellesse, kui dpetaja kasutab
sonu ,,poiss* ja ,,tidruk* vs ,,partner 1* ja ,,partner 2“?, Kas oled tundnud, et sinu identiteeti
on tantsutunnis margatud voi ndhtamatuks jaetud? Kas sul on olnud hetki, mil tundsid, et ei

mahu mingisse ootusesse voi rolli?
Harjutus 1. Liikumiskvaliteedid

Harjutuse eesmirgiks on teadvustada ja laiendada tantsijate litkumiskvaliteete, mis ei pohine
tavapdrasel repertuaaril. Vilja on toodud nii otseseid kui ka kujutlusvoimel pohinevaid
sisendeid. Alljargnevalt on harjutus esitatud kdige lihtsustatumal moel ehk juhendavate
lausete néol, kuid seda saab kohandada, arendada edasi ja kasutada ka muude harjutuste
taustal. Harjutuse mote on pakkuda kdigile voimalus kehastada litkumiskvaliteete, mida

ithiskond sageli seostab vastassoo litkumisega.

Tantsijatele antakse jarjest erinevaid liikumisiilesandeid:
e '"liikuge ohuliselt ja drnalt", “litkuge sujuvalt, kasutades suuri kaari”, “litkuge nagu
vesi/tuul”, "litkuge vaikselt ja markamatult"- liikkumiskvaliteedid, mida pigem

seostatakse naiste liikumisega.




e '"liikuge jouliselt ja riitmiliselt", “liikuge konkreetselt ja muutke oma raskuskeset”,
“litkuge tormates voi tammudes”, "liikuge valjult ja enesekindlalt" -

litkumiskvaliteedid, mida pigem seostatakse meeste litkumisega.

Voimalikud reflekteerivad kiisimused tantsijatele: Milline kvaliteet tundus
harjumusparane/loomulik, milline oli véljakutsuv voi tekitas ebamugavust ja miks? Kuidas
tundsid end, kui pidid litkuma *liikumiskvaliteet* vastavalt? Kas mérkad, et seostad teatud

litkkumisviisi kindla sooga?
Harjutus 2. Paaristants

Harjutuse eesmérgiks on normaliseerida riihmas igasuguseid paari kombinatsioone ning

seekaudu motestada tantsijate jaoks limber heteronormatiivse tantsupaari norm.

Tantsijad liiguvad iiksinda ruumis kasutades monda eesti rahvatantsu pohisammu (nt
labajalasamm, polkasamm, valsisamm). Kui kahel tantsijal tekib silmkontakt, voetakse
tantsuvote ning tantsitakse natukene aega koos, kas siis ruumis ringi litkudes voi kohapeal
pooreldes. Siis tdnatakse vdikese noogutusega paarilist ning jitkatakse tiksinda litkumist, kuni

leitakse uus paariline. Tahtis on, et kdik saaksid koigiga tantsida.

Voimalikud reflekteerivad kiisimused tantsijatele: Kuidas tundus liikumine erinevate
partneritega? Kas sinu jaoks oli erinevus, kui tantsisid samast voi erinevast soost partneriga?

Kuidas partneri sugu mojutas kogemust?
Harjutus 3. Katsetamine repertuaariga

Harjutuse eesmirgiks on voimaldada Opetatavl rithmaliigil kogeda teiste riihmade repertuaari.
Segariihm nditeks naisrithma oma, naisrithm nditeks meesrithma oma. Harjutus toob vilja, et
rahvatants on peamiselt litkkumine, mitte ei kanna niivord siigavat tdhendust sugude temaatika
vallas. Tantsijad saavad dppida uut repertuaari ning lisaks kogeda ka uusi litkumiskvaliteete

ja kehalist/emotsionaalset esitust.

Segarithma puhul niiteks dpetada tuntud neidude tantsu “Aiu-diu” (autor Maido Saar) voi
“Simmanipolka” (autor Nelli Uustalu) ning pérast arutleda tantsijatega, kas nad tundsid, et
tants esitab soostereotiilipset narratiivi, kasutab soospetsiifilist litkumist voi

litkumiskvaliteete ning mis tunne oli seda tantsida segarithmana?



Harjutus 4. Impulsist liikumine

Harjutuse eesmérgiks on arendada tantsijate voimet litkumist ,.kuulata ja kohanduda
partneriga juhi ja jérgija printsiibil ilma hierarhia ja soolise paralleeli (mees on alati juht)
tekkimiseta. Harjutuse puhul on fookuses on sujuvus, iiksteise tdhelepanelik vaatlemine ja

reageerimine, mitte kes ,,juhib®.

Paarilised seisavad ldhestikku ning juhtiv paariline teeb 1-3 rahvatantsutunnis varem opitud
litkkumist/sammu. Jérgija kordab neid ning juht lisab seejérel uusi liikumisi juurde. Toimub
juhi ja jirgija rolli vahetus. Saab kasutada ka ladhenemist, kus juhi ja jirgija rolle vahetatakse
koguaeg harjutuse siseselt ehk iiks néitab ette, teine kordab ning lisab kohe juurde enda

litkkumised, et esimene saaks kogu jada korrata.
Harjutus 5. Rollide vahetamine

Harjutuse eesmaérgiks on arendada tantsijate oskust kehastada molemat rolli tantsus ning
toetada litkumisoskuse ja tdhelepanuvdime arengut. Antud harjutus tegeleb vaikimisi

eeldusega, et tantsija saab voi tohib tantsida ainult talle omistatud rollis.

Opetaja valib riihmale iihe selgelt struktureeritud tantsu, millel on erinevad mehe ja naise
litkumised ning mida originaalis rithm oskab hésti. Tantsu eel annab Opetaja teada, et néiteks
parast kolmandat tuuri, kaheksandal taktil v4i kindlal litkumishetkel (nt poorde jirel) toimub
partnerite vahel rollivahetus. Ehk kui iiks partner seni tantsis ,,mehe* osa, liigub ta péarast
maérgitud hetke ,,naise* rolli ja vastupidi. Rollivahetuse voib méérata ka tantsus mitu korda
toimuvaks voi lausa voib anda iilesandeks otsustada ise, millal paaris rolli vahetatakse,

sdilitades siiski muusika ja litkumise sujuvuse.

Muud reflekteerivad kiisimused tantsijatele arutelu ringidesse voi harjutuste jargselt:

e Kas oled ajas oma arusaamu soorollidest voi tantsimisest muutnud?

e Mida peaks rahvatantsutunnis tegema teisiti, et kdik tunneksid end hésti?

e Mis teeb teie/sinu jaoks tantsuruumi turvaliseks ja toetavaks?

e Kas oled kunagi tundnud, et mdni rahvardivaese ei sobitu sinu enesetundega? Mis
tunde see tekitas?

e Kas sinu litkumine tundub erinev olenevalt sellest, kuidas riides oled?

e Kuidas tajud oma keha?



Kas partneriga suhtlemine eeldab alati mehe-naise jaotust? Kas ja millal on see
vajalik?

Milline on sinu litkkumise sisemine impulss?

Mida oppisid enda kohta, kui tantsisid teises rollis?

Kas sulle tundus, et litkkumine muutus, kui rollid vahetusid?
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