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ANNOTATSIOON

Magistritdo "Eesti karnivooride toitumisvaliku pohjused ja tdhendusloome sotsiaalmeedias"
eesmirk on analiiiisida karnivoorse dieedi jargijate toitumisvaliku pdhjuseid, teekonda
karnivoorluseni ja kuidas antakse karnivoorlusele tdhendus nende sotsiaalmeedia grupis.
Uurimus tugineb veebivaatlusel karnivooride Facebooki grupis ja poolstruktureeritud

intervjuudel sama grupi litkkmetega.

Analiiis néitab, et karnivoorse toitumiseni joutakse peamiselt tervislikel pohjustel.
Karnivoorluse tdhendus siinnib peamiselt kogemusteadmusel pdohineval jagamisel
sotsiaalmeedias. Oluline roll on kogemusekspertidel, kes vdivad olla ise grupi liikkmed voi
viljaspool gruppi. Neist saavad grupilitkmetele autoriteedid. Kogemus muutub
sotsiaalmeedias tdendiks ning julgustab seeldbi ka teisi grupilitkmeid karnivoorlust
katsetama. Karnivooridele on téhtis tarbida “puhast liha”, mis tdhendab nende jaoks mahedat
ning voimalikult vihe t66deldud toidutoorainet. Kuna karnivoorid seavad endale toidu osas
mitmeid piiranguid, on enesedistsipliin neile viga oluline. Kuigi distsipliin on mones mottes
piirav, mdjub see karnivoorile ka vabastavalt — puhta toidu s66mist ndhakse vabanemisena

ametliku meditsiinisiisteemi ja toidutddstuse kontrolli alt.

Mirksonad: karnivoorne dieet, kogemusteadmus, sotsiaalmeedia, veebikogukond,

veebietnograafia
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Sissejuhatus

Tervise- ja toitumisinfo ringleb jirjest enam sotsiaalmeedias. Olukorras, kus arstiaega tuleb
sageli oodata mitu kuud ning tasuline toitumisalane ndustamine ei ole paljudele
taskukohane, pakub ametlikule toitumisdiskursusele jirjest enam konkurentsi
internetipdhine ndukiisimine ja -jagamine, mis on kiirem ja kittesaadavam kui arstiteenus.
Internetis on oma koha leidnud toitumisalaste nduannete pakkujad, kellelt otsitakse teadmisi
ning kogemuspohist tuge. Seega kerkivad esile eksperdid, kes ei tule ametlikust
meditsiinislisteemist. Tavapérasest toitumisest korvalekalduvad dieedid, sh karnivoorlus,

on iiks nende arengute ilmingutest.

Liha on lddne kultuuris siimboolne toit. Nagu Nick Fiddes (1991) on tdheldanud,
stimboliseerib liha tarbimine inimese voitu looduse iile — loomade tapmine ja s6dmine néitab
inimese Ulimuslikkust. Sama motet kannab endas arusaam, et lihast ei saa ainult toitaineid,
vaid ka elujoudu, s66dud looma elujoud kandub justkui inimesele iile. Liha on nn péris toit
— ilma selleta voib toidukord tunduda poolik ja jddb tunne, et midagi on justkui puudu.
Sellega seonduvalt viljendub liha siimboolne véartus ka nt soorollides: mees on perekonna

toitja, kes liha koju toob, naine on hoolitseja, kes valmistab lihast perele so6gi. (Fiddes 1991)

Karnivoorlus on toitumisviis, mille jargija toidulauale kuulub peamiselt loomset paritolu
toit (Muller jt 2024: 2). Inimest, kes tarbib ka mune ja piimatooteid, nimetatakse
klassikaliseks karnivooriks (classic carnivore). Kui meniiiisse lisanduvad ka moned
puuviljad, mesi, kohv ja tee, nimetatakse praktiseerijat animal based karnivooriks ehk 80%
tarbitavast toidust on loomset péritolu. Karnivoorluse ekstreemsem vorm tdhendab ainult
liha tarbimist ehk nn 1dvidieeti, mille jargija tarbib ainult veiseliha, soola ja vett (Lietz jt
2026: 1). Keto dieet karnivoorluse alla ei kuulu, ent paljud karnivoorluse praktiseerijad

kombineerivad karnivoorlust keto toitumise pohimotetega (nn ketovoorid).

Karnivoorlus kui eridieet hakkas rahvusvaheliselt laialdast populaarsust koguma 2010.
aastate teises pooles. Positiivsed lood, kuidas tinu karnivoorlusele on paranenud selle jargija
tervis voi langenud kehakaal, on toitumisviisi vastu paljudes huvi tekitanud. Uks tuntuim

ndide on psiihholoog ja kultuurikriitik Jordan Peterson, kes kidis Joe Rogani populaarses



taskuhéélingus “The Joe Rogan Experience” radkimas, kuidas karnivoorlus parandas tema
enda tervist ning aitas tema tiitrel Mikhaila Peterson Fulleril lahti saada nii artriidist kui ka
depressioonist (Muller jt 2024: 2), (Fuller 2024). Aastal 2019 ilmus arst Shawn Bakeri

raamat “The Carnivore Diet”, mis samuti dieedi populaarsust kasvatas.

Karnivoorlus kogub populaarsust ka Eestis. Facebookis tegutseb aktiivne Eesti karnivooride
grupp “Karnivoorlus Eestis” (tegu on pseudoniiiimiga), mis loodi 2024. aastal. Grupis
antakse soovitusi alustavale karnivoorile, jagatakse teemakohaseid artikleid ja
kogemusteadmusel pohinevaid lugusid. Avalikkusele tuntumad karnivoorse toitumise
tutvustajad Eestis on Angela Absalon ja Indra Ottis, kes tegutsevad mdlemad jousaalitreeneri
ja suunamudijana. Karnivoorluse praktiseerijad on toitumist tutvustamas kdinud Eesti
Televisioonis “Pealtniigijas” (17.04.2025), Kanal 2 saates “Ohtu!” (11.11.2025) ja
taskuhédlingus “Eesti Eso” (03.07.2023).

Minu t660 eesmédrk on kaardistada Eestis karnivoorlust praktiseerivate inimeste kogemus
selle dieedi jirgijana nii liksikisiku kui ka veebigrupi tasandil, fookusega tdhendusloomel
sotsiaalmeedias, teekonnal karnivoorluseni ja argumentidel, millega toitumisvalikut
pohjendatakse.! Eesti karnivooride Facebooki grupp on iiks sellistest paikadest, kuhu
joudnud inimene on sageli meditsiinisiisteemis pettunud ning leiab toetust ja leevendust oma
probleemidele just karnivoorlusest. Nende kogemuste mdistmine on oluline, kuna need
juhivad tdhelepanu praeguse siisteemi kitsaskohtadele (Nettleton 2013: 36). Loodan, et minu
magistritod annab Eesti karnivooridele voimaluse jagada oma teekonda karnivoorluseni,

selle juurde jaamise pohjuseid ja veebigrupi rolli oma sdnadega, hukkamdistu kartmata.

Karnivoorlust on uuritud meditsiinivaldkonnas, fookusega karnivoorluse mdjule inimese
seedimisele, toitainete omastamisele ja tervisele iileiildiselt (Lietz et al 2026, Tuteja et al
2025, O’Hearn 2020 jt). Karnivoorlust kui kultuurindhtust on mdtestatud viga meestekeskse
fenomenina ning seostatud paremddarmuslusega, peamiselt USA néitel (vt Muller et al 2024,
Sikka 2021, Sobal 2005). Minu uurimustdo tdidab liinga senistes kisitlustes, pakkudes
sissevaadet karnivoorse toitumise jilgijate igapdevaellu ja mottemaailma soost ja
poliitilistest vaadetest sdltumata. Karnivoorlusega ei kaasne tingimata kindel ideoloogia voi
poliitilised vaated. Selleni vdib viia lihtsalt uudishimu, aga mdne praktiseerija jaoks on

olnud see ainus paisetee rasketest terviseprobleemidest vabanemiseks.

1 Uurimus on valminud Haridus- ja Teadusministeeriumi programmi "Eesti keel ja kultuur digiajastul”
projekti "Tahendusloome sotsiaalmeedias: tervis ja rahvapéarane motteviis" (EKKD-TA32) toel.
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Keskendun oma t66s kahele uurimiskiisimusele:

1. Mis roll on karnivoorse dieedi jérgijate jaoks sotsiaalmeediagrupil ning sealsel

tahendusloomel?

2. Kuidas joutakse karnivoorse toitumisvalikuni ning milliste argumentidega

pohjendatakse karnivoorse toitumise jargimist?

Mina ise ei ole karnivoor ega plaani karnivoorlust pikaajaliselt proovida. Katsetasin
eksperimendi korras, mis tunne on ainult loomset toitu siilia, aga iile kahe pdeva ma vastu ei
pidanud. Seega on igati digustatud kiisimus, miks kirjutan oma t66 just karnivooridest. Minu
huvi karnivoorluse vastu algas Instagramist, kus négin videot Eesti sisuloojast toorest liha
soomas. Teemasse siivenedes hakkas mind huvitama, kuidas sellise ekstreemse toitumise
juurde tee leitakse ja kuidas see praktiseerija elu ja suhteid mojutab. Ma ei hinda
karnivoorluse tervislikkust, vaid uurin, kuidas praktiseerijad karnivoorlust konstrueerivad

ja kuidas nende veebigrupp toimib.

Minu magistritod on osa teadus- ja haridusministeeriumi rahastatavast projektist
,» Ldhendusloome sotsiaalmeedias: tervis ja rahvapédrane motteviis® (EKKD-TA32). Projekti
eesmirk on teada saada, milliste strateegiate abil, mil viisil ja miks inimesed sotsiaalmeedias
terviseteemadel infot vahetavad. Minu uuritav karnivooride Facebooki grupp haakub
projekti teemaga, kuna karnivoorluse moju tervisele on iiks grupi olulisi fookusi. T661 on
Tartu Ulikooli inimuuringute eetika komitee heakskiit nr 402/T-11 (vt tdpsemalt peatiikk
4.4 Uurimiseetika ja Lisa 1).

Tuginen piistitatud uurimiskiisimustele vastates materjalile, mille kogusin veebietnograafia
mittesekkuva vaatluse kéigus Eesti karnivooride Facebooki grupist ning sama grupi
administraatorite ning liikkmetega tehtud intervjuude abil. To6 1. peatiikk tutvustab t6o
teoreetilist raamistikku, kus pikemalt peatun tdhendusloomel sotsiaalmeedias,
kogemusteadmusel, puhtal toidul kui alternatiivsete toidukogukondade jaoks olulisel
kategoorial ja enesedistsipliinil. T66 2. peatiikis ehk metodoloogiapeatiikis avan
veebietnograafilise ldhenemise tausta, kirjeldan mittesekkuva vaatluse ja poolstruktureeritud
intervjuude ldbiviimist, uurimiseetikat veebigruppide uurimisel ning andmete analiiiisi
meetodeid. T606 3. peatiikis analiilisin veebivaatluse ja intervjuude pohjal kogutud andmetest
lahtudes Eesti karnivooride teekonda karnivoorluseni, toitumisvaliku pdhjuseid ja
veebigrupis  peegelduvaid  tdhendusi, vastates  piistitatud  uurimiskiisimustele.

Analiitisipeatiiki teemade valik kujunes vaatluste ja intervjuude materjali korvutades.
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1. Teoreetiline raamistik

Selles peatiikis tutvustan t00 teoreetilist raamistikku, mille pohimdisted on tdhendusloome
sotsiaalmeedias, kogemusteadmus, puhas toit ja enesedistsipliin. Teoreetilised
kontseptsioonid on omavahel tugevalt seotud: ainult puhta toidu tarbimine nduab
karnivoorilt enesedistsipliini, millega seotud postitusi Facebooki grupis jagatakse.
Tahendusloome sotsiaalmeedias tekib jagatud kogemusteadmuse pinnalt. Teooriaosas vélja
toodud kontseptsioonid aitavad mdista nii karnivooride pohimdtteid ja arusaama “digest”

karnivoorlusest kui ka neist arusaamadest tulenevaid jagamispraktikaid.

1.1 Sotsiaalmeedia roll tervise ja toitumisega seotud tidhendusloomes

Karnivoorlus on alternatiivne toitumispraktika, mille praktiseerijad leiavad mottekaaslasi
sageli sotsiaalmeediast. Alternatiivsed toitumisviisid kuuluvad tervise ja enesehoolega
seotud praktikate hulka, aga neid saab késitleda ka osana toidukultuurist. Eridieetide jargijad
moodustavad gruppe, mida iihendab alternatiivne toidualane ekspertiis ning iildlevinud
toitumissoovituste kahtluse alla seadmine. (Jones, Jallinoja 2024: 846-847, 850) Kuna suur
osa karnivoorlusega seotud arutelusid leiab aset sotsiaalmeedias, on oluline radkida
karnivoorlusest kui digitaalse toidukultuuri ilmingust. Sotsiaalmeedias antakse
karnivoorlusele tdhendus — sotsiaalmeedias saab sellest inimesele loomuomane, lausa

ainudige toitumisviis.

1.1.1 Tahendusloome sotsiaalmeedias

Digitaalsed keskkonnad sotsiaalmeedias annavad muu hulgas vdimaluse uurida, kuidas
toitumisega seotud teadmisi, kogemusteadmust ja praktikaid teistega jagatakse (vrd Pilt
2020). Digikeskonnad tekitavad inimeses tunde, et tal on kontroll oma toitumise ja tervise
ile ning annavad vOimaluse sarnase motteviisiga inimeste kogemuste kohta infot saada

(Jones, Jallinoja 2024: 846). Teiste grupiliikmete kogemuste kohta lugemine tekitab grupis



usaldusliku 6hkkonna, mis julgustab ka ise oma lugu jagama (Mansour 2021: 220). Sel viisil
postitades (taas)toodavad grupilitkmed grupis vastuvoetavaid ja soositud jagamisviise, mis
mojutavad tdhendusloomet grupis (Mansour 2020: 630). Neid tdhendusi mojutavad lisaks

postitatud sisule ka digiplatvormi omadused (Schneider et al 2025: 798).

Digikeskkonnast abi otsimiseks vOib olla erinevaid pohjuseid, ent uuringute pdhjal voib
vdita, et peamine ajend on sotsiaalse toetuse puudumine fiiiisilises ruumis (Rueger et al
2021, Nettleton 2013, Jones ja Jallinoja 2024). Nonda on sotsiaalmeediapdhise
tervisekditumise uurija Edin Smailhodzic kirjeldanud, et enamik inimesi néeb oma suhet
arstiga eelkdige kliinilisena. Arsti-abiotsija suhetes jddb sageli puudu empaatiast ja
hoolivusest, mida minnakse otsima internetikeskkonda. Samuti soovivad abiotsijad sageli
ndu kuulda inimeselt, kellel on isiklik kokkupuude sama diagnoosiga, mida arst pakkuda ei
saa. (Smailhodzic et al 2016: 6) Mdned abiotsijad on olukorras, kus ka nende lahedaste seas
pole kedagi, kes abiotsijat mdistaks. See suurendab veelgi tdendosust, et tuge minnakse

otsima sotsiaalmeediast. (Holt-Lunstad 2024: 318-319).

Veebipdhiste gruppide liikkmed ei ole sageli ndost ndkku kohtunud, aga neid iihendab sarnane
elukéik, huvialad vmms (Pilt 2023: 20). Nancy Baymi definitsiooni jargi saab sedalaadi gruppe
nimetada veebikogukondadeks, kui nende liikmeid seovad {ihised tegevused,
enesemadadratlus, sotsiaalne tugi ja infovahetus, ldhedased omavahelised suhted ja {ihisena
tajutav (virtuaalne) ruum (Baym 2015: 84). Veebikogukonna puhul on liikmete
omavahelisest geograafilisest 1dhedusest olulisem kogukonnatunne ja iihised véairtused
(Tiidenberg 2017: 188, 194). Kisitlen karnivooride gruppi veebikogukonnana, kuna grupp
vastab pohiosas Baymi sonastatud kriteeriumitele. Kuigi osa intervjueeritavatest ei
nimetanud gruppi kogukonnaks, kirjeldasid nad grupist radkides kogukonna funktsioone,
nditeks olid nad saanud teistelt grupiliikmetelt tuge ja hindasid grupi olulisust oma teekonnal
korgelt. Voimalik, et kogukonnana ei taju moned grupi liikkmed gruppi seetottu, et paljudel
litkkmetel puuduvad véljaspool karnivoorlusega seotud teemasid iiksteisega ldhedased
omavahelised suhted, mis neile kogukonna mdistega seostuvad. Kogukond loob normid,
kuidas grupis omavahel suheldakse ning mis teemadel ja mil viisil motteid vahetatakse
(Schneider et al 2025: 801). Karnivooride grupis on kogukonnaliikmete vahelise suhtluse
tulemusel vélja kujunenud ka erinevad rollid. Néiteks administraatorid on eksperdi rollis

ning kogukonnas oma teadmiste jargi tuntud.
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Veebigruppe ja seal loodavaid tdhendusi uurides tuleb arvestada ka erinevate platvormide
lubavustega (affordances) ehk véimalustega, kuidas platvormil ennast véljendada saab ning
mis suhtlust mojutab (Lupton 2020: 2). Lubavused suunavad kasutajat internetiplatvormil
postitama ja teiste kasutajatega suhtlema platvormi sisemise loogika jérgi (Markham 2017:
6). Lubavused, mis aitavad grupilitkmetel Facebookis informatsiooni vahetada ja seeldbi
kogukonda luua, on postitamine (viis algatada arutelusid), kommenteerimine (teiste
postituse all oma arvamuse avaldamine), info otsimine (varasemate postituste seast oma
kiisimusele vastuse otsimine) ja jilgimine (grupi infovahetuse mittesekkuv vaatlus)

(Mansour 2021: 215-218).

Tédhendusloome sotsiaalmeedias on multimodaalne. See tdhendab, et tdhendus tekib
erinevate lubavuste koosmdjus. (Serafini, Reid 2023: 624) Naiteks sotsiaalmeediasse
postitatud pildi tdhendusest saame teha jareldusi siis, kui me ei vaatle seda eraldiseisvalt,
vaid visuaalide voo osana ehk kontekstis (Tiidenberg 2017: 25, 94). Sobiva visuaalse
materjali valikul 1dhtub postitaja grupi suunitlusest: mida grupiliikmed usuvad, mis on nende
jaoks oluline. Pildi sdnum peab olema grupilitkmetele arusaadav. Pildimaterjali abil saab
erinevaid tdhendusi edastada pildil olevaid véirve vdimendades, erinevaid filtreid kasutades
voi piltt muul moel téodeldes. (Kress, Van Leeuwen 2020: 156) Fotod ei ole meid
timbritseva maailma reproduktsioon, vaid iihiskonna normide ja véartuste peegeldus. Me ei
pildista kdike valimatult — Bourdieu (1965) sonul ei ole kdik objektid “fotografeeritavad”,
kuna ei kanna endas konkreetse ajastu vairtusi. (Tiidenberg 2018: 70)

Visuaalne ja multimodaalne sisuloome annab inimesele voimaluse luua endast veebigrupis
selline kuvand, mis grupi védrtustega sobib ning mille abil on voimalik saada grupiliikmete
heakskiitu. Seigad, mis kuvandiga kokku ei sobi, jadvad jagamata vdi muudetakse neid nii,
et need sobivad veebikogukonna meie-identiteediga. Sedalaadi sisuloome soodustab enda
heast kiiljest nditamist ja kiitmist. Samas ei tohi ennast ka liiga tiiuslikuna esitleda, kuna see
mojub voltsilt. Seega tuleb usutava eneseesitluse tarvis enda kiitmine ja eksimuste voi
raskete hetkede jagamine tasakaalus hoida. (Tiidenberg 2018: 69) Uks eneseesitluse
voimalusi on positsioneerida ennast eksperdiks. Veebikogukonnas on eksperdi
akadeemilistest teadmistest sageli olulisem isiklik kogemus. Sedalaadi ekspertiis pdhineb

kogemusteadmusel.
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1.2 Kogemusteadmus alternatiivse dieedi ja terviseotsuste puhul

Meditsiinisotsioloogi Sarah Nettletoni jirgi tdhistab kogemusteadmus tervisega seotud
kisitlustes ametliku meditsiinihariduseta inimeste tervisega seotud arusaamu, tdlgendusi ja
praktikaid, mis ldhtuvad inimese enda tervisega seotud kogemustest. Neid arusaamu,
tolgendusi ja praktikaid mojutavad ka sotsiaalne identiteet ja kultuuriline kontekst laiemalt.
(Nettleton 2013: 35) Inimene ei ole enam passiivne ravi vastuvotja, vaid osaleb ise aktiivselt
oma tervisega seotud valikute tegemises ning v3ib noustada ka teisi sarnase kogemusega
inimesi. Sellist terviseteadlikku ja aktiivset inimest nimetatakse kogemuseksperdiks (lay

expert). (Prior 2003: 44; Toikko 2016)

Kogemusteadmusest hakati meditsiiniantropoloogias rddkima 20. sajandi viimasel
veerandil, eriti 1990. aastatel (Maslen, Lupton 2019: 1683; Prior 2003: 44). Uks varasemaid
kogemusteadmuse moiste kasutajaid oli Hilary Arksey (1994), ent patsiendi kui aktiivse
osapoole iile arutleti juba 1980. aastate keskel. Traditsioonilist meditsiinisiisteemi oli
tabanud kriis. Suurenes vajadus patsienti rohkem terviseotsuste tegemisse kaasata, et
raviprotsess oleks ldbipaistvam ja konkreetse patsiendi vajadustest 1dhtuv. Lindsay Prior on
véitnud, et lahendusena néhti demokraatlikumat otsuste langetamist ning kogemusekspertiisi
tosisemalt votmist. Kogemuseksperdid ei ldhtunud vaid abstraktsetest uskumustest, neist
olid kujunenud mitmekiilgsete teadmiste ja oskustega indiviidid. Samal ajal kiis laiem
iihiskondlik arutelu teadmiste olemuse {ile: mis teeb teadmise autoriteetseks,
usaldusviirseks, vaartuslikuks. Kuigi kogemuseksperdil voivad olla pdhjalikud teadmised
oma tervislikust seisundist, ei ole eksperdi nimetus Priori sdnul iildjuhul kuigi tépne, kuna
selleks puuduvad kogemuseksperdil iildistatavad teadmised. (Prior 2003: 43-44) Kuigi
kogemusteadmusest rddgiti moiste kasutuselevotmisel meditsiinikontekstis, on seda
voimalik kasutada ka alternatiivsete toitumisviiside jargijate kirjeldamiseks. Karnivoorluse
kontekstis ei huvitu kogemusekspert tervisest ainult kliinilises mottes, vaid tegeleb ka
elustiilist tingitud terviseprobleemide ennetuse ning vaimse ja fliisilise heaolu eest

hoolitsemisega.
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1.2.1 Kogemus kui tdend

Meditsiinis ei saa kunagi olla kindel, et vilja kirjutatud ravi annab loodetud tulemuse.
Pidevast ebakindluse- ja pettumustundest vasinud inimesed pdorduvad sageli alternatiivsete
tervisepraktikate, nditeks eridieetide poole. Alternatiivsed dieedid lubavad kaalulangust,
head enesetunnet ning voimalust siiiia tervislikku toitu. (Jones, Jallinoja 2024: 849) Dieetide
kohta ringlevat informatsiooni on aga véga palju ning huvilisel tuleb selles info tilekiilluses
leida usaldusvdirsed infokanalid. Kogemusteadmusel on otsustusprotsessis oluline osa,
kuna sageli on just kogemuseksperdi toetus ja tema jagatud teadmised see, mis julgustab
huvilist dieediga katsetama. (Jones, Jallinoja 2024: 850) Kuigi 2020. aastatel toimub selline
kogemusteadmuse jagamine peamiselt sotsiaalmeedia vahendusel, ei ole tegu vaid
sotsiaalmeediale omase fenomeniga. Eneseabiriihmades kdrvutati kogemusel pdhinevat
teadmist professionaalse teadmisega juba 1970. aastatel, kui Thomasina Borkman defineeris
kogemusliku tde (experiential knowledge) kui teadmise, mis pohineb oma kogemusel, mitte

vaatlusel, arutelul vims akadeemilisel oppimisel (Borkman 1976: 446).

Kogemusteadmuse jagamisel saab inimkehast omaette autoriteet. Arusaam, et keha annab
oma vajadustest ise méarku, muudab kehalised kogemused oluliseks informatsiooniallikaks.
Seega tuleb oma tervise hoidmiseks kehaga kontaktis olla ning dppida “keha kuulama” ehk
keha saadetud signaale tdlgendama ning neile reageerima. (Jones, Jallinoja 2024: 858-859)
Kui huviline ndeb kogemuseksperdi jagatud (kehalise) kogemuse pohjal, kuidas dieet on
tema tervisele hédsti mojunud, on tdendolisem, et huviline julgeb dieeti ka ise katsetada.

Kogemusest saab toend, mis kinnitab dieedi toimimist.

Igast kogemuse jagajast ei saa samas kogemuseksperti. Edu toob oskus sujuvalt liikuda
erinevate konepruukide vahel. Eksperdi loos peavad olema tasakaalus isiklik ja ametlik
konepruuk — kehakogemused ja seigad igapdevaelust ning teaduslik register nende
analiilisimiseks. Konepruuke kombineerides loob ekspert muidu kuivale ja raskesti
arusaadavale biomeditsiinilisele teadmisele konteksti. (Au, Eyal 2021: 37) Biomeditsiinilisi
teadmisi omandavad kogemuseksperdid peamiselt ise internetist informatsiooni otsides
(Maslen, Lupton 2019: 1644). Lisaks konepruukide kombineerimise oskusele tdstab
kogemuseksperdi usaldusviérsust oskus leida ja jagada uut asjakohast informatsiooni, suur
tutvusringkond teemaga seotud inimestest ning osavdtlikkus teiste grupiliitkmete suhtes

(Rueger jt 2021: 7-8). Larry Au ja Gil Eyali Covid-19 viirusega seotud foorumites 1dbiviidud
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uurimuse pohjal viib kogemuseksperdi staatuseni kaks sammu. Esiteks kiisitakse teiste
foorumisse postitajate kogemuste kohta. Teiseks hakatakse teistele postitajatele ndu andma.
Selleks vorreldakse oma kogemust teiste omaga ja lisatakse oma nduannetesse teaduslikke
véiteid, mis nduannet toetavad. (Au, Eyal 2021: 50) Sel viisil registreid kombineerides

muutusid kogemuseksperdid teiste foorumiliikmete jaoks usaldusvairseteks.

Toitumisgrupis osalemiseks on kolm erinevat viisi. Esimene vdimalus on positsioneerida
ennast eksperdiks ning jagada nii biomeditsiinilist teadmist kui ka isiklikku
kogemusteadmust. Teine vdimalus on jagada kogemusteadmust ennast eksperdiks
nimetamata. Kolmas ja kdige levinum voimalus on ise mitte postitada, vaid vaadelda grupis
toimuvat ning lugeda teiste jagatut. Sellisel juhul voib grupis olemise eesmérk olla teiste
jagatu ise jirele katsetamine vai lihtsalt soov saada kinnitust, et teistel on samad probleemid

ning nad tegelevad nendega sarnasel viisil. (Maslen, Lupton 2019: 1638, 1646)

1.2.2 Kogemusteadmus ja institutsiooniline meditsiin

Terviseteemalise info jagamine internetis on tekitanud olukorra, kus saab korvuti lugeda
kogemusteadmuse pohjal kirja pandud tervisega seotud lugu ja teadusteksti (Nettleton 2013:
248). Suure infohulga kéttesaadavus on higustanud piire tavameditsiinilise ja alternatiivse
teadmise vahel (Lupton 2012: 133). Internetipohistes terviserithmades ei kao meditsiiniline
teadmine kuhugi, aga seda esitletakse valikuliselt ning iihendatakse kogemusteadmusega
(Au, Eyal 2021: 37). Valikuline esitamine tdhendab seda, et kui meditsiiniline teadmine ei
sobitu kogemuseksperdi loosse, vdidakse seda ignoreerida voi sellele vastanduda (Nettleton
2013: 43). Moned kogemuseksperdid voivad selleks levitada populistlike ideid, mille jérgi
on riigivoim ja tavameditsiin tdielikult korrumpeerunud ja ebausaldusviérsed, vastukaaluks

pakutakse lihtsaid ja selgelt sdnastatud lahendusi (Jones, Jallinoja 2024: 849).

Sotsiaalmeedias ei tegele tervisesdnumite levitamisega aga kaugeltki mitte ainult
kogemuseksperdid. Tervishoiutodstusega seotud ettevotted ja organisatsioonid kasutavad
sotsiaalmeediat oma teenuste reklaamimiseks ning kogemusekspertide esiletdstmiseks.
Selle eesmirk on esitleda tervisega seotud kogemusteadmuse sotsiaalmeedias jagamist kui
vdimestavat tegevust, millega saab teisi aidata. (Sosnowy 2014: 317) Uhelt poolt annab
kogemusteadmuse jagamine jagajale tdepoolest vOimaluse osutada meditsiinisiisteemi

kitsaskohtadele ning Umber liikata haigusega seotud stereotiilibid voi valearusaamad
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(Sosnowy 2014: 326). Teisalt tekitab patsiendile terviseotsustes aktiivsema rolli andmine
olukorra, kus vastutus oma tervise ja heaolu eest jidb esmajoones indiviidi enda kanda.
Michel Foucault’ jdrgi saavutatakse indiviidi distsipliin osaliselt selle kaudu, et teda
suunatakse ennast ise distsiplineerima. Patsiendid ise ndevad seetdttu terviseotsustes
aktiivsema rolli vOtmist vdimalusena omada rohkem kontrolli oma elu ja tervise iile.

(Sosnowy 2014: 317, 322)

Kogemusteadmuse ja institutsioonilise meditsiini vastandamine ei ole kuigi viljakas ning
tekitab pigem rohkem mittemdistmist. Arstid peavad aina enam kokku puutuma
patsientidega, kes kahtlevad institutsioonilise meditsiini sonumites ning kontrollivad arsti
soovituste asjakohasust neid kogemusekspertide soovitustega vorreldes (Rueger jt 2021: 8).
Samuti suureneb inimeste hulk, kes arsti juurde ei jouagi, kuna nad leiavad enda arust
sobivad ravimeetodid internetist vOi sOpradelt-tuttavatelt (Nettleton 2013: 69).
Kogemusteadmuse uurimine aitab aru saada nd mitteametlikest meetoditest, mida tervise
eest hoolitsemiseks kasutatakse. = Nende mdistmine aitab parandada patsiendi ja
professionaali omavahelist suhtlust ning suurendada terviseteemaliste kampaaniate

efektiivsust. (Nettleton 2013: 36)

1.3 Toit kui moraalne kategooria ja enesedistsipliini vahend

Karnivooridele on oluline siiiia diget toitu, mis peab vastama kindlatele kriteeriumitele. Oige
toidu s60mine ei ole ainult viis hoida tervist, vaid ka olla oma kehaga rohkem kontaktis.
Selleks on vajalik range enesedistsipliin, millega pannakse endale kiill teatud piirangud, ent
mis on karnivooride sonul pingutust vaart. Sellest lahtuvalt avan selles alapeatiikis toitu kui

moraalset kategooriat ning enesedistsipliini puudutavaid kasitlusi.
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1.3.1 Puhas, Gige ja loomulik toit kui moraalsed kategooriad

Toidust rddkides kasutatakse sageli erinevaid vastandusi: toit voib olla virske voi
kiilmutatud, odav voi kallis, kohalik vd1 imporditud, orgaaniline vOi mitteorgaaniline
(Nettleton 2013: 53). Selliste vastanduste abil toidu kategoriseerimine soodustab toidu
jagamist no halbadeks ja headeks toitudeks. Puhas ehk hea toit on toitev ja tervisele kasulik,
halb toit aga tervisele kahjulik. Sellise jaotusega jagatakse toit moraalsetesse
kategooriatesse, mis tihendab, et halva toidu tarbimine viitab tarbija moraalsele ndrkusele.
(Lupton 1996: 27) Kasutatakse ka moistet paris toit, mis viitab véimalikult vihe toodeldud,
orgaaniliselt ja kohalikku péritolu toidule — kriteeriumid, mis vastavad ka hea toidu nduetele

(Scrinis 2013: 404).

Kas liha on hea voi halb toit? Deborah Luptoni (1996) jirgi seostuvad lddne kultuuris liha
tihendusega teineteisele vastukiivad tihendused. Uheltpoolt on punane liha® kdige olulisem
toit. See moodustab sddgikorra pohiosa. Lihale on omistatud erinevaid positiivseid omadusi,
nagu tugevus ja voim (Barthes 1989). Ajalooliselt on liha olnud ka staatuse siimbol, kuna
koik ei saanud liha endale lubada. Teiselt poolt on lihal potentsiaal tekitada vastikustunnet,
kuna see seostub roiskumise, vere ja parasiitidega. Liha tarbimine nditab inimese vdoimu
looduse {ile, aga seostub seega ka agressiivsuse, julmuse ja loomade tapmisega. Ka liha
tervislikkuse osas ei ole konsensust. Ehkki liha peetakse tervisele kasulikuks raua- ja
valguallikaks, seostatakse lihasoomist ka terviseprobleemidega nagu iilekaal ja korge

vererdhk. (Lupton 1996: 28)

Luptoni jargi méangib toidu heaks voi halvaks kategoriseerimisel pohirolli toidu tervislikkus.
Arusaam tervislikust toidust on seotud loodusldheduse ja toidu “korralikkusega” (solidness).
Hea toit on puhas, st virske, mitterasvane ja tervislik. Toddeldud toitu peetakse halvaks ehk
ebatervislikuks. Selles eristuses véljendub arusaam, et modernne linnaelu on inimese
loomulikust, maaldhedasest toitumisest eemale juhtinud. Halba enesetunnet seostatakse
sageli vale toiduga ning levinud on idee, et “vanasti oli toit parem”. (Lupton 1996: 68, 71,

82, 83, 86)

Alates 1990. aastatest on arusaam tervislikust toitumisest litkunud toitainetekeskse
lahenemise poole. Selle jargi on toit meedium, mille abil toitained organismi jouavad.

Niisugune arusaam ei vOta aga arvesse toidu kvaliteeti, kultuurilist konteksti, toidu

2 Veise-, sea-, lamba-, kitse- ja ulukiliha; ei hdlma janeseliha ega linnuliha (Tervisesonastik)

16



tootlemisviise jpm, mis samuti soomist mdjutavad. Toitainekeskne ldhenemine taandab
inimese moddetavateks tervisenditajateks, mille abil saab kindlaks maéérata tema
toitainevajadused ja tervisliku seisundi. Selle kaudu suunatakse indiviidi oma tervise vastu

ise rohkem huvi tundma ja selle eest ka vastutama. (Scrinis 2013: 61, 87, 94)

1.3.2 Toit, keha ja moraalne enesejuhtimine

Toitumisega seotud aruteludes ja trendides on jdrjest olulisemal kohal tervisekesksus
(healthism). See seostab tervist puhtuse, tsiviliseerituse ja moraalsusega (Scott 2020: 77).
Tervisenditajate jdlgimiseks on mitmeid voimalusi. Digitehnoloogia abil saame lugeda
samme ja tarbitud kaloreid, analiilisida une kvaliteeti ja planeerida treeninguid (Kent 2020:
20). Sellisel viisil tervise eest hoolitsemine eeldab enesedistsipliini ja teatud naudingutest
loobumist. Asi on aga seda vairt, kuna selles kontekstis vordub enesedistsipliin mitte ainult
hea tervise, vaid ka hea vilimusega (Nettleton 2013: 45). Iseenda kui moraalse ja
distsiplineeritud inimese loomises on oluline osa kehalisel tunnetusel. Kehast saab
omamoodi autoriteet — usutakse, et keha annab ise oma vajadustest mérku ning oluline on
dppida keha “kuulama”. (Jones, Jallinoja 2024: 858-859) Oige toitumine ei ole ainult viis
enesetunde parandamiseks, vaid voimalus olla vastutustundlik inimene. Selline l&henemine
tombab vordusmargi elustiili ja tervise vahel ning kinnistab arusaama, et tervis on igaiihe

enda teha. (Nettleton 2013: 35)

Avalikult kdttesaadav teave tervise kohta suunab inimest oma tervisest teatud viisil mdtlema
ning ise oma tervise eest hoolitsema. Kdige olulisem on kontroll — s66mist tuleb piirata.
(Coveney 2006: 6-7) Spetsiifilised toitumispraktikad ja -tavad saavad osaks identiteedist
ning kujundavad inimese véartusi (Taylor 2016: 319). Paradoksaalsel kombel saavad tervise
ja toitumise hoolikas jélgimises kokku enesedistsipliin ja vabanemine. Piiravat toitumist
ndhakse voOimalusena haarata kontroll oma tervise {iile ning olla sdltumatu
tervishoiustisteemist (Jones, Jallinoja 2024: 860). Selle hind on aga téielik enesedistsipliin

ja plihendumine oma tervise jalgimisele.

Kokkuvottes voib  Oelda, et karnivoorluse tdhendust Iluuakse sotsiaalmeedias
kogemusteadmusel podhinevat multimodaalset sisu luues ja jagades. Kogemus muutub

toendiks, mis kinnitab toitumise head moju tervisele. Karnivoorlus on praktiseerija jaoks ka
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voimalus siiiia kvaliteetset toitu ja olla seelédbi moraalsem inimene — dige toitumine (kohalik

ja vihetdooddeldud toit) ja hea tervis on karnivoorluse kontekstis indiviidi kohustus.
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2. Uurimisaines ja metodoloogia

Selles peatiikis tutvustan kasutatud meetodeid ja oma tooprotsessi, kirjeldan uurimuse
valimit ning eetilisi kiisimusi, mis minu t60 seisukohast olulised on. Minu magistritoo
ldhtekohaks on veebietnograafia.> Tapsemalt tegin Eesti karnivooride Facebooki grupis
mittesekkuvat vaatlust ning pérast seda poolstruktureeritud intervjuusid sama grupi
liikkmetega. Alustasin sotsiaalmeedia grupi vaatlemisega. See aitas mul aru saada, kuidas
luuakse grupis jagatud arusaam karnivoorlusest — mis on karnivoori jaoks hea toit, mis
motiveerib grupilitkmeid karnivoorlusega jatkama ja kuidas hoiavad grupiliikmed
enesedistsipliini. Intervjuud aitasid moista, milline voib olla iiksikisiku suhe
karnivoorlusega: kuidas karnivoorlus enda jaoks leitakse, milliste véljakutsetega algajad
karnivoorid kokku puutuvad, mis on peamised pdhjused karnivoorlusega jatkamiseks jpm.
Kahe meetodi kombineerimine aitas mdista, kuidas sotsiaalmeediapdhine tdhendusloome

kujundab arusaama karnivoorlusest ning milline voib olla tiksikisiku suhe karnivoorlusesse.

2.1 Karnivooride Facebooki grupi tutvustus

Magistritoé valimi moodustavad Eesti karnivooride Facebooki grupi “Karnivoorlus Eestis”
litkkmed. Grupi nimi on esitatud pseudoniiiimina, et kaitsta grupiliikmete privaatsust. Algselt
plaanisin kasutada materjali kahest karnivooridele suunatud sotsiaalmeedia grupist,
ent otsustasin iimber, kuna iiks grupp on teisest tunduvalt aktiivsem. Aktiivsema grupi
litkkmete arv on 2026. aasta veebruari seisuga iiletanud 3000 liikme kiinnise ning liikmete
arv kasvab hoogsalt. Grupp on kinnine. See tdhendab, et grupp on Facebookis ka
mittelilkmetele leitav, aga postituste ndgemiseks tuleb esitada liitumistaotlus. Kui
administraatorid on taotluse vastu vitnud, saab tutvuda grupi sisuga. Postitusi tehakse iga
paev. Postitada saab ka anoniiiimselt, ent minu vaatlusperioodil kasutati seda voimalust viga

harva. Enamik postitajaid esineb oma périsnime all.

3 Internetipdhise etnograafia kohta on kasutatud erinevaid mdisteid, nagu netnograafia, digietnograafia ja
virtuaalne etnograafia. Oma t60s kasutan mdistet veebietnograafia, mis on minu hinnangul kdige
neutraalsem ning viitab igasugusele etnograafilisele vélitodle (osalusvaatlus, intervjuud) veebikeskkonnas (vt
Pilt 2023: 12-14).
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Grupi tutvustustest saab lugeda, et grupis saab jagada retsepte, ideid, pilte, restoranisoovitusi
ja algatada teemakohaseid arutelusid. Grupi reeglites on kirjas, et grupp on modeldud
inimestele, kes jargivad juba karnivoori voi ketovoori elustiili voi tunnevad selle vastu siirast
huvi. Reeglite jdrgi ei ole grupp moeldud toidufilosoofiliste vaidluste pidamiseks, oodatud
on kogemuspdhine jagamine ja uudishimu. Grupis voib ka oma tooteid ja teenuseid

reklaamida ja miiiia, ent see peab olema kooskdlastatud grupi administraatoritega.

2.2 Mittesekkuv vaatlus Facebooki grupis

Tegin Facebooki grupis mittesekkuvat vaatlust ehk jélgisin grupis toimuvat ilma teisi
grupilitkmeid oma kohalolekust teavitamata (Pilt 2017: 171), samuti ei teinud ma gruppi
postitusi ega kommenteerinud teiste omi. Mittesekkuv vaatlus pakub uurijale rikkalikku

ainest, kuna annab ligipddsu loomulikule suhtlussituatsioonile.

Minu uurimisvédljaks olid Eesti karnivooride Facebooki grupi "Karnivoorlus Eestis"
postitused. Kogusin andmeid mittesekkuva vaatluse teel perioodil 01.12.2025- 31.03.2026
ning seejuures keskendusin postitusele, mis olid tehtud gruppi perioodil 01.01.2025-
31.03.2026. Minu esialgse uurimishuvi oli lihtsalt teada saada, mis grupis toimub, mis
teemadel seal arutletakse ning kellele on grupp moeldud. Grupi vaatlusega alustades ei olnud
mul praegused uurimiskiisimused veel sdnastatud, ent teadsin, et mind huvitab teekond
karnivoorluseni ja grupiliikmete veebisuhtlus. See oli minu vaatluse esimene etapp. Ma ei
teinud postitustest kuvatdmmiseid, vaid kopeerisin nende teksti ja kommentaarid, et neid

oleks lihtne lugeda ning tekiks esmane arusaam grupi teemadest.

Lugesin ldbi kdik postitused, mis sel perioodil gruppi lisati. Postitused voib laias laastus
jagada kaheks: 1) administraatorite koostatud karnivoorlust tutvustavad postitused, mille
eesmérk on jagada grupiliikmetele asjakohast eestikeelset informatsiooni ja 2) grupiliikmete
ja administraatorite algatatud teemad, milles jagatakse kogemusteadmust. Vaatluse
dokumenteerimiseks kasutasin tabelit, kuhu kopeerisin huvidratavad postitused ja

kommentaarid.

Koiki postitusi ma vaatluse jaoks loodud tabelisse ei lisanud. Keskendusin postitustele, mis
tekitasid grupis mottevahetuse. Need postitused kuulusid iildiselt kogemusteadmuse
jagamisel pohinevate postituste kategooriasse, ent vahel tekkis arutelu ka informatiivsema

sisuga postituste kommentaariumis. Ma ei seadnud postituste valimiseks muid konkreetseid
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kriteeriumeid, niiteks et postitusel peab olema vahemalt kolm kommentaari vims. Ka iihe
kommentaariga postitus vois sisaldada viga ponevat uurimisainest. Lisaks postituse tekstile
ja/voi pildile ning kommentaaridele lisasin tabelisse lingi postitusele ning oma maétted ja

postitust lugedes tekkinud seosed.

Pérast andmekogu 1dbi lugemist tekkis mul esmane arusaam, millest grupis rddgitakse ja
millist informatsiooni jagatakse. Algas minu vaatluse teine etapp: sain kogutud postitustest
teha teatud valiku ja hakata analiilisima mitte mis teemadel grupis rdédgitakse, vaid mis
tdhendus on erinevatel postitustel. Sain asuda kodeerima. Kodeerimiseks kasutasin erinevaid
virve, et tdhtsamad kohad andmekogust esile tosta. Koodide sonastamiseks kasutasin
dokumendi kommenteerimise funktsiooni. Vaatlust tehes joudsin spetsiifilisematest

koodidest alustades tildisemate kategooriateni.

Karnivooride Facebooki grupi postituste analiilisiks kasutasin  multimodaalset
diskursuseanaliilisi. Diskursuseanaliilis on metodoloogiline raamistik, mille puhul
analiiisitakse  keelekonstruktsioonide kaudu sotsiaalseid praktikaid konkreetsest
uurimismaterjalist ldhtuvalt. See tdhendab, et analiilisides konkreetset materjali, siinkohal
karnivooride Facebooki grupist kogutud materjali, tuleb arvestada ka laiemat konteksti,
milles postitused on loodud. (Masso et al 2020: 462). On oluline, miks, millal ja milleks
tekst (vOi postitus) loodi, kes seda tegi, millistele kultuurindhtustele tekst viitab ning mida
selles esile tostetakse ja véadrtustatakse, mida aga hoopis halvaks pannakse voi
ignoreeritakse. Selles selgusele jdudmiseks saab vaadelda grupisiseseid tegevusi, praktikaid,

inimestevahelisi suhteid ja seoseid (Gee 2011, viidatud Masso et al 2020: 464-466 kaudu).

Multimodaalne diskursuseanaliiiis sobib hésti sotsiaalmeedia uurimiseks, kuna arvestab
selle multimodaalse olemusega. See tdhendab, et postitus koosneb iildjuhul mitmest
erinevast meediumist, nagu pildid, tekst, lingid, heli jne. Erinevate modaalsuste koosmojus
tekivad uued tdhendused (Masso jt 2020: 468). Modaalsuste funktsioonid on erinevad: pilte
kasutatakse pigem emotsiooni edasiandmiseks, teksti situatsioonide kirjeldamiseks (Bourlai,
Herring 2014 Masso jt 2020: 469 kaudu). Seda tuleb analiiiisi tehes arvesse votta (Masso jt
2020: 467). Seega on minu analiilisiiihik postitus tervikuna: postituse tekst, kommentaarid
ja visuaalne materjal, kui seda on lisatud. Multimodaalse diskursuseanaliiiisi eesmérk on
moista, kuidas tdhendusi luuakse ja kuidas need esitavad grupilitkmete identiteeti ja

maailmavaadet. Selleks tuleb votta analiiiisitav postitus osadeks ja kiisida, millest/kellest
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postitus rddgib, mida esile tdstetakse ning millises tegevuses/olukorras asjaosalised on

(Bouvier, Rasmussen 2022: 81).

Kombineerin multimodaalse diskursuseanaliilisiga tavapdrast sisuanaliilisi. Meri-Liis
Laheranna (2010) jargi sobib tavapirane sisuanaliilis ndhtuste uurimiseks, mille kohta on
vihe andmeid. Analiiiis algab sellest, et materjal loetakse korduvalt 14bi. Seejérel loetakse
teksti sOnahaaval, et tuletada koode, esialgu selliseid, mis véljendavad kdige tdhtsamaid
kontseptsioone. Seejérel iihendatakse koodid kategooriateks, mille abil riihmitatakse koodid
tdhendusrikasteks kogumiteks. (Laherand 2010: 290-291) Neid toovotteid saab rakendada
ka sotsiaalmeedia postitustest moodustunud andmekogule. Lisaks tekstist korduste

leidmisele saab ka visuaalset materjali samal pohimdttel analiitisida.

2.3 Poolstruktureeritud intervjuud

Mittesekkuv vaatlus Facebooki grupis aitas mul aru saada, millised teemad karnivoore
konetavad ja kuidas nad neid teemasid internetikogukonnas jagavad. Olin mérganud
postitustes korduvaid teemasid ja tundsin, et tahan neist paremini aru saada. Tahtsin kuulda
otse karnivooridelt endalt, mitte teha jareldusi ainult nende postituste pdhjal. Samuti tahtsin
lahemalt teada saada, kuidas on karnivoorlus mojutanud suhteid ldhedastega ja kas uus
toitumine on muutnud ka praktiseerijate toekspidamisi ja vaidrtushinnanguid. Minu
uurimuses on need teemad olulised, ent internetis jagatakse nendega seonduvat pigem vihe.
Seega otsustasin teha ka intervjuud, et minna rohkem siivitsi karnivooride maailma. Minu
eesmérk on kahe erineva meetodi kombineerimisega viltida liialt tildistavaid voi ebatépseid
jareldusi. Veebivaatluse ja intervjuude abil kogutud materjal moodustab iihtse

materjalikogumi, mille abil vastan oma uurimiskiisimustele.

Intervjuude analiiiisis ldhtusin pohistatud teooria (grounded theory) pdhimotetest. See
tdhendab, et 1dhtusin analiiiisides empiirilisest materjalist endast, mitte ei pannud materjali
mone teooria raamidesse. (Flick 2021: 47, 323) Analiiisi alustasin intervjuude
kodeerimisega. Intervjuude kodeerimine on protsess, mille kdigus sonastatakse kood
analiilisi seisukohast olulistele intervjuu segmentidele. Kood on mérksdna, millega vietakse
kokku segmendi sisu. (Flick 2021: 323) Kodeerimise eesmirk on maérgata intervjuudes
kirjeldatud ndhtuste ja kogemusteadmuse omavahelisi seoseid (Flick 2021: 325). Mina

printisin intervjuud vélja ja kodeerisin paberil. Ténu sellele oli intervjuusid lihtsam
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korvutada ja omavahel vorrelda ning intervjuudest moodustuvat tervikut oli lihtsam hallata.
Mittesekkuv vaatlus Facebooki grupis toetas intervjuude analiiiisi, kuna sain tdnu vaatlusele
aru peamistest teemadest, mis karnivoore kdnetavad. Intervjuumaterjal tiheltpoolt kinnitas
Facebookis ndhtut. Teisalt tuli intervjuudest vilja niiansse, mida Facebookis ei arutata. Kuna
pohiteemad siiski kordusid nii Facebookis kui intervjuudes, siinteesisin analiiiisi lihtseks

tervikuks.

2.3.1 Intervjueeritavate leidmine

Intervjueeritavate leidmiseks poordusin esmalt Facebooki grupi administraatorite poole, kes
olid ndus mulle intervjuu andma. Pirast esimest intervjuud kasutasin intervjueeritavate
leidmiseks lumepallimeetodit ehk kiisisin intervjueeritava(te)lt intervjuu 1dpus soovitusi,
kellega voiksin veel iihendust votta. Lumepallimeetod on eriti kasulik uurimustes, kus uurija
pole ise uuritava grupi liige. (Beilmann, Rdmmer 2025) Seepirast tundus see koige
loogilisem viis intervjueeritavaid leida kogukonnas, millega ma alles tutvust tegemas olin.

Mbonele inimesele kirjutasin veel otse, kuna nad olid Facebooki grupis aktiivsed postitajad.

Facebooki privaatsusseadetest sai ootamatu takistus potentsiaalsete intervjueeritavatega
ithendust vottes. Kuna tegu oli minu jaoks vodraste inimestega, kellega ma ei ole Facebookis
sober, ei saanud osa inimesi minu kirja kitte. Vahel sattus kiri rampsposti. Uhele
grupilitkmele, keda mulle intervjuuks soovitati, ma kirjutada ei saanudki, kuna tema profiili
seadistus ei lasknud talle kirjutada, kui inimene pole tema sdbralistis. Uldjuhul saatsin
Facebooki jitkukirja, kui olin vastust juba tiikk aega oodanud. Kord palusin ka {iiht
intervjueeritavat, et ta paluks oma soovitatud inimesel rdmpsposti kausta {ile vaadata.
Ldpuks sain iihel vai teisel viisil kontakti peaaegu koigiga, kelle poole pdordusin. Kahelt
inimeselt jdi vastus saamata, ent on ka voimalik, et nad ndgid mu kirja ning ei olnud intervjuu

andmisest huvitatud.
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2.3.2 Intervjueeritavate tutvustus

Tegin intervjuu kiimne Facebooki grupi likkmega. Kokku tegin seitse intervjuud, millest
kolm olid paarisintervjuud. Paarisintervjuude osalejad olid kdigi kolme intervjuu puhul
paarid, kes alustasid karnivoorset toitumist koos. Intervjueeritavaid oli kiimme, neist neli
naist ja kuus meest. Nad olid vanuses 24—59 aastat ning vanuseline jaotus oli: 2 inimest
vanuses 20-29, kaks vanuses 30-39, neli vanuses 40-49 ja kaks vanuses
50-59. Intervjueeritavad olid erineva todalase taustaga ning nende seas oli nii palgatddtajaid
kui ettevotjaid, kaks intervjueeritavat olid tihtlasi uuritud Facebooki grupi administraatorid

ja téitsid grupis olulist kogemuseksperdi rolli.

Intervjueeritavate karnivoorse toitumise kogemus ulatus ligikaudu poolest aastast kuni viie
aastani, kuid enamik oli selle toitumisviisini joudnud aastatel 2024-2025. See peegeldab
tihelt poolt karnivoorluse suhteliselt hiljutist levikut Eestis, teisalt oli enamiku
intervjueeritavate jaoks tegemist juba monda aega kestnud praktikaga, mitte iiksnes
lithiajalise katsetusega. Seetottu olid nad joudnud leida oma karnivoorlusega seotud
igapédevaseid praktikad ja ka oma toitumisviisi ja selle mdju analiilisida. Samas tuleb
arvestada, et valimisse kuulusid ainult inimesed, kes olid karnivoorse toitumise juurde

jddnud, mitte sellest loobunud.

Tegin intervjuud jaanuaris ja veebruaris 2026. aastal. Intervjuude kestus varieerus — koige
lihem intervjuu kestis 40 minutit, kdige pikem 1 tund ja 36 minutit. Viis intervjuud
tegin Zoomis, ithe intervjuu silmast silma. Uhe intervjuu tegin ka Facebook Messengeri
vahendusel. Messengeris saatsin intervjueeritavale kiisimusi ithe kaupa ning ta vastas
hadlsdnumitega. See variant oli intervjueeritavale meeleparasem ning kuna ma ei saatnud
koiki kiisimusi korraga, sain tema vastustest ldhtuvalt kiisimusi saata nii, et iileminek iihelt
teemalt jargmisele oleks voimalikult loomulik. Sain ka huvipakkuvate teemade kohta juurde

kiisida, nagu vahetult toimuva vestluse puhul.

Kujunes nii, et kdoik mu intervjueeritavad on karnivoorlust harrastanud vihemalt pool
aastat. Arvan, et see on piisavalt pikk aeg, et toitumisvaliku iile reflekteerida ja samas
varskelt méletada ka karnivoorluse alustamisega seotud véljakutseid. Minu valim ei esinda
kindlasti koigi Eesti karnivooride arusaamu karnivoorlusest. Oleksin suure huviga kuulanud
inimese lugu, kes on karnivoorlusest loobunud, ent kahjuks ei avanenud selleks vdoimalust.
Samuti ei ole intervjuude valimis esindatud iihtegi pensioniealist karnivoori. Et
intervjueeritavatest parem iilevaade anda, kirjeldan intervjuude valimit (vt Tabel 1).
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Tabel 1. Intervjueeritavate valimi iilevaade

Varjunimi | Karnivoorlusega alustamise | Karnivoorse toitumise Intervjuu aeg
acg praktikad
Janika 2024. aasta suvi Lion dieet 09.01.26
Kristjan 2024. aasta suvi Lion dieet 09.01.26
Siim 2024. aasta talv Lion dieet 18.01.26
Oliver 2024. aasta suvi Keto ja karnivoorne 31.01.26
toitumine
Maria 2024. aasta suvi Keto ja karnivoorne 31.01.26
toitumine
Veronika | 2023. aasta kevad animal based, Facebook
karnivoorne, keto, low carb | Messengeris
toitumine kombineeritult 08.02.26-
16.02.26
Robert 2022. aasta Karnivoorne toitumine 08.02.26
kuuridena
Taavi 2025. aasta suvi Ketovoorne toitumine 09.02.26
Lea 2024. aasta suvi Lion ja animal based 11.02.26
toitumine
Urmas 2024. aasta suvi Lion ja animal based 11.02.26
toitumine

2.3.3 Kiisimuskava

Tegu oli poolstruktureeritud intervjuudega, mida lébi viies toetusin kiisimuskavale (vt lisa
2). Poolstruktureeritud intervjuu puhul annab kiisimuskava ette intervjuu pohiteemad, aga
sellest ei peeta rangelt kinni ning lastakse vestlusel loomulikult kulgeda ja iihelt teemalt
teisele hiipata. Seega ei kiisinud ma igalt intervjueeritavalt koiki kiisimuskavas esitatud
kiisimusi. Poolstruktureeritud intervjuu eeldab intervjueerijalt pohjalikke eelteadmisi
intervjuu teemast, et ta suudaks intervjueeritava jutus jarge pidada ja kiisida asjakohaseid
lisakiisimusi. (Annist, Kaaristo 2017: 74) Seetdttu tundus eriti asjakohane teha intervjuud
pérast veebivaatlust, kuna esmane arusaam karnivoorluse olemusest oli mul tdnu Facebooki

grupi jalgimisele selleks ajaks olemas.

Uritasin kiisimuskava koostades lihtuda pShimdttest, et kiisimused ei tohi olla suunavad
ega liigselt peegeldada minu kui mittekarnivoori eelarvamusi voi hoiakuid karnivoorluse
suhtes. Kiisimuskava on detailne, et seda saaks kasutada erineva taustaga inimeste

intervjueerimiseks. Kiisimuskava koostasin pdrast Facebooki grupi vaatlust grupis
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esilekerkinud teemade pdhjal. Jagasin kiisimuskava oma uurimiskiisimustest ldhtudes

kolmeks osaks.

e Esimene osa keskendub teekonnale karnivoorluseni — kus ja millal tekib esimene
kokkupuude karnivoorlusega, kuidas alustav karnivoor ennast tunneb, milliste

viljakutsetega silmitsi seisab ning kust leiab tuge.

e Teine osa keskendub pohjustele olla karnivoor — kuidas vdhemalt kuus kuud
karnivoorlust praktiseerinud inimene oma valikut pdhjendab ning kuidas on

karnivoorlus tema igapédevaelu ja hoiakuid muutnud.

¢ Kolmas osa keskendub suhtlusele ja infovahetusele karnivooride sotsiaalmeedia
grupis. Uurisin, millised grupis késitletavad teemad liikmeid kdige rohkem
konetavad, mis teemadel nad ise postitavad ja milline roll on grupil nende

karnivoorluse teekonnal olnud.

Tagantjirele saan aru, et ma ei kiisinud peaaegu iiheltki intervjueeritavalt karnivoorluse kui
nd normile vastanduva toitumise kohta, olgugi et kiisimuskavas on need kiisimused olemas.
Samuti véltisin kiisimusi veganluse ja arstidega suhtlemise kohta. Hoidusin teemadest, mille

esitamine vdiks mojuda riindavalt vai véljakutsuvalt.

2.3.4 Intervjuude labiviimisprotsess ja intervjuude litereerimine

Viisin viis intervjuud ldbi Zoomi vahendusel, kuna enamik intervjueeritavatest on iile Eesti
laiali. Veebi vahendusel intervjuude tegemisel on omad eripirad, millega pidin
arvestama. Veebi teel on keerulisem tekitada meeldivat dhkkonda, et intervjueeritav ennast
vabalt tunneks ning intervjueerija ja intervjueeritava vahele saaks tekkida usalduslik side.
Lisaks tuleb tavapidrasest rohkem loota digitehnoloogiale ja heale internetiiihendusele,
mis voivad alt vedada. (Murumaa-Mengel 2020: 714) Minul oli probleeme just
internetilihendusega, vahepeal intervjueeritavad ei kuulnud mind korralikult. Selleks, et
véltida olukorda, kus arvuti jookseb kokku ja jddn seetdttu ka helisalvestusest ilma,
lindistasin intervjuud nii arvutisse kui ka telefoni. Uhe intervjuu tegin ka silmast silma, mis
oli kindlasti mugavam. Oleksin hea meelega rohkem intervjuusid silmast silma teinud, ent

samas arvan, et veebi teel tehtud intervjuud olid selle uurimuse jaoks kokkuvdttes parim
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lahendus ning {ile Eesti elavate karnivooridega silmast silma vestluseks iihise aja leidmine

oleks osutunud liiga (aja)kulukaks.

2.4 Uurimiseetika

2.4.1 Eetilised kiisimused internetikeskkonna uurimisel

Minu uuritav Facebooki grupp on privaatne, seega ei ole selle sisu igaiihele vabalt
kittesaadav. Samas voetakse gruppi vastu pohimdtteliselt koik soovijad. Tegin grupis
mittesekkuvat vaatlust ehk ei postitanud ega kommenteerinud ise, vaid jilgisin ainult teiste
grupilitkmete tegevust. Otsustasin juhendajate soovitusel, et ei tee grupis avalikku postitust
oma uurimistod teemal, kuna see vOib grupi diinaamikat muuta ning tekitada litkmetes
tunde, et nende jagatud seisukohti voi lugusid voidakse kasutada nende vastu. Seetdttu
otsustasin esialgu p66rduda administraatorite poole, kes on nii grupi loojad kui ka peamised
postitajad ja kommenteerijad. Septembris voOtsin administraatoritega ihendust, et oma
uurimistodd neile tutvustada ja paluda nousolekut grupist kogutud materjali oma

magistritoos kasutada, mille ma ka sain.

Internetikeskkonnas vdivad piirid avaliku ja privaatse vahel tunduda hégused.
Sotsiaalmeedia kasutajad ise voivad keskkonda tajuda privaatsena, olgugi et tegelikult on
sisu koigile kéttesaadav. Seega vOib sotsiaalmeedia gruppide materjali kasutamine
uurimustdods kahjustada grupilitkmete turvatunnet ja privaatsust, kuna nad saavad
tadhelepanu, millega ei ole arvestanud. Seetdttu tuleb internetis vilitdoid tehes erilist
tdhelepanu poorata uurimiseetikale ehk kuidas tagada uuritavate heaolu keskkonnas, mille
privaatsusreeglid ei ole alati iiheselt moistetavad. Seda eriti veebikeskkondades, kus
kasutajad jagavad oma tundlikke isikuandmeid, mille hulka kuuluvad ka minu t66 kontekstis
olulised terviseandmeid (Euroopa Liidu veebileht). Arvestada tuleb ka autoridiguse

regulatsioonidega, nditeks fotode voi tsitaatide kasutamise puhul (Kozinets et al 2014: 269).

Seega oli viga oluline administraatoritelt uurida, miks grupp kinnine on, kuna see voiks
tdhendada, et grupis avaldatud informatsiooni ei ole eetiline uurimistods kasutada, isegi
parast grupi ja selle litkkmete anoniimiseerimist. Sain teada, et administraatorid on selliste
privaatsussitete kasuks otsustanud eelkdige grupi fookuse hoidmiseks, konfliktide

véltimiseks ja selleks, et grupilitkmed ei peaks tegelema grupivilistele inimestele oma
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valikute pohjendamisega. Sain seega rohelise tule kogutud veebietnograafilise materjali t60s

kasutamiseks.

2.4.2 Eetikakomitee taotlusest ja ndusolekutest

Minu magistritdo liitus projektiga ,,Tdhendusloome sotsiaalmeedias: tervis ja rahvapirane
motteviis“ (EKKD-TA32) 26. novembril 2025. aastal. Selleks tuli esitada uurimist6o
avaldus kooskdlastuse saamiseks Tartu Ulikooli inimuuringute eetika komiteelt.
Nousolekuvormis on tidpsustatud nii uurimusprojekti kui ka minu magistritod eesmaérk,
uurimismeetodid, andmete kasutamise ja sdilitamise pdohimdtted, intervjueeritavate
privaatsuse ja konfidentsiaalsuse tagamise pohimdtted ning kelle poole pddrduda

lisainformatsiooni saamiseks (vt lisa 3).

Nousolekuvorm on moeldud inimesele, kellega teen uurimust66 jaoks intervjuu. Vormis on
tdpsustatud intervjuu teema ja orienteeruv kestus (60-90 minutit). On lisatud, et
intervjueeritaval on Oigus jitta esitatud kiisimustele vastamata. Palun luba intervjuud
helisalvestada. Samuti kinnitan, et minu uurimishuvi on heatahtlik ning ma ei soovi oma
tegevusega uuritavaid kahjustada. Et kaitsta uuritavate privaatsust, anoniimiseerin nii
intervjueeritavate kui ka uuritava Facebooki grupi nime. Selleks kasutan pseudoniilime,
mida kasutan ka intervjueeritavate tsiteerimisel. Palun ka nodusolekut kasutada
intervjueeritava Facebooki tehtud postitusi uurimuse nididismaterjalina, samuti
anoniimiseeritud kujul. Ma ei kasuta postitusi tdismahus. Kasutan ainult neid osi postitustest,

mis mu vaiteid illustreerivad.

Uuringus osalemise kinnitamiseks palusin igal intervjueeritaval saata mulle
digiallkirjastatud ndusolekuvorm, mida hoiustan samuti Tartu Ulikooli serveri turvalises
kaustas. Hea tava jdrgi saab uuringus osaleja ndusolekuvormi 10pus valida, milliste
uurimustingimustega ta ndus on. See annab osalejale vdimaluse anda osaline ndusolek ning
nditeks ndustuda intervjueerimisega, aga mitte ndustuda oma sotsiaalmeedia postituste
avaldamisega veebiarhiivis DataDOI anoniitimseks muudetud kujul. Uuringus osalemine on
vabatahtlik ja osalejal on alati vdimalik ndusolek uuringus osaleda tagasi votta ning uuringus

osalemisest loobuda oma otsust pohjendamata.

Detailne ndusolekuvorm osalejatel kiisimusi ei tekitanud. Probleeme oli aga vormi

tditmisega — intervjueeritavad ei saanud aru, et peavad vormi ise vajalikesse kohtadesse
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ristikesed tegema. See nditas, et detailne ndusolekuvorm on kiill uurimuse seisukohast
vajalik, ent uuritavates tekitab see pigem segadust. Eriti ebamugav on ndusolekuvormile
digiallkirja nduda, mida pidin mdnele osalejale mitu korda meelde tuletama. Ndost nékku
oleks olnud lihtsam selgitusi jagada ja kohe kontrollida, et vorm saab korrektselt tiidetud.
Lopuks sain siiski koik nousolekuvormid korrektselt tdidetuna tagasi. Jagasin selgitusi
sonumi teel ning vastasin tekkinud kiisimustele, et veenduda, et intervjueeritavad saavad

aru, mida uurimuses osalemine endast kujutab.

2.4.3 Enesepositsioneerimine uurijana

Kuna ma ise ei ole karnivoor, kartsin, et administraatorid véivad mu huvi valesti moista ning
arvata, et tahan neid kuidagi dpetada voi panna karnivoorlusest loobuma, mis mingil juhul
ei ole minu eesmérk. Olin selleks ajaks juba {ile aasta aja grupi liige olnud. Métlesin, et minu
tegevus grupis voib grupilitkmele mdjuda luuramisena: pealtnidha olen passiivne grupiliige,
tavaline karnivoorlusehuviline, tegelikult aga teen grupis toimuva kohta mirkmeid ja plaanin
kogukonnast magistritod kirjutada. Tundsin, et mul ei ole &kki piisavalt hea pohjendus, miks
tahan just karnivoorlust uurida. Mu uurimishuvi sai alguse viga suvaliselt. Ukski mu tuttav
el ole karnivoor ning peale sotsiaalmeedia ei olnud mul teemaga isiklikku kokkupuudet.
Samas tundsin, et mu huvi on véga suur. Teadvustasin endale, et mul on karnivoorluse suhtes
eelhoiak ning et mul on raske madista inimesi, kelle toitumine tundub nii piiratud. Sain aru,
et karnivoorluse maailm on minu jaoks vdga vddras ja pean enne grupililkmete voi
administraatorite poole podrdumist tegema pdhjaliku eelt6d. Administraatorid ega tikski
grupiliige, kelle poole poordusin, ei seadnud mu uurimishuvi kahtluse alla ega reageerinud
mu kirjale negatiivselt. Tagantjirele sain aru, et tegelikult ei olnud muretsemiseks tdesti
pOhjust ja juba grupis vaatlust tehes mérkasin, et enamik grupiliikmeid on sdbralikud ning
jagavad oma motteid karnivoorlusest avatult ja hea meelega. Kui minult kiisiti, kas olen ka
ise karnivoorlust proovinud, vastasin ausalt, et korra proovisin, aga pidasin ainult kaks paeva
vastu ja ilmselt uuesti proovida ei kavatse. Reaktsioon minu vastusele ei olnud kordagi

negatiivne ning jagati sdbralikke soovitusi, mitte hinnanguid.

Uurijana on mul vastutus uuritavatele mitte kahju teha. Samas pean vajalikuks moelda ka
sellele, kuidas saaksin minu uurimus uuritavale kogukonnale kasulik olla. Annette Markham
(2020) nimetab uurimiseetilist ldhenemist, mille keskmes on koostd6 uuritavatega, hoolivuse
eetikaks (ethics of care). Hoolivuse eetika printsiipe jargides jélgib uurija, et koik, mida ta
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uurimuse jaoks teeb, oleks uuritava kogukonna heaolu teenistuses. See aitab
uurimisprotsessi jooksul valikuid teha ja t66d suunata. Teadvustan, et koik siin kirjapandu
on minu tdlgendus ja et kogutud materjal ei kirjelda tdielikult ega saagi kirjeldada
karnivoorluse olemust. (Markham 2020: 18-20) Uritasin uurimisprotsessi jooksul neist
pohimottetest ldhtuda ning anda endast parim, et Eesti karnivooride kogukond saaks
pohjalikult akadeemilises uurimuses kajastatud. Loodan, et intervjuud andsid
intervjueeritavatele voimaluse oma karnivoorluse teekonna iile reflekteerida ja motteid

vahetada.
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3. Karnivooride kogemused, tdhendusloome sotsiaalmeedias ja
arusaamad Oigest toidust

Analiiiisipeatiikk koosneb kahest alateemast: 1) karnivooride kogemused ja tdhendusloome
sotsiaalmeedias, 2) Oige toit karnivoorse toitumise jérgijate jaoks. Esimene alateema
keskendub peamiselt tervisega seotud praktikatele ja kogemusteadmuse jagamisele, mille
abil antakse karnivoorlusele tdhendus kui tervisele kasulikule toitumisele. Teine alateema
keskendub karnivooride arusaamale digest toidust kui moraalsest kategooriast. Mdlemal
alateemal on oluline roll tdhendusloomes, kuna analiiiisitud teemade kaudu sOnastatakse,
millised tegevused ja milliste omadustega toit karnivoorlust iseloomustavad. Analiilis
pohineb mittesekkuval vaatlusel karnivooride Facebooki grupis ja intervjuudel sama grupi
litkkmetega. Peatiiki alateemad kujunesid postituste tekstide ja visuaalide koosmoju
analiiisist ning intervjuudest. Postitused nditavad, kuidas grupis kogemusteadmusele
tuginedes infot jagatakse, millistele autoriteetidele toetudes karnivoorlust pdhjendatakse ja
kuidas néidatakse, mis on karnivoori jaoks Oige toit. Intervjuud selgitavad teekonda
karnivoorluseni ning avavad pdhjalikumalt postitustest esile tulnud teemade tausta ning
nendega seonduvaid kogemusi. Kollaazid koostasin Facebooki grupis jagatud visuaalidest,

mida seob iihine teema.

3.1 Karnivooride kogemused ja tihendusloome sotsiaalmeedias

Selles alapeatiikis analiiiisin, kuidas karnivoorse toitumiseni joutakse, millised aspektid
alustavat karnivoori mdjutavad ning kuidas toimub kogemusteadmusel pohinev jagamine
karnivooride Facebooki grupis. Kuna karnivoorlusega alustades on kohati keeruline uute
toitumisreeglitega kohaneda, on karnivoori jaoks véga oluline ka enesedistsipliin, mis aitab

viltida isudele jareleandmist ning seega kiiremini karnivoorluse positiivne mdju kétte saada.
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3.1.1 Karnivoorse toitumiseni joudmise teekonnad

Karnivoorlusega alustamise pdhjused saab jagada kaheks. On inimesi, kes négid
karnivoorluses viimast viljapddsu vaitluses raskete terviseprobleemidega. Tervisega seoses
alternatiivsete dieetide poole pddrdumine toimub erinevatel pohjustel: selleni voib viia
ametlik diagnoos, diagnoosimata probleemid nagu védsimus vdi ndrkus vOi eelsoodumus
kroonilisele haigusele (Jones, Jallinoja 2024: 854). Karnivoorluseni tervislikel pohjustel
joudnute seas olid need erinevad teekonnad samuti esindatud. Intervjueeritavate seas on
inimesi, kellel on diagnoositud autoimmuunhaigus, esinenud seede- voi uneprobleemid voi
toitumishdire. Karnivoorluseni td1 nad ka soov leida toitumisviis, mis kdige paremini

organismi toetab ning aitab ennetada tervise halvenemist.

Uldiselt ei ole karnivoorlus esimene vdimalik lahendus, mida proovitakse. Tavaliselt ei
soovita arstid karnivoorlust ning meedias on vdhe positiivseid kajastusi. Seega on moistetav
Kristjani (intervjuu 09.01.2026) esialgne suhtumine: ,,Ega (karnivoorlus) ei kdnetanud, sest
see ei ole normaalne, et inimene s66b hommikust Shtuni ainult liha.” Esimene samm abi
otsides on iildjuhul olnud tavameditsiin. Katsetati erinevate toidulisanditega ja ravimitega,
sealt edasi liiguti toitumisndustajate juurde. Arstide vahet kdimine muutus aga kulukaks ja
vésitavaks. Mitu praegust karnivoori on proovinud taimetoitlust voi veganlust, mis tegid
enesetunde hoopis halvemaks. Lisaks toitumise muutmisele katsetas osa praegusi karnivoore

ka mediteerimist, kdis Samaani juures voi eksperimenteeris erinevate psithhedeelikumidega.

Karnivoorluseni joudmine vois toimuda iiledd. Parem enesetunne saabus véga kiiresti.
Varasem suhtumine, et keha vajab toidulisandeid, vitamiine jm seedimist toetatavaid
medikamente, asendus arusaamaga, et vihem on rohkem ning parem on jitta meniilisse
voimalikult vdhe erinevaid toiduaineid. Intervjueeritavad kirjeldavad, kuidas stimptomid
kadusid ja energia hakkas tagasi tulema. Kadusid liigesevalud ja soolestik “rahunes maha”.
Kuna muutust oli kohe niha, suurenes ka motivatsioon karnivoorlusega jatkata. Kui algselt
plaanis mitu tervislikel pohjustel karnivoorlusega alustanut teha seda vaid 30 péeva, siis
pérast selle aja moddumist ei ndinud osa neist pohjust lopetada ning jitkasid

karnivoorlusega.

,Nii see mu koheseks elustiiliks saigi, sest toitumishiire oli ithe pdevaga nagu

ravitud.“ (Veronika, intervjuu Facebook Messengeris veebruaris 2026)
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»Ma olin kusagil neli voi viis pdeva siis puhtalt liha peal. Joud oli nii otsas, ma
motlesin, et tditsa 10pp, et ma enam ei joua, see ei ole okei. Ma kondisin talvel rannas ja
tundsin, et raske on lausa kondida ja métlesin, et kdnnin koju ja keedan omale kausi putru.
Ja tépselt tagasiteel kdis mingisugune kloks lébi ja siis tundsin, kuidas mingi tdiesti uus
energia voolas sisse. Ma ei olnud teadlik, et see kdib hetkega, aga siis ma uurisin vélja, et
see vOib juhtuda niimoodi. Et keha justkui nagu liilitab ennast timber. Kellel kiiremini, kellel
aeglasemalt, aga mul kiis hetkega see. Ja siis tuli sihuke iilevoolav energia, energiavool

sisse, ma tundsin ennast nagu jumal.* (Robert, intervjuu 08.02.2026)

Osa grupilitkmeid tegi oma lemmiktoitudest karnivoorseid versioone, et iileminek oleks
lihtsam. Naiteks tegi Urmas karnivoorse koogi, mida oli hea kiilakostiks viia ning mis votab
pinge maha — kui tekib suur magusaisu, saab maiustada loomsetest koostisosadest koogiga.
Paljudele oli raske loobuda ka kohvijoomisest. Kuigi kohv ei kuulu toitumist rangelt jargiva
karnivoori toidusedelisse, ei ole mitmed intervjueeritavad kohvist siiski tdielikult loobunud
ega nie selleks ka pdhjust. Kohvi on samuti muudetud karnivoorisdbralikumaks, nditeks

juues seda vdiga, mitte piima voi koorega.

Kes siiski varasema toitumise peale tagasi ldks, mérkas enesetunde halvenemist kohe ning
pOordus tagasi karnivoorluse poole. Teine variant oli teha sujuvam iileminek, mida tiks
neljast tervislikel pohjustel karnivoorlusega alustanu ka tegi. Ta tarbis umbes kaks ja pool
nddalat veel koogivilju, jattis neid siis sujuvalt dra ning ldks 10puks {ile tdiskarnivoorsele
toitumisele. Uleminekuperioodil esines osal intervjueeritutest vodrutusnihte siisivesikutest
ning keha pidi harjuma rasva kui peamise energiaallikaga. Isegi, kui avaldusid korvalndhud,
ei olnud need intervjueeritute puhul nii hullud, et karnivoorlus korvale jitta:
,,Uleminekusiimptomid olid minimaalsed vorreldes sellega, mis kasud see tdi.* (Siim,

intervjuu 18.01.2026)

Karnivoorid kirjeldavad uuele dieedile iileminekut kui peaaegu et maagilist kogemust: see
vOib olla nii vdimas, et mdjus monel juhul lausa iileloomulikuna. Marjaana Jonesi ja Piia
Jallinoja (2024) jéargi esineb alternatiivsete dieetide jérgijate seas selliseid religioosse
alatooniga lugusid, kus kirjeldatakse dieedile lileminekut kui maagilist paranemist. Sellega
omistatakse toitumisele {ileloomulik joud, mis ei aita kaasa ainult tervise paranemisele, vaid
ka vaimsele heaolule. Toitumise avastamisest ridgitakse kui pdordepunktist elus, millele
jargnes téielik transformatsioon (Jones, Jallinoja 2024: 854-857). Isegi, kui iileminek on

keeruline, tuleb see dra kannatada. Kui enesetunne jadbki halvaks, tdhendab see, et toitumise
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katsetaja teeb ise midagi valesti vOi ei jargi reegleid piisavalt hoolikalt. (Scott 2020: 75)

Uldiselt arvatakse, et prooviperiood vdiks kesta viihemalt kuu aega.

»Ma olen ndinud kiill, et keegi jagas seal sotsiaalmeedias just, et “tegin karnivoori
dieeti nddal aega”, aga sdi seal mingi mustikamarinaadis grill-liha (...), ma olin nagu et see
el ole karnivooridieet esiteks ja teiseks nddalaga ei proovi mitte midagi.“ (Veronika,

intervjuu 11.02.2026).

Teise osa huvilistest moodustavad inimesed, kellel polnud alustamiseks kiill otsest tervisega
seotud vajadust, kuid kes huvituvad erinevatest ekstreemsustest ja proovisid karnivoorlust
lihtsalt uudishimust. Nad iseloomustasid ennast kui katsetajaid, kellele meeldivadki
ekstreemsused. Naljatledes kirjeldavad nad iseennast sdnadega must lammas, hull voi
uhhuu. Samas on katsetajate seas ka neid, kes soovivad optimaalselt toituda ehk siiiia
voimalikult kvaliteetset ja mahedat toitu. Tervislikel pohjustel karnivoorluseni joudnud
inimesed praktiseerivad iildjuhul ranget karnivoorlust, kuna nende keha ei talu midagi muud.
Katsetajate praegune toitumine ei ole aga iildiselt tdielikult karnivoorne. Suurema osa
katsetajate toidusedelist moodustab ikkagi loomne toit, ent nad ei sea endale nii rangeid
piire. Sageli kirjeldavad nad oma toitumist kui karnivoorse ja keto toitumise kombinatsiooni,
osa nimetab ennast ka ketovooriks. Nende toiduvalik oleneb pdevast. Moni pdev voib olla
nn karnivooripdev, kui vahel tahaks midagi vérsket voi teistsuguse tekstuuriga toitu, ei

keelata endale ka seda. Mdned teevad karnivoorlust ka kuuridena, néiteks niadal korraga.

Belinda Lennerzi jt (2022) uuringus pidid vihemalt kuus kuud karnivoorlust praktiseerinud
karnivoorid sotsiaalmeedia kiisimustikule vastates ise hindama uue toitumise mdju oma
tervisele. Hinnata tuli erinevaid tervisenditajaid, nagu energiatase, uni, iildine tervis,
vastupidavus, motteselgus jne. Karnivoorluse moju hinnati ddrmiselt positiivsena. (Lennerz
jt 2022: 4) Tuleb aga arvesse votta, et inimesed hindavad ise oma tervislikku seisund sageli
ebaadekvaatselt, kuna iildiselt tahavad inimesed ennast tervena presenteerida (Nettleton
2013: 43). Kuigi uudishimust katsetajad ei alustanud karnivoorlusega tervislikel pohjustel,
markasid nemadki, et enesetunne on parem ja kadusid probleemid, mida ei osatud varem
probleemiks pidadagi. Néiteks kadusid iihel intervjueeritaval dra soolatiiiikad ja nahanésad.
See néitab, et karnivoorlusele tile minnes hakkasid ka inimesed, kes ei alustanud tervislikel

pohjustel, oma tervisele rohkem tdhelepanu pdorama.

Teekonna alguses oli intervjueeritavate huvi karnivoorluse vastu eriti suur. Soovist levitada

asjakohast ja huvitavat informatsiooni ning jagada oma lugu ka teistega 15id administraatorid
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karnivooride grupi, kuhu mitu intervjueeritavat joudis just nende kaudu. Teised kuulsid

grupist sOprade kaudu voi sattusid sinna juhuse tahtel.

Karnivoorlusega alles alustavad grupiliikmed puutuvad sageli kokku probleemidega, mis
on seotud sdOmise sotsiaalse poolega. Administraatorid julgustavad alustajaid oma
kogemusi jagama, postitades kindla teemaga tlileskutseid. Toiduvalikuid mojutavad erinevad
faktorid, nditeks hind, kéttesaadavus, mugavus ja tuttavlikkus, aga ka sotsiaalsed aspektid
nagu perekondlikud traditsioonid, véljas soomine jne (Korthals 2015: 241). Sotsiaalsed
normid mojutavad meie kéitumist, vidrtushinnanguid ja identiteeti (Lupton 1996: 8).
Karnivoorlus kui alternatiivne toitumisviis on korvalekalle normist, mis mdjutab

praktiseerijate suhteid 1dhedastega (vt Niide 1).

-

28. september 2025 - @

Mis oli karnivooriks hakkamise juures koige raskem?

Niide 1. Kiisitlus, kus kutsutakse jagama karnivoorluse alustamisega seotud

viljakutseid
(Néide on eemaldatud eetilistel kaalutlustel.)
Niite 1 kommentaar 1

Kommentaarist 1 tuleb vilja, et toetuse puudumine on alustavale karnivoorile raske.
Kommentaarist 1 tuleb vilja, et moni aasta tagasi, kui kommenteerija esimest korda
karnivoorlusega alustas, ei olnud see Eestis veel levinud. Seega otsis kommenteerija tuge
Youtube’ist. Kommentaari pealkiri annab mérku, et niilid on kommenteerija karnivoorluse
juurde tagasi poordunud. Kommenteerija ei maini seda kiill otsesonu, aga v3ib spekuleerida,
et labimurdeni aitas teda viia just karnivooride Facebooki grupp. Facebooki grupp pakub
vOoimalust oma teiste karnivooridega suhelda ja tunda ennast aktsepteerituna, millest
kommenteerijal moned aastad tagasi esimest korda karnivoorlusega katsetades vajaka jai.
Taaskord tuleb vilja, et karnivoorlus mojutab ka vaimset heaolu: kommenteerija mainitud
ajuudu ja visimus on siimptomid, millest lahti saamist karnivoorlusega seoses sageli

mainitakse.
(Néide on eemaldatud eetilistel kaalutlustel.)

Niide 1 kommentaar 2
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Teises kommentaaris vordleb kommenteerija karnivoorlust religiooniga — tal on soov
misjondrina oma eluviisi pdhimotteid teistega jagada, ent samas annab ta endale aru, et see
el pruugi koiki samamoodi konetada. Kommenteerija soovib teisi aidata voi kui jitkata
religiooniparalleliga, valgustada. Inimesed, keda 2. kommentaari autor aidata tahab, on
toendoliselt needsamad, kellest radgib kommentaar 1 ning kes karnivoorlust ei moista. Kuna
nad ei ole valmis karnivoorlust proovima, saab 2. kommentaari autor ennast vabalt
viljendada Facebooki grupis. Kommentaaridest jaidb mulje, et véljaspool internetikeskkonda
ei ole kommenteerijatel karnivooridest sopru-tuttavaid. Mdlemad kommentaarid tdstavad
esile, kui oluline on uue elustiiliga alustades seltskond ja kuuluvustunne. Kommentaarid
tdendavad, et grupilitkmetele on oluline kogukonnatunne. Toetav kogukond motiveerib
huvilist karnivoorlusega jitkama ja seda ka teistele tutvustama (Scott 2020: 70).
Karnivooride kogukonna teeb ligitombavaks ka selle alternatiivsus. Kogukonnatunnet
suurendab tundmus, et kogukonnaliikmena saadakse osa avalikkuse eest varjatud

teadmistest. (Jones, Jallinoja 2024: 857)

Teekonna alguses valmistas raskusi vanadest harjumustest vabanemine. Kui perel on néiteks
aastaid olnud traditsioon siiiia plihapdeval pannkooke, on sellest raske loobuda. Eriti raske
oli loobuda siisivesikutest ja suhkrust, mida iile poole intervjueeritutest vdordleb
narkootikumidega. Kuna narkomaan jdéb teatavasti narkomaaniks kogu eluks, on eriti
oluline mitte isudele jérele anda. Monel juhul 1dks karnivoorlusega alustanu tavatoitumisele
tagasi, kuna isud olid nii tugevad. Seda juhtub sageli sotsiaalsetes situatsioonides, nditeks
stinnipdevadel ja plihade ajal, samuti on restoranis siilies keerulisem sobivat toitu leida. Kui
moni karnivoor votab oma toidu fiiritustele kaasa, siis moni lubab endale aeg-ajalt ka

erandeid:

»lkkagi kéid kiilas ja pakutakse sulle iihte ja teist (...), viisakuse pérast sa ei hakka
seal iitlema, et tooge mulle ainult keedumuna ja pekki, et ma s66n ainult neid. Et ikkagi
votad kasvoi viisakuse pérast tiiki (...) see on normaalne, et see kdib elu juurde.” (Oliver,

intervjuu 31.02.2026)

Mbonel intervjueeritaval on pereliikmeid, kes hakkasid nende eeskujul samuti
karnivoorlusega katsetama. Seega voib karnivoorlus ka pereliikmeid ithendada. Veronika
0de ja ema hakkasid samuti karnivoorlusega katsetama. Lastega peredes ei ole iikski

intervjueeritu lastele karnivoorlust peale surunud, kiill aga on suurendatud loomse toidu
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osakaalu. Janika ja Kristjani sonul on nende tiitar 6elnud, et karnivoorlus on esimene

toitumisviis, mis meeldib kogu perele.

Teistele valmistas perelitkmetele oma valiku selgitamine siiski raskusi. Meditsiiniusku
pereliikkmed ei mdista karnivoorlust ning soovitavad sellest loobuda, karnivoorid ise aga
ndevad, et ,pereliige s60b ennast surnuks ega saa meditsiinist abi“ (Janika, intervjuu
09.01.2026). Perelitkmed on harjunud arste usaldama ning isegi, kui ollakse kimpus raskete
terviseprobleemidega, ei vdeta sugulaste soovitust karnivoorlust proovida kuulda, kuna see
ei tule autoriteedilt. Intervjueeritavad litlesid, et ei lase ennast enam sellest héirida: kui neil

on hea olla, ei olegi muu tdhtis.

»Me oleme nii dssad, et keegi ei julge eriti negatiivset hinnangut anda.” (Lea,

intervjuu 11.02.2026)

Oma ldhedaste pealt ndhakse, et neil voib kiill olla huvi oma tervist parandada, aga lihtsam
on votta tablette ja minna operatsioonile. Sellest vdib saada omamoodi motivatsiooniallikas
ise karnivoorlusega jitkata ning toitumises nidhakse voimalust olla aktiivne ja heas vormis
ka eakana. Oliver raégib, et tema ei taha elada suhtumisega, et vanuse kasvades laheb koik
halvemaks ja lootus kaob, vaid hoopis mdtteviisiga, et kui midagi on halvasti, saab seda

muuta. Toitu ndhakse peamiselt tervise toetajana, millel peab olema kasulik mdju.

,loit ei olnud enam esikohal mu elus, see (...) oli lihtsalt kiitus, aga samas sellest
kiitusest ma sain ka siiski seda head tunnet, et oh, see maitseb nii hésti.” (Veronika, intervjuu

Facebook Messengeris veebruaris 2026)

Toidu “kiitusena” motestamises véljendub instrumentaalne vaade toidule, mille jargi on
toidu eesmérk pakkuda kehale toitaineid ning tagada vdimalikult hea tervis ja pikk eluiga.
Selle arusaama jargi on loodus programmeerinud inimese instinktiivselt aru saama, milline
toit on talle hea. (Lupton 1996: 6) Selline vaade toidule ei vota arvesse toidu sensoorseid
omadusi ega so0mise sotsiaalset poolt (Crowther 2018: 21). Karnivoorid siiski ei vota
arusaama toidust kui “kiitusest” tdielikult omaks. Intervjueeritavad kinnitasid, et neile viga
maitseb liha, muidu oleks selle toitumisviisi jargimine keeruline. Seega néhakse toitu kiill
energia ja toitainete allikana, aga liha s60omist ikkagi nauditakse. Sellega nididatakse, et
karnivoorlus ei ole ebameeldiv kohustus, mis on endale ainult tervise parast peale sunnitud,

vaid ka voimalus siilia toitu, mis périselt maitseb.
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3.1.2 Kogemusteadmuse jagamine Facebooki grupis

Karnivooride Facebooki grupp on paik, kus toitumisvalikut kogemusteadmusele tuginedes
pohjendatakse ja oma kogemusi teiste omadega vorreldakse. Oluliste eeskujudena tdstavad
grupilitkmed eriliselt esile sOpru ja tuttavaid, kes alustavat karnivoori teekonna alguses

inspireerisid. Vdga kdrgelt hinnatakse ja usaldatakse Facebooki grupi administraatoreid:

»la (administraator) on targem kui 10 arsti vai titleme, 100 arsti tdnapédeval.” (Lea,

intervjuu 11.02.2026)

Karnivoorlust ndhakse alternatiivina tervishoiusiisteemile ja akadeemilisele meditsiinile.
Grupiliikmed tajuvad ka ise karnivoorlust alternatiivse toitumisena, mille abil saab peavoolu
toitumisnduandeid vaidlustada (Jones, Jallinoja 2024: 846). Administraatorid on grupis
kogemuseksperdi rollis — nad jagavad nii kogemusteadmusel kui ka teadusartiklitel

pohinevaid postitusi.

e
Aasta ainult liha ja ikka elus, panselt elus.

Eilsega taitus 1 aasta kamivoorsel dieedil, millest viimased 6 kuud rangelt PKD protokollil, ainult

loomne toit, mitte midagi muud.

Algne plaan oli proovida paar nadalat, lihtsalt katsetada, kas keha dldse reageerib, aga siis hakkas
juhtuma midagi cotamatut...
Samptomid kadusid, vaevused taandusid, elujdud tuli tagasi.

Niide 2. Kokkuvote aastast karnivoorina

Postitaja kirjeldab, kuidas aasta aega karnivoorlust on ta elu paremaks muutnud.
Sonakasutus ,,périselt elus® postituse esimeses lauses annab mirku, et enne karnivoorlust
oli postitaja elukvaliteet palju kehvem. Sellele viitab ka viimase lause 10pp, kus postitaja
iitleb, et ,,elujoud tuli tagasi®. Postitaja jaoks ei olnud karnivoorlus ainult viis fiilisilistest
vaevustest vabaneda, vaid olla dnnelikum ja eluga rahul. Postitaja ei kirjelda lihtsalt oma
kogemust, ta radgib lugu. Ta tekitab ponevust (,,siis hakkas juhtuma midagi ootamatut...),
mis kutsub edasi lugema. Viljavotte viimane lause kolab peaaegu nagu luuletus — kaks
esimest rida lihevad riimi, sonad ,,taandusid* ja ,,tagasi* on algriim, lause riitm meenutab
samuti védrssi. Olgugi et luuletuse kirjutamine ei ole ilmselt olnud postitaja taotlus, on néha,
et kogemust jagatakse erineva tonaalsuse ja sOnakasutusega kui informeerivaid postitusi.
Kuna kogemust jagava postituse eesmirk on tekitada lugejas emotsiooni ja panna teda kaasa

elama, on teistsugused valikud sonakasutuses ja stiilis igati pohjendatud (vt Néide 2).
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(Néide on eemaldatud eetilistel kaalutlustel.)

Niite 2 kommentaar 1

poiss nagu ponks, oma parimais aastais, st parimas vormis nii
vaimselt kui fUdsiliselt. Keegi teine kui mina seda ilmselt paremini el saaks teada,
kust ta n6 1abi on kdinud ja kuhu jdudnud tana. Olen mega uhke ta ale ja nii
onnelik, et ta leidis kamivoorluse, mis kohe toestas, et see toesti toimib &

17néd Meeldib Vasta ke

Niite 2 kommentaar 2

Postituse kommentaarid elavad postitajale kaasa ja kinnitavad arusaama, et karnivoorlus
mojutab elukvaliteeti laiemalt, mitte ainult kvantitatiivselt mdddetavaid tervisenditajaid
(,,parimas vormis nii vaimselt kui fiiiisiliselt®). Lisaks ndhtub kommentaaridest, et kuigi
karnivoorlusega alustamine vodib olla keeruline, muutub see mingil hetkel uueks
normaalsuseks ega ndua enam pingutust. Karnivoorlus on teekond, millele eelnesid
probleemid (,,kust ta n6 14bi on kdinud*), mis ndudis postitajalt enesedistsipliini ning mille

tulemusel on tdusnud postitaja elukvaliteet (,,elujoud tuli tagasi®).

Tervist saab defineerida erinevalt. Ajalooliselt tidhendas tervis meditsiinis haiguse
puudumist. Maailma Terviseorganisatsiooni 1948. aasta definitsiooni jirgi tdhendab tervis
seisundit, kus tagatud on nii fliiisiline kui ka vaimne tervis ja sotsiaalne heaolu. Tervist
maidratletakse erinevatel eluetappidel erinevate néditajate kaudu, samuti sdltub arusaam
tervisest kultuurist, soost ja klassikuuluvusest. (Nettleton 2013: 38-39) Facebooki grupi
litkkmete jaoks tdhendab hea tervis ka elujoudu. See tdhendab, et inimene ei ole oma
tervisevaevuste 10ksus, vaid saab ,,pdriselt elada* — postitus annab mérku, et uus toitumine
toob lisaks vaimsele ja fiilisilisele heaolule kaasa ka uue ellusuhtumise ja vdimaluse elu

nautida.
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8. veebruar 2025

lga kord, kui keegi kuuleb, et ma taimi ei sG0 ja kusib, et kust ma siis vitamiine ja mineraalaineid saan,

tuleb mul see pilt silme ette. Ja kui kaasata veel juurde ka organid, aegajalt munad, rasvased
piimatooted, on koik vajalik olemas. Ukskdik kui varvikirev taimetoitlase meniii on, ei suuda see
kunagi koiki mikrotoitainete vajadusi taita.

The Ribeye

Vitomin A Riboflavin (B2)

[ Neacin (B3)
Thiamin (B1) 19 ¥ DV

Pantothemic Acid (BS)

Vitamin Bé
i—mahll (89)
Seeee Vitomin B12

Potansm

« Vitamin D

" Vitamin E

Vitamin K

Nutrition Facts

Naiide 3. Postitus toitainetest, mida tarbija lihast saab

Niite 3 eesmérk on murda miiiit, et paljud vajalikud toitained jadvad ainult loomset péritolu
toitu siilies saamata. Kui lihas leiduvate toitainete loetelu oleks esitatud iihe pika
tekstijoruna, ei oleks postitus sama mojus. Valitud pildilt aga jadb mulje, et toitained justkui

kiirgavad lihast vilja.

(Néide on eemaldatud eetilistel kaalutlustel.)
Niite 3 kommentaar 1

(Naide on eemaldatud eetilistel kaalutlustel.)

Niite 3 kommentaar 2
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Niéite 3 kommentaaris 1 ndustub kommenteerija postituse sdnumiga. Kommentaar kirjeldab
karnivoorlust kui vOimalust siilia naturaalset toitu. Sellele viitavad sonad ,,joujaam® ja
,voimas“ ning kasutatud emotikonid, eriti musklis kasi, tuleleek ja rakett. Musklis kisi
seostub ka fiiiisilise jou ja trenniga, nii et kommentaarist voib vélja lugeda, et karnivoorne
toitumine toetab ka trennitegemist. Néite 3 kommentaaris 2 radgib kommenteerija isiklikust
kogemusest tookollektiivis, kus kommenteerija kolleegid esindavad algpostituses nimetatud
vastaspoolt ehk inimesi, kes karnivoorlust lihekiilgseks peavad. Kommentaar esindab osa
karnivooride igapdevaelust, kus tuleb sageli oma toitumisvalikut pohjendada.
Kommenteerija rddgib, kuidas tema enda suhtumine on muutunud — kui varem viskas ta sel
teemal nalja, siis enam ta seda teha ei soovi ja litleb kiisijatele otse, et ta s66b ainult liha.
Niisiis kohtuvad selles postituses ja kommentaariumis karnivoorluse meditsiiniliste
argumentidega pohjendamine (taimetoitlase meniili voib olla kirev, aga sealt ei saa kdiki

vajalikke mikrotoitaineid) ja kogemusteadmuse abil pohjendamine.

Naide 3 kinnitab, et karnivoorlusele tdhenduse andmine toimub grupis kogemusteadmuse ja
akadeemiliste teadmiste koosmojus. Koigi postituse osade eesmdrk on niidata, et
karnivoorset toitumist jargides ei jddda ilma tlihestki vajalikust toitainest. Postitus ise teeb
seda  akadeemilises  konepruugis, kommentaar 1  kombineerib  konekeelt,
turunduskommunikatsioonile omast keelekasutust ja toitumisteadusest laenatud termineid,

kommentaar 2 toetub kogemusteadmusele ja pakub vdimalust samastuda.

Karnivooride Facebooki grupp on nii infoallikas kui ka kohtumispaik ja omamoodi
tugigrupp alustavale karnivoorile. Suure osa postitusest moodustavad algajate postitused,
kus kiisitakse kogenumatelt grupilitkmetelt ndu. Kiisitakse nditeks siimptomite kohta, mis
on pirast karnivoorluse alustamist leevenenud v&i hoopis tekkinud. Kui karnivoorlusega
alustades on grupp algajale oluline infoallikas ja tugigrupp, siis pérast pohitddede

omandamist viheneb grupi tédhtsus paljude litkmete jaoks.

,Kui kuskile kogukonda vdi mingisse uude kohta siseneda, siis on alguses sihuke
entusiasm. Aga kui mingi maani on see juba ldbi kdidud, siis ei viitsi enam postitada.
Tunnen, et ma pusin niitid omaette edasi, et mul on mingid basic'ud kées. Kui keegi midagi

kiisib, siis ma rddmuga jagan.“ (Robert, intervjuu 08.02.2026)

Selline arusaam tdendab, et karnivoorlust ndhakse kohati pigem isikliku teekonnana, mille

juures kogukondlik aspekt ei ole nii oluline. Veebipodhiseid toidugruppe iseloomustab sageli
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see, et grupi eesmérk on rédkida ainult toitumisest, mitte luua l&hedasi omavahelisi suhteid

(Eaton jt 2023: 8). Samuti illustreerib arusaam, kuidas kogukonna tdhendus ajas muutub.

3.1.3 Dieet ja (enese)distsipliin, keha ja tervis

Keha on karnivooride jaoks autoriteet, mis annab oma vajadustest ise marku ja mida tuleb
oppida kuulama. Keha saadab haiguse voi stimptomina signaali, kui siiiia liiga palju voi vihe
vOi midagi, mis organismi ei toeta. Valest toitumisest annab keha mérku nditeks puhituse,
nahaprobleemide voi kaalutdusu kaudu (Jones, Jallinoja 2024: 84). Seega ei ole nii oluline
kinni pidada konkreetsetest sodgiacgadest, keha annab ise mérku, kui on aeg siitia. Mdni
pdev ei ldhegi koht tiihjaks. Sel juhul tehakse paastupdev, mida harrastavad pea koik
intervjueeritud. Seejuures ei anna keha méarku ainult negatiivsetest muutustest, vaid voib
viljendada ka rodmu: ,,Minu keha reageeris lihale niimoodi, et keha tantsis siities.” (Janika,

intervjuu 09.01.2026)

Q Suurim panustaja

Kui palju keegi soola lisab? Mis soolasid

kasutate ? Mulle vaga meeldib sool. Eriti
niiiid.

Niide 4. Postitus soola tarbimise kohta
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Jaiii!~{ Sool on elu alus! Ulioluline! Keha valjutab liigse, seega ei pea vaga muretsema,

et akki tarvitan dle. Keha annab marku, kui seda liiga palju on ning keha valjutab liigse.
Mina lisan pool tl baja goldi poole liitri vee kohta ja joon seda paeva jooksul 1-2 x..

Niite 4 kommentaar

Niide 4 esindab postitusi, kus kiisitakse ndu toiduvalmistamise osas. Postituse teema on
soola tarbimine, mis on esindatud ka grupi postituste pildimaterjalis. Lisatud on ka oma
kirjeldus, kuidas kommenteerija soola tarbib. Kommentaaridest tuleb vélja, sool on
hiadavajalik osa karnivoori toidulauast (,,so00l on elu alus*). See on jillegi teavitust6o, kuna
algaja karnivoor ei pruugi intuitiivselt aru saada, et sool kui mitteloomne toit on karnivoorile
niivord oluline. Lisaks julgustab alumine kommentaar postitajat oma keha usaldama ja
tarbima pigem rohkem kui vdihem. Levinud on arusaam, et eri eluperioodidel vaib keha
taluda toiduaineid erinevalt, nditeks piimatooteid. Uutel huvilistel soovitatakse teekonna
alguses voimalikult ranget karnivoorlust praktiseerida, et organism nd korda saada ning
seejarel hakata toidugruppe soovi korral iikshaaval meniiiisse tagasi tooma, et aru saada, mis
mojub kehale halvasti (vt Néide 5). Selline soovitus kinnitab arusaama, et iga keha
taluvuspiir on erinevas kohas ning no dige toitumine oma kehale tuleb leida katse-eksituse

meetodil (Jones, Jallinoja 2024: 859).

% Tousev panustaja

Kysimus:

Kui inimene on juba kuu aega kamivoor olnud ja suu hakkab haisema - mis on valesti?
& 1

15 Meeldib __) Kommenteeri

Niide 5. Grupiliikmetelt nou kiisimine

Hei, sellel voib olla mitu pohjust, keha kohaneb, valesti pole téenaolidelt midagi. Méned

voimalikud vastused: Ketoos- kui keha lulitub siisivesikutelt rasvadele, tekib
korvalproduktina atsetoon. See voib anda hingedhule “metallise” voi “magusa keemilise”
I6hna. Tavaliselt m66dub see paarn nadalaga, kui keha kohaneb.

Niite S kommentaar 1
(Néide on eemaldatud eetilistel kaalutlustel.)

Niite 5 kommentaar 2
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Niite 5 kommentaarides avaldub arusaam, et karnivoorlusele iile minnes hakkab keha
puhastuma. See protsess vOib kulgeda véga erinevalt ning olla ka erineva pikkusega.
Puhastumist seletatakse kui protsessi, milles keha ldheb iile uuele energiaallikale ehk
stisivesikutelt rasvadele (kommentaar 1). Samal ajal hakkab keha viljutama aastatega
kehasse kogunenud kahjulikke aineid, mis on organismi talletunud (kommentaar 2).
Uleminekuperiood vdib kaasa tuua erinevaid vaevusi. Grupililkkmed on maininud niiteks
peavalu, seedeprobleeme vOi vaimset madalseisu. Grupist leiab aga lugusid, kuidas
grupilitkmed kehvale enesetundele vaatamata alla ei andnud ning nagu titleb kommentaar 1,
“tavaliselt moddub see (kehv enesetunne) paari nddalaga”. Samas leiab grupist ka lugusid,
kus iileminek on tdiesti valutu ning algaja karnivoori enesetunne paraneb kohe.
Kommentaarist 2 tuleb vilja arusaam, et varasema elu jooksul s66dud toodeldud toidust on
organismi jddnud kahjulikke aineid, mis loomuomasele toitumisele iile minnes vélja tulevad.
Tegu on seletusmudeliga, mille abil selgitatakse grupiliikmetele kehas toimuvaid muutusi,
mis kaasnevad karnivoorluse alustamisega. Kommentaaride pdhjal mdistetakse
karnivoorlust vabanemisena — keha saab vdimaluse naasta loomulikku olekusse.
Kommentaaride abil antakse alustavale karnivoorile sGnavara, mille abil kehas toimuvaid
muutusi mdista. Selline arusaam kinnitab, kui oluline on karnivooride jaoks jagada toit
heaks ja halvaks. Loomulikkus laiemalt tdhendab pdordumist karnivooride jaoks Oige
toitumise ehk kiviaja inimese toitumise juurde. See kinnitab arusaama, et modernse elu riitm
el arvesta inimese loomuomaste vajadustega ning vajalik on tagasipodrdumine esivanemate

toitumise juurde (Lupton 1996: 86).

Keha voib kiill oma vajadustest médrku anda, aga loppude 16puks peab inimene ise otsustama,
et votab oma tervise eest vastutuse. Karnivooride ndgemus tervishoiu tulevikust on iisna
pessimistlik: peamiselt usutakse, et inimkond jidb jarjest haigemaks, ravimitdostus aga
kasvab selle arvelt veelgi. Seega suureneb vajadus ise enda tervise eest hoolitseda, et mitte

soltuda ravimitest ega arstiabi kittesaadavusest.

»legelikult peaks hakkama saama need inimesed, kes ise enda eest hoolitsevad ja
arsti juures kdima ei pea, tervisekassa poolt boonuseid, sest nad ei raiska tervisekassa

raha.” (Urmas, intervjuu 11.02.2026)

Ka ravimite kasutamine tervise parandamiseks ldiheb vastuollu karnivooride ideaaliga
loomuomasest elust (Jones, Jallinoja 2024: 860). Sellega positsioneeritakse karnivoorlus,

milles hea tervis soltub indiviidi tahtejoust, vastandiks ametlikule meditsiinisiisteemile,
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milles muud tervist mdjutavad tegurid nagu toitumine jadvad sageli tdhelepanuta ning

pOhirdhk on ravimitel.

Seltsimehed unetud.
Mdétlesin, et jagan oma kogemust seoses unega ja just eriti selle sGgavusega.

Olen tanaseks ca 1,5 aastat olnud kamivoorsel elustiilil. Enne seda oli mul terve rida
terviseprobleeme: seedimine, liigesevalud, autoimmuunne teema, arevushaire, paanikahood,
depressioon... jJa mis oli koige kurnavam- insomnia, ehk unetus.

Umbes nadal aega tagasi otsustasin kuuldu pohjal tuua oma toitumisakna varasemaks. Hakkasin
katsetama nit

* hommikusook kell 9-10

* 6htusook kell 15-16

Ja teadke, see on une jaoks taielik game changer.

Ehk ma s66n nuud ca 6 tundi enne magamaminekut ja see, kuidas mu keha sellele reageerib, on
pehmelt Geldes mega.

Niide 6. Unetuse kohta jagamine.
(Niide on eemaldatud eetilistel kaalutlustel.)
Niite 6 kommentaar

Postituses kirjeldab selle autor, kuidas toitumisakna varasemaks toomine aitas tal unetusest
vabaneda. Postituse tekstist ja kommentaaridest tuleb vilja pdhimdte, et karnivoorlus ei ole
ainult toitumine, vaid tervislik eluviis. Grupiliikmed vastandavad kommentaarides
tervislikku elustiili arstiabile ja ravimitele lootma jddmisega. Selles védljendub arusaam, et
inimesed peavad oma tervise iile ise kontrolli haarama. Vastandutakse ideele, et iga hida
saab leevendada ravimitega — tervist ndhakse protsessina, mis nduab jdrjepidevust ja

pingutamist.

Kui enamik intervjueeritutest oli enne karnivoorlust liha regulaarselt tarbinud, siis oli ka
neid, kellel tuli lihaga harjumisega vaeva ndha. Janika rdédgib, et on 95% elust olnud
taimetoitlane ning tema jaoks oli alguses raske liha siiiia: ,,see oli minu jaoks nii vdoras, nii
vastik, rove tekstuur* (intervjuu 09.01.2026). Karnivoorluse juures aitab piisida arusaam, et
keha tunneb ennast kdige paremini lihaga. Raskustega aitas toime tulla otsuse tegemine ja
sellele kindlaks jadmine. Intervjueeritavad kirjeldasid, kuidas tervise ja ajutise naudingu
vahel valides ei ole tegelikult raske teha diget valikut. Eriti, kui teema on oma peas nii

selgeks moeldud, et emotsiooni pealt naudingu valimine ei tundu enam variant. Nagu iitleb
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Taavi (intervjuu 09.02.2026): ,,Ma otsustan, (...) et ma ei ldhe siis selle nagu emotsiooni ja

siis sellega nagu kaasa, mis teeb mulle halba.*

Seega aitab distsipliin s60misharjumustes saavutada kontrolli oma keha ja tervise iile
(Lupton 1996: 16). Karnivoorid ndevad seda vabanemisena. Toitumine ei ole ainult
distsipliini ja moraalsete toekspidamiste kiisimus. Karnivooride jaoks on toitumine seotud

ka enesehoolega ning sellest saab identiteedi osa. (Taylor 2016: 325)

3.2 Oige toit karnivoorse toitumise jirgijate jaoks

Karnivoorid ei s606 iildjuhul supermarketist ostetud toddeldud lihatooteid, olgugi et tegu on
loomse toiduga. Karnivoorile on oluline toidu péritolu, mahedus ning kuidas on toitu

toodeldud. Selles alapeatiikis analiiiisin, mis teeb karnivooride jaoks toidust dige toidu.

3.2.1. Karnivoorlus kui inimesele loomuomane toitumine

Facebooki grupi tdhendusloomes on oluline roll karnivoorlusel kui inimesele loomuomasel
toitumisel. Selle tdendamiseks postitatakse grupis kokkuvotteid erinevatest inimese
evolutsiooni késitlevatest teadusartiklitest ja arheoloogilistest uurimustest. Samuti
postitatakse graafikuid ja pilte, mis illustreerivad inimese kuulumist karnivooride hulka ja
seostavad 21. sajani inimese halba tervist loomulikust toitumisest korvalekaldumisega. Huvi
meie esivanemate toitumise vastu (ancestral diets) sai alguse 1990. aastatel, kui toitumist
hakati moistma kui tooriista, mille abil parandada ja arendada inimkeha funktsioone. Seega
on toitumise eesmark n6 optimaalne tervis. Sellise toitumise poolt rddgib arusaam, et vanema
kiviaja inimestel ei esinenud véidetavalt kroonilisi haigusi. Inimkonna tervise allakdiku
seostatakse pdllumajanduse levikuga. (Scrinis 2013: 100, 348). Loren Cordain kirjutab
populaarses raamatus “The Paleo Diet” (2001), et nn esivanemate toitumine sobib igale
inimesele ning on kdige parem viis tervislikku seisundit parandada ja kehakaal kontrolli alla
saada. Peamine pohjendus on: “Mina ei disaininud seda dieeti — loodus tegi seda. See on

meie geenidesse sisse ehitatud.” (Cordain 2001: 3)

Naites 7 arutleb postitaja inimese evolutsiooni iile. Postitusest voib vélja lugeda, et

karnivoorluse pikaajalist moju organismile ei ole tdnapdeval mdtet meditsiiniliselt uurida,
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kuna piisav tdestus karnivoorluse sobilikkusest inimesele on ,,meie luudes, fossiilides ja
genoomis®. Seega saab viita, et 21. sajandi karnivoori eeskuju on kiviaja inimene, kelle
ellujdamine soltus suuresti lihast. Postituses vastandatakse laborikatseid arheoloogilistele
leidudele. Laborikatse mdjub voltsitavalt ning selle sisu ei pruugi valdkonnavilisele lugejale
suurt midagi 6elda. Arheoloogiliste leidude tdlgendust on lihtsam mdista ning tdestusena
mojub see veenvamalt. Kommentaarid nditavad taaskord arusaama, et karnivoorse toitumise
leidnud inimesed ,,mitte ainult ei ela, vaid Gitsevad“ — loomuomast toitumist omaksvottes
paraneb elukvaliteet igas mottes. Eeskujuks tuuakse pikaajalised karnivoorid, kes jagavad
toitumisega seonduvat sisu Youtube’is. Kdige keskmes on seega jéllegi kogemuse jagamine
—olgu see siis Facebooki grupi litkme, youtuberi voi iirginimese oletatav kogemus (vt Naide

8).

EVOLUTSIOON ON KOIGE PIKEM _UURING"

Tegelikult on olemas palju pikem ja veenvam .uuring” kui Ukski laborikatse- inimkonna
evolutsioon ja arheoloogia. Miljonite aastate jooksul kujunes inimene valja liha ja loomse rasva

toel. Meie aju kasvas suureks just tanu sellele toidule. KGik arheoloogilised ja antropoloogilised
leiud kinnitavad, et loomne toit oli inimese pdhitoit.

Kui keegi kiisib: .Kus on pikaajalised uuringud?”, siis vastus on: need on olemas, need on meie
luudes, fossiilides ja genoomis.

Niide 7. Karnivoorluse péhjendamine evolutsiooni kaudu
(Néide on eemaldatud eetilistel kaalutlustel.)

Niite 7 kommentaar 1

Jaa, seda hirmujuttu on paljud kuuinud. @ Tegelikuit on meil siin
grupis paris mitu inimest, kes on olnud kamivoorid 2,5... 5+ aastat ja mitte ainult ei

ela, vaid Oitsevad- energiat on rohkem kui kunagi varem, tervis taastunud,
poletikud kadunud. See jutt "2 aastat ja siis sured™ tuleb pigem arvamustest voi
fantaasiast, mitte aga reaalsest kogemusest. Vaadake pikaajalisi kamivoore, keda
teame tanu YT-le.

Niite 7 kommentaar 2

Néites 8 on erinevaid internetimeeme, mida kasutatakse grupis karnivoorluse kui
evolutsiooniliselt inimesele sobivaima toitumise illustreerimiseks. Esimene neist nditab, et
inimese maohappe happelisus on sarnasem karnivooridega, nditeks 10vi ja kassiga. Meemi

eesmirk on visuaalselt ndidata, kellega inimene iihte gruppi kuulub. See tuleb eriti tugevalt
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esile, kuna inimene on skaala iihes otsas, taimetoiduline lehm aga teises otsas. Inimese

kujutamiseks on valitud pilt lirginimesest ehk karnivoori toitumiseeskujust.

Keskmine meem kujutab kolme inimfiguuri. Esimene figuur on vdga heas vormis ja kannab
o0lal oda, keskmine mees on juba veidi tlisedam ja kolmas, jadtise ja hamburgeriga mees, on
tugevas iilekaalus. Kolmas mees paistab ebalev ja vaatab toitu, esimene mees konnib
sihikindlalt ja vaatab otse ette. Pildile lisatud tekst iitleb, et loomset valku ei tohi siiiidistada
selles, milles on tegelikult siiiidi rafineeritud siisivesikud. Meemi eesmirk on néitlikustada
probleeme, mille siisivesikute tarbimine kaasa on toonud — “traditsioonilise” elustiili
kaotusega oleme ilma jadnud ka motteselgusest ja sihikindlusest. Facebooki grupis on
radgitud, et kuigi toit voiks olla ka nauditav, on toit eeskatt ikkagi kiitus. Kolmas mees pildil
on aga toidust justkui pimestatud ega nde midagi muud. Karnivooride grupis raédgitakse palju
toidusdltuvusest. Karnivoorlus aitab probleemist vabaneda, kuna kdige rohkem tekitavad
sOltuvust suhkur ja siisivesikud, mis karnivoori toidusedelisse ei kuulu. Seega on karnivoor
pildil justkui esimene mees, kes on vaba sdltuvusest ja kelle elu ei keerle toidu timber. N6
tavatoidulist inimest, kes tarbib t6ddeldud toitu, esindab kolmas mees. Seega mojub
internetimeem ka motivatsioonina — kui grupiliige tahab olla heas vormis ja motteselgust

tagasi saada, tuleb karnivoorlusega jitkata.

Kolmas pilt annab infot, kuidas inimese tervis parast maisi pdllumajandusliku kasvatamise
alustamist alla kiis. Pildi jirgi toi see kaasa viiruste leviku, selja- ja rithiprobleemid ning
oodatava eluea languse. Pildile on lisatud ka viide, kust informatsioon on voetud. Pildil on
palju arvulisi nditajaid: oodatav eluiga langes 26 pealt 19 peale, luukahjustuste arv suurenes
3 korda, aastaarvuks on mairgitud 1150. Numbrid illustreerivad muutuste drastilisust,
aastaarv nditab, et probleem algas juba peaaegu tuhat aastat tagasi. Illustratsioon kujutab
meest, kes vaatab inimese pealuud. Sellega ndidatakse, et pollumajandussaaduste tarbimine

el mojutanud vaid inimese enesetunnet, vaid muutis inimorganismi iilesehitust tdielikult.
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Niide 8. Niaited Facebooki gruppi jagatud internetimeemidest, mille eesmirk on

informeerida grupiliikmeid karnivoorlusest kui inimesele loomuomasest toitumisest

Kuigi teadusuuringutel pohinevad postitused moodustavad suure osa Facebooki grupis
jagatavast sisust, ei huvitu kdik karnivoorid sel teemal teadmiste tdiendamisest ning arvavad,
et evolutsioon on tdendina juba iseenesest nii hea, et ei vaja rohkem selgitamist ega

naitlikustamist:

,»3iin ei ole vaja enam mingeid teadusuuringuid. Kdik on selge juba, et need
siisivesikud, suhkur, koiksugu alkoholid, sellised asjad on siiiidi.” (Urmas, intervjuu

11.02.2026)

3.2.2. Karnivoorluse legitimeerimine ekspertide autoriteedile tuginedes

Esmane kokkupuude karnivoorlusega on sageli juhuslik. Toitumishuvilistele
intervjueeritutele jooksis teema sotsiaalmeedias ette. Teine osa intervjueeritutest kuulis
karnivoorlusest sopradelt ja tuttavatelt. Huvi tekkides otsis enamik huvilisi Youtube’ist
informatsiooni juurde. Sealkaudu leiti endale eeskujud — mojuisikud, kellel on suur
jélgijaskond ning kes oma kogemusteadmusele tuginedes karnivoorlust voi keto dieeti
tutvustavad ja soovitavad. Eeskujudena nimetati peamiselt tuntud arste, kellest paljudel on
oma Youtube’i kanal, niiteks Eric Berg, Anthony Chaffee, Ken Berry, Shawn Baker,
Elizabeth Bright ja Paul Mason. Mainiti ka teadlasi (Andrew Huberman, Zsofia Clemens),
toitumisterapeute (Judy Cho) ja suunamudijaid (Joe Rogan). Eeskujud on peamiselt USA
péritolu ja jagavad oma teadmisi Youtube’is vOi taskuhdidlingutes. Koneleja muudab

usaldusvédrseks mitte ainult tema teadmised, vaid ka vélimus. Sellega pohjendatakse ka
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mone arsti mitte usaldamist — ei usaldata 120-kilost arsti, kui Youtube’is on heas vormis ja
vitaalne karnivoor, kes raédgib arstile risti vastupidist juttu. Seega on inimese hea vélimus ja
filisiline vorm omamoodi tdestus, et ta radgib diget juttu, vaarib seega eeskujuks seadmist
ja tdestab karnivoorluse positiivset mdju. Head vélimust ndhakse tdestusena inimese
distsipliinist ja tookusest. Enesetunne ja vélimus on selle jirgi otseses seoses ning

peegeldavad teineteist (Nettleton 2013: 45).

,»Kui ma nden neid inimesi, nende silmade selgust ja nende keha hoiakut ja kui ma
nien, et nad on terved inimesed ja rddgivad moistlikku juttu, siis ma kuulan neid.” (Robert,

interviuu 08.02.2026)

kidneys to work harder and
increases risk of lasting
kidney damage.

“Eliminating plant
foods doesn’t mean
sacrificing nutrition—
it can be the key to
healing.”

Dr. Eric Westman

. . j- : -‘ A‘.,
. —prem oy |
Niide 9. Valik tervisega seotud Facebooki grupis jagatud visuaale

Tervisega seonduva info vahendamiseks valitud visuaale (vt ndide 9) ldhemalt vaadates on

niha, milliseid elemendid teevad neist asjakohase materjali:

1. Visuaalne néitlikustamine. Internetimeemil kujutatud suhkrukihiga kaetud neerud

vOi suhkru ja voitiiki vahel valiv aju aitavad postituse lugejal teksti sisu paremini
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enda jaoks ette kujutada ning seelébi seda paremini mdista. Visuaalid rdhutavad
elustiilivaliku olulisust ning annavad maérku, et kui tervisega kohe ei tegeleta, voib
varsti olla liiga hilja. Need kannavad ka mdétet, et tervis on igaiihe enda teha. Suhkru
tarbimine on normaliseeritud, ent selle mdju tervisele voib olla laastav. Seega on

oluline teha valik, mis toetab tervist pikaajaliselt.

2. Statistika ja arvulised niitajad. Alumises paremas nurgas on graafik, millel
ndidatakse erinevate inimahvide ja inimese soole eri osade mahtu. Torkab silma, et
inimese peensool on inimahvide omast tunduvalt pikem, jimesool aga tunduvalt
lithem. Sellest jareldub, et erinevalt inimahvidest ei sobi inimesele taimetoitlus ja
seda peaasjalikult inimese soole ehituse tottu. Seega on karnivoorlus pildi jargi ainus

loogiline valik oma tervise toetamiseks.

3. Autoriteedid. Karnivoorlust propageerivad arstid lisavad postitusele uue kihi
usaldusvairsust. Kui karnivoorlusele leidub pooldajaid ka nii-6elda vastaspoolelt
ehk ametlikust meditsiinist, muutub postituse sdbnum kohe usutavamaks. Samuti
tombavad visuaalid, millel on kujutatud inimesi, rohkem tdhelepanu.
Usaldusvéirsust lisavad ka toitumisteemaliste organistsioonide logod, niiteks
Science Pulse (pildil iilemises paremas nurgas) voi Nutrition Network Advisor (all

paremal).

3.2.3. Puhas ja mahe liha kui dige toit

Karnivoorse toitumise juures on oluline, et toit oleks vdimalikult puhas. Puhtuse tagab liha
puhul see, et see on parit mahetootmisest ning karnivoorid eelistavad vdimalusel osta liha
vdiketalunikelt. Véga olulised on loomade kasvatamistingimused ja ka kuidas loom
tapetakse. Karnivooride sdnul ei tohi loom ndha, et 1dheb tapale, kuna siis ldheb ta stressi ja
see mdjutab ka liha kvaliteeti. Michiel Korthalsi (2015) jirgi on loomade julm kohtlemine
tiks toidutdostuse suuremaid probleeme. Toidutootmise monopoliseerumine on samuti suur
probleem, kuna see tdhendab tootmise standardiseerimist ja monokultuuride kasvatamist.
Sellega kaasneb suurem taimehaiguste risk ja vdheneb elurikkus. Samuti s66vad monopolid
turult vilja  viiketalunikud, kes pakuvad kvaliteetsemat toodet ja kelle

pollumajanduspraktikad on jatkusuutlikumad (Korthals 2015: 235). Oma toidu puhtuses ja
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kvaliteedis on lihtne kindel olla, kui loomade head elutingimused on oma silmaga niha (vt

Niide 10).

,»Kui ma ldhen seda (liha) ostma, siis ma nden need veised jooksevad seal samas
pollu peal, neil on nii head tingimused. Nad kepsutavad seal, lihtsalt nagu rddmustavad ja

siis ma tean, et ma saan puhast toitu.” (Robert, intervjuu 08.02.2026)

17. juuli 2025 - @

Kui su pagaasnik ndeb vilja nagu lihapood # “3s "% /&

Veel aasta aega tagasi, kui selle elustiiliga alustasin, kaisin poes steigi kaupa liha toomas ja maétlesin, et
krt kalliks ldheb see vark, sest kui tahad pakkuda kehale kéike seda mida tal aastate jooksul saamata
on jaanud, siis liha mida s66d voiks ikkagi voimalikult puhas olla. Antibiootikumid jms lisaained ei
toeta tervist ja taastumist. Otse farmerilt, otse rohumaalt, otse pagasnikusse.

Kui juba sua, siis s66 nii, et sa teaksid, kust see tuleb, kes see oli ja miks see loeb. Ja kui veis on kohal,
siis algab t60, mitte grillpidu. Iga tiikk labib mu noa, vaakumi ja jaheda laagerduse.

Rasv ei lahe raisku, kont ei jaa seisma, see pole dieet, see pole trend, see on austusega tehtud
lahtildige maailmast, mida enamik enam ei tunne.

Naiide 10. Postitus liha ostmisest

Postitaja kirjeldab, mida ta liha ostmise juures oluliseks peab. Postituse alguses adresseerib
ta muret, mis vaevab paljusid alustavaid karnivoore — liha on kallis. Postitaja selgitab, et kui
osta suurem kogus korraga ja liha ise tiikkkideks 1digata ja pakendada, ei ole see tegelikult
iildse nii kulukas. Koigil grupiliikmetel muidugi seda voimalust ei ole, aga administraatorid
on liikkmetele appi tulnud, organiseerides grupitellimusi, mis muudab kvaliteetse toidu
hankimise grupilitkmetele mugavamaks ja taskukohasemaks. Postitusest tuleb vilja
karnivoorse toitumise oluline pdhimdte - toit peab olema puhas ja voimalikult mahe. ,,Otse
farmerilt, otse rohumaalt, otse pagasnikusse* viitab soovile viltida vahendajaid, eriti
suurtootjaid, kelle huvides on pikendada toidu sdlivusaega. Mahetoidu ostmine ja ise

s00miseks ettevalmistamine on postitaja jaoks voimalus omada kontrolli oma tervise iile.

Nagu vanadel headel aegadel! Mees toob toidusaagi koju. Nuud kull nalitud ja autoga,

mitte odaga ja seljas lohistades. @ aitahh "= ja kasvatajad, maa ja péike! Ja kes saagi

koju vedas inulik, et meil on voimalik sellises koguses liha koju tarida ja toddelda |
Niite 10 kommentaar

Maheduse ja loodusldhedusega seostub ka postitaja mote, et midagi ei ldhe raisku (,,rasv ei
lihe raisku, kont ei jid seisma*). Uhelt poolt aitab selline lihenemine raha kokku hoida, aga
selles viljendub ka austus toidu vastu (,,see on austusega tehtud lahtildige maailmast, mida

enamik enam ei tunne*). Nii postitus kui ka selle kommentaar viitavad jahipidamise ja lirgse
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eluviisi igatsusele. Lihaga tegelemine on postitaja jaoks omamoodi rituaal. See on side
maailmaga, kus liha ei miitidud poes eeltiikeldatuna ja plastikusse pakituna, vaid inimene

pidi toidu saamiseks ise jahti pidama ja vaeva ndgema (,,kui veis on kohal, siis algab t60;

odaga ja seljas lohistades®).

Niide 11. Gruppi postitatud fotosid liha ostmisest ja siilitamisest. Fotode autorid

andsid nousoleku oma fotosid magistritoos kasutada

Postituse juures olevatel piltidel on kujutatud suuri lihakoguseid autos, kiilmkapis ja
16ikelaual. Piltidel on erinevad lihaldigud, aga ka niiteks looma pea ja kondid, mis vd3ib
mdjuda pisut ehmatavalt. Pildid néditavad, milline liha enne t66tlemist ja pakendamist périselt
vélja ndeb. Tundub, et pildid on meelega veidi ebaesteetilised, justkui grupiliikmetele
meeldetuletuseks, et liha tuleb loomalt, mitte poest vOi vabrikust. Samuti seostub see
postituse tekstis mainitud ninast sabani pohimdttega ehk dra tarbitakse kogu loom, midagi
raisku laskmata. Pilt kiilmkapist on omamoodi tdendusmaterjal, et postitaja on range
karnivoor. Liha tiis kiilmkapis ei paista olevat iihtegi mitteloomset toiduainet, kui

mineraalvesi vélja arvata.
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Gruppi lisatakse ka liha valmistamisega seotud postitusi. Jagatakse retsepte ja pilte oma
soogikordadest. Niites 12 on valik fotosid, mida grupilitkmed on postitanud. Osa neist on
no ilupildid, néiteks loikelauale asetatud steik, mille eesmédrk on mojuda voimalikult
isudratavalt. Teised aga retseptide juurde lisatud illustreeriv pildimaterjal, nditeks puljongi
valmistamisest, mille eesmirk on retsepti katsetajat juhendada. Sageli on piltidel kujutatud
Oues grilli peal liha valmistamine, vahel on pildil ka elav tuli. Selles viljendub taaskord
igatsus no tlrgse eluviisi jarele. Mitmel pildil on liha korval sool. Kdige rangema
toidusedeliga karnivoori ehk no 16vi (lion diet) jargija jaoks on sool ainus lubatud maitseaine.

Seejuures on oluline, et tegu oleks kvaliteetse ja mineraalainerikka soolaga. Uleval paremas

nurgas kujutatud briand on tiks neist.

Niide 12. Grupiliikmete Facebooki gruppi postitatud fotosid toidu valmistamisest.

Fotode autorid andsid nousoleku oma fotosid magistritoos kasutada

Toitumisteemalist informatsiooni on véga palju ning selles orienteeruda on keeruline. Eriti
keeruline on toitu valida olukorras, kus suur osa ringlevatest soovitustest, keeldudest ja
kdskudest pohinevad kaheldava védrtusega informatsioonil. Claude Fischler nimetab

toitumisinformatsiooni tilekiilluses tekkivat segadust toitumiskakofooniaks. (Fischler 2011:
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217) Alternatiivse toitumise jirgijate seas on vihem inimesi, kes jargiks pimesi iga eksperdi
ja peavoolu toitumissoovitusi. Nad katsetavad ise, mis kehale paremini sobib ja loovad seega
ise oma toitumisalased pohimotted. (Scrinis 2013: 93) Karnivoor ei pea terve padev motlema,

mida jargmiseks siitia ning motted ei keerle kogu aeg toidu timber:

,,Pidev toidumiira oli kogu aeg peas, kogu aeg sa pead mdtlema ja planeerima, et mis

niilid teha. (Janika, intervjuu 09.01.2026)

Karnivoorid vildivad to6deldud toitu ning vastanduvad seega no tavatoitumisele. Téodeldud
toidud saab jagada kolmeks: minimaalselt téodeldud toidud, téodeldud toidud ja
iilitoodeldud toidud. Kui minimaalselt to6deldud toidu puhul on eesmérk toidu omaduste
parandamine, siis {ilitdddeldud toidu puhul muudetakse toitu molekulaarsel tasandil ning
lisatakse sellele erinevaid séilitusaineid, Iohna- ja maitsetugevdajaid jne. (Scrinis 2013: 408,
416). Toodeldud toidust loobudes loodavad karnivoorid viltida suhkru ja slisivesikute, aga
ka erinevate sidilitusainete tarbimist. Erisus toddeldud, eriti ultratoddeldud toidu ja
mittetdodeldud toidu vahel aitab alternatiivse toitumise harrastajatel toite “digeks” ja

“valeks” jagada (Scrinis 2013: 422).

Néide 13 kirjeldab probleeme, mida iilitoodeldud toit kaasa toob. Postituses kutsutakse
grupilitkmeid arutlema, kuidas on muutumas kvaliteetse toidu kéttesaadavus, kuidas kaitsta
péris toitu ja talunikke ning mis voiks olla probleemi lahendused. Postituses tuleb esile
grupis levinud vastandus t66deldud toidu ja nn péris toidu vahel. Just seetdttu ei kuulu
nditeks vorst voi lihapallid karnivoori toidusedelisse. Need on kiill loomset péritolu, aga
liiga toddeldud ning pole seega nd puhas ega péris toit. Sellepirast ongi kdige kindlam toitu
osta otse talunikult, kuna see vdhendab erinevate vahemeeste arvu, kelle huvides on
voimalikult palju miilia, mitte tarbijaid tervemaks muuta. Postituse kommentaarides
kritiseeritakse toiduraiskamist ja antakse mdista, et asju oleks vdimalik korraldada nii, et
kvaliteetset toitu jaguks koigile. Postitus annab mdista, et liigume iilemaailmse toidukriisi
poole ning varsti s0dme ainult laboris kasvatatud toitu ja putukaid. See mdjub hoiatusena,
et toddeldud toitu stities ei tea me tegelikult, mida sinna voib olla lisatud. Postituse viimasest
16igust tuleb vilja, et postitaja ei arva, et koik inimesed peaks karnivoorideks hakkama. Jaib
mulje, et postitajale sobibki, et karnivoorlust peetakse sageli kdrvalekaldeks normist. See
aitab kogukonnal piisavalt véiksena piisida, et koigil liikkmetel oleks vdimalus tarbida
maheliha ning véiketalunikke toetada. Sel viisil enda vastandamine mittekarnivooridele, kes

el jargi grupiliikmetega samu praktikaid, on moraalse subjekti enesekujundamise viis.
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Sellega tdommatakse kujuteldav piir kogukonnaliikmete ja sinna mittekuuluvate inimeste
vahel. Kogukonnalitkmetele pannakse siidamele, et neil on moraalne kohustus tagada
kvaliteetse toidu kéttesaadavus ka tulevikus.
Meie siin grupis rdagime kogu aeg paris toidust, loomuomasest toitumisest, lihast kui kdige
toitainerikkamast ja loomulikumast toidust ning sellest, kuidas inimese tervis sageli paraneb, kui

ulitoodeldud kraam menuadst valja jatta. Samal gjal liigub maailm teises suunas- suunas, kus liha
tahetakse asendada putukate, sojapasteedi ja laborikasvatatud “lihasarnaste toodetega”.

Ma tahaksin kuulda just teie métteid, «

1. Kuidas teie ndete seda suurt pilti, kas see on liialdatud hirmujutt voi reaalne suund?
2. Kas naete juba marke sellest, et paris toit muutub jarjest raskemini kattesaadavaks?

. Mis voiks olla lahendus: lokaalne kogukond, otse talunikult ostmine, oma vaike vorgustik?
4. Kuidas kaitsta paris toitu ja paris talunikku selles siisteemis?

Minu isiklik tunne on selline: ma ei saa muuta kogu maailma, aga ma saan teha oma asja. Toetada
paris tootjaid, hoida elus paris toitu, luua kogukonda, mis ei jookse iga trendiga kaasa ja mis
pariselt vaartustab loomuomast toitumist ning seda, et paris toidu kattesaadavus ei muutuks
kunagi luksuseks.

Niide 13. Postitus toidu tulevikust

3 meil el ole maailmas toidupuudust. Meil on juhtimis- ja

Jaotusprobleem. Iga paev visatakse globaalselt ara meeletus koguses taiesti
so0davat toitu.

Niite 13 kommentaar

Grupis on mitmeid postitusi, mis on tarbimisiihiskonna suhtes viga kriitilised (vt ndide 14).
Kui avalikult aktsepteeritud narratiivi jargi on taimetoitlus kdige keskkonnasdbralikum
toitumisviis, siis karnivoorid nii ei arva. Grupilitkmete sonul vdhendab karnivoorluse
praktiseerimine tugevalt niiteks iihekordsete pakendite kasutamist. Lihatiikid ndite 11
esimesel pildil oleksid poes pakendatud kiimnetesse viikestesse kilekottidesse, pildi autor
viis liha koju tunduvalt vihem plastikut kasutades. Ndites 14 avaldab postitaja nordimust, et
loomakasvatusega seostatakse probleemi, milles tegelikult tuleks siilidistada nditeks Coca
Cola joojaid. Postituse kommentaari sdnakasutus ,,drkaks niitid ka siigavas unes olevad
inimesed* viitab sellele, et karnivoorid on no iiles drganud, nad ndevad siisteemi ldbi ega
jargi norme, mida tarbimisiihiskond ette ndeb. Mitmes grupi postituses on oOeldud, et
karnivoorlusega alustanud inimene “sdrab” vdi “ditseb”. Ulejdinud maailma nihakse
magava, nirbunu, pimedana, karnivoorid on aga drksad. Sonakasutus ,,ja vitaks oma vie

tagasi® viitab lihale kui védekale toidule, mille tarbijagi saab vigevaks. Vige voib tolgendada
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ka valikuvabadusena — karnivoor suudab vastu panna siisivesiku- ja suhkrurikka toidu
ahvatlusele ning ei ole toidu voimuses. See arusaam néitab, et toidu {ile kontrolli saavutanuna

avaneb karnivooril voimalus olla vaba keha ndudmistest (vrd Lupton 2012: 42).

o
-

Coca cola ja tema brandid toodavad 200 000 plastikpudelit minutis...Aga meile raagitakse, et loomad
on probleemiks ja neid tuleks vahendada!? Palun 6elge mulle kus sin loogika on?

Niide 14. Siisteemikriitika

(Néide on eemaldatud eetilistel kaalutlustel.)
Niite 14 kommentaar

Niite 15 esimesel visuaalil on kujutatud lehmakari ja talunik tekstiga ,,Toit ilma sildita on
vabadus. Kes kontrollib toitu, kontrollib tulevikku®. Sildiga toidu all peetakse silmas
erinevaid tilitoodeldud I6hna-, maitse- ja sdilitusainetega toite, mille etiketil on sageli sonu,
millest tarbija arugi ei saa. Internetimeem kannab sama sdnumit, mis postitus ndites 9 —
talunikke kaitstes kaitseme oma tulevikku, tervist ja heaolu. Kujutatu on véga idiilliline,
sellel on kaunis loodus ja see tekitab vaatajas positiivseid emotsioone. Kontrasti sellele
idiillile pakub internetimeem selle all. Pildil on kujutatud kurvad ja vésinud iilekaalulised
mees ja naine, kes hoiavad odlipudelit ja ravimeid. Nende taga naeravad ja plaksutavad
pintsakutes mehed, kes esindavad nd kurja kapitalisti, kes tdnu toostuslikule
pollumajandusele rikastunud on. Nende taustal on pdld ja pdllutodmasinad ning hoone
kirjaga AgroChem Industrial. See on hoiatav visuaal, mis votab kokku grupis levinud
maailmapildi. See internetimeem illustreerib arusaama, et vale toit teeb meid haigeks —
peamine siiiidlane on seemnedlid. Lisaks on see ka meditsiinisiisteemi kriitika. Haigele
inimesele sunnitakse peale ravimeid, kui tegelikult tuleks muuta toitumist ja elustiili.
Taaskord kujutatakse siisteemi ohvreid kinniste silmadega — nad on dnnetud ja haiged, aga
ei oska vOi el taha ennast aidata. Meditsiinisiisteemi kritiseerib ka meem all paremas nurgas,
kus on kujutatud haiglatoit. Pildil kujutatu ei lange nd piris toidu kategooriasse, kuna see on
iilitoodeldud ega toeta seega haige paranemist. Internetimeem {ileval paremas nurgas
illustreerib ndidet 10 ning imestab, kuidas on piltidel kujutatud plastikpudelitega kaetud
rand vorreldav lehmadega aasal. Selle meemi abil luuakse vastandus, mille lihele poolele
asetub karnivoorlus, teisele poolele tarbimiskultuur. See on karnivooride protest viitele, et

liha tootmine on iiks suurimaid keskkonnaprobleemide siivendajaid. Samas osutatakse
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teisele probleemile, liigsele plastiku kasutamisele, mille mdju keskkonnale on lihtsam
néitlikustada.
Coca cola & their 5000 brands produce

200,000 single use plastic bottels per
MINUTE...

Kes kontrollib toitu,
kontrollib tulevikku.

Niide 15. Naiteid Facebooki gruppi jagatud internetimeemidest, mille eesmiark on

panna grupiliikmeid toidutoostusesse Kkriitilisemalt suhtuma

Too6deldud toidu mittetarbimine ei ole karnivooride jaoks ainult tervisega seotud, vaid annab
ka vOimaluse mitte sdltuda toidu- ega ravimitdostusest. Nii grupis jagatud meemides kui
tehtud postitustes ja kommentaariumis véljendavad karnivoorid arusaama , et inimkond jééb
jérjest haigemaks ning ravimitoostuse mdju suureneb. Sarnane toidu- ja ravimitdostuse
suhtes kriitiline selgitusviis ilmnes ka intervjuudes. Naiteks Urmas leidis, et jarjest tdhtsam
on ise enda tervise eest hoolitseda: ,,See siisteem on tédielikult mida. Self care on tuleviku
health care.” (Urmas, intervjuu 11.02.2026) Karnivooride grupis ja intervjuudest vélja
tulnud seisukohad osutavad sellele, et karnivoorluses n#hakse alternatiivset ja
“stisteemiviélist” toidutarbimise viisi, mis tostab teadlikkust téodeldud toiduga seotud
terviseriskidest ja suunab inimesi toitu hankima muljalt kui supermarketist. Seejuures on

oluline siilitada ligipdés kvaliteetsele toidule. Seda saab teha niiteks omavahel talunike
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kohta infot jagades ning rithmatellimusi organiseerides. See nditab, et kuigi karnivoorlust
motestatakse indiviidi otsuse ja vastutusena, ndhakse tulevikus aina olulisemana ka

vorgustiku ja kogukonna rolli, eriti vdiketalunike toetamisel.
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Kokkuvote

Magistrito0 eesmérk oli vélja selgitada, milline on teekond karnivoorluseni, kuidas
pohjendavad karnivoorse toitumise praktiseerijad oma toitumisvalikuid ning kuidas antakse
karnivoorlusele tihendus Eesti karnivooride Facebooki grupis. Selleks piistitasin kaks
uurimiskiisimust. Esiteks, mis roll on karnivoorse dieedi jargijate jaoks sotsiaalmeediagrupil
ning sealsel tdhendusloomel, ja teiseks, kuidas joutakse karnivoorse toitumisvalikuni ning
milliste argumentidega pohjendatakse karnivoorse toitumise jargimist. Kiisimustele vastuste
leidmiseks tegin etnograafilisi vélitdid, vaatlesin karnivooride Facebooki gruppi ja viisin
1abi intervjuud kiimne grupilitkmega. Otsustasin nende uurimismeetodite kasuks, kuna nii

sain parema arusaama nii grupi kui ka tliksikisiku suhtest karnivoorlusega.

ToO teooriapeatiikis tutvustasin oma t60 teoreetilisi 1dhtekohti. Selgitasin, kuidas
sotsiaalmeediapdhistes  gruppides kogemusteadmust ja informatsiooni  jagades
karnivoorlusele tdhendus antakse ning kuidas sotsiaalmeedia multimodaalsus loodavat sisu
mojutab. Kuna suur osa sotsiaalmeedias jagatavast sisust pShineb inimeste kogemustel,
avasin kogemusteadmuse mdistet ning selle seost akadeemilise meditsiiniga. Karnivooride
jaoks on oluline toidu kvaliteet, mis andis mulle voimaluse paigutada karnivoorlus lisaks
sotsiaalmeedia uuringutele ka toiduantropoloogilisse raamistikku kiisides, milline toit on n6
dige voi vale, puhas vdi ebapuhas. Oige toidu s66mine on omakorda seotud
enesedistsipliiniga, millest tdukuvalt selgitasin arusaama, et oma tervise eest hoolitsemine

aitab saada paremaks ja moraalsemaks inimeseks.

Analiiis nditab, et teekond karnivoorluseni algab tavaliselt terviseprobleemide tdttu:
ametlikust meditsiinisiisteemist saamata jddnud vastused suunavad inimesi abi otsima
alternatiivsest toitumisest. Siiski pole kdik karnivoorid tervise pérast karnivoorluseni
joudnud: huviliste seas on ka neid, keda paelub voimalus siiiia voimalikult kvaliteetset ja
puhast toitu voi kes on harjunud iseenda peal erinevaid ekstreemsusi katsetama.
Sotsiaalmeediakanalitesse tehtud postitused ja arutelud mojutavad tugevalt arusaama heast
toidust ja tostavad esile ka alternatiivseid toidukogukondi. Sellistest gruppidest saavad
alustavad karnivoorid ndu ja tuge. Uks selliseid sotsiaalmeediagruppe on Eesti karnivooride
Facebooki grupp, kus karnivoorlusele antakse tdhendus: kogemusteadmust ja informatsiooni

jagades sOnastavad grupiliitkmed, mida karnivoorlus endast kujutab ning kuidas seda digesti
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praktiseerida. Kogemusest saab grupis tdend, et karnivoorlus toimib: kui huviline néeb
grupis jagatu pohjal, et karnivoorne toitumine on teiste grupiliikmete tervisele hésti
mojunud, on tdendolisem, et ta ka ise julgeb karnivoorlust katsetada. Oma kogemuste
jagamisel pohinevat teadmist on nimetatud kogemusteadmuseks, mis vastandub
akadeemilistele teadmistele. Osa grupilitkmeid positsioneerib ennast kogemuseksperdiks,
kes jagavad nii isiklikke kogemusi karnivoorlusega kui ka meditsiinilisi teadmisi neid

omavahel kombineerides ning seeldbi mdlemale konteksti luues.

Karnivooride jaoks on oluline sdnastada, mis on hea toit. Lihast rdédgitakse kui inimesele
loomuomasest toidust, mille tdestuseks esitatakse erinevaid nditeid teadusuuringutest.
Loomuomasest toitumisest loobumine on karnivooride arust kaasa toonud inimkonna tervise
halvenemise. Karnivoorluse legitimeerimiseks kasutatakse grupis ka erinevaid autoriteete,
eriti karnivoorlust soovitavaid arste. Seega on karnivooride jaoks oluline, et nende toitumise
head moju tervisele ei saa toendada ainult nemad ise, vaid ka akadeemilises meditsiinis on
inimesi, kes karnivoorlust soovitavad. Karnivoori jaoks on hea toit voimalikult mahe ja
vihetoddeldud. Liha ostmiseks eelistatakse mahetalunikke. T66deldud toidu mittetarbimine
aitab viltida suhkrut, taimeodlisid ja erinevaid siilitusained ning 16hna- ja maitsetugevdajaid,
mis karnivoori toidulauale ei sobi. Mahetoidu tarbimine on karnivooride jaoks vdimalus

eraldada ennast toidutoostuse mojualast ning omada ise kontrolli selle iile, mida stiiia.

Karnivoori jaoks on enesedistsipliin endale rangete piirangute seadmine — range karnivoori
toidulaud on omnivoori vaatevinklist vdga piiratud. Distsipliin on vajalik, kuna soovitud
tulemuseni joutakse vaid karnivoorsele toitumisele piihendudes ning endale seatud reeglitest
ja eesmirkidest kinni pidades. Kuigi distsipliin vdib tunduda piirav, on see karnivooride
jaoks samal ajal ka vabanemine. Rangele distsipliinile kindlaks jdides vabanetakse toidu-,
peamiselt suhkru- ja siisivesikusOltuvusest ning ei sOltuta enam ametlikust
meditsiinislisteemist ega ravimitest. Sageli tunnevad karnivoorid, et on nagu uuesti siindinud
vOi 10puks ometi liles drganud ning ndevad niilid tdnu karnivoorlusele, kuidas vihem
teadlikud inimesed valesti siilies oma tervist kahjustavad. See néitab, et karnivoorlusele
tileminekut motestatakse kohati lausa iileloomuliku kogemusena, millega ei kaasne ainult

muutus toitumises, vaid ka vaartushinnangutes.

Karnivoorluse ja alternatiivsete toitumisviiside uurimine on valdkond, mis pakub mitmeid
potentsiaalseid uurimissuundi. Minu t66 keskendub inimestele, kes karnivoorlust endiselt

praktiseerivad (koik kiill mitte sajaprotsendiliselt). Uurida tasuks ka nende inimeste
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kogemust, kes karnivoorset voi muud alternatiivset toitumist monda aega praktiseerisid, ent
siis sellest loobusid. See on vaatenurk, mis jdi minu t60st praegu vilja. Samuti saaks
karnivooride veebigruppi vorrelda mone muu alternatiivset dieeti jargivad grupiga
sotsiaalmeedias, et teada saada, kas karnivooride tdhendusloomes ja jagamisviisides on

midagi nende kogukonnale ainuomast voi on tegu iildisemate suundumustega.
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Estonian carnivores' reasons for dietary choices and meaning-
making on social media

Summary

This master’s thesis focuses on Estonians following the carnivore diet, which consists of
animal products, primarily meat. Estonian carnivores have created an active Facebook group
which has become a place of sharing experiences about one’s life as a carnivore as well as
information relating to the diet’s health benefits. My main interest lies in the ways the
carnivore diet is given meaning in the social media group, and which rules would have to be
followed in order to be a “proper” carnivore. My research questions are as follows: 1) What
is the role of the social media group and the meaning-making practices within it for the
group’s members? 2) How do people find their way to the carnivore diet and what arguments
are used to justify following a carnivore diet? As for methods, I carried out an observation
in the Facebook group from December until March of 2026 and conducted semi-structured
interviews with 10 of the group members. I analyzed Facebook posts, including the comment
section and visuals accompanying the posts as a way to find out how the carnivore diet and
lifestyle is constructed and given meaning to online. The interviews added additional context
as to how people discover the diet, what arguments they use to explain the benefits of the

diet and what motivates them to continue.

The research shows that most people start following the carnivore diet due to health reasons.
However, there are also people whose interest in the diet stems from a desire to eat high
quality food or who are simply interested in alternative diets. The Facebook group is a place
of sharing experiences, but it also functions as a support system for beginners, a source of
information and a place of creating norms and common understanding about the carnivore
lifestyle. On social media, experience becomes proof of the diet’s benefits. Many people
want to take a more active role in managing their health and wellness. The emergence of the
lay expert, an individual with intensive knowledge about their own health, has shifted the
understanding of what kind of advice can be trusted and what kind of knowledge is
considered reliable. People choose to believe someone who has personally been through a
similar experience as them and perhaps found relief in alternative diets. Sharing one’s
experience becomes even more credible when it is framed with medical terms, bridging the

gap between experiential and academic knowledge. Lay experts have usually acquired some
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level of medical knowledge, therefore their accounts of the carnivore diet come across as

trustworthy.

According to carnivores, there are certain criteria food has to meet in order to be considered
good food. Carnivores avoid processed foods as they contain additives, sugar, plant oils and
other ingredients unsuitable for carnivores. Carnivores see ultraprocessed food as an enabler
of health issues, such as obesity, heart disease and food addiction. By not eating this type of
food, carnivores distance themselves from standard food production. They prefer to buy
locally grown organic meat which is viewed as the healthiest choice, but also the best one
environmentally. Good food also needs to support the body and be natural. In this context,
when carnivores talk about natural food they refer to human evolution and claims that people
were following a carnivorous diet during the Paleolithic period, but have since strayed from

the right path and need to be led back to it.

While following the carnivore diet forces the individual to stick to strict dietary rules and
rethink their relationship with food, it also provides a sense of freedom. Carnivores value
discipline and see it as a means to be free of the burdens of the medical system and the food
industry. As many carnivores have been previously disappointed by conventional medicine,
the belief that health is a responsibility of the individual is deeply ingrained into carnivores’
understanding of health. Therefore, eating organic high-quality food not only gives you a

chance to eat healthier, but it also gives a sense of independence and self-reliance.
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Lisa NR 10 Anni Leena Kolk magistritddde intervjuude kiisitluskava 2
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Lisa 2. Intervjuude kiisimuskava

Kiisimuskava on eelkdige suunis intervjueerijale, intervjuu kaigus jélgitakse loomuliku
vestluse kulgu ja vdimaldatakse intervjueeritaval keskenduda teemadele, mis teda ennast

enim huvitavad.
I TEEKOND
¢ Kaua oled sa karnivoorlusega tegelenud?
¢ Kuidas leidsid enda jaoks karnivoorluse?
¢ Kirjelda oma teekonna algust.
e Kas ldksid karnivoorlusele iile jark-jargult voi Idpetasid taimse toidu soomise iiledo?
¢ Milline oli su enesetunne? Fiiiisiliselt ja vaimselt.
* Mis oli alustades kdige raskem?
e Kust leidsid vastused oma kiisimustele? Kes sulle toeks oli?

e Kas dokumenteerisid oma kogemust? Nt pidasid pédevikut, jagasid kogemust

sotsiaalmeedias, pildistasid oma toitu vms?
e Kas kaalusid pooleli jatmist? Miks?
e Mille pdhjal otsustasid, et soovid karnivoorlusega jatkata? Millal see otsus siindis?

e Kuidas suhtusid sinu otsusesse karnivoorlust proovida su lihedased? Sobrad ja

perekond, kolleegid jne?
e Kas alustasid karnivoorlusega iiksi voi kellegagi koos? Kellega?
¢ Kas moni su ldhedane tundis tdnu sinule samuti karnivoorluse vastu huvi?
e Kas sa nimetad ennast karnivooriks?
¢ Kui ei, siis millise muu nimega nimetaksid enda toitumist?
¢ Kas nimetad karnivoorlust dieediks? Miks jah/ei?

e Milline oli su toitumine enne karnivoorlust?
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¢ Kas olid varem proovinud ménda muud "eridieeti", nt veganlust, taimetoitlust?
¢ Kui jah, siis miks otsustasid proovida? Aga miks loobusid?

e Kui range karnivoor sa oled? Mis "taseme" karnivoor oled (nt ldvidieet, keto

karnivoor)?

¢ Kirjelda oma igapéevast toidulauda.

¢ Milline on tiiiipiline hommiku/Iduna/dhtus66k? Snikid, vahepalad?

e Mitu korda péevas sa s66d?

e Kas tarbid midagi, mis rangelt vottes ei kuulu karnivoori toidulauale? Mida?
11 POHJUSED

* Mis on sinu jaoks peamine pohjus, miks oled karnivoor?

¢ Kuidas sulle tundub, kas plaanid elu 16puni karnivoor olla?
Tarbimisvalikud

¢ Kuidas on karnivoorlus muutnud su igapédevaelu (nt seoses sddgivalmistamise, toidu

ostmise, valikute tegemise, planeerimisega)?
¢ Kust sa oma toidu ostad?

e Mis on sulle toidu ostmisel oluline (hind, péritolu, mahedus)?

¢ Kas oled tdnu karnivoorlusele hakanud oma tervist rohkem prioritiseerima?
¢ Kas hakkasid tdnu karnivoorlusele (rohkem) trenni tegema?

¢ Kas oled hakanud oma toitumist rohkem jdlgima? Kaloreid lugema, portsjoneid

arvutama?
e Milliseid terviseprobleeme karnivoorlus leevendas voi lahendas?
¢ Kuidas on arstid su toitumisvalikusse suhtunud?
Liha kui loomuomane toit

* Mida sa arvad veganlusest?
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e Kas sinu arust voiks koik inimesed olla karnivoorid? Miks?
e Mida arvad viitest, et liha on evolutsiooniliselt inimese loomuomane toit?
Vastuolulisus

e Karnivoorlus ldheb vastuollu toitumissoovitustega, mida jagavad paljud arstid ja

peavoolumeedia. Kuidas sa sellesse suhtud?
¢ Milliste argumentidega pohjendaksid oma valikut olla karnivoor?
¢ Kuidas on muutunud su arvamus toidutdostusest?
* Mismoodi on karnivoorlus muutnud sinu maailmapilti laiemalt?
e Kas tunned, et karnivoorlus peaks rohkem pildis olema?
Viljakutsed

¢ Mis on sinu jaoks olnud seni suurim véljakutse seoses karnivoorluse

praktiseerimisega?

e Kas keegi on sulle vdljendanud oma vastumeelsust karnivoorluse suhtes? Kuidas sa

reageerisid?

e Kas keegi on iiritanud sind timber veenda, panna karnivoorlusest loobuma? Mis

pOhjustel?
Kogukond
¢ Kui palju suhtled teiste karnivooridega?
¢ Kui oluline on sinu jaoks karnivooride kogukonda kuulumine?

e Kas oled osalenud karnivooride grupi kokkutuleku(te)l? Kas oled leidnud endale

grupist uusi sopru/tuttavaid?
III SOTSIAALMEEDIA JA INFOVAHETUS
Administraatorile
* Miks otsustasid luua karnivooride Facebooki grupi?
e Kuidas kirjeldaksid gruppi kellelegi, kes ei ole selle liige? Kellele see grupp moeldud

on?
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® Mis on sinu arust grupi eesmirk?

e Kui aktiivselt sa grupi tegevust jalgid?

¢ Kas oled ise grupis postitanud?

e Mis teema(de)1?

¢ Kas oled kommenteerinud teiste postitusi?

e Kas oled postitanud anoniitimselt? Miks?

¢ Kas oled jatnud postitamata, kuna kardad mittemdistmist? Mis teemal? Miks?

e Kas oled grupis jagatud nduandeid kuulda votnud? Kas said grupi abil oma

kiisimusele vastuse / probleemile lahenduse?
e Kas grupis on keegi, kelle arvamust usaldad teistest rohkem? Miks?

¢ Kas on mdni teema, millega seoses ei ole sa grupist abi saanud? Kust sa siis infot

otsisid?

e Millised grupi teemad sind kodige enam kdnetavad (oma kogemuse jagamine,

retseptid, soovitused, teaduslikud artiklid, naljavideod/meemid jne)? Miks?
¢ Milline on sinu visioon grupi tulevikuks?
Grupiliitkmele
e Millal liitusid karnivooride Facebooki grupiga?
e Kuidas sa grupist teada said?
* Miks otsustasid grupiga liituda?
e Kuidas kirjeldaksid gruppi kellelegi, kes ei ole selle liige?
¢ Kui aktiivselt sa grupi tegevust jéalgid?
e Kas oled ise grupis postitanud?
e Mis teema(de)1?
¢ Kas oled kommenteerinud teiste postitusi?

e Kas oled postitanud anoniitimselt? Miks?
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Kas oled jdtnud postitamata, kuna kardad mittemdistmist? Mis teemal? Miks?

Kas oled grupis jagatud nduandeid kuulda votnud? Kas said grupi abil oma

kiisimusele vastuse / probleemile lahenduse?
Kas grupis on keegi, kelle arvamust usaldad teistest rohkem? Miks?

Kas on mdni teema, millega seoses ei ole sa grupist abi saanud? Kust sa siis infot

otsisid?

Millised grupi teemad sind kdige enam konetavad (oma kogemuse jagamine,

retseptid, soovitused, teaduslikud artiklid, naljavideod/meemid jne)? Miks?
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Lisa 3. Informeerimise ja teadliku ndusoleku vorm

Tere!

Minu nimi on Anni Leena Kolk ja olen Tartu Ulikooli kultuuriteaduste instituudi etnoloogia
eriala magistrant. Teen magistritood teemal ,,Eesti karnivooride teekond karnivoorluseni,
toitumisvaliku pohjused ja veebikogukond. Uurimuse eesmark on mdista, kuidas inimesed
Eestis karnivoorse toitumisviisini jduavad, kuidas nad oma valikut pdhjendavad ning millist

rolli méngib Facebooki grupp ,,Karnivoorlus kui elustiil*“ kogemuste ja info jagamisel.

Minu uurimistdd0 on osa teadus- ja haridusministeeriumi rahastatavast projektist
,»Tahendusloome sotsiaalmeedias — tervis ja rahvaparane motteviis® (EKKD-TA32), mille

on heaks kiitnud Tartu Ulikooli inimuuringute eetikakomitee (kooskdlastuse nr 402/T-11).

Magistritdd jaoks soovin teid intervjueerida, et kuulda teie kogemusi seoses karnivoorse
toitumise ja osalemisega grupis ,,Karnivoorlus kui elustiil®. Vestluses rddgime kolmel

teemal:

(1) teie teekond karnivoorse toitumiseni ja selle mdju igapievaelule;

(2) pohjused, miks olete selle toitumise valinud,

(3) kogemused ja suhtlus Facebooki grupis ning viisid, kuidas seal infot ja toetust jagatakse.

Samuti sooviksin teie ndusolekul analiiiisida teie poolt gruppi tehtud postitusi ning kasutada

neist moningaid uurimuse néitematerjalina.

Olen viga tanulik, kui votate aja, et lugeda ldbi minu uurimistodga seotud detailid.
INTERVJUEERITAVA JAOKS OLULINE INFORMATSIOON:

Intervjuu ldbiviimine ja postituste analiilisimine

* Intervjuu vestlus toimub teile sobival ajal ja viisil kas silmast silma kohtumistel vdi veebi
vahendusel. Intervjuu orienteeruvaks pikkuseks on 60—90 minutit. Kui intervjuu kdigus
esitan kiisimusi, millele te ei soovi vastata, on teil digus ilma seda pdhjendamata jétta neile

kiisimustele vastamata.

* Intervjuu kéigus kiisin teilt ka, kas vdin uurimist66 raames analiilisida teie poolt Facebooki

gruppi tehtud postitusi ja kasutada moningaid neist uurimuse nditematerjalidena.

Privaatsus ja konfidentsiaalsus
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* Kuna ,,Karnivoorlus kui elustiil* on privaatne (piiratud juurdepiisuga) Facebooki grupp,
kinnitan, et minu huvi on heatahtlik ja ma ei soovi oma uurimistéoga grupi tegevust ega ka
teid kui grupi liiget ja intervjueeritavat mingil moel kahjustada. Selleks, et tagada nii teile
kui ka grupile ka edaspidi privaatsus, ei kasuta ma oma magistritoos ei grupi tegelikku

nimetust ega ka teie nime ega muid isikut tuvastada vdimaldavaid andmeid.
* Grupile viidates kasutan pseudoniitimi.

* Intervjuud helisalvestan, kuid uurimistdd analiilisi tarvis viin nende tekstid kirjalikule
kujule, mis jarel kustutan helisalvestused. Intervjuude helisalvestisi (ning hiljem ka nende
kirjalikke tekste) hoian Tartu Ulikooli turvalises veebikataloogis OneDrive. Helisalvestised

kustutan peale nende kirjalikule kujule viimist (hiljemalt mais 2026).

+ Intervjuud toimuvad Tartu Ulikooli Zoomi rakenduse vahendusel (mis vdimaldab
salvestada intervjuud otse TU turvalisele vorgukettale OneDrive). Suuliste intervjuude
salvestused viin kirjalikule kujule ja salvestan analiiiisi tarvis isikustamata kujul. Teie
intervjuu ja postitused on iiks osa minu magistritoo tarvis kogutud andmetest, mille pdhjal
teen oma magistritoos iildistusi. Siiski on voimalik, et tsiteerin monda osa teie intervjuust
sona sonalt, sel juhul teen seda ilma teie nime mainimata (kasutades selle asemel teile
uuringu jaoks antud pseudoniiiimi, nt ,,Moderaator 1, voi ,,,,Marta/Pille/Madis*). Sarnaselt
intervjuukatketele, viitan ka teie grupi postituste kasutamisel uurimuse nditematerjalina

neile tiksnes isikustamata kujul.
Andmete kasutamine ja sdilitamine

» Lisaks minu magistritole analiilisitakse teie anoniilimset intervjuuteksti ja postituste
véljavotteid ka teadusprojekti ,,Tdhendusloome sotsiaalmeedias — tervis ja rahvapirane
motteviis“ (EKKD-TA32) raames. See tdhendab, anoniiiimsed tekstid salvestatakse
turvalisse Tartu Ulikooli serverisse, ning neile on lisaks minule ka juurdepdis projekti
pohitiitjatel (Maili Pilt, Siim Sorokin, Ulo Valk ning Katrin Tiidenberg), kes teevad nende
ja teiste andmete pdhjal teaduslikke jdreldusi ja iildistusi, mida vdidakse avaldada
teadusartiklites ja raamatutes, teaduslike konverentside ettekannetes ning teadustood
populariseerivates viljaannetes. Juhul kui mdonda katkendit teie intervjuust voi postituste
viljavottest tsiteeritakse sOna-sOnalt, tehakse seda ainult kasutades uuringupdhist

pseudoniitimi (,,Moderaator 1, voi ,,,,Marta/Pille/Madis®).
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* Juhul, kui olete ndus, siis saab teie anoniiiimsed postituste véljavotted ja intervjuuteksti
teha peale EKKD-TA32 projekti 10ppu (31.12.2027) kittesaadavaks ka teistele tulevastele
uurijatele veebiarhiivis DataDOI https://datadoi.ee/?locale-attribute=et (kui seda soovite,
siis kinnitage seda eraldi allolevas ndusolekuvormis lahtrites ,,Olen ndus minu anoniiiimse
intervjuu teksti avaldamisega veebiarhiivis DataDOI“ ning “Olen ndus minu poolt
karnivooride gruppi tehtud postituste anoniiiimseks muudetud tekstide avaldamisega

veebiarhiivis DataDOI” sisestades lahtritesse ,,Jah®).

* Juhul, kui te ei ole ndus peale projekti Ioppu avaldamisega veebiarhiivis, séilitatakse teie
anoniitimsed postituste véljavotted ja intervjuutekstid tdhtajatult minu ja teiste EKKD-TA32
uurimisriithma liikmete valduses, TU serveris turvalises kaustas, sarnaste tulevaste

uurimistdode tarvis (ligipads ainult uurimisrithma litkmetele).
Teie digused
» Uurimistdds osalemine on teie jaoks vabatahtlik ning te voite sellest loobuda igal ajal ilma,

et sellega kaasneks tagajirgi. Teil on alati digus ka oma esialgset ndusolekut muuta.

+ Juhul, kui olete ndus intervjuu andma, hoian teid enda magistritdo kdiguga jooksvalt kursis

ja saadan ka t00 enne kaitsmist teile tutvumiseks.
Lisainfo

 Juhul, kui teil on uurimistod kohta tdiendavaid kiisimusi, siis vastan meeleldi. Minu
kontaktid: Anni Leena Kolk, telefoninumber: +372 53 77 88 72; e-post:

anni.leena.kolk@ut.ee

* Juhul, kui teil tekib tdiendavaid kiisimusi uuringu kohta voite pddrduda minu magistritoo
juhendajate poole — Ester Bardone (ester.bardone@ut.ee, Tartu Ulikool, kultuuriteaduste
instituudi etnoloogia lektor) ja Maili Pilt (maili.pilt@ut.ee, projekti ,,Tdhendusloome

sotsiaalmeedias — tervis ja rahvapédrane motteviis“ vastutav tditja)

* Juhul, kui teil tekib tdiendavaid kiisimusi uuritavate oiguste kohta, siis on vdimalik
poorduda Tartu Ulikooli inimuuringute eetika komitee poole e-posti aadressil

eetikakomitee@ut.ee voi tel 737 6215.

* Juhul, kui teil tekib kiisimusi teie isikuandmete té6tlemise kohta, siis on voimalik poorduda

Tartu Ulikooli andmekaitse spetsialisti poole e-posti aadressil andmekaitse@ut.ee.
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Projekti ,,Tdhendusloome sotsiaalmeedias — tervis ja rahvapdrane motteviis* (EKKD-TA32)
keskendub sellele, millistel tervisega seotud teemadel inimesed sotsiaalmeedias infot
vahetavad ja tdhendusi loovad, mis on selle pdohjused ning milliseid pdhilisi
infovahetusstrateegiaid seejuures kasutatakse. Projekti prioriteetsete teemade hulka

kuuluvad ka toitumisega seotud eridieedid, sh karnivoorlus.
NOUSOLEK

Mind, .... on informeeritud iilalmainitud uurimistoost ja ma olen teadlik selle eesmérgist,

metoodikast ning isikuandmete to6tlemise pohimdtetest.

Palun markige kdik ndusolekud Xga

Kéesolevaga:

kinnitan oma ndusolekut anda uurimistdo tarvis intervjuu...........

kinnitan oma ndusolekut intervjuu salvestamiseks ja transkribeerimiseks .............

kinnitan ndusolekut intervjuuteksti analiiiisiks ning katkete avaldamiseks teaduslikel ja

magistritooga seotud eesmarkidel isikustamata kujul .............

kinnitan ndusoleku minu karnivooride grupi postituste analiiiisiks ning nendest moningate
viljavotete avaldamiseks isikustamata kujul uurimistoé niditematerjalidena teaduslikel ja

magistritooga seotud eesmarkidel .............
kinnitan oma ndusolekut enda isikuandmete tootlemiseks...........
olen ndus minu anoniilimse intervjuu teksti avaldamisega veebiarhiivis DataDOI  JAH/EI

olen ndus minu poolt karnivooride gruppi tehtud postituste anoniitimseks muudetud tekstide

avaldamisega veebiarhiivis DataDOI JAH/EI

olen nous, et minu anoniiiimseid intervjuu tekstide ja postituste viljavotted siilitatakse
tédhtajatult TU serveris, sarnaste tulevaste uurimistédde tarvis (ligipdds ainult uurimisriihma

litkkmetele)..........cceevvveeveeenneen.

Tean, et wuuringu kdéigus tekkivate kiisimuste kohta annab mulle tdiendavat

INFOrMAtSIOONT ...ttt ettt
intervjueeritava allkiri: ........cccooceeiieniiieiiinieeee,

Kuupéev, kuu, aasta ..........ccccceeeveeeeieeeenreennee,



intervjueeritavale informatsiooni andnud isiku nimi: ................co
intervjueeritavale informatsiooni andnud isiku allkiri ...

Kuupiev, kuu, aasta ........................
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Lihtlitsents 16putdo reprodutseerimiseks ja iildsusele kittesaadavaks tegemiseks

Mina, Anni Leena Kolk,

1.

annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) minu loodud teose “Eesti karnivooride
toitumisvaliku pdhjused ja tdhendusloome sotsiaalmeedias”, mille juhendajad on
Ester Bardone ja Maili Pilt, reprodutseerimiseks eesmérgiga seda siilitada,
sealhulgas lisada Tartu Ulikooli digitaalarhiivi kuni autoridiguse kehtivuse

16ppemisenti;

2. annan Tartu Ulikoolile loa teha punktis 1 nimetatud teos iildsusele kittesaadavaks
Tartu Ulikooli veebikeskkonna, sealhulgas digitaalarhiivi kaudu Creative Commonsi
litsentsiga CC BY NC ND 4.0, mis lubab autorile viidates teost reprodutseerida,
levitada ja tldsusele suunata ning keelab luua tuletatud teost ja kasutada teost
arieesmdrgil, kuni autoridiguse kehtivuse 10ppemiseni

3. olen teadlik, et punktides 1 ja 2 nimetatud digused jddvad alles ka autorile;

4. kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei riku ma teiste isikute intellektuaalomandi ega
isikuandmete kaitse digusaktidest tulenevaid digusi.

Anni Leena Kolk
25.05.2026
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