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SISSEJUHATUS

Rahvusvaheliselt tunnustatud teadusuuringutes on erinevate riikide praktika pohjal
tdendatud, et hésti suunatud sekkumised laste varajaste kéitumisprobleemide
ennetamiseks, leevendamiseks ja lahendamiseks on ildiselt tdhusamad ja iihiskonnale
odavamad kui tegelemine hilisemate tagajargedega nagu dpingute katkestamine, tootus,

terviseprobleemid ja kuritegevus (Civitta, 2016, 1k 5).

Jarjest rohkem peab iihiskond liikkuma sinna suunda, kus enam ei eeldata, et
lapsevanemaks saades on neil olemas laste kasvatamiseks vajalikud teadmised ja oskused
ning vajadusel abi kiisimisest peab saama vanemluse loomulik osa. 2018. aastal 14bi
viidud lapse Giguste ja vanemluse uuringust (Anniste et al., 2018, Ik 5) selgub, et 51%
lapsevanematest on aasta jooksul tundnud, et nad vajaksid ndu voi abi, kuid ei tea kuhu
abi saamiseks poorduda. Samuti peab siiani 42% Eesti lapsevanemaid lapse kehalist

karistamist teatud situatsioonis vajalikuks voi aktsepteeritavaks kasvatusmeetodiks.

Viga selgelt joonistub vilja, et Eesti riigi panus teenuste arendamisse vorreldes teiste
Euroopa riikidega on palju vdaiksem. Senisest enam vajavad arendamist ja tdhelepanu nii
ennetus kui ka suurema abivajadusega lastele ja peredele modeldud teenused ja
tugimeetmed. Puudus on vanemaharidusest ning eri vanuses lapsevanemate toimetuleku
toetamisest. (Sotsiaalministeerium, 2023b, Ik 7-8 ) Seda kinnitas ka Trummal ( 2022, Ik
11-12) ning td1 samuti peamiste murekohtadena vilja vajaduse muuta baashoiakuid ja
normaliseerida vanemaharidust ning muuta see kittesaadavaks. Ta lisas, et hoidmaks &ra
probleeme aastate pdrast tuleks keskenduda ennetustddle, ning tddes, et arusaam selle

vajalikkusest ei ole veel paljudele mdistetav.

Kéesoleva 10put6d uurimisprobleemiks on vihene ennetustdd ja vanemahariduse

pakkumine, toetamaks lastega perede toimetulekut ning vanemlikke oskusi.



Loputod eesmirk on viélja selgitada Elva valla eelkooliealiste laste lapsevanemate
hinnang oma pere heaolule ja vanemlikele oskustele ning vajadusel teha ettepanekuid
Elva vallavalitsuse sotsiaal- ja terviseosakonnale vanemlust toetavate teenuste

planeerimisel.

Tulenevalt t66 eesmargist on uurimiskiisimusteks:
1. Milliseks hindavad lapsevanemad oma vanemlikke oskusi ja pere heaolu?
2. Millised on vanemlusega seotud véljakutsed?

3. Millised on lapsevanemate vajadused ja ootused vanemlust toetavatele teenustele?

Kaéesolev t60 koosneb kahest osast, millest esimene on teoreetiline ning teine empiiriline
osa. Esimeses peatiikis késitletakse perede heaolu ja sellega seotud véljakutseid nii
indiviidi kui ka tihiskonna tasandil. Samuti antakse {ilevaade ennetustod mojust ja
olulisusest ning vanemahariduse pakkumisest tuginedes nii Eesti kui vélismaa praktikale.
Kirjandusallikate leidmiseks kasutati peamiselt elektroonilisi andmebaase EBSCO,
ESTER, Google Scholar, ScienceDirect. To0 teises peatiikis annab autor iilevaate
lapsevanemate toetusvoimalustest Elva vallas. Samuti tutvustatakse uuringu metoodikat,
valimi koostamist ja uuringu ldbiviimist Elva valla eelkooliealiste lapsevanemate seas.

Viimasena antakse iilevaade uuringu tulemustest ning nende pdhjal tehtud jéreldustest.



1. TEOREETILINE ULEVAADE PEREDE HEAOLUST JA
VANEMLUST TOETAVATEST TEENUSTEST

1.1. Perede heaolu ja sellega seotud valjakutsed

Heaolu on lai mdiste ning selle tdhendus voib olla iga inimese puhul erinev. Lihtsustatult
saab oOelda, et heaolu néditab, kuidas ldheb inimestel igapdevaselt nii iiksikisiku,
kogukonna kui ka riigi tasandil. Heaolu tagab inimesele materiaalse, sotsiaalse ja
kultuuriliste kindlustunde, mille abil on vdimalik oma soove realiseerida
(Keskkonnaministeerium, 2005, Ik 17). Heaolu uurimisel domineerivad peamiselt
objektiivne ja subjektiivne ldhenemine. Objektiivse lihenemise puhul mééaratletakse
heaolu viljastpoolt vaadatuna materiaalsete néitajate kaudu. Subjektiivse l&henemise
puhul uuritakse inimeste enda hinnanguid oma elule. (Western & Tomaszewski, 2016, 1k
1) Seejuures selgub uuringutest, et inimesed véirtustavad oma perekonna heaolu
korgemalt kui enda isiklikku heaolu (Krys et al., 2019, Ik 3340).

Lastekaitseseadus sétestab: ,,Lapse heaolu on lapse arengut toetav seisund, milles lapse
fuiisilised, tervislikud, psiihholoogilised, emotsionaalsed, sotsiaalsed, kognitiivsed,
hariduslikud ja majanduslikud vajadused on rahuldatud* (Lastekaitseseadus, 2014, § 4).
Ryffy (1989, Ik 1069) poolt kirjeldatud heaoluteooria kohaselt iseloomustab indiviidi
heaolu (ingl well-being) kuus komponenti, milleks on positiivsed suhted kaaslastega,
autonoomia, meisterlikkus, eneseaktsepteerimine, eesmérgipdrasus ning isiklik kasv ja
areng. Nii lastekaitseseaduses vilja toodud heaolu néitajad kui ka Ryffy kuus komponenti

on olulised elukaare uleselt.

Aastal 2021 osales koos Eestiga 21 riiki heaoluteemalises uuringus, millest selgus, et
vorreldes teiste osalenud riikidega on Eesti inimeste positiivsed suhted oma
pereliikmetega halvemas seisus. Vordluses teiste Euroopa riikidega on Eesti

tdiskasvanutel vdhem inimesi kellelt vajadusel tuge ja ndu saada. (Ruggeri et al., 2020,



Ik 6) Eesti inimarengu aruande 2023 {iks pohisonumeid iitleb, et perelitkmete vaimse
tervise ja heaolu koha pealt on kdige olulisemad nende omavahelised suhted ning lisab,
et peredele on vaja mitteformaalset ja formaalset tugivorgustikku, mis aitaks neile tagada
vaimset heaolu toetavate ennetus- ja sekkumisviiside kéttesaadavuse. (Abuladze et al.,
2023, 1k 173)

Ro0mu oma laste ja pereelu iile tunneb valdav enamik, kuid vajadust aeg-ajalt saada
rohkem aega iseendale, tunnevad pea pooled vanemad. Samuti on leitud, et 43%
lapsevanematest on stressis voi masenduses, tuge voi abi vajab 30% ning 16% kiib
lapsevanemaks olemise roll iile jou. Selgub, et naised tunnevad vorreldes meestega
oluliselt sagedamini nii vanemlusest tulenevat stressi kui ka rddmu oma laste iile.
(Anniste et al., 2018, Ik 6) Griffel (2021, Ik 3) leidis, et keskmiselt 10% isadest kogeb
partneri raseduse ajal voi slinnitusjirgsel perioodil depressiooni. Peamiselt v3ib see olla
mojutatud soorolliga seotud stigmadest, vidhestest raseduse ja siinnitusega seotud
teadmistest ning liiga idealistlikutest ootustest vanemarollile. Isaks saamisega kaasnev
depressioon voib mojutada laiemalt kogu perekonda. Lébi vanemluse saab mojutatud
lapse areng ning samuti omavahelise paarisuhte kvaliteet, mille tagajérjeks vdib olla pere

lagunemine.

Lisaks voib peresuhteid halvendada ka vanema/vanemate toomigratsioon. Need lapsed,
kelle vanemad to6tavad kodu ldhedal on tuleviku osas positiivsemad kuna kogevad kodus
rohkem hoolimist, toetust ja turvalisust. Lastel, kelle vanemad tootavad teises Eesti
piirkonna voi vélismaal, on vidiksemad ootused oma tuleviku suhtes ning vdivad tunda

segadust ja dhmasust edasise osas. (Soo & Kutsar, 2020, 1k 30)

Anniste jt (2018, Ik 6) on vilja toonud, et lastevanematelt eeldatakse teadlikkust ja oskusi
last kasvatada ning mehed tunnevad rohkem kui naised, et lapse kasvatamisega seotud
probleemidega peab oskama ise toime tulla. Kdige rohkem vajavad abi ja ndu noored
emad konfliktide lahendamise, jonniva lapse rahustamise ja laste internetiohutuse osas.

Selgus, et naised tunnevad oluliselt sagedamini abi kiisimise vajadust kui mehed.

Vanemate rahulolu ja enesetohususega seotud uuringus leiti, et nende vanemate lastel,
kes tunnetavad suuremat rahulolu ja on enesetdhusamad, esineb vihem kiitumisraskusi.

Samuti selgus, et iga neljas laps on oma elu jooksul kdinud vaimse tervise spetsialisti



vastuvotul ning 5,8% lastest on diagnoositud mingi hdire. Nende laste vanemate
enesetdhusus ja rahulolu vanema rolliga oli madalam ja laste probleemne kditumine
korgem. Mida paremaks hindas lapsevanem oma lapse tervist, seda korgemad olid ka

vanemliku kompetentsi néitajad. (Trummal, 2017, 1k 57-62)

Koige levinumaks distsiplineerimise viisiks on lapse julgustamine digesti kdituma, viga
levinud on ka selgitamine, keelamine, pahandamine ja reeglite meelde tuletamine. Samas
kasutab viiendik Eesti lapsevanemaid siiani fliiisilist karistamis. Aasta jooksul on oma
lapsi tutistanud 18% ning rihma, vitsa voi laksu andnud 14% vanematest. Fiiiisilise
karistamisega on dhvardanud kolmandik (33%) lapsevanematest. Suur roll sellise
kaitumise soodustamisel on iihiskondlikel hoiakutel, 42% tdiskasvanutest ja 28% lastest
peab fiilisilist karistamist moningates olukordades pdhjendatuks. Kodige védhem
sekkutakse olukordades, kus last alandab voi fiiiisiliselt karistab tema enda vanem. Seda
ilmestab hoiak, mille kohaselt 29% tdiskasvanutest arvab, et see kuidas lapsevanem oma

last kohtleb, on tema enda asi. (Anniste et al., 2018, 1k 5-6)

Kehalisel karistamisel on &ddrmiselt negatiivne moju lapsele, pdhjustades erinevaid
vaimse tervise probleeme (duRivage et al., 2015, Ik 1). Aastal 2016 keelustasid 50 riiki,
sealhulgas ka Eesti, lapse kehalise karistamise (Lansford et al., 2017, Ik 45). Antud
muutus on aidanud probleemi vdhendada, kuid isegi siis, kui fiiiisiline karistamine on
seadusega keelatud, usuvad osad lapsevanemad, et sellise meetodi kasutamine on vajalik.
Ainult keeldudest ei piisa, et muuta uskumusi ja kditumist. Vaja on samal ajal tdsta ka
teadlikkust, pakkudes vanematele dppematerjale ja vdimalusi alternatiivsete distsipliini
voimaluste omandamiseks. (Lansford et al., 2017, 1k 54) Lapsevanemate koolitamine on
iiks enim kasutatavaid ennetus- ja sekkumisvotteid, et ennetada ja vdhendada laste

véadrkohtlemist ning edasist lastekaitsesiisteemi kaasamist (Barth & Liggett-Creel, 2014,
Ik 9).

Ennetavate ja vanemlust toetavate teenuste puudulik pakkumine ning muud vajaka
jaamised kajastuvad avalikus statistikas. Aastal 2023 registreeriti Lasteabis 16918
poordumist, mida oli 5 % vorra enam, kui 2022. aastal (Lasteabi, s. a.). Kuigi viimasel
kolmel aastal on Eestis perevégivallakuritegude arv vihenenud, registreeriti 2022. aastal
3244  perevigivallakuritegu, mis moodustas 46%  koOikidest antud aasta

vagivallakuritegudest. Hinnanguliselt 26% juhtumitest ehk 843 juhul olid végivalla



otsesed vOi kaudsed ohvrid lapsed. (Justiitsministeerium, S. a.) Lisaks jdéb teadmatuks,

kui palju on aastas maha vaikitud juhtumeid, mis jddvadki koduseinte vahele.

Oluliselt on halvenenud ka 13—15-aastaste vaimne tervis, kellest iga viies on aasta jooksul
moelnud enesetapu peale (Sotsiaalministeerium, 2020, lk 3). Aastal 2022 tegi
vanusevahemikus 1017 aastat enesetapu 7 last, noorim neist oli kdigest 12-aastane
(Statistikaamet, 2023a) ning jatkuvalt on murekohaks ka noorte tahtlik enesevigastamine
(Sotsiaalministeerium, 2020, 1k 15).

Aastal 2023 oli Eestis 31100 15-34aastast NEET-noort, kes ei dppinud, té6dtanud ega
osalenud koolitusel (Statistikaamet, 2024). NEET-nooreks saamise risk on seotud
erinevate teguritega, sealhulgas ka kehva perekondliku tausta ning naiste puhul varajase
raseduse ja vihese toega. (Caroleo et al., 2020, Ik 996). Eelpool kirjutatut toetab ka Eestis
1abi viidud uuring, millest selgub, et NEET- noorte puhul on enamasti tegemist erinevate
negatiivsete asjaolude kokkulangevusega ning peamine neist on keeruline kodune
olukord. Sageli on maédravaks saanud puudulikud vanemlikud oskused oma lapse
suunamisel, huvipuudus lapse vastu, vanemate omavahelised suhteprobleemid ning
végivalla-, alkoholi- ja toimetulekuprobleemid. Tulenevalt sellisest keskkonnast jadvad
lapsel rahuldamata baasvajadused ja suure tdendosusega voib neil puududa usalduslik

suhe toetava tdiskasvanuga. (Belimann et al., 2022, Ik 86)

Airmiselt oluline on panustada kdikidesse lapsevanematesse, kuid samas pdodrata ka
tahelepanu sihtgruppidele, kelle rahuolu on lapsevanemana madalam. Vanemate
toetamine ja vanemahariduse andmine on iiheks voimaluseks parandada perede ja laste
heaolu, mis omakorda aitaks ennetada vaimse tervise muresid, laste enesetappude ja

NEET-noorte probleemi siivenemist.

1.2. Ennetustoo vajalikkus ja vanemaharidus Pohjamaades

ning Eestis

Uhiskond on viimase 50 aasta jooksul mérkimisviirselt muutunud. Sugulased elavad
iiksteisest kaugel, vdikeste lastega peredel puudub tugivorgustik, vanavanemad kiivad
t60l. Kui kunagi kasvatas terve kiila last, siis niitid on tihtipeale vanemad selles olukorras

uiksi.



Ennetus on eesmirgistatud tegevus millegi drahoidmiseks. Suur osa sotsiaal- ja
tervisevaldkonna probleemidest on omavahel seotud ja ennetatavad. Kdige suurema
mojuga vaimse tervise probleemide ja riskikditumise ennetamisel on t60 laste ja noorte
sihtgrupis. Ennetuse pohiline eesmirk on kompleksselt suunata inimeste teadmisi,
hoiakuid ja kiditumist, ldhtudes hetkel parimatest olemasolevatest praktikatest ja

teadmistest. (Siseministeerium, 2021, 1k 2-3)

Vaadates perekonda siisteemiteooriast ldhtuvalt, on perekond iiks silisteem, mille iga
litkkme kéitumine avaldab moju teistes pereliikmetes ja kutsub esile erinevaid reaktsioone
(Hirvlaan & Konnusaar, 2016, 1k 21). Erinevatest uuringutest on teada, et tdiskasvanute
heaolu ja omavahelised suhted mojutavad peresuhteid olulisel médaral (Margolis et al.,
2013, 1k 118) ning see avaldab omakorda suurt mdju laste eluga rahulolule (Kutsar &
Nahkur, 2022). Muutuse esilekutsumine vanemlusega seotud tegurites voib kaasa tuua

positiivse muutumise lapse kditumises ja hetkeolukorras.

Esimesed kolm eluaastat lapse elus on kdige olulisemad, kuna just siis pannakse alus tema
baasturvalisuse kujunemisele ning fiiiisilisele ja vaimsele arengule. Rygaard (2014, 1k 15)
on tabavalt 6elnud: ,, Néib, nagu oleks kiindumus omamoodi aken, mis on siindides pérani
avatud ja mis kuni kolmanda eluaastani tasahilju rohkem voi vihem sulgub®. Bowlby
kiindumusteooria keskne pohimdte on, et varajases lapsepolves kogetud kiindumussuhe
vanema ja lapse vahel mojutab lapse toimetulekut ja tema tulevasi suhteid kogu elu
jooksul (Pallini et al., 2014, 1k 118). Samuti on tdestatud, et lastel, kellel puudub turvaline
kiindumussuhe oma vanemaga on tulevikus suurem tdendosus végivaldseks kditumiseks

(Savage, 2014, Ik 164).

Esimese eluaasta 10puks avaldunud kaitumismustrid piisivad kuni kahel kolmandikul
tdisealiseks saamiseni ning need pdranduvad edasi tiihelt polvkonnalt jiargmisele
(Rygaard, 2014, Ik 17). Turvaline vanema ja lapse vaheline suhe aitab lapsel ennast tunda
toetatuna ja turvaliselt ning opetab teda oma emotsioone reguleerima. Peale toetuse ja
laheduse kaasnevad positiivse vanemlusega selged piirid ja reeglid. Samuti 6pivad lapsed,
et on normaalne tunda erinevaid tundeid, kaasaarvatud viha. Uuringutes on toodud vilja,
et lastel, kelle vanemad on liiga karmid, kontrollivad voi vastupidi liiga lubavad, esineb

probleeme eneseregulatsiooniga. Labi  vanemlusprogrammide lapsevanematele

10



emotsioonide reguleerimisoskuse ja tehnikate Opetamine on efektiivseim viis toetamaks

lapsi kasvamaks toimetulevateks tiiskasvanuteks. (Morris et al., 2017, Ik 235-236)

Longituuduuringud néitavad, et kditumisprobleemid lapseeas viitavad selgelt oluliselt
suurematele tervishoiu-, sotsiaal- ja haridusteenuste kasutamisega seotud kuludele,
samuti korgematele kogukuludele noorukieas ja varases tdiskasvanueas (Civitta, 2016, Ik
7). Eestis on vaimse tervise otsesed ja kaudsed kulud ligi 2,8% SKP-st, mis teeb 572
miljonit eurot (Sotsiaalministeerium, 2020, Ik 3). Antud kulutusi ja koormat riigieelarvele
on aga voimalik vdhendada 14bi esmatasandil rakendatud ennetustegevuste. (Bergstrom
etal., 2014 1k 12)

Pohjamaad omavad sajandi pikkust vanemate toetamise kogemust. Vanemlust toetavad
programmid voeti seal laialdaselt kasutusele alates 1990-ndatest aastatest. Rootsis ja
Norras on kasutusel kdige rohkem vanemaid toetavaid meetmeid, vastavalt siis 23 ja 20
erinevat rakendatavat sekkumist. Need kaks riiki analiiiisivad ja dokumenteerivad

rakendatavate tugimeetmete moju kdige enam. (Sundsbe, 2018a, Ik 437)

Uheksakiimndendatel kasutusele vdetud programmid olid universaalsed, mis tihendas, et
neid pakuti koikidele vanematele, kes seda soovisid, ilma, et neil oleks mingisuguseid
raskusi vOi ohtu selle tekkimiseks. 90-ndate 10pust hakkas Norra valitsus toetama ka
mujal, kui nende enda riigis vélja tootatud praktikaid. Esimesed kasutusele voetud
universaalsed ennetusprogrammid olid Circle of Security ja ,,Imelised aastad” (ingl
Incredible Years). (Sundsbg, 2018b, Ik 503)

Alles moned aastad tagasi ei olnud Eestis ennetuse siisteemi iiheselt kirjeldatud ega
koordineeritud. Puudus iilevaade erinevate asutuste rollidest, panustamisest ja sekkumiste
rakendamistest. Jatkuvalt oli ja on puudu ressurssidest, mis takistavad ennetustegevuste
joudmist kdikide sihtrithmadeni. (Siseministeerium, 2021, 1k 7) Viimasel kahel aastal on
toimunud palju arenguid ning vaimse tervise ja ennetustoo teemad saavad iihiskonnas
jarjest rohkem tdhelepanu. Aastal 2022 loodi Sotsiaalministeeriumisse vaimse tervise

osakond, mille eesmirk on kujundada terviklik enesehoiu, ennetuse ja teenuste siisteem.

12. mail 2021 kiideti Riigikogus heaks Eesti riigi pikaajaline arengustrateegia ,,Eesti
2035 (Vabariigi Valitsus, 2021, lk 21), milles plaanitakse vilja kujundada terviklik

11



rahvastiku- ja perepoliitika. Laste heaolu tagamiseks soovitakse luua koostdos riigi ja
kohalike omavalitsusega vanemlust toetavad ja laste védrkohtlemist ennetavad
voimalused. Riiklikuks prioriteediks on: ,,Turvalisi, onnelikke ja kestvaid paari- ja
peresuhteid soodustava tugislisteemi vidljaarendamine, et ennetada perede lagunemist

ning suurendada lapsevanemate ja laste heaolu®. (Vabariigi Valitsus, 2022, 1k 5).

Eelneva pohjal voib jareldada, et riiklikul tasandil soovitakse luua muutust aastakiimneid
valitsenud olukorrale, kus iihtseid aluseid ja koordineerimist ennetustods polnud.
Strateegilistes tulevikuplaanides ja arengukavades on vajadus jatkusuutliku perepoliitika,
ennetustod ja vanemluse toetamise, samuti ka kogukondlike ennetus- ja peretookeskuste

jérele.
1.3. Vanemlust toetavad ja ennetavad teenused

Iga inimene on riigile ja thiskonnale védrtuslik. Eesti riigi arengus on laste- ja
perepoliitikal keskne koht ning suur hulk riiklikke probleeme taandub rahva juurdekasvu
ja inimvara kvaliteedile. Panustamine toetavatesse ja ennetavatesse teenustesse on
poliitiline kokkulepe ja véértus. Eestis elavate laste ja perede tdnane olukord mojutab

tihiskonna olemust paarikiimne aasta parast.

Perede heaolu ja toimetuleku otseseks mojutajaks on lastega peredele suunatud toetused
ja teenused, millel on omakorda otsene moju siindimusele ja aastate pikkusele
negatiivsele loomulikule iibele (Sotsiaalministeerium, 2023a, 1k 8). Toetuste ja hiivitiste
olulisusele viitas ka Suurvdli (2020, lk 30-31) oma uurimistods, kuna
toimetulekuprobleemid ja majanduslikult keeruline olukord m&jutab oluliselt

lapsevanemaks olemist.

Vilja on toodud (Sotsiaalministeerium, 2023b, Ik 7), et selliseid Eestis makstavaid
universaalseid rahalisi hiivesid nagu vanemahiivitist ja lasterikaste perede toetust
peetakse Euroopaga vorreldes pigem eesrindlikuks. Siiski, tuginedes 2022-2023 aasta
statistikale, on laste vanusegrupis O kuni 17 aastat suhteline vaesuse miéir 16%,

absoluutse vaesuse maar 4% ja ilmajdetuse mair 6% (Statistikaamet, 2023b).

Ennetustdod puudutava viljakutsena saab esile tdsta, et ennetustegevuste tulemused ei

ole kohe nédhtavad ning tegevuste moju voib olla keeruline modta. Samuti on viljakutseks
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see, et erinevad osapooled kiill teostavad ennetustegevusi, kuid teevad seda erinevatest
pohimdtetest ldhtuvalt, pigem ainult {ihe valdkonna piires, ilma regulaarselt tulemusi
hindamata. Veel peab tddema, et peredele ja lastele mdeldud teenuste kéttesaadavus on
kohalikes omavalitsustes ebaiihtlane nii mahu kui vdimekuse poolest (Bergstrom et al.,
2014 1k 12—14). Teenuste ebaiihtlast kéttesaadavust kinnitas ka Saarsen (2019, Ik 75) ning
lisas, et maidravaks saavad elanike vajadused ja koosseis, omavalitsuse suurus,
materiaalsed ja mittemateriaalsed ressursid, ruumilist paiknemist iseloomustavad néditajad

ning sotsiaalvaldkonna igapdevane ja strateegiline juhtimine.

Hetkel on Eestis riigi ja kohaliku omavalitsuse tasandil rakendatud eelkooliealiste laste
vanemate toetamiseks kahte voimalust, milleks on vanemlusprogramm ,,Imelised aastad*

ning kogukondlikud ennetus- ja peretookeskused Perepesad (Ester et al, 2023, Ik 62—63).

Eestis hakati piloteerima tdenduspohist vanemlusprogrammi ,,Imelised aastad* alates
2014. aasta stigisest (Trummal, 2016, Ik 16). Vanemlusprogrammi eesmérk on parandada
16 grupikohtumise raames vanemlikke oskusi ning lapse ja vanema vahelisi suhteid,
arendada lapse eneseregulatsiooni ja sotsiaalseid oskusi ning ennetada ja vidhendada
kaitumisprobleeme. Aasta 2022 seisuga on Eestis toimunud 565 koolitust. Kokku on
osalenud 5773 lapsevanemat, kellest kolmveerand olid naised ning veerand mehed.
(Tervise Arengu Instituut, 2023, Ik 6 — 7) Varasemalt ldbi viidud uuringus selgus, et kdige
rohkem oli osalejate hulgas 30ndates eluaastates inimesi. Koolituse katkestas 13%
vanematest. Katkestanute hulgas domineerisid liksikvanemad, nooremad ning madalama

haridustasemega lapsevanemad. (Trummal, 2016, Ik 5)

Kaasatud on 70 kohalikku omavalitsust ja kolm laste vaimse tervise keskust. Aastatega
on koolituse mahud méarkimisvaérselt kasvanud. Esimesel rakendamise aastal toimusid
koolitused kolmes kohalikus omavalitsuses, viidi 1dabi 12 gruppi ning osales 119
lapsevanemat. Aastal 2022 olid arvud kasvanud siis vastavalt 56 kohalikku omavalitsust,

123 gruppi ja 1223 lapsevanemat. (Tervise Arengu Instituut, 2023, Ik 6-7)

Oluline osa ennetavate teenuste rakendamisel on andmete kogumine ja analiiiisimine.
Antud programmi puhul rakendatakse kahte kiisimustikku, milleks on tajutud vanemliku
kompetentsuse kiisimustik ja tugevuste ja raskuste kiisimustik. (Tervise Arengu Instituut,

2023, Ik 8). Tajutud vanemliku kompetentsuse kiisimustik (Johnston & Mash, 1989)
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voimaldab vanematel endil hinnata oma rahulolu ning enesetdhusust. Tulemustest selgub,
et peale ,Imelised aastad* koolitust suurenes lapsevanemate rahulolu, motivatsioon ja
suutlikus oma vanemlikku rolli tdita (Tervise Arengu Instituut, 2023, Ik 16). Veel
kogutakse andmeid ldbi tugevuste ja raskuste kiisimustiku (Goodman, 2001, 1k 1337),
mida tdites vastab lapsevanem 25-le lapse kéitumise kohta kiivale viitele. Tulemustest
selgub, et peale koolituse labimist vihenesid laste erinevate kéditumisega (jonn, viha jmt)

seotud raskused ja suurenes prosotsiaalsus (Tervise Arengu Instituut, 2023, Ik 16).

Teiseks voimaluseks toetust ja ndu saada on kogukondlikud ennetus- ja peretookeskused
Perepesad. Tegemist on eraalgatuslikult Eestis vilja tootatud mudeliga, mille eesmark on
ennetada laste arenguga kaasnevaid riske ja vaimse tervise probleeme. Projekti piloteeriti
aastatel 20192021 ning ténaseks on Eestis loodud viis Perepesa, Poltsamaal, Tiiril,
Viljandis, Elvas ja Tartus. (Ester et al., 2023, 1k 63)

Mudel on iilesse ehitatud kolmepoolsele koostodle — riik, kohalik omavalitsus ja erasektor
ning on kooskodlas riiklike arengusuundadega. Perepesa t60 pohineb neljal alustalal,
milleks on universaalne ennetus, ithe ukse pohimdte, teadus- ja tdenduspohised
sekkumised ning valdkonnaiilene koostd6. Lapsevanematele pakutakse erinevaid
toetavaid teenuseid nagu koolitus-juturingid, psiihholoogiline ndustamine, avatud
méngutuba ning juhendatud tegevused. Teenused on suunatud peredele lapseootusest
kuni lapse kooliminekueani. (Patzig, 2022, lk 36-39). Hetkel veel ei ole hinnatud
Perepesade mdju vaimse tervisega seotud parameetritele. Perepesade laienemine iile Eesti
on iiks voimalusi parandada vaimse tervise kirjaoskust ning ebavordust teenuste

kattesaamisel. (Ester et al., 2023, 1k 64)

Toetuste ja teenuste iihtlane kittesaadavus mdjutavad perede heaolu ja kindlustunnet.
Lébi vanemahariduse on voimalik suurendada lapsevanemate rahulolu ja suutlikkust oma
vanema rolli tdita. Olenevalt piirkonnast on vanematel vdimalus saada toetust nii

vanemaharidusprogrammidest kui ka universaalse ennetustooga tegelevast Perepesast.
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2. UURING HEAOLUST JA VANEMLUSEST ELVA
VALLA EELKOOLIEALISTE LASTE
LAPSEVANEMATE SEAS

2.1. Ulevaade perede toetamise véimalustest Elva vallas

Elva vald on pindalalt Tartumaa suurim omavalitsus. 2023. aasta jaanuari seisuga elab
seal 14707 elanikku ning aastal 2022 siindis Elva valda 143 last (Elva vallavalitsus, 2022,
Ik 11). Léhtudes Elva valla arengukavast 2024-2030 (Elva vald, 2023, Ik 12-13) on
jargnevaks seitsmeks aastaks seatud iiheksa suuremat viljakutsest, mille hulgas on ka

laste ja perede heaolu toetamine, abivajaduse méirkamine ja digeaegse toe pakkumine.

Lastele ja peredele suunatud teenuste peamine eesmérk on tagada perede heaolu ja lapse
arengut toetav kasvukeskkond. Makstavad toetused jagunevad nii sissetulekust
sOltuvateks, sissetulekust mittesoltuvateks kui ka erakorralisteks sotsiaaltoetusteks.
Toetuste ja teenuste taotlemise digus on lildjuhul isikutel, kelle rahvastikuregistri jargne

elukoht on Elva vallas. (Elva Vallavalitsus, s. a.)

Hetkel on voimalik Elva vallas saada lapse ja perega seotud rahaliste toetustena niiteks
slinnitoetust, ranitsatoetust, toetust lastega peredele, lapse toiduraha katmise toetust jt
(Sotsiaalhoolekandelise abi andmise kord Elva vallas, 2017, § 71). Samuti toetab kohalik
omavalitsus  lapsi ja  peresid 1dbi  tugiisikuteenuse,  turvakoduteenuse,
sotsiaaltransporditeenuse, eluruumi tagamise, volandustamisteenuse, lapsehoiuteenuse,
asendushooldusteenuse ning tdiendavate vajaduspohiste  sotsiaalteenuste abil
(Sotsiaalhoolekandelise abi andmise kord Elva vallas, 2017). Tédiendavate teenustena
pakutakse sotsiaalndustamist lastele ja peredele, psiihholoogilist ndustamist,
perendustamist, perelepitusteenust, kriisiabi (sh laste leinalaagrites osalemine),

tugiriihmades ja -programmides osalemist (Elva Vallavalitsus, s. a.).
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2022. aasta oktoobris avati Elva linnas ennetus- ja peretookeskus Perepesa, mis pakub
Elva valla 0—7-aastaste laste vanematele ndu ja tuge lapse kasvatamisel ning pere- ja
paarisuhte loomisel ja hoidmisel (Elvas alustab t66d ennetus- ja peretéokeskus Perepesa,
2022). Perepesas on vdimalik lapsevanematel saada selliseid ndustavaid, toetavaid ja
ennetavaid teenuseid nagu Perekool, psiihholoogiline ndustamine, Vaikuseminutid,
Gordoni Perekool, Papside Klubi, Beebivanemate vestlusring, 2-aastase lapse kone ja

arengu toetamine, lastevanemate vestlusringid jne (Elva Perepesa, s.a).

Elva vallas pakutakse kohaliku omavalitsuse tasandil perede ja laste toetamiseks
erinevaid teenuseid ja rahalisi toetusi. Peale selle on voetud ka ennetav suund vanemlust
toetavate teenuste pakkumiseks 14bi Perepesa tegevusmudeli ning vallas asuvate perede

heaolu on iiheks prioriteediks ka kinnitatud arengukavas.
2.2. Uuringu metoodika ja valimi kirjeldus

Loputdd raames viis autor 1dbi kvantitatiivse uuringu, mille kdigus koguti ja analiiiisiti
arvulisi nditajaid. Saadud tulemuste néol on tegemist objektiivse hinnanguga, kuna uuring
ei peegelda labiviija motteid ja tundeid. Samuti vdimaldavad antud meetodil saadud
tulemused teha iildistusi suurema hulga inimeste kohta ning on tdpsed ja usaldusviirsed.

(Askarzai & Unhelkar, 2017, 1k 26)

Kisitlusuuringu labiviimisel pidas autor silmas, et koostatud kiisimused oleksid vajalike
andmete hankimiseks asjakohased ja mdistlikud. Samuti, et kiisimused keskenduksid
kisitletavale probleemile ja sellega seotud valdkondadele. Ning viimaseks, et esitatud
kiisimused aitaksid jouda soovitud tulemuseni ning saadud vastused oleksid iildistatavad.

(Ball, 2019, Ik 415)

Kvantitatiivses uurimistoos kasutatav uurimismeetod oli 14bildikeuuring, mille abil saab
uurida kindlalt paika pandud valimit mingil teatud ajahetkel. Antud meetodi abil on
voimalik kirjeldada korraga mitmeid elanikkonna omadusi ja anda iilevaate hetkeseisust.

(Ounapuu, 2014, Ik 60) Uuringu ldbiviimiseks ei olnud vaja taotleda erilubasid.

Uuringus kasutatava valimi tiitip oli ettekavatsetud valim. Antud valimi puhul kaasati
uuritavasse gruppi selline elanikkonna osa, kellel on uuritavale huvirithmale koige

rohkem iseloomulikke tunnuseid. Liikmete valimisel tugines autor omaenda kogemustele
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ja hinnangutele. (Guarte & Barrios, 2006, Ik 227) Loputd6 raames 1abi viidud uuringu
sihtrithmaks oli koikides Elva valla lasteacdades ja lastehoidudes kiivate laste vanemad.
Peamiseks valimisse kuulumisekriteeriumiks oli see, et lapsevanemate peres kasvab

uuritaval perioodil vihemalt iiks laps vanuses 1,5-7 eluaastat.

Aastal 2023/2024 kiis Elva valla lasteaedades kokku 796 last (Haridussilm, 2024).
Arvestama peab sellega, et ilihest perekonnast voiS lasteaias kédia mitu last ning iga
lasteaias kdiv laps ei pruukinud kasvada kahe lapsevanemaga perekonnas. Peale
lasteaedade oli Elva vallas veel kaks lastehoidu, milles kéivate laste vanemad olid ka
antud 16putd6 sihtgrupiks. Kuna kéttesaadava informatsiooni podhjal oli keeruline valimi
tédpset suurust tuletada, tegi t66 autor e-kirja teel paringu Elva valla haridusosakonda,
saamaks teada, kui suur on uuritava grupi tildkogum ning kui palju lapsi kiib valla
lasteaedades ja lastehoidudes 20.02.2024 seisuga. Péringule vastas haridusspetsialist Auli
Miesalu ning saadud vastusest selgus, et antud kuupdeva seisuga kidib Elva valla
lasteaedades ja hoidudes 849 last ning ARNO siisteemis on laste andmete juures Kirjas
1437 lapsevanemat/eeskostjat (A. Maesalu, e-kiri, 20.02.2024).

Valimi suuruse arvutamiseks kasutas autor valimikalkulaatorit, kus usaldusnivoo oli 95%
ja usaldusintervall 5% (MaCorr Research, n.d.). Uuringu tulemuste iildistamiseks peab

vastajate arv olema viahemalt 303 Elva valla lapsevanemat.

Andmekogumismeetodiks oli kiisitlus, mis on iiks enam levinumaid viise, mille abil on
voimalik koguda kvantitatiivseid arvandmeid. Samuti vOimaldas see kaasata uuringusse
suurt hulka inimesi ning pérast andmeid statistiliselt analiiiisida. Andmeid koguti suletud,
valikvastuste ja avatud 1dpuga kiisimuste abil. (Ounapuu, 2014, 1k 159) Kiisimustiku
koostamiseks kasutas autor Tartu Ulikooli LimeSurvey keskkonda. Ankeetkiisitlus oli
avatud lapsevanematele vastamiseks perioodil 20.03.2024-5.04.2024. Kiisimustik
koosnes 31 kiisimusest (vt lisa 1), oli elektrooniliselt tdidetav ning anoniiiimne.
Kiisimuste koostamisel tugineti Ounapuule (2014, Ik 161-162) ning peatiikis 1 kisitletud
teooriale.

Anoniiiimse kiisimustiku sissejuhatavas osas anti iilevaade uuringu eesméirgist koos
korraldusliku informatsiooniga. Kiisimustiku esimene osa késitles vanemate heaolu

puudutavaid teemasid, teine osa vanemlusega seotud hoiakuid ja véljakutseid ning
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viimane osa vanemate vajadusi vanemahariduse pakkumisel. Enne kiisimustiku
avalikustamist palus autor selle eclnevalt tdita seitsmel lapsevanemal, kelle tagasisidest

lahtuvalt sai méarata kiisimustiku tditmise ajaks 10—12 minutit.

Sihtriihmani joudis autor koost6os Elva valla lasteaedade direktorite, rithmade personali
ning hoolekogu esindajatega. Esmalt vottis autor iihendust telefoni teel kuue lasteaia
juhiga, andis iilevaate ldbiviidavast uuringust ja soovist koostodd teha. Vastastikusel
kokkuleppel edastas autor oma kiisimustiku kdikidele Elva valla lasteaedade direktorite
e-posti aadressidele. Seejirel edastasid direktorid kutse uuringus osaleda lastevanematele,
kasutades selleks ELIIS keskkonda. Antud keskkond on parim vdimalus joudmaks
korraga nii paljude lapsevanemateni, kuigi kdikidel iildkogumis olevatel lapsevanematel
ei pruugi olla ELIIS-i kontot voi ei kiilasta nad seda regulaarselt. Seda, et kdikidel
lapsevanematel pole ELIIS-i keskkonnas kontot voi kui on, siis ei kiilasta nad seda

regulaarselt, toid vilja ka moned alusharidusasutuse juhid.

Meeldetuletusi kiisimustiku tditmiseks tehti koostdos lasteaedade direktoritega, riithma
personali ja hoolekogu esindajatega. Nadala moddudes kiisitluse saatmisest vottis t60
autor tiihendust iga lasteaia rithma hoolekogu esindajaga ning palus edastada
lapsevanematele meeldetuletuse kiisimustiku tditmiseks. Paar pdeva enne kiisitluse

16pptéhtaega saadeti veelkord meeldetuletus ja tlileskutse lasteaedade direktorite poolt.

Peale esimese meeldetuletuse tegemist ndgi autor, et lapsevanemate vastamisaktiivsus on
madal ning palus abi Elva Huviala- ja Koolituskeskuse direktorilt, levitamaks

kiisimustikku teises infokanalis, kuid samuti antud sihtgrupi lapsevanemate seas.

Uuringu perioodil laekus kokku 120 16puni taidetud ankeeti, seega on uuringu koguvalim
120 lapsevanemat. Kokku laekus 347 ankeeti, millest 227 olid pooleli olevad ja jdid
esitamata. Ankeedi esimesed kolm kiisimust andsid {ilevaate respondentide
taustaandmetest. Joonisel 1 on vilja toodud jaotus vastavalt soole, vanusele ja laste arvule
perekonnas.

Naissoost vastajate osakaal oli vorreldes meestega pea seitse korda suurem, vastavalt 104
naist ja 16 meest. Kdige rohkem vastajaid oli vanusegrupis 34—41 eluaastat (n=62) ning
suhteliselt vordselt oli vastajaid nii ithe (n=30), kahe (n=38) kui ka kolme (n=32) lapsega
perekondadest.
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Joonis 1. Uuringus osalejate arv vastavalt soole, vanusele ja laste arvule perekonnas
(n=120)

Kvantitatiivsete andmete analiilisimiseks kasutas autor programmi JASP. Kiisitlusest
saadud informatsiooni organiseerimiseks ja lilevaate andmiseks kasutati kirjeldavat
statistikat ning andmetes olev informatsioon edastati tabelite ja graafikute kujul
(Ounapuu, 2014, 1k 184). Ankeetkiisitluses sisaldunud avatud vastustega kiisimused

kodeeris autor teemade ja sageduse kaupa, kasutades Microsoft Office Exceli programmi.
2.3. Uuringu tulemused

Kiisimustiku esimeses osas olevad kiisimused olid seotud lapsevanemate vaimse ja
fiitisilise heaoluga. Esmalt paluti lapsevanematel hinnata enda eluga rahulolu viimase
poole aasta jooksul. Hindamiseks kasutati 10 palli skaalat, milles 1 tdhendas, et vanem ei
ole iildse rahul ning 10, et vanem on oma eluga viga rahul. Keskmiselt hindasid vastajad
oma eluga rahulolu hindega 6,8. Vilja v4ib tuua, et suuri erisusi S00 ja vanuse 13ikes ei
olnud, kuid seost vois tdheldada vanemate rahulolu ja laste arvuga perekonnas. Koige
korgemalt, hindega 7,5, védrtustasid oma rahulolu vanemad, kelle peres kasvab iiks laps
ning hindega 6,1 nelja ja rohkem lastega lapsevanemad (vt joonis 2). Pere heaolu oma
isiklikust heaolust peab tdhtsamaks natuke iile poolte vastajatest (51%). Osaliselt on
sellega ndus 38% vastanutest ning oma isikliku heaolu seavad esikohale vaid 11%

lapsevanematest.
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Joonis 2. Hinnang eluga rahulolule, vottes aluseks laste arvu perekonnas

Eluga rahulolu iiks komponente on majanduslik toimetulek. Oma majanduslikku
toimetulekut hindas halvaks voi vdga halvaks 11% respondentidest (vt joonis 3).
Majandusliku toimetulekuga oli rahul 44% vastanuid ning heaks voi viaga heaks hindas
enda majanduslikku toimetulekut 45% lapsevanematest. Nagu eelpool viljatoodud seoses
eluga rahulolu ja laste arvu puhul tekkis laste arvu suurenedes eluga rahulolu vihenemine,
siis tdheldas t60 autor seda ka laste arvu ja majandusliku toimetuleku hinnangus. 50%
tihe ja kahe lapsega vanemaid hindasid oma majanduslikku toimetulekut heaks vai viga
heaks. Kolme lapsega perekonnas tulevad hésti voi viga hésti toime 44% vastanutest ning

nelja ja enam lapsega perekonnas 23% respondentidest.

Viga heaks, tuleme véga hésti toime
Heaks, tuleme tisna hésti toime _
Rahuldavaks, kuid v&iks olla parem 53
Halvaks, tuleme otsotsaga kokku

Viga halvaks, ei tule iildse toime

0 10 20 30 40 50 60
Vastajate arv

Joonis 3. Hinnang majanduslikule toimetulekule.

Perede toimetulekut toetavad erinevad Eestis makstavad toetused ja hiivitised. Kiisitlusest
selgus, et valdav enamik lapsevanemaid on rahul nii vanemahiivitise kui ka
stinnitoetusega (vt joonis 4). Samuti hindavad enamus (86-91%) respondente

rahuldavaks, heaks voi viga heaks ema- ja isapuhkust. Pooled lapsevanemad hindavad
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lapsepuhkuse siisteemi korgelt, 27% arvates on see rahuldav ning 10% lapsevanemaid

peab seda halvaks vdi védga halvaks.

Rohkem erinevad vastajate hinnangud riigi poolt makstavale lapsetoetusele. 27%
vanemaid peab antud toetust halvaks voi vdga halvaks, rahul on 43% respondentidest ning
toetust hindab heaks voi véga heaks 28% lapsevanemaid. Hiivitisi ja toetusi puudutava
kiisimuse juures jaeti vanematele voimaluse soovi korral lisada oma motteid antud teema
kohta. Neli lapsevanemat tdid vilja, et ndevad koige suuremaks probleemiks
ebaproportsionaalselt suurt erinevust lapsetoctuse siisteemis. Lisati, et iga laps peaks
olema riigile véart sama palju ja laste arv peres ei tohiks mojutada toetuse suurust. Samuti

leiti, et esimese ja teise lapse puhul on toetuse summa liiga vaike.

Uks vastaja t3i vilja vajaduse paremini toetada iiksikvanemaid. Seda niitab ka hinnang

iksikvanema lapse toetusele, mille kohaselt hindab seda heaks vaid 7% lapsevanematest.

Vanemabhiivitis ACHISE 29 36
Emapuhkus 7@ 20 30

Isapuhkus 14 B 27 34

Lapsepuhkus = 16 32 34
Lapsetoetus A N2GEEN 52 26 K

Siinnitoetus 7 33 47

Lasterikka pere toetus 39 w25 29
Uksikvanema lapse toetus 58 16 8

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Ei oska oelda ® Viga halvaks m Halvaks
Rahuldavaks = Heaks B Viga heaks

Joonis 4. Hinnang Eestis makstavatele toetustele ja hiivitistele

Lisaks eelpoolmainitud toetustele ja hiivitistele pakub kohalik omavalitsus perede heaolu
tagamiseks erinevaid toetavaid teenuseid. Pakutavate teenustega oli rahul 33%
respondentidest. Oma hinnangut ei osanud anda 57% vastanutest ning 20%
lapsevanematest ei olnud pakutavate teenustega rahul. Antud kiisimuse juures
vastusevariandi ,,pigem ei ole rahul“ vdi ,,pole iildse rahul* valinud lapsevanemaid said
soovi korral pdhjendada, mis tekitab neis rahulolematust. Siinkohal tdid kolm

lapsevanemat vilja, et lapsele on keeruline saada lasteaiakohta voi lapse kolme aastaseks

21



saamiseni lapsehoiuteenust. Toodi vilja, et antud olukord mojutab negatiivselt nii pere
majanduslikku toimetulekut kui ka vanema vaimset tervist. Kolme lapsevanema arvates
on raske saada ennetavat abi erivajadusega lapsele. Toodi vélja, et protsess on liiga
keeruline ning olenemata abivajadusest takistab abi saamist see, kui lapsele ei ole
meditsiinisiisteemi poolt vilja pandud konkreetset diagnoosi. Diagnoosini joudmine on
aga raskendatud, kuna ootejéarjekorrad uuringutele on viga pikad. Koik eelnev nouab

lapsevanemate arvates suurt pingutust ja pidevat tdestamist.

Enda suhet lapsega pidasid heaks v6i viaga heaks 95% lapsevanemaid. Samuti hindasid
enamik lapsevanemaid (86%) korgelt suhteid partneri ja laste vahel. Vorreldes
hinnanguid omavahel, on maérgata rahulolu muutust respondentide ja partneri vahel.
Suhteid partneriga pidas rahuldavaks 18% ning halvaks voi vaga halvaks 7% vastanutest.

Omavahelisi suhteid pidas partneri ja lapse/laste vahel negatiivseks ainult iiks vastaja (vt

joonis 5).
Enda ja lapse/laste vahel 6 61
Enda ja partneri vahel 5 22 49
Partneri ja lapse/laste vahel 61 10 56
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ei oska oelda ®m Viga halvaks ®Halvaks = Rahuldavaks = Heaks ® Viga heaks

Joonis 5. Hinnang omavahelistele suhetele

Suhteid peredes mdjutavad veel mitmed aspektid. Jargnevalt soovis autor saada
ilevaadet, kui paljudel juhtudel peavad lapsevanemad viibima t66 tottu kodust kaugemal.
Tulemustest selgus, et 34% vastajatest voi nende partneritest viibib vahetevahel, sageli
voOi pidevalt kodust eemal. Edasi paluti hinnata, kuidas on t66 tottu kodust kaugemal
viibimine mdjutanud nende perekonna heaolu ja omavahelisi suhteid. 39% vastanutest
hindas, et see ei mojutanud nende peresuhteid, kuid 46% peredest on iihe lapsevanema
eemal viibimine mdjunud peresuhetele negatiivselt. Lisaks toodi vilja, et 15% juhtudest
oli kodust kaugemal viibimisel positiivne moju perekonna heaolule ja omavahelistele

suhetele.
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Ule poole (58%) vastajatest tundsid viimase aasta jooksul, et nad vajaksid lapsevanemana
ndu ja abi, ent ei tea kuhu voi kelle poole selle saamiseks podrduda voi ei ole sdendanud
seda teha. Pea sama palju (55%) olid vastajad ka abi saamiseks spetsialistide poole

po6rdunud. Mitmeid kordi voi pidevalt oli abi otsinud 16% vanematest.

Lapsevanemaks olemisega kaasnevad erinevad positiivsed ja negatiivsed tunded, mida
aeg-ajalt kogevad enamus lapsevanemad. R60mu oma lastest tunnevad koik vastajad.
Harva voi vahetevahel tundsid heameelt ainult 3% respondentidest (vt joonis 6),
tilejddanud kogesid seda sageli voi pidevalt (97%). Pidevat rahulolu tundsid vanemad ka
oma pereelu iile (68%), vahetevahel voi harvem kogeb seda 32% kiisitlusele vastanud
lapsevanematest. Lisaks rdomudele kdivad vanemlusega kaasas ka teistlaadi tunded.
Pidevalt vajaksid abi voi tuge 30% lapsevanematest ning ligikaudu samapalju vastanuid

(35%) tunneb vahetevahel selle jarele vajadust.

Mairkimisvadrne on, et enamus lapsevanemaid toob vilja, et nad sooviksid rohkem aega
iseendale (90%). Seda, et lapsevanemaks olemise roll kiib iisna sageli {ile jou tunnetavad
14% vastanutest. Esile kerkis viga suur osakaal vanematest (82%), kes on aasta jooksul

tundnud stressi vOi masendust.

RoOmustanud oma laste iile P 82
Rahulolu oma pereeluga %9 27
Vajaksite kellegi abi jatuge 9 19 43
Vajaksite rohkem aega iseendale 2716 41
Lapsevanemaks olemise roll kib iile jou 23 17 44 mnA
Stressi ja/vdi masendust 9 46

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Mitte kunagi ® Viga harva Harva © Vahetevahel mSageli mPidevalt

Joonis 6. Aasta jooksul kogetud tunded

Lapsevanemate timber olev vorgustik méngib samuti perede heaolus {isna suurt rolli.
Uuringust selgus, et ainult pooltel (53%) vanematel on enda ldhiringis olemas inimesed,
kellelt saada abi vd&i toetust nii vaimse tervise kui ka laste kasvatamisega seotud
kiisimustes (vt joonis 7). Samuti tuli vélja, et iihel viiendikul vastanutest (19%) puudub

vorgustik tédielikult. Mis puudutas laste kasvatamisega seotud kiisimust, siis tulemus
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sarnanes eelnevaga. Vorreldes vastajate hinnanguid kahele eclnevale viitele, erines
vastuste jaotuvus abi vOi toetuse saamise osas paarisuhtega seotud kiisimustes. Oluliselt
viahematel, vaid tihel kolmandikul vastanutest (28%), on olemas inimesed kelle poole nad
saavad podrduda paarisuhet puudutavate teemadega, 38% vastanutest olid kahtleval

seisukohal ning 34% vanematest oli vorgustik puudu.

... vaimset tervist puudutavates kiisimustes 34 42
... laste kasvatamisega seotud kiisimustes 37 44
... paarisuhtega seotud kiisimustes [} 28 45 23

0% 20% 40% 60%  80% 100%

m Ei ole iildse ndus ™ Pigem ei ole ndus = Nii ja naa

Olen pigem ndus M Olen tdiesti nous

Joonis 7. Vastuste jaotuvus viitele ,,Minu timber on inimesed, kellelt saan abi voi

toetust...*

Uhiskonnas vdib kohata erinevaid vanemlusega seotud hoiakuid ja arusaamu. Uheks
selliseks on arvamus, et iga lapsevanem peab ise teadma, milline on dige viis lapsi
kasvatad. Antud véitega ndustub iiks kolmandik vastanutest. Kahtleval seisukohal oli
40% ning 29% arvates ei pea see paika. Ligi viiendik vanemaid (18%) usub siiani, et iga
lapsevanem peab ise oma laste kasvatamisega seotud probleemidega toime tulema. Pea
pooled (48%) vastanutest aga seda uskumust ei toetanud ning kahtlevale seisukohale jii

34% lapsevanematest.

Veel sooviti teada saada hoiakute kohta, mis puudutavad lapse fiilisilist karistamist.
Suurem osa vastanuid (82%) ei pooldanud kasvatusmeetodina laste fiitisilist karistamist,
8% jaab oma arvamuses kahevahele ning 10% lapsevanemat peab teatud olukorras lapse
fitisilist karistamist vajalikuks ja moistetavaks kasvatusmeetodiks. Véga sarnane oli ka

hoiak viitele ,,Laste fiilisiline karistamine on végivald, mitte kasvatusmeetod*.

Uurides lapsevanemate enda kogemusi ning seda, kas neid endid on lapsena fiitisiliselt
karistatud selgus, et antud meetodil karistamist pole mitte kunagi kogenud vaid viiendik
(19%) uuringus osalenud lapsevanematest. Viga harva, harva voi vahetevahel said tunda
fitisilist karistamist iile poole (64%) lapsevanematest ning sageli voi pidevalt kogesid

seda 16% vastanutest. Uks lapsevanem ei soovinud sellele kiisimusele vastata.
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Lastega peredes tekib aegajalt erinevaid viljakutseid. Uheks selliseks on olukord, kui laps
ei kuula lapsevanema sona voi ei kditu nii nagu vanem seda soovib. Sellisesse situatsiooni
sattudes julgustavad pea koik lapsevanemad (92%) oma lapsi digesti kdituma ning 86%
vastanutest selgitavad oma lastele, miks lapse kiitumine ei olnud dige. Usna tihti (74%)
tuletatakse lastele meelde reegleid voi keelatakse neid (63%) ning 6eldakse, et nad nii ei
kaituks (vt lisa 2). Lisaks on iiheks levinud lapsevanemate toimetuleku viisiks lapsega
pahandamine, mida sageli v4i vahetevahel teevad suurem enamus (86%) vastanutest.
Veidi vdahem (55%) proovivad lapsevanemad lapse kditumist mojutada 1dbi selle, et

keelavad dra mone lapsele meelepirase asja.

Uuringust selgus, et osad lapsevanemad karistavad oma lapsi sdnakuulmatuse eest, kas
siis nurka saatmisega, ignoreerimisega, dhvardamise voi fiilisilise karistamisega. Sageli
kasutab nurka voi eraldatud kohta saatmist 4% lapsevanematest, vahetevahel voi harva
42% vastanutest. Lisaks eraldamisele oli 30% vastanutest last sdnakuulmatuse korral
ignoreerinud.  Fiitisilise  karistamisega dhvardamist vois tdheldada viiendiku
lapsevanemate puhul. Kdige sagedamini kasutatav fiilisilise karistamise meetod oli
tutistamine, mida on rakendanud 26% vanematest. Jargnes vitsa, rihma vai laksu andmine

(16%). Fisilise karistamise osas ei soovinud vastata iiks lapsevanem.

Mingil hetkel vdivad vanemad jouda etappi, kuskohas tuntakse ennast jouetuna. 29%
lapsevanemaid tunnistas, et nad ei ole olukorrale reageerinud selleparast, kuna on
tundnud, et laps nagunii ei kuula teda. Vahetevahel tundis nii iiheksa vastanut, kahe

lapsevanema puhul oli see tunne sagedane.

Antud kiisimuse juures jéttis autor lapsevanematele voimaluse kommenteerida, kuidas
nad kéituvad, kui eelpoolmainitust variandid nende kéitumist ei iseloomustanud. Seda
vOimalust kasutas 12 lapsevanemat. Alljargnevalt toob autor vilja lapsevanema

peegeldused antud olukorrale.

Ma ei pea absoluutselt digeks flitisilist karistamist, aga olen siiski ka ise lapsele paar
korda laksu andnud, sest ma olen lihtsalt nii viimasele piirile aetud, et tdmbab silme
eest mustaks ja ei suuda end kontrollida. Seega, kuigi ma moistan fiiiisilist
karistamist tdielikult hukka, pean siiski tunnistama, et ei ole suutnud enda puhul

sellest 100% hoiduda.

25



Uks lapsevanem tdi vilja, et dhvardab vahepeal last sdprade juurde mitte minemisega,
kui laps ennast liigutama ei hakka. Veel toodi vilja, et dhvardatakse last magusast ilma

jatmisega.

Positiivse poole pealt tdid viis lapsevanemat vilja vajaduse pidevalt seletada. Kaks
lapsevanemat kirjutasid, et proovivad teadlikult ennetada olukordi, mis vdivad pahameelt
tekitada. Nad lisasid, et lapsega peaks palju rddkima ja temaga asju arutama. Uks
lapsevanem jagas, et peegeldab sellises olukorras lapse tundeid, seab piire ja toi vilja ka
aktiivse kuulamise rakendamise keerulistes situatsioonides. Kdige olulisemana tdi iiks
vastaja vilja selle, et eelpool kirjutatud meetodid tdesti todtavad, aga ainult sel juhul, kui
lapsevanema enda tass on tiis, vastasel juhul ei ole voimalik seda teooriat rakendada.

Seda niidet ilmestab ka jirgnev lapsevanema tagasiside.

Alguses rddgin rahulikult mitu korda, aga kui ikka siis ka ei kuulata, siis tdstan
hiélt ja paar korda olen ka laksu andnud, aga ma ei poolda seda ja tunnen hiljem
ise ka end halvasti ja palun vabandust ja siis rddgime, miks nii juhtus ja ma ei

tahtnud nii teha.

Lapsevanemaks ei siinnita vaid kasvatakse koos oma lapsega. Teadmiste hankimine on
ttheks voimaluseks, kuidas vanemad saavad ennast sellel teekonnal abistada. 70%
vastanutest on vihemalt korra oma elus kdinud monel vanemlust toetaval koolitusel voi
loengul (vt joonis 8). Lisaks koolitustele, on pea kdik lapsevanemad (93%) lugenud lapse
kasvatamise vOi arenguga seotud kirjandust. Sageli voi pidevalt loevad nendel teemadel
39% vastanud respondentidest. Vanemluse teemasid kajastavate suunamudijate voi
ekspertide meediakanaleid jilgivad vahetevahel, sageli voi pidevalt iile poolte
vastanutest (55%).

Kéinud vanemlust toetavatel.. 20 19 29

Lugenud lapse kasvatamise ja arenguga.. E 13 20 32 27 20
Jélginud vanemlusega tegelevate. . 16 15 33 22 11

0% 20% 40% 60% 80%  100%

= Mitte kunagi Viga harva Harva = Vahetevahel mSageli ®Pidevalt

Joonis 8. Kas olete lapse ootuse ajal voi peale seda. ..
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Eestis on juba monda aega pakutud lapsevanematele vdimalust osaleda
vanemlusprogrammis ,,Imelised aastad* voi suhtlemiskoolitusel ,,Gordoni Perekool®.
Vastustest selgus, et 19% lapsevanematest on osalenud ,,Imelised aastad* koolitusel ning
Gordoni Perekooli on labinud 14% kiisitlusele vastajatest. Leidub ka lapsevanemaid, kes
pole nendest koolitustest mitte kunagi kuulnud. ,,Imelised aastad* vanemlusprogrammist
pole kunagi kuulnud 25 vanemat (21%) ning Gordoni Perekoolist 10 lapsevanemat (8%).
Ulejisnud respondendid on suuremal vdi vihemal médral nimetatud programmidest

teadlikud.

Kuna Elva vallas tegutseb juba teist aastat kogukondlik vanemahariduskeskus
,Perepesa”, siis soovis autor teada, kui paljude lapsevanemateni on selle kohta teave
joudnud. Selgus, et 9 lapsevanemat (8%) pole sellest mitte kunagi kuulnud. 19
respondenti (16%) on sellest kuulnud, aga ei tea selle sisu. 19 lapsevanemat on sellest
kuulnud ja teavad natuke, millega seal tegeletakse. 33 vastajat (28%) on kursis ning
teavad mis see on, aga pole kiilastanud. Perepesas on kdinud voi nende poolt pakutavaid

teenuseid kasutanud 40 kiisitlusele vastanud lapsevanemat (33%).

Kisitluse kaigus paluti lapsevanematel hinnata oma teadmisi erinevates lapse
kasvatamisega seotud valdkondades (vt joonis 9). Selgus, et kdige paremad teadmised on
lapsevanematel lapse tervise ja tervisliku eluviisi ning lapse arenguga (fiilisiline,
emotsionaalne, sotsiaalne) seotud valdkondades (80%). Samuti selgus, et osad
lapsevanemad, hindavad oma teadmisi puudulikuks jonniva lapse rahustamise (8%),

lapse korralekutsumise (8%) ning internetiohutusega seotud teemades (9%).

Lapse tervise ja tervisliku eluviisiga.. 74 23 |
Lapse areng (fiilisiline, emotsionaalne, .. 82 22
Konfliktide lahendamine pereliikmete. . [i} 66 41
Jonniva lapse rahustamine 64 35 [ 9 |

Lapse korralekutsumine [ 60 44
Laste internetiohutus 62 34

0% 20% 40% 60% 80%  100%
B Viga heaks Heaks Rahuldavaks ® Halvaks ®Viga halvaks

Joonis 9. Teadmised erinevates lapse kasvatamisega seotud valdkondades.
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Lapsevanematel oli vdimalik hinnata, millised lastega seotud koolituse teemad neid koige
rohkem konetavad. Kdige rohkem sooviti saada koolitust lapse emotsionaalse arengu
(74%), konfliktide lahendamise (69%), lapse aju arengu (63%), lapsevanemate paarisuhte
(58%), nutiseadmete (58%) ja lapse erinevate arenguetappide (56%) teemal. Lisaks to1

tiks lapsevanem eraldi vilja, et teda konetaks koolitus/loeng lapsega mangimise teemal.

Koolitusel osalemist toetab lapsevanemale sobiv asukoht. Koige rohkem eelistavad
lapsevanemad kohtumiseks ldhimat kogukonnakeskust voi kultuurimaja (79%).
Jargnevad vordselt nii lapse lasteaia, kui ka Elva Perepesa ruumid (73%). Ule pooltele
respondentidele (60%) sobiks osalemine veebi vahendusel. Lisaks toi iiks lapsevanem
vélja, et hea ilmaga vdiks koolitus toimuda vabas looduses. Teisele oli oluline, et
koolituse toimumiskohta oleks voimalik minna ihistransprdiga, kuna vanemal puudub

auto kasutamise voimalus.

Peale asukoha on lapsevanemate jaoks oluline, et neil oleks keegi turvaline isik, kelle
hoolde koolituse toimumise ajaks oma laps usaldada. Uuringust selgus, et iile poolte
lapsevanematest (60%) vajaksid koolituse ajaks korraldaja poolset lapsehoiu voimalust
(vt joonis 10). Tuli vilja, et 13% vastanutest (n=16) puuduvad tdielikult 1&hivdrgustikus
inimesed, kes saaksid tema last/lapsi vaadata. 24% (n=29) respondentidest arvavad, et
pigem tulevad nad toime oma joududega. Koolituse korraldaja poolset lapsehoidu
voimalust ei vaja 14% (n=17) vastanutest. Antud kiisimuses ei osanud seisukohta votta 2

lapsevanemat.

Jah, mul puuduvad 1dhivorgustikus
inimesed, kes saaks mu last/lapsi vaadata
Pigem jah, mul v3ib voimalust vahetevahel

vaja minna 2
Pigem ei, arvan, et saame hakkama

Ei, mul on olemas ldhivorgustikus
inimesed, kes saavad mu last/lapsi vaadata
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Joonis 10. Lapsehoiu vajadus koolituste, loengute voi muu sarnase tegevuse ajaks.



Lisaks kiisiti, milline aeg sobiks vanematele kdige enam koolitustel, loengutel voi muul
sarnasel tegevusel osalemiseks. Suuri erisusi toonddala 1dikes ei esinenud. Vastuste
jaotus, kas toonéddala esimestel pdevadel (35%), toonddala keskel (38%) voi toonddala
viimastel pdevadel (39%) oli iisna sarnane. Kiill aga sobis rohkematele lapsevanematele

(50%) osaleda tegevustes nddalavahetusel.

Nagu eelpool selgus on inimeste majanduslik olukord erinev. Kisitlusest tuli vélja, et
koolituste eest ei oleks ndus raha vilja kdima 8 lapsevanemat (7%). Olenevalt koolitusest
on Kuni 10 eurot on ndus maksma 20 vastajat (17%), 25 eurot 42 vanemat (35%) ning 50
eurot oleks nous tasuma 39 (33%) respondentidest. Leidus ka 11 lapsevanemat (9%), kes

oleksid nous vastava koolituse eest maksma rohkem kui 50 eurot.

Viimaseks palus autor lapsevanemate hinnangut vdimalikele takistavatele teguritele.
Joonisel 11 tuuakse vilja lapsevanemate hinnang véidetele, mille tdttu ei pruugi vanemad

erinevatele koolitustele voi loengutele jouda.

Pole last kellegi hoolde jitta [N 33 30 18 2
Visimus, pole selleks jaksu [[HSH 36 30
Keeruline leida selle jaoks aega [l 45 37 18 [
Tasuliste koolituste puhul koolituse hind |2 34 36
Ei usu, et neist voiks abiolla {4 21

Mul puudub nende kohta info 6] 18 39 19 |9
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Joonis 11. Koolitustel, loengutel voi muul sarnasel tegevusel osalemist takistavad

tegurid.

Kodige enam (47%) tunnevad vanemad, et takistuseks vdivad saada nii sobiva aja
leidmine, kui tasulise koolituse puhul selle maksumus (46%). Uks kolmandik toob vilja
selle, et neil ei pruugi olla kedagi, kelle hoolde senikauaks oma laps jéitta voi on nad
lihtsalt visinud ja puudub jaks. 20% lapsevanemate hinnangu kohaselt puudub neil info
erinevate koolitusvoimaluste osas. Enamus lapsevanemaid ndustuvad, et koolitustest on

abi. Antud véitega ei noustunud iildse vaid 4% vastanutest.
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2.4. Jareldused ja ettepanekud

Kéesolevas peatiikis antakse iilevaade andmete analiilisi pohjal tehtud jareldustest. Lisaks
tehakse peatiiki 10pus ettepanekuid Elva vallavalitsuse sotsiaal- ja terviseosakonnale

vanemlust toetavate teenuste planeerimisel.

Kasutades heaolu uurimiseks subjektiivset 1dhenemist (Western & Tomaszewski, 2016,
Ik 1) selgus, et lapsevanemad hindavad oma rahulolu eluga 10 palli skaalal keskmiselt
6,8 punkti védriliseks. Varasemalt ldbi viidud uuringud on ndidanud, et inimesed
vaartustavad oma perekonna heaolu kdrgemalt, kui enda isiklikku heaolu (Krys et al.,

2019, Ik 334), seda kinnitas ka uuring Elva valla lapsevanemate hulgas.

Heaolu teemalisest uuringust on selgunud, et vorreldes teiste Euroopa riikidega on Eesti
taiskasvanutel vdhem inimesi kellelt vajadusel ndu ja tuge saada (Ruggeri et al., 2020, Ik
6). Lisaks toob Abuladze jt vilja (2023, 1k 173) tugivorgustiku olulisuse pereliikmete
vaimse tervise ja heaolu koha pealt. Elva valla lapsevanemate seas lébiviidud uuringus
selgus, et ainult pooltel lapsevanematel on olemas ldhiringis inimesed, kellelt saada abi
ja toetust, nii vaimset tervist kui ka lapse kasvatamist puudutavates kiisimustes. Veel
vihem, ainult kolmandikul lapsevanematest on timber inimesi kellelt saada abi voi toetust
paarisuhte kiisimuses. Tuginedes eelnevale leidis kinnitust, et lapsevamate timber olev

tugivorgustik ndu ja toe saamiseks on vihene.

Autori poolt 1dbi viidud uuringus selgus, et 34% vastanud lapsevanematest voi nende
partneritest peab viibima mingi osa ajast t60 tottu kodust kaugemal. Eelnevalt lébi viidud
uuringud (Soo & Kutsar, 2020, lk 30) on vidlja toonud, et vanema/vanemate
toomigratsioon voib halvendada laste toimetulekut ja mdjutada peresiseseid suhteid. Seda
kinnitasid ka Elva valla lapsevanemad, 46% juhtudest tdid vastajad vilja, et t60 tottu

perest eemalolek on suhteid perekonnas negatiivselt mdjutanud.

Vilja on toodud, et peredele ja lastele modeldud teenuste kéttesaadavus kohalikes
omavalitsustes on ebaiihtlane nii mahu, kui véimekuse poolest (Bergstrom et al., 2014 Ik
12-14), seda on Kkinnitanud ka Saarsen (2019, Ik 75). Elva valla lapsevanematele
pakutavate toetavate teenustega on rahul 33% vanematest, 57% ei osanud oma hinnangut

Oelda ning 20% ei olnud teenustega rahul. Kuna iile pooltest vastanutest ei osanud oma
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arvamust avaldada v3ib autor oletada, et lapsevanemad pole kas nendega kokku puutunud
voi nendest teadlikud ning tildistavat jareldust teenuste kittesaadavuse ega rahulolu kohta

teha ei ole voimalik.

Perede heaolu ja toimetuleku otsesteks mdjutajateks on lastega peredele suunatud
toetused ja teenused (Sotsiaalministeerium, 2023a, lk 8). Vilja on toodud
(Sotsiaalministeerium, 2023b, Ik 7), et vanemahiivitist ja lasterikaste perede toetust
peetakse Euroopaga vorreldes pigem eesrindlikuks ja hasti korraldatuks. Autori poolt 14bi
viidud uuringus selgus, et ka valdav enamik Elva valla lapsevanemad on rahul makstava
vanemahiivitisega. Hinnang lasterikaste perede toetusele on aga tunduvalt madalam, seda
peavad rahuldavaks voi heaks ainult pooled lapsevanematest. Suurem on rahulolu ema-

ja isapuhkusega ning siinnitoetusega.

Suurvili (2020, Ik 30-31) on oma uuringus leidnud, et vanemate raske majanduslik
olukord mdjutab véga suurel médral perede heaolu ja toob kaasa negatiivseid tagajérgi.
Uuringus osalenud lapsevanematest tulevad majanduslikult toime suurem osa
lapsevanemaid. Viga halvasti voi halvasti tulevad toime 11% lapsevanematest ning voib
jéreldada, et need pered on vorreldes teistega ebasoodsamates tingimustes. Autori poolt
1abi viidud uuringus vois tdheldada seost laste arvu ning hinnanguga nii eluga rahulolule
kui ka majanduslikule toimetulekule. Mida suuremaks léks laste arv perekonnas, seda
madalamaks ldks hinnang eluga rahulolule ja majanduslikule toimetulekule. Sellest

tulenevalt saab jdreldada, et antud néitajad on omavahelises seoses.

Perekond on siisteem, mille iga liikme kéitumine avaldab moju teistes pereliitkmetes ja
kutsub esile erinevaid reaktsioone (Hirvlaan & Konnusaar, 2016, lk 21). Samuti
kinnitavad uuringud, et tdiskasvanute heaolu ja omavahelised suhted mojutavad
peresuhteid olulisel médéral (Margolis et al., 2013, Ik 118) ning see avaldab omakorda
suurt moju laste eluga rahulolule (Kutsar & Nahkur, 2022). Uuringust selgus, et 7%
lapsevanematest peab oma suhteid partneriga halvaks voi lausa viga halvaks. Sellest voib
jareldada, et antud perekondades vdib vanemate halb omavaheline ldbisaamine mojuda

ka nende laste eluga rahulolule.

Aastal 2018 1dbi viidud Lapse diguste ja vanemluse uuringus (Anniste et al., 2018, Ik 6)

selgus, et rodmu oma laste iile tunneb valdav enamik, kuid vajadust saada aeg-ajalt aega
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iseendale tunnevad pea pooled vanemad. Lihtudes autori poolt 1dbi viidud uuringust,
leidis kinnitust, et ka valdav osa Elva valla lapsevanemaid tunneb rd0mu oma laste iile.
Tulemused erinesid suuresti aga selles osas, et markimisvadrselt on kasvanud vanemate
vajadus saada aega iseendale. Kui aastal 2018 tundsid nii pooled lapsevanematest, siis
autori poolt ldbiviidud uuringus selgus, et antud vajadust tunneb lausa 90% vastanud

lapsevanematest.

Lisaks td1 Anniste (2018, lk 5-6) vilja, et 43% lapsevanematest on stressis voi
masenduses, tuge voi abi vajab 30% ning 16% kiib lapsevanemaks olemise roll iile jou.
Lisaks tunneb 51% vanematest, et vajaksid ndu voi abi, aga ei tea kuhu selle saamiseks
p6orduda. Antud tulemust lapsevanema rolli {ile jou kdimise osas kinnitas ka autori poolt
labi viidud uuring ning tulemused, selles osas aastatega muutunud ei ole. Samuti ei ole
vorreldes eelnevaga oluliselt muutunud nende lapsevanemate hulk, kes tunnevad, et
vajaksid ndu ja abi, ent ei tea kuhu vdi kelle poole selle saamiseks pdorduda. Hiippeline
kasv on olnud seoses stressi voi masenduse tundmisega ning vorreldes eelneva uuringuga
on tdusnud tunduvalt nende lapsevanemate hulk, kes on tundnud aasta jooksul stressi voi

masendust (82%).

Leitud on, et kdige levinumaks distsiplineerimise viisiks on lapse julgustamine digesti
kédituma, vdga levinud on ka selgitamine, keelamine, pahandamine ja reeglite meelde
tuletamine (Anniste et al., 2018, 1k 6). Autori poolt 14dbi viidud uuringust selgus, et antud

meetodid on ka Elva valla lapsevanemate hulgas kdige sagedamini kasutatavad viisid.

Varasemast on teada, et kehalisel karistamisel on d4rmiselt negatiivne moju lapsele,
pohjustades erinevaid vaimse tervise probleeme (duRivage et al., 2015, Ik 1). Siiski
usuvad osad lapsevanemad, et sellise meetodi kasutamine on vajalik (Lansford et al.,
2017, Ik 54). Elva valla lapsevanemate vastustest selgus, et selline hoiak on kinnistunud
10% vastanud vanematest, kes peavad laste fiilisilist karistamist teatud olukordades
vajalikuks ja moistetavaks kasvatusmeetodiks. Vorreldes eelnevalt lébi viidud uuringuga
(Anniste et al., 2018, Ik 6) on vdhenenud vdga suurel méiéral nende lapsevanemate hulk,

kes antud hoiakut digeks peavad.

Sarnaselt varem lébiviidud uuringule (Anniste et al., 2018, lk 5), kasutab siiani laste

flitisilist karistamist ligi viiendik kiisitlusele vastanud lapsevanematest. Tasub vilja tuua,
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et mOnevorra on kasvanud nende lapsevanemate hulk, kes olid oma last aasta jooksul
tutistanud. Varasemalt 18% kasvas karistusmeetodi kasutanute hulk 26%-le. Vottes
fookusesse vitsa voi laksu andmist, siis vOib mégrata virreldes varasema uuringuga 2%
tousu. Mitmel korral jdi vanemate vastustest kolama, et nad ei pea fiiiisilist karistamist
Oigeks, kuid on seda kasutanud, kuna ei oska muud moodi toime tulla. Peale lapse fiitisilist
karistamist vOib lapsevanemat tabada siilitunne, kuid olenemata sellest ei oska/suuda nad
sellest ringist vélja astuda. Kdige olulisema tulemusena laste fiitisilise karistamise teemal
soovib autor vélja tuua seda, et pooldavad hoiakud laste fiiiisilisele karistamise suhtes on

mirgatavalt muutunud, kuid vanemate kditumine mitte.

Vihendamaks negatiivsete kasvatusmeetodite rakendamist tuleb tdsta vanemate
teadlikkust ning pakkuda vanematele Oppematerjale ja vdOimalusi alternatiivsete
distsipliini véimaluste omandamiseks (Lansford et al., 2017, Ik 54). Varasematest
uuringutest (Barth & Liggett-Creel, 2014, 1k 9) on teada, et lapsevanemate koolitamine
on iiks enim kasutatavaid ennetus- ja sekkumisvotteid, et ennetada ja vihendada laste
véadrkohtlemist ning edasist laste hoolekandeteenistuse kaasamist. Autori poolt 1dbi viidud
uuringust selgus, et 30% lapsevanematest puudub téielikult kokkupuude mdne vanemlust
toetavate koolituste vOi loengutega, pigem eelistatakse lugeda lapse kasvatamise ja

arenguga seotud kirjandust.

Anniste jt (2018, 1k 6) to1d vilja, et kdige rohkem sooviksid lapsevanemad nou konfliktide
lahendamise, jonniva lapse rahustamise ja laste internetiohutuse osas. Suures 0sas
kattuvad need teemad ka antud uuringus vélja kaardistunud koolitusvajadusega. Lisaks
sooviksid lapsevanemad koolitusi veel lapse emotsionaalse arengu, lapse aju arengu,

lapsevanemate paarisuhte teemadel.

Elva valla lapsevanematele pakutake voimalusi enda teadmisi ja oskusi tdiendada ldbi
vanemlusprogrammi ,,Imelised aastad®, suhtlemistreeningu ,,Gordoni Perekool* ning
kogukondlikud ennetus ja peretdokeskuse Perepesa (Ester et al, 2023, Ik 62—-63). Autori
poolt 14bi viidud uuringust selgus, et valdav enamus on nendest vdoimalustest kuulnud,
kuid ei pruugi teada tapselt nende sisu. Vottes arvesse eelnevate (Ruggeri et al., 2020, Ik
6) ja antud uuringu tulemusi tdiskasvanute ldhivorgustiku vdhesuse kohta ning

lapsevanemate hinnangut lapsehoiuvajadusele, jareldab autor, et koolitaja poolse

33



lapsehoiuteenuse pakkumine koolituste/loengute voi muude sarnaste teenuste pakkumise

ajal on osavotmise aspektist olulise tdhtsusega.

Kédesolevast uurimistoost ldhtuvalt, teeb autor Elva vallavalitsuse sotsiaal- ja

terviseosakonnale jargnevad ettepanekud:

e tagada jirjepidev vanemaharidusprogrammide pakkumine, pidades silmas
universaalse ennetust66 pohimotteid;

e soodustada voimalusi vanemate lahivorgustiku tekkeks, néiteks 14bi lastega peredele
mdeldud kogukondlike tegevuste;

e Koolituste ja vanemahariduse pakkumisel votta soovitusena aluseks uuringus vélja
tulnud lapsevanemaid kdnetanud teemad,

e tagada voOimalusel lapsevanematele koolituse ajaks koolituse ldbiviija poolne

lapsehoiu vdimalus.

Loputdd kiigus 1dbi viidud uuringu eesmaérk sai tdidetud ja uurimiskiisimused leidsid
vastuse. Lapsevanemad hindavad oma eluga rahulolu 10 palli skaalal keskmiselt 6,8
punkti védriliseks ning vanemad véirtustavad oma pere heaolu korgemalt, kui enda
isiklikku heaolu. Majanduslikult tulevad toime enamus perekondasid ning omavahelisi
suhteid lastega peetakse headeks. Kdige paremaks hindavad lapsevanemad oma teadmisi

lapse tervise ja tervisliku eluviisiga ning lapse arenguga seotud valdkondades.

Pohilised vanemlusega seotud véljakutseid on lapsevanemate vajadus saada rohkem aega
iseendale. Samuti vajadus abi voi toe jéarele ning stressi ja masenduse tundmine. Lisaks
selgus, et lapsevanemate imber olev tugivorgustik ndu ja toe saamiseks on ebapiisav ning

fiitisilise karistamise kasutamine distsipliini meetodina ei ole vdhenenud.

Peamiseks vajaduseks ja ootuseks vanemlust toetavate teenuste puhul on koolitaja poolse
lapsehoiuvoimaluse tagamine. Samuti soovivad lapsevanemad saada koolitusi lapse
emotsionaalse arengu, konfliktide lahendamise, lapse aju arengu, lapsevanemate

paarisuhte teemadel.
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KOKKUVOTE

Vordluses teiste Euroopa riikidega on Eesti inimeste suhted oma pereliikmetega halvemas
seisus ning Eestis elavatel tdiskasvanutel on vihem inimesi, kellelt vajadusel tuge ja nou
saada. Perede heaolu koha pealt on kdige olulisemad nende omavahelised suhted ning
neid iimbritsevad formaalsed ja mitteformaalsed vorgustikud. Perekond on iiks siisteem,
kus iga pereliikme kaitumine avaldab mdju teistes pereliikmetes. Enamus lapsevanemaid
tunneb oma lastest rd0mu, kuid positiivseid tundeid varjutavad iisna tihti stress voi
masendus. Vanemad vajavad tuge ning olukord vaib paddida tundega, et lapsevanemaks
olemise roll kiib ile jou. Siiani peab teatud hulk lapsevanemaid lapse fiitisilist karistamist
aktsepteeritavaks kasvatusmeetodiks. Kehalisel karistamisel on lapsele darmiselt
negatiivne mdju ja toob endaga kaasa vaimse tervise probleeme. Vaja on tdsta ithiskonna
teadlikkust ning pakkuda vanematele voimalusi alternatiivsete distsipliini meetodite

omandamiseks.

Kaitumisprobleemid lapseeas viitavad selgelt oluliselt suurtematele tervishoiu-, sotsiaal-
ja haridusteenuste kasutamisega seotud kuludele. Esmatasandil rakendatud
ennetustegevuste abil on vdimalik aga kokkuvdttes kulusid kokku hoida. Parim viis
esmatasandi universaalses ennetuses on toetada lapsevanemaid 14bi vanemahariduse.
Hetkel on pered toetatud 14bi erinevate toetuste ja teenuste, kuid nende kéttesaadavus on

ebaiihtlane nii mahu kui voimekuse poolest.

Uuringu labiviimiseks kasutas autor kvantitatiivset uurimismeetodit ning sihtriihmaks
olid kdikides Elva valla lasteaedades ja lastehoidudes kéivate laste vanemad (n=1437).
Andmeid koguti 1dbi anoniiiimse ja elektrooniliselt tdidetava kiisimustiku ning kokku

laekus 120 16puni tdidetud ankeeti.

Uuringu tulemustest selgus, et vanemate rahulolu oma eluga 10-palli skaalal oli 6,8.
Mirgata vois seost eluga rahulolu ja majandusliku toimetuleku vahel, mille korral laste

arvu kasvades rahulolu ja hinnang toimetulekule vdhenesid. Lapsevanemad hindasid oma
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suhteid lastega valdavalt heaks vdi véiga heaks, kuid esines probleemseid suhteid vanema
ja tema partneri vahel. Uuringust selgus, et lapsevanemate imber olev tugivorgustik
kellelt ndou voi tuge saada on pigem vdhene. Suur osa lapsevanematest voi nende
partneritest on pidanud viimase aasta jooksul viibima t66 tottu kodust eemal ja pooltel
juhtudel selgus, et see on nende suhteid perekonnas negatiivselt mojutanud.
Mairkimisvéadrselt on kasvanud vanemate vajadus saada aega iseendale, samuti on
hiippeliselt kasvanud nende lapsevanemate hulk, kes on tundnud aasta jooksul stressi voi

masendust.

Leidis kinnitust, et kdige levinumaks distsiplineerimise viisiks on lapse julgustamine
Oigesti kdituma, vdga levinud on ka selgitamine, keelamine, pahandamine ja reeglite
meelde tuletamine. Vorreldes varasemaga on vdhenenud vdga suurel méddral nende
lapsevanemate hulk, kes peavad fiiiisilist karistamist teatud olukordades vajalikuks ja
moistetavaks kasvatusmeetodiks. Lisaks selgus uuringu kéigus, et olenemata hoiakute
muutumisest, ei ole muutunud vanemate kditumine. Pigem vdis monevorra tiheldada
tutistamise ja laksu andmise sageduse kasvu. Uks kolmandik lapsevanematest on
vihemalt korra oma elus kdinud mdnel vanemlust toetaval loengul voi koolitusel ning

lisaks loetakse lapse kasvamise voi arenguga seotud kirjandust.

Antud 16put66 pohjal ei saa teha iildistatavaid jareldusi kogu sihtgrupis olevate Elva valla
lapsevanemate kohta. Uhe tulemusena selgus, et lapsevanemate {imber olev tugivorgustik
ndu ja toe saamiseks on ebapiisav. Sellest tulenevalt nideb autor vajadust tdiendavalt
uurida, millised tugivorgustikud ja ressursid on Elva vallas olemas ning milliste

tugivorgustike loomine aitaks veel paremini lapsevanemaid toetada.
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Lisa 1. Ankeetkiisitlus Elva valla eelkooliealiste laste vanematele
Tere, hea lapsevanem!

Olen Tartu Ulikooli Pirnu kolledzi sotsiaaltdd ja rehabilitatsiooni korralduse eriala
iiliopilane. Minu 16putdd eesmirk on uurida Elva wvalla lapsevanemate heaolu,
vanemlikke oskusi ning ootusi vanemahariduse pakkumisel. Uuringusse on kaasatud Elva
valla lasteaedades kéivate laste vanemad. Uuringus osalemine on anoniiiimne ja andmeid
analiiiisitakse ainult antud 16putd6 raames. Iga lapsevanema panus uuringu 14bi viimisel
on viga oluline. Antud kiisitluse tulemusena tehakse vajadusel ettepanekud vanemate

toetamiseks ning vanemlust toetavate teenuste planeerimiseks.

Kiisimustiku tditmiseks kulub hinnanguliselt 10—12 minutit. Kiisimuste korral palun

kirjuta mulle teele.myller@gmail.com Suur tdnu koostdo ja panustamise eest!
Taustakiisimused. Valige iiks jirgnevatest vastustest

1. Sugu* (Anniste et al., 2018, Ik 6)

e Naine
e Mees

2. Teie vanus™

<18

18-25
26-33
34-41
42-49
50-57
>57

3. Laste arv perekonnas*

1
2
3
4
5 ja rohkem

4. Palun hinnake enda eluga rahulolu viimase poole aasta jooksul.* 1 tdhendab, et Te
ei ole tildse rahul, ning 10 tdhendab, et olete vdga rahul. (Ruggeri et al., 2020)
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Eiole lildse rahul 123456789 10 Olen véga rahul

5. Milliseks hindate oma perekonna majanduslikku toimetulekut?*
(Sotsiaalministeerium, 2023a, 1k 8; Suurvili, 2020, Ik 30-31)

e Viga heaks, tuleme viga histi toime

e Heaks, tuleme tisna héisti toime

e Rahuldavaks, saame hakkama, aga vdiks parem olla
e Halvaks, tuleme enamvihem otsotsaga kokku

e Viga halvaks, ei tule iildse toime

6. Milliseks hindate jirgnevaid Eestis makstavaid toetusi ja hiivitisi?*

(Sotsiaalministeerium, 2023a, 1k 8; Suurvili, 2020, Ik 30-31)

Viga Heaks | Rahuldav | Halvaks Viga Ei oska
heaks aks halvaks oelda

Vanemabhiivitis

Emapuhkus

Isapuhkus

Lapsepuhkus

Lapsetoetus

Siinnitoetus

Lasterikka pere
toetus

Uksikvanema lapse
toetus

7. Kas soovite veel midagi hiivitiste ja toetuste kohta lisada?

8. Kuidas olete iildiselt rahul kohaliku omavalitsuse poolt peredele pakutavate
toetavate teenustega (néiteks lapsehoiuteenus, lapse tugiisikuteenus ja teised tdiendavad
vajaduspohised sotsiaalteenused).* Tdgiendavad vajaduspohised sotsiaalteenused on
pstihholoogi noustamisteenus, perenoustamisteenus, perelepitusteenus, kriisiabi sh laste
leinalaagris osalemine, tugiriihmades ja tugiprogrammides osalemine, toiduabi jt.
(Sotsiaalministeerium, 2023a, Ik 8)

e Vigarahul
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e Rahul

e Pigem ei ole rahul
e Pole iildse rahul

e Fioska oelda

9. Kui vastasite eelnevale kiisimusele ,,Pigem ei ole rahul® véi ,,Pole iildse rahul*,

siis palun soovi korral pohjendage, mis tekitab Teis rahulolematust?

10. Milliseks hindate perekonnas omavahelisi suhteid?* (Hirvlaan & Konnusaar,

2016, 1k 21)
Viga Heaks | Rahulda | Halvaks Viga Ei oska
heaks vaks halvaks Oelda
Enda ja lapse/laste vahel
Enda ja partneri vahel
Partneri ja lapse/laste
vahel
11. Kuivord ndustute antud viidetega?*
Téiesti Pigem Nii janaa | Pigem ei Eiole
nous nous olen ndus | iildse ndus

Pere heaolu on tahtsam kui
isiklik heaolu (Krys et al.,
2019, Ik 3340).

Eestis on hésti korraldatud
vanemahtivitise  siisteem
(Sotsiaalministeerium,
2023b, Ik 7)

12. Kas Te ise voi Teie partner peab viibima oma t66 tottu kodust kaugemal?* (nii

Eesti siseselt vai véljaspool Eestit) (Soo & Kutsar, 2020, 1k 30)

Pidevalt

Sageli
Vahetevahel
Harva

Véga harva
Mitte kunagi

Ei soovi vastata
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13. Kui vastasite eelnevale kiisimusele ,,Pidevalt®, ,,Sageli“ voi ,,Vahetevahel®, siis

palun hinnake kas too tottu kodust kaugemal viibimine on mdéjutanud Teie

perekonna heaolu ja omavahelisi suhteid?* (Soo, 2020, Ik 30)

e On mdjutanud negatiivselt

e Pigem on mdjutanud negatiivselt

e FEiole mojutanud

e Pigem on mdjutanud positiivselt

e  On mojutanud positiivselt

14. Kui sageli olete viimase aasta jooksul lapsevanemana kogenud jirgnevaid

olukordi?* (Anniste et al., 2018, Ik 5)

Pidevalt

Mitu
korda

Paar
korda

Uhe korra

Mitte
kunagi

Tundnud, et vajate
lapsevanemana nou ja abi,
ent ei tea, kuhu voi kelle
poole pédrduda

Tundnud, et vajate
lapsevanemana nou ja abi,
kuid ei sdanda kellegi poole
poorduda

Tundnud, et vajate
lapsevanemana nou ja abi
ning olete pddrdunud abi
saamiseks mone spetsialisti
poole

15. Kui sageli olete lapsevanemana tundnud viimase aasta jooksul jirgnevaid

tundeid?* (Anniste et al., 2018, 1k 6)

Pidevalt

Sageli

Vahetevahel

Harva

Viga
harva

Mitte
kunagi

Stressi ja/voi masendust

Tundnud, et
lapsevanemaks olemise
roll kiib {ile jou

Tundnud, et vajaksite
rohkem aega iseendale

Tundnud, et vajaksite
kellegi abi ja tuge

Rahulolu oma pereeluga

R&6mustanud oma laste
ule
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16. Kuivord olete néus jirgmiste viidetega, mis puudutavad Teie iimber olevaid

inimesi, kellelt voiks abi ja toetust saada.* (Abuladze et al., 2023, Ik 173)

Olen
taiesti
nous

Olen
pigem
nous

Nii ja naa

Pigem ei
ole ndus

Ei ole
uldse nous

Minu Gimber on inimesed,
kellelt saan abi vo1 toetust
vaimset tervist
puudutavates kiisimustes

Minu tumber on inimesed,
kellelt saan abi vo1 toetust
laste kasvatamisega seotud
kiisimustes

Minu timber on inimesed,
kellelt saan abi voOi toetust
paarisuhtega seotud
kiisimustes

17. Kuivord néustute jairgmiste viidetega? Siin ja jdrgmises kiisimuses peetakse

fiitisilise karistamise all silmas kasvatuslikul eesmdrgil [60mist, tutistamist, ndpistamist

voi mis tahes muul viisil valu voi ebameeldivuse tekitamist. (Anniste et al., 2018, Ik 5)

Olen
taiesti
nous

Olen
pigem
nous

Nii ja naa

Pigem ei
ole ndus

Ei ole
uldse nous

Iga lapsevanem peab ise
teadma, milline on dige
viis lapsi kasvatada

Iga lapsevanem peab ise
oma laste kasvatamisega
seotud probleemidega
toime tulema

Teatud olukordades on
laste fiitisiline karistamine
vajalik ja mdistetav
kasvatusmeetod

Laste futisiline karistamine
on végivald, mitte
kasvatusmeetod

18. Kas Teid on lapsepdlves fiiiisiliselt karistatud?*
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e Pidevalt

e Sageli

e Vahetevahel
e Harva

e Viga harva
e Mitte kunagi
e Eisoovi vastata

19. Palun méelge viimasele aastale. Kui sageli olete olukorras, kui Teie laps ei kuula
sona voi ei kditu nii nagu soovite, teinud jargnevat?* (Anniste et al., 2018, 1k 5)

Pidevalt | Sageli | Vahetevahel | Harva Mitte | Ei soovi
kunagi | vastata

Lapsega pahandanud

Keelanud ja 6elnud, et
laps nii ei kdituks

Julgustanud last Gigesti
kéituma

Saatnud lapse nurka voi
monda eraldatud kohta
oma tegude {ile jérele
motlema

Ahvardanud voi
hirmutanud last vitsa,
rihma voi laksuga

Andnud vitsa, rihma voi
laksu

Tutistanud

Keelanud dra mone asja
(néiteks, arvuti,
televiisori, maiustused,
taskuraha v3i midagi
muud, mis lapsele
meeldib ja on oluline)

Viljendanud pettumust
lapse suhtes

Tuletanud lapsele
reegleid meelde

Selgitanud, miks lapse
kditumine ei olnud Gige

Karistuseks ei ole lapsele
tdhelepanu podranud ega
temaga radkinud

Ei ole midagi teinud, laps
nagunii ei kuula mind

20. Kui eelpool kiisimuses sdonastatud variandid Teie kiitumist ei iseloomustanud,
siis palun kirjeldage, kuidas kiitute, kui laps ei kuula sdona voi ei kiitu soovitult.
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21. Milliseks hindate oma teadmisi jirgnevates lapse kasvatamisega seotud
valdkondades?* (Anniste et al., 2018, 1k 6)

Viga Heaks Rahuldavaks | Halvaks Viga
heaks halvaks

Lapse tervise ja
tervisliku eluviisiga
seonduv

Lapse areng (fiiiisiline,
emotsionaalse,
sotsiaalne)

Konfliktide
lahendamine
pereliikmete vahel
Jonniva lapse
rahustamine

Lapse korralekutsumine

Laste internetiohutus

22. Kas olete lapse ootuse ajal voi peale seda ...* (Lansford et al., 2017, Ik 54 ja
Barth & Liggett-Creel, 2014, 1k 9)

Pidevalt | Sageli Vahete- Harva Viga Mitte
vahel harva kunagi

Kéinud vanemlust
toetavatel
koolitustel/loengutel
Lugenud lapse
kasvatamise ja
arenguga seotud
Kirjandust

Jélginud vanemlusega
tegelevate
suunamudijate vOi
ekspertide
meediakanaleid
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23. Kas olete kuulnud?* (Tervise Arengu Instituut, 2023, 1k 6-7)

Jah, olen Olen Olen Olen Mitte
koolitusel kuulnud, | kuulnudja | kuulnud, kunagi
osalenud tean tean sellest | aga ei tea
millega natuke selle sisu
tegu, aga
pole
osalenud

Vanemlusprogrammist
,,Jmelised aastad*
Suhtlemiskoolitusest
,,Gordoni Perekool*

24. Kas olete kuulnud kogukondlikust vanemahariduskeskusest Perepesa?* (Ester
etal., 2023, Ik 63)

e Jah, olen kiilastanud voi kdinud nende poolt pakutavatel teenustel

e Olen kuulnud, tean mis see on, aga pole kiilastanud

e Olen kuulnud ja tean sellest natuke

e Olen kuulnud, aga ei tea selle sisu

e Mitte kunagi

25. Kujutlege, et sooviksite osaleda monel vanemlust toetaval koolitusel voi loengul.
Milline asukoht neist oleks Teie sobivam?*

Sobib | Pigem Niija | Pigem | Eisobi | Eioska
hésti sobib naa ei sobi iildse | vastata

Lapse lasteaed

Ldhim
kogukonnakeskus/kultuurimaja
Elva Perepesa

Sooviksin osaleda veebi
vahendusel

Moni muu Elva linnas voi
vallas asuv koht

26. Kui Teile sobiks ,,M6ni muu Elva linnas véi vallas asuv koht*, siis palun soovi
korral tipsustage.

27. Millised loengute/koolituste teemad voiksid Teid konetada?*
e Lapsevanemate paarisuhe
e Lapse emotsionaalne areng
e Lapse aju areng
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e Uni

e Nutiseadmed

e Laste esmaabi

e Uksikvanemlus

e Tervislik toitumine

e Konfliktide lahendamine

e Laste fliiisiline areng

e Tervist toetav kditumine

e Lapse erinevad arenguetapid

e Lastehaigused

e Fi koOneta likski neist

e Muu:

28. Kui sooviksite kdia vanemlust toetavatel koolitustel, loengutel v6i muul sarnasel
tegevusel, kas vajaksite samaaegselt korraldaja poolset lapsehoiu voimalust?*

e Jah, mul puuduvad l4hivorgustikus inimesed, kes saaks mu last/lapsi vaadata

e Pigem jah, mul v3ib voimalust vahetevahel vaja minna
e Pigem ei, arvan, et saame hakkama
e Ei, mul on olemas ldhivorgustikus inimesed, kes saavad mu last/lapsi vaadata

e FEi oska vastata

29. Kui palju oleksite ndous vanemlust toetavate koolituste eest tasuma?*

e Olenevalt koolitusest iile 50 euro

e Olenevalt koolitusest kuni 50 eurot
e Olenevalt koolitusest kuni 25 eurot
e Olenevalt koolitusest kuni 10 eurot
e Olenevalt koolitusest kuni 5 eurot

e Eiole ndus tasuma

30. Milline aeg oleks Teile koige sobilikum erinevatest vanemlust toetavatest
koolitustest, loengutest voi muust sarnasest tegevusest osa votmiseks?*

Sobib
hésti

Pigem
sobib

Nii ja
Naa

Pigem
ei sobi

Ei sobi
uldse

Ei oska
vastata

Toonéddala esimestel
pievadel

Toonadala keskel

Toonadala viimastel
paevadel

Nidalavahetusel
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31. Millised on Teie jaoks vanemlusega seotud Kkoolitustel,

sarnasel tegevusel osalemist takistavad tegurid?*

loengutel voi muul

Olen Olen Nii ja Pigem Eiole Ei oska
taiesti pigem naa ei ole tildse vastata
nous nous nous nous

Pole last kellegi hoolde
jétta

Visimus, pole selleks
jaksu

Keeruline leida selle jaoks
aega

Tasuliste koolituste puhul
koolituse maksumus

Ei usu, et neist voiks abi
olla

Mul puudub nende kohta
info

Suur tinu Teile panustamise eest!
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Lisa 2. Lapsevanemate poolt aasta jooksul kasutatud meetodid olukorras, kus laps

ei kuula sona voi ei kiitu nii nagu vanem soovib.

Julgustanud last digesti kdituma 52 58 77
Selgitanud, miks laP.se kéditumine ei olnud 50 53 12 4
oige
Tuletanud lapsele reegleid meelde 39 50 19 11
Keelanud ja 6elnud, et laps nii ei kdituks 19 Y4 31 12
Lapsega pahandanud Wi 40 51 17

Viljendanud pettumust lapse suhtes n 35 42

8 19 39 34

Saatnud lapse nurka/eraldatud kohta 14 36

Ei poora lapsele tdhelepanu ega radgi _
temaga 7 26 83

Ahvardanud last vitsa, rihma vdi laksuga 15 18

Andnud vitsa, rihma voi laksu 19 100

- I
» I

Keelanud dra mdne lapsele meeldiva asja

N

Tutistanud

Ei ole midagi teinud, laps nagunii ei kuula

mind 9

[ 1ND | ="

0% 20% 40% 60%  80%  100%

mPidevalt mSageli = Vahetevahel = Harva = Mitte kunagi ®Ei soovi vastata



SUMMARY

THE WELL-BEING OF PARENTS WITH PRESCHOOL AGED CHILDREN AND
THEIR ATTITUDE TOWARDS PARENTAL EDUCATION IN ELVA PARISH

Teele KravtSenko

Well-targeted interventions to prevent, mitigate, and resolve early behavioral problems
in children are more effective and less costly to society than dealing with later
consequences (Civitta, 2016, p. 5). There is a lack of parental education and support for
the coping of parents of different ages (Ministry of Social Affairs, 2023b, pp. 7-8). This
was also confirmed by Trummal (2022, pp. 11-12) who pointed out the need to change
basic attitudes as well as normalize and make accessible parental education. To prevent
problems in the future, the focus should be on prevention, but many do not understand
the necessity of it. This thesis examines the insufficient provision of preventive work and

parental education in supporting the coping and parenting skills of families with children.

The aim of this thesis is to investigate how parents of preschool-aged children in Elva
parish assess their family's well-being and parenting skills. If necessary, suggestions will
be made to the social and health department of the Elva municipal government for

improvements in planning parenting support services.

In support of this research, the study aims to answer three key questions:
e How do parents assess their parenting skills and family well-being?
e What are the challenges of parenting?

e What are parents' needs and expectations for parenting support services?

The family relationships of Estonian people are worse compared to those in other
European countries. Adults living in Estonia have fewer close relations to rely on for

support and advice. The most important factors for the well-being of families are their
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relationships and the formal and informal networks that surround them. A family is a
single system where the behavior of each family member impacts other family members.

Many parents experience happiness with their children, but this joy is often overshadowed
by stress or depression. Parents require support, and challenging circumstances can lead
to a feeling of being overwhelmed by the responsibilities of parenting. Unfortunately,
some parents still view physical punishment as an acceptable form of discipline when
raising their children. However, corporal punishment has extremely negative effects on a
child's mental health. It's crucial to raise awareness in society and provide parents with

opportunities to learn alternative discipline methods.

Behavioral problems in childhood are linked to higher costs for health, social, and
educational services. However, implementing preventive activities at the primary level
can ultimately save costs. The most effective form of primary universal prevention is to
provide support to parents through parent education. Currently, families receive support
through various subsidies and services, but their availability varies in terms of volume

and capacity.

A quantitative study was conducted to understand the thoughts of parents of preschool
children in Elva municipality about their family's well-being and parenting skills. The
study targeted parents of children attending kindergartens and childcare centers within
the municipality (n=1437). Data was collected through an anonymous electronic
questionnaire, and a total of 120 completed questionnaires were received. The author used
the JASP program to analyze the quantitative data. Descriptive statistics were employed
to organize and provide an overview of the information obtained from the survey, and the

data was presented in the form of tables and graphs.

The research conducted for the thesis successfully addressed the research questions. On
a 10-point scale, parents rated their life satisfaction as an average of 6.8 points and placed
greater value on their family's well-being than their personal well-being. Most families
are coping economically, and their relationships with their children are considered good.
Parents rated their knowledge in areas related to child health, healthy lifestyles, and child

development as the best.
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The main challenges associated with parenting include the need for more personal time,
as well as the need for help and support. Parents also mentioned feelings of stress and
depression. Additionally, it was found that the support network available to parents for
advice and support is insufficient, and the use of physical punishment as a method of

discipline has not decreased.

The primary need and expectation for parenting support services is the provision of
childcare by the educator. Parents also want training on topics such as children's
emotional development, conflict resolution, child brain development, and parental

relationships.

Based on this research, the author proposes the following to the social and health

department of the municipality of Elva:

e ensure the consistent provision of parent education programs, keeping in mind the
principles of universal prevention;

e encourage opportunities for the creation of a close network of parents, for example
through community activities for families with children;

e when offering trainings and parent education, consider the topics that resonated with
parents in the survey;

e if possible, ensure that the training provider offers childcare for the parents during the

training.

Based on this thesis, it is not possible to draw generic conclusions about all the parents of
Elva parish in the target group because the sample (n=120) was not representative, despite
the author's comprehensive efforts to reach the parents. One finding indicates that the
support network for parents in need of advice and support is inadequate. Therefore,
further investigation is needed to identify the existing support networks and resources
within the municipality and determine which additional support networks could better

assist parents.
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