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Odavad raamatud koigile!

Praegusel rahavaesel ajal argu jatku keegi juhust kasutamata, et
omandada alamaltoodud nimestikus loetletud raamatuid kuni 75°,
hinnaalandusega !

Signe Donner: Daani kekaraamat.

II tiaiendatud tritkk. Hind 1 kr. 50 s. (end. 2 kr. 50 s.); koites 2 kr. (end. 3 kr.); iluk. 3 kr. (end.

4 Kkr.).
Sisu: I S. DONNER: DAANI KOKA- sutamiseks. S. Donneri kokkuseatud kokar'aa-
RAAMAT. Supid. Puuvilja- ja veinisupid. mat, mis esitab peaasjalikult Daani kooki,

Piimasupid ja pudrud. Suppide lisandid. Soo-
jad kasted. Puuvilja- ja veinikasted. Kiilmad
eelsoogid. Soojad eeltoidud. Aiaviljad ja sa-
latid. Lihatoidud. Vasikaliha. Lambaliha.
Sealiha. Sulgloomad. Ulukid. Kalad. Vihid.
Kompotid ja marjaleemed. Omeletid ja pann-
koogid. Scojad ja killmad magustoidud. Soo-
jad ja killmad vormid. Kreemid ja tarreti-
sed. Jaitised. Tordid. Biskviidid ja kiipsi-
sed. Piparkoogid. Piarmitaignad. Marjakee-
dised. Salatid. Konservid (Weck). — Lisa:
50 lihtsat eeskirja.

Kokku 613 eeskirja mitmesuguse toidu val-
mistamiseks, neist 50 lihtsamate toitude jaoks.

II PERENAISTE JUHT. Uldiseid teadmisi
toiduainetest ja toitude valmistamisest: Li-
hast. Kiipsetamisest ja keetmisest. Kaladest.
Toiduainete toiduviiartus. Soockide seedimise
kestvus. Munad. Aiaviljad. Kaupade tund-
misest. Margariin. 2. Majapidamises tarvi-
likke teadmisi: Keeduscol. Kiilmunud toidu-
ained. Keedukast. Tee. Vesi ja seep. Plek-
kide kaotamine. Toiduainete hoidmisest. Kor-
teri puhastamisest. 3. Joogid: Ounavein. Pu-
nasesostravein. Tikerberivein. Mahlad. 4. Mit-
mesugused ohturoad.

Ka koige vidiksemaski majapidamises lei-
dub kiilluses produkte, millest maitsvaid ja
toitvaid so0oke voiks valmistada, kuid suure-
malt jaolt puudub oskus nende produktide
sookide valmistamisel otstarbekohaseks ka-

Kirjutanud siinnitusabi ja naistehaiguste prof. dr. med. H. Meyer-Riiez
53 sisuselgitava anatoomilise pildiga tekstis.

Sisu: I J. — RASEDUS, SUNNITA-
MINE JA NURGAVOODI. I Rasedus.
Naise suguelundite ehitus ja tegevus. Sugn-
kiipsus. Kuuvered. Munasarjade tegevus.
Inimese muna. Emakas ja muna raseduse 15-
pul. Raseduse tunnused. Tavalised raseduse
hiidad. Raseduse kestus ja mahasaamise aja
viiljaarvamine. Rasedus kaksikute puhul.
II. Naise eluviis rasedusajal.wAbi-

kuid mille juures on arvesse voetud ka meie
olusid ja just meie haritud seltskonna maitset
ja noudeid, eraldub meil seni tarvitusel olnud
koka- ja majapidamisraamatutest just selle
poolest, et sookide valmistamiseks tarvita-
takse koige kattesaadavamaid aineid, mis lei-
duvad igas majapidamises, mis eriti tahtis
praegusel rahavaesel ajal.

S. Donner, kui keedu- ja majapidamise
kursuste juhataja, on Tartu eesti seltskonnale
laialt tuntud, tema oOpilaste kaudu on tema
soogi-retseptid ja juhatused juba ammu enne
kédesoleva kokaraamtu ilmumist tuttavaks
saanud ja nende jarele valmistatakse sooke
paljudes eesti perekondades.

S. Donneri ,,Daani kokaraamatu” 1. triikkk
5000 eks. suuruses miiiidi oige liihikese aja
jooksul dra ja 2. triikk, samuti 5000 eks., on
16pukorral.

2. triikkk on tiaiendatud 106 uue toiduvalmis-
tamise eeskirjaga, neist 50 lihtsamate toitude
jaoks. Peale selle on juure lisatud iseseisev
osa ,Perenaiste juhi” nime all, mis pakub pe-
renaistele Gige vairtuslikke nipungiteid maja-
pidamises.

Kes muretseb enesele S. Donneri ,,Daani
kokaraamatu”, sellel ei tarvitse enam kartust
tunda pidudel, pulmadel ehk vdorastelg..ette-
kantavate sookide maitse piirast. ’;‘ 3
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Hind 1 kr. 25 s. (end. 2 kr. 50 S9%
s A

eluline libikiimine. Riietamine. Kehapuha:

tus. Enneaegne ja varasiindimine. Siinnita-
misel * ja lapsevoodi jaoks tarvilikud asjad.
Ettevalmistused nurganaise toas. Amma-
emanda kiisimus. Libivaatused raseduse aegu.
IIl. Sinnitamine. Siinnituse kulg. Mis
on viitused. Vastsiindinud laps. IV. Ulal-
Pidamine siinnituse aegu. Siinni-
tusruum. Sovgiisu. Valuavaldused. Infektsi-
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