AIN KALLIS

ILM JA HIRM

Maa kardab viilgulooke - sellepdirast ta virisebki. Poiss, 5 a
Mind hirmutab viga kliimasoojenemine ja see, kuidas inimesed seda ilusat
maakera reostavad ja I6huvad. Tiidruk, 11 a

Suur hulk foobiaid ehk hirme ehk kartusi on seotud ilmaga.

Mark Twain on kirjutanud: ,Hirm
dikese ees on iiks kdige piinavamaid
norkusi, mis inimesel voib olla... Nai-
ne, kes julgeks vanakuradile endale
silma vaadata ja kes ei karda isegi
hiirt, kaotab end tdielikult ja variseb
ainsa valgusdhvatuse ees kokku.” Sel-
list hingeseisundit kutsutakse foo-
biaks. Entsiiklopeedia jirgi on foobia
(kreeka k phobos *hirm’) , haiguslik kar-
tus, sundmotteil rajanev haiglane hir-
museisund. See tekib (eelsoodumuse
korral) pstitihilise trauma tagajdrjel.

Enamasti kardetakse nakatuda (miisof.),
haigestuda (patof.), surra (tanatof.),
korgele ronida (hiipsof.), kinnisesse
ruumi jddda (klaustrof.). F. v&ib tekita-
da tarbetut kaitse- voi torjetegevust.”
Mis foobiad need kiill on - tkski
normaalne inimene ei ihka ju haiges-
tuda, nakatuda voi surra - voidakse
oelda. Ja kellel poleks aegajalt olnud
kohedust dmma ees (penterafoobia),
samuti esinenud hiipegiafoobia (hirm
vastutuse ees) hoogusid, rddkimata
ergofoobiast ehk kartusest t66 ees?

limastikunahtustega seotud kartustest levinuim on piksepelgus

e
~ ILMATEENISTUS

Kirjanik Jerome K. Jerome’i jirgi
annab vastikustunne igasuguse t6o
vastu tunnistust pigem maksahaigu-
sest. Ergofoobia ravimiseks on teata-
vasti edukalt kasutatud urvaplaastrit,
seda nii Eestis kui mujal maailmas.

Monedele kartustele on antud tore-
daid nimesid - néiteks papafoobia ei
tdhenda sugugi mitte hirmu voi au-
kartust isa ees, vaid hoopis 66va paavs-
ti ees! Viimasel voiks jéllegi esineda
hamartofoobia (pelgus teha pattu) voi
siis gamofoobia ehk paaniline hirm
abielluda. (Tegelikult on Kkatoliku
preestreil gamofoobia tekke voimalus
targalt vélistatud.)

See ilm on lihtsalt oudne!
Hulk kartusi on seotud ilmanihtus-
tega. Arvatavasti on kdige enam maa-
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ilmas neid, kes pelgavad pikset. Peale
tapva vilgu saadab taevas meile hir-
mutuseks koleda miirina, mis mojub
paljudele hullemini kui vilgusdhva-
tus. Nii et 60va miiristamise ees esineb
maérksa enam kui vaid hirmu valgus-
sdhvatuse ees. Heal lapsel 6eldakse
olevat mitu nime, nii ka kduemtirina-
kartusel: astra-, astrapo-, bronto-, ke-
rauno- ja tonitrofoobia.

Piksepelgusega olen isegi sageli
kokku puutunud. Miletan lasteaiapie-
vilt iihte kasvatajatidi, kes paaniliselt
dikest kartis. Tormi ldhenedes varjus
ta alati keldrisse, kus istus ohu moo-
dumiseni. Muide - ta sai tihtipeale
sirtsu koguni elektrilampidest, mis
teistele olid tdiesti ohutud. Uhe kollee-
gi vanaema jéllegi istus pikse ajal lii-
kumatult toolil, mitu seelikut seljas,
hirm naha vahel ja rahakott kdes.

On inimesi, kellele vool iildsegi ei
mdju. Uks selliseid olnud bulgaarlane
Georgi Ivanov. Ta ei kartnud isegi korge-
pinget! Tartu {ilikoolis oli samalaadne
fenomen insener Jaan Muuga, kellele
elektriloogid samuti ei pakkunud pin-
get.

Ilmakartlike ravimisega olevat ars-
tidel tiikk t66d, sest sddraseid foobiaid
on Oige palju. Nditeks tormipelgurid
muutuvad juba mitu pdeva enne tsiik-
loni saabumist ndrviliseks, kaotavad
isu ja rahuliku une, koht 1dheb korrast
dra, esineb pdhjendamatuid nutuhoo-
ge. Hingamine sageneb ja peopesad
muutuvad higiseks. Oudusega jilgivad
nad igast voimalikust kanalist ilmatea-
teid ning helistavad meteojaamadesse.
Uks naine Inglismaal pihtis, et vihkab
suve, sest siis sagenevad &dikesehood.
,Pikse aegu soovin, et oleksin kurt ja
pime! Iga suve 16pul olen inimvare!”

Teed foobiani

Psiihholoogid vdidavad, et mingeid
kartusi esineb pooltel inimestel, eriti
korguse, stigava vee, kitsaste ruumide
voi hoopis tillukeste karvaste loomade
vastu. Umbes kolmel protsendil on aga
hirm ilma suhtes. Alati ei ole sddrane
pelglikkus kaasa siindinud - ei karda
ju vdikelapsed notkeid madusid ega
ornu dmblikke.

Millest tekivad ilmaga seotud paani-
kahood? Ilmafoobiad paistavad ju pal-
jus olema pohjendamatud. Kéhedus-
tundest dikese v0i tornaado vastu voib
veel aru saada, samuti hirmust saada
vihmaga maérjaks (ombro- ehk pluvio-
foobia), aga milleks kiill karta pilvi
(nefofoobia), udu (nebulafoobia), kiil-

Jiit 4

Hirmu ja paanika vahendamiseks on soovitatav koer dikese ajaks lasta tuppa, kus valgu-
sahvatused ei moju nii tugevalt, kui kardinad ette tommata ja lamp polema panna.
Piksekargatuste vastu aitab valju hadlega méngiv raadio

ma (pstthrofoobia) voi lund (kionofoo-
bia)l? Uskumatu, aga tdsi - on selli-
seidki, kes neid enamasti siitituid
ilmandhtusi hullupdoéra pelgavad.

Psiihholoogid viitavad, et taoliste
hirmude algpdhjused peituvad lapse-
poOlves voi siis iileelatud looduskatast-
roofides. Uks Uus-Meremaalt périt
neiu sai tormipelguse (lilapsofoobia
ehk hirmu keeristormide - orkaanide,
tornaadode - ees) kodulinnast Wel-
lingtonist, kus maru uputas sadamas
praami 51 reisijaga. Teine naine, mi-
ristamisfoob, sai oma tove maigedest,
kus ta jai dikesetormi kiiisi ja hulk
kaaslasi hukkus murdunud puude all.
Vaat sellest foobiast saan hdisti aru,
sest dike mégedes on toesti kole asi.

Iowa iilikoolis tehtud uurimus ndi-
tab, et ligi 80% ilmakartlikest on selli-
seks muutunud just ise ldbielatud
stindmuste kaudu. 15% kujunevad foo-
bideks aga kaudselt — nditeks tihe tiid-
ruku ema karjus alati tormi ldhenemi-
sel: ,,See on maailma 16pp!”

Iimahirmu ravi
Kuidas ilmafoobe ravitakse? Uks voi-
malus on, et arstid koos meteoroloogi-
dega selgitavad, kuidas tekivad ilmas-
tikundhtused ja kuidas kdituda taolis-
tes olukordades. Ameerikas ravitakse
brontofoobe selliselt, et kduemiirinat
lastakse kuulata lindilt, alguses vaik-
selt, siis valjemalt, kuni paris loodus-
piraselt kolades. Pidavat aitama!
Paljud loomad on teatavasti bronto-
ehk keraunofoobid. Sven-Erik Enno
soovitab oma raamatus ,Vilk ja pauk”:

,Hirmu ja paanika vihendamiseks on
soovitatav loom d&ikese ajaks tuppa
votta, kus vilgusidhvatused ei moju nii
tugevalt, kui kardinad ette tdmmata
ja lamp polema panna. Piksekdrgatus-
te vastu aitab valju hédlega mingiv
raadio. Lohutada ja maiustusi anda
loomale ei ole soovitatav, sest see mo-
jub kiitmisena hirmukiitumise eest ja
hoopis siivendab paanikat.” Sddsed on
jdllegi anemofoobid - pelgavad tuult.
Ja las kardavad!

Vilgukartust saab hajutada, niida-
tes kunstlikke elektrilahendusi ja
seda, et rauast kastis (autos) ei moju
piksel6ok sugugi tapvalt. Teatavasti lii-
guvad elektronid médda metalli vilis-
pinda (nn Faraday puuri efekt).

TSehhi kirjanik Miroslav Skdla soo-
vitab raamatus ,Pulmareis Jiljisse”
dikese ldhenedes teha jargmist: ,Var-
bad-kontsad tuleb panna kokku, polvi-
tada maha, suruda pea kisivarte vahe-
le, kded aga sirutada enda ette maha,
et tekiks maatihendus. Ja suhu torgata
okaspuu oksake, et see koguks atmo-
sfadrielektri endasse.” Loodan, et kogu
see jutt ei tekitanud teis gnosiofoobiat
ehk kartust teadmiste ees.

Ja lopetuseks todemus: kui niete
vilku ja kuulete ka miiristamist, drge
enam kartke - olete pddsenud. ¢

# Ain Kallis (1942) on meteoroloog, klimato-
loog ja publitsist. Tema peamine uurimis-
valdkond on Eesti kiirguskliima. To6tab pea-
spetsialistina Eesti keskkonnaagentuuris.
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