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Lühikokkuvõte 

Uurimistöö käsitleb emotsionaalse enesetunde küsimustiku ja pahameeleküsimustiku vahelisi 

seoseid noorte täiskasvanute valimis, keskendudes negatiivsete emotsioonide, impulsiivsuse 

agressiivsuse, viha ja vaenulikkuse mõjule vaimsele tervisele. Valimis osales 962 noort 

vanuses 17–24 aastat, peamised andmeid koguti emotsionaalse enesetunde küsimustiku 

(EEK) ja pahameeleküsimustiku abil, kuid kasutati lisaks ka teisi küsimustikke. 

Pahameeleküsimustiku faktoranalüüs tuvastas kolm faktorit: agressiivsusega seotud 

käitumine, sisemised emotsionaalsed seisundid ja viha reguleerimine, kuid nende jaotus ei 

vastanud täielikult algsele teoreetilisele struktuurile. Esimene faktor, mis hõlmas agressiivset 

käitumist, kattus varasema mudeliga, kuid teises ja kolmandas faktorid segunesid viha ja 

vaenulikkuse mõõtmed, viidates sellele, et vastajad ei eristanud neid nii selgelt, nagu teooria 

eeldas. Leiti, et depressioon ja ärevus korreleerusid pahameeleküsimustiku viha ja 

vaenulikkuse mõõtmetega, impulsiivsus oli seotud agressiivse käitumisega ning madalamad 

positiivsed enesehinnangud korreleerusid suurema vaenulikkusega. Tulemused toetavad 

emotsioonide regulatsiooni teooriaid ning viitavad sellele, et viha ja vaenulikkuse eristus ei 

pruugi indiviidide tajumuses olla üheselt selge, mis võib mõjutada nende väljendumist ja 

kontrollimist. Need leiud pakuvad aluse edasistele uuringutele negatiivsete emotsioonide 

avaldumise ja regulatsiooni kohta. 

Märksõnad: negatiivsed emotsioonid, emotsionaalne enesetunne, impulsiivsus, agressiivsus, 

viha, vaenulikkus, emotsioonide regulatsioon 
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Abstract 

The study examines the relationships between the Emotional State Questionnaire and the 

Resentment Questionnaire in a sample of young adults, focusing on the impact of negative 

emotions, impulsivity, aggression, anger, and hostility on mental health. The sample 

consisted of 962 young people aged 17–24. The main data were collected using the 

Emotional State Questionnaire (EST-Q) and the Resentment Questionnaire, with additional 

questionnaires also applied. Factor analysis of the Resentment Questionnaire identified three 

factors: behavior associated with aggression, internal emotional states, and anger regulation. 

However, these factors did not fully correspond to the original theoretical structure. The first 

factor, encompassing aggressive behavior, matched the previous model, but the second and 

third factors combined dimensions of anger and hostility, suggesting that respondents did not 

distinguish them as clearly as theoretical expectations predicted. Depression and anxiety were 

found to correlate with the anger and hostility dimensions of the Resentment Questionnaire, 

impulsivity was associated with aggressive behavior, and lower positive self-evaluations 

correlated with higher levels of hostility. The results support emotion regulation theories and 

suggest that the distinction between anger and hostility may not be clearly perceived by 

individuals, which can influence their expression and control. These findings provide a 

valuable basis for further research on the manifestation and regulation of negative emotions. 

Keywords: negative emotions, emotional state, impulsivity, aggression, anger, hostility, 

emotion regulation 
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Sissejuhatus 

Negatiivsete emotsioonide nagu depressioon, ärevus, viha, agressiivsus ja 

vaenulikkuse roll vaimse tervise ja sotsiaalse käitumise mõistmisel on olnud pikaajaliselt 

uurimise objektiks. Igapäevaelus esinev püsiv negatiivsete tunnete kogemine võib viia 

vaimse heaolu häireteni (Sultson jt, 2024). Samas ei pruugi inimese välised käitumismustrid 

alati kajastada tema sisemist emotsionaalset seisundit. Seetõttu on oluline uurida, kuidas 

emotsionaalne enesetunne ja negatiivsed emotsioonid  omavahel suhestuvad.  

Emotsionaalne enesetunne ja selle hindamine 

Emotsionaalne enesetunne ja selle üks äärmus, subjektiivne heaolu, viitab sellele, 

kuidas inimesed kogevad ja hindavad oma elu ning selle erinevaid valdkondi, hõlmates nii 

hetkelisi emotsionaalseid seisundeid kui ka üldist rahulolu eluga (Diener, 1984).  

Emotsionaalse enesetunde hindamine on oluline, kuna see annab aimu inimese sisemaailmast 

ning aitab märgata olukordi, kus välised reaktsioonid ja käitumine näivad normaalsed, kuid 

inimese sisemaailmas võib toimuda midagi keerulisemat. Chambers jt (2009), rõhutavad, et 

negatiivsete emotsioonide aktsepteerimine ja nendega toimetulek on vaimse heaolu 

säilitamisel kriitilise tähtsusega, kui inimene püüab negatiivseid tundeid vältida või alla 

suruda, võib see hoopis süvendada emotsionaalset ebastabiilsust ja vähendada toimetulekut.  

Selleks, et saada objektiivsem ülevaade inimese emotsionaalsest seisundist, on välja töötatud 

erinevaid hindamisvahendeid, üheks neist on Aluoja jt (1999) on välja töötanud 

emotsionaalse enesetunde küsimustiku, mis aitab anda ülevaate viimase aja emotsionaalsest 

häiritusest. 

Viha, vaenulikkus ja agressiivsus  

Negatiivsetele emotsioonidele orienteeritud reaktsioonid võivad väljenduda mitmes 

omavahel seotud, ent sisult eristuvas vormis. Viha on tavaliselt lühiajaline ja erineva 

intensiivsusega negatiivsete emotsioonide tulv, mis võib ebapiisava enesekontrolli puhul 

väljenduda otsestes verbaalsetes või füüsilistes reaktsioonides, mis teatud tingimustel võivad 

areneda agressiivseks käitumiseks (Luuk jt 2011). Viha võib olla kasulik, kui see aitab 

inimesel seista oma õiguste eest või lahendada konflikte, kuid liigne või kontrollimatu viha 

võib viia negatiivsete tagajärgedeni, nagu agressiivsus või sotsiaalsete suhete halvenemine. ​

​ Kui viha muutub püsivaks tunnetuslikuks hoiakuks, võib see kujuneda 

vaenulikkuseks, mida Luuk jt (2011) defineerivad kui negatiivset, usaldamatut ja halvustavat 
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suhtumist teistesse. Buss ja Perry (1992) on näidanud, et emotsionaalsus on tugevalt seotud 

viha ja vaenulikkusega, kusjuures viha toimib sillana füüsilise ja verbaalse agressiooni ning 

vaenulikkuse vahel.​

​ Agressiivsus, mis sageli tuleneb kontrollimatust vihast või vaenulikust hoiakust, võib 

olla suunatud kas verbaalselt või füüsiliselt teisele inimesele või objektile. Luuk jt (2011) 

defineerivad agressiivsust kui kahju tekitavat käitumist, mida rakendatakse agressori 

tunnetusliku enesekontrolli sotsiaalse ebaadekvaatsuse tingimustes. See tähendab, et 

agressiivsuse avaldumise eelduseks võivad olla piiratud eneseregulatsiooni oskused, 

emotsionaalne ebastabiilsus või kognitiivne kallutatus vaenulike tõlgenduste suunas. Jiang jt 

(2022) näitasid, et  kõrge neurootilisus (emotsionaalne ebastabiilsus) oli positiivselt seotud 

agressiivsusega nii otseselt kui ka kaudselt läbi pahatahtliku kadeduse. Dodge jt (2015) laste 

peal tehtud uuringu tulemustest selgus, et kui laps omistas teise isiku tegudele vaenuliku 

kavatsuse, oli ta oluliselt tõenäolisemalt valmis reageerima agressiivselt võrreldes 

olukordadega, kus ta omistas heatahtliku kavatsuse. Sellest lähtuvalt võib vaenuliku 

omistamise kallutatus suurendada indiviidi vastuvõtlikkust konfliktidele, kuna neutraalseid 

või mitmeti mõistetavaid olukordi tõlgendatakse kalduvalt vaenulikena, mis omakorda 

soodustab agressiivset reageerimist. Dewi ja Kyranides (2021) näitasid, et verbaalne ja 

füüsiline agressiivsus on tugevalt seotud viha tasemega, kusjuures mida kõrgem on indiviidi 

viha, seda tõenäolisemalt väljendub see agressiivse käitumisena. See tulemus kinnitab samuti, 

et viha, vaenulikkus ning agressiivsus on omavahel lähedalt seotud ning nad avalduvad tihti 

koos.  

Impulsiivsus ja isikuomadused 

Impulsiivsus on isiksuseomadus, mida iseloomustab kalduvus tegutseda kiiresti ja 

ilma põhjaliku kaalutluseta oma tegevuse tagajärgede üle (American Psychological 

Association, n.d.). Kuigi sageli seostatakse impulsiivsust negatiivsete tagajärgedega, nagu 

riskikäitumine või emotsioonide ajel tehtud otsused, võib see teatud olukordades olla ka 

kasulik. Näiteks võib impulsiivne inimene olla avatum uutele kogemustele ning samuti võib  

impulsiivsus aidata inimestel kiiresti reageerida ootamatutele olukordadele. Whiteside’i ja 

Lynami (2001) poolt välja pakutud UPPS-mudel kirjeldab impulsiivsust 

neljakomponendilisena: pakilisus või kärsitus (ingl urgency) tähendab kõrge emotsionaalse 

erutuse ajel tegutsemist, eristades negatiivset ja positiivset tungi. Nende välja pakutud 

UPPS-mudelisse kuulus veel läbi mõtlemise puudumine (ingl (Lack of) Premeditation) ehk  



Negatiivsete emotsioonide aspektid                                                                                                       6 
 

tegevusse alustatakse ilma eelnevalt tagajärgi kaalumata või plaani tegemata, kolmanda osa 

mudelist moodustas püsivuse puudumine (ingl (Lack of) Perseverance) ehk raskus 

keskenduda või jätkata tegevusi, mis nõuavad sihikindlust ja järjepidevust, eriti kui need 

muutuvad igavaks või keeruliseks ning viimase osana oli mudelis elamustejanu (ingl 

Sensation Seeking) ehk kalduvus otsida uusi, intensiivseid või põnevaid kogemusi ning olla 

avatud riskidele. ​

​ Derefinko jt (2011) leidsid, et planeerimatuse poolest silmapaistvad isikud on ühtlasi 

üldise vägivalla tegudele kalduvamad. Samuti on leitud, et impulsiivne agressiivsus ehk viha 

ajel tekkinud kontrollimatu reaktsioon on iseloomulik piirialasele isiksusehäirele, kus 

emotsioonide reguleerimise mehhanismid on kahjustatud (Kolla jt, 2016b). 

Seosed negatiivsete emotsioonide ja vaimse tervise vahel 

Negatiivsed emotsioonid, nagu viha, agressiivsus ja vaenulikkus, on tihedalt seotud 

vaimse tervise probleemidega ning võivad mõjutada inimese emotsionaalset tasakaalu ja 

toimetulekuvõimet. Uuringud on näidanud, et impulsiivsus, vaenulikkus ja ärevus on olulised 

riskitegurid tõsise depressiooni kujunemisel. Näiteks leidsid Luo jt (2022), et metamfetamiini 

tarvitajate seas oli tõsise depressiooni levimus kõrgem kui heroiini või mitme aine tarvitajate 

seas ning et vaenulikkus ja ärevus olid tugevas seoses suurenenud depressiooniriskiga. Need 

tulemused viitavad, et pikaajaline ning korduv negatiivsete emotsioonide kogemine võib 

süvendada psühhikahäireid ning mõjutada inimese toimetulekut. ​

​ Vastupidiseid tulemusi on leitud negatiivsete emotsioonide aktsepteerimisel, mis  võib 

parandada psühholoogilist heaolu. Ford jt (2018) uuring näitas, et tavapärane negatiivsete 

emotsioonide aktsepteerimine on seotud vähendatud negatiivsete emotsioonidega ning seeläbi 

parema psühholoogilise heaoluga, eriti stressirohketes olukordades. Seeläbi on  emotsioonide 

aktsepteerimine seotud parema psühholoogilise tervisega nii lühikeses kui ka pikemas 

perspektiivis, aidates hoida emotsionaalset stabiilsust. 

Käesolev uurimistöö  

Antud uurimistöö üheks eesmärgiks on analüüsida emotsionaalse enesetunde 

küsimustiku (EEK) ja sellega lähedasi alaskaalasid ja pahameeleküsimustiku vahelisi seoseid 

noorte täiskasvanute valimis. Teiseks uurimisküsimuseks on, millised märkimisväärsed 

korrelatsioonid ilmuvad teiste uurimiskomplektis kasutatavate küsimustikega ning kolmanda 

eemärgina soovitakse kontrollida pahameeleküsimustiku algse struktuuri vastavust saadud 
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tulemustega. 

 

Püstitati järgmised hüpoteesid:  

H1: EEK ja sellega lähedasi alaskaalasid (ärevus, depressioon) sisaldavate küsimustike ja 

pahameeleküsimustiku tulemuste vahel esineb positiivne korrelatsioon. 

H2: EEK ja pahameeleküsimustiku alaskaalad korreleeruvad impulsiivuse küsimustikuga, 

positiivsete hinnangute skaalaga, viiefaktorilise isiksusemudeli küsimustikust viha, ärevuse ja 

masenduse alaskaaladega. 

H3: Pahameeleküsimustiku tulemuste faktorstruktuur vastab algsele küsimustiku struktuurile. 
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Metoodika  

 Valim  

Valimi suurusega 962 isikut moodustasid ühe kõrgkooli kahele erialale kandideerinud 

noored aastatest 2017-2024. Valdav osa noortest oli vanusevahemikus 17-24. Kokku 

analüüsiti 660 noormehe (68,6%)  ning 302 neiu (31,4%) andmed. 14 kandidaadi eelnev 

haridustase oli kutseharidus, 870 vastajat omasid keskharidust, 26 vastajat keskeriharidust 

ning 52 küsimustiku täitjat olid kõrgharidusega. Andmed on kogutud käesoleva töö juhendaja 

A. Luugi poolt kõrgkooli vastuvõtuprotsessi katsete osana. 

Mõõtevahendid 

Käesolevas töös kasutati peamiselt Aluoja jt (1999) emotsionaalse enesetunde 

küsimustikku ning Luugi jt (2001)  loodud pahameeleküsimustikku. Veel vaadeldi 

viiefaktorilise isiksusemudeli EPIP_NEO (Mõttus jt, 2006) küsimustikust viha, masenduse ja 

ärevuse alaskaalasid ning kasutati A. Luugi poolt eesti keelde kohandatud ärevuse 

küsimustikku STICSA (Grös jt 2007) ja impulsiivsuse küsimustikku UPPS-P (Whiteside & 

Lynam, 2001, Whiteside et al, 2005) ning Judge jt (2003) loodud positiivsete 

tuumikhinnangute kahte alaskaalat (Luuk jt 2013). 

EEK-2 küsimustik 

EEK ehk emotsionaalse enesetunde küsimustik on enesekohane küsimustik, mis on 

loodud peamiselt depressiooni ja ärevuse sümptomite hindamiseks. Küsimustik koosneb 28 

väitest, millele antakse vastuseid viiepunktilisel skaalal (0 = üldse mitte, 4 = pidevalt) ning 

saadud skoori põhjal hinnatakse kuut sümptomite dimensiooni: depressioon, ärevus, 

agorafoobia - paanika, sotsiaalärevus, asteenia, insomnia. (Aluoja jt, 1999; Ööpik jt, 2006) 

 
Pahameeleküsimustik 
 

Pahameeleküsimustik on Luuk jt (2001) poolt loodud küsimuslik, et hinnata 

negatiivse iseloomuga hoiakuid, emotsioone ning käitumist kolmes valdkonnas: vaenulikkus, 

viha, agressiivsus. Küsimustik koosneb neljast osast: olukordade loetelu, kus on kuni 7 

võimalikku pahameelt tekitavat olukorda, mille seast vastaja valib sobivad, analoogskaala, 

mida kasutatakse hindamisskaalana hetkeviha intensiivsuse mõõtmiseks, 24 väidet – mida 

hinnatakse viieastmelisel Likerti skaalal (0 = vale / ei ole nõus kuni 4 = õige / täiesti nõus), 

keskendudes agressiivsusele ja hetkevihale ning 16 väidet – samuti viieastmelisel Likerti 
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sagedusskaalal (0 = peaaegu mitte kunagi kuni 4 = peaaegu alati), mõõdetakse 

vihaepisoodide ja vaenulikkusetunnete sagedust (Luuk, 2011). 

Impulsiivsuse küsimustik 

Luuk jt (2011) kohandatud impulsiivsuse küsimustik on üles ehitatud UPPS-P impulsiivsuse 

käitumisskaala adapteeritud versioonile (Whiteside & Lynam, 2001; Cyders jt, 2007). 

Küsimustik koosneb kuuest alaskaalast: positiivne kärsitus, negatiivne kärsitus, 

ettekavatsetus, püsivus, elamustejanu (riskantne) ja elamustejanu (uudsus). Iga alaskaalat 

mõõdetakse nelja väite abil, mida hinnatakse viieastmelisel Likerti skaalal (0 = vale / ei ole 

nõus kuni 4 = õige / täiesti nõus).  

Viiefaktoriline isiksusemudeli küsimustik EPIP-NEO  

EPIP-NEO on viiefaktorilise mudeli (Big Five) mõõtevahend, mis hindab isiksuseomadusi 

viies põhivaldkonnas: neurootilisus, ekstravertsus, avatus kogemustele, sotsiaalsus 

(meeldivus) ja meelekindlus (kohusetundlikkus). Küsimustik koosneb 240 väitest, jagunedes 

30 alaskaalaks (igaüks 8 väidet). Väiteid hinnatakse viieastmelisel Likerti skaalal (0 = täiesti 

mittenõus kuni 4 = täiesti nõus). (Mõttus jt, 2006) 

STICSA  

STICSA (ingl State-Trait Inventory for Cognitive and Somatic Anxiety) on küsimustik, mis 

võimaldab hinnata ärevuse episoodide esinemissagedust ja hetkeärevust sama 21-väitelise 

komplekti abil (Grös jt, 2007; Gros, Simms, & Antony, 2010c). Küsimustik sisaldab kahte 

alaskaalat: kognitiivne ja somaatiline ärevus, eesti keeles kasutatavas versioonis hinnatakse 

ärevuse episoodide sagedust viieastmelisel Likerti skaalal vahemikus 0 (peaaegu mitte 

kunagi) kuni 4 (peaaegu alati) (Luuk jt 2013). 

 
Tulemuste analüüsimiskes kasutatud meetodid 
 

Andmete analüüsimiseks kasutati programmeerimiskeelt Python ning selle 

raamistikke ja teeke, sealhulgas Pandas (andmetöötluseks), Scipy (Pearsoni korrelatsiooni 

arvutamiseks) ja FactorAnalyzer (faktoranalüüsiks). Andmetel leiti korrelatsioon, p-väärtus 

ning tehti faktoranalüüs. Töös loetakse arvestavaks korrelatsioon alatest väärtusest 0.4 ning 

tugevaks korrelatsiooniks tulemused alates 0.7. Faktoranalüüsis kasutati Bartletti testi, et 

kontrollida, kas korrelatsioon muutujate vahel on piisavalt tugev faktoranalüüsiks ning kui 

Bartletti testi p-väärtus on väiksem kui 0,05, siis võib eeldada, et korrelatsioonid muutujate 
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vahel on piisavalt usaldusväärsed (Bartlett, 1951, Field, 2013). Lisaks kasutati faktoranalüüsi 

valimi hindamiseks Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi. KMO väärtused jäävad vahemikku 0 

kuni 1, kus väärtus üle 0,6 viitab sellele, et faktoranalüüs võib olla sobiv, väärtus üle 0,8 

viitab väga heale sobivusele ja väärtus üle 0,9 suurepärasele sobivusele (Kaiser, 1974). Õige 

faktorite arvu leidmiseks kasutati omaväärtust, et määrata, kui palju variatsiooni iga faktor 

selgitab ning Kaiseri kriteeriumit (omaväärtus > 1), et määrata sobivat faktorite arvu 

(Fabrigar et al., 1999).  

 
​
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Tulemused 

Korrelatsioonid pahameeleküsimustiku ja emotsionaalse enesetunde küsimustiku 
alaskaalade vahel  

 
Tabel 1 
Naiste korrelatsioonimaatriks pahameeleküsimustiku ja emotsionaalse enesetunde 
küsimustiku alaskaalade vahel 

Pahameele- 
küsimustik 

Emotsionaalse enesetunde küsimustik 

 Depr Anx Ag_Pa Sts_anx Ast Ins 

AGG_1 .274*** .206*** .178** .141* .199*** .107 

AGG_2 .403*** .388*** .155** .154** .290*** .327*** 

AGG_3 .374*** .291*** .201*** .209*** .242*** .215*** 

ANG_S1 .365*** .367*** .175** .161** .308*** .289*** 

ANG_S2 .047 .024 -.015 -.006 .023 .030 

ANG_S3 .491*** .453*** .222*** .192*** .491*** .326*** 

ANG_F1 .474*** .490*** .203*** .187** .458*** .407*** 

ANG_F2 .058 .075 .031 .045 .069 .072 

HO_1_UU .604*** .521*** .387*** .32*** .465*** .333*** 

HO_2_VN .354*** .398*** .204*** .141* .330*** .276*** 

Märkus. * p <.0.5, ** p < 0.1, *** p < .001​
AGG_1 - Füüsilise agressiivsuse alaskaala; AGG_2 - Sõnalise agressiivsuse alaskaala; 
AGG_3 - Kiusamise / sunnivõimu rakendamise alaskaala; ANG_S1 - Vihatunde intensiivsus 
käesoleval hetkel; ANG_S2 - Vihatunde kontrollimine käesoleval hetkel; ANG_S3 - Viha 
väljendamine käesoleval hetkel; ANG_F1 -  Vihatunnete esinemissagedus; ANG_F2 - 
Vihatunnete esinemissageduse kontrollimine; HO_1_UU - Umbusklikkuse alaskaala; 
HO_2_VN - Vaenulikkuse alaskaala; Depr - Depressiivsus; Anx - Ärevus; Ag_Pa - 
Agorafoobia-paanika; Sts_anx - Sotsiaalärevus; Ast - Asteenia; Ins - Insomnia 
 

Naiste EEK küsimustiku depressiivsuse skoor (Depr) näitas mõõduka tugevusega 

positiivseid korrelatsioone mitmete pahameeleküsimustiku alaskaaladega. Kõige tugevam oli 

seos depressiivsuse alaskaalal (Depr) umbusklikkuse (HO_1_UU) alaskaalaga (r = 0.604, p < 
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0.001), millele järgnes käesoleval hetkel vihatunnete väljendamine (ANG_S3) (r = 0.491, p < 

0.001), vihatunnete esinemissageduse (ANG_F1) (r = 0.474, p < 0.001) ja sõnalise 

agressiivsuse (AGG_2) skaalaga (r = 0.403, p < 0.001). ​

​ EEK küsimustiku ärevus (Anx) näitas naiste valimil tugevaid korrelatsioone 

pahameeleküsimustiku umbusklikkuse (HO_1_UU) skaalaga (r = 0.521, p < 0.001), samuti 

hetkeviha väljendamisega (ANG_S3) (r = 0.453, p < 0.001) ja vihatunnete esinemissageduse 

(ANG_F1) (r = 0.490, p < 0.001) alaskaaladega. ​

​ Asteeniale (Ast) vastav skoor näitas samuti mitmeid mõõduka tugevusega 

korrelatsioone, sealhulgas hetkelise vihatunnete väljenduse (ANG_S3) alaskaalaga (r = 

0.491, p < 0.001), vihatunnete esinemissageduse (ANG_F1) alaskaalaga (r = 0.458, p < 

0.001) ning umbusklikkuse (HO_1_UU) alaskaalaga (r = 0.465, p < 0.001).​

​ Insomnia (Ins) skoor oli statistiliselt oluliselt seotud vihatunnete esinemissageduse 

(ANG_F1) alaskaalaga (r = 0.407, p < 0.001).​

​ Agorafoobia-paanika (Ag_Pa) ja sotsiaalärevuse (Sts_anx) skooride puhul ei esinenud 

ühtegi korrelatsiooni, mille väärtus oleks ületanud 0.4 piiri. Samuti ei ilmnenud nende 

skooride puhul tugevaid seoseid ühegi agressiivsuse ega vaenulikkuse alaskaala kontekstis. 
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Tabel 2  

Meeste korrelatsioonimaatriks pahameeleküsimustiku ja emotsionaalse enesetunde 
küsimustiku alaskaalade vahel 

Pahameele- 
küsimustik 

Emotsionaalse enesetunde küsimustik 

 Depr Anx Ag_Pa Sts_anx Ast Ins 

AGG_1 .250*** .273*** .186*** .168*** .190*** .190*** 

AGG_2 .329*** .368*** .202*** .186*** .280*** .173*** 

AGG_3 .319*** .289*** .236*** .144*** .233*** .189*** 

ANG_S1 .364*** .351*** .186*** .207*** .287*** .175*** 

ANG_S2 -.036 -.036 -.055 -.072 -.074 -.011 

ANG_S3 .353*** .387*** .186*** .136*** .300*** .174*** 

ANG_F1 .377*** .453*** .229*** .254*** .310*** .212*** 

ANG_F2 -.022 .002 -.095* -.020 -.026 -.022 

HO_1_UU .593*** .521*** .247*** .331*** .360*** .284*** 

HO_2_VN .351*** .429*** .199*** .202*** .279*** .187*** 

Märkus. * p <.0.5, ** p < 0.1, *** p < .001 
AGG_1 - Füüsilise agressiivsuse alaskaala; AGG_2 - Sõnalise agressiivsuse alaskaala; 
AGG_3 - Kiusamise / sunnivõimu rakendamise alaskaala; ANG_S1 - Vihatunde intensiivsus 
käesoleval hetkel; ANG_S2 - Vihatunde kontrollimine käesoleval hetkel; ANG_S3 - Viha 
väljendamine käesoleval hetkel; ANG_F1 -  Vihatunnete esinemissagedus; ANG_F2 - 
Vihatunnete esinemissageduse kontrollimine; HO_1_UU - Umbusklikkuse alaskaala; 
HO_2_VN - Vaenulikkuse alaskaala; Depr - Depressiivsus; Anx - Ärevus; Ag_Pa - 
Agorafoobia-paanika; Sts_anx - Sotsiaalärevus; Ast - Asteenia; Ins - Insomnia 

Meeste depressioon  (Depr) näitas tugevat seost vaenulikkuse umbusklikkuse 

(HO_1_UU) skaalaga (r = 0.593, p < 0.001). Ärevuse (Anx) puhul ilmnesid positiivsed 

korrelatsioonid samuti vaenulikkuse umbusklikkuse (HO_1_UU) skaalaga (r = 0.521, p < 

0.001) ning vihatunnete esinemissageduse (ANG_F1) skaalaga (r = 0.453, p < 0.001).​

​ Lisaks oli muutujaid, millel ei esinenud olulisi korrelatsioone: agorafoobia-paanika 

(Ag_Pa), sotsiaalärevus (Sts_anx), asteenia (Ast) ja insomnia (Ins). 

 



Negatiivsete emotsioonide aspektid                                                                                                       14 
 

Korrelatsioonid pahameeleküsimustiku ja impulsiivsuse küsimustiku alaskaalade vahel 

Tabel 3 
Naiste korrelatsioonid pahameeleküsimustiku ning impulsiivsuse küsimustiku alaskaalade 
vahel 

Pahameele- 
küsimustik 

Impulsiivsuse küsimustik 

 P_urg Premed SnsU SnsR Persev N_urg 

AGG_1 .352*** -.241*** .153** -.045 -.280*** .311*** 

AGG_2 .464*** -.281*** .211*** -.019 -.367*** .492*** 

AGG_3 .497*** -.248*** .159** -.120* -.39*** .411*** 

ANG_S1 .390*** -.188** .120* -.134* -.35*** .369*** 

ANG_S2 .024 .032 .037 .094 .056 .018 

ANG_S3 .443*** -.265*** .181** -.091 -.380*** .461*** 

ANG_F1 .370*** -.178** .060 -.17** -.33*** .421*** 

ANG_F2 .095 -.037 .026 .048 .026 .060 

HO_1_UU .511*** -.196*** .156** -.131* -.464*** .491*** 

HO_2_VN .388*** -.198*** .153** -.078 -.384*** .446*** 

Märkus. * p <.0.5, ** p < 0.1, *** p < .001 
AGG_1 - Füüsilise agressiivsuse alaskaala; AGG_2 - Sõnalise agressiivsuse alaskaala; 
AGG_3 - Kiusamise/sunnivõimu rakendamise alaskaala; ANG_S1 - Vihatunde intensiivsus 
käesoleval hetkel; ANG_S2 - Vihatunde kontrollimine käesoleval hetkel; ANG_S3 - Viha 
väljendamine käesoleval hetkel; ANG_F1 -  Vihatunnete esinemissagedus; ANG_F2 - 
Vihatunnete esinemissageduse kontrollimine; HO_1_UU - Umbusklikkuse alaskaala; 
HO_2_VN - Vaenulikkuse alaskaala; P_urg - Positiivse kärsituse/ pakilisuse alaskaala; 
Premed - Ettekavatsetuse (premediation) alaskaala; SnsU - Elamustejanu alaskaala UPPS-ist 
(hirmutav põnevus); SnsR - Elamustejanu alaskaala Roth-ilt (põnevus uudsusest); Persev - 
Püsivuse (perseveration) alaskaala; N_urg - Negatiivse kärsituse/pakilisuse alaskaala 

Naiste tulemused näitasid, et pahameeleküsimustiku ja impulsiivsuse küsimustiku 

alaskaalade vahel on mitmeid statistiliselt olulisi korrelatsioone. Eriti impulsiivsuse 

küsimustiku positiivse ja negatiivse kärsituse/pakilisuse alaskaala vahel.​

​ Sõnalise agressiivsuse skaalal (AGG_2) ilmnes korrelatsioon impulsiivsuse positiivse 

kärsituse/pakilisusega (P_urg) (r = 0.464, p < .001) ja negatiivse kärsituse/pakilisusega 

(N_urg) (r = 0.492, p < .001). Samalaadsed seosed ilmnesid ka kiusamise või sunnivõimu 

rakendamise skaalal (AGG_3), kus impulsiivsuse küsimustikust korreleerus positiivne 
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kärsitus/pakilisus (P_urg) (r = 0.497, p < .001) ning negatiivne kärsitus/pakilisus (N_urg) 

näitas samuti positiivset seost (r = 0.411, p < .001).​

​ Viha väljendamise käesoleval hetkel (ANG_S3) alaskaala näitas korrelatsioone 

impulsiivsuse positiivse kärsituse/pakilisusega (P_urg) (r = 0.443, p < .001) ning negatiivse 

kärsituse/pakilisusega (N_urg) (r = 0.461, p < .001). Vihatunnete esinemissageduse 

(ANG_F1) alaskaalal ilmnesid positiivsed korrelatsioon negatiivse kärsituse/pakilisuse 

alaskaalaga (N_urg)  (r = 0.421, p < .001).​

​ Pahameeleküsimustiku umbusklikkuse (HO_1_UU) alaskaalal esinesid positiivsed 

korrelatsioonid impulsiivsuse positiivse kärsituse/pakilisuse (P_urg) (r = 0.511, p < .001) ja 

negatiivse kärsituse/pakilisuse (N_urg) alaskaalaga (r = 0.491, p < .001). 

Pahameeleküsimustiku vaenulikkuse (HO_2_VN) alaskaalal leiti positiivne seos samuti 

impulsiivsuse negatiivse kärsituse/pakilisuse (N_urg) alaskaalaga (r = 0.446, p < .001).​

​ Füüsilise agressiivsuse (AGG_1), käesoleva hetke vihatunde intensiivsuse (ANG_S1) 

ja hetkel vihatunde kontrollimise (ANG_S2) alaskaaladel ei ilmnenud tugevaid seoseid 

impulsiivsuse küsimustiku alaskaaladega või olid need liiga nõrgad, et neid arvestada. 

Impulsiivsuse küsimustikust ettevaatlikkuse (Premed), elamustejanu alaskaaladel (SnsU, 

SnsR) ning püsivuse (Persev) alaskaalal ei ilmnenud samuti ühtegi arvestatavat seost 

pahameeleküsimustikuga.  
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Tabel 4 
Meeste korrelatsioonid pahameeleküsimustiku ning impulsiivsuse küsimustiku alaskaalade 
vahel 

Pahameele-
küsimustik 

Impulsiivsuse küsimustik 

 P_urg Premed SnsU SnsR Persev N_urg 

AGG_1 .279*** -.081* .218*** .092* -.225*** .192*** 

AGG_2 .430*** -.230*** .287*** .125** -.325*** .448*** 

AGG_3 .385*** -.177*** .149*** -.033 -.283*** .328*** 

ANG_S1 .365*** -.202*** .173*** .015 -.249*** .337*** 

ANG_S2 -.016 .143*** .075 .103** .160*** -.073 

ANG_S3 .375*** -.244*** .216*** .057 -.330*** .424*** 

ANG_F1 .328*** -.214*** .209*** .118** -.212*** .350*** 

ANG_F2 -.074 .137*** .057 .103** .122** -.081* 

HO_1_UU .464*** -.086* .207*** .061 -.291*** .394*** 

HO_2_VN .418*** -.208*** .261*** .101** -.280*** .400*** 

Märkus. * p <.0.5, ** p < 0.1, *** p < .001 
AGG_1 - Füüsilise agressiivsuse alaskaala; AGG_2 - Sõnalise agressiivsuse alaskaala; 
AGG_3 - Kiusamise / sunnivõimu rakendamise alaskaala; ANG_S1 - Vihatunde intensiivsus 
käesoleval hetkel; ANG_S2 - Vihatunde kontrollimine käesoleval hetkel; ANG_S3 - Viha 
väljendamine käesoleval hetkel; ANG_F1 -  Vihatunnete esinemissagedus; ANG_F2 - 
Vihatunnete esinemissageduse kontrollimine; HO_1_UU - Umbusklikkuse alaskaala; 
HO_2_VN - Vaenulikkuse alaskaala; P_urg - Positiivse kärsituse/ pakilisuse alaskaala; 
Premed - Ettekavatsetuse (premediation) alaskaala; SnsU - Elamustejanu alaskaala UPPS-ist 
(hirmutav põnevus); SnsR - Elamustejanu alaskaala Roth-ilt (põnevus uudsusest); Persev - 
Püsivuse (perseveration) alaskaala; N_urg - Negatiivse kärsituse / pakilisuse alaskaala 
 

Meeste tulemustes pahameeleküsimustiku sõnalise agressiivsuse (AGG_2) alaskaalal 

ilmnesid positiivsed korrelatsioonid impulsiivsuse küsimustiku positiivse kärsituse/pakilisuse 

(P_urg) alaskaalaga (r = 0.430, p < .001) ja impulsiivsuse negatiivse kärsituse/pakilisuse 

(N_urg) alaskaalaga (r = 0.448, p < .001). Käesoleval hetkel viha väljendamise (ANG_S3) 

alaskaalal esines samuti positiivne korrelatsioon impulsiivsuse negatiivse kärsituse/pakilisuse 

(N_urg) alaskaalaga (r = 0.424, p < .001).  Umbusklikkuse (HO_1_UU) ning positiivse 

kärsituse/pakilisuse (P_urg) alaskaala vahe leidus positiivset korrelatsiooni (r = 0.464,  p < 

.001).​
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​ Vaenulikkuse alaskaalal (HO_2_VN) esinesid positiivsed korrelatsioonid 

impulsiivsuse positiivse kärsituse/pakilisuse (P_urg) (r = 0.418, p < .001) ja negatiivse 

kärsituse/pakilisuse alaskaalaga (N_urg) (r = 0.400, p < .001).​

​ Füüsilise agressiivsuse (AGG_1), kiusamise/sunnivõimu rakendamise (AGG_3) 

alaskaala, hetkeviha intensiivsuse (ANG_S1), vihatunde esinemissageduse (ANG_F1) ning 

selle kontrollimise (ANG_F2), impulsiivsuse küsimustikust ettevaatlikkuse (Premed), 

elamustejanu alaskaaladel (SnsU, SnsR) ning püsivuse (Persev) alaskaalal ei ilmnenud 

piisavalt tugevaid seoseid, et neid arvestada. 

Pahameeleküsimustiku korrelatsioon viha alaskaalaga viiefaktorilise isiksusemudeli 
küsimustikust EPIP-NEO 

Tabel 5 
Korrelatsioonid pahameeleküsimustiku alaskaalade ning viha alaskaala vahel 
viiefaktorilisest isiksusemudeli küsimustikust 

Pahameele- 
küsimustik 

Viha viiefaktorilisest 
küsimustikust 

 Naised Mehed 

AGG_1 .297*** .213*** 

AGG_2 .314*** .338*** 

AGG_3 .251*** .275*** 

ANG_S1 .420*** .357*** 

ANG_S2 .023 -.044 

ANG_S3 .497*** .415*** 

ANG_F1 .587*** .410*** 

ANG_F2 .038 -.051 

HO_1_UU .315*** .319*** 

HO_2_VN .327*** .308*** 

Märkus. * p <.0.5, ** p < 0.1, *** p < .001 
AGG_1 - Füüsilise agressiivsuse alaskaala; AGG_2 - Sõnalise agressiivsuse alaskaala; 
AGG_3 - Kiusamise / sunnivõimu rakendamise alaskaala; ANG_S1 - Vihatunde intensiivsus 
käesoleval hetkel; ANG_S2 - Vihatunde kontrollimine käesoleval hetkel; ANG_S3 - Viha 
väljendamine käesoleval hetkel; ANG_F1 -  Vihatunnete esinemissagedus; ANG_F2 - 
Vihatunnete esinemissageduse kontrollimine; HO_1_UU - Umbusklikkuse alaskaala; 
HO_2_VN - Vaenulikkuse alaskaala 
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Ilmnes mõõdukas positiivne korrelatsioon viha intensiivsuse alaskaalal (ANG_S1) 

naistel (r = 0.420, p < .001), kuid meestel jäi see alla 0.4 olulisuse piiri. ​

​ Käesoleval hetkel viha väljendamise alaskaalal (ANG_S3) ilmnes naiste seas 

positiivne korrelatsioon (r = 0.497, p < .001) ja meestel samuti märkimisväärne seos (r = 

0.415, p < .001).​

​ Viha esinemissageduse (ANG_F1) alaskaalal oli korrelatsioon naistel (r = 0.587, p < 

.001) ja meestel (r = 0.410, p < .001), mis viitas märkimisväärsele seosele mõlemas 

soogrupis.​

​ Teistel alaskaaladel ilmnesid statistiliselt olulisi ja ebaolulisi tulemust, mis jäid alla 

valitud olulisuspiiri. 

Korrelatsioon depressiivsuse kahe erineva alaskaala (EEK ja viiefaktorilise 
isiksusemudeli EPIP-NEO küsimustiku) vahel   

Tabel 6 
Korrelatsioonid emotsionaalse enesetunde küsimustiku depressiivsuse alaskaala ning 
viiefaktorilise isiksusemudeli küsimustiku masenduse alaskaala vahel. 

 Masendus viiefaktorilisest  
küsimustikust 

 Naised Mehed 

Depressiivsus 
emotsionaalse 
enesetunde 
küsimustikust 

.729*** .686*** 

Märkus. * p <.0.5, ** p < 0.1, *** p < .001 
 

Depressiivsuse skoor emotsionaalse enesetunde küsimustikus oli tugevas positiivses 

seoses depressiivsuse skooriga viiefaktorilises isiksusemudeli küsimustikus. Naiste puhul oli 

korrelatsioon (r = 0.729, p < 0.001) ning meeste puhul (r = 0.686, p < 0.001). 
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Korrelatsioonid erinevate ärevuse alaskaalade vahel 

Tabel 7 
Korrelatsioonid emotsionaalse enesetunde küsimustiku ärevuse alaskaala ning  
viiefaktorilisest isiksusemudeli küsimustikust EPIP-NEO ärevuse alaskaala vahel 

 Ärevus viiefaktorilisest  
küsimustikust 

 Naised Mehed 

Ärevus 
emtosionaalse 
enesetunde 
küsimustikust 

 .414***  .457*** 

Märkus. * p <.0.5, ** p < 0.1, *** p < .001 
 

Ärevuse skoor emotsionaalse enesetunde küsimustikus korreleerus viiefaktorilise 

isiksusemudeli küsimustiku ärevuse skooriga, kus naiste puhul oli korrelatsioon (r = 0.414, p 

< 0.001) ja meeste puhul (r = 0.457, p < 0.001). 

 
Tabel 8​
STICSA ärevuse küsimustiku korrelatsioonid EEK küsimustiku ärevuse ja viiefaktorilisest 
isiksusemudeli küsimustikust EPIP-NEO ärevuse vahel 

 Ärevus emotsionaalses 
küsimustikus 

Ärevus viiefaktorilises 
küsimustikus 

 Naised Mehed Naised Mehed 

Seisundiärevus 
STICSA järgi 

.556*** .556*** .411*** .339*** 

Ärevusseisundite 
sagedus STICSA 
järgi  

.651*** .651*** .521*** .404*** 

Märkus. * p <.0.5, ** p < 0.1, *** p < .001 

Tugevaimad korrelatsioonid ärevusega ilmnesid emotsionaalse enesetunde 

küsimustikus, kus mõlemal sool oli statistiliselt oluline seos nii seisundiärevuse kui ka 

ärevusseisundite sagedusega.​

​ Seisundiärevus STICSA skaala järgi oli positiivselt korrelatsioonis emotsionaalse 

enesetunde küsimustiku ärevusega nii naistel (r = 0.556, p < .001) kui meestel (r = 0.556, p < 

.001).​

​ Samuti oli ärevusseisundite esinemissagedusel tugev korrelatsioon emotsionaalse 
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enesetunde ärevuse alaskaala tulemustega naistel (r = 0.651, p < .001) ja meestel (r = 0.651, p 

< .001).​

​ Viiefaktorilisest isiksusemudeli küsimustikust EPIP-NEO ärevuse alaskaala puhul 

esines samuti statistiliselt olulisi positiivseid korrelatsioone naiste seisundiärevuse (r = 0.411, 

p < .001) ning seisundiärevus STICSA järgi. STICSA ärevusseisundite sageduse naistel (r = 

0.521, p < .001)  puhul ning (r = 0.404, p < .001) meestel ja EPIP-NEO viiefaktorilise 

küsimustiku ärevuse vahel esines samuti oluline korrelatsioon. 

Ärevuse mõõdiku STICSA korrelatsioonid positiivsete hinnangute skaaladega 

Tabel 9​
Ärevuse mõõdiku STICSA korrelatsioonid positiivsete hinnangute skaalaga 

 Tuumikenesehinnagute 
skaala  

Enesemõjukuse skaala  

 Naised Mehed Naised Mehed 

Seisundiärevus 
STICSA järgi 

-.542*** -.532*** -.255*** -.352*** 

Ärevusseisundite 
sagedus STICSA 
järgi  

-.682*** -.532*** -.426*** -.367*** 

Märkus. * p <.0.5, ** p < 0.1, *** p < .001 
 

Tugevaimad negatiivsed seosed seisundiärevuse ja ärevusseisundite sageduse vahel 

ilmnesid tuumikenesehinnangute küsimustikuga, kus korrelatsioonid olid statistiliselt olulised 

ja tugeva suurusjärguga mõlema soogrupi puhul. 

Seisundiärevus STICSA skaala järgi oli tugevas negatiivses seoses 

tuumikenesehinnangute küsimustiku tulemustega nii naistel (r = -0.542, p < .001) kui meestel 

(r = -0.532, p < .001). Samasugune tugev negatiivne seos ilmnes ka ärevusseisundite 

sageduse näitaja puhul: naistel (r = -0.682, p < .001) ja meestel (r = -0.532, p < .001). 

Enesemõjukuse skaalal esinesid mõõdukad negatiivsed korrelatsioonid 

seisundiärevuse ja ärevusseisundite sageduse näitajatega. Ärevusseisundite sagedusel 

ilmnesid sarnased korrelatsioonid: naistel (r = -0.426, p < .001), meestel (r = -0.367, p < 

.001). 
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Korrelatsioonid pahameeleküsimustiku alaskaalade ja positiivsete hinnangute skaalade 
vahel 

Tabel 10 
Korrelatsioonid pahameeleküsimustiku alaskaalade ning positiivsete hinnangute skaalade 
vahel 

Pahameele- 
küsimustik 

Positiivsete hinnangute skaala 

 Tuumikenesehinnagute 
skaala  

Enesemõjukuse skaala  

 Naised Mehed Naised Mehed 

AGG_1 -.301*** -.306*** -.166** -.169*** 

AGG_2 -.445*** -.414*** -.275*** -.273*** 

AGG_3 -.428*** -.399*** -.322*** -.282*** 

ANG_S1 -.425*** -.430*** -.297*** -.292*** 

ANG_S2 .084 .135*** .080 .171*** 

ANG_S3 -.505*** -.406*** -.345*** -.316*** 

ANG_F1 -.490*** -.387*** -.376*** -.287*** 

ANG_F2 .030 .139*** .072 .185*** 

HO_1_UU -.650*** -.598*** -.434*** -.395*** 

HO_2_VN -.456*** -.364*** -.313*** -.251*** 

Märkus. * p <.0.5, ** p < 0.1, *** p < .001 
AGG_1 - Füüsilise agressiivsuse alaskaala; AGG_2 - Sõnalise agressiivsuse alaskaala; 
AGG_3 - Kiusamise /sunnivõimu rakendamise alaskaala; ANG_S1 - Vihatunde intensiivsus 
käesoleval hetkel; ANG_S2 - Vihatunde kontrollimine käesoleval hetkel; ANG_S3 - Viha 
väljendamine käesoleval hetkel; ANG_F1 -  Vihatunnete esinemissagedus; ANG_F2 - 
Vihatunnete esinemissageduse kontrollimine; HO_1_UU - Umbusklikkuse alaskaala; 
HO_2_VN - Vaenulikkuse alaskaala 

Pahameeleküsimustiku alaskaalade ja positiivsete hinnangute skaala vahel esineseid 

peamiselt negatiivsed korrelatsioonid.​

​ Tuumikenesehinnangute skaala puhul ilmnesid kõige tugevaimad negatiivsed 

korrelatsioonid umbusklikkuse (HO_1_UU) alaskaalaga: naistel (r = -0.650, p < .001) ja 

meestel (r = -0.598, p < .001). Negatiivsed seosed esinesid vaenulikkuse alaskaalal 

(HO_2_VN) naistel (r = -0.456,  p < .001). Meeste korrelatsiooni jäi selle alaskaala puhul alla 
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arvestatavuse piiri. Samuti viha väljendamise alaskaalal (ANG_S3)  (naistel r = -0.505, 

meestel r = -0.406, p < .001) ning sõnalise agressiivsuse (AGG_2) alaskaalal naistel (r = 

-0.445, p < .001) ja meestel (r = -0.414, p < .001).​

​ Negatiivsed korrelatsioonid ilmnesid ka vihatunnete esinemissageduse (ANG_F1) ja  

tuumikenesehinnagute skaala vahel naistel (r = -0.490, p < .001), meestel jäi korrelatsiooni 

tulemus alla arvestatava lävendi. Lisaks leidus arvestav korrelatsioon tuumikenesehinnagute 

skaala ja viha intensiivsuse (ANG_S1) vahel naistel (r = -0.425, p < .001), meestel (r = 

-0.430, p < .001). ​

​ Ainuke arvestatav korrelastioon enesemõjukuse skaala ning pahameeleküsimustiku 

skaalade vahel oli  umbusklikkuse alaskaalal (HO_1_UU), kus naiste tulemus (r = -0.434, p < 

.001) oli üle arvestatava piiri, meeste puhul jäi see napilt selle alla (r = -0.395,  p < .001).​

​ Ülejäänud agressiivsuse ja viha kontrollimise alaskaaladel ilmnesid madalamad või 

nõrgemad seosed, kuid need olid suunalt järjekindlalt negatiivsed. 

Pahameeleküsimustiku faktoranalüüs  

 

Joonis 1. Pahameeleküsimustiku faktoranalüüsi omaväärtuste graafik  

Bartletti test: 3969.115, p-väärtus: 0.000​

KMO test: 0.808​

Omaväärtus kolme faktori korral: 1.0480 
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Tabel 11 

Pahameeleküsimustiku faktoranalüüsi faktorlaadungid 

Pahameeleküsimustik Faktorlaadungid 

 Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 

AGG_1 .512 .166 -.035 

AGG_2 .778 .284 .077 

AGG_3 .738 .186 -.057 

ANG_S1 .264 .640 .060 

ANG_S2 -.005 -.010 .999 

ANG_S3 .531 .494 .063 

ANG_F1 .227 .868 -.044 

ANG_F2 -.009  .039 .672 

HO_1_UU .362 .547 .029 

HO_2_VN .656 .402 .001 

Märkus. AGG_1 - Füüsilise agressiivsuse alaskaala; AGG_2 - Sõnalise agressiivsuse 
alaskaala; AGG_3 - Kiusamise / sunnivõimu rakendamise alaskaala; ANG_S1 - Vihatunde 
intensiivsus käesoleval hetkel; ANG_S2 - Vihatunde kontrollimine käesoleval hetkel; 
ANG_S3 - Viha väljendamine käesoleval hetkel; ANG_F1 -  Vihatunnete esinemissagedus;; 
HO_1_UU - Umbusklikkuse alaskaala; HO_2_VN - Vaenulikkuse alaskaala.​
 

Pahameeleküsimustiku alaskaalade põhjal viidi läbi eksploratiivne faktoranalüüs, 

millest ilmnes kolm eristatavat faktorit, millesse koondusid sarnase sisulise tähendusega 

skaalad. Faktorite määratlemisel arvestati koormustega, mis olid suuremad kui 0.5.​ ​

​ Esimene faktori alla kuulusid füüsilise agressiivsuse (AGG_1) skaala (faktorlaadung 

= 0.512), sõnalise agressiivsuse (AGG_2) skaala (0.778), kiusamise ja sunnivõimu 

rakendamise (AGG_3) skaala (0.738), viha väljendamise skaala käesoleval hetkel (ANG_S3) 

ning vaenulikkuse skaala (HO_2_VN) (0.656).​

​ Teine faktorisse kuulusid vihatunnete intensiivsuse skaala käesoleval hetkel 

(ANG_S1) (0.640), vihatunnete esinemissageduse (ANG_F1) skaala (0.868) ning 

vaenulikkuse skaala umbusklikkuse (HO_1_UU) alaskaalaga (0.547). Kolmas faktor koondas 

eneseregulatsiooni ja kontrolli mõõtvaid skaalasid. Sinna kuulusid vihatunnete kontrollimise 
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skaala käesoleval hetkel (ANG_S2) (0.999) ning viha esinemissageduse kontrollimise 

(ANG_F2) skaala (0.672).  
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Arutelu 

Uurimistöö eesmärgiks oli uurida emotsionaalse enesetunde, pahameele, 

impulsiivsuse ja viha erinevate vormide omavahelisi seoseid noorte täiskasvanute valimis. 

Tulemustest selgus, et negatiivsed emotsionaalsed seisundid, nagu ärevus ja depressiivsus, on 

tihedalt seotud agressiivsete ja vaenulike kalduvustega. 

Esiteks ilmnes, et emotsionaalse enesetunde küsimustiku skaala depressiivsus ja 

ärevus olid seotud pahameeleküsimustiku vaenulikkuse ja viha esinemissageduse 

alaskaaladega ning ka umbusaldusega. See viitab sellele, et inimesed, kes tunnevad end 

emotsionaalselt ebastabiilsena või meeleolus madalana, võivad tõenãolisemalt kogeda 

sisemisi pahameele- ja vaenutundeid, samuti ei ole nad sellises seisundis valmis teisi 

usaldama. Võimalikuks seletuseks võib olla emotsionaalse regulatsiooni raskus ehk kui 

inimene ei suuda tõhusalt toime tulla negatiivsete tunnete või stressiga, võivad need 

emotsioonid pöörduda vāljapoole, võttes agressiivse või vaenuliku vormi. 

Lisaks üldistele seostele emotsionaalse enesetunde ja pahameeleküsimustiku 

alaskaalade vahel ilmnesid analüüsi käigus märgatavad erinevused meeste ja naiste 

korrelatsioonimustrites. Näiteks oli naiste seas tugevam korrelatsioon depressiivsuse ning 

viha väljendamise ja viha esinemissageduse alaskaalade vahel, samas kui meestel seostusid 

samad emotsionaalse enesetunde mõõdikud pigem umbusklikkuse ja vaenulikkusega. See 

viitab võimalikule soolisele erinevusele negatiivsete emotsioonide töötlemises ja suunamises: 

naised võivad sisemisi emotsionaalseid seisundeid sagedamini väljendada verbaalselt või 

emotsionaalselt, samas kui meestel võivad need tunded avalduda kognitiivse umbusklikkuse 

kaudu.​

​ Impulsiivsuse küsimustiku analüüs näitas tugevaid seoseid just positiivse ja negatiivse 

kärsituse/pakilisuse alaskaalade ning pahameele vāljenduste (sõnaline agressiivsus, viha 

vāljendamine) ning ka vaenulikkuse vahel. See viitab, et isikud, kes kipuvad käituma 

impulsiivselt, eriti emotsioonide ajel, võivad väljendada oma pahameelt kiiremini ja vāhem 

kontrollitult. Üheks võimalikuks põhjuseks on madalam frustratsioonitaluvus ja kalduvus 

reageerida hetkeemotsioonidele ilma, et toimuks sisemist pidurdust või kognitiivset 

lābimõtlemist.​

​ EPIP-NEO viiefaktorilise küsimustiku viha tahu seosed olid tugevaimad viha 

sageduse ja vāljendamisega. Viiefaktorilise küsimustiku masenduse alaksaala oli tugevas 

korrelatsioonis depressiivsuse alaskaalaga emotsionaalsest enesetunde küsimsustikust. 

Mõõdukas korrelatsioon esines ka erinevate ärevuse küsimustike vahel. Nende tulemuste 
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põhjal leidis kinnitust teine hüpotees, mis eeldas, et erinevad alaskaalad on vaadeldavate 

küsimustike lõikes korrelleeruvad. Tõenäoselt oli erinevate korrelatsioonitugevuste 

põhjusteks erinev küsimuste ja väidete sõnastus ning erinevad olukorrad, mis küsimuste 

täitmisel meenuvad. Lisaks on küsimustikud erinevad ka eesmärgilt. Aluoja jt (1999) 

emotsionaalse enesetunde küsimustik keskendub viimasele neljale nädalale, samas kui  

Mõttus jt, (2006) EPIP-NEO viiefaktorilise küsimustik on mõeldud  püsivamate ja pikaajalise 

mate omaduste uurimiseks.  

​ Positiivsed hinnangud ise, eriti tuumikenesehinnangute küsimustik, näitasid tugevaid 

negatiivseid korrelatsioone pahameele ja vaenulikkuse skaaladega. Isikud, kes omavad 

negatiivset minapilti või kahtlevad oma vāārtuses, võivad kogeda rohkem sisemist pinget ja 

negatiivseid emotsioone, mis vāljenduvad vaenulikkuses teiste suhtes. See võib olla seotud 

kaitsemehhanismidega, kus inimene projitseerib enda sisemisi puudujāāke või ebakindlust 

vāliskeskkonda. Samuti võib madal enesekindlus vāhendada sotsiaalseid 

toimetulekustrateegiaid, mis tavapāraselt aitavad konflikte reguleerida või āra hoida.​

​ Enesemõjukuse skaala korrelatsioonid olid sarnased, kuid üldiselt veidi nõrgemad. 

Tugevaimad seosed ilmnesid viha väljendamise ja umbusklikkuse skaaladel, mis võib viidata 

sellele, et usk oma suutlikkusse mājutab emotsioonide reguleerimist. Madala 

toimetulekuusaldusega isikud võivad tunda vāhem kontrolli oma emotsionaalse reageeringu 

üle, mis võib viia kiirema väljapoole suunatud reageeringuni.​

​ STICSA ärevusskaala tulemused näitasid, et kõrgem ärevus korreleerus jārjepidevalt 

madalama tuumikenesehinnangu ja enesemõjukusega. Võimalikuks seletuseks on, et 

ärevusega isikud tunnetavad oma keskkonda āhvardavamana ja iseennast vāhem võimekana 

sellega toime tulema, mis loob nõiaringi, kus ärevust võimendab madal eneseusk ja 

negatiivne minapilt.​

​ Teatud skaala- ja soopõhised mustrid olid samuti huvitavad. Naistel ilmnes 

tugevamaid seoseid viha ja impulsiivsuse vahel, samal ajal kui meestel seostusid tugevamalt 

pahameele alaskaalad madala enesehinnanguga. Samuti oli üllatav, et füüsilise agressiivsuse 

skaala seosed olid üldiselt vāiksemad võrreldes sõnalise agressiivsuse ja vaenulikkuse 

skaaladega, mis võib viidata sellele, et verbaalsed ja sisemised emotsionaalsed reaktsioonid 

on selles vanuserühmas (noored tāiskasvanud) sagedasemad või sotsiaalselt aktsepteeritumad.​

​ Kolmanda hüpoteesi eesmärk oli kontrollida, kas pahameeleküsimustiku empiiriline 

faktorstruktuur vastab algselt kavandatud teoreetilisele struktuurile, mille kohaselt eristuvad 

kolm peamist konstrukti: vaenulikkus, viha ja agressiivsus (Luuk jt, 2011). Need kolm 

konstrukti on teoreetiliselt eristatud nii tunnetuslikul (vaenulikkus), emotsionaalsel (viha) kui 



Negatiivsete emotsioonide aspektid                                                                                                       27 
 

ka käitumuslikul (agressiivsus) tasandil, moodustades psühholoogilise pahameele 

mitmetahulise käsitluse. Faktoranalüüsi eeltingimuste hindamisel viitas Bartletti test 

korrelatsioonimaatriksi sobivusele faktoranalüüsiks, ning KMO väärtus ületas piiri 0.8, mis 

osutab väga heale faktoranalüüsi sobivusele (Kaiser, 1974). Esimene faktor koondas väited, 

mis kajastasid agressiivset käitumist, sealhulgas nii füüsilist kui ka verbaalset agressiivsust, 

samuti domineerimise ja kontrolli ilminguid, kuid sinna lisandus ka hetkel tuntav viha ning 

valulikkus. See kattus agressiivse käitumise osas Luugi jt (2011) faktoranalüüsiga. Teise kahe 

faktori osas enam pahameeleküsimustiku algse faktoranalüüsiga kattuvust ei olnud. Teine 

faktor koondas küll vihatunnete esinemissageduse ja hetkeviha intensiivsuse, kuid sinna oli 

lisatud ka umbusaldus. Selle faktori saaks kokku võta kui viha kogemise ja umbusalduse. 

Kolmandas faktoris domineeris vihatunde kontrollimine käesoleval hetkel ning sinna juurde 

kuulus ka viha sageduse esinemise kontrollimine, selle faktori koondnimetus võiks olla viha 

reguleerimine ja kontroll. Nii oli faktoranalüüsis teine ja kolmas faktor kombineeritud Luugi 

jt poolt tehtud faktoranalüüsi käigus saadud tulemustest. See viitab, et vastajad ei eristanud 

viha ja vaenulikkuse sisemisi komponente nii selgelt, nagu teooria eeldas. Teoreetilises 

mudelis on vaenulikkus määratletud tunnetusliku hoiakuna, viha emotsionaalse seisundina ja 

agressiivsus käitumusliku väljendusena (Luuk jt, 2011), kuid empiirilised andmed näitavad, 

et viha ja vaenulikkuse komponente tajuti vastajate poolt pigem ühtse tervikuna.  

Üldise mustrina ilmnes, et negatiivne emotsionaalne enesetunne (ärevus, 

depressiivsus), impulsiivne reageerimisstiil ja madal enesekindlus on omavahel seotud ning 

seostuvad kõrgema pahameele ja viha tasemega. Need tulemused toetavad emotsioonide 

regulatsiooni teooriaid, mis rõhutavad, et emotsionaalsed, kognitiivsed ja isiksuslikud tegurid 

moodustavad tervikliku süsteemi, mis mõjutab, kuidas indiviid kogeb ja vāljendab 

negatiivseid tundeid. 

Tulemustele võimalikku mõju võivad avaldada mitmed tegurid, mida antud uuring ei 

saanud otseselt kontrollida. Näiteks võib kultuuriline kontekst mõjutada, millised 

emotsioonid on lubatud ja kuidas neid vāljendatakse eriti võttes arvesse, et testi tulemustest 

olenes kõrgkooli sisse saamine.  Samuti võib rolli māngida vastajate sotsiaalne soovitavus, 

eriti enesehinnangut ja agressiivsust puudutavate küsimuste puhul, kuna testi tulemuse järgi 

hinnati kandidaadi sobivust erialale võisid vastajatel olla tulevaste õpingutega seoses 

stereotüüpsed ettekujutused või võisid nad teha oletusi selle kohta, milliseid kandidaate 

otsitakse ning vastata soovitatavalt. Kuna valimiks oli ühe kõrgkooli kahele erialale  

kandideerijad võis valim olla kallutatud ning vastajatel võis olla ühiseid omadusi, mis antud 

töös ei avaldunud ning mõjutasid tulemusi töö autori teadmata. Tulemustele võis mõju 
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avaldada ka küsimustike ühildumine sisu tasandil — sarnane keeleline vormistus võis tõsta 

korrelatsioonide tugevust. 

Tulevikus võiks uurida veel tāpsemalt, kuidas erinevad emotsiooni regulatsiooni 

strateegiad võivad mõjutada seoseid pahameele ja enesehinnanguga, samuti kas need seosed 

püsivad erinevates vanuse- või kultuurigruppides. Uuringut võiks läbi viia suurema jaotusega 

valimil. Lisaks oleks huvitav lisada objektiivsemaid kāitumuslikke mõõtmeid (nt katselised 

impulsikontrolli testid), et saada tāiendavat infot seoste tõepõhisuse kohta. Kasulik oleks ka 

täpsustada pahameeleküsimustiku konstrukti struktuuri, et peegeldada paremini vastajate 

tegelikku tajumusi. 
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Lisa 1. Legend testides kasutatud lühendite mõistmiseks. 
 
Emotsionaalse enesetunde küsimustiku (EEK) alaskaalad: 
 

Depr  Depressiivsus 

Anx  Ärevus 

Ag_Pa  Agorafoobia-paanika 

Sts_anx  Sotsiaalärevus 

Ast  Asteenia 

Ins  Insomnia 
 

Impulsiivuse küsimustiku alaskaalad:  
 

P_urg  Positiivse kärsituse/ pakilisuse alaskaala 

Premed  Ettekavatsetuse (premediation) alaskaala 

SnsU  Elamustejanu alaskaala UPPS-ist (hirmutav põnevus) 

SnsR  Elamustejanu alaskaala Roth-ilt (põnevus uudsusest) 

Persev  Püsivuse (perseveration) alaskaala 

N_urg  Negatiivse kärsituse/ pakilisuse alaskaala 

 
Pahameeleküsimustiku alaskaalad: 
 

AGG_1  Agressiivsuse skaala: Füüsilise agressiivsuse alaskaala 

AGG_2  Agressiivsuse skaala: Sõnalise agressiivsuse alaskaala 

AGG_3  Agressiivsuse skaala: Kiusamise / sunnivõimu rakendamise 
alaskaala 

ANG_S1  Hetkeviha skaala: Vihatunde intensiivsus käesoleval hetkel 

ANG_S2  Hetkeviha skaala: Vihatunde kontrollimine käesoleval hetkel 

ANG_S3  Hetkeviha skaala: Viha väljendamine käesoleval hetkel 

ANG_F1  Vihatunnete sageduse skaala: Vihatunnete esinemissagedus 
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ANG_F2  Vihatunnete sageduse skaala: Vihatunnete esinemissageduse 
kontrollimine 

HO_1_UU  Vaenulikkuse skaala: Umbusklikkuse alaskaala 

HO_2_VN  Vaenulikkuse skaala: Vaenulikkuse alaskaala 
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Käesolevaga kinnitan, et olen korrektselt viidanud kõigile oma töös kasutatud teiste autorite 

poolt loodud kirjalikele töödele, lausetele, mõtetele, ideedele või andmetele.  Olen nõus oma 

töö avaldamisega Tartu Ülikooli digitaalarhiivis.  

 

Urmi Tari  
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