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Kokkuvote
Opetajate poolt 3—4-aastaste laste sotsiaalsetele oskustele antud hinnangute seos lapse kdne
arengu ja kasvukeskkonnaga

Magistritoé eesmargiks oli ndidata seoseid dpetajate poolt 3—4-aastaste laste sotsiaalsetele
oskustele antud hinnangute ning lapse kone ja kasvukeskkonnaga seotud tegurite vahel.
Selleks kasutati Sotsiaalsete oskuste kiisimustikku, 3—4-aastaste laste kdnetesti ja
taustaandmete ankeeti. Valimis oli 412 last vanuses 2 aastat 11 kuud kuni 4 aastat 5 kuud.
Sinna kuulusid 354 eakohase kdne arenguga (EK) last ja 58 kone arengu hilistusega (KAP)
last. Tulemustest selgus, et KAP lapsed kasutavad vihem prosotsiaalseid kditumisviise kui
EK lapsed. Korgemal tasemel olevate lause moistmise, lauseloome ja sonavaraliste oskustega
lastel esineb vihem negatiivseid kditumisviise vorreldes eakaaslastega. Olulised seosed leiti
lapse sotsiaalsete oskuste ning lasteaias kdimise aja ja pere majandusliku staatuse vahel.
Kauem lasteaias kdinud lapsed on kaaslastest domineerivamad, madalama sissetulekuga
perede lastel avaldub ronkem raskusi kaaslastega suhtlemisel. Tulemused néitasid, et lapse
kone areng ja kasvukeskkond on seotud dpetaja poolt sotsiaalsete oskuste tasemele antud

hinnangutega ja sellega tuleks arvestada lapse esmasel hindamisel.

Marksonad: sotsiaalsed oskused, suhted eakaaslastega, kone arengu hilistusega lapsed,

eakohane kone areng, kooliedukus
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Abstract
Teachers’ Evaluations about 3—4-year-old Children’s Social Skills Associated with Child’s

Language Development and Growing Environment

The aim of the master’s thesis was to demonstrate the associations between teachers’
evaluations about 3—4-year-old children’s social skills and child’s language and growing
environment. For this purpose, the Social Skills Questionnaire, the 3—4-year-old Children’s
Language Test and background data were used. The sample consisted of 412 children, whose
age ranged from 2 years and 11 months to 4 years and 5 months. There were 354 children,
whose speech development was typical (TD) and 58 children, who were late talkers (LT). The
findings revealed that LT children use less pro-social behaviors than TD children. Children
with higher level of sentence comprehension, sentence formation and vocabulary skills have
fewer negative behaviors compared to their peers. Significant correlations were found
between children’s social skills and kindergarten attendance time and family’s economic
status. Children, who have been staying longer in kindergarten, are more dominant than their
peers, children of lower income families have more difficulties in communicating with others.
The results revealed that child’s language development and growing environment are
associated with teacher’s evaluations about social skills and must be considered in the child’s

initial assessment.

Keywords: social skills, peer relations, late talkers, typical language development, academic

achievement
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Sissejuhatus

Aina enam rohutatakse sotsiaalsete oskuste osatdhtsust lapse arengus. Sotsiaalsed oskused
voimaldavad inimesel efektiivselt suhelda ja funktsioneerida erinevates sotsiaalsetes
keskkondades. Madalal tasemel sotsiaalsed oskused on riskiteguriks lapse edaspidises
kooliedukuses (Tropp & Saat, 2008). Seejuures peab arvestama, et lapse sotsiaalsete oskuste
taset voivad mdjutada mitmesugused tegurid.

Uha enam uurijaid (Aro, Eklund, Nurmi, & Paikkeus, 2012; Chiat & Roy, 2013; Clegg,
Law, Rush, Peters, & Roulstone, 2015; Fujiki et al., 1996, 2002, 2004; McCabe & Meller,
2004) on leidnud, et vdikelapse kone arengul on oluline roll seoses sotsiaalsete oskuste
arenguga. Raskused kones avaldavad negatiivset mdju lapse sotsiaalsete oskuste
kujunemisele. Vorreldes eakohase kdne arenguga lastega, on alakdnega (sh spetsiifilise
konearengu puudega) lastel eakaaslastest madalam sotsiaalsete oskuste tase (Fujiki et al.,
1996, 2002, 2004; McCabe & Meller, 2004). Suhtlemisraskused (nii kvaliteet kui kvantiteet)
mdjutavad prosotsiaalsete kditumisviiside omandamist, kasutamist ja raskused on sageli
pikaajalised (jatkuvad koolieas) (Aro et al., 2012; Chiat & Roy, 2013; McCabe & Meller,
2004).

Sotsiaalsete oskuste areng pole mojutatud ainult lapsest tulenevatest faktoritest, vaid ka
sotsio-demograafilisest taustast ehk lapse kasvukeskkonnast. Mitmete uuringute pdhjal on
leitud, et viikelapse sotsiaalsete oskuste kujunemine on seotud lapse ddede-vendade
olemasolu, lasteaia ning pere majandusliku staatuse ja vanemate haridustasemest tulenevate
teguritega (Huston, Bobbitt, & Bentley, 2015; McClelland, Acock, & Morrison, 2006; Sawyer
et al., 2002).

Viikelapse sotsiaalsete oskuste tase on oluline néitaja, mis mojutab koolivalmidust ja
koolikeskkonnas edukat toimetulekut (Blair et al., 2015; Tropp & Saat, 2008). McClelland
kolleegidega (2003, 2006) tiheldab, et on oluline mérgata ja edendada véikelaste sotsiaalseid

oskusi toetamaks kooliks valmisolekut.

Sotsiaalsete oskuste maiste ja kdsitlus

Sotsiaalsete oskuste (ingl social skills, social competence) maératlemiseks on mitmeid
vOimalusi. Paralleelselt kasutatakse erinevaid samatdhenduslikke termineid: sotsiaalne
kompetentsus, isikutevaheline intelligentsus, isikutevahelised oskused,

suhtlemiskompetentsus, suhtlemisoskused.
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Praegu Eestis kehtivas koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas nimetatakse
sotsiaalsete oskustena lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka partnereid,
vdtta omaks iildtunnustatud tavasid ning lihtuda eetilistest tdekspidamistest (KE ROK § 14
1))

Gresham ja Elliott (1987) on vilja toonud kdige sagedamini kasutatavad sotsiaalsete
oskuste definitsioonid. Sotsiaalseid oskusi defineeritakse pohiliselt kolmest kriteeriumist
lahtuvalt. Need on jargnevad: 1) kaaslaste poolt aktsepteeritud sotsiaalsed kaitumisviisid; 2)
situatsioonispetsiifilised sotsiaalsed reageerimisviisid, mis suurendavad positiivse tagasiside
toendosust; 3) sotsiaalsed kditumisviisid, mis mojutavad konkreetsete olukordade sotsiaalset
tulemust (nt laps, nooruk saavutab kaaslaste tunnustuse, akadeemilise kompetentsuse).

Tropp ja Saat (2008) on integreerinud definitsiooni, mille alusel kisitletakse sotsiaalseid
oskusi kui eesmirgile suunatud dpitud kiitumist, mis voimaldab inimesel erinevates
sotsiaalsetes keskkondades tohusalt suhelda. Selle alusel kirjeldatakse sotsiaalseid oskuseid
jargnevalt: ,,1) sotsiaalne mdistmine (teiste inimeste tunnete ja motete modistmine, nende
vaatenurgast arusaamine ning voime teiste seisukohti respekteerida); 2) suhted eakaaslastega
(oskus luua ja hoida suhteid eakaaslastega, koostodoskused, oskus suhelda
vastassugupoolega); 3) prosotsiaalne kditumine (abistamine, jagamine)* (Ik 69).

Sotsiaalsete oskuste kasitlemiseks on mitmeid voimalusi. McGinnis ja Goldstein (2003)
jaotavad prosotsiaalsed oskused jargnevalt: sotsiaalse kditumise baasoskused, kooliga
(lasteaiaga) seotud oskused, sdprussuhte loomise oskused, toimetulek tunnetega, alternatiivid
agressiivsele kéditumisele ja stressiga toimetulek. Mitmete autorite (Chazan, Laing, Davies, &
Phillips, 2001) esitatud sotsiaalsete oskuste kisitluse kohaselt kuuluvad sinna alla jargnevad
oskused: 1. sooritamisoskused (mida indiviid peaks kasutama efektiivseks suhtlemiseks), nt
sobiva kehakeele, silmside ja emotsionaalse reaktsiooni kasutamine, teiste inimeste
kuulamine, teadlikkus teise inimese seisukohast; 2. tdlgendamisoskused (mida indiviid peaks
teiste kditumise lahti mStestamiseks suutma kasutada), nt teiste inimeste kehakeele ja silmside
maoistmine, teiste vddrtushinnangute ja normide austamine, teiste tujudele ja emotsioonide
viljendustele reageerimine. Antud késitluses on sotsiaalsed oskused vilja toodud pigem
suhtlemisoskustena. Seetottu jaab see kiillaltki iihekiilgseks. Tropp ja Saat (2008) soovitavad
lahtuda Caldarella ja Merrelli taksonoomiast, sest tegemist on detailsema ja pikaajalise
uurimist6o tulemustel pohineva kasitlusega.

Caldarella ja Merrelli (1997) tilevaatlikus uuringus analiiiisitakse aastatel 1974-1994
labiviidud 21 sotsiaalsete oskuste hindamise valdkonna uuringut. Selle alusel on autorid

koostanud positiivsete kditumisviiside taksonoomia, mille alla kuuluvad viis kditumuslikku
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dimensiooni, mis on kodige enam kajastamist leidnud. Sotsiaalsete oskuste komponendid on

jargmised:

1.

Suhtlemine ja suhted eakaaslastega (ingl peer relations), mille alla kuuluvad oskus
oelda ja vastu votta komplimente, pakkuda abi, vabandamine, iihistes tegevustes ja
vestlustes osalemine, kaaslase eest seismine (kaitsmine), juhtimisoskus, tundlikkus
kaaslase tunnete suhtes (empaatia), soprussuhete loomine ja omamine, huumorimeel.
Enesejuhtimine (ingl self manadement), mille alla kuuluvad koostd6oskus erinevates
olukordades, oskus jaada rahulikuks probleemide korral, oskus kontrollida oma
kéitumist tugevate emotsioonide (viha) korral, kriitika talumine, teiste narrimise
ignoreerimine vai sellele kohaselt reageerimine, piirangute ja reeglite jargimine, oskus
minna kompromissile konfliktide korral.

Akadeemilised oskused (ingl academic skills), mille alla kuuluvad oskus kiisida
vajadusel abi, oskus esitada kiisimusi, oskus ignoreerida kaaslaste mdjutusi (nt 106
Jjdtkamine vaatamata sellele, et kaaslased segavad samal ajal tundi), 1S€SeisSvUS
iilesannete tditmisel ja 10petamisel, oma vdimete tasemel individuaalsete tdoiilesannete
tditmine, tdiskasvanu juhtnéoride kuulamine ja tditmine, vaba aja mdistlik kasutamine
ning organiseeritud viisil kditumisoskus (nt digeaegne koolitulek).

Kuuletumine (ingl compliance), mille alla kuuluvad juhendite, instruktsioonide ja
reeglite jargimine, médratud iilesannete tditmine ja 10puleviimine, kohane
reageerimine markustele ja kriitikale, vaba aja moistlik kasutamine, oma asjade
(méngu-, kooliasjad) teistega jagamine ning manguasjade, to6vahendite korrashoid.
Kehtestamisoskused (ingl assertion skills), mille alla kuuluvad enesekindlus,
ebadigete reeglite ja toimingute vaidlustamine (ei-iitlemine) ja iilekohtule
reageerimine, méngude algatamine ja teiste méngu kutsumine, teistega suhtlemiseks
initsiatiivi lilesnditamine ja sobrunemine, komplimentide tunnustamine, enda
esitlemine vodrale inimesele ja enda kohta positiivse véljatoomine, vastassugupoolega

suhtlemisel usalduslikkuse viljanéditamine.

Lapsest tingitud sotsiaalsete oskustega seotud tegurid viiikelapseeas

Sotsiaalsete oskuste arengut mojutavad mitmed tegurid. Esimesest eluaastast alates toimuvad

lapse arengus olulised muutused: toimub tunnetusprotsesside, kdne, suhtluse, emotsioonide

regulatsiooni kiire areng. Viikelapseeas omandatud oskused (nt matkimis-, kuulamis-,

eneseviljendusoskus) annavad aluse lapse sotsiaalsete oskuste arengule (Fabes, Gaertner, &
Popp, 2006; Tayler, 2015).



Sotsiaalsete oskustega seotud néitajad 9

Uhe sotsiaalseid oskusi mdjutava tegurina on vilja toodud lapse sugu. Poiste ja tiidrukute
sotsio-emotsionaalne areng erineb liksteisest viikelapseeas. Uuringute pohjal on leitud, et
poiste sotsiaalsete oskuste tase on sageli madalam kui samas vanuses tiidrukutel. Poistel
esineb enam raskusi emotsioonide dratundmisel ja mdistmisel. Samuti voivad poisid kasutada
vihem prosotsiaalseid kditumisviise kui samas vanuses tiidrukud. Poiste kditumises avaldub
enam agressiivsust. Seetdttu peaks arvestama, et poisid voivad vajada viikelapseeas rohkem
taiskasvanu toetust ja sotsiaalsete oskuste edendamist (Denham et al., 2012; Keenan & Shaw,
1997; McClure, 2000).

Diener ja Kim (2004) leidsid, et sotsiaalsete oskuste arengu oluliseks mojutajaks on lapse
temperament ja eneseregulatsioon. Uuringust selgus, et lapse isiksuseomaduste (liigne argus,
agressiivsus) abil on voimalik ennustada madalamate sotsiaalsete oskuste riski viikelapseeas.
Lapsed, kellel vdljendub enam agressiivsust ja drevust, on suurema aktiivsusega ja vihesema
eneseregulatsiooniga.

Lapse voime reguleerida oma emotsioone mojutab sotsiaalsete oskuste taset. Lapsed, kes
suudavad paremini oma emotsioone kontrollida ja muuta, suudavad kasutada sotsiaalseid
oskusi mitmesugustes olukordades. Efektiivsema emotsioonide regulatsiooniga lapsel on
suuremad voimalused osaleda aktiivselt sotsiaalses keskkonnas. See omakorda soodustab
véikelapseeas selliste sotsiaalsete oskuste arengut nagu koostoovalmidus ja enese
kehtestamine. Koolieas soosib see positiivset suhtlust kaaslastega. Luuakse edukaid suhteid ja
on kujunenud paremad vdimalused olla eakaaslaste poolt aktsepteeritud. Enamasti on nendel
lastel grupis korgem staatus (Blair et al., 2015; Eisenberg, Fabes, & Spinrad, 2006).

Caemmerer ja Keith (2015) viisid 14bi longituuduuringu, mille tulemusel leiti, et
sotsiaalsed oskused mojutavad laste edasisi akadeemilisi oskusi ja esines ka vastupidine seos:
akadeemilised oskused mojutavad sotsiaalseid oskusi nii lasteaias kui koolis. Jéreldati, et
korgemate sotsiaalsete oskustega lastel on arenenum probleemilahendusoskus (suudavad
otsustada, millist lahendust valida, arvestada lahenduse tagajdrgedega, planeerivad eesmdrgi
saavutamiseks jdrk-jdargulise plaani). Nad otsivad rohkem abi ja kasutavad probleemi

lahendamiseks suhtlust tdiskasvanute ja kaaslastega.

3—4-aastaste laste kone areng ja seos sotsiaalsete oskustega
Sotsiaalsete oskuste kujunemisel méangib olulist rolli lapse kone areng. See aitab kiirendada
teadmiste ja kditumisviiside omandamist. Kdne kaudu saavad lapsed suheldes vahendada

teavet, viljendada tundeid, suunata kaitumist ja lahendada arusaamatusi. Probleemid kdnes
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avaldavad negatiivset moju lapse sotsiaalsete oskuste kujunemisele (Fujiki, Brinton, & Todd,
1996; McCabe & Meller, 2004).
3-4-aastaste laste kdne. 3—4-aastane laps on juba arvestav vestluspartner, kes suudab

edukalt osaleda vestluses, oskab radkida oma kogemustest ning kasutada konet erinevatel
eesmadrkidel ja viisil. Selles vanuses on juhtivaks tunnetusprotsessiks taju, motlemine on
kaemuslik-praktilisel tasemel (Karlep, 1998). Kolmandast kuni neljanda eluaastani voivad
lapse arengu isedrasuste ja keskkonnast tulenevate pohjuste tottu olla laste kdne arengu
kiiruses, sOnavara suuruses ja koostises suured individuaalsed erinevused (Hallap & Padrik,
2008; Tulviste, 2008).

Kolmeaastane laps on kone abil vdimeline vabalt suhtlema igapdevaolukordades (Hallap
& Padrik, 2008). Lapse kone on valdavalt moistetav tdiskasvanutele ka viljaspool perekonda
(Smith, Cowie, & Blades, 2008). Kolmeaastane eakohase kdne arenguga laps saab aru
enamikest igapdevases kasutuses olevatest sonadest ja grammatiliste vormide tdhendusest
(Ward, 2009). Samuti on mdistetavad kiisisonadega ,,millal?*, ,,miks?* ja ,.kuidas?‘ algavad
kiisimused (Tulviste, 2008). Lausungite mdistmisel orienteerub laps pigem sonajérjele,
mistottu voib ta vddralt moista ebahariliku sonajérjega lauseid. Joukohane on tuttava olukorra
kohta kéiva lithikese teksti mdistmine (Hallap & Padrik, 2008). Koneloome seisukohalt on
selles vanuses pohirdohk grammatika omandamisel. Samuti areneb sdnavara: laps kasutab
tagasonu all, peal, sees, ees, taga ruumisuhete tdhistamiseks, tajutavaid objekte ja néhtusi
véljendavaid nimisonu ja tegevusi viljendavaid tegusonu, millega ta ise kokku on puutunud
(Hallap & Padrik, 2008; Karlep, 1998; Tulviste, 2008). Padrik, Hallap ja Raudik (2016)
leiavad oma uuringus, et kolmeaastaste laste kdne situatiivsus (lause mittemdistetavus
viljaspool tegevusolukorda) on oluliselt suurem kui nelja-aastastel lastel. Laps rddgib
peamiselt vahetult tajutust. Seetdttu iseloomustavad selles vanuses lapse lausungeid
elliptilisus (obligatoorsete voi fakultatiivsete laiendite drajatmine) ja asesdonade rohkus. Kones
on kasutuses baas- ja vdhelaiendatud lihtlaused. Tulviste (2008) lisab, et kolme aasta vanuselt
hakkab laps kasutama ka liitlauseid, sidudes lihtlauseid sidesonadega ja, et, kui, sellepdirast et.
Neljandal eluaastal hakkab laps tihendama oma véliskonet ja tegevust. Seetdttu voib antud
vanust pidada oma tegevuse verbaalse reguleerimise alguseks (Karlep, 1998; Ward, 2009).

Nelja-aastane eakohase kdne arenguga laps moistab aina pikemaid ja keerukamaid
lausungeid (Ward, 2009) ja talle ettejutustatud eakohast teksti. Teksti mdistmist toetab
visuaalne tugi ja lapse enda kogemused. Selles vanuses laps moistab ja hakkab kasutama nii
tild- kui ka liiginimetusi. SGnavara arenedes toimub sdnatdhenduste kahesuunaline areng —

tildistamine ja konkretiseerimine. Nelja-aastane laps suudab osaleda vestluses, koneleda
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lithidalt oma kogemustest (Hallap & Padrik, 2008; Karlep, 1998). Vorreldes kolmeaastaste
lastega on nelja-aastaste laste lauseloomes toimunud oluline arenguhiipe. Laps kasutab
edukalt eri tiitipi laiendeid sisaldavaid lihtlauseid, samuti koond- ja eri tiitipi liitlauseid (Padrik
et al., 2016). Selles vanuses suudab laps radkida kdimasolevatest ja juba toimunud

tegevustest, samuti tulevikus asetleidvatest toimingutest. Viiendal eluaastal on laps vdimeline
osalema pikemates dialoogides, kasutama konet erinevatel eesmaérkidel ja viisil, arenevad
pragmaatilised oskused (oskab muuta vestluse teemat, Idpetada vestlust,
kordab/parandab/tépsustab ttlusi) (Hallap & Padrik, 2008; Karlep, 1998).

Kone arengu hilistus ja alakdne. Eakohase konearengu korral ilmuvad esimesed sdnad

lapse konesse enamasti esimese eluaasta 16puks. Teisel eluaastal lisandub iga kuu keskmiselt
kiimme sona. Kaheaastaseks saades on eakohase kdnearengu korral lapse kones ligikaudu 50
tadhendusega sona ja hakkab kasutama kahesonalausungit (Conti-Ramsden & Durkin, 2012).

Kone arengu korvalekallete pdhjuseid on erinevaid. Alakone (ingl language impairment)
jaotatakse puudemehhanismi jargi kahte rithma:

1. Primaarne alakdne ehk alaalia ehk spetsiifiline konearengu puue (SKAP; ingl specific
language impairment). Lapse esmaseks puudeks on alakdne, mis ei tulene iihestki
teisest kommunikatsioonipuudest, intellekti- ega liikumispuudest, kuulmislangusest
ega pervasiivsetest arenguhéiretest.

2. Sekundaarne alakone — kdne arengu mahajadmus, mis kaasneb erinevate puuete korral
nagu diisartria, rinolaalia, hddlepuuded, ATH ja PCI-ga lapsed. Samuti pdhjustab
slisteemset konearengu mahajddmust mistahes astmes tunnetustegevuse mahajaamus,
kuulmislangus ja segatiilipi arenguhdire (Padrik, 2016; Wadman, Durkin, & Conti-
Ramsden, 2011).

Alakdne on siisteemne konepuue, kdikides konevaldkondades (hddldamine, sdnavara,
grammatika, tekstiloome ja mdistmine, pragmaatika) avaldub puudulik areng. Alakonega
lapse konearengu valdkondadele on iseloomulik diisproportsionaalne areng. Lapse kone ei
vasta vanuselt noorema eakohase kdne arenguga lapse tasemele. Alakdnet (ka SKAP-i) ei saa
logopeedid usaldusvéirselt diagnoosida enne kolmandat eluaastat. Selleks pole 1.-2. eluaastal
laste verbaalsed stimptomid piisavalt viljendunud, samuti varieerub eakohase kdne arengu
tempo indiviiditi (Padrik, 2016).

Enne kolmandat eluaastat radgitakse kone arengu hilistumisest (ehk kone arengu
peetusest; KAP; ingl late talkers) kui hinnangust lapse kone arengu tempole (Padrik, 2016).
Kone arengu hilistusega lapse kdnevaldkonnad on {ihtlaselt mahajdanud. KAP laste kdne

areng on sarnane eakohase kone arenguga laste omaga, st hilistunud kdnearengu korral on
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koneprofiil sarnane nooremate laste omaga (Padrik et al., 2016). Heale prognoosile viitab, kui
kaheaastaselt on lapsel eakohaselt arenenud kdne moistmine ja siimboolse miangu oskus.
Koigi alakdnega laste kdne areng hilistub. Seetottu moodustavad kdne arengu hilistusega
lapsed alakdne, SKAP ja diisleksiaga laste riskirithma (Bishop & Snowling, 2004; Leonard,
1998). KAP lastele valmistab raskusi grammatikaoskuste omandamine (Rescorla, 2011). KAP
laste kdne arengut iseloomustab fraaside puudumine kaheaastase lapse kones. Fraasid ehk
kahesonalised lausungid ilmuvad kdnesse sOnavara arenedes (kui sdnavaras on vihemalt 50
sona). KAP laste puhul tasub jélgida kone siintaktilist (lauselist) arengut, sest veel
kolmeaastaselt puudub lapse konest baaslause (koosneb vaid kohustuslikest lauseliikmetest)
(Padrik, 2016; Reilly et al., 2010). Padrik jt (2016) toovad vilja, et 3—4 aasta vanuses on KAP
lastel kujunemas baaslause, mis eakohase kone arenguga lastel on kdnes enamasti olemas
kolme aasta vanuses. Piiratud lauseloomeoskus mojutab KAP laste morfoloogiliste oskuste
kujunemist. Vorreldes eakohase kdne arenguga lastega on KAP laste kdones enam elliptilisi ja
agrammatilisi lauseid. Uurimistulemuste pdhjal leiavad autorid, et KAP laste iiheks peamiseks
iseloomustavaks tunnuseks on baaslause kujunematus 3—4-aastastel lastel.

Uuringute pdhjal on leitud, et umbes 10-20% lastest ei arene kone eakohase konearengu
mustri jirgi. 3-4 aasta vanuses jouavad osad lapsed, kellel on olnud varasem kdne arengu
hilistus, oma kdne arengus eakaaslastele jirele. Seetdttu on antud vanus oluline piisivate
kdnepuuete kindlakstegemisel ja arengu toetamise planeerimisel (Conti-Ramsden & Durkin,
2012; Everitt, Hannaford, & Conti-Ramsden, 2013; Tulviste, 2008).

Kone arengu seos sotsiaalsete oskustega. Kone mingib olulist rolli véikelapse sotsiaalsete

oskuste kujunemisel. On leitud, et spetsiifilise konearengu puudega (edaspidi SKAP) lastel on
eakaaslastest madalam sotsiaalsete oskuste tase. Neil on raskem kaaslaste ja tdiskasvanutega
suhelda ning maista neile antud korraldusi. SKAP lastele v3ib seetdttu olla raskendatud
prosotsiaalsete kditumisviiside omandamine ja nende kasutamine (Fujiki et al., 1996; McCabe
& Meller, 2004).

Lapse kone omab olulist rolli kontakti saavutamisel ja suhete loomisel. Niiteks alakdnega
lapsel on suheldes raskem véljendada oma kavatsusi, tundeid ja lahendada erimeelsusi
(Marshall, Hightower, Fritton, Russell, & Meller, 1996). SKAP lastele valmistab raskusi
eakaaslastega suhtlemine. Nad reageerivad sageli impulsiivsemalt, naiteks laps on liiga
pealetiikkiv voi katkestab ootamatult kontakti (Windsor, 1995). SKAP laste hulgas esineb
eakohase kone arenguga lastega vorreldes vahem eakaaslastega suhtlust. Nad pigem hoiavad
teistest lastest eemale ega osale interaktiivsetes mangudes. Erisus avaldub ka suhtlemise

kvaliteedis. SKAP lastele segatakse sagedamini vahele kui eakohase kdne arenguga laste
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suhtlusel, nt vastatakse SKAP lapse eest kiisimustele. Samuti esineb SKAP lastel raskusi
kdnevooru vahetusel. Niiteks rollimingu kdigus ei mdista nad alati konteksti ja annavad
teistele lastele mdngu teemaga mitte sobivaid repliike, vastuseid (Craig, 1993; McCabe &
Marshall, 2006). Clegg ja kolleegid (2015) lisavad, et juba varajases eas mdjutab nii
ekspressiivse (koneloome) Kui ka retseptiivse (kone maoistmine) kone areng lapse sotsiaalsete
oskuste kujunemist. Teisel-kolmandal eluaastal on olulisel kohal kdneloome ja baassonavara
arenemine. Kaheaastase lapse vahene sonavara suurendab riski hilisemate tundeelu- ja
kaitumishdirete tekkeks. Lapse jargnevatel eluaastatel rohutatakse enam kdne mdistmise
tahtsust sotsiaalsete oskuste kujunemisel.

Fujiki ja kolleegid (2002, 2004) leiavad, et osade SKAP laste keelelise arengu
probleemid voivad mdjutada edasist emotsioonide regulatsiooni arenemist. See omakorda
mojutab negatiivselt sotsiaalseid oskusi, sest raskendab lapse suhtlust nii tdiskasvanu kui ka
cakaaslastega. Aro kolleegidega (2012) uuris, kuidas mojutab SKAP riskiriihmas oleva kahe
ja poole aasta vanuse lapse kone edaspidi sotsiaalseid oskusi koolieas. Leiti, et 2,6-aastaste
laste retseptiivse ja ekspressiivse kdne arengu tase ennustas sotsiaalsete oskuste (nt tunda huvi
teiste motete ja ideede vastu, abi pakkumine, teise inimese julgustamine) taset 8-aastaselt.
Nende laste sotsiaalsete oskuste tase oli madalam kui eakohase kdne arenguga lastel. Chiat ja
Roy (2013) uurisid SKAP lapsi vanuses 2—4 ja seejarel viisid uuringu 1dbi samade lastega
seitse aastat hiljem. Selgus, et pooltel lastel esineb ka seitse aastat hiljem raskusi teistega
suhtlemisel. See toestab, et risk suhtlemisraskuste tekkeks voib véljenduda juba viikelapseeas

jaraskused on sageli plisivad ega moddu aja jooksul.

Sotsiaalsete oskuste seos viikelapse sotsio-demograafilise taustaga

Kiesolevas alapeatiikis kirjeldatakse konkreetsemalt lapse taustaga seotud néitajaid, mis on
mitmete uurimuste pdhjal leidnud kinnitust kui tegurid, mis omavad tihtsust véikelapse
sotsiaalsete oskuste kujunemisel.

Odede-vendade olemasolu. Odede-vendade olemasolu annab hea aluse sotsiaalsete

oskuste arenguks. Uheskoos kasvades dpitakse andmist, jagamist ja iiksteise aitamist
(Keltikangas-Jarvinen, 2013). Mitmed uurimused (Brown & Dunn, 1992; Dunn, Slomkowski,
Donelan, & Herrera, 1995; Sawyer et al., 2002) toovad vélja vanemate ddede-vendade
olulisuse viikelapse sotsiaalsete oskuste kujunemisel. Odede-vendadega koosoldud aeg ja
nende omavaheline emotsionaalne side muudab nendevahelise suhtluse iiheks oluliseks
mdjutajaks lapse edasiste sotsiaalsete oskuste arengu osas. Sageli matkitakse oma vanemate

ddede-vendade kiitumist ja emotsioone. Uuringute pdhjal selgus, et vanemad ded-vennad
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suurendavad enamasti lapse sotsiaalset kompetentsust. Odede-vendade (eriti vanuselt
vanemate) olemasolu loob keskkonna, kus nad saavad omavahel suhelda ja sotsiaalseid oskusi
enam kasutada. Néiteks vdikelapseeas lapsed, kes on saavutanud koostéo ja sobraliku
suhtluse endast vanemate édede-vendadega ja kelle vennad-ded on olnud nende suhtes
hoolivad, suudavad paremini panna end teise inimese olukorda, maoista teiste tundeid. Dunn
kolleegidega (1995) rohutab, et ka konfliktsed ddede-vendade vahelised suhted on olulised
sotsiaalsete oskuste arengus. Sellised situatsioonid demonstreerivad erinevaid tundeid ja
vaatenurki ning sellega aitavad konfliktid pikas perspektiivis moista paremini kaaslase
tundeid, vaatenurka.

Lasteaias viibimise aeq. Lapse esmased sotsiaalsed oskused kujunevad koolieelses eas.

Seetdttu on lasteaial ja lasteaiadpetajatel tdhtis roll lapse sotsiaalsete oskuste arendamisel.
Lasteaed annab voimaluse arendada suhtlemist, iiksteisega arvestamist ja abistamist (Tropp &
Saat, 2008). Hamann, Warneken ja Tomasello (2012) on leidnud, et lasteaed voib oluliselt
mdjutada lapse sotsiaalsete oskuste arengut vanuses 1-3. Sel perioodil tekib lastel enam
voimalusi kaaslastega suhtlemiseks, aga samas ka konkurents ressursside (nt vahendite,
mdnguasjade) pérast. Samuti on lastel sel ajaperioodil veel piiratud oskus end kdnes
arusaadavalt viljendada, lahendada konflikte mitteagressiivselt, mdista teiste perspektiive.

Lasteaed annab lapsele voimaluse saada kogemus, kuidas kollektiivis toime tulla.
Pikaajaline lasteaias kdimine vidikelapseeas voib kaasa tuua nii positiivset kui ka negatiivset
seoses lapse sotsiaalsete oskuste arenguga ja ennustada lapse hilisemat sotsiaalsete oskuste
taset, suhteid kaaslastega (Huston et al., 2015; Williams, Mastergeorge, & Ontai, 2010).
Huston jt (2015) rohutab, et lasteaiariihmas olek soosib suhete teket eakaaslastega. Positiivne
vastastikune suhtlus ja {liksteise toetamine arendab laste sotsiaalseid oskusi. Lasteaias
pikaajalise viibimise negatiivseks tagajirjeks voib olla lapse probleemse kditumise ja
agressiivsuse tous. Lasteaias on suurem rithm lapsi koos, mis vdib kaasa tuua probleemset
kéditumist. Negatiivses keskkonnas on omakorda suurem risk agressiooni tekkeks. Williams jt
(2010) lisab, et olulist rolli omab ka Opetaja, kes saab laste suhtlust suunata ja toetada.
Taiskasvanu ja lapse vastastikune suhtlus on lasteaias olulisel kohal, sest laps vajab
emotsionaalset toetust. Selle puudumine voib tekitada stressi ja mojutada negatiivselt lapse
edasist kaitumist.

Kaudsed riskifaktorid. Mitmete uurimuste pohjal on leitud riskifaktoreid, mis voivad

mojutada sotsiaalsete oskuste kujunemist. Heberle, Thomas, Wagmiller ja Briggs-Gowan
(2014) toovad vilja, et riskifaktorid voib jagada kaheks: kaudsed ja otsesed. Otsesed

riskifaktorid on vanema siinnitusjérgne depressioon ja sotsiaalse toetuse puudumine.
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Peamisteks kaudseteks riskifaktoriteks on ebasoodne majanduslik olukord peres (t66tus,
madal sissetulek), vanemate madal haridustase, tiksikvanem, suurpere. Mitmed uurijad
(Heberle et al., 2014; Masten et al., 1995; McClelland et al., 2006; Pungello et al., 2010)
leiavad, et stress ja riskifaktoritest tulenevate voimaluste puudus voivad oluliselt mdjutada
perekonda psiihholoogiliselt. Vanemad ei pruugi sellega toime tulla ega suuda pakkuda
lapsele tuge ja kasvatust, mida ta sel perioodil vajaks. See voib omakorda mojutada lapse
sotsiaalsete oskuste arengut. Riskifaktoritest tulenevalt voib viikelapseeast alates olla lapsel
madalam sotsiaalsete oskuste tase.

Magistritdo jaoks olemasolevatest andmetest 1dhtuvalt saadakse antud t66 tulemuste
pohjal tapsemat teavet kahe kaudse riskifaktori seose kohta lapse sotsiaalsete oskustega: pere

majanduslik staatus ja vanemate haridustase.

Oskused, mida méjutab sotsiaalsete oskuste tase

Viikelapse sotsiaalsete oskuste tase ennustab nende oskuste edasist arengut koolieas.
Sotsiaalsete oskuste tase on oluline néitaja ja mdjutab lapse hilisemat aktsepteeritust
eakaaslaste poolt, soprussuhete kvaliteeti ja emotsioonide regulatsiooni (Blair et al., 2015;
Tropp & Saat, 2008). Blair’i jt (2015) labiviidud longituuduuringu pohjal on leitud, et
korgema sotsiaalsete oskuste tasemega lapsed saavutavad rohkem positiivseid suhteid
eakaaslastega, mis omakorda suurendab heakskiitu soprade poolt ja parandab sorpussuhete
kvaliteeti. Selline tendents avaldus alates kaheksandast eluaastast kuni noorukieani.

Sageli esineb madalama sotsiaalsete oskuste tasemega Opilastel eakaaslastest rohkem
kaitumishdireid ja vdhem prosotsiaalseid kditumisviise. Madalam sotsiaalsete oskuste tase
avaldab moju suhetele kaaslastega, mis voib kaasa tuua tdrjutuse, kiusamise, kuivord lapse
kéitumist peetakse mittekohaseks. Samuti on madalama sotsiaalsete oskuste tasemega lastel
vihem sdpru ja nende kditumine ei pruugi olla aktsepteeritud eakaaslaste poolt (Caemmerer &
Keith, 2015; Caldarella & Merrell, 1997).

Mitmete uuringute pohjal (Bascoe, Davies, Sturge-Apple, & Cummings, 2009; Bierman
et al., 2008; Denham, Bassett, Zinsser, & Wyatt, 2014; McClelland et al., 2006; Montroy,
Bowles, Skibbe, & Foster, 2014) rohutatakse sotsiaalsete oskuste ja eneseregulatsiooni mdju
laste Opitulemustele alates lasteaiast kuni keskmise kooliastmeni. Eneseregulatsiooni all
moeldakse sisemisi norme ja reegleid ehk inimese kujutlust sellest, kuidas kdituda (Shonkoff
& Phillips, 2000). Uurijate arvates annab lapse sotsiaalsete oskuste ja eneseregulatsiooni tase
aluse koolivalmiduseks. Viikelapseeas voib ette tulla olukordi, kus on vaja teha

emotsionaalselt raskeid otsuseid, piistitada eesmérke ja luua viise, kuidas lahendada
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kaaslastega tekkinud erimeelsusi. Néiteks voetakse dra ménguasi, 1ohutakse teise tehtud
looming. Selliste olukordade kdigus hakkavad lapsed markama, missuguseid emotsioone need
tekitavad, voimalikke kditumisviise (agressiivne, passiivne, sotsiaalselt pddev voi hdirunud)
ja valima lahendusi. Seesugused reageeringud védikelapseeas on seotud lapse edukusega koolis
— missugune on lapse akadeemiline valmisolek koolis toimetuleks, kuidas kohaneb klassi
olustikuga, tdidab Opetaja korraldusi ja klassireegleid ning millised on suhted
klassikaaslastega (Bascoe et al., 2009; Bierman et al., 2008; Denham et al., 2014; McClelland
et al., 2006; Montroy et al., 2014).

McClelland ja kolleegid (2003, 2006) leidsid, et lasteaias on dpetajatel oluline hinnata
lapse sotsiaalseid oskusi, sest vdikelapseeas madalam sotsiaalsete oskuste tase mojutab lapsi
ka koolieas. Koolis toimetulekuks oluliste sotsiaalsete oskuste alla kuuluvad jargnevad
omadused: iseseisvus, vastutus, eneseregulatsioon ja koostod. Laps kuulab ja tdidab
korraldusi, kditub kditumisnormidele kohaselt (nt vooruvahetus), piisib iilesande juures ja
suudab organiseerida ja hoida korras 0ppetodks vajalikke materjale. Naiteks on uuritud
(McClelland, 2003) sotsiaalseid oskusi 3—4-aastastel lastel ja seejdrel liks aasta hiljem. Selgus,
et iihe aasta pérast ei olnud eelnevalt madalama sotsiaalsete oskuste tasemega laste tulemused
oluliselt kdrgemad vorreldes varasemaga. Enamasti ei suuda need lapsed eakaaslastele jargi
jouda, vaid jddvad teistest veel enam oma voimekuselt maha. Seetdttu on vajalik opetajatel
hinnata laste sotsiaalsete oskuste taset alates lasteaiast. Opetajate hinnangud aitavad eristada
riskiriihma lapsi ja alustada voimalikult varakult sekkumisega. Riskiriihma alla kuuluvad
lapsed, kellel on dpetaja hinnangul risk sotsiaalsete ja akadeemiliste raskuste tekkeks.
Efektiivseks sekkumiseks on oluline kaardistada lapse kohta kdivad tunnused, kditumisviisid,

kodune kasvukeskkond ja missugused on dpetaja ootused lapsele.

Magistritooé eesmdrk, uurimiskiisimus ja hiipoteesid
Magistritoo eesmargiks on ndidata seoseid Opetajate poolt 3—4-aastaste laste sotsiaalsetele
oskustele antud hinnangute ning lapse kone ja kasvukeskkonnaga seotud tegurite vahel.
Léhtuvalt t60 eesmérgist piistitati jirgmine uurimiskiisimus:

Milliseid sotsiaalseid oskusi ja kui sageli 3—4-aastased lapsed Opetajate hinnangul
kasutavad?

Magistritdo kéigus otsitakse vastuseid jargnevatele hiipoteesidele:

1. Hinnangud tiidrukute sotsiaalsete oskuste tasemele on korgemad kui samas vanuses

poistel. Denham’i jt (2012) tulemuste jérgi esineb poistel enam agressiivsust ja
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impulsiivset kditumist. Prosotsiaalsete kditumisviiside viaiksem kasutussagedus viitab
poiste madalamale sotsiaalsete oskuste tasemele vorreldes tiidrukutega.

Erinevate kdne arengu néitajate kdrgem tase on seotud korgemate hinnangutega lapse
sotsiaalsetele oskustele. Clegg’i ja kolleegide (2015) uurimusest leiti, et kdneloome,
moistmise ja sOnavara areng omab olulist rolli sotsiaalsete oskuste kujunemisel. Kone
arengu mahajdimusega lastel on madalam sotsiaalsete oskuste tase.

Sotsiaalsete oskuste tase on seotud lapse kasvukeskkonnast tulenevate taustateguritega
(mitmes laps peres, lapse lasteaeda astumise aeg, sotsiaal-majanduslik staatus,
vanemate haridustase). Sawyer kolleegidega (2002) leidis, et vanemate ddede-vendade
olemasolu loob keskkonna, mis tdstab lapse sotsiaalsete oskuste taset. Huston, Bobbitt
ja Bentley (2015) toovad uuringust vilja, et lasteaias kdimine soodustab positiivset
vastastikust suhtlust, mis omakorda arendab lapse sotsiaalseid oskusi. Heberle ja
kolleegid (2014) leidsid, et pere ebasoodne majanduslik olukord ja vanema madal
haridustase on riskifaktorid, millest tulenevalt v3ib lapsel kujuneda madalam

sotsiaalsete oskuste tase.
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Metoodika

Valimi kirjeldus

Eesti eri maakondade suuremates linnades voeti ithendust lasteacdadega laste uurimiseks.
Kiesoleva t66 valimi moodustasid 412 last, tiidrukuid oli 201 ja poisse 210. Uhe lapse puhul
oli sugu markimata. Uuringus osalevad 3-aastased lapsed olid vanuses 2a 11k—3a 5k (ehk
35k—41k) (M=38,28 kuud, SD=1,82), neist 76 poissi, 83 tiidrukut. 4-aastased lapsed olid
vanuses 3a 6k—4a 5k (42k-53k) (M=47,44 kuud, SD=3,56), neist 134 poissi ja 118 tiidrukut.
Eakohase konearenguga lasteks loeti tikskeelseid logopeedilist abi mittesaavaid lapsi. Uuriti
173 eakohase kone arenguga 3-aastast ja 181 eakohase kone arenguga 4-aastast last, kes
moodustasid eakohase kdne arenguga 3—4-aastaste laste grupi (edaspidi EK). Teise gruppi
kuulusid EK lastega vanuseliselt sobitatud 58 kdne arengu hilistumisega last (edaspidi KAP),
poisse 40, tiidrukuid 18. Kdne arengu hindamisel toetuti nii logopeedide kui ka
lasteaiadpetajate eksperthinnangutele. T66 autori poolt koguti 3—4-aastaste laste kdnetestiga

andmed 50 lapselt. Lisaks saadi andmeid teistelt uurijatelt.

Mootevahendid

Magistritods kasutatud modtevahendid on vélja tootatud Euroopa Majanduspiirkonna
finantsmehhanismi programmi ,,Riskilapsed ja -noored* toel Tartu Ulikooli eripedagoogika ja
arengupsithholoogia osakondade téorithmade projekti ,,Vahendite loomine ja kohandamine
eelkooliealiste laste arengu hindamiseks* raames.

Sotsiaalsete oskuste kiisimustik. Sotsiaalsete oskuste kiisimustik (SOK) on 3—4-aastaste

laste sotsiaalsete oskuste kasutamise sageduse hindamisvahendiks lasteaiadpetajate poolt.
Kiisimustiku on vilja to6tanud Tartu Ulikooli arengupsiihholoogia meeskond. SOK viited on
valitud 3—4-aastaste laste eeldatavat sotsiaalsete oskuste taset arvestades. Viiteid sonastades
on peetud silmas kahte tingimust: viited komplektina katavad voimalikult laia spektrit lapse
sotsiaalsetes oskustes ja Opetaja saab véitele anda hinnangu lapse vaatluse pdhjal.

SOK koosneb 41 viitest (Nt laps algatab ise ménge, kuhu kutsub Ka teisi; alustab
vestlust; hoiab riihmakaaslastest eemale; jdrgib mdngureegleid), mida hinnatakse
neljapallisel Likert-tiiipi skaalal, mille ulatuses annab vastaja hinnangu viites nimetatud
sotsiaalse oskuse kasutamise sagedusele toetudes: mitte kunagi kuni peaaegu alati. Lisaks
palutakse Opetajal hinnata véiteid neljapallisel skaalal, mille ulatuses antakse hinnang, kas

laps on Opetajaga vesteldes viites nimetatust rddkinud: tildse mitte kuni tdiesti dige (nt kas
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laps on vestluse kdigus selgitanud, kuidas stindmused mojutavad teiste tuju; miks sama
stindmus voib iihte inimest roomustada, teist kurvastada). Viimasena palutakse Opetajal
hinnata, missugune on laps rithmas vorreldes eakaaslastega, nt kas vorreldes eakaaslastega on
ta jutukam, sama jutukas voi vaiksem. Kiesolevas magistritoos keskendutakse SOK 41 viitele
sotsiaalsete oskustega seotud kditumisviiside kohta.

3—4-aastaste laste kdne hindamise test. 3—4-aastaste laste kone moistmise, -loome ja

sOnavara kohta andmete saamiseks on kasutatud 3—4-aastaste laste kone hindamise testi.
Kodnetesti on koostanud Tartu Ulikooli eripedagoogika osakonna dppejdud Marika Padrik,
Merit Hallap ja Signe Raudik. Test koosneb jargmistest iilesannetest:
A 1. Lausungi tdhenduse moistmise uurimine.
A 1.1. Korralduste tiitmine asjadega tegutsedes. Ulesandega uuriti tagasdnade taha, alla,
korvale, ette, vahele moistmist.
A 1.2. Korralduste tiitmine asjadega tegutsedes. Ulesandega uuriti kahele tunnusele
(varvus, hulk, koht) orienteerumist lauses, kdige-vormi ja kaheosaline korralduse
moistmist.
A 2. Lauseloomeoskuse uurimine.
A 2.1. Lause moodustamine uurija tegevuse alusel. Ulesandega uuriti baaslause ja
vihelaiendatud lihtlause moodustamise oskust.
A 2.2. Lause jirelekordamine. Ulesandega uuriti kuni kuuesdnaliste erinevat tiiiipi lausete
(baas-, vihelaiendatud lihtlause, sihitis- ja ajapdimlause, ithendava sidendiga rind- ja
koondlause) jarelekordamist.
B. Tegu- ja nimisdnade ning ki#inde- ja pddrdevormide kasutuse uurimine. Ulesandega
uuriti lapse sonavaralisi oskusi (nimi-, tegu-, omadus- ja arvsona puhul), kddnde- ja
podrdemorfoloogiat.
Tulenevalt t66 eesmérgist on kasutatud kdesoleva magistrio6 tulemuste analiitisimiseks
andmeid konetesti lausungi tdhenduse mdistmist (A 1.), lauseloomeoskust (A 2.) ja
sonavaralisi oskusi (B 0sa) hindavate iilesannete kohta.

Taustaandmete ankeet. Lapsevanematele tditmiseks koostati ankeet lapse sotsio-

demograafiliste andmete kohta, millega koguti teavet lapse vanuse, tervisliku seisundi, koduse
keelekeskkonna, lasteaias kdimise/viibimise aja, mitmendana on laps siindinud, vanemate
haridustaseme ja pere sissetuleku kohta. Kdesolevas magistritoos kasutatakse taustaandmete
ankeedist andmeid lapse lasteaias kdimise aja, mitmendana on laps siindinud, vanemate

haridustaseme ja pere sissetuleku kohta.
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Protseduur

Uuringus osalesid lasteasutused iile vabariigi. Laste uuringusse kaasamiseks voeti
lapsevanemate Kirjalikud ndusolekud. Andmete kogumiseks edastati lasteaiadpetajatele
Sotsiaalsete oskuste kiisimustik, mis paluti tdita uurimuses osalenud laste kohta. Samuti paluti
uuringus osalevate laste vanematel tdita taustaandmete ankeet. Piirkondlikud koordinaatorid
suunasid projektis osalevatesse lasteaedadesse Tartu Ulikooli eripedagoogika ja logopeedia
oppekava tudengid, kes viisid 1dbi 3—4-aastaste laste konetesti. Tudengid olid enne testimist
labinud vastavasisulise koolituse. Testimine toimus individuaalselt mangulise tegevuse
kiigus. Selle jaoks kasutati méinguasju ja tegevuspilte. Uhe lapsega kulus testi libiviimiseks u
30 minutit, vajadusel toimus testimine mitmes osas. Ulesanded esitati kindlas jérjekorras koigi
laste puhul, st alustati lause moistmist ja -loomet uurivatest tilesannetest ja seejérel jatkati
kdande- ja poordevormide kasutamist uurivate iilesannetega. Laste vastused protokolliti
kirjalikult. Konetesti tulemuste kodeerimine toimus vastavalt testi kodeerimisjuhendile. Iga

Oige vastuse eest sai laps lihe punkti, vale vastuse v0i vastamata vastuse eest punkte ei antud.

Andmetiootlus

Andmete analiilisiks kasutati andmeanaliiiisitarkvara Statistica ja Microsoft Excel 2016.
Koigepealt arvutati SOK iiksikviidete vastuste protsentuaalne osakaal. Sugudevaheliste
erinevuste ning KAP ja EK laste sotsiaalsete oskuste eristamiseks kasutati tiksikvéidete
analiitisiks hii-ruut testi (Chi-Square Test) ja faktorite 16ikes erinevuste hindamiseks
soltumatute valimite t-testi (Independent Samples T-Test). Seoste leidmiseks SOK
iiksikvéidete ja lapse kone moistmise, -loome ja sOnavara vahel kasutati Spearmani
korrelatsioonanaliiiisi, faktorite alusel Pearsoni korrelatsioonanaliiiisi. Taustategurite osas
otsiti seoseid lapse sotsiaalsete oskuste ja lasteaias kdimise aja, ddede-vendade olemasolu,
pere sissetuleku ja vanemate haridustaseme vahel. Spearmani korrelatsioonanaliiiisi kasutati
koikide taustategurite seostamisel SOK iiksikvididetega ja faktorite seostamisel pere
kuusissetuleku ja vanemate haridustasemega. Odede-vendade olemasolu ja lapse lasteaias

kdimise aja seostamiseks faktoritega kasutati Pearsoni korrelatsioonanaliiiisi.
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Tulemused

Sotsiaalsete oskuste faktoranaliiiis

Kéesoleva t66 andmeanaliiiisi teostati nii SOK iiksikvéiteid kui ka faktoreid kasutades.
Faktorite leidmiseks kasutati EK 3—4-aastaste laste andmeid. SOK kogutud andmeid oli 483
lapse kohta, nendest 235 poisid, 226 tiidrukud (22 lapsel oli sugu mérkimata). Faktoranaliiiisi
jaoks oli piisavalt andmeid olemas 381 lapse kohta. Analiiiisi tulemusena otsustati viie
faktoriga lahendi kasuks: 1. faktor — kuulekus, 2. faktor — impulsiivsus, 3. faktor —
domineerivus, 4. faktor — sobralikkus, 5. faktor — kohmakus. Faktorstruktuuri tabelis on
toodud SOK pooratud faktorlahend ja kommunaliteedid (vt lisa 1). Faktorite nimetamisel
lahtuti viidete sisust ja Caldarella ja Merrelli (1997) positiivsete kditumisviiside
taksonoomiast. Multidimensionaalsuse véltimiseks arvati analiiiisist vdlja viited (4 véidet),

mis laadusid mitmele faktorile.

SOK viiidete variatiivsus

3-4-aastaste laste sotsiaalsete oskuste kasutamise sageduse Kirjeldamiseks analiiiisiti, kuidas
protsentuaalselt on dpetajad andnud hinnanguid neljapallisel skaalal SOK 41 viitele.
Analiiiisist selgus, missuguseid sotsiaalsete oskustega seotud kditumisviise ja kui sageli
lapsed Opetajate hinnangul kasutavad (vt lisa 2). 3—4-aastastel lastel esines kiisimustikule
vastanud Opetajate hinnangute alusel kdige enam jargmisi sotsiaalsete oskustega seotud
kéitumisviise (sulgudes on toodud % hinnangute osakaalust — kditumist esineb peaaegu alati):
naerab, kui teised nalja teevad (55,83%), tema kone on koigile arusaadav (49,51%), kiisib
tdiskasvanult abi (46,36%), mdngib lihtsamaid rollimdnge, milles kajastuvad igapdevased
olukorrad ja tegevused (45,39%), alustab vestlust (41,99%), jutustab hiljuti toimunud
stindmustest (41,75%). Selgusid ka sotsiaalsete oskustega seotud kditumisviisid, mida
Opetajate hinnangute alusel lapsed mitte kunagi ei kasuta (sulgudes on toodud % hinnangute
osakaalust — kditumist ei esine mitte kunagi): hoiab riihmakaaslastest eemale (54,13%), on
eakaaslastega vorreldes kohmakas (52,91%), kditub teiste suhtes agressiivselt (50,73%),
riihmakaaslased ei taha teda méngu (50,73%).

Sugudevahelised erinevused sotsiaalsete oskuste osas
Mitmete SOK {iksikvididete osas avaldusid poiste ja tiidrukute vahelised erinevused
sotsiaalsete oskustes. Sugudevaheline statistiliselt oluline erinevus viljendus jargnevate

sotsiaalsete oskustega seotud kaitumisviiside puhul: tiidrukud algatavad poistest enam ise
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mdnge, kuhu kutsuvad ka teisi (Xz = 8,61, p <0,05); tiidrukud alustavad vestlust enam kui
poisid (x*= 9,12, p < 0,05); tiidrukud jilgivad poistest rohkem, kas teised reegleid tiidavad
(x?= 8,87, p < 0,05); tiidrukud mdingivad poistega vorreldes enam lihtsamaid rollimdnge,
milles kajastuvad igapdevased olukorrad ja tegevused (x° = 14,52, p < 0,05); poisid on
tiidrukutega vorreldes eakaaslastest kohmakamad (y° = 10,70, p < 0,05) ja hoiavad rohkem
riithmakaaslastest eemale (XZ = 8,39, p <0,05).

Faktorite alusel poiste ja tiidrukute sotsiaalsete oskustega seotud kditumisviiside
eristamisel avaldusid kaks erinevust. Tabelist 1 on néha, et avaldus erinevus 1. faktori
(kuulekus, M(T) = 2,08 vs M(P) = 1,97, p < 0,05) ja 5. faktoriga (kohmakus, M(T) = 0,64 vs
M(P) = 0,92, p < 0,01). Tidrukud on poistega vorreldes kuulekamad ja poisid on tiidrukutest

kohmakamad.

Tabel 1. Poiste ja tiidrukute sotsiaalsete oskuste vordlus faktorite alusel.

Faktor P T t

M SD N M SD N
kuulekus 1,97* 0,54* 210* 2,08* 0,55* 201* 2,18*
impulsiivsus 1,22 0,64 182 1,15 0,68 179 -1,00
domineerivus 1,23 0,61 182 1,30 0,64 177 1,18
sObralikkus 2,09 0,57 170 2,15 0,59 156 0,97
kohmakus 0,92**  1,01** 205**  0,64**  0,88** 197**  -3,04**

Mdrkus: P — poisid, T — tiidrukud, M — keskmine tulemus, SD — standardhélve, N — laste arv, t
— t-statistik. * — p < 0,05, ** —p < 0,01.

Erinevused EK ja KAP laste sotsiaalsetes oskustes

KAP ja EK laste sotsiaalsete oskuste taseme erinevuste leidmiseks vorreldi SOK viidete
sagedusjaotust. Viidete iliksikanaliiiisis ilmnesid statistiliselt olulised erinevused. EK lapsed
kasutasid jirgmiseid sotsiaalsete oskustega seotud kditumisviise rohkem kui KAP lapsed:
algatab ise mdnge, kuhu kutsub ka teisi (x> = 10,31, p < 0,05), alustab vestlust (= 17,59, p <
0,05), kiisib tiiskasvanult abi (x* = 9,80, p < 0,05), lilitub kiiresti teiste mingu (x> = 10,02, p
< 0,05), piiiiab kaaslastega kokkuleppeid sélmida (y°= 11,51, p < 0,05), suudab sénade abil
arusaamatusi lahendada (x* = 8,65, p < 0,05), tema kéne on kéigile arusaadav (y*>= 27,74, p
< 0,05). KAP lapsed kasutasid jargnevaid kditumisviise enam kui EK lapsed: justkui ei kuule,
mida tal tuleb teha (y“= 10,04, p < 0,05), on eakaaslastega vorreldes kohmakas ()(2 =14,28,p
< 0,05), rithmakaaslased ei taha teda méngu (x> = 8,32, p < 0,05).

Faktorite 10ikes (vt tabel 2) avaldusid KAP ja EK laste vordluses statistiliselt olulised
erinevused 1. faktori (kuulekus, M(EK) = 2,06 vs M(KAP) = 1,79, p < 0,01) ja 5. faktori
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(kohmakus, M(EK) = 0,72 vs M(KAP) = 1,16, p < 0,01) juures. EK lapsed on oluliselt
kuulekamad ja motoorselt osavamad kui KAP lapsed.

Tabel 2. EK ja KAP laste sotsiaalsete oskuste vordlus faktorite alusel.

Faktor EK KAP t

M SD N M SD N
kuulekus 2,06%*  0,54** 354**  1,79**  0,57** 58**  3,51**
impulsiivsus 1,17 0,66 314 1,26 0,67 48 -0,83
domineerivus 1,26 0,63 311 1,31 0,62 49 -0,54
sObralikkus 2,13 0,59 280 2,04 0,49 47 0,99
kohmakus 0,72**  0,94** 345**  1,16**  0,98** 58**  -3,25**

Mirkus: M — keskmine tulemus, SD — standardhélve, N — laste arv, t — t-statistik. ** —p < 0,01.

Seosed sotsiaalsete oskuste ja lapse kone moistmise, -loome ja sonavara vahel

Kone moistmise andmed on saadud 3—4-aastaste konetesti kahe esimese iilesande (A 1.1, A
1.2.) koondskoori pohjal. Kdnetesti lause mdistmist hindavate iilesannete ja SOK iiksikvéidete
vahel avaldusid norgad ja vdga ndrgad statistiliselt olulised seosed (vt tabel 3). Rowntree
(2000) jargi margib 0 < |r| < 0,2 olematut v4i viga norka seost, 0,2 < |r| < 0,4 norka seost, 0,4
<|r| £0,7 keskmist seost, 0,7 < |r| < 0,9 tugevat seost ning 0,9 < |[r| < 1 nditab viga tugevat
seost. Lapsed, kes mdistavad teiste konet paremini, kasutavad sagedamini jirgnevaid
kaitumisviise: jutustab hiljuti toimunud siindmustest (rs = 0,10, p < 0,05), jdlgib, kas teised
reegleid tiidavad (rs= 0,10, p < 0,05), jargib mdngureegleid (rs= 0,14, p < 0,05), lepib
kaotusega voistlusmdngus (rs= 0,14, p < 0,05), lepib muutustega kergesti (rs= 0,11, p < 0,05),
ootab oma jdrjekorda (rs= 0,14, p < 0,05), oskab teistega dra leppida (rs= 0,14, p < 0,05),
suudab sonade abil arusaamatusi lahendada (rs= 0,15, p < 0,05), tema kone on koigile
arusaadav (rs= 0,18, p < 0,05). Korrelatsioonanaliiiisis avaldusid ka mdningad negatiivse
suunaga seosed: justkui ei kuule, mida tal tuleb teha (rs=-0,11, p < 0,05), on eakaaslastega
vorreldes kohmakas (rs=-0,17, p < 0,05), votab luba kiisimata teiste laste asju (rs=-0,13, p <
0,05), viljendab oma rahulolematust, et saada, mida tahab (rs=-0,11, p < 0,05). Faktorite
16ikes avaldusid seosed 1. faktori (kuulekus, r = 0,13, p < 0,05) ja 5. faktori (kohmakus, r = -
0,13, p < 0,05) juures.

SOK viidete ja 3—4-aastaste laste konetestis lauseloomet hindavate iilesannete (A 2.1, A
2.2.) koondskoori vahel avaldusid samuti norgad statistiliselt olulised seosed. Lapsed, kes on
lauseloome osas paremal tasemel, kasutavad teistega vorreldes sagedamini jargmisi
sotsiaalsete oskustega seotud kditumisviise (vt tabel 3): jdargib mdngureegleid (rs= 0,11, p <
0,05), ootab oma jdrjekorda (rs= 0,12, p < 0,05), oskab teistega dra leppida (rs=0,10, p <
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0,05), piiiiab kaaslastega kokkuleppeid solmida (rs= 0,15, p < 0,05), piitiab kurba inimest
aidata ja lohutada (rs= 0,11, p < 0,05), suudab sonade abil arusaamatusi lahendada (rs =
0,14, p <0,05). Madalama lauseloome oskusega lapsele on dpetajad andnud sagedamini
hinnangu viidetele, et justkui ei kuule, mida tal tuleb teha (rs=-0,11, p < 0,05), on
eakaaslastega vorreldes kohmakas (rs=-0,13, p < 0,05). Faktorite 1dikes esines statistiliselt
oluline seos 5. faktori (kohmakus, r = -0,12, p < 0,05) juures.

Sonavara osas saadi infot 3—4-aastaste konetesti teise osa (B osa) iilesandest, seoste
leidmiseks kasutati nimi-, tegu-, omadus- ja arvsonade kasutamise koondskoori. Avaldusid
ndrgad statistiliselt olulised seosed (vt tabel 3). Laps, kellel on sdnavaralised oskused
korgemal tasemel, kasutab teiste lastega vorreldes sagedamini jargnevaid kditumisviise:
algatab ise mdnge, kuhu kutsub ka teisi (rs= 0,13, p < 0,05), alustab vestlust (rs= 0,13, p <
0,05), jutustab hiljuti toimunud stindmustest (rs= 0,12, p < 0,05), jédrgib mdngureegleid (rs=
0,18, p < 0,05), lepib muutustega kergesti (rs= 0,10, p < 0,05), noustub tegema jéireleandmisi
(rs=0,11, p < 0,05), ootab oma jdrjekorda (rs= 0,16, p < 0,05), piitiab kaaslastega
kokkuleppeid sélmida (rs= 0,20, p < 0,05), piitiab kurba inimest aidata ja lohutada (rs= 0,10,
p < 0,05), suudab sonade abil arusaamatusi lahendada (rs= 0,19, p < 0,05), tema kéne on
koigile arusaadav (rs= 0,23, p < 0,05). Avaldusid ka mdningad norgad negatiivse suunaga
statistiliselt olulised seosed. Laps, kellel on vdiksem sdnavara, justkui ei kuule, mida tal tuleb
teha (rs=-0,15, p < 0,05), on eakaaslastega vorreldes kohmakas (rs=-0,20, p < 0,05),
riihmakaaslased ei taha teda mdngu (rs=-0,11, p < 0,05), vétab luba kiisimata teiste asju (rs=
-0,10, p < 0,05). Faktorite alusel ilmnesid statistiliselt olulised seosed lapse sdonavaraliste
oskustega 1. (kuulekus, r = 0,16, p < 0,05) ja 5. (kohmakus, r = -0,14, p < 0,05) faktori juures.
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Tabel 3. Statistiliselt olulised seosed SOK iiksikvaidete, faktorite ja 3—4-aastaste konetesti
lause moistmise, -loome, sdnavara tildskoori vahel.

Lause Lause- Sonavara

moistmine  loome
SOK iiksikviited
algatab ise ménge, kuhu kutsub ka teisi 0,13
alustab vestlust 0,13
justkui ei kuule, mida tal tuleb teha -0,11 -0,11 -0,15
jutustab hiljuti toimunud stindmustest 0,10 0,12
jélgib, kas teised reegleid tdidavad 0,10
jargib méangureegleid 0,14 0,11 0,18
lepib kaotusega voistlusméngus 0,14
lepib muutustega kergesti 0,11 0,10
ndustub tegema jareleandmisi 0,11
on eakaaslastega vorreldes kohmakas -0,17 -0,13 -0,20
ootab oma jérjekorda 0,14 0,12 0,16
oskab teistega dra leppida 0,14 0,10
pliiab kaaslastega kokkuleppeid solmida 0,15 0,20
pliiab kurba inimest aidata ja lohutada 0,11 0,10
rihmakaaslased ei taha teda miangu -0,11
segab teiste jutule vahele 0,19
suudab sdnade abil arusaamatusi lahendada 0,15 0,14
tema kone on koigile arusaadav 0,18 0,23
votab luba kiisimata teiste laste asju -0,13 -0,10
viljendab oma rahulolematust, et saada, -0,11
mida tahab
SOK faktorid
kuulekus 0,13 0,16
kohmakus -0,13 -0,12 -0,14

Mirkus: esitatud statistiliselt olulised seosed on olulisuse nivool p < 0,05.

Taustategurite seos sotsiaalsete oskustega
Uuriti seoseid lapsest vanemate ddede-vendade olemasolu ja sotsiaalsete oskuste vahel.
Andmeid oli taustaandmete pohjal 373 lapse 6dede-vendade olemasolu kohta. Uuritavatest
lastest 131 polnud vanemaid ddesid ega vendi ja iilejadnud 242 lapsel oli vihemalt {iks vanem
vend voi 6de. SOK viidete ja vanemate ddede-vendade olemasolu vahel oli vaid tiks
statistiliselt oluline seos. Avaldus ndork negatiivne seos (vt tabel 5): édede-vendadega laps ei
ole nous liihikeseks ajaks oma asju teistele andma (rs=-0,12, p < 0,05). Faktorite pohjal leiti
iks ndrk seos 5. faktori juures: vanemate ddede-vendadega lapsed on motoorselt
kohmakamad kui nende eakaaslased (kohmakus, r = 0,17, p < 0,05).

Jargmisena uuriti, kas lapse lasteaias kdimise aeg seostub tema sotsiaalsete oskustega.
Lasteaias kdimise aja kohta olid andmed 153 lapse kohta (M=15,95 kuud, SD=9,14, Max=39

kuud, Min=5 kuud). Avaldusid ndrgad statistiliselt olulised seosed (vt tabel 5). Kauem
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lasteaias kdinud laps Opetajate hinnangul hindab oma oskusi iile (rs= 0,36, p < 0,05), kaotab
kergesti enesevalitsuse (rs= 0,19, p < 0,05), kditub teiste suhtes agressiivselt (rs= 0,18, p <
0,05), matkib kaaslasi (rs= 0,20, p < 0,05), ootab heakskiitu, kiisib ,, Kas nii on 6ige? ** (rs =
0,19, p < 0,05), piitiab oma tahet maksma panna (rs= 0,17, p < 0,05), teeb nalja, et teisi
lobustada (rs= 0,19, p < 0,05), vastab enne, kui kiisimus on lopuni esitatud (rs= 0,18, p <
0,05). Uhe kiitumisviisi puhul avaldus negatiivne seos viitega rahuneb Kiiresti, kui on
pahaseks saanud (rs = -0,21, p < 0,05), st laps, kes on vihem aega lasteaias kdinud, rahuneb
kiiremini, kui on pahaseks saanud. Faktorite alusel avaldus iiks ndrk positiivne seos 3. faktori
juures (domineerivus, r = 0,27, p < 0,05). Kauem lasteaias kidinud lapsed on oma eakaaslastest
domineerivamad.

Lapse sotsiaalsete oskuste seoseid pere majandusliku olukorraga uuriti pere
kuusissetuleku alusel. Pere kuusissetuleku andmeid arvestades oli viga madala sissetulekuga
(kuni 390 eurot kuus) perekondi 1,21%. 391-1000 eurot kuus teenis 17,96% peredest. Koige
enam peredest (46,36%) said sissetulekut kuus vahemikus 1001-2500 eurot. Rohkem kui 2500
eurot kuus teenis 9,47% peredest. 103 (25%) uuringus osaleva lapse pere kohta
kuusissetuluku andmed puudusid. Viidete iiksikanaliitisis ilmnesid statistiliselt olulised, kuid
norgad seosed. Tabel 5 niditab, mida vdiksem on pere sissetulek, seda harvem kasutab laps
jargnevaid kditumisviise: algatab ise mdnge, kuhu kutsub ka teisi (rs= 0,16, p < 0,05), kasutab
mdngides fantaasiat (rs= 0,12, p < 0,05), kiisib tdiskasvanult abi (rs= 0,12, p < 0,05), lepib
muutustega kergesti (rs= 0,13, p < 0,05), lilitub kiiresti teiste mdngu (rs= 0,13, p < 0,05),
mdngib lihtsamaid rollimdnge, milles kajastuvad igapdevased olukorrad ja tegevused (rs=
0,17, p < 0,05), naerab, kui teised nalja teevad (rs= 0,16, p < 0,05), oskab teistega dra
leppida (rs= 0,13, p < 0,05), suudab sonade abil arusaamatusi lahendada (rs= 0,13, p <
0,05). Mida viiksem on pere sissetulek, seda sagedamini on laps eakaaslastega vorreldes
kohmakas (rs=-0,15, p < 0,05). Faktorite 15ikes avaldusid ndrgad statistiliselt olulised seosed
1., 4. ja 5. faktori juures: viiksema sissetulekuga pere laps nditab eakaaslastega vorreldes iiles
viahem kuulekust (rs=0,13, p < 0,05), sobralikkust (rs= 0,15, p < 0,05) ja on oluliselt
kohmakam (rs=-0,15, p < 0,05).

Viimasena uuriti, kas lapse sotsiaalsed oskused on seotud tema vanemate
haridustasemega. Vanemate haridustaseme andmete (vt tabel 4) pohjal on koige madalama
haridustasemega (pohiharidus) 4,13% emadest ja 10,44% isadest. Kdige enam emadest

(46,84%) on korgharidusega ja isadest (31,07%) kutseharidusega.
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Tabel 4. Vanemate haridustaseme jaotus.

Haridustase Ema Isa

N % N %
pohiharidus 17 4,13 43 10,44
keskharidus 79 19,17 83 20,15
kutseharidus 90 21,84 128 31,07
korgharidus 193 46,84 105 25,49
vastamata 33 8,01 53 12,86

Mrkus: N — uuringus osalevate laste emade, isade arv.

Tabelist 5 selgub, et lapse ema haridustasemega seoses avaldusid ndrgad positiivsed
statistiliselt olulised seosed kolme tiksikvéite pohjal. Laps, kelle ema on madalama
haridustasemega, kasutab harvem jargnevaid kditumisviise: alustab vestlust (rs= 0,12, p <
0,05), kaotab kergesti enesevalitsuse (rs= 0,16, p < 0,05), kditub teiste suhtes agressiivselt (Is
= 0,14, p < 0,05). Faktorite 16ikes avaldus vaga nork statistiliselt oluline seos 3. faktori juures:
madalama haridustasemega emade lapsed on eakaaslastest vihem domineerivamad (rs= 0,13,
p < 0,05). Viidete liksikanaliiiisis avaldus isa haridustaset arvestades tliks vdga ndrk
statistiliselt oluline negatiivne seos. Madalama haridustasemega isa laps sagedamini lepib
kaotusega voistlusmdngus (rs=-0,13, p < 0,05). Faktorite alusel statistiliselt olulisi seoseid ei
leitud.
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Tabel 5. Statistiliselt olulised seosed SOK iiksikvéidete, faktorite ja taustategurite vahel.

Oed- Lasteaias Sisse- Haridustase

vennad  kdimine  tulek ema isa
SOK iiksikviited
algatab ise minge, kuhu kutsub ka teisi 0,16
alustab vestlust 0,12
hindab oma oskusi iile 0,36
kaotab kergesti enesevalitsuse 0,19 0,16
kasutab méngides fantaasiat 0,12
kaitub teiste suhtes agressiivselt 0,18 0,14
kusib tdiskasvanult abi 0,12
lepib kaotusega voistlusméngus -0,13
lepib muutustega kergesti 0,13
lilitub kiiresti teiste miangu 0,13
matkib kaaslasi 0,20
méngib lihtsamaid rolliménge, milles 0,17
kajastuvad igapdevased olukorrad ja
tegevused
naerab, kui teised nalja teevad 0,16
on eakaaslastega vorreldes kohmakas -0,15
on ndus oma asju lithikeseks ajaks teistele -0,12
andma
ootab heakskiitu, kiisib ,,Kas nii on dige?* 0,19
oskab teistega dra leppida 0,13
pliiiab oma tahet maksma panna 0,17
rahuneb Kiiresti, kui on pahaseks saanud -0,21
suudab sonade abil arusaamatusi lahendada 0,13
teeb nalja, et teisi lobustada 0,19
vastab enne, kui kiisimus on 10puni 0,18
esitatud
SOK faktorid
kuulekus 0,13
domineerivus 0,27 0,13
sobralikkus 0,15
kohmakus 0,17 -0,15

Mirkus: esitatud statistiliselt olulised seosed on olulisuse nivool p < 0,05.
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Arutelu

Magistritod eesmérgiks oli ndidata seoseid Opetajate poolt 3—4-aastaste laste sotsiaalsetele
oskustele antud hinnangute ning lapse kone ja kasvukeskkonnaga seotud tegurite vahel.
Selleks analiiiisiti, kas ja missugused seosed avaldusid nimetatud tegurite ja lapse sotsiaalsete
oskuste taseme vahel viikelapseeas.

T66 uurimiskiisimusega sooviti teada, milliseid sotsiaalseid oskusi ja kui sageli 3—4-
aastased lapsed opetajate hinnangul kasutavad. SOK iiksikvéidete protsentuaalne osakaal
nditas, missuguseid sotsiaalsete oskustega seotud kditumisviise on lapsed Opetajate hinnangul
kasutanud ja kui sageli. Ligi pooled uurimuses osalevatest lastest peaaegu alati naeravad, kui
teised nalja teevad, nende kdne on kodigile arusaadav, nad kiisivad tdiskasvanult abi, méngivad
lihtsamaid rolliménge, alustavad vestlust ja jutustavad hiljuti toimunud stindmustest. Samuti
selgus, et osade véidete puhul on dpetajad andnud véitele hinnangu, et laps ei kasuta seda
kaitumisviisi mitte kunagi. Ligi poolte laste puhul pole dpetajad mitte kunagi mérganud, et
laps hoiaks rithmakaaslastest eemale, oleks kaitunud teiste suhtes agressiivselt, olnud
eakaaslastega vorreldes kohmakam ega ole olnud sellist olukorda, kus riihmakaaslased ei
tahaks teda miangu. Saadud tulemused nditavad, et likski sotsiaalsete oskustega seotud
kéditumisviis ei eristunud teistest vdga suure protsentuaalse {ilekaaluga. Mitmed koige enam
kasutatavad kditumisviisid nditavad, et konel on oluline roll lapse sotsiaalsete oskuste
kujunemisel, nt laps kas vestleb, jutustab, kiisib midagi, et vastavat kditumisviisi kasutada.
Siinkohal tasub arvestada, et erinevate autorite (Denham et al., 2012; McClelland &
Morrison, 2003) uurimustele tuginedes on leitud, et viikelapseeas omandatud sotsiaalsed
oskused (nt reeglite jdrgmine, juhendite kuulamine, eneseregulatsioon, emotsioonide
moistmine) mingivad olulist rolli kaaslastega suhtlemisel. Neil lastel on rohkem vdimalusi
sotsiaalseks interaktsiooniks. Sotsiaalsete oskuste kdrgem tase annab paremad eeldused koolis
toimetulekuks.

Uurimistdo esimeseks hiipoteesiks oli, et hinnangud tiidrukute sotsiaalsete oskuste
tasemele on korgemad kui samas vanuses poistel. Hiipotees leidis osaliselt kinnitust. Mitmete
tiksikvéidete puhul avaldusid statistiliselt olulised erinevused poiste ja tiidrukute sotsiaalsete
oskustega seotud kditumisviiside kasutamisel. Selgus, et tiidrukud algatavad enam soovi
suhtlemiseks (algatavad vestlusi ja méinge, kuhu kutsuvad ka teisi), on teiste suhtes
tahelepanelikumad (jdlgivad, kas teised reegleid tiidavad) ja méngivad oluliselt rohkem
rolliminge, milles kajastuvad igapédevased olukorrad ja tegevused. Samas on poisid

tiidrukutega vorreldes kohmakamad ja pigem hoiavad rithmakaaslastest eemale. Samuti uuriti,
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kas sugudevahelised erinevused avalduvad SOK faktorite 15ikes. Statistiliselt oluline erinevus
ilmnes esimese ja viienda faktori juures, st tiidrukud on poistega vorreldes kuulekamad ja
motoorselt osavamad. Teiste faktoritega olulisi erinevusi ei avaldunud. Antud tulemus
kinnitab, et tiidrukud kasutavad poistest enam prosotsiaalseid kditumisviise (Denham et al.,
2012; Keenan & Shaw, 1997; McClure, 2000). Voimalik, et vestluste ja médngude algatamine
aitab tiidrukutel saavutada enam positiivseid suhtlusolukordi, mille kdigus sotsiaalseid oskusi
arendada. Igapdevaolukordade labimangimine rollimangude kéigus voimaldab samuti enam
suhtlust, mistottu tiidrukute osakaal prosotsiaalsete kditumisviiside osas on poistega vorreldes
suurem.

Teise hiipoteesi kohaselt on erinevate kdne arengu néitajate kdrgem tase seotud
kdrgemate hinnangutega lapse sotsiaalsetele oskustele. Hiipoteesi kontrollimiseks analiiiisiti
SOK ja 3—4-aastaste konetesti tulemusi. Piistitatud hiipotees leidis osaliselt kinnitust. 3—4-
aastaste uuritavate laste hulgas olid eakohase kdne arenguga ja kdne arengu hilistumisega
lapsed. Sooviti teada, kas nende riihmade vordlemisel avalduvad erinevused laste sotsiaalsetes
oskustes. SOK tiksikviidete analiilisis kajastusid statistiliselt olulised erinevused. EK lapsed
eristusid KAP lastest oma sotsiaalsetes oskustes. EK lapsed algatavad KAP lastest rohkem
minge, kuhu kutsuvad ka teisi, nad alustavad vestlust ja kiisivad tdiskasvanult abi, samuti
lillituvad EK lapsed kiiresti teiste méngu ja plitiavad kaaslastega enam kokkuleppeid sdlmida
kui KAP lapsed. EK laste kdne on paremini kdigile arusaadav kui KAP laste kone ja nad
suudavad sonade abil paremini arusaamatusi lahendada. KAP lapsed eristusid EK lastes
pigem negatiivsete kditumisviiside poolest. KAP lapsed justkui ei kuule, mida neil tuleb teha,
on eakaaslastega vorreldes kohmakamad ja rithmakaaslased ei taha neid mingu. EK ja KAP
laste erinevusi sotsiaalsete oskuste osas uuriti ka faktorite alusel. Statistiliselt olulised
erinevused kajastusid esimese ja viienda faktori juures. Selgus, et EK lapsed on KAP lastest
oluliselt kuulekamad ja motoorselt osavamad. Kuna enamus kuulekuse faktori alla
kuuluvatest kditumisviisidest on mingil moel seotud kdnega, siis voib eeldada, et EK laste
paremal tasemel kone aitab neil sotsiaalseid oskusi kujundada ja arendada. Saadud tulemused
kattuvad mitmete uurijate (Fujiki et al., 1996; Marshall et al., 1996; McCabe & Meller, 2004)
arvamusega, et probleemid lapse kone arengus toovad kaasa raskusi sotsiaalsete oskuste
kujunemisel. Uurimustega on leitud, et kdne arengu mahajaamusega lapsele valmistab
suhtlemine raskusi, sh véljendada oma kavatsusi, tundeid ja lahendada erimeelsusi. Kéesoleva
t00 tulemus on oluline, sest annab tdpsemat infot KAP laste sotsiaalsete oskuste arengu kohta.
KAP lapsed moodustavad alakone, SKAP ja diisleksiaga laste riskiriihma (Bishop &

Snowling, 2004; Leonard, 1998). Ingliskeelses kirjanduses leidub hulgaliselt uurimusi, mille
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alusel viidatakse SKAP laste madalamale sotsiaalsete oskuste tasemele (Chiat & Roy, 2013;
Fujiki et al., 1996, 2002, 2004; McCabe & Marshall, 2006; McCabe & Meller, 2004). Vihem
on teada KAP laste sotsiaalsete oskuste kohta. Clegg jt (2015) on vélja toonud, et vdhene
sonavara kolmandal eluaastal voib mdjutada sotsiaalsete oskuste kujunemist ja suurendada
riski hilisemate tundeelu- ja kaitumishéirete tekkeks. Aro jt (2012) on leidnud, et SKAP
riskiriihma kuuluvate laste sotsiaalsete oskuste tase voib veel koolieas olla teistest madalamal
tasemel.

Uurimaks seoseid sotsiaalsete oskuste ja kdne arengu vahel, kasutati SOK ja 3—4-aastaste
konetesti molema osa tlilesannete tulemusi. Analiilisides seoseid lapse kone arengu néitajate
(lause moistmine, lauseloome, sdnavara) ja sotsiaalsete oskuste vahel, selgus, et konetesti ja
mitmete SOK iiksikvéidete vahel avaldusid kiill statistiliselt olulised seosed, kuid need olid
enamasti viga norgad. Norgad seosed voisid tuleneda sellest, et kdne pole ainuke oluline
tegur, mis sotsiaalseid oskusi mdjutab.

Selgus, et lapsed, kes mdistavad teiste konet paremini, kasutavad rohkem mitmeid
prosotsiaalseid kditumisviise (ootavad oma jéirjekorda, oskavad teistega dra leppida,
suudavad sonade abil arusaamatusi lahendada) ja nende kdne on teistele arusaadavam. Kone
moistmise osas madalamate tulemustega lapsed paistsid silma negatiivsete kditumisviiside
poolest, nt votavad luba kiisimata teiste asju, viljendavad oma rahulolematust, et saada, mida
tahavad. Selle pohjuseks voib olla asjaolu, et kui laps mdistab teiste kdnet kehvemini, siis ta
el pruugi alati mdista suhtluse konteksti, k.a viisakusreegleid, ega suuda alati valida
sobivamaid kditumisviise. Tulemused olid ootuspérased ja kattusid Clegg’i ja kolleegide
(2015) arvamusega, kes oma uurimuses on réhutanud kdne mdistmise tihtsust lapse
sotsiaalsete oskuste kujunemisel.

Konetesti lauseloome osas avaldusid samuti ndrgad statistiliselt olulised seosed SOK
tiksikvaidete ja faktoritega. Samamoodi paistsid madalama lauseloome oskusega lapsed silma
sellega, et nad kasutavad teistest lastest oluliselt vihem prosotsiaalseid kéditumisviise.
Tulemustest jareldan, et madalama koneloome oskusega lastele valmistab teistega suhtlemine
enam raskusi: nad ei suuda end alati véljendada kdnes sobivalt ja teistele arusaadavalt.
Seetdttu on neil raskem jargida néiteks mangureegleid, sdnade abil arusaamatusi lahendada ja
kaaslastega kokkuleppeid sdlmida. Mitmed autorid on vélja toonud, et kdne arengu
mahajddmusega laste hulgas esineb eakaaslastega suhtlemist vihem ja neil on raskem end
viljendada, sh erimeelsusi lahendada (Marshall et al., 1996; McCabe & Marshall, 2006).

Sonavara osas selgus, et lapsed, kellel on paremad sdnavaralised oskused, on jutukamad

(nt algatavad ise ménge, kuhu kutsuvad teisi, alustavad vestlust, jutustavad hiljuti toimunud
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stindmustest) ja arvestavad teistega (nt lepivad muutustega kergesti, néustavad tegema
Jjdreleandmisi, piitiavad kaaslastega kokkuleppeid sélmida). Vaiksema sdnavaraga 1aps ei
pruugi alati mdista sotsiaalseid reegleid (nt votab luba kiisimata teiste asju) ja riihmakaaslased
ei soovi teda mingu kaasata. Selle pohjal voib arvata, et lapse sOnavara rohkus suurendab
suhtlust kaaslastega ja samas toetab ka sotsiaalsete oskuste kujunemist. Sel juhul on lapsel
enamasti kdnes olemas sdnad, mille abil end arusaadavalt véljendada ja suurem vdimalus
kasutada sobivaid kéitumisviise suhtlusel kaaslaste, tdiskasvanutega.

Koikide kone arengu niitajate ja sotsiaalsete oskuste vahel avaldus seos lapse
kohmakusega, st mida kehvemal tasemel on laps kone moistmise, -loome ja sOnavara osas,
seda kohmakam on ta eakaaslastega vorreldes. Antud tulemus kattub Bishop’i (2002)
arvamusega, kes on oma uurimuses vilja toonud, et lapse fiitisiline ja keeleline areng on
omavahelises seoses ning leidis, et SKAP laste motoorsed oskused on eakaaslastest halvemal
tasemel.

Kone ja sotsiaalsete oskuste osas voib kokkuvotvalt 6elda, et saadud tulemused olid
ootuspérased. Iga kdne arengu néitaja seostamisel sotsiaalsete oskustega véljendus kone roll
laste sotsiaalsete oskuste kasutamisel. Kone annab lapsele rohkem voimalusi sotsiaalsete
oskuste kasutamiseks ja arendamiseks (Craig, 1993; McCabe & Marshall, 2006). Siiski tasub
kone arengu néitajate seostamisel sotsiaalsete oskustega kindlasti meeles pidada, et norgad
seosed viitasid sellele, et kone pole ainus oluline néitaja ega saa eeldada, et eakohase kdne
arenguga laps on alati kuulekas ja kéitub olukorrale sobivalt.

Kolmandas hiipoteesis eeldati, et sotsiaalsete oskuste tase on seotud lapse
kasvukeskkonnast tulenevate taustateguritega (mitmes laps peres, lapse lasteaeda astumise
aeg, sotsiaal-majanduslik staatus, vanemate haridustase). Korrelatsioonanaliiiisist selgus, et
moningad taustategurid vdivad mdjutada lapse sotsiaalseid oskusi. Hiipotees leidis osaliselt
kinnitust. Kuna taustategurite ja sotsiaalsete oskuste vahel avaldusid ndrgad seosed, siis voib
eeldada, et lapse kasvukeskkond pole ainus oluline sotsiaalseid oskusi mojutav tegur.

Esimesena uuriti seoseid sotsiaalsete oskuste ja lapsest vanemate ddede-vendade
olemasolu vahel. Korrelatsioonanaliiiisis avaldus SOK iiksikvéidete osas vaid iiks nork
negatiivse suunaga statistiliselt oluline seos. limnes, et vanemate ddede-vendadega lapsed on
eakaaslastega vorreldes harvem ndus oma asju lithikeseks ajaks teistele andma. Kuna ka
koduses keskkonnas voib ddede-vendade vahel esineda enam konkurentsi asjade iile, siis vOib
sama tendents avalduda ka lasteaias (Dunn et al., 1995). Antud seos on voib olla pigem
juhuslik, sest teisi seoseid ei ilmnenud. Oletan, et pdhjus, miks kéesoleva t66 andmestiku

pdhjal ei ilmnenud olulisi seoseid, tulenes sellest, et avaldusid erinevused vorreldes
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varasemate uurimuste andmete kogumise meetoditega. Sarnaselt antud tooga kasutati
varasemates uurimustes (Brown & Dunn, 1992; Dunn et al., 1995; Sawyer et al., 2002) iihe
meetodina dpetajate antud hinnanguid laste sotsiaalsetele oskustele. Vanemate ddede-vendade
olemasolu ja lapse sotsiaalsete oskuste vahelised seosed voisid paremini véljenduda, sest
lisaks kasutati vaatlust, erinevaid sotsiaalsete oskuste taset hindavaid iilesandeid (nt
emotsionaalsete olukordade tolgendamine).

Teisena taheti teada, kas lapse lasteaias kidimise aeg seostub tema sotsiaalsete oskustega.
Selgus, et kauem lasteaias kdinud laps v3ib olla teiste laste suhtes pigem agressiivsem ja
pealetiikkivam, kaituda nii, et paneb oma tahte maksma (nt kaotab kergesti enesevalitsuse,
hindab oma oskusi iile, vastab enne, kui kiisimus on esitatud, pahaseks saades votab
rahunemine kauem aega). Ka faktorite 15ikes véljendus sarnane seos ehk lasteaias kauem
kédinud lapsed on eakaaslastest domineerivamad. Uurimustes on vilja toodud, et lasteaias
kdimine voib tuua negatiivseid muutusi lapse sotsiaalsetes oskustes. Lapsel vdib jddda puudu
emotsionaalsest toetusest. See tekitab stressi ja tagajarjeks voib olla lapse probleemse
kéditumise ja agressiivsuse tous (Huston et al., 2015; Williams et al., 2010).

Veel uuriti pere majandusliku staatuse seost lapse sotsiaalsete oskustega. Selgus, et
védiksema sissetulekuga pere laps osaleb viahem méngudes (algatab vihem mdnge, kuhu
kutsub ka teisi ega liilitu kiiresti teiste mdngu) ja talle valmistab raskusi erimeelsuste
lahendamine (raskusi valmistab teistega dra leppimine ja sénade abil arusaamatuste
lahendamine). Rithmakaaslastest eemalehoidmine ja raskused suhtlemisel voivad tuleneda
asjaolust, et pere madalad sissetulekud vdivad lapse koduses keskkonnas tekitada pingeid ja
stressi, mis kandub lasteaeda ja on Opetajatele margatav. Kirjanduses on samuti viiteid, et pere
kehvast majanduslikust olukorrast tulenevalt voib lapsel kujuneda madalam sotsiaalsete
oskuste tase (Heberle et al., 2014; McClelland et al., 2006). Kuna seosed olid norgad, siis
tasub arvestada, et antud tulemusi vdis oluliselt mdjutada ka nt lapse isiksuseomadustest voi
mdnest muust lapse voi keskkonnaga seotud tegurist tulenev.

Viimaseks sooviti teada, kas vanemate haridustasemel on seos lapse sotsiaalsete
oskustega. Avaldusid iiksikud statistiliselt olulised norgad seosed, mistottu voib neid pidada
pigem juhuslikeks. llmnes, et laps, kelle emal on madalam haridustase, on eakaaslastest
tasakaalukam (ei kaota kergesti enesevalitsust ega kditu teiste suhtes agressiivselt) ja vihem
suhtlusaldis (algatab vihem vestlusi). Faktorite 16ikes ilmnes samuti sarnane seos kolmanda
faktori juures, st madalama haridustasemega ema laps pole nii domineeriva
kditumismaneeriga kui eakaaslased. Isade haridustasemega seoste otsimisel avaldus vaid iiks

véga nork seos, et madalama haridustasemega isa laps suudab eakaaslastest enam leppida
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kaotusega voistlusméngus. Kummagi vanema haridustaset arvestades ei avaldunud piisavalt
olulisi seoseid, mis osutaksid sellele, et lapsevanema madalam haridustase on riskifaktor, mis
viitab lapse madalamale sotsiaalsete oskuste tasemele (Heberle et al., 2014; Masten et al.,
1995; McClelland et al., 2006; Pungello et al., 2010).

Taustategurite ja sotsiaalsete oskuste vahelisi seoseid arvestades voib kokkuvotvalt 6elda,
et lapse taustaandmed (nt lapse lasteaias kdidud aeg, pere majanduslik staatus) on niitajad,
mis mingil médral on seotud lapse sotsiaalsete oskuste kujunemisega.

Kéesoleva uurimistoo tulemusi tolgendades tuleb arvestada mdjutada voivaid asjaolusid.
Konetesti tulemused on saadud testitingimustes. Testi viisid l1dbi erinevad inimesed ja testi
labiviimise ruum oli eri lasteaedades erinev. Tulemusi vdis mdjutada lapse stressitase:
tegemist oli lapse jaoks voora olukorra ja inimesega. SOK tulemuste puhul tuleks arvestada,
et Opetajate kokkupuuted lastega on erinevad: kui kaua on laps antud lasteaias/rithmas kdinud
ja kui hésti dpetaja last tunneb. Taustaandmete ankeedid olid liinklikud, mdningaid andmeid
polnud vanemad soovinud avaldada. Kuna sotsiaalsete oskuste ja neid modjutavate tegurite
vahelised ndrgad seosed néitasid, et need pole kindlasti ainsad tegurid, mis vdivad lapse
sotsiaalsete oskuste kujunemisel tdhtsust omada, vOiks edaspidi ldhemalt uurida, missugused
voimalikud tegurid (nt intellekt, isiksuseomadused jne) voivad veel seostuda lapse sotsiaalsete
oskustega. Samuti voiks uurida, missugune on KAP laste sotsiaalsete oskuste tase mone aasta
pérast, nt koolieelses eas.

Uurimist66 tulemuste pohjal saab kokkuvotvalt viita, et 3—4-aastase lapse sotsiaalsete
oskuste taset mdjutavad mingil mééaral nii lapse sugu, kone kui ka moningad taustategurid.
Lahtuvalt saadud tulemustest tuleks 3—4-aastaste laste puhul sotsiaalsete oskuste hindamisel
arvestada ka lapse kone arengu taseme ja kasvukeskkonnaga. Seejuures voiks spetsialist, sh
lasteaiadpetaja, logopeed, uurida tdpsemalt, missugune on lapse taust (ddede-vendade
olemasolu, lasteaias kdidud aeg, pere majanduslik staatus) ja kas esineb riskifaktoreid. Kuna
mitmete sotsiaalsete oskustega seotud kditumisviiside puhul on olulisel kohal lapse kone
areng, siis tuleks soovitavalt kasutada last hinnates nii kdnetesti kui Sotsiaalsete oskuste

kiisimustikku, et saada terviklikum teave lapse arengu kohta kone ja sotsiaalsete oskuste osas.
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Tanusonad

Ténan oma juhendajat Astra Schultsi asjalike soovituste ja nduannete eest. Samuti tdnan koiki

iilidpilasi, kes osalesid andmete kogumisel ja kodeerimisel.
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Autorsuse kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kédesoleva 10put66 ning toonud korrektselt vilja teiste autorite
ja toetajate panuse. To6 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi

10put6d nduetest ning on kooskolas heade akadeemiliste tavadega.

(allkiri, kuupdev)
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Lisa 1

Tabel 1. Sotsiaalsete oskuste kiisimustiku podratud faktorlahend ja kommunaliteedid.

Vaited Faktor

Kommu-
naliteet

kuulekus
impulsiivsus
domineerivus
sobralikkus
kohmakus

jutustab hiljuti toimunud stindmustest 0,74 0,22 0,05 0,21 -0,18 0,65
pliiiab kaaslastega kokkuleppeid sdlmida 0,69 -0,08 -0,25 0,24 0,02 0,64

kiitub vastavalt viisakusreeglitele (nt tdnab 0.66
ja teretab) ' -0,14 -0,04 0,12 0,07

plitiab kurba inimest aidata ja lohutada 0,65 -0,22 -0,12 0,30 0,16 0,56
suudab sOnade abil arusaamatusi lahendada 0,64 -0,09 -0,33 0,09 -0,22 0,58
ootab heakskiitu, kiisib ,,Kas nii on dige?* 0,61 0,06 0,02 0,18 0,16 0,39

0,43

jélgib, kas teised reegleid tdidavad 0,61 001 0,28 0,18 -0,16 0,44
alustab vestlust 0,61 0,34 -001 03 -0,25 0,63
jargib mangureegleid 059 -0,44 -0,11 0,13 -0,13 0,56
oskab teistega édra leppida 0,57 -0,21 -0,43 0,17 0,16 0,63
kiisib tdiskasvanult abi 0,57 0,05 -0,06 0,10 0,08 0,38
tema kone on koigile arusaadav 054 0,12 -0,16 0,13 -0,43 0,47
kasutab méngides fantaasiat 051 -0,0 0,16 0,42 -0,13 0,53
segab teiste jutule vahele 0,06 0,78 0,21 0,04 -0,06 0,61
rddgib ise ega kuula, mida teine iitleb 0,08 0,75 0,24 0,06 0,03 0,59
vastab enne, kui kiisimus on 16puni esitatud 0,19 0,64 0,22 0,20 -0,14 0,51
vOtab luba kiisimata teiste laste asju -0,21 061 0,26 0,11 0,10 0,48
ootab oma jérjekorda 0,39 -0,60 -0,30 0,02 0,17 0,58
hindab oma oskusi iile 0,14 058 0,26 0,12 -0,05 0,42
justkui ei kuule, mida tal tuleb teha -0,22 054 0,17 -0,03 0,36 0,42
kaotab kergesti enesevalitsuse 0,01 036 066 -004 0,10 0,55
Véi_lj endab oma rahulolematust, et saada, 066 059
mida tahab -0,01 0,37 0,10 0,09 ’

rahuneb Kiiresti, kui on pahaseks saanud 0,15 -0,08 -0,65 0,17 0,04 0,40
ndustub tegema jareleandmisi 0,20 -0,23 -0,63 0,11 0,18 0,48
pliiiab oma tahet maksma panna 0,07 0,40 0,63 0,21 0,00 0,59
viljendab oma tundeid sobimatus olukorras -0,03 0,34 0,62 0,04 0,15 0,49
kaitub teiste suhtes agressiivselt -0,11 0,42 052 0,09 0,14 0,49
lepib muutustega kergesti 0,13 0,05 -051 0,45 0,04 0,42

lilitub kiiresti teiste méngu 0,22 0,07 -0,12 0,78 -0,13 0,62



algatab ise médnge, kuhu kutsub ka teisi
matkib kaaslasi

naudib voistlusménge
naerab, kui teised nalja teevad

teeb nalja, et teisi 10bustada

méngib lihtsamaid rolliménge, milles
kajastuvad igapdevased olukorrad ja
tegevused

hoiab rithmakaaslastest eemale
on eakaaslastega vorreldes kohmakas

0,39
0,05
0,28
0,34
0,38

0,46
-0,07
-0,33

0,17
0,05
0,04
0,03
0,18

-0,15
-0,16
0,09

0,05
0,03
-0,02
-0,02
0,07

0,07
0,06
0,08

0,62
0,59
0,59
0,58
0,57

0,55
-0,54
-0,32

-0,31
0,26
0,03
0,20
0,10

-0,15
0,18
0,56

0,66
0,29
0,44
0,44
0,52

0,56
0,35
0,44




Lisa 2

Tabel 2. SOK viidete kasutamissagedus 3—4-aastastel lastel lasteaiadpetajate hinnangul.

% 0 0 0 % 3 0

Viiide (mittg (hgor\}a) (sa/ogezli) (peaaggu vasta/omata

kunagi) alati)
19. naerab, kui teised nalja teevad 1,46 9,22 32,52 55,83 0,97
37. tema kone on koigile arusaadav 6,07 14,56 27,43 49,51 2,43
13. kiisib taiskasvanult abi 0,73 8,98 42,96 46,36 0,97
18. mingib lihtsamaid rolliménge, milles
kajastuvad igapdevased olukorrad ja 4,37 12,14 35,68 45,39 2,43
tegevused
2. alustab vestlust 2,91 14,56 40,05 41,99 0,49
6. jutustab hiljuti toimunud siindmustest 4,85 14,32 38,35 41,75 0,73
21. ndustub tegema jareleandmisi 4,13 25,49 52,91 15,29 2,18
30. rahuneb kiiresti, kui on pahaseks saanud 7,04 25 50,97 14,56 2,18
15. lepib muutustega kergesti 5,34 22,33 50,49 19,17 2,67
8. jdrgib mingureegleid 4,85 16,26 50 28,16 0,73
'[Zef);.sté)lré I;ﬁg?n c;ma asju lithikeseks ajaks 4,61 17.23 48,3 27.01 1.04
26. oskab teistega dra leppida 34 15,29 46,12 32,77 2,43
sgl.mri)gzab kaaslastega kokkuleppeid 7.04 20,87 45,63 19.17 7.28
ila%agz};tl::r;/;sl;[;walt viisakusreeglitele (nt 3,16 16,02 44,42 36,17 0,24
14. lepib kaotusega voistlusméngus 5,58 21,12 43,69 15,05 14,56
25. ootab oma jarjekorda 5,83 16,75 42,96 34,22 0,24
7. jalgib, kas teised reegleid tdidavad 7,28 21,36 42,96 26,7 1,7
28. piiiiab kurba inimest aidata ja lohutada 7,77 18,45 41,99 27,91 3,88
16. lilitub kiiresti teiste mangu 4,13 17,72 41,75 35,44 0,97
17. matkib kaaslasi 5,83 23,06 41,02 26,21 3,88
ISaLL.eSlélalai:b sonade abil arusaamatusi 10.19 25.73 41,02 16,99 6,07
10. kasutab mingides fantaasiat 5,58 17,72 40,78 33,74 2,18
g;‘;e;‘c‘)tab heakskiitu, kiisib ,,Kas nii on 9,22 17.96 38,11 30,58 413
36. teeb nalja, et teisi lI0bustada 13,35 22,82 37,38 20,87 5,58
1. algatab ise minge, kuhu kutsub ka teisi 1,77 21,84 36,65 32,77 0,97
20. naudib vdistlusméinge 51 17,23 36,41 26,21 15,05
29. piiiiab oma tahet maksma panna 8,74 27,67 33,01 26,7 3,64
3. hindab oma oskusi iile 22,57 45,39 19,42 8,5 4,13
39. votab luba kiisimata teiste laste asju 34,22 38,11 16,26 8,5 2,91
9. kaotab kergesti enesevalitsuse 32,28 37,38 21,36 7,52 1,46
33. segab teiste jutule vahele 22,57 36,65 27,91 9,47 3,4
31. radgib ise ega kuula, mida teine iitleb 19,9 36,41 29,37 10,44 3,88
41. viljendab oma tundeid sobimatus 26.94 36,41 18,69 11.41 6,55

olukorras



35. talle ei meeldi tegevused, mis nduavad
plisivust ja vaimset pingutust

40. viljendab oma rahulolematust, et saada,
mida tahab

5. justkui ei kuule, mida tal tuleb teha
38. vastab enne, kui kiisimus on 16puni
esitatud

4. hoiab rithmakaaslastest eemale

22. on eakaaslastega vorreldes kohmakas
11. kiitub teiste suhtes agressiivselt

32. rithmakaaslased ei taha teda miangu

25,97

15,05
25
28,88

54,13
52,91
50,73
50,73

35,19

33,98
33,98
33,5

28,64
23,06
31,07
28,16

22,09

28,88
28,16
25,73

13,83
14,81
13,11

8,98

10,92

17,96
10,92
8,01

2,67
7,04
4,13
4,13

5,83

4,13
1,94
3,88

0,73
2,18
0,97
8,01
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