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1. Innledning 

 

Krigen i Ukraina, som startet 24. februar 2022, har hatt en dyp påvirkning på internasjonale 

relasjoner og ulike lands forsvarspolitikk. Særlig i Europa har sikkerhetsbildet endret seg 

betydelig etter invasjonen. Temaet diskuteres bredt, og det spiller en viktig rolle i norske medier 

hvor det knyttes direkte til spørsmål om nasjonal beredskap, sikkerhet og forsvar.  

Medienes dekning bidrar til synliggjøreing av måter stormakters konflikter kan ha indirekte 

konsekvenser for mindre land som Norge. Spesielt når det gjelder holdninger til forsvar og 

verneplikt. Denne koblingen mellom internasjonale hendelser og nasjonal politikk er et sentralt 

emne i denne oppgaven. 

I denne bacheloroppgaven undersøker jeg hvordan to sentrale norske medier – NRK og 

Aftenposten – omtaler utviklingen i Norges forsvar og verneplikt i lys av krigen i Ukraina. Jeg 

analyserer hvordan disse mediene beskriver behov, utfordringer og prioriteringer innen norsk 

forsvarspolitikk, samt hvilke rammer og språkbruk som finnes i artiklene. Fokus ligger dermed 

ikke på selve dekningen av krigen i Ukraina, men på hvordan krigen fungerer som bakteppe 

for diskusjonen om norsk forsvar. 

Jeg analysere artikler som er publisert fra 9. mars 2022 til 25. desember 2024. Jeg valgte å 

avgrense perioden med disse datoene fordi krigen i Ukraina på mellom årene 2022 og 2024 

hadde fått tydelig innvirkning på den norske forsvarsdebatten, noe som fremgår av artiklene, 

og fordi det var nødvendig å definere et klart tidsrom for datainnsamlingen for å gjøre analysen 

håndterbar. 

Medienes omtale av forsvar og verneplikt i en tid preget av internasjonal uroer samfunnsmessig 

viktig, ettersom mediene spiller en sentral rolle i hvordan informasjon om krig, sikkerhet og 

forsvar blir formidlet til befolkningen. Mange får sin forståelse av slike komplekse temaer 

gjennom nyhetsmediene. Ved å undersøke hvordan norsk media omtaler krigen i Ukraina, og 

dens påvirkning på norsk forsvarspolitikk gir det innsikt i hvordan mediene både formidler 

informasjon og kan påvirke hvordan politiske beslutninger blir forklart og forstått. 

I oppgaven min bruker jeg diskursanalyse og rammeteori for å analysere hvordan språket og 

presentasjonen i medietekstene påvirker lesernes forståelse av forsvarsspørsmål. 
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Diskursanalyse er en spesialisert form for tekstanalyse som undersøker sosiale og ideologiske 

betydningen av tekst og tale i kontekst. Den viser hvordan språk former vår forståelse og 

påvirker vår oppfatning av omverdenen vi lever i (Kalmus, 2015).  

Rammeteori gir et analytisk verktøy for å identifisere hvilke perspektiver mediene fremhever 

eller nedtoner i sin dekning, og hvordan dette bidrar til å forme forståelsen av forsvar og 

verneplikt (Oliver et al.,2020, s. 1987).  

Oppgaven min består av følgende deler: innledning, bakgrunnsinformasjon, teori og metode, 

analyse, konklusjon og diskusjon. Kapittelet med bakgrunnsinformasjon presenterer 

mediekanalene og deres kontekst. Teori- og metodekapitlet forklarer hva diskursanalyse og 

rammeteori innebærer, hvorfor disse er relevante for oppgaven, og hvordan jeg har samlet inn 

og analysert datamaterialet. Analysedelen tar for seg mediedekningen i lys av språkbruk og 

rammer. I konklusjonen oppsummerer jeg funnene, mens diskusjonen reflekterer over 

medienes rolle i formingen av forsvarspolitiske holdninger i Norge. 
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2. Bakgrunnsinformasjon 

 

I denne oppgaven analyserer jeg artikler fra NRK og Aftenposten medieplattformer. Jeg valgte 

NRK fordi det er en av de mest kjente og brukte nyhetsplattformene, som tilbyr objektiv og 

balansert media til den norske befolkningen (Communication, 2023). Aftenposten ble valgt 

fordi det er en av Norges eldste aviser, og avisen har en lang historisk forankring som ofte 

assosieres med et mer kommenterende og analytisk uttrykk. Dens redaksjonelle profil kan i 

enkelte tilfeller reflektere et mer politisk eller ideologisk rammeverk i presentasjonen av 

samfunnsspørsmål. Dette gir et grunnlag for å sammenligne hvordan en offentlig finansiert 

allmennkringkaster og en kommersiell, abonnementsbasert avis dekker det samme temaet. 

2.1 NRK 

NRK står for Norsk Rikskringkasting, som er en statlig norsk medieorganisasjon, og som ble 

etablert i 1933. NRK er en av de største og eldste kringkastingsorganisasjonene i Norge. 

Omtrent 89% av den norske befolkningen bruker NRKs tjenester daglig. NRK tilbyr TV, radio 

og nettplattformtjenester. Det er hovedsakelig finansiert av skatter betalt av den norske 

befolkningen (97%), noe som betyr at NRK ikke er avhengig av annonseinntekter, og prøver å 

unngå kommersielt påvirket informasjon. NRK har omtrent 3 400 ansatte, fordelt på over 50 

avdelinger, inkludert nyhetsredaksjoner, produksjon og digitale tjenester (Communication, 

2023). 

2.2 Aftenposten 

Aftenposten er en av Norges eldste aviser og ble grunnlagt av Christian Schibsted i 1860. 

Avisen eies i dag av mediekonsernet Schibsted ASA. Historisk sett har Aftenposten hatt en 

moderat konservativ profil, og selv om avisen nå omtaler seg som uavhengig og balansert, er 

det fortsatt relevant å være oppmerksom på denne bakgrunnen. Slike politiske føringer kan ha 

innflytelse på hvilke temaer avisen velger å ha fokus på, og hvordan disse temaene blir 

fremstilt. Per 2023 hadde Aftenposten et opplag på 248 596 eksemplarer, inkludert både 

digitale og trykte utgaver. En stor del av innholdet i Aftenposten er betalt, noe som betyr at det 

er tilgjengelig kun for abonnenter. Dette tyder på at avisen i stor grad retter seg mot et informert 

publikum, og det kan også påvirke hvordan emnene blir presentert (Garvik & Smith-Meyer, 

2025).  

Krigen i Ukraina har sterkt preget mediebildet, og både Aftenposten og NRK har hatt 

omfattende dekning av denne konflikten. 
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De siste årene har forholdet mellom Norge og Ukraina blitt sterkere. Norge har vært en stor 

støttespiller for Ukraina etter Russlands invasjon 24. februar 2022. Støtten har kommet til 

uttrykk både politisk og økonomisk (Regjeringen, 2025). Norge har også sluttet seg til EUs 

sanksjoner mot Russland og Belarus for deres rolle i aggresjonen mot Ukraina (Consilium, 

2025). Norge gir humanitær bistand til Ukraina, som inkluderer matvarehjelp, helsetjenester 

og husly. I tillegg har den norske regjeringen gitt militær støtte, inkludert utstyr og våpen, for 

å hjelpe Ukraina med å forsvare seg. Norge samarbeider med NATO og dets allierte for å styrke 

Ukrainas forsvarsevne og tilby nødvendige ressurser og opplæring (Regjeringen, 2024). 

I tillegg til økonomisk og politisk støtte, har Norge også støttet Ukraina innen kultur før den 

krigen. Norge har finansiert flere prosjekter som har støttet den ukrainske kulturen (Norway 

MFA, 2020). Slike initiativer har hatt som mål å støtte utviklingen og formidlingen av ukrainsk 

kultur, og å styrke nasjonal identitet i en tid preget av økende spenning før invasjonen i 2022. 

Holdningen til forsvar i Norge har endret seg over tid og har vært påvirket av hva som skjer i 

verden. Etter andre verdenskrig ble det viktig for Norge å sikre fred og trygghet. Derfor ble 

Norge medlem av NATO i 1949, og har siden hatt et nært samarbeid med andre land i alliansen. 

Samtidig har det også vært viktig å ha et sterkt nasjonalt forsvar som kan beskytte Norge og 

det norske folk (Børresen & Dørum, 2024). 

Etter den kalde krigen ble trusselen fra andre land mindre, og Norge valgte å bruke mindre 

penger på Forsvaret. Fokus ble i stedet lagt på internasjonalt samarbeid og deltakelse i oppdrag 

i utlandet. Men etter at Russland startet fullskala krig mot Ukraina i 2022, har 

sikkerhetssituasjonen i Europa blitt mer alvorlig. Det har ført til at norske myndigheter igjen 

har begynt å prioritere nasjonalt forsvar (Folk og Forsvar, 2024). 
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3. Teori og metode 

 

Dette kapitlet kombinerer både det teoretiske og metodiske rammeverket for oppgaven. Først 

presenterer jeg de to teoretiske tilnærmingene jeg benytter – diskursanalyse og rammeteori – 

som danner grunnlaget for analysen. Deretter redegjør jeg for hvordan disse teoriene anvendes 

metodisk i mitt arbeid, inkludert valg av materiale og gjennomføring av analysen. 

3.1 Diskursanalyse 

Diskursanalyse er en kvalitativ forskningsmetode som undersøker hvordan språk brukes til å 

skape mening, opprettholde maktforhold og påvirke samfunnets forståelse av virkeligheten 

(Kalmus, 2015). Diskursanalyse bygger på ideen om at språk ikke bare speiler virkeligheten, 

men også former den – gjennom måten ord brukes på, hvilke perspektiver som dominerer, og 

hvilke virkelighetsbilder som blir normalisert. Diskurser handler om hvordan noe blir sagt, i 

hvilken kontekst, og hvilke ideologier som ligger til grunn. (Kalmus, 2015) 

I konteksten av mediedekning innebærer diskursanalyse en vurdering av hvilke stemmer som 

får slippe til, og hvordan ulike hendelser eller fenomener fremstilles (Kalmus, 2015). For 

eksempel kan verneplikt presenteres enten som en nasjonal plikt eller som en samfunnsmessig 

nødvendighet, avhengig av hvilken diskurs som benyttes. 

Diskursanalyse er en egnet metode for å undersøke hvordan medier kan prøve former folks 

oppfatning i bestemte situasjoner. Den gir innsikt i hvilke fortellinger som formidles og 

hvordan de blir strukturert for publikum. I denne oppgaven bruker jeg diskursanalyse til å 

undersøke hvordan NRK og Aftenposten dekker forsvarspolitiske temaer, og hvordan deres 

språkbruk bidrar til å forme forståelsen av norsk sikkerhet og verneplikt. 

Diskursanalytiske tilnærminger bygger på strukturalistisk og post-strukturalistisk språkfilosofi, 

som hevder at vår tilgang til virkeligheten alltid skjer gjennom språk. Med språket skaper vi 

representasjoner av verden – disse representasjonene er ikke nøytrale speilbilder, men bidrar 

aktivt til å forme virkeligheten slik vi forstår den. Dette betyr ikke at en fysisk virkelighet ikke 

finnes, men at den får mening først gjennom diskursive rammer og fortolkninger (Jørgensen & 

Phillips, 1999, s. 15) 

Diskursanalyse er ikke en bestemt metode, men heller et bredt teoretisk rammeverk med ulike 

retninger og tilnærminger. Et viktig utgangspunkt er at språk former sosial virkelighet – det vil 
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si at ordene vi bruker ikke bare beskriver verden, men også påvirker hvordan vi forstår og 

handler i den (Laherand, 2010, s. 309). 

Det finnes ofte flere måter å snakke om det samme temaet på. Dette betyr at ulike 

betydningssystemer eller diskurser kan konkurrere med hverandre. En og samme sak, som for 

eksempel militærtjeneste, kan tolkes som enten nødvendig for nasjonal sikkerhet eller som en 

inngripen i individuell frihet, avhengig av hvilken diskurs som benyttes (Laherand, 2010, s. 

310-311). 

Diskursanalyse tar også hensyn til konteksten. Det betyr at språk alltid må forstås i 

sammenheng med tid, sted og sosiale forhold. En ytring får sin mening ikke bare fra ordene 

som brukes, men også fra situasjonen den sies i, hvem som sier den, og hvordan publikum 

forstår den (Laherand, 2010, s. 312-313). 

Et annet viktig poeng er at språkbruken har konsekvenser. Utsagn påvirker ikke bare hva vi 

tenker, men også hvordan vi handler. Når media for eksempel bruker ord som «trussel» eller 

«beredskap», skaper det en opplevelse av fare som kan legitimere endringer i 

forsvarspolitikken (Laherand, 2010, s. 313). 

Ved hjelp av diskursanalyse kan jeg derfor se på hvordan ulike betydninger konstrueres 

gjennom språket, hvilke ideologier som ligger bak, og hvilke roller som tildeles aktører i 

medietekstene. Dette gir en dypere forståelse for hvordan mediene ikke bare informerer, men 

også former virkeligheten vi forholder oss til. 

 

3.2 Rammeteori 

Rammeteori forklarer hvordan media retter oppmerksomheten mot bestemte aspekter av en 

hendelse eller sak, og dermed gir innholdet en bestemt tolkning og betydning. En nyhetsramme 

viser hvilke deler av en sak som fremheves, og former hvordan folk forstår problemet og 

løsningene (Mass Communication Theory, 2024). 

Teorien ble først introdusert av sosiologen Erving Goffman, som beskrev en «ramme» som 

mentale strukturer mennesker bruker for å forstå og tolke informasjon. Ifølge teorien (1974) 

hans er ikke objektiv, men formet av ulike kontekster og tolkningsrammer – blant annet 

gjennom mediene. Når media velger hva de fokuserer på, og hvordan innhold presenteres, 

skaper de fortellinger som igjen kan påvirke publikums holdninger, verdier og atferd (Oliver et 

al.,2020, s. 1987; University of Edinburgh Business School, 2020). 
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Sosiologen og medieforskeren Scheufele og professor i medievitenskap Tewksbury (2007) 

skiller rammeteori mellom to nivåer: ramme bygging (min oversettelse), som handler om 

hvordan rammer skapes i samfunnet og mediene, og ramme innstilling (min oversettelse), som 

handler om hvordan publikum tolker informasjon basert på disse rammene. Spesielt viktig i 

denne oppgaven er det som kalles anvendelighet effekter (min oversettelse) at rammer gjør 

bestemte tolkninger mer relevante, uten nødvendigvis å legge til ny informasjon (Oliver et 

al.,2020, s.1991-1995). 

Et godt eksempel på dette er studien til Tewksbury er al. (2007), hvor ulike versjoner av en 

nyhetsartikkel presenterte samme informasjon, men med ulik vektlegging i overskrift og 

innledning. Selv om innholdet var identisk, påvirket ulike rammene hvordan publikum forsto 

innholdet – også flere uker etter eksponering. Dette viser at rammer ikke nødvendigvis gir ny 

informasjon, men heller påvirker hvilke tolkninger som blir mest tilgjengelige og naturlige for 

publikum. (Oliver et al.,2020, s. 1994). 

I denne sammenhengen spiller forfatterne av medietekstene en viktig rolle. I følge Tewksbury 

og Scheufele (2007) er journalister ikke bare nøytrale informasjonsformidlere, men deres 

bakgrunn, erfaring og stil kan påvirke hvordan temaer presenteres og hvilke rammer som 

brukes (Oliver et al.,2020, s. 1991-1993).   

Bruken av rammeteori er derfor sentral i min oppgave, fordi den gir innsikt i hvordan mediene 

– gjennom både valg av språk og fremheving av visse perspektiver – påvirker hvordan 

forsvarspolitiske spørsmål tolkes og diskuteres i samfunnet. 

Selv om diskursanalyse og rammeteori begge undersøker hvordan språk påvirker 

meningsdanning, skiller de seg i fokus. Diskursanalyse er tekstnar og undersøker hvordan 

ordvalg og retorikk uttrykker ideologi og makt. Rammeteori ser på overordnede 

tolkningsrammer og hvilke perspektiver mediene fremmer. Ved å kombinere disse får jeg 

innsikt både i detaljene i språkbruken og i de større fortellingene som preger mediedekningen. 
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3.3 Metode 

I dette delkapittelet beskrives oppgavens metodevalg og hvordan materialet er blitt samlet inn 

og analysert. Jeg benytter kvalitativ metode i form av diskursanalyse og rammeteori, som i 

kombinasjon gir en dypere innsikt i hvordan språk, struktur og perspektiv former 

mediediskursen om forsvar og verneplikt i Norge. 

 

3.3.1 Valg av analysemateriale 

Materialet består av artikler - debattartikler, nyhetsartikler, intervjuer og reportasjer - publisert 

i NRK og Aftenposten mellom 9. mars 2022 og 8. januar 2025. Jeg valgte disse sjangrene fordi 

de gir ulike perspektiver og tilnærminger til forsvarspolitiske temaer. 

Artiklene ble valgt ut fordi de omhandlet konkrete spørsmål knyttet til norsk forsvar og 

verneplikt i lys av krigen i Ukraina. Jeg analyserte hele innholdet i artiklene – altså både titler, 

ingress og hovedtekst – for å kunne forstå konteksten og språkbruken helhetlig. Artiklene fra 

NRK var fritt tilgjengelige, mens artiklene fra Aftenposten i stor grad var betalte. 

Jeg brukte søkeordene i NRK: «forsvaret», «verneplikt», «krigen i Ukraina». I Aftenposten 

benyttet jeg de samme ordene, men la også til «forsvaret styrkes», ettersom jeg la merke til at 

flere relevante artikler var merket med dette uttrykket. Dette ga meg tilgang til ytterligere 

artikler som ellers ikke hadde dukket opp i søket. Jeg valgte disse søkeordene fordi de 

representerer sentrale og tematiske begreper knyttet til mitt forskningsområde – norsk 

forsvarspolitikk og mediedekning etter Ukraina-krigen 

Artiklene ble valgt ut basert på tematisk relevans og variasjon. For meg var en artikkel relevant 

dersom den omhandlet norsk forsvarspolitikk og var publisert etter utbruddet av krigen i 

Ukraina. I tillegg la jeg vekt på om artikkelen direkte eller indirekte knyttet forsvarspolitiske 

endringer til situasjonen i Ukraina. Totalt ble 66 artikler inkludert i analysen – 37 fra NRK og 

29 fra Aftenposten. Artiklene ble funnet med relevante søkeord og valgt ut basert på tematisk 

relevans. En oversikt over artikler finnes i vedleggene. 

 

3.3.2 Analysestrategi 

Jeg analyserte blant annet ordvalg, tone, dominerende uttrykk og hvordan bestemte begreper 

gjentas eller fremheves. Dette gir innsikt i hvordan mediene bygger opp virkelighetsforståelser 

knyttet til forsvar og verneplikt. 
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Jeg analyserte artiklene gjennom nærlesning, der jeg så etter mønstre, gjentakelser og 

formuleringer. Jeg fokuserte på hvordan NRK og Aftenpostens artikler dekker de 

forsvarspolitiske endringene som har fulgt med krigen i Ukraina, hvilke språklige valg som 

brukes, og hvilke synspunkter som vektlegges. I tillegg laget jeg, ved hjelp av diskursanalyse, 

en tabell over positive og negative ord brukt i artiklene. Ordene ble identifisert gjennom lesning 

med et allment, ikke-faglig blikk – slik en vanlig leser kunne oppfatte dem. Siden norsk ikke 

er mitt morsmål, kan det forekomme enkelte vurderinger som er preget av subjektiv tolkning, 

men dette gjenspeiler samtidig hvordan språket kan oppleves av ulike lesergrupper. Dette gir 

en bedre forståelse av hvordan media former den offentlige opinionen og påvirker 

samfunnsmessige holdninger. 

For å sikre en systematisk og konsistent analyse, leste jeg først hver artikkel i sin helhet for å 

få oversikt over innhold, kontekst og språkbruk. Deretter ble analysen delt i to trinn, i samsvar 

med de to teoretiske tilnærmingene som benyttes i oppgaven. 

I første omgang anvendte jeg diskursanalyse for å identifisere ord og uttrykk med mulig positiv 

eller negativ ladning, sett fra et leserperspektiv. Denne vurderingen var i noen grad subjektiv, 

særlig fordi norsk ikke er mitt morsmål, men reflekterer samtidig hvordan slike språklige 

virkemidler kan oppfattes i offentligheten. Ordene ble registrert i en tabell for å synliggjøre 

mønstre i språkbruken.  

I neste fase tok jeg utgangspunkt i rammeteorien og undersøkte helheten i artiklene – hvilke 

temaer som ble vektlagt, hvordan innholdet var strukturert, og hvordan de tidligere identifiserte 

språklige elementene inngikk i større fortellinger. Diskursanalysen fungerte dermed på et 

mikronivå, ved å fokusere på detaljer i språk og ordvalg, mens rammeteorien ga et 

makroperspektiv på tekstens overordnede budskap og innramming. Samlet sett gir denne to-

trinns tilnærmingen innsikt i både hvordan mening skapes i teksten og hvordan helhetlige 

tolkninger formidles til leseren. 

 

3.3.3 Strukturert tilnærming 

For å strukturere analysen systematisk, delte jeg arbeidet inn i tre hoveddeler: diskursutvikling 

over tid (2022–2024), identifisering av sentrale mediale rammer og sammenligning av aviser 

og forfattere. Denne strukturen gjør det mulig å undersøke språkbruk, innhold og struktur på 

tvers av tid, avsender og perspektiv, samtidig som den tar hensyn til redaksjonelle forhold som 

forfatternes roller og bakgrunn, noe som kan ha påvirket hvordan informasjonen er fremstilt. 
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Diskursanalyse ble særlig brukt i analysen av språk og retorikk i avisartiklene, og i deler av 

forfatteranalysen. Den hjalp meg å identifisere hvordan ulike språklige virkemidler kan forme 

forståelsen av forsvarstemaer. Rammeteori ble primært brukt i delene om rammer og 

mediekanalers dekning, der jeg undersøkte hvordan ulike tolkningsrammer strukturerer 

budskapet og påvirker publikums oppfatning. 

 

3.3.4 Journalistroller 

I forfatteranalysen vurderte jeg hvordan journalisters bakgrunn og redaksjonell rolle kan 

påvirke språkbruk og vinkling. Jeg kombinerte diskursanalyse med informasjon om 

journalistenes erfaring og spesialisering for å se hvordan individuelle stemmer bidrar til 

helheten i mediediskursen. 

Valget av disse to metodiske tilnærmingene gjør det mulig å analysere både hvordan språket 

brukes i selve teksten og hvordan større fortellinger og perspektiver formidles i mediene. 

Diskursanalyse gir innsikt i detaljer som ordvalg, tone og uttrykksmåter, mens rammeteori 

hjelper til med å forstå hvilke overordnede budskap og tolkningsrammer som preger dekningen. 

Samlet sett gir kombinasjonen et nyttig verktøy for å undersøke hvordan NRK og Aftenposten 

presenterer forsvarspolitiske temaer, og hvordan de bidrar til å forme publikums forståelse. 
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4. Analyse 

 

I dette kapitlet analyser jeg mediedekningen av norsk forsvar og verneplikt i NRK og 

Aftenposten fra 9. mars 2022 til 8. januar 2025. Totalt ble 66 artikler analysert: 37 fra NRK og 

29 fra Aftenposten.  

Jeg har delt analysen i tre hoveddeler for å kunne undersøke både utviklingen over tid og 

forskjellene mellom NRK og Aftenposten. Analysens deler er som følger:  

 Sammenligning av år; Her bruker jeg både diskursanalyse og rammeteori for å 

undersøke hvordan medienes språkbruk og valg av rammer har utviklet seg fra 2022 til 

2024. 

 Ulike rammer som er skapet av mediene; Denne delen bygger hovedsakelig på 

rammeteori, og kartlegger dominerende rammer og deres funksjon i medienes 

fremstilling av forsvar og verneplikt. 

 Sammenligning av aviser og forfattere; I denne delen bruker jeg diskursanalyse for å 

undersøke språk og skrivestil i NRK og Aftenposten, samt hvordan journalistene 

påvirker fremstillingen. Rammeteori bruker jeg for å se hvilke tolkningsrammer som 

dominerer i dekningen og journalistenes bakgrunn. 

Analysen kombinerer diskursanalyse og rammeteori. Diskursanalyse brukes for å undersøke 

ordvalg, språklige mønstre og retoriske strategier, mens rammeteori brukes for å identifisere 

hvordan mediene strukturerer og tolker virkeligheten gjennom bestemte fortolkningsrammer. 

 

4.1 Sammenligning av år 

I dette delkapitlet analyserer jeg hvordan mediedekningen av norsk forsvar og verneplikt har 

utviklet seg i perioden 2022–2024. Fokuset ligger på endringer i tone, språkbruk og tematiske 

prioriteringer i takt med utviklingen av krigen i Ukraina og økende fokus på nasjonal 

beredskap. Analysen bygger på diskursanalyse som metode, hvor jeg undersøker språklige 

mønstre og virkemidler i medietekstene. Gjennom denne tilnærmingen har jeg også identifisert 

sentrale fortolkningsrammer som går igjen i perioden – som jeg kaller kriserammen, 

moderniseringsrammen og patriotismerammen. Disse rammene blir omtalt i sammenheng med 

hvert enkelt år, og drøftes nærmere som analytiske verktøy i en senere del av analysen. 
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4.1.1 2022 år 

Jeg analyserte 11 artikler publisert i 2022 – 7 fra NRK og 4 fra Aftenposten. Tematisk var 

dekningen sterkt preget av usikkerhet, beredskap og frykt, og diskursen domineres av det som 

i analysen fremstår som en tydelig kriseramme. Både språklig og tematisk ble det lagt vekt på 

svakheter i det norske forsvaret og et akutt behov for tiltak. 

Et tydelig skifte i mediedekningen oppstod etter Russlands invasjon av Ukraina i februar 2022, 

som markerte et vendepunkt i den europeiske sikkerhetsforståelsen. Dette utløste en ny og 

intens offentlig debatt om Norges beredskap. I artiklene fra NRK og Aftenposten ser man at 

mange stilte spørsmål ved om Norge var godt nok rustet til å møte en eventuell trussel. 

Diskursanalytisk sett er språkbruken ofte alvorlig og ladet med følelser. Det brukes uttrykk som 

«krise» (14 ganger), «truet» (16), «bekymring» (7), «beredskap» (10) og «mangler» (8)- i 

parentes er antall ganger de har blitt brukt i alle artikler i år. Slike ord bidrar til å skape et 

inntrykk av at situasjonen er prekær og at det haster å handle. Dette språklige grepet aktiverer 

en forståelse av forsvar som en kritisk samfunnsfunksjon, hvor utilstrekkelighet kan få 

alvorlige konsekvenser. Et godt eksempel finnes i Aftenpostens artikkel «Norge trenger flere 

soldater til å forsvare landet. Det går ikke etter planen» (13.10.2022), hvor det sies: «At 

Forsvaret ligger bakpå, er ekstra kritisk», 

og «Færre soldater på bakken, i luften og til sjøs enn det kunne ha vært.» 

Her er det tydelig hvordan språket brukes for å forsterke et bilde av svakhet og utilstrekkelighet, 

noe som underbygger kriseforståelsen i diskursen. 

Fra et rammeteoretisk perspektiv strukturerer mediene i 2022 virkeligheten gjennom en tydelig 

kriseramme. Artiklene er bygget opp rundt et narrativ der trusler og mangler danner bakgrunn 

for politiske og militære tiltak. I ingressene fremheves problemer, mens kildene ofte er 

autoritative stemmer – forsvarssjefer, politikere eller eksperter – som støtter behovet for 

umiddelbare grep. 

Et godt eksempel på dette er NRK-artikkelen «Har signert historisk missil-avtale til fem 

milliarder kroner» (15.11.2022), som omtaler innkjøp av amerikanske missiler. Selv om dette 

kan forstås som en positiv utvikling, rammes det inn som en nødvendig respons på en truende 

situasjon. Investeringen fremstilles dermed som en konsekvens av det som kriserammen 

tidligere har bygget opp: et uforberedt og sårbart forsvar. 
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Flere artikler peker også på at Norge i mange år hadde brukt lite på forsvar, fordi man hadde 

en forventning om stabilitet og fred i Europa. Etter invasjonen ble dette bildet endret, og 

mediene bidro til å synliggjøre behovet for en ny sikkerhetspolitisk kurs.  

Oppsummert viser 2022 en mediediskurs preget av frykt, usikkerhet og krav om rask handling. 

Diskursanalysen avdekker hvordan språklige valg understøtter en alarmistisk tone, mens 

rammeteorien viser hvordan denne diskursen inngår i en større fortelling – kriserammen – som 

legitimerer handling og påvirker hvordan publikum tolker situasjonen. Mediene formidler 

dermed ikke bare informasjon, men også en tolkning av virkeligheten hvor forsvar fremstår 

som et akutt politisk anliggende. 

 

4.1.2 2023 år  

I 2023 skiftet fokuset i mediene gradvis mot modernisering av forsvarssystemet og økte 

investeringer. Jeg analyserte 25 artikler- 15 fra NRK og 10 fra Aftenposten. Språket ble mer 

fremtidsrettet, med vekt på hvilke endringer som skulle gjennomføres for å styrke beredskapen. 

Samtidig ble det fortsatt uttrykt bekymring for eksisterende svakheter. Denne dobbeltheten gjør 

2023 særlig interessant fra et analytisk perspektiv. 

Diskursanalytisk sett viser språket i artiklene en kombinasjon av fremtidsoptimisme og fortsatt 

usikkerhet. Mange tekster benytter ladede uttrykk på begge sider: på den ene siden ord som 

«investering» (23 ganger), «styrking» (54), «modernisering» (7) og «samarbeid» (21); på den 

andre siden finner vi «mangler» (12), «truet» (9) og «risiko» (6). På denne måten oppstår en 

diskurs som både løfter fram positive endringer og samtidig peker på vedvarende utfordringer. 

Et godt eksempel finnes i I Aftenpostens (24.03.2023) artikkel «Norge trodde på fred i Europa. 

Kuttet 1000 milliarder i forsvarsutgifter», der tidligere generalinspektør i hæren, Robert Mood, 

seg som følger:  

Den usminkede sannheten i dag er at om vi samler hele Hæren, kan den kanskje forsvare en bydel i Oslo. 

Det samlede Sjøforsvaret vil muligens kunne beskytte innseilingen til Bergen, mens Luftforsvaret knapt 

vil kunne forsvare noe som helst. 

Sitatet bruker visuelle metaforer og overdrivelse for å fremheve sårbarhet. Diskursanalytisk 

sett er dette et retorisk virkemiddel som bygger en opplevelse av underkapasitet og dramatikk, 

noe som aktiverer krisediskursen selv i et år hvor fokuset ellers er på fremgang.  
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I NRK artikkelen (17.03.2024) «Forsvarstopper slår alarm: – Norge har kun luftvern til å 

beskytte hovedflystasjonene» står det at «vi også må ta oss råd til å bygge opp luftvernet i 

Norge» og at Luftforsvaret «kun har mulighet til beskytte et fåtall flyplasser». Dette bidrar til 

en diskurs preget av bekymring og alarm, som nyanserer bildet av fremgang. Det språklige 

valget skaper en følelse av utilstrekkelighet, og bidrar til å balansere optimismen som formidles 

gjennom moderniseringstiltakene. 

Fra et rammeteoretisk perspektiv opererer mediene i 2023 innenfor to dominerende rammer: 

moderniseringsrammen og en fortsatt kriserammen. Moderniseringsrammen vektlegger 

investeringer og samarbeid som veien ut av sårbarheten – for eksempel i artiklene «Norge 

bruker 12 milliarder på nye maritime helikoptre» (14.03.2023) og «Norge kjøper 54 tyske 

stridsvogner» (03.02.2023). Her presenteres konkrete tiltak og budsjettall som løsninger på 

trusler. 

Samtidig viser kriserammen seg gjennom artikler som fortsatt peker på systemsvakheter – 

enten det gjelder rekruttering, personellmangel eller beredskapsnivå. Mange tekster 

struktureres slik at ingress og overskrift fokuserer på fremgang, mens avslutningen minner 

leseren om at utfordringene ikke er over. 

Denne kombinerte rammingen skaper en virkelighetsforståelse hvor statens handlinger 

legitimeres, samtidig som behovet for fortsatt årvåkenhet opprettholdes. Det er et uttrykk for 

hva Tewksbury og Scheufele (2007) kaller anvendelighets effekter – der rammene gjør 

bestemte tolkninger mer anvendelige, uten å legge til ny informasjon. 

Oppsummert viser 2023 seg som et overgangsår i mediedekningen. Med diskursanalyse 

identifiseres et språk preget både av tiltaksvilje og farebevissthet, mens rammeteorien avdekker 

en todelt struktur: på den ene siden modernisering som håp og løsning, og på den andre siden 

en vedvarende kriseforståelse som begrunnelse for handling. 

 

4.1.3 2024 år 

I 2024 fortsatte fokuset på framtiden med langsiktige planer og visjoner for å styrke Forsvaret 

ytterligere. I 2024 analyserte jeg 30 artikler- 15 fra NRK og 15 Aftenposten. Det ble fremhevet 

en betydelig økning i forsvarsutgiftene, og det ble gjort endringer i vernepliktsystemet for å ta 

inn flere personer til militærtjeneste. 
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Diskursanalytisk sett er språket i artiklene fra 2024 preget av optimisme, fellesskap og styrking. 

Ord som «utvikling» (26 ganger), «modernisering» (9), «beredskap» (20), «styrking» (11) og 

«investeringer» (20) dominerer språkbruken. Dette representerer en skifte mot en mer 

løsningsorientert og stabiliserende diskurs sammenlignet med tidligere år. 

Samtidig ser vi også bruk av ord og uttrykk som appellerer til følelser og nasjonal identitet. For 

eksempel i NRK-artikkelen «Stavanger Ap foreslår å ha alle unge inn i tjeneste» (04.02.2024), 

sies det: «Stavanger Ap foreslår å ha alle unge inn i tjeneste»  

Slike utsagn aktiverer verdier som plikt, ansvar og lojalitet. Dette er typisk for det som i min 

analyse betegnes som patriotismeramme – en fortolkningsramme der individets rolle i 

samfunnets sikkerhet løftes frem. 

Fra et rammeteoretisk perspektiv er 2024 preget av en sterkere tilstedeværelse av 

patriotismerammen, som utfyller og i noen tilfeller overtar for den tidligere dominerende 

kriserammen. Artikler løfter frem ideen om at forsvar ikke bare er et statlig anliggende, men et 

felles samfunnsansvar. Dette speiles i temavalget og i strukturen: ingressene fokuserer på 

forslag som involverer hele befolkningen, mens brødtekstene forklarer hvorfor dette er 

nødvendig i lys av økt internasjonal usikkerhet. 

Et annet eksempel på dette finnes i utsagnet fra Dag Mossige, sitert i samme NRK-artikkel: 

«Spørsmålet blir hva kan vi gjøre for å gjøre samfunnet mer robust, øke forsvarsevnen – og 

viljen?» 

Her kobles individuell innsats direkte til nasjonal beredskap. Diskursanalytisk er dette 

formulert i et inkluderende og mobiliserende språk, som skaper et kollektivt «vi». Samtidig er 

det rammeteoretisk et tydelig uttrykk for patriotismerammen – fordi det endrer fokus fra statlig 

politikk til sivil medvirkning. 

Samtidig ser vi at moderniseringsrammen fortsatt er til stede, blant annet i dekning av 

forsvarsbudsjettets økning og teknologiske satsinger. I NRK-artikkelen «Dette er lekkasjene 

fra statsbudsjettet» (06.10.2024) kommer det frem at regjeringen planlegger å bruke 16,5 

milliarder kroner mer på forsvar i 2025. Her benyttes tall og tiltak for å formidle handlekraft 

og langsiktig planlegging. 
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Diskursanalytisk er dette artikulert i et nøkternt, men positivt språk – med begreper som 

«kapasitetsløft», «langsiktig plan», «investering» – som bygger videre på det språklige skiftet 

som begynte i 2023. 

Oppsummert viser analysen at 2024 skiller seg ut ved at diskursen ikke bare dreier seg om hva 

staten gjør, men også om hva innbyggerne skal bidra med. Ved å bruke diskursanalyse kan man 

identifisere språkvalg som fremmer fellesskap, ansvar og fremtidstro. Gjennom rammeteori 

blir det tydelig hvordan mediene presenterer dette innenfor en patriotisk fortelling, hvor 

nasjonal plikt og solidaritet får en sentral rolle. Samtidig er moderniseringsrammen fortsatt 

relevant, noe som viser at ulike rammer sameksisterer og forsterker hverandre i dekningen av 

norsk forsvar i 2024. 

 

4.1.4 Oppsummering 2022-2024 

Mediedekningen av norsk forsvar endret seg tydelig fra 2022 til 2024, både i språkbruk og 

tematiske fokus. Gjennom kombinasjonen av diskursanalyse og rammeteori ble det mulig å 

identifisere hvordan språk og struktur bidro til å forme ulike fortellinger over tid. 

I 2022 var diskursen dominert av alvor, frykt og akutt beredskap. Språket var emosjonelt og 

ladet, med ord som «krise», «mangler» og «truet». Dette samsvarer med en tydelig 

kriseramme, hvor mediene fokuserte på svakheter og et pressende behov for handling. 

I 2023 ble tonen mer fremtidsrettet, med vekt på «investering», «utvikling» og «samarbeid». 

Samtidig ble utfordringer fortsatt nevnt. Her var det en kombinasjon av moderniseringsramme, 

som viste løsninger, og en fortsatt tilstedeværende kriseramme, som minnet om uløste 

problemer. 

I 2024 kom ut patriotismerammen. Artiklene vektla samfunnsansvar og individets rolle i 

nasjonal beredskap. Språket bar preg av fellesskap og plikt, samtidig som 

moderniseringsrammen fortsatte å være relevant gjennom omtale av investeringer og 

fremtidsplaner. 

Oppsummert viser analysen hvordan medienes språk og rammer gikk fra akutt krisefokus i 

2022, til et mer balansert og mobiliserende budskap i 2024. Diskursanalysen avdekket 

endringer i tone og ordvalg, mens rammeteorien hjalp med å forstå de overordnede 

fortellingene mediene formidlet. 
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4.2 Ulike rammer som er skapet av mediene 

I dette delkapitlet går jeg nærmere inn på tre ulike rammer som har kommet tydelig fram i 

artiklene fra Aftenposten og NRK: kriserammen, moderniseringsrammen og 

patriotismerammen. Jeg analyserer hvordan mediene strukturerer innholdet om forsvar og 

verneplikt gjennom bestemte fortolkningsrammer. Hver ramme fungerer som et verktøy for å 

vektlegge spesifikke aspekter av virkeligheten, og påvirker hvordan leserne oppfatter 

situasjonen. 

Jeg har funnet tre rammer som jeg fokuserer på: 

 Kriserammen, som fremhever trusler, svakheter og behov for umiddelbar styrking. 

 Moderniseringsrammen, som fokuserer på investering, teknologi og effektivisering. 

 Patriotismerammen, som knytter forsvar og verneplikt til samfunnsansvar, lojalitet og 

fellesskap. 

Disse rammene er ikke hentet fra tidligere forskning som faste analytiske kategorier, men er 

utviklet gjennom min egen fortolkning av materialet. Jeg har analysert språkbruk og tematikk 

i artiklene, og gjennom mønstergjenkjenning kategorisert innholdet i disse tre rammene for å 

gjøre analysen mer strukturert og tydelig for leseren. 

 

4.2.1 Kriserammen 

I både Aftenposten og NRK ser jeg tydelig bruk av det jeg definerer som en kriseramme i 

dekningen av forsvarsspørsmål. Denne rammen strukturerer informasjonen rundt trusler, 

svakheter og et akutt behov for handling. Artiklene fremhever mangler i Forsvaret og formidler 

en følelse av at Norge ikke er tilstrekkelig forberedt på potensielle konflikter.  

Et sentralt narrativ som gjentas, er ideen om at Norge i mange år nedprioriterte forsvar på grunn 

av troen på fred i Europa. Dette illustreres tydelig i Aftenposten-artikkelen «Norge trodde på 

fred i Europa. Kuttet 1000 milliarder i forsvarsutgifter» (24.03.2023). Diskursanalytisk sett er 

dette formulert på en måte som antyder naivitet og feilvurdering i tidligere politikk. Når krigen 

i Ukraina bryter ut, endres tonen – risiko og beredskap kommer i sentrum. 

Siden Norge grenser til Russland, får situasjonen en ekstra alvorlig klang. I NRK-artikkelen 

«Russland anklager Norge for økt militær tilstedeværelse på Svalbard» (08.10.2022). Her 

benyttes typiske kriseuttrykk for å skape en opplevelse av ytre trussel. Mediene fremhever at 
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Russland reagerer negativt på norsk tilstedeværelse – noe som i rammelogikken tolkes som 

tegn på mulig konflikt. 

Også sitater fra politiske ledere brukes for å forsterke kriserammen. I Aftenpostens artikkel 

«Tar ett trinn opp på stigen for uro» (31.10.2022) uttaler statsministeren: «krigen har rykket 

nærmere Norge og våre liv» og «vi går en tøff vinter i møte». Dette er eksempler på emosjonelt 

ladet språk, som gjennom diskursanalysen viser hvordan ledende stemmer bidrar til å styrke en 

krisediskurs. 

En annen sentral del av kriserammen er fokuset på mangler og systemsvikt. I artikkelen «Norge 

trenger flere soldater til å forsvare landet. Det går ikke etter planen» (13.10.2022) beskrives 

hvordan Forsvarets rekrutteringsplaner ikke fungerer på grunn av byråkratiske hindre. Det sies 

blant annet: «Det går så dårlig at situasjonen omtales som alvorlig. » Dette språkvalget er ikke 

nøytralt – det peker på en tilstand av systematisk svikt og styrker opplevelsen av at noe haster. 

Gjennomgående ser jeg at mediene bruker både språklige virkemidler og valg av kilder og 

temaer for å skape en fortelling om fare og utilstrekkelighet. Typiske nøkkelord i denne 

rammen er «krise», «trussel», «beredskap», «mangler», «alvorlig». Disse begrepene fungerer 

som diskursive triggere, som aktiverer bestemte fortolkningsrammer og inviterer leseren til å 

oppfatte situasjonen som akutt og alvorlig. 

Kriserammen er derfor et eksempel på hvordan media ikke bare beskriver virkeligheten, men 

også former forståelsen av virkeligheten ved å sette problemer i sentrum og skape press for 

raske politiske tiltak. 

 

4.2.2 Moderniseringsrammen 

Moderniseringsrammen viser hvordan mediene i økende grad la vekt på tiltak, investeringer og 

samarbeid for å styrke det norske forsvaret som svar på den nye sikkerhetspolitiske situasjonen 

etter krigen i Ukraina. Der kriserammen fokuserte på mangler og trusler, handler 

moderniseringsrammen om fremtid, kapasitetsbygging og proaktiv politikk. Rammeteoretisk 

sett representerer dette et skifte i fortolkningen – fra reaksjon til strategi. 

Et sentralt element i denne rammen er internasjonalt samarbeid. I Aftenposten-artikkelen «Et 

nordisk forsvar kan bli mer symboler enn krutt» fremheves dialogen mellom Norge, Sverige, 

Danmark, Finland og Island om tettere samarbeid. Her fremstilles Norge som det mest kapable 
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landet i regionen, med et komplett forsvarssystem. Dette gir inntrykk av lederskap og strategisk 

verdi – typisk for moderniseringsrammens logikk: trygghet gjennom strukturelle grep. 

Diskursanalytisk ser vi et tydelig skifte i ordvalg: ord som «utvikling», «kapasitetsløft», 

«langsiktige planer», og «samarbeid» erstatter tidligere krisebegreper. I NRK-artiklene 

«Storstilt Nato-øvelse: Jakter ubåter i norske farvann» (26.04.2023) og «Nordic Response 

fullført: – Høydepunktet var at Sverige ble medlem av Nato» (14.03.2024) brukes begreper som 

«storstilt», «samarbeid», og «beredskap». Øvelsene beskrives ikke bare som trening, men som 

bevis på at Norge tar sin rolle i det internasjonale forsvarssamarbeidet på alvor. 

En annen viktig komponent i moderniseringsrammen er investering i teknologi og utstyr. 

Artikkelen «Norge bruker 12 milliarder på nye maritime helikoptre» (14.03.2023) i NRK 

presenterer dette som et nødvendig og fremtidsrettet tiltak. Samtidig beskriver Aftenposten 

hvordan rombasert forsvarsteknologi blir en del av satsingen: «Luftforsvaret vil satse mer på 

verdensrommet» (01.05,2023). Dette speiler en ny narrativ struktur: forsvar handler ikke bare 

om soldater og våpen, men også om høyteknologi og digital beredskap. 

Økte forsvarsbudsjetter og endringer i verneplikten er også sentrale deler av denne rammen. I 

NRK-artikkelen «Dette er lekkasjene fra statsbudsjettet» (06.10.2024) nevnes en økning på 

16,5 milliarder kroner i 2025, mens artikkelen «Vil øke inntaket av vernepliktige med 50 

prosent» (02.04.2024) fremhever at antallet vernepliktige skal økes fra 9000 til 13 600. Her 

presenteres tiltakene som nøkterne og realistiske – moderniseringsrammen skaper et bilde av 

handlekraft og planmessighet. 

Diskursivt formidles moderniseringsrammen gjennom nøkternt, men optimistisk språk. 

Artiklene inneholder færre følelsesladede uttrykk enn i 2022 og bruker i stedet tekniske og 

strukturelle begreper som signaliserer kontroll, fremdrift og politisk vilje. Dette bidrar til å 

berolige leseren og skape tillit til at nødvendige tiltak er i gang. 

Oppsummert viser moderniseringsrammen hvordan mediene flytter fokuset fra krise til 

løsning. Der kriserammen handlet om utilstrekkelighet og risiko, presenterer 

moderniseringsrammen en virkelighet preget av fremtidstro, planlegging og internasjonal 

samhandling. Rammen formidler at Norge er i stand til å tilpasse seg og styrke seg gjennom 

målrettede grep – og at truslene fra 2022 nå møtes med konkret handling. 
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4.2.3 Patriotismerammen 

Patriotismerammen skiller seg fra de to foregående rammene ved at fokuset flyttes fra statlige 

tiltak til individets ansvar for nasjonal sikkerhet. Denne rammen aktiverer verdier som lojalitet, 

plikt og fellesskap, og fremstiller forsvar ikke bare som politikk, men som en kollektiv innsats 

hele samfunnet må delta i. 

Et tydelig eksempel finnes i NRK-artikkelen «Stavanger Ap foreslår å ha alle unge inn i 

tjeneste» (04.02.2024), hvor det foreslås å innføre en allmenn verneplikt eller samfunnstjeneste 

for alle norske ungdommer. Utdrag som: «Sentrale krefter i Arbeiderpartiet vil gjeninnføre 

verneplikt og samfunnstjeneste for alle norske ungdommer.» og «styrke og revitalisere den 

allmenne verneplikten, hvor flere innkalles.» illustrerer hvordan diskursen blir preget av en 

normativ forventning om deltakelse og offer for fellesskapets beste. 

Diskursanalytisk er dette preget av mobiliserende og inkluderende språk – begreper som 

«robusthet», «vilje», og «samfunnsansvar» gjentas i artiklene. Når Dag Mossige spør: 

«Hva kan vi gjøre for å gjøre samfunnet mer robust, øke forsvarsevnen – og viljen?» 

kombineres strategisk språk med verdiladede uttrykk. Dette aktiverer patriotismerammen, hvor 

sikkerhet oppfattes som noe som ikke bare skal organiseres av staten, men også forankres i den 

enkeltes holdninger og handlinger. 

Selv om initiativet får støtte fra flere politiske partier, finnes det også kritiske stemmer – særlig 

blant ungdom og enkelte politikere – som problematiserer individets frihet og ressursbruk. 

Dette viser at rammen ikke er enerådende, men likevel betydelig synlig og støttet i det 

offentlige ordskiftet. 

Rammen presenterer dermed forsvarsvilje som en sentral verdi i møte med internasjonal uro. 

Patriotismerammen fungerer både som fortolkning og mobilisering: den foreslår at løsningen 

på usikkerhet er økt samfunnsengasjement, der individer bidrar med personlig innsats – 

gjennom militærtjeneste eller sivile tiltak. 

 

4.2.4 Rammene 

Gjennom analysen har jeg identifisert tre dominerende rammer i mediedekningen av forsvar: 

kriserammen, moderniseringsrammen og patriotismerammen. Disse rammene representerer 

ulike måter å strukturere virkeligheten på, og bidrar til å forme hvordan publikum oppfatter 

forsvarsrelaterte spørsmål. 
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Kriserammen legger vekt på trusler, svakheter og behovet for rask handling. Den er preget av 

følelsesladet språk og fokus på mangler i Forsvaret. Denne rammen aktiverer en følelse av fare 

og akutt behov for politisk respons. 

Moderniseringsrammen, derimot, fokuserer på fremgang, investeringer og samarbeid. Her 

vektlegger mediene løsninger, teknologisk utvikling og internasjonal koordinering. Diskursen 

er nøktern og fremtidsrettet, og gir inntrykk av handlekraft og stabilitet. 

Patriotismerammen flytter oppmerksomheten til borgernes ansvar. Her kobles forsvar til 

samfunnsverdier som lojalitet, deltakelse og fellesskap. Mediene fremhever at sikkerhet ikke 

bare er et statlig ansvar, men et felles prosjekt der individet spiller en aktiv rolle. 

Til sammen viser disse rammene hvordan mediene ikke bare rapporterer om forsvar, men også 

former forståelsen av det. Kriserammen skaper frykt og mobiliserer, moderniseringsrammen 

gir håp og tillit, mens patriotismerammen bygger identitet og fellesskapsfølelse. Ved å 

analysere disse rammene blir det tydelig hvordan mediene deltar i å definere hva forsvar betyr 

i en usikker tid. 

 

4.3 Sammenligning av aviser 

I dette delkapitlet analyserer jeg hvordan NRK og Aftenposten dekker forsvars- og verneplikts 

spørsmål, med vekt på både institusjonelle forskjeller og individuelle journalisters rolle. Jeg 

bruker diskursanalyse og rammeteori for å undersøke hvordan mediene strukturerer 

informasjon, hvilke språklige virkemidler som brukes, og hvilke fortolkende rammer som 

dominerer i artiklene. Jeg analyserer hvordan de presenterer temaer knyttet til forsvar og 

verneplikt, og hvilken språkbruk de benytter. På denne måten får man en bedre forståelse av 

hvordan media former offentlighetens oppfatning av Norges forsvar. 

 

4.3.1 Likheter i dekningen 

Både NRK og Aftenposten fremstår som troverdige og seriøse medieplattformer i sin dekning 

av forsvarsspørsmål. De benytter en faktabasert tilnærming, med utstrakt bruk av 

ekspertuttalelser, statistikk og offisielle kilder som forsvarsrapporter, politiske uttalelser og 

møter på regjeringsnivå. Dette styrker inntrykket av objektivitet og gir leseren tillit til 

informasjonen som formidles. 
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I begge mediene brukes også konkrete tall og presise formuleringer for å underbygge alvor og 

relevans. Eksempelvis i NRK-artikkelen «Forsvarstopper slår alarm: – Norge har kun luftvern 

til å beskytte hovedflystasjonene» (17.03.2023) vises det til: 

«20.000 norske og allierte soldater har i ti dager» eller «Norge gir to komplette luftvernsystem 

til Ukraina.» 

Begge redaksjoner benytter også visuelle virkemidler – som utheving av tekst, fargebruk og 

sitatbokser – for å fremheve sentrale budskap og gjøre artiklene mer tilgjengelige. Dette bidrar 

til å trekke leserens oppmerksomhet mot det journalistene vurderer som viktigst, noe som 

understøtter den journalistiske rammingen av innholdet. 

Tematisk behandler både NRK og Aftenposten forsvar som et alvorlig og samfunnskritisk 

spørsmål. De fremstiller Russlands invasjon av Ukraina som et vendepunkt som har aktualisert 

debatten om norsk sikkerhet og beredskap. Dette gjenspeiles i språkbruken og i valg av kilder 

og vinklinger. 

 

4.3.2 Språklige og strukturelle forskjeller  

Gjennom analysen av artiklene fremkommer det tydelige språklige og strukturelle forskjeller 

mellom NRK og Aftenposten. Disse ulikhetene gjelder både tekstens form, ordvalg og 

virkemidler som brukes for å engasjere leseren. 

NRK skiller seg ut med en nøktern og institusjonell språkbruk. Artiklene er ofte kortere, presise 

og holder seg nær faktagrunnlaget. Det brukes i liten grad emosjonelle uttrykk eller spekulative 

formuleringer. Med dette menes at NRK sjelden benytter ladede ord som uttrykker sterke 

følelser eller subjektive vurderinger. I stedet preges språkbruken av nøytralitet, for eksempel 

gjennom bruk av tekniske begreper, statistikk og referanser til offisielle dokumenter. Dette er i 

tråd med NRKs rolle som allmennkringkaster, hvor målet er å informere bredt og saklig, uten 

kommersielt press. At NRK er offentlig finansiert og ikke avhengig av annonseinntekter, kan 

forklare hvorfor deres overskrifter og innhold fremstår som mindre sensasjonspreget. 

Aftenposten, derimot, opererer med en abonnementsbasert modell der mye av innholdet ligger 

bak betalingsmur. Dette kan påvirke hvordan artiklene er skrevet – særlig med tanke på 

overskrifter og språklige grep som brukes for å fange oppmerksomheten til leseren. Artiklene 

har ofte mer emosjonelt ladet språk og bruker sterkere retorikk. Et eksempel er overskriften: 
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«Norge trenger flere soldater til å forsvare landet. Det går ikke etter planen» (13.10.2022) er 

«Vil kutte mye mer» Her formidles ikke bare informasjon, men også et klart budskap om alvor 

og manglende kontroll. Andre overskrifter, som K.B. Alstadheim «Tar ett trinn opp på stigen 

for uro» (31.10.2022), spiller på metaforer og dramatikk, som bidrar til å vekke følelser og 

forsterke kriseforståelsen. 

Diskursanalytisk viser Aftenposten en sterkere tendens til å bruke sitatbasert dramatikk og 

personlige stemmer i teksten. For eksempel i artikkelen om ammunisjonssituasjonen i NATO: 

«Hvis jeg bestiller en granat, når får jeg den? – Om tre år» (03.10.2013). Denne typen utsagn, 

ofte gjengitt i direkte sitatform, gjør teksten mer levende og engasjerende. Samtidig 

introduserer de subjektive og emosjonelle perspektiver som kan påvirke leserens tolkning 

sterkere enn nøytrale faktaformuleringer. 

Strukturelt sett bruker Aftenposten oftere sitater fra politikere og forsvarsledere som er 

strategisk plassert for å skape narrativ fremdrift. NRK legger større vekt på helhetlig kontekst 

og inkluderer informasjon på en mer systematisk og forklarende måte. 

 

4.3.3 Rammer og presentasjonsform 

Gjennom rammeteoriens perspektiv blir det tydelig at NRK hovedsakelig benytter en 

moderniseringsramme, supplert med elementer av kriserammen. Artiklene fokuserer på 

investeringer, kapasitetsbygging, internasjonalt samarbeid og fremtidige planer. Ordvalg som 

«beredskap», «utvikling» og «samarbeid» preger diskursen og gir teksten et nøkternt og 

institusjonelt preg. Emosjonelt ladet språk unngås, og fremstillingen bygger i stor grad på 

uttalelser fra myndighetspersoner, rapporter og forsvarssjefens vurderinger. Dette skaper en 

ramme der leseren inviteres til å forstå forsvar som en teknokratisk og planmessig utfordring, 

snarere enn en følelsesmessig eller akutt krise. 

Aftenposten, derimot, benytter i større grad kriserammen og patriotismerammen. Artiklene, 

særlig skrevet av kommentatorer som Gunnar Johnsen og K.B. Alstadheim, er ofte preget av 

språk som fremhever mangel, risiko og behov for mobilisering. Overskrifter og innhold 

aktiverer emosjonelle responser og peker på nasjonalt ansvar og kollektiv innsats. Dette 

forsterkes gjennom valg av kilder – ofte eksperter og kommentatorer – og bruk av sitater som 

uttrykker bekymring, usikkerhet eller politisk uenighet. 
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Aftenposten inkluderer også meningsbærende innhold, som analyser og kommentarer, hvor 

skribenter tolker situasjonen og plasserer den i en større samfunnskontekst. Dette tilfører 

tekstene en sterkere subjektiv dimensjon og gjør rammene mer eksplisitte. Der NRK gir rom 

for nøktern informasjon, gir Aftenposten rom for fortolkning og påvirkning. 

 

4.3.4 Forfatterroller og diskursiv innflytelse 

I dette delkapitlet analyserer jeg forfatterne bak artiklene fra NRK og Aftenposten for å vurdere 

hvordan deres bakgrunn, skrivestil og rolle i redaksjonen kan påvirke mediediskursen rundt 

forsvars- og sikkerhetspolitiske spørsmål. Jeg undersøker hvem som går igjen som forfattere, 

hvilke temaer de fokuserer på, og hvilke rammer deres artikler inngår i. Jeg ser også på hvordan 

forfatterens profesjonelle posisjon og erfaring kan ha innflytelse på språkbruk og budskap. 

I materialet fra NRK fant jeg at artiklene stort sett var skrevet av forskjellige journalister, med 

få gjentakende navn. Dette tyder på at NRKs dekning har en kollektiv og institusjonell karakter, 

der den redaksjonelle linjen er tydeligere enn enkeltjournalisters individuelle stil. Diskursen 

formes altså primært på redaksjonelt nivå og er mindre preget av personlige tolkninger. Dette 

samsvarer med NRKs funksjon som allmennkringkaster – med mål om bred, nøytral og 

balansert formidling. 

Et unntak er Lisbeth Skei, som var oppført som medforfatter i flere artikler. Hun har arbeidet i 

NRK siden 1984 og har akademisk bakgrunn innen statsvitenskap og internasjonal politikk. 

Artiklene hun har bidratt til i mitt materiale er preget av et nøkternt språk og bygger 

hovedsakelig på uttalelser fra regjeringen, Forsvaret eller andre institusjoner. Ordvalg som 

«beredskap», «investering» og «samarbeid» går igjen, men de brukes uten følelsesladet 

kontekst. Dette peker mot en nøytral og moderniseringsorientert ramme, som er i tråd med 

NRKs overordnede journalistiske profil. 

Aftenpostens dekning viser et annet mønster. Her går enkelte journalister igjen hyppig, noe 

som antyder større individuell påvirkning på diskursen. Den mest fremtredende i mitt utvalg er 

Gunnar Johnsen, som har skrevet eller medskrevet 11 artikler – ni av dem alene. Han arbeider 

i utenriksredaksjonen og har siden januar 2023 hatt spesielt ansvar for forsvars- og 

sikkerhetspolitiske temaer. 

Johnsens artikler er ofte preget av en kombinasjon av analytisk tilnærming og tydelig retorisk 

språk – det vil si en stil der informasjon kombineres med virkemidler som forsterker budskapet. 
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For eksempel i overskrifter som «Her er det du må vite om dagens dystre rapport» (03.05.2023) 

eller «Kan Norge forsvare seg godt nok? Nei, mener Knut Storbergets forsvarskommisjon», 

brukes ladede ord som «dystre» og retoriske spørsmål for å signalisere alvor og 

utilstrekkelighet – typisk for kriserammen. 

Han benytter også ofte ekspertsitater, som er visuelt fremhevet med fet skrift eller i egne 

tekstbokser. Et eksempel er: «Vi har vært for naive» – fra artikkelen «Norge trodde på fred i 

Europa. Kuttet 1000 milliarder i forsvarsutgifter» (24.03.2023). 

Slike sitater er med på å styre leserens tolkning, og bygger opp under en kritisk og følelsesladet 

diskurs. Tekstene blir dermed ikke bare informerende, men også normative – de antyder hva 

som burde ha vært gjort, og hva som må gjøres nå. 

Vi kan si at diskursen i Johnsens artikler er tydelig rammet inn – gjennom overskrifter, 

kildevalg og språkvalg skapes en helhetlig forståelse som aktiverer en bestemt 

virkelighetsoppfatning. Dette er i tråd med rammeteoriens kjerneidé: at media ikke bare 

bestemmer hvilke temaer som får oppmerksomhet, men også hvordan disse temaene skal 

forstås. 

Oppsummert viser analysen at NRK og Aftenposten har ulik tilnærming til forfatterroller og 

diskursiv påvirkning. Der NRKs journalistikk fremstår som kollektivt styrt og institusjonelt 

formet, har Aftenpostens journalister større spillerom til å prege innholdet og retningen i 

dekningen. Dette påvirker hvordan rammer utvikles og hvordan leserne tolker forsvars- og 

sikkerhetspolitikk i Norge. 

 

4.3.5 Sentrale innsikter 

Analysen viser at NRK og Aftenposten har ulike redaksjonelle strategier, journalistroller og 

språkbruk i dekningen av forsvars- og sikkerhetspolitiske spørsmål. NRKs artikler fremstår 

som nøytrale, informerende og institusjonelt formet, med sterk redaksjonell kontroll og lav 

grad av individuell påvirkning. Journalistens rolle er her først og fremst å videreformidle fakta, 

og diskursen fremstår som kollektivt styrt og konsistent med en moderniseringsramme. 

I motsetning til dette gir Aftenposten større spillerom for individuelle stemmer, spesielt for 

erfarne journalister som Gunnar Johnsen. Artiklene hans er preget av et tydeligere retorisk 

uttrykk, der overskrifter, sitater og ordvalg brukes aktivt for å fremheve krise- eller 



 

29 
 

patriotismerammer. Språket er ofte mer emosjonelt og vurderende, og skaper en engasjerende 

narrativ som påvirker leserens tolkning av situasjonen. 

Dette understreker viktigheten av å analysere ikke bare innholdet, men også hvem som 

formidler det, og hvordan journalistens bakgrunn og posisjon kan forme diskursen. Forskjellen 

mellom NRKs institusjonelle nøkternhet og Aftenpostens mer fortolkende stil illustrerer 

hvordan mediene bidrar på ulike måter til offentlighetens forståelse av forsvar og sikkerhet. 

Gjennom å kombinere diskursanalyse og rammeteori, får vi innsikt i hvordan både språklige 

virkemidler, rammevalg og journalistroller er med på å strukturere virkelighetsoppfatninger. 

Dette er særlig viktig i en tid preget av internasjonal uro, hvor medienes fremstilling av 

forsvarsspørsmål har direkte betydning for hvordan publikum forstår og forholder seg til 

samfunnets beredskap og sikkerhet. 
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5. Konklusjon 

 

I oppgaven min har jeg analysert hvordan NRK og Aftenposten dekker forsvarsspørsmål i lys 

av krigen i Ukraina. Ved hjelp av diskursanalyse og rammeteori har jeg undersøkt hvordan 

disse mediene presenterer forsvarstemaer, hvilke språkvalg de bruker, og hvilke rammer de 

benytter. Målet var å få en dypere forståelse av hvordan mediene gjennom sine valg av språk, 

tematikk og retorikk både informerer og former offentlighetens oppfatning av norsk forsvar og 

verneplikt. 

Analysen viste at NRK og Aftenposten har ulike tilnærminger. NRK fremstår som en nøytral 

og institusjonell aktør med en saklig og faktabasert stil. Artiklene fokuserer hovedsakelig på 

offisielle uttalelser og bygger på en kollektiv redaksjonell linje. Dette samsvarer med NRKs 

rolle som allmennkringkaster, som skal tilby balansert og objektiv informasjon til hele 

befolkningen. 

Aftenposten, på den andre siden, har en mer vurderende og følelsesladet stil, spesielt i artiklene 

skrevet av erfarne journalister som Gunnar Johnsen. Hans bruk av dramatiske overskrifter, 

sterke sitater og visuelle virkemidler bidrar til å forme en tydelig meningsramme, ofte knyttet 

til krise eller patriotisme. Aftenposten gir større spillerom for individuelle perspektiver, noe 

som reflekterer avisens kommersielle og meningsbærende profil. 

Jeg identifiserte tre dominerende rammer i mediedekningen: kriserammen, som fokuserer på 

trusler og svakheter i forsvaret; moderniseringsrammen, som vektlegger utvikling og 

samarbeid; og patriotismerammen, som knytter forsvar til fellesskap og personlig ansvar. Disse 

rammene viser hvordan medier former ulike virkelighetsforståelser og påvirker hvilke 

holdninger og følelser leseren sitter igjen med. 

Metoden har begrensninger sine. Analysen bygger på et utvalg artikler og kan derfor ikke sies 

å være representativ for all norsk mediedekning. Det er også en viss grad av subjektivitet i 

tolkningen av språk og rammer, selv om jeg har forsøkt å være bevisst og transparent i min 

analyseprosess. Likevel gir den kvalitative tilnærmingen mulighet til å se dyptgående tendenser 

og sammenhenger som ikke alltid fanges opp i kvantitativ forskning. 

Oppgaven gir kunnskap om hvordan språk, journalistroller og mediestrategier påvirker 

samfunnsdebatten om forsvar. Den viser at mediene spiller en viktig rolle i å forme offentlig 

forståelse, særlig i tider med internasjonal uro. For fremtidig forskning kan det være relevant å 
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studere hvordan lesere selv oppfatter disse rammene, eller hvordan lignende prosesser utspiller 

seg i andre typer medier, som sosiale medier eller internasjonale nyhetsplattformer.  
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6. Diskusjon 

 

Målet med oppgaven min var å finne ut hvordan NRK og Aftenposten skriver om forsvar og 

verneplikt i lys av krigen i Ukraina. Jeg har benyttet diskursanalyse og rammeteori som verktøy 

for å analysere språkbruk, rammer og journalistiske tilnærminger. Analysen viser at mediene 

bruker ulike fortellerstiler og rammer, noe som igjen påvirker hvordan publikum tolker og 

forstår forsvarsspørsmål i Norge. 

Når jeg ser tilbake på oppgaven, vurderer jeg at problemstillingen er tilfredsstillende besvart. 

Gjennom å analysere artikler over tid og sammenligne både mediehus og enkeltjournalister, 

kom både likheter og forskjeller tydelig frem. Diskursanalysen gjorde det mulig å se på språk 

og tone i tekstene, mens rammeteorien hjalp meg å forstå de større perspektivene i 

mediedekningen. 

Et sentralt funn var hvor stor forskjell det var mellom NRK og Aftenposten. Jeg hadde forventet 

noen ulikheter, men det ble tydelig at Aftenposten bruker et mer personlig og følelsesladet 

språk. De fremhever også individets rolle i forsvaret mer, spesielt gjennom det jeg kaller 

patriotismerammen. NRK på sin side er mer nøytral og bruker ofte et formelt språk. Dette 

henger sammen med at NRK er offentlig eid, mens Aftenposten har et kommersielt fokus. 

Dermed skapes det en ulik balanse mellom informativ fremstilling og følelsesmessig 

engasjement i artiklene. 

Et funn jeg ikke hadde forutsett, var hvor viktig enkeltjournalister kan være. I Aftenposten var 

det spesielt en journalist Gunnar Johnsen som hadde skrevet mange artikler, og han brukte ofte 

sterke overskrifter og sitater som bidro til å forme rammen rundt temaet. Dette viser at det ikke 

bare er mediet i seg selv som betyr noe, men også hvem som skriver teksten. Dette samsvarer 

med rammeteoriens ide om at medieinnhold formes av både institusjonelle og individuelle 

faktorer. 

Samtidig har oppgaven sine begrensninger. Jeg analyserte 66 artikler, og selv om de var fra 

ulike år og deler av avisen, kunne et større utvalg gitt et enda bredere bilde.. I tillegg er 

diskursanalyse alltid noe subjektivt – en annen person kunne tolket teksten litt annerledes enn 

meg, selv om jeg har forsøkt å være bevisst og transparent i min analyseprosess. 

Gjennom arbeidet dukket det også opp nye spørsmål. For eksempel: Hvordan påvirker disse 

medieframstillingene lesernes syn på forsvar og sikkerhet? Påvirker det politiske valg og 
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beslutninger? Dette kunne være interessant å undersøke videre i fremtidige studier – kanskje 

med intervjuer eller spørreundersøkelser.  

Oppgaven viser tydelig at medier ikke bare formidler informasjon, men også skaper 

fortolkninger, følelser og prioriteringer. I en tid preget av krig og uro er det særlig viktig å være 

klar over medienes rolle i samfunnsdebatten. Medienes valg av språk, kilder og perspektiv 

bidrar sterkt til å forme hvordan folk forstår nasjonale utfordringer som forsvar og sikkerhet.  
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Antud bakalaureusetöö uurib, kuidas kaks Norra meediaväljaannet, NRK ja Aftenposten, 

kajastavad kaitsepoliitilisi küsimusi, pärast Venemaa sissetungiga Ukrainasse 2022. aastal. Töö 

keskendub sellele, kuidas need väljaanded kasutavad keelelisi ja retoorilisi võtteid, et 

kujundada oma artiklite narratiivi ning kuidas nad esitavad teemasid, mis on seotud Norra 

kaitse ja julgeolekuga.  

Töö teoreetilise aluse moodustavad diskursianalüüs ja raamiteooria, mis aitavad analüüsida, 

kuidas ajakirjanikud loovad ja edastavad erinevaid tähendusi ning milliseid tõlgendusraame 

nad kasutavad. 

Analüüsi käigus selgus, et NRK ja Aftenposten kasutavad erinevaid strateegiaid ja keelelisi 

võtteid. NRK artiklid on üldiselt neutraalsed ja tasakaalustatud, keskendudes ametlikele 

allikatele ja faktidele. See on kooskõlas NRK meediaväljaande rollina, mille eesmärk on 

pakkuda laiaulatuslikku ja usaldusväärset teavet. 

Aftenposten seevastu kasutab emotsionaalsemat ja analüütilisemat lähenemist, kus artiklid 

sisaldavad sageli dramaatilisi pealkirju ja tugevate arvamustega ekspertide tsitaate. Eriti 

silmapaistvalt mõjutasid analüüsi Gunnar Johnsen artiklid, mis tõid esile kriisiraamistiku ja 

patriotismiraamistiku, rõhutades Norra kaitsevõime puudujääke ja vajadust tugevama 

julgeolekupoliitika järele. 
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Bakalaureusetöö tuvastas kolm peamist raamistikku, mida ajalehed kasutasid: kriisiraamistik, 

mis keskendub ohtudele ja puudujääkidele; moderniseerimisraamistik, mis toob esile arengud 

ja investeeringud; ning patriotismiraamistik, mis rõhutab rahvuslikku vastutust ja solidaarsust. 

Need raamid ei mõjuta mitte ainult lugejate arusaama Norra kaitsepoliitikast, vaid kujundavad 

ka laiemat avalikku arutelu julgeolekuküsimustes. 

Töö tulemustest selgus, et meedia ei piirdu ainult faktide edastamisega, vaid kujundab 

aktiivselt lugejate arusaamu, kasutades selleks erinevaid keelelisi ja retoorilisi võtteid. 

Analüüsi põhjal võib järeldada, et NRK ja Aftenposten täidavad erinevaid rolle: NRK pakub 

neutraalset ja tasakaalustatud teavet, samal ajal kui Aftenposten esitab emotsionaalsemaid ja 

kriitilisemaid seisukohti. 

Metoodiliselt on töö piiratud valitud artiklite analüüsiga ning tulemused ei ole seetõttu 

täielikult üldistatavad kogu Norra meediapildi kohta. Siiski pakub see uurimus väärtuslikku 

ülevaadet sellest, kuidas kaks juhtivat Norra meediaväljaannet proovivad kujundada avalikkuse 

arusaamu kaitsepoliitikast. 
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Annotatsioon 

Bakalaureusetöö eesmärk on uurida, kuidas NRK ja Aftenposten kajastavad Norra kaitse- ja 

ajateenistusküsimusi Ukraina sõja kontekstis. Töö põhineb diskursuseanalüüsil ja 

raamistikuteoorial ning analüüsib 66 artiklit aastatest 2022–2024. Töö keskendub sellele, 

milliseid keelelisi väljendusviise ja tõlgendusraame meedia kasutab ning kuidas need 

kujundavad avalikku arusaama riigikaitsest. Analüüsis tuvastati kolm peamist raami: 

kriisiraam, moderniseerimisraam ja patriotismiraam. Tulemused näitavad, et NRK on 

neutraalsem ja institutsionaalsem, samas kui Aftenposten kasutab emotsionaalsemat ja 

hinnangulisemat keelt.  
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rdland/mener-norge-

har-for-lite-luftvern-_-

donerer-vapensystem-

til-ukraina-1.16337266 

NRK, 18.03.2023, C. 

Kråkenes 

https://www.nrk.no/tro

msogfinnmark/nytt-

helikopter-var-ikke-

sikkert-nok_-mente-

luftforsvaret-

1.16341588 

Luftforsvaret mente 

Seahawk ikke var 

sikkert nok, nå blir det 

likevel kjøpt inn 

fornøyd, god, støtter, 

topptrente, fordeler, 

suverenitet 

mangle, tøffe, 

nødlandet, skadet, 

ulemper 

 

NRK, 24.04.2023, 

L.K.H. Fenstad, J. 

Toftaker 

https://www.nrk.no/tro

ndelag/na-skal-

ukrainske-soldater-

trenes-pa-norsk-jord-

1.16385108 

Ukrainske soldater 

ankommet Norge for 

trening 

takknemlig, viktig, 

bedre, trente, allierte, 

bidrar, kompetanse 

tragiske 

NRK, 26.04.2023, V. 

Myrseth, J. Toftaker, 

B. Lindsetmo 

https://www.nrk.no/tro

ndelag/dynamic-

mongoose-2023_-nato-

land-jakter-ubat-i-

norske-farvann-

1.16384909 

Nato-øvelse i norske 

farvann 

Allierte, viktig, 

beredskapen, øvelsen 

Krevende, utfordrende, 

trusler, krig, alvore 

NRK, 02.05.2023, S.H. 

Myrseth, B.Ø. 

Djukastein 

https://www.nrk.no/no

rge/store_-_-noreg-

skal-na-to-prosent-

malet-innan-2026-

1.16394433 

Norge skal nå 2-

prosentmålet innen 

2026 

Allierte, investeringar, 

godt, styrke 

Krigen, krevjande, 

etterslep, usikker, 

behov, tidskritisk, 

invasjon, skjerpa, 

svakheiter 

NRK, 03.05.2023, 

B.H. Jonsbråten, E. 

Alnes, L. Skei 

https://www.nrk.no/no

rge/forsvarskommisjon

en-legg-fram-rapport-

1.16395169 

Krever kraftig 

budsjettøkning- 30 

milliarder nå – 40 

milliarder hvert år 

Kraftig, balanse, sterk, 

utvikle, bedre, 

samarbeid, viktig, 

tryggleik, godt, støtter, 

beredskapen 

Alvor, behov, kostbart, 

krigen, krise, truslar, 

kompleks, pressande, 

lidingar, konflikt, 

dystre, svolt, 

fattigdom, vanskelig 
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NRK, 24.05.2023, K. 

Skårdalsmo, I. 

Edvardsen, M. 

Rønning 

https://www.nrk.no/no

rge/norsk-kampfly-

svar_-stotter-

opplaering-av-

personell-pa-jagerfly-

1.16420676 

Norge vil bidra i 

internasjonal 

kampflyopplæring for 

Ukraina 

Støtter, opplæring, 

trening, positiv, 

allierte, partnere, bra, 

donere, godkjenning, 

bidra 

Krigen, skeptiske, 

invasjon, risiko, 

komplisert 

NRK, 07.06.2023, I. K. 

Rønning, S.V. Olsson, 

K.A. Skoglund 

https://www.nrk.no/no

rge/forsvarsministeren-

mottar-fagmilitaere-

rad-1.16435403 

Norge trenger et 

sterkere forsvar 

Styrke, bedre, 

investere, sikkerhet, 

bidra, utholdenhet,  

Konflikt, ustabil, 

uforutsigbar, krevende, 

svakheter, trusselen, 

utfordringer, mangle, 

kritisk, trusselen, alvor 

NRK, 16.06.2023, 

K.A. Skoglund, T. 

Grønning 

https://www.nrk.no/tro

msogfinnmark/skal-

bruke-195-millioner-

pa-treningsleirer-for-

allierte-soldater-i-

indre-troms-

1.16449535 

Regjeringen investerer 

i nye treningsfasiliteter 

for utenlandske styrker 

Allierte, trening, 

styrke, enklere 

Behov 

NRK, 26.06.2023, R. 

Grønning, K.V. 

Prestøy 

https://www.nrk.no/tro

msogfinnmark/ni-bell-

helikopter-til-

bardufoss-1.16461183 

Styrker beredskapen i 

nord- hæren får egne 

helikoptre 

Avgjørende, 

oppgraderes, viktig, 

sikkerheten, 

investeringen, 

beredskapen, gode, 

glad, dedikert 

Evakuering, tøffe, 

utfordringen, press 

NRK, 13.07.2023, 

O.M. Rørstad, S.S. 

Fallmyr 

https://www.nrk.no/no

rdland/forsvarssjefen-

vil-ha-ny-nato-

kommando-i-nord-

europa-til-bodo-

1.16481800 

Bodø kan bli 

knutepunkt for nordisk 

forsvarssamarbeid 

Samlet, flott, 

velfungerende, bedre, 

alliansens, fordeler, 

positiv, støtter, 

kjempehyggelig, 

spennende, viktig, 

støtte 

Urealistisk, 

krigsituasjonen, 

vanskelig, risiko 

NRK, 21.08.2023, B. 

Hoseth, T. Skeie 

https://www.nrk.no/tro

Hamek får stor 

forsvarskontrakt på 

235 millioner 

forsvarskontrakt, 

oppgradering, 

beredskapen, glad 

Utfordring, 

sanksjonene, tapt 
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msogfinnmark/stor-

forsvarskontrakt-til-

hamek-i-harstad-

1.16523363 

NRK, 23.11.2023, 

M.S. Schau 

https://www.nrk.no/ve

stfoldogtelemark/flere-

enn-for-sier-ja-til-et-

norsk-forsvar_-faerre-

sier-ja-til-a-bidra-selv-

1.16190407 

Støtten til Forsvaret 

øker– færre vil delta 

selv 

Forsvar, økning, 

positiv, viktig 

Færre, angrepet, 

skremmer, uklart, 

krigssituasjon, kritisk, 

kriser, vanskeligere 

NRK, 05.02.2024, T. 

Halleland, S.E. Bogen, 

S.M. Brevik 

https://www.nrk.no/ro

galand/stavanger-

arbeiderparti-vil-

palegge-all-ungdom-

ett-ars-tjeneste-for-

samfunnet-1.16746343 

Stavanger Ap vil ha 

pliktår for alle unge 

Støtte, styrke, 

revitalisere, 

beredskapen, fint, 

viktig  

Krig, mørk, krevende, 

behov, dårlig, 

problemer, mangle 

NRK, 23.02.2024, K. 

Skårdalsmo, L. 

Sølhusvik, A.N. 

Trygstad 

https://www.nrk.no/no

rge/lover-tosifret-

milliardsum-ekstra-til-

forsvaret-_-kan-na-

prosentmal-neste-ar-

1.16775311 

Ny forsvarsplan etter 

påske– kraftig 

opprusting i møte med 

trusselbildet 

Samarbeid, håper, 

viktig, investeringer 

Spente, krig, mangle, 

behov 

NRK, 03.03.2024, S.H. 

Bøthun, J.L. Estenstad  

https://www.nrk.no/tro

msogfinnmark/vernepl

iktige-i-

jegerbataljonen-

forebur-seg-pa-to-

veker-i-felt-under-

nordic-response-

1.16787083 

Nordic Response 2024 

og styrking av nordisk 

forsvarssamarbeid. 

Kult, spente, alliansen, 

viktig, trene, effektiv, 

førebuingane, 

forsvarssamarbeid 

Utfordring, fortvilt 

NRK, 14.03.2024, S. 

Faugstad, J.E. Steine, 

J.I. Niska 

https://www.nrk.no/tro

msogfinnmark/nordic-

Avslutning av Nordic 

Response og Sveriges 

inntreden i NATO. 

Fullført, allierte, 

vellykka, viktig, 

utvikle, glede 

Utfordring, krise, 

skremte 
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https://www.nrk.no/tromsogfinnmark/vernepliktige-i-jegerbataljonen-forebur-seg-pa-to-veker-i-felt-under-nordic-response-1.16787083
https://www.nrk.no/tromsogfinnmark/vernepliktige-i-jegerbataljonen-forebur-seg-pa-to-veker-i-felt-under-nordic-response-1.16787083
https://www.nrk.no/tromsogfinnmark/vernepliktige-i-jegerbataljonen-forebur-seg-pa-to-veker-i-felt-under-nordic-response-1.16787083
https://www.nrk.no/tromsogfinnmark/vernepliktige-i-jegerbataljonen-forebur-seg-pa-to-veker-i-felt-under-nordic-response-1.16787083
https://www.nrk.no/tromsogfinnmark/vernepliktige-i-jegerbataljonen-forebur-seg-pa-to-veker-i-felt-under-nordic-response-1.16787083
https://www.nrk.no/tromsogfinnmark/vernepliktige-i-jegerbataljonen-forebur-seg-pa-to-veker-i-felt-under-nordic-response-1.16787083
https://www.nrk.no/tromsogfinnmark/nordic-response-fullfort_-_-hoydepunktet-var_at-sverige-ble-medlem-av-nato-1.16805537
https://www.nrk.no/tromsogfinnmark/nordic-response-fullfort_-_-hoydepunktet-var_at-sverige-ble-medlem-av-nato-1.16805537
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response-fullfort_-_-

hoydepunktet-var_at-

sverige-ble-medlem-

av-nato-1.16805537 

NRK, 16.03.2024, I. 

Vik, P. Hansen 

https://www.nrk.no/tro

msogfinnmark/forsvar

et_-2_5-milliarder-til-

kystjegerkommandoen

-1.16808043 

Opprustning av 

Kystjegerkommandoen 

Ruster opp, gode, 

viktig, investere, 

samarbeide, stolte, 

forståelse, kapasitet, 

kapabilitet 

Truet 

NRK, 02.04.2024, 

A.N. Brevig, A.B. 

Larsen, J.O. Ulset, D. 

Kessel 

https://www.nrk.no/inn

landet/vil-oke-

inntaket-av-

vernepliktige-med-50-

prosent-1.16826789 

Økt inntak av 

vernepliktige og 

storstilt opprustning av 

Forsvaret 

Styrke, øke, investerer, 

rekruttutdanningen, 

modernisering, viktig, 

beredskap  

Kreve, behov, spente 

NRK, 03.04.2024, P. 

Hansen, E. Johansen 

https://www.nrk.no/tro

msogfinnmark/regjerin

gen-vil-omgjore-

nedleggelse-av-

andoya-flystasjon-_-

blir-base-for-

langtrekkende-droner-

1.16826780 

Andøya blir base for 

langtrekkende droner – 

regjeringen snur 

nedleggelsesvedtak 

Utvikling, satse på, 

samarbeid, sterke, 

fantastisk, viktig, 

oppfordrer 

Nedleggelse, forverret, 

konfliktsituasjon, 

spente 

NRK, 02.05.2024, M. 

Revheim-Rafaelsen, 

I.T. Dahlback 

https://www.nrk.no/no

rge/moter-pressen-om-

forsvar-1.16867346 

Norge når Natos 

toprosentmål- 

regjeringen øker 

forsvarsbudsjettet 

kraftig 

Investeringene, styrke, 

effektivt, trening, 

allierte, orden, trygg, 

frihet, støtter 

Trusler, utfordring 

NRK, 05.04.2024, V.L. 

Hellem-Hansen, D. 

Kessel, M. Vollan, E. 

Wichstad 

https://www.nrk.no/inn

landet/tormod-heier-

mener-situasjonen-for-

norge-er-helt-unik-nar-

langtidsplan-for-

Ambisiøs langtidsplan 

for Forsvaret 

Ambisiøst, fornøyd, 

oppgraderinger, 

mannskap, styrking, 

god, forsvarlig, viktig, 

historisk, sikkerhet, 

kampkraft, kapasitet, 

ansvar, tryggheten, 

håper, støtte, 

engasjement 

Krva, truer, farligere, 

uforutsigbar, tung, 

dårlig, alvor, konflikt, 

nedleggelsen, 

bekymring 
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https://www.nrk.no/innlandet/vil-oke-inntaket-av-vernepliktige-med-50-prosent-1.16826789
https://www.nrk.no/tromsogfinnmark/regjeringen-vil-omgjore-nedleggelse-av-andoya-flystasjon-_-blir-base-for-langtrekkende-droner-1.16826780
https://www.nrk.no/tromsogfinnmark/regjeringen-vil-omgjore-nedleggelse-av-andoya-flystasjon-_-blir-base-for-langtrekkende-droner-1.16826780
https://www.nrk.no/tromsogfinnmark/regjeringen-vil-omgjore-nedleggelse-av-andoya-flystasjon-_-blir-base-for-langtrekkende-droner-1.16826780
https://www.nrk.no/tromsogfinnmark/regjeringen-vil-omgjore-nedleggelse-av-andoya-flystasjon-_-blir-base-for-langtrekkende-droner-1.16826780
https://www.nrk.no/tromsogfinnmark/regjeringen-vil-omgjore-nedleggelse-av-andoya-flystasjon-_-blir-base-for-langtrekkende-droner-1.16826780
https://www.nrk.no/tromsogfinnmark/regjeringen-vil-omgjore-nedleggelse-av-andoya-flystasjon-_-blir-base-for-langtrekkende-droner-1.16826780
https://www.nrk.no/tromsogfinnmark/regjeringen-vil-omgjore-nedleggelse-av-andoya-flystasjon-_-blir-base-for-langtrekkende-droner-1.16826780
https://www.nrk.no/tromsogfinnmark/regjeringen-vil-omgjore-nedleggelse-av-andoya-flystasjon-_-blir-base-for-langtrekkende-droner-1.16826780
https://www.nrk.no/norge/moter-pressen-om-forsvar-1.16867346
https://www.nrk.no/norge/moter-pressen-om-forsvar-1.16867346
https://www.nrk.no/norge/moter-pressen-om-forsvar-1.16867346
https://www.nrk.no/innlandet/tormod-heier-mener-situasjonen-for-norge-er-helt-unik-nar-langtidsplan-for-forsvaret-legges-frem-1.16828833
https://www.nrk.no/innlandet/tormod-heier-mener-situasjonen-for-norge-er-helt-unik-nar-langtidsplan-for-forsvaret-legges-frem-1.16828833
https://www.nrk.no/innlandet/tormod-heier-mener-situasjonen-for-norge-er-helt-unik-nar-langtidsplan-for-forsvaret-legges-frem-1.16828833
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https://www.nrk.no/innlandet/tormod-heier-mener-situasjonen-for-norge-er-helt-unik-nar-langtidsplan-for-forsvaret-legges-frem-1.16828833
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forsvaret-legges-frem-

1.16828833 

NRK, 05.04.2024, L.N. 

Sand 

https://www.nrk.no/ytr

ing/trenger-mer-av-alt-

1.16830851 

Norge styrker 

beredskapen 

Kampkraft, kapasitet, 

satsing, styrking, 

utbedre, godt, støtte, 

viktig 

Stormaktsrivalisering, 

dyre, behov, krigen, 

smertefull, svakhetene, 

urovekkende, 

nedleggelser, vanskelig 

NRK, 04.06.2024, S.H. 

Myrseth 

https://www.nrk.no/no

rge/enighet-om-en-ny-

lang-tidsplan-for-

forsvaret-1.16911438 

Forsvaret rustes opp: 

Flere ubåter, fregatter 

og luftvern 

Historisk, sikkerhet, 

styrke, viktig, 

investere, trygghet, 

utvikling 

Nødvendig, kritiske, 

skjerpet, dårlig, 

NRK, 11.06.2024, L.E. 

Hatland, O.M. Trøen, 

K. Kjendalen 

https://www.nrk.no/tro

ndelag/37-av-de-54-

leopard-2-

stridsvognene-norge-

har-bestilt-skal-settes-

sammen-hos-ritek-i-

levanger-1.16919888 

Norge starter 

stridsvognproduksjon 

for første gang 

Oppgradering, 

moderne, digitaliserte, 

viktig, styrke, 

beredskap, kapasitet, 

kompetanse, glade, 

stolte, samarbeidet, 

motstandskraft, 

forsyningssikkerhet 

Dessverre,  

NRK, 16.06.2024, J. I. 

Johansen 

https://www.nrk.no/ve

stland/finske-nato-

soldater-over-pa-

norsk-jord-1.16912303 

Finske soldater øver i 

Norge som en del av 

Nato for første gang 

Trener, medlem, alliert, 

partnerskap, fred, 

sterkere, trygghet 

intensiv, trøtt, sultne, 

stress, frykt, krig, alvor 

NRK, 06.10.2024, K. 

Skårdalsmo, T. 

Tollersund, L. Skei 

https://www.nrk.no/no

rge/dette-er-

lekkasjene-fra-

statsbudsjettet-

1.17070733 

Regjeringens 

budsjettfokus- 

Trygghet, helse og 

skattekutt 

Satsingene, trygghet, 

styrke 

Lekkasjene, uklart, 

upopulære, dyr, 

prisvekst 

NRK, 25.12.2024, P. 

Strøm, M.W. 

Martinsen 

https://www.nrk.no/no

rdland/norge-og-bodo-

kan-fa-ny-nato-base.-

forventer-svar-snarlig-

1.17182802 

Bodø i tet i kampen om 

ny Nato-base 

Ettertraktet, viktig, 

best, utbygging, 

spennende, allierte 

opptatt 
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https://www.nrk.no/trondelag/37-av-de-54-leopard-2-stridsvognene-norge-har-bestilt-skal-settes-sammen-hos-ritek-i-levanger-1.16919888
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Vedlegg 2 Artikler fra Aftenposten 

 

 

Avis + dato + forfatter 

+ URL 

Emne Positive ord Negative ord 

Aftenposten, 

06.05.2022, M. 

Lysberg, P. Audestad 

https://www.aftenposte

n.no/norge/politikk/i/ja

eP0n/krigen-i-ukraina-

viser-at-det-er-mulig-

aa-forsvare-finnmark-

mener-denne-

kapteinen-maa-

forsvaret-tenke-nytt  

 

Ukraina-krigen 

utfordrer Hærens 

strategi- Trenger Norge 

egentlig nye 

stridsvogner? 

 

å forsvare, viktig, 

effektivt, moderne, 

nødvendig, godt, bedre, 

muligheter, ødelagt, 

trener 

 

krigen, 

identitetsproblem, 

usikre, suksessfulle, 

utdaterte, uegnede, 

dårlig, ubrukelige, 

vanskelig, farligere, 

død, dødelig, radikalt 

Aftenposten,10.06.202

2, S.B. Bentzrød 

https://www.aftenposte

n.no/norge/nyhetsanaly

se/i/z7o4M5/et-

nordisk-forsvar-kan-

bli-mer-symboler-enn-

krutt  

 

Nordisk forsvar felles, greit, 

ambisjonene, styrke, 

utvikling, øvelser, 

industrisamarbeid, 

etterretningskunnskap, 

satse på, mektig, beste, 

godt, 

forsvarssamarbeid, 

samarbeid 

het, annektering, 

aggressiv, 

angrepe,haltet, 

kampene 

Aftenposten, 

13.10.2022, Å. 

Langved 

https://www.aftenposte

n.no/norge/i/2B3Qvl/n

orge-trenger-flere-

soldater-til-aa-

forsvare-landet-det-

gaar-ikke-etter-planen 

Forsvaret trenger flere 

soldater – spareplanen 

mislykkes 

forbedringspotensial, 

smartere, bedre, 

kampstyrke, 

effektiviseringen, 

realistisk, 

gjennomførbart 

kutte, dårlig, alvor, 

kritisk, hardt, krig, 

angrep, mangler, 

svake, svakheter, 

problemene, risiko, 

kompliserte, 

urealistisk, frykter 

Aftenposten, 

31.10.2022, K.B. 

Alstadheim 

https://www.aftenposte

n.no/meninger/komme

ntar/i/9z3b3l/tar-ett-

trinn-opp-paa-stigen-

for-uro  

  

Økt beredskap i 

Forsvaret 

beredskap, planverk, 

øvelse, 

sikkerhetspolitisk  

uro, alvor, skjerpe, 

vesentlig, krigen, tøff, 

bekymring, angripe, 

forverrer, sabotasje, 

presset, uforutsigbar 
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https://www.aftenposten.no/norge/nyhetsanalyse/i/z7o4M5/et-nordisk-forsvar-kan-bli-mer-symboler-enn-krutt
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Aftenposten, 

03.02.2023, A.B. Foss, 

V.K. Wikan, J.G. 

Furuly, Å. Langved 

https://www.aftenposte

n.no/norge/i/VPG7RW

/norge-betaler-20-

milliarder-for-nye-

stridsvogner-fra-

tyskland  

 

  

Norge kjøper 54 nye 

stridsvogner fra 

Tyskland 

 

samarbeide, godt, 

industrisamarbeid, 

godkjente, viktig, 

allierte, investering, 

positivt, styrke, bedre 

forsvar, bra, glad 

 

kritisk, fare, mangler, 

desperat, tøff, kreve, 

krig, svekket 

 

Aftenposten, 

14.03.2023, S. Barstad, 

J.G. Furuly, Å. 

Langved, T. 

Strandberg 

https://www.aftenposte

n.no/norge/i/bg4dol/for

svaret-kjoeper-seks-

nye-seahawk-

helikoptre 

 

Norge kjøper 6 nye 

Seahawk-helikoptre 

satsinger, 

investeringer, trygg, 

trene, glad, allierte 

mangler, problemer, 

behove, minus 

Aftenposten, 

24.03.2023, G. Johnsen 

https://www.aftenposte

n.no/norge/i/KnarB7/n

orge-trodde-paa-fred-i-

europa-kuttet-1000-

milliarder-i-

forsvarsutgifter 

Troen på fred svekket 

Norges forsvar 

 

fred, fredelig, 

demokratisk, håp, 

trygge, optimisme, 

fredsdividende, 

invasjonsforsvar, å 

sikre, suverenitet, 

viktig, gjenoppbygges, 

sterk 

å kutte forsvarsutgifter, 

trussel, sliter, etterslep, 

invaderte, annekterte, 

mangler, naive, behov, 

dårlig 

Aftenposten, 

13.04.2023, G. Johnsen 

https://www.aftenposte

n.no/norge/i/VPooLV/

oestlandet-kan-faa-sin-

egen-krigsstyrke-igjen-

bred-enighet-om-aa-

gjenreise-haeren  

 

Ny brigade på 

Østlandet 

krigsstyrke, å 

gjenreise, styrke, sikre, 

støtte, større hær, å 

bygge opp, 

handlefrihet, 

utholdenhet, kapasitet, 

viktig 

 

angripe, problemet 

Aftenposten, 

01.05.2023, G. Johnsen 

https://www.aftenposte

n.no/verden/i/8J7zrW/l

Space-kapasitet til 

Norge 

 

satse på, viktig, allierte, 

å forsvare, godt, bedre, 

kompetanseutvikling, 

politiske ambisjoner 

jammes, hackes, frykte, 

å kapre, behov, kreve 
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uftforsvaret-vil-satse-

mer-paa-

verdensrommet 

 

Aftenposten, 

03.05.2023, I. Moe, G. 

Johnsen, J.G. Furuly 

https://www.aftenposte

n.no/norge/i/3EXrE9/d

et-viktigste-aa-faa-

med-seg-fra-dommen-

over-norges-forsvar 

Kritikk Forsvarets 

tilstand 

viktig, godt, forsvar, 

moderne, utholdenhet, 

felles, Nato-

samarbeide 

 

dystre, sårbare, 

etterslep, dårlig, 

vanskelig, fragmentert, 

risiko, mangle, feil, 

gap, misnøye, uklar, 

foruroligende, mistet 

kompetanse, mangler, 

behov 

Aftenposten, 

07.05.2023, dagens 

ledeartikkel 

https://www.aftenposte

n.no/meninger/leder/i/

GMnvVl/det-er-ingen-

vei-forbi-norge-maa-

ruste-opp 

 

Forsvaret i endring- 

koster mer 

god, fellesforsvaret, 

garderingsstrategi, 

muligheter, effektiv, 

viktig, samarbeid, 

allierte, trygge 

dyrere, 

mannskapsmangel, 

etterslep, presse, krig, 

alvor 

Aftenposten, 

10.07.2023, J.G. 

Furuly, K.B. 

Haugstulen 

https://www.aftenposte

n.no/norge/i/9zeaa5/ha

lve-militaerleiren-ble-

revet-naa-bygges-den-

opp-igjen-for-15-

milliarder-kroner  

 

 

Porsangmoen 

gjenoppbygges for 1,5 

milliarder etter år med 

nedbygging, for å 

styrke forsvaret i nord 

bygges opp, moderne, 

fred, fornøyd, satser, 

utvikle, suksessfulle, 

flott, fint, luksus, 

mulighet, sikrere 

 

revet, krigen, elendige, 

muggsopp, fienden, 

terror, annektering, 

angrep, fienden 

Aftenposten, 

19.07.2023, G. Johnsen 

https://www.aftenposte

n.no/norge/i/abdWOd/

storberget-avviser-

forsvarsfond-uavklart-

om-oljepenger-skal-

betale-storsatsing-paa-

forsvaret 

Finansieringen av 

forsvarssatsingen er 

fortsatt uavklart 

 

samarbeid, 

investeringene, 

fleksible, trygge, 

garanterte, viktig, 

bygge opp, frihet, 

ansvarlig, suverenitet, 

fred 

uavklart, krig, behov, 

tvil, usikker 
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Aftenposten, 

03.10.2023, G. Johnsen 

https://www.aftenposte

n.no/verden/i/q1gkow/

hvis-jeg-bestiller-en-

granat-naar-faar-jeg-

den-om-tre-aar 

 

Ammunisjonskrise i 

Nato 

 

investeringer, 

sikkerhet, viktig, 

stor behov, etterslepet, 

kritisk, dyrt, dårligere 

beredskap, kreve, 

angrep, bunnivå, 

konflikt, ligger bak, 

krig, storinvasjon 

Aftenposten, 

08.02.2024, G.F. 

Rongved 

https://www.aftenposte

n.no/meninger/kronikk

/i/bgErKv/forsvaret-

av-norge-er-vaar-alles-

plikt 

 

Et pliktår kan gi 

ungdom trening og 

kriseforståelse 

 

god, totalberedskap, å 

gjenopplive, 

fellesskapet, 

beredskap, viktig, 

trening, gladere, 

demokratiet 

verste, krig, utfordring, 

behov, fienden, 

krisesituasjoner, 

skummel, splittelsen, 

krise, alvor, diktatur, 

angrep, angrepskrig 

 

Aftenposten, 

13.02.2024, C. 

Tybring-Gjedde 

https://www.aftenposte

n.no/meninger/debatt/i/

EQ6ObP/bjoernen-

sover-ikke-og-den-er-

farlig 

Norge må styrke 

forsvar- russisk trussel 

ruste opp, styrke, 

freden, fantastisk, 

forsvar, effektivt, 

utdanning, 

kapabiliteten, 

beredskapen, 

gjeninnføre 

totalforsvaret, 

samarbeid, allierte, 

god, suverenitet, 

demokrati, tregheten, 

viktig 

farlig, alvor, 

utfordringen, krigen, 

negalisjert 

Aftenposten, 

13.02.2024, G. Johnsen 

https://www.aftenposte

n.no/norge/i/BWgoKE/

sverige-og-finland-

kan-gi-norge-et-bedre-

forsvar-mot-angrep-

fra-russland 

Nordisk samarbeid gir 

Norge bedre forsvar 

Satse på, effektivt, 

utvikling, planlegging, 

forsvare, sikker, 

kopetanse, beredskap, 

viktig, styrke, alliert, 

sikkerhets, 

forsvarssamarbeid, 

potensial, godt, 

investeringer 

Konflikt, strid, mangle, 

krigssituasjon, 

problem, usikkerhet, 

utfordringer, 

uansvarlig, krigen, 

rivaliseringen, angrep, 

trusler, fienden 

Aftenposten, 

04.03.2024, G. Johnsen 

https://www.aftenposte

n.no/norge/i/q1Gz6z/k

an-nato-hjelpe-norge-

hvis-det-blir-krig 

Kan NATO hjelpe 

Norge I krig? 

NATO øver, viktig, 

allierte, trener, sikre, 

forbedre, støtte, å 

bygge opp, styrke  

Krig, problem, alvor, 

krise, fall, konflikt, 

angrep, nedslående, 

mangel, verst, dårlig 
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Aftenposten, 

08.03.2024, G. Johnsen 

https://www.aftenposte

n.no/norge/i/y6kpnR/f

orsvarets-stoerste-

avdeling-mangler-

stoevler-uniformer-og-

vaapen  

 

Forsvarets største 

avdeling mangler 

utstyr 

Fred, beredskap, god, 

viktig, bedre, 

kriseberedskap, 

allierte, styrke, 

effektivt, modern, 

optimistisk 

Mangler, krise, krig, 

etterslep, angrep, 

pengemangel, svekke, 

sårbar, risk, skjerpet, 

trussel, utfordringer 

Aftenposten, 

12.03.2024, G. Johnsen 

https://www.aftenposte

n.no/norge/i/0QM2EE/

luftkommando-i-nato-

regi-kan-bli-lagt-til-

norge 

NATO-luftkommando 

kan legges til Norge 

Samarbeide, fredstid, 

sikre, viktig, felles, 

øvelsen, 

luftsamarbeide, Styrke, 

muligheter, trygghet 

Overfall, krig, krise 

Aftenposten, 

05.04.2024, Å. 

Langved, G. Johnsen, 

O.A. Saue, D.A. 

Krekling, O. Olsen 

https://www.aftenposte

n.no/norge/i/KnEleo/st

yrker-forsvaret-med-

600-milliarder-kroner-

slik-skal-de-bruke-

pengene 

600 milliarder kroner 

til styrking av 

Forsvaret (på 12 år) 

Styrkere, moderne, å 

bygge opp, å utbedre, 

kompetans, muligheter, 

bedre, viktig, å øke 

mannskapet, 

kompetansløft, utvikle, 

investere, effektiv, 

smartere 

Behov, mangle, true, 

krise, krig, kritisk, 

svakheter, utfordringer, 

risiko, alvor, etterslep, 

lekkasjer 

Aftenposten, 

05.04.2024, H. Hegtun 

https://www.aftenposte

n.no/meninger/komme

ntar/i/dwgM9O/er-

langtidsplanen-for-

forsvaret-historisk-ja-i-

hvert-fall-nesten 

Langtidsplan for 

Forsvaret 

Opprustning, satsing 

på, kraftfullt, allierte, 

samarbeid, viktig 

Brutale, overfall, 

urovekkende, alvor, 

alarm, angrepe, 

etterslep, ubalanse, 

problemet, upopulære  

Aftenposten, 

11.04.2024, N. 

Håheim-Saers 

https://www.aftenposte

n.no/meninger/debatt/i/

VPOV0W/innlegg-

skrevet-av-en-soldat-

dronekrigen-er-her-

men-den-militaere-

langtidsplanen-er-uten-

droner 

Dronekrig uten plass i 

forsvarsplanen 

Sikkerheten, viktig, 

velferden, bedre, 

forsvare, kraftsamling, 

billigere, suksessfaktor 

Dronekrig, krig, 

mangle, farlig, 

blindsone, 

bekymringsfullt, dyr, 

fienden 
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Aftenposten, 

28.05.2024, ingen 

forfatter 

https://www.aftenposte

n.no/meninger/debatt/i/

yERbJg/svensk-norsk-

forsvar-i-soer 

Svensk-norsk 

forsvarssamarbeid i sør 

Styrke, viktig, godt, 

bygge opp, bedre 

Overpris, presse 

Aftenposten, 

04.06.2024, W.K. Riaz 

https://www.aftenposte

n.no/norge/politikk/i/al

WPwA/historisk-

enighet-om-

forsvarssatsing-vil-

bruke-1635-milliarder-

kroner-paa-12-aar 

1.635 milliarder til 

Forsvaret (på 12 år) 

Sikre, styrke, forsvar, 

viktig, allierte, 

investere, felles, 

trygghet, sikkerhet, 

utvikles 

Krigen, droneangrep, 

skjerpet   

Aftenposten, 

04.07.2024, N.B. 

Lærum, K.B. 

Haugstulen  

https://www.aftenposte

n.no/norge/i/eMJeg9/fl

ere-soeker-utdanning-

i-forsvaret  

 

Flere søker utdanning i 

Forsvaret 

Utdanne, forsvare, 

beste, gøy, bra, 

kvalifiserte, heldig, 

satsingen på, 

motivasjon, viktig 

Skuffet, harde, tung, 

utfordringer, krise, 

behove, krigen 

Aftenposten, 

19.09.2024, V.S. 

Finstad 

https://www.aftenposte

n.no/norge/i/rPnmJl/ha

eren-utvides-faar-

dronesverm-og-mobilt-

panserluftvern-naa-

har-vi-lagt-kartet-paa-

bordet-sier-lars-lervik 

Hæren utvides med 

droner og nytt luftvern 

Hærstyrkene, 

modernisering, 

fleksible, innovative, 

effektiv, trygg, 

kapasiteten, utvikling, 

viktig, muligheten, 

positive,   

Mangle, kristisk, kreve, 

usikkerheten, 

avskrekking, feil 

Aftenposten, 

04.11.2024, J. 

Kibsgaard, S. 

Simonsen, O.J. Maaø 

https://www.aftenposte

n.no/meninger/kronikk

/i/zA9GgK/alt-befal-

skal-kjempe-dersom-

norge-utsettes-for-et-

vaepnet-angrep-naa-er-

denne-ordren-truet 

Spørsmålet om 

beredskapen til 

ledelsen i Forsvaret 

Bygges opp, forsvar, 

oppsiktsvekkende, 

fredstid, satse på, gode 

Angrepe, true, mangle, 

kaos, usikker, falske, 

vanskelig, håpløs, har 

forvitret, avskaffet, 

utfordringer, 

nødssituasjon, kritisert, 

strid, krig, urimelighet, 

misforståelse 
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Aftenposten, 

16.12.2024, V.S. 

Finstad 

https://www.aftenposte

n.no/norge/i/XjEQVn/

norges-nye-

satellittprogram-tatt-i-

bruk-historisk-sier-

gram 

Norges nye 

satellittprogram er tatt i 

bruk 

Viktig, kapasitet, 

fordeler, initiative, god, 

samarbeide, allierte, 

satser på, 

samfunssutvikling, 

cyberforsvaret, bedre, 

muligheter, effektiv 

Alvor, trussler, dårlig  
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