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LUHIULEVAADE

LitkumisOpetuse Opetajate vaade kehaliste voimete modtmistele ja testidele

Eesmark: Magistritd6 eesmérk oli saada tagasisidet liikumisGpetuse Opetajatelt Gpilaste
kehaliste vGimete modtmise, testide ja sellega seonduva kohta liikumisdpetuse tundides.
Metoodika: Antud t60 oli kvalitatitvne juhtumiuuring. Valimi moodustasid kehalise
kasvatuse/liikumisdpetuse dpetajad. Andmete kogumiseks viidi labi seitse poolstruktureeritud
fookusgrupi intervjuud. Peale intervjuude labiviimist need transkribeeriti ja seejarel kodeeriti.
Andmeid analtdsiti lahtudes induktiivse sisuanaludsi meetodist.
Tulemused: Testide l&biviimine voiks Gpetajate hinnangul toimuda tks kuni kaks korda aastas,
ajakuluga kuni 90 minutit ja kuni 30 Opilasele. Piiksujooks sobis enamikele dpilastele, vélja
arvatud vastupidavusspordialade harrastajatele, kuid dpetajad tdid esile ka selle negatiivseid
kilgi. Sama kehtis ka paigalt kaugushiippe ja kdedinamomeetriga kdmbla pigistusjou
mdo6tmise kohta. Pikkuse ja kaalu mdGtmist soovitati teha pigem kodus v6i koolis koolide
juures. Opetajad leidsid, et testimiste jaoks on oluline héstitoimiv platvorm, kus &pilaste
tulemused oleksid veebis nahtavad ka kooli vahetamisel. Tulemusi peaksid ndgema ka
vanemad, perearst ja koolidde. FitBack’i piiksujooksu tulemuste sisestamine oli ajamahukas,
kuna 16igud tuli eelnevalt teisendada tasemeteks. Opilaste enda voi iksteise tulemuste
sisestamist pigem ei pooldatud. Enim peeti negatiivseks ajamahukust nii tulemuste markimisel
kui ka analuisimisel. Opetajad sooviksid etteantud variante ja soovitusi, mida dpilastele
edastada, kuna individuaalse tagasiside andmine on ajakulukas ja Gpetaja ei pruugi osata anda
asjakohast tuge ja tagasisidet. Enamik Opetajaid ei planeeri tunde dpilaste testitulemuste pdhjal.
Andmete kogumist vdivad raskendada ka vastuolulised lapsevanemad. Opetajad ei ole
testimiste vastu, vaid pigem pooldavad neid, kuid néevad, et kohustuslikus korras testimise
juures peaksid olema riiklikult tagatud slsteemid, mis véhendavad ajakulu andmete
sisestamisel ja analliusimisel.
Kokkuvdte: Tulemused aitavad teha ettepanekuid kehaliste vGimete mdotmiste sisse viimiseks

litkkumisdpetuse tundidesse toetudes FitBack’i platvormile ja testidele.

Marksdnad: kehaline kasvatus/litkumisdpetus, Gpetajad, testid, testimine, FitBack



ABSTRACT

Physical education teachers’ views on physical fitness monitoring and tests

Aim: The aim of the master’s thesis was to gather feedback from physical education (movement
education) teachers regarding the measurement of students’ physical fitness monitoring and
related aspects in movement education classes.
Methods: This study was a qualitative case study. The sample consisted of physical
education/movement education teachers. To collect data, seven semi-structured focus group
interviews were conducted. After the interviews, they were transcribed and then coded. The
data  were  analyzed using  the inductive  content  analysis method.
Results: The tests could be conducted once or twice a year, with a time investment of up to 90
minutes and for up to 30 students. The beep test is suitable for most students, except for those
involved in endurance sports, although teachers also pointed out its drawbacks. The same
applies to the standing long jump and hand dynamometer tests. Measuring height and weight
was recommended to be done at home. Teachers emphasized the importance of a well-
functioning platform for testing, where students’ results would be visible online, even when
changing schools. The results should also be accessible to parents, family doctors, and school
nurses. Entering beep test results into the FitBack platform is time-consuming, as they need to
be converted beforehand. Teachers generally do not support students entering their own or each
other’s results. The most commonly mentioned drawback was the time-consuming nature of
recording and analyzing results. Teachers would prefer predefined options and
recommendations to communicate with students, as providing individual feedback is time-
consuming, and teachers may not be able to offer appropriate support and feedback. Most
teachers do not plan lessons based on students’ test results. Data collection can also be hindered
by conflicting parents. Teachers are not opposed to testing; in fact, they generally support it,
but believe that if testing is mandatory, there should be nationally supported systems in place
to reduce the time burden of data entry and analysis.
Conclusion: The results help to make suggestions for integrating physical ability assessments
into movement education classes, based on the FitBack platform and tests.

Keywords: physical education/movement education, teachers, tests, testing, FitBack



1. KIRJANDUSE ULEVAADE

1.1. Opilaste kehaliste véimete modtmine

Kehaliste vOimete modtmise eesmargiks on edendada tervist, talletada Opilaste
edusammud ning tdsta nende kehalist aktiivsust. Kehaliste vimete mdétmistulemused annavad
Opilastele tagasiside nende kehaliste vdimete ja arengu kohta ning peaks neid paremate
tulemuste saavutamise nimel motiveerima (Alfrey & Gard, 2019). M6dtmiste labiviimiseks on
oluline paika panna Opilastele arusaadavad eesmargid ja tagasiside kriteeriumid (Leirhaug &
Annerstedt, 2015). Samas on leitud, et kehaliste voimete md6tmistel vdivad olla negatiivsed
mdjud, millega tuleks teste sooritades arvestada. Opilastele, kes on kehaliselt aktiivsed ning
muidu naudivad litkumisGpetuse tunde, vBivad testimised pdhjustada hébi ja piinlikkust (Alfrey
& Gard, 2019; Hortiguela-Alcalé et al., 2021). Samuti ei pruugi testid tdita enda eesmaérki:
motiveerida Opilasi, edendada tervislikku eluviisi ega arendada Opilaste oskusi ja vGimeid
(Alfrey & Gard, 2019).

Liikumisdpetusel on haridusststeemis oluline roll, aidates kujundada dpilaste kehalist
arengut, toetades kehalist aktiivsust ja kehaliste vdimete arendamist. Liikumine aitab &ra hoida
erinevate krooniliste haiguste teket, toetab vaimset tervist, Gldist kehalist heaolu ja on seotud
kehaliste vOGimete arendamisega. Kehalise harjumuse kujundamine algab juba varakult.
Noortele on kehaline aktiivsus oluline, mdjudes positiivselt nii kehalisele kui vaimsele arengule
(Bailey, 2016), toetades sealjuures ka kognitiivsete ja emotsionaalsete funktsioonide arengut
(Bidzan-Bluma & Lipowska, 2018). Regulaarne kehaline aktiivsus nooremas eas on téhtis
seetdttugi, et selle harjumuse kujunemine on aegandudev (Hagger, 2018) ehk alustama peab
varakult, mil keha areneb. Eelneva t6ttu on oluline, et noored mdistaksid kehaliste vdimete

mdGtmise eesmarki ja sellega seonduvat.

Opilastel voib aga puududa piisav arusaam sellest, kuidas kehaliste vdimete
arendamiseks koostada plaane ja kuidas neid voimeid arendada (Rehepapp, 2019). Kuna
paljude tegevuste jaoks on ajalised ressursid piiratud, ei pruugi Opilased saada piisavalt
tagasisidet, mis on vajalik selleks, et nende arengut tdhustada (Leirhaug & Annerstedt, 2015;
Vinje, 2008). See probleem voib tekkida nditeks siis, kui klassis on palju dpilasi, mistottu ei
pruugi individuaalse tagasiside jaoks aega piisata (Barrientos Hernan al., 2022). Testide
tulemused ei tohiks mdjutada Gpilase liilkumis6petuse hinnet, kuid siiski hindavad osad Gpetajad
Opilasi nende testitulemuste jargi (Keating & Silverman, 2004). Keating & Silverman (2009)
rohutavad, et testide tulemused ei peaks maarama liikumisdpetuse hindeid. Kui testi tulemusest

sOltuks dpilase kooli 1dpetamine voi jargmisesse klassi paadsemine, késitleksid nii dpilased kui
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ka Opetajad teste teisiti. Kdige parem on, kui testide tulemuste eest ei saadaks hindeid voi
hinnanguid (Keating, 2003).

1.2. Kehaliste vBimete mddtmine liikumisdpetuses

Euroopa riikide hulgas on nditeid, kes on lisanud liikumisdpetuses ainekavva kehaliste
vOimete mddtmised. Nendeks on nditeks Soome, Ungari, Prantsusmaa (Joensuu et al., 2024).
Maootmiste labiviimiseks on vaja vastavaid vahendeid ja vOimalusi. Kehalise vdimekuse
hindamiseks kasutatakse kdige sagedamini teste (Gonzéalez-Rivera et al., 2023). Mddtmiste ja
mdGtevahendite puhul on oluline, et tulemused oleksid kehtivad, usaldusvaarsed ja korratavad
(Phillips et al., 2021). Tulemuste analiiisimine on kogu protsessi oluline osa. Koolides, kus
viiakse labi kehaliste vOimete mddtmisi, on levinud nii tksik- kui ka komplekstestid (vt Lisa
1). Nt Eurofit (Gonzalez-Rivera et al., 2023; Venckunas et al., 2017) testikompleks aitab
hinnata Gpilaste tasakaalu, Kiirust, painduvust, lihasjéudu ja aeroobset vastupidavust (Grgic,
2023). Lisaks Eurofitile on kasutusel veel nt FitBack (Sori¢ et al., 2025), ALPHA-Fit (Ortega
et al., 2024) ja FitnessGram (Pluim & Gard, 2016). Oluline on, et kehaliste m&dtmiste testid
sobiksid labiviimiseks kooli tingimustes (vt Lisa 2).

Viimastel aastatel on Euroopas fookusesse tdusnud FitBack’i kehaliste vdimete
monitoorimise platvorm, mis pohineb varasemal projektil ALPHA (Joensuu et al., 2024; Sori¢
et al., 2025). Platvorm on mdeldud kooliealiste laste ning noorte tervisega seotud kehaliste
vOimete jalgimiseks ja toetab seda kodulehe ja seal olevate materjalide ja tervisetsoonidel
pohineva tagasiside kaudu. FitBack’i eesmirk on parandada oOpilastele antavat tagasisidet ja
aidata luua stisteeme, mis annavad tépset teavet kehalise vormi testide tulemuste kohta (Sori¢
et al., 2025). FitBack’i kodulehel on voimalik koostada individuaalne kehaliste voimete raport,
mis vBimaldab arvutada kehamassiindeksit, anda tagasisidet vo6imberm6ddu kaudu kehaGdne
rasva tervisliku taseme kohta, hinnata kardiorespiratoorset vdimekust 20 m siistikjooksuga,
moota Ulakeha tugevust ké&mbla pigistusjduga ja jalgade plahvatuslikku joudu paigalt
kaugushiippega. Opilased saavad tagasisidet lahtuvalt tervisetsoonidest (Joensuu et al., 2024).
Eesti pdhikooli ja gimnaasiumi liikumisdpetuse ainekavas (Riigi Teataja, 2014, Lisa 8) on
valdkond “Tervis ja kehalised voimed” (Riigi Teataja, 2023a; 2023b, Lisa 2; 2024), mille
Opitulemuste saavutamist toetavad FitBack’i platvorm ja seal toodud kehaliste voimete testid

(Litkumisdpetus, 2023a; Liikumisdpetuse, 2023b).

Enne FitBack’i platvormi loomist ei olnud kehaliste voimete jdlgimine Euroopas selgelt
maédratletud (Sori¢ et al., 2025). Soovitatav oli, et koik FitBack’i programmiga liitunud riigid

votaksid kasutusele teaduslikult kinnitatud ALPHA testid oma pdhitestideks. Lisaks vdiksid
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nad neid teste tdiendada ka teiste testidega. Kui koik riigid kasutavad kindlaid pGhiteste, on
tulemused riigiti lihtsamini vorreldavad (Joensuu et al., 2024). FitBack’i testide platvormi suur
eelis on selle ulatuslik kasutusvdimalus Euroopa Liidu riikides, voimaldades andmeid lihtsasti
ja ulatuslikult analtiisida (Ortega et al., 2023), kuid platvorm andmeid ei salvesta. Platvormis
kasutatavate testide kasulikkus ja vajalikkus on teaduslikult tGestatud ning platvorm ise on
loodud motiveerima kasutajaid isikuparastatud l&henemise kaudu. See tagab iga Opilase
individuaalse kehalise arengu ja mitmekiilgse tagasiside, millest saavad vajadusel osa nii

Opilaste vanemad kui ka tervishoiutootajad. (Sori¢ et al., 2025)

Tundides on hea harjutada nt 20 m sustikjooksu, kambla pigistusjou testi ja paigalt
kaugushuppe testi, kuna need on lihtsasti labiviidavad. Lisaks on nende testidega sarnaseid
tegevusi kerge labi viia liikumisdpetuse tunnis ning kehaliste vBimete mddtmiseks on
kohanemine seetottu lihtsam ja kiirem (Cohen et al., 2015). Kuna paljude testide jaoks pole vaja
eraldi ruumi voi inventari, siis saavad Opilased ka iseseisvalt teste harjutada (Keating, 2003).
20 m sustikjooks on tOhus seetOttu, et see aitab tuvastada kehvema tervise ja kehalise
vOimekusega dpilasi, kellele dpetaja saaks seejarel rohkem tahelepanu pdorata (Lang et al.,
2018). Testitulemustele keskendumine pole oluline ainult selleks, et 6petajad teaksid, kellele
tuleks rohkem téhelepanu podrata, vaid ka seetdttu, et madalama testitulemusega Opilased on
suurema tdendosusega tdiskasvanueas istuva eluviisiga (Keating, 2003).

Liikumisdpetuse Opetajad peaksid tundidesse lisama pliiomeetrilised joutreeningud, mis
arendaksid vertikaalset hipet, ning luu- ja lihaskonna tugevust toetavaid treeninguid, et
suurendada kogu keha jéudu ja haarde tugevust (Lee et al., 2021). Fernandez-Santos et al.,
(2017) jargi peaksid liikumisOGpetuse Opetajad pdorama erilist tadhelepanu erinevatele
antropomeetrilistele ja Kkineetilistele teguritele, et tdGsta Opilaste hoota kaugushippe

sooritusvéimet.

Motivatsiooni ja testitulemuste jaoks on oluline, et dpilased teaksid, millal ning mida
tapselt testitakse. See annab neile vdimaluse vaimseks ja kehaliseks ettevalmistuseks ning
piisava aja harjutamiseks (Gago et al., 2021). Naiteks on sobilik see, kui antakse kaks n&dalat
enne teada testimise aeg, kuid testimiseks voib olla madratud ka kindel aeg kord semestris voi
aastas (Keating & Silverman, 2009). Kui testidega mdddetakse ainult kehalist vGimekust, ei
pruugi see anda terviklikku tlevaadet tervisest, sest arvesse ei vOeta nditeks kehalist koostist.
Seega vOib ekslikult arvata, et keskendutakse tervisele, kuid tegelikult keskendutakse ainult

kehalisele vormile (Keating, 2003). Harte et al., (2024) soovitas aga kaalumisi ja mootmisi



valtida, kuna see vdib viia dpilase habistamiseni teiste Gpilaste poolt. Samas voib igaiihe eraldi

mdGtmine votta liiga kaua aega, kui pole abilisi (Keating, 2003).

Liikumisdpetuse tundide eesmargid ja hindamiskriteeriumid vdivad olla dpilastele
segased ja nad ei pruugi moista nende tdhendust ega seda, kuidas tulemusi kasutatakse
(Leirhaug & Annerstedt, 2015). Neil aitab hindamiskriteeriumeid paremini mdista see, kui nad
saavad Uksteist hinnata ja anda (ksteisele tagasisidet. Kui hindamisprotsessis osaleb vaid
Opetaja, siis Opilastel vBib jd&da puudu testide mdttekusest ja nad ei suuda hinnata ka enese
arengut (Gago et al., 2021). Probleemiks vGib olla see, et teste ei tehta privaatselt, mis tdhendab,
et teiste tulemusi ndhakse. Samuti ei séilitata testide tulemusi konfidentsiaalsena, kui dpilased
kirjutavad (les teineteise tulemusi (Keating, 2003). Opilaste saadud tulemuste ules
markimiseks ja testide selgitamiseks on hea aga kasutada mitmeid erinevaid, kombineeritud
viise, nt voiks dpilastel olla vihikud, kuhu nad mérgivad Gles, mis test mille jaoks hea on (Alfrey
& Gard, 2014).

1.3. Opetajatepoolne vaade testidele

Kehaliste vbimete testimine on paljude Opetajate poolt liikumisGpetuses kasutatav
praktika. (Harte et al., 2024). Opetajad kasutavad teste, et saada tagasisidet dpilaste kehaliste
vOimete kohta (Alfrey & Gard, 2019). Harte et al., (2024) kohaselt ndustusid paljud dpetajad,
et litkumisdpetus peab jalgima Gpilaste tervislikku seisundit. Mitmed leidsid, et litkumisOpetuse
Opetajad vastutavad ka laiemate Uhiskondlike tervisekiisimuste, nagu istuv eluviis,
ulekaalulisus, liikumishdired ja kehv kehaline vorm, késitlemise eest. Harte et al., (2024)
kohaselt oli enamik Gpetajaid arvamusel, et kehaliste vdimete kontrollimise viis mdjutab noorte
suhtumist oma tervisesse, aktiivsusesse ning kehakultuuri. Teste pooldavad Opetajad tdid

uuringus Vvélja, et dpilased peaksid teadma oma praegust kehalist seisundit.

Paljudel juhtudel suunatakse rohkem téhelepanu Gpilastele, jattes Gpetajad tagaplaanile,
kuigi Opetajad on need, kelleta pole nende tundide l&biviimine voimalik. Lisaks sellele, et nad
teostavad nii kehaliste vGimete mddtmisi kui ka nende analliusi, kujundavad ja viivad nad l&bi
tunde, motiveerivad dpilasi ning loovad toetava keskkonna (de Bruijn et al., 2021). Nende poolt
kasutatav dpetamisstiil on olulise tahtsusega, et dpilased saavutaksid positiivseid tulemusi (Leo
et al., 2022). LiikumisOpetuse Opetajatel on aga mitmeid Glesandeid, et tunde l&bi viia (vt Lisa
3). Samas on osad neist valja toonud, et nemad vastutavad testide labiviimise eest, mitte Gpilaste
tulemuste eest (Keating, 2003). Testide tulemuste eest vastutavad nditeks Opilaste vanemad,

mistottu peaksid Opetajad Opilaste tulemusi edastama neile. Samas aga ei ole selline praktika



laialt levinud (Ferguson et al., 2007). Miller et al., (2016) jargi edastavad dpetajad vanematele

harva Opilaste testitulemusi.

Kuna iga inimene on erinev, siis kehtib see Opetajategi puhul, kelle eesmargid ja
filosoofia ei pruugi olla kooskdlas testidega ning nende labiviimisega (Keating & Silvermani,
2009). Alfrey & Gard (2014) kohaselt tdid veidi le poole Opetajatest vélja, et nad vajaksid
rohkem toetust. Liiga suured Klassid ei soosi Opetajaid teste piisavalt téhusalt labi viima
(Ferguson et al., 2007; Keating & Silvermani, 2004). Lisaks tuleks pdérast testimist koos
dpilastega tulemusi analliiisida ning soovitusi anda ja aidata seada eesmarke. Opetajad aga ei
pruugi osata anda konkreetseid juhiseid, mida ja kuidas teisiti teha, et testitulemusi parandada.
Liu & Keating (2021) jargi peaksid aga Opetajad oskama anda Opilastele tulemuse jargi
asjakohalist tuge ning tagasisidet. Opetajad peavad looma 6pikeskkonna, mida dpilased tajuvad
valjakutsuvana ja stimuleerivana, mille kdigus peaksid Opetajad pludma anda positiivset
tagasisidet (Koka & Hein, 2003). See on tahtis, kuna positiivsema suhtumisega liikumisdpetuse
Opetajad suudavad efektiivsemalt dpetada Gpilastele eneseanaltitisi (Mercier et al., 2016).

Suurem osa Opetajatest hoiavad Opilaste testitulemused alles ning Gpilased saavad enda
tulemusi eelmiste aastatega pidevat vorrelda. Samuti annavad nad juhiseid eesmaérkide
seadmiseks vastavalt testitulemustele (Miller et al., 2016). Kuid, nagu eelnevalt mainitud, ei
saada Gpetajad Opilaste tulemusi lastevanematele ega kavanda ka enda tundide sisu vastavalt
Opilaste tulemustele (Ferguson et al., 2007). Kuid McEvoy et al., (2015) on vélja toonud, et
Opetajate eesmark ei olegi Opilasi vormi viia, vaid Opetada, kuidas saada vormi ning kuidas seda
kontrollida ja hoida. Samas on kasulik anda vanematele teavet nende laste kehalise vdimekuse

kohta, kuna see mdjutab nii lapsi kui ka lapsevanemaid (Harte et al., 2024).

Kirjanduse Ulevaade kasitles Opilaste kehaliste vBimete mddtmist ja lilkumisdpetuse
testide l&biviimist.  Liikumisbpetus on muutunud Opilasekesksemaks, arvestades
individuaalseid eriparasid ja vOimekusi. Testide eesmargid peaksid olema selged ja
personaalsed. FitBack’i platvorm vdimaldab Opilastel saada tagasisidet kehalistele voimetele
tervisetsoonide alusel, mis vdimaldab métestada dppeprotsessi ja arengut. Opetajatel on sageli
oma nagemus sellest, mida on vaja ja kuidas tunde kdige optimaalsemalt l&bi viia, kuid nende
seisukohti ei arvestata alati piisavalt. Siinkohal on samuti olulised nende arvamused testide

kohta, et leida parimad vBimalused dpilaste kehaliste vGimete monitoorimiseks.
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2. EESMARK JA ULESANDED

Magistritod eesmark oli saada tagasisidet Eesti ldhariduskoolide liikumisOpetuse
Opetajatelt Opilaste kehaliste vO@imete mdotmise, testide ja sellega seonduva kohta
liikumisdpetuse tundides. Kéesolev td6 vaib olla abiks tulevikus thtse stisteemiga le-eestilise

Opilaste kehaliste vdimete monitoorimisststeemi véljatootamisel.
Eesmargist lahtuvalt on magistritdos pustitatud jargnevad Glesanded:

1. Selgitada valja Eesti uldhariduskoolide liikumisdpetuse Gpetajate arvamused kehaliste
vBimete mddtmistest liikumisdpetuse tundides.

2. Selgitada vilja Eesti lildhariduskoolide liikumisdpetuse dpetajate arvamused FitBack’i
platvormi testide rakendatavuse kohta.

3. Selgitada vélja Eesti Gldhariduskoolide liikumisfpetuse Opetajate arvamused kehaliste
vOimete testimisega kaasneva kohta.

4. Teha ettepanekud seoses kehaliste v@imete testimisega lilkumisdpetuse raames.
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3. METOODIKA

Ké&esolevas magistritoos kasutati kvalitatiivset uuringut, mille raames koguti andmeid
fookusgrupi intervjuude ja Uksikisiku intervjuu abil. Kvalitatiivne uuring vdimaldas saada
pohjaliku Ulevaate probleemidest ja kogemustest. Kdesolevas magistritdds uuriti dpetajate
kogemusi kehaliste voimete modtmisel litkumisOpetuse tundides ja millise tdhenduse nad ise
sellele andsid. Kvalitatiivse uurimusmeetodi eesmérk oli leida uusi aspekte uuritavates
olukordades, kus iga individuaalne arvamus ja hinnang oli oluline ja lahtuda dpetajast endast.
Uurimine oli suunatud avastamisele ja mdistmisele, sest antud teema kohta, toetudes just
Opetajate otsestele kogemustele, oli véhe teada. Kvalitatiivne uuring vdimaldas 6petajatel tuua
otseseid naiteid enda tundidest ja minna teemaga siivitsi (Ounapuu, 2014). Magistritéd oli osa
uuringust  ,,Koolidpilaste kehaliste vOimete mdotmissiisteemi  vidlja  arendamine
lilkumisOpetuses - dpetaja vaade - pilootuuring” ning intervjuu andmeid kasutatakse samuti

selle uuringu tarbeks.

3.1. Uuringu korraldus

Kutsed uuringus osalemiseks saadeti 2024. aasta septembris mugavusvalimi alusel
nendele dpetajatele (n=18), kes olid aastal 2023 l&binud liikumisdpetuse ainekava koolitajate
koolituse. Lisaks paluti neil tutvustada uuringut ka enda kolleegidele, kes annavad
liikumisdpetust. Kutsetes tutvustati uuringu eesmarki, protsessi ja Opetajate rolli selles.
Uuringus osalemine eeldas koolituse labimist vahemalt Gihel dpetajal koolist, kehaliste vdimete
mootmiste 1&bi viimist Opilastega perioodil november 2024 - detsember 2024 ja
fookusgrupiintervjuudes osalemist. Uuringuinfo saadeti ka koolijuhtidele ja paluti anda teada
nende ndusolekust nende kooli dpetajate osalemise kohta. Uuringu eesmaérgi taitmiseks oli
oluline saada tagasisidet Opetajatelt nende kogemuste kohta Opilaste kehaliste vGimete

mooGtmisel, seega Opilaste andmeid ei kogutud.

Oktoobris toimunud koolitusel osales igast koolist (n=10) vahemalt Uks dpetaja, kuid
oli koole, kus osales ka neli Gpetajat. Koolitus oli teoreetiline ja praktiline. Teoreetilises osas
anti tlevaade kehaliste vdimete mdotmise eesmarkidest ja seosest ainekavaga. Praktilises osas
tegid Opetajad ise koik testid 1dbi. FitBack’i testide hulgas oli kolm erinevat testi kehaliste
vOimete modtmiseks ja Uks test jai dpetajatel valikusse. Eraldi testina oli voimalus koolides 1abi
viia reie tagalihase venivuse hindamiseks selga séddstev ette painutus, mis ei kuulu FitBack’i

testide hulka, kuid varasemalt on péris paljud koolid seda painduvuse modtmiseks kasutanud.
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Uuringus osalenud Opetajatel oli teada, et nad peaksid kehaliste vBimete mddtmised labi viima

vahemalt tihe klassiga. Peale mdotmisperioodi toimusid intervjuud Opetajatega.

Magistritod autor osales Opetajatele suunatud koolitusel, thel grupiintervjuul ning

analliusis intervjuudest saadud andmeid.

3.2. Testide metoodika

Koolid kasutasid kolme (FitBack platvormi testid) kuni nelja testi, millest neljas oli
neile, kes soovisid lisaks moota Opilaste painduvust. 20 m sustikjooks mddtis stidame-
veresoonkonna ja hingamiselundkonna vastupidavust. Selle testi jaoks oli vaja helifaili, 20 m
vaba ruumi ja tahiseid. Opilased pidid 20 m Iabima iga kord aina liilhema ajaga ning enne
helifailis kostuvat piiksu joudma t&histeni. Hoota kaugushlippega moddeti jalgade
plahvatuslikku joudu. Selle jaoks tuli asetada mdddulint hiippekoha kérvale ning dpilasel tuli
hlpata mittelibisevalt pinnalt joone tagant kahe jalaga nii kaugele, kui suudeti, tulemus mdddeti
joonest kannani. Ulajaseme lihaste maksimaalse jou hindamiseks kasutati kie diinamomeetrit.
Kéae diinamomeetrit tuli hoida kehast natukene eemal, kuid kéed all ja kere sirgena. Opilane
pidi kde diinamomeetrit pigistama nii kdvasti, kui suutis, kuid kere samal ajal liigutada ei
tohtinud. Selga saastvas ettepainutuses tuli Gpilasel Uks jalg asetada vastu kasti ning teine jalg
oli pblvest kdverdatult tald vastu sisereit. Ette kummardades tuli kahe kéega liigutada kasti peal

olevat joonlauda. Joonlauda ei tohtinud visata ja tulemus moddeti dpilase ldhimast kasti kiiljest.

3.3. Uuritavad

Intervjuudes osales 25 Opetajat (11 meesoost, 14 naissoost,) Ule Eesti erinevatest
tildhariduskoolidest. Uuringus osalenud Gpetajate vanus oli 25 - 64 eluaastat. Opetajate toostaaz
oli 1 - 40 aastat. Uuritavad viisid kehaliste v8imete md6tmisi labi 1. - 12. klasside Gpilastega.
Intervjuud toimusid rihmades: kuus grupiintervjuud kahe kuni viie Gpetajaga ning tks intervjuu

Uhe Opetajaga.

3.4. Fookusgrupi intervjuu

Andmete kogumine toimus poolstruktureeritud siivaintervjuude kaudu (vt Lisa 4).
Empiirilise osa aluseks oli kuus grupiintervjuud, mis viidi labi ajavahemikul 04.12.2024 kuni
08.01.2025 (vt tdpsemaid andmeid Tabel 1-st) ja Uks intervjuu uksikisikuga 17.01.2025.
Intervjuud viidi 18bi kontaktselt ja need salvestati. Fookusgrupi intervjuud kestsid 55 - 100
minutit ja intervjuu the dpetajaga 36 minutit. Litkumisdpetuse Opetajatele esitati kiisimusi, mis

olid jagatud kolme gruppi: kehaliste vOimete mddtmise protseduur ja selle seostamine
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Oppeprotsessiga; andmete kogumine ja sdilitamine ning kehaliste vdimete tagasisidestamine.
SeetGttu on antud magistritod empiiriline osa jaotatud kolmeks alapeatikiks. Kuna andmeid oli
palju ja tulemused olid mahukad, otsustas magistrité0 autor sisestada need iga peatiki juurde
tabelitesse, et teha need paremini vorreldavaks ja aidata keskenduda kdige olulisematele

teemakohastele tulemustele.

3.5. Intervjuude andmed ja analtiis

Peale intervjuude labiviimist need transkribeeriti ja seejérel kodeeriti lahtudes mitmete
autorite soovitustest (Adeoye-Olatunde & Olenik, 2021; Campbell et al., 2013; Weston et al.,
2001). Intervjuude tsitaatide ja tulemuste esitamisel peeti silmas, et tulemused ei oleks
tuvastatavad ehk need oleksid anonliimsed, kuna see aitab tagada vastajate isikuandmete kaitse.
Konfidentsiaalsus aitas tagada, et intervjueeritavad vastavad kiisimustele ausamalt (Adams,
2015). Magistritdo autor jagas fookusgrupid gruppidesse, mis said tahiseks A-G (vt Tabel 1)
ehk iga taht tahistas Uht fookusgruppi. Intervjuu kisimused olid suunatud kehaliste vGimete
mdotmise kohta liikumisbpetuses (vt Lisa 4), tundlikke andmeid ei kogutud. Andmete

kogumise jaoks oli olemas eetikakomitee ndusolek (kooskdlastus 391/T-6).

Tabel 1. Intervjuude p&hiandmed

Grupp Kuupéev Grupi suurus (dpetajad) Intervjuu kestvus
A 03.12.24 5 77 min

B 09.12.24 4 58 min

Cc 11.12.24 5 83 min

D 13.12.24 5 100 min

E 17.12.24 3 60 min

F 08.01.25 2 55 min

G 17.01.25 1 36 min

Magistritoos viidi 1&bi kvalitatiivne sisuanalliis, tdpsemalt induktiivne sisuanaliius
vastavalt mitmete teadusartiklite juhiste jargi (Elo & Kyngés, 2008; Forman & Damschroder,
2007; Vaismoradi et al., 2013). Magistritods lahtuti induktiivsest ldhenemisest, kuna
deduktiivne h6lmab endas enamasti varasema teooria testimist (Elo & Kyngas, 2008), mida aga
antud t6o raames ei olnud plaanis teha. Induktiivse ldhenemisega tulenevad koodid intervjuu
materjalist endast ega ole varasemalt mééaratletud (Forman & Damschroder, 2007). Induktiivne

lahenemine pakub lihtsasti kasutatavat ja slisteemset meetodit andmete anallusimiseks.
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Thomas (2006, Ik 238) jargi on , induktiivse lidhenemise peamine eesmdrk véoimaldada
uurimistulemustel esile kerkida sagedastest, domineerivatest vdi olulistest teemadest, mis on
omased algandmetele, ilma struktureeritud metoodikate piiranguteta.” See l&henemine
vOimaldab autoril uurida andmeid ilma eelsatestatud tingimusteta ehk vGimaldab avastada

mustreid ja teemasid, mis tulenevad andmetest.
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4. TULEMUSED

4.1. Kehaliste vdimete mddtmiste protseduur ja seostamine dppeprotsessiga

Uuringus osalenud Opetajad t6id vélja kehaliste vbimete mddtmisega kaasnenud

positiivsed ja negatiivsed marksdnad (vt Tabel 2).

Tabel 2. Kehaliste vGimete m&dtmisega kaasnenud positiivsed ja negatiivsed marksénad

Positiivsed marksénad

Esinemissagedus

Negatiivsed méarksdnad

Esinemissagedus

Positiivsed emotsioonid
(nt huvitav, pdnev,
kaasaelamine,
eduelamus).

Teadlikkus.

Testide varieeruvus
(erinevad testid, uus
tegevus).

Testide labiviidavus.

Vabastatud dpilaste
kaasatus.

16

11

Ajapuudus.

Puuduvad dpilased.
Probleemid testidega (nt
k&edinamomeeter, pikkuse ja
kaalu mddtmine).

Ruumipuudus.

Kehvad tulemused.

Opilastele arusaamatu.

Erivajadustega laste kaasatus.

8

LitkumisOpetuse Opetajatelt uuriti, millal oleks nende arvates parim aeg modotmisi

teostada, kui suur ajakulu nendele oleks, kui suur vdiks olla dpilaste grupp ning kuidas siduda

teste lilkumisdpetuse tundidega. Neid uurimistulemusi kirjeldab Tabel 3, millesse on lisatud

intervjuudest tulenev teemakohane analliisitud materjal ja jaotatud gruppide vahel lahtritesse.
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Tabel 3. Intervjuude tulemused kehaliste vdimete mdotmise protsessi kohta

Grupp Eelistatud aeg mddtmiseks Ajakulu Opilaste Oppeprotsessiga sidumine
mdadtmistele arv
(min) moGtmisel
A Korra aastas siseveerandil: 45-80 6-26 K@ik koos jaamades. Opetaja
november - detsember voi kirjutas tulemusi.
mérts — aprill. Uhed tegid, teised ootasid.
Md6detakse varasemalt, uus asi see
ei ole.
B Gumnaasiumis 10. ja 11. 90 20 Paaris v8i kolmikus jaamades.
klass.
korra aastas oktoober —
detsember.
C Alates 4. klassist 90 12-24 Osad mangisid, teised tegid Opetaja
korra aastas oktoober — juures testi.
detsember. Testimist on varasemalt tehtud.
D Korra aastas novembris alates  45-90 20-24 Ei olnud keeruline, on varasemalt
teisest kooliastmest. tehtud. Paaris tulemuste
kirjutamine.

Opilased on jaotatud kahe 6petaja
vahel, kus iga riihm teeb erinevaid

teste.

E Korra aastas jaanuaris voi 50-160 13-22 Ei olnud keeruline, dpitulemustes
marts - mai. Kaks korda aastas on kehaliste voimete mdotmine.
stigisel ja kevadel. Opilased on jaotatud kahe Gpetaja

vahel, kus iga riihm teeb erinevaid
teste.

F Korra aastas alates teisest 80-120 24 Kahe Opetajaga jaamades. Suures
kooliastmest. koolis ruumiplaneeringuga

keeruline.

G Korra aastas martsis v6i kaks 70 36 Lihtne 6ppetddsse panna.
korda aastas novembris ja
martsis.

Kdige sagedamini pakuti, et testide labiviimiseks voiks kuluda topelt tunni mahus aega,
ehk 2 x 45 minutit. Opilasi vdiks olla pigem alla 30, keda testimistel moddetakse. Teste tuleks
labi viia kas jaamades voi jaotatult kahe Opetaja vahel. Intervjuudest selgus, et dpetajad, kes
viisid teste 1abi kahekesi, pooldavad seda, sest nii on lihtsam ja ajakulu on véiksem. Intervjuus
osalejatelt ei selgunud, et Opetajate vahel soopdhiselt oleks arvamuste erinevust testide
sooritamisest. Testimiste ajakulu kohta intervjuudest saadud informatsiooni tépsemaks

kirjeldamiseks vt Tabel 3.

,, Kui me peaksime koiki lapsi testima, siis see kuu aega jdadb nagu liihikeseks. /.../ nditeks on

ees, et 1. detsembriks peab olema tehtud ja siis see on kooli valik, et millal teha.” (Grupp C)
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,, Teste voiks teha november siuke, kui oues on porine ja pime ja lund veel ei ole.” (Grupp D)

., Kui arvestada koole, kes ei saa seda sees teha, ja peavad oues tegema, siis jdadb see stigise ja
kevade teema. Mulle tundub, et sugise teema ei ole hea, minu arust voiks see jadda nagu

kevadesse. /.../ mdrts, aprill, mai.” (Grupp E)

., Kaks saab ka ju teha, enne ja pdrast. No see oleks ideaalne, kahte kardan, et ei joua, see liheb

ikkagi paljuks.” (Grupp F)

Viies intervjuus seitsmest toodi valja, et testimist voiks teha vahemalt korra aastas.
Enamus pakkus vilja testimise ajaks oktoober-november, kuid pakuti ka marts-aprill. Stgisel
testimise positiivseks kiljeks toodi vélja neutraalsemat tulemust, kui Gpilane on suve veetnud
nii, nagu on ise soovinud. Kevadel testimise positiivsemaks kiljeks toodi valja, et tundides on
saadud harjutada. Samas leidsid osad Opetajad, et kdige parem oleks teha testimist nii stigisel
kui ka kevadel. Selle positiivseks kuljeks oleks parem sidusus dppeprotsessiga. Kui dpilane
naeb sugisel, mis tal arendamist vajaks, siis paar kuud on aega téita enda eesmérke ning kevadel
teha teine testimine, et ndha, kas tulemus on saavutatud. Samuti toodi vélja, et kaks korda aastas
testimine motiveerib Gpilasi rohkem. Uldiselt on Gpetajad ndus, et testimist vdiks teha
siseruumis, sest see on mugavam. Osad Opetajad t6id vélja, et kdikidel koolidel ei ole
siseruumis piisavalt ruumi - leidub koole, kelle véimla on 19 m ning piiksujooksu saaksid
nemad teha ainult dues. Kdikides intervjuudes tuli valja, et testimise jaoks vdiks olla paarikuune
aeg voi kindel tdhtaeg, millal testimine peaks olema tehtud. Selline stisteem aitaks igal koolil

ise oma aega planeerida ja otsustada, kas teha siseruumis voi Gues.

Kahes intervjuus toodi valja, et esimesele kooliastmele ei peaks testimisi tegema, sest
Opilased alles dpivad testides vajaminevaid oskusi. Samuti toodi tihes intervjuus vélja, et 12.
klassis ei peaks neid tegema, sest ajaliselt ei mahuks need tundide aegadesse. Lisaks teeb 12.

klass mdnes koolis kehaliste vGimete kontrolltesti, et dpilasi ette valmistada ajateenistuseks.

., Minu meelest voiks kohe esimesest selle testida, ma ei nde nagu seda takistust, miks me ei saa

seda teha esimesest klassist.” (Grupp E)
,, Esimene klass iildse nad ei saa, nad alles kohanevad kooliga.” (Grupp F)

., Need kaugushiipped, et me esimese aasta jooksul jouame need teemad ldbi alles rahulikult
votta, sageli kdigiga ei joua kdiki asju teha, mida tahaks, et siis see esimene klass on kindlasti
veel vdiiksed.” (Grupp F)

18



Intervjuudes toodud ajakulu testimisele oli keskmiselt 90 minutit (vt Tabel 3). Ajakulu
erinevus s6ltus analiilisi ja tagasiside andmisest. Opetajad, kes tegid dpilastega ainult teste,
nende ajakulu oli keskmiselt kaks luhikest tundi. Tulemuste sisestamist ja analutsimist kdik

Opetajad ei teinud.

,,No meil on 80 minutit niiiid, et tunnid, et /.../ lopuks ikka ldks nii nagu, et noh, enam-vahem

tdpselt joudsid.” (Grupp A)

., Ma proovisin vdiksema grupiga teha niimoodi, et iihe tunniga koik dra teha, aga kui reaalselt
90 minutit kasutada, siis see isegi oleks voimalik. Aga lopp liheb nagu rabistamiseks.” (Grupp
B)

., Uhe 80-minutilise tunniga nibin-nabin joudis, aga siukest kiirustamist natukene ikka oli. /.../

andmetega tootamise liikkame kolmandasse tundi juba edasi.” (Grupp D)

,, 70 minuti sisse mahtusime ilusti dra. 70 minutiga soojendust ette ei nde. Siistikjooks hakkab

nii rahulikult, et sellega saab soojaks.” (Grupp G)

Opilastega testide tegemisel eelistavad Gpetajad, et iihes klassis oleks keskmiselt 10
Opilast (vt Lisa 6). Sel juhul saab testimised &ra teha tihe koolitunniga. Lisaks saab parandada
Opilaste asendit sooritusel voi aidata seadme kasutamisega. Intervjuus osalenud dpetajatel oli

testimise ajal Uhes klassis 6-36 Opilast (vt Tabel 3).

,, 10 kuni 15 suurused grupid, nendega saab kenasti.” (Grupp B)
., Kui sul on 12 last grupis voi 14 ikka jouab.” (Grupp C)

., Kuna me oleme iiksinda esimeses kooliastmes nagu iiksi tunnis ja 28 last on mul praegu

esimeses klassis, et ma lihtsalt ei kujuta ette, kuidas ma iiksinda peaksin seda tegema.” (Grupp

F)

Testide labiviimiseks populaarseim oli jaamades tegutsemine, kus Opilased oma
paarilisega sooritasid jaamades teste. Opetajad, kes viisid teste labi kahekesi, pooldavad kahe
Opetajaga testide labiviimist. Kahe Opetajaga testimisel sooritasid osad dpilased (ihe Opetaja
juures teste ning teised Opilased mangisid teise dpetaja juures. Selline stisteem toimis kiirelt ja
efektiivselt. Niiviisi saab Opetaja kontrollida seadmete ja Opilaste asendite korrektsust. Osad
koolid eelistavad testimist 1&bi viia kaks korda aastas, et siduda neid ainekavaga, milles on

Kirjas, et Opilane peab seadma endale eesméargi ning proovima seda saavutada ja analiitisida.
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,,/.../ tegin tihe asja dra ja siis ldksin nii-oelda teise jaama ja koik koos ikkagi tegime /.../.”

(Grupp A)

,,/.../ rddgime tehnilised niiansid libi ja siis jagame gruppidesse, hakkavad ise siis vaikselt

toimetama, tegema.” (Grupp B)

., Opilased panin kolme palliga jahimeest mdngima ja nimepidi hakkasin neid kutsuma.”

(Grupp E)

4.2. Kehaliste vdoimete mddtmise andmete kogumine ja sailitamine

Intervjuudest selgus, et paljud dpilased markisid ise enda tulemusi, samuti sooritati teste
paarides, nii et paariline markis tulemusi. Paljudes intervjuudes toodi vélja, et katsete arv ei
tohiks olla etteantud, vaid 6pilased v@iksid saada nii palju katseid, kui nad vajavad. Opetajad
markasid, et teise katsega parandati oluliselt enda testide tulemusi.

Piiksujooksu puhul toodi peamiselt vélja, et kogu klassiga korraga joosta ei saanud, vaid
seda tuli teha kahes vahetuses. Kahes vahetuses joostes on dpilastel rohkem ruumi ning ei teki
omavahelisi riselusi. Opetajad tdid vilja, et nad ei joua jalgida kdikide tulemusi, millal keegi
valja laheb. Seda on lihtsam jélgida, kui korraga jookseb vahem Gpilasi. Uldiselt olid dpetajad
rahul testidega ja nende sobivusega kooli keskkonda, kuid toodi vélja ka kriitikat, mis on
esitatud Tabelis 4.

., Piiksujooks on ka see, et kui on 24 tiikki, siis teed kahes vahetuses.” (Grupp C)

., Kui nad on 20kesi, siis ma pidin tegema kaks jooksu, sest ei ole variant ka, et nad lihevad

koik koos sinna vdiksesse, kitsasse ruumi korraga.” (Grupp D)

Lisaks toodi piiksujooksu kitsaskohaks Opilaste kergek&eline allaandmine. Nad
pingutavad &ra tulemuse, mis nditab, et terviseprobleemi pole ning pérast seda katkestavad

jooksu ka siis, kui nad oleksid jdudnud edasi joosta.

., Kui ma olin ette enne dra éelnud, et 21 loiku ja rohkem on viga hea, siis nad 21 loiguni

pingutasid ning siis lopetasid.” (Grupp C)
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Tabel 4. Opetajate tagasiside kehaliste vdimete testidele

Grupp Piiksujooks Pikkus ja Paigalt Kée - Selga séastev

kaal kaugushupe dinamomeeter  ettepainutus

A Opilastel vale tempovalik. 1semdddetud  Matt liigub Uhest seadmest  Tehti naidise
Grupimdju. vGi kooliGe hiippel. ei piisa. jargi ise.

juures.

B Poistel paremad Isemdddetud.  Soorituste arv - Tulemus
tulemused. piiramatu. s6ltub

kellaajast.
Sooline
erinevus.

C Pigem noorematele. Isem6Bdetud.  Tulemust - -

Oleneb Opilastest mdjutab oskus,
spordialast. Terviseriskita mitte vGime.
tasemel test katkestatakse. Tudrukud

Ei pingutata vajavad rohkem
maksimaalselt. katseid.

D Ohtlik Isemdddetud - Suur ajakulu. Ei ulatatud
terviseprobleemidega vGi koolibe kastini.
Opilastele. Kahes juures.
vahetuses.

Pikk ajakulu. Opilased
pingutavad kokku
kukkumiseni.

E Enamik parandas teisel Isem6ddetud - - Vadimlemis-
korral. Vaiksematel pingiga.

madtis
Opetaja.

F - Isem6ddetud. - Vajutati kg pealt  Ei ulatanud

ara. kastini.

G Peaks olema esimene test.  Isemd6detud - - Uhest kastist
Kahes vahetuses. vGi kooliGe piisas.

juures.

,» Minu kogemus on ikka see, et kui ette delda, siis nad ikkagi pingutasid, kes olid norgemad,

nad pingutasid selle 21 voi 22 loiku dra, sest see on juba, et enam ei ole terviserisk.” (Grupp

C)

., Kuues klass kiisis, kas ma saan enda tulemuse eest hinde, ma iitlesin, et ei saa, siis oligi, et

tegi oma 10 [6iku dra ja koik.” (Grupp D)

Kuid toodi ka vélja, et dpilased ei peakski jooksma enda maksimaalset tulemust, vaid
piisab, kui nad saavutavad tulemuse, mis niitab, et ohtu terviseprobleemile ei ole. Opilased

hakkasid komistama ja kukkuma, lisaks voib osadel Gpilastel olla terviseprobleem ning nad
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jooksevad ennast teadvusetuks ja kukuvad kokku. Opetajad t6id veel vélja, et kui pilased
jooksevad enda maksimaalset, siis see vOib votta terve tunni aja ning seetdttu on see vdga
ajakulukas. Samuti tehakse testimist tavalisel koolipdeval ning dpilased peavad suutma hiljem

veel tundides osaleda.

., Minu meelest ei ole pahasti, kui ta ennast pikali ei jooksnud. Tal ldheb pdev edasi, tal on vaja

matemaatikasse minna.” (Grupp C)

., Uhel tiidrukul 12. klassis on epilepsialaadne, ta jooksis oma 25 otsa dira ja siis ta tuli vilja

sealt, ma jdlgisin teisi edasi, aga tihel hetkel ta oli langenud.” (Grupp D)

., Uks kukkumine tuli sisse, siis métlesime, mida teha, kas katkestada koigil voi teha lopuni.”

(Grupp D)

,,See loikude jooks on pdris suur pingutus, kuidas vdltida seda, et kui lapsel on tervise seotud

asi, et noh seda kokku kukkumist viltida.” (Grupp D)

Pikkuse ja kaalu modtmist eelistavad Opetajad ise mitte mddta. Pigem mdddavad
Opilased pikkust ja kaalu kodus vdi koolis koolide juures. Moni Opetaja t6i vélja, et

vastassugupoolena on mdotmine ebamugav.

., Mina iitlesin poistele, et te voite kodus panna, aga meil oli siin ka moodulint olemas.” (Grupp

C)

., Esimesed klassid kdisid [kooliGe juures] moddeti ja kaaluti tGle. Suurematega oli siis niimoodi,

’

et palusime kodus, kes ei teadnud, see liks koolioe juurde ja kooliode kohe siis tegi dra.’

(Grupp D)
,,See on natukene ebamugav, kui sa oled meesopetaja tiidrukutel.” (Grupp E)

Toodi vélja, et oli dpilasi, kellele ei pdhjustanud md6tmine mingeid probleeme, kuid
leidus ka neid, kes pikkust ja kaalu md6ta ei soovinud.

., Moni iitles, et ei soovi ning mina ei sunni.” (Grupp E)

, Mul oli tiitarlaps, kelle kehamass oli kolmekohaline ning tal ei olnud mingi probleem sinna

peale tulla ja ma panin ta numbri kirja.” (Grupp E)

Samuti toodi valja, et Opetajatel on varasemalt olnud probleeme lapsevanematega voi

toitumishéiretega Opilasi. Seet6ttu ei julgenud Opetajad neid andmeid mddta ega endale koguda.

,, Mina leian kiill, et mina kiill ei koguks. Mul on siin aastaid tagasi olnud lapsevanemaga ka

mingi probleem, et ei. See on viga delikaatne.” (Grupp C)
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,,Mina ka ei julgend niimoodi éelda, et te peate panema sinna selle kirja, sest minul on olnud
ikkagi paar sellist vaga siukest juhtumit toitumishdiretega tudrukutel, anorektikud, et see on
selline, et piisab ainult mingist valest lausest, kui see vdib kellelgi vallanduda.” (Grupp C)

., Kolmas kooliaste ja giimnaasium, seal on neid toitumishdirumistega ning seal peab selle

infoga hdsti delikaatne olema.” (Grupp D)

,/.../ kui sa kenasti ja hdsti delikaatselt dra seletad, siis mina ei nde liikumisopetajana

probleemi /.....” (Grupp G)

Paigalt kaugushiippe puhul toodi vélja, et algklassidel jaavad tulemused nérgaks oskuste
puudumiste, mitte kehaliste vGimete tdttu. Algklassides alles dpitakse hoota kaugushiipet ning

Opilased seda veel nii hasti ei oska.
., Paigalt hiipe jidb nii viikestel oskuse taha lihtsalt, mitte tema voime taha.” (Grupp C)

., Ma ei nde ka mingisugust probleemi, miks ei saa seda esimese klassiga teha. Alguses ma olin
ka natukene skeptiline, et kuidas nende vaikestega see on, aga tegelikult ei ole nagu

mingisugune probleem.” (Grupp E)

., Esimene klass iildse nad ei saa, nad alles kohanevad kooliga. Need kaugushiipped, et me
esimese aasta jooksul jduame need teemad labi alles rahulikult vota, sageli kdigiga ei joua kdiki

asju teha, mida tahaks, et siis see esimene klass on kindlasti veel vaiksed.” (Grupp F)

Samuti mainiti Uhes intervjuus, et erinevus poiste ja tidrukute vahel on olemas. Poisid

saavutavad enda parima tulemuse védhemate katsetega, tiidrukud vajavad rohkem katseid.

,,See on vist kiill tiidrukute ja poiste viike vahe. Poisid vist saavadki vihemate katsetega

sellised plahvatuslikumad tulemused kdtte.” (Grupp C)
,, Kui on aega, siis ma luban hiipata kuus katset kaugust, kui on aega.” (Grupp B)

Kéedinamomeetri testi kohta toodi kahes intervjuus valja suurt ajakulu ja seadme
ebapraktilisust. Opilased sattisid seadet enda kée jargi, mis vottis palju aega, kui klassi peale on
uks seade, siis sellele testile kulus véga palju aega. Samuti toodi vélja, et dpilased vajutavad
kogemata kilogrammide pealt &ra ning saavad seetdttu valesid tulemusi ning tuleb teha

kordusmddtmine.

,,Seal on neli katset, et see on viga ajamahukas. Ta moodab dra, siis kummardab ja kirjutab.

(Grupp D)

,, Glimnaasiumipoisid hakkasid seda veel rullima ka, et saaks oige ikka.” (Grupp D)
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,, Viienda klassi puhul mitte, seitsmes moned vaatasid, aga giimnaasium, kes tahtis tulemus ikka

50 kanti, need hakkasid kruttima ja siis seal ldkski.” (Grupp D)

Selga sdastva ettepainutuse testi puhul toodi kahes intervjuus valja kasti puudumist, ks
kool tegi seda testi vOimlemispingiga, teises koolis valmistas tdomees néidise jargi kasti.
Samuti oli vaja Opetajatel pidevalt juures olla ning korrigeerida dpilaste asendit. Osade Opilaste
puhul sai takistuseks see, et Gpilased ei ulatunud isegi kasti aareni ning tulemust ei saanud

markida. Samuti toodi selle testiga valja, et testitulemus séltub testimise ajast.

., Kui on hommikune tund ja hommikul see keha seal painduvuse testi on kinni, et see ka vajab

siiski motlemist ja planeerimist, mis asju teeks rohkem keha lahti saada.” (Grupp B)

., Aga siis tiks kutt oli teinud juba painduvuse dra ja tegime dra jooksu. /.../ Liks proovis, iitles,

et ma sain viis senti rohkem.” (Grupp B)

Uhe Opetaja tahelepanekute kohaselt s6ltuvad tulemused Gpilaste soost ning seetdttu ei
peaks painduvuse testi tegema. Ta leidis, et tidrukutel on paremad tulemused kui poistel ning
seetdttu pole test aus. Samas leidis teine Opetaja, et testi on hea teha ka poistel, sest see annab

Opilasele vastuse, mida ta peaks rohkem arendama.

., Tiidrukutel oli vastupidavus just iisna halb, aga mis oli nagu punases, oli poiste painduvus.

Sellepdrast ma kindlasti ei tahaks, et see painduvus test oleks sees.” (Grupp B)

,,See oli vajalik, sest need kovad jalkadssad, kes muust ei rddgi ja tahavad ainult palli koksida,

siis neile pdris paljudele oli see nagu dratuskell, et tagareie painduvust ei ole iildse.” (Grupp

F)

4.3. Kehaliste vdoimete mddtmiste tulemuste anallils ja tagasisidestamine

Tulemuste tagasisidestamine, sealhulgas nende sisestamine, analiilisimine ja tagasiside
andmine viis tihedama aruteluni. Selgus, et Gpetajate jaoks oleks kdige mugavam, kui Opilaste
iga-aastased tulemused oleksid nahtavad veebikeskkonnas. See on Opetajate jaoks Uks
olulisemaid vBimalusi, kuna testide l&biviimise jarel on vaja tulemusi sisestada ja analliiisida,
et pakkuda Opilastele konstruktiivset tagasisidet. Motete ja emotsioonide rohkust on vdimalik
néha Tabel 5-st, mis nditab, kui tihedalt on dpetajad seotud selle teemaga ja kui oluline osa on

see liikumisOpetuses.

Kuues intervjuus toodi valja, et tulemused vdiksid olla veebikeskkonnas, mida néeb
lisaks lapsele liikumisOpetaja, lapsevanem ja perearst. Samas peaks olema tulemuste

sisestamine Opetajale Uhekordne kohustus ning votma voimalikult vahe aega. Vdimaluse korral
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eelistatakse, et tulemused sisestab Opilane ise vdi keegi teine kooli todtajatest. Paljud Gpetajad

arvasid, et FitBack vdiks salvestada Opilaste tulemused, nii et sisestades jadvad need alles ning

automaatselt saab ka litkumisdpetaja ja perearst keskkonna kaudu tulemusi vaadata.

,, Panen Stuudiumisse neile need tulemused, aga kui ma pean veel lisaks neid kuskile kandma,

siis see on vdga ajakulukas.” (Grupp C)

., Hdisti loogiline oleks, et opilane toksib tulemused sinna FitBack’i sisse.” (Grupp E)

,,Mina ei tahaks seda lisatoéd endale, et ma pean hakkama ise sisestama. Mul on kindlasti 300

opilast.” (Grupp F)

Tabel 5. Kehaliste vdimete modtmiste tulemuste t66tlemine

Grupp Tulemused

Tulemuste sisestamine

Tagasiside ja analtis

A

Veebikeskkond, ndevad
vanemad, Opetajad, Gpilane,
perearst, kooli meddde.

Stuudiumis oli link, kus
klassisiseselt ndevad kdik
kdikide tulemusi.

EHIS-es lapsevanem ja perearst
vOiks tulemusi naha.

EHIS-es.

Veebikeskkond peaks tihilduma
Stuudiumi ja eKooliga.
Kommentaarilahter peaks ka
olema.

FitBack’is v&iks info salvestuda
ning see vdiks automaatselt
minna vajalikele inimestele.

FitBack vdiks saata Gpetajale
koodi, kus on né&ha iga klassi
kdikide tulemused.

FitBack’i grupiraportisse on
vBimalik sisestada kuni 40 nime.
Opilased vdiksid ise oma tulemused
sisestada. Piiksujooksu tulemuse
teisendamine tekitab segadust.

Opilased kirjutavad ise enda
tulemused Bpipéevikusse (paberil
voi elektrooniliselt). Opetajatel
sisestamisel v8i kontrollimisel suur
ajakulu.

Opetajad markisid Stuudiumisse -
suur ajakulu.

Alates 3. kooliastmest margivad ise
tulemusi. Opilastel on andmete
sisestamisega abi vaja.

Opilased markisid ise enda
tulemused Ulesse. Opetaja kirjutab
tulemused Stuudiumisse, Gpilane ise
sisestab need FitBack’i. Opetaja
kirjutas ise tabelisse.

Opetaja ei julgenud tulemusi endale
korjata. 300 dpilase andmete
sisestamine on suur ajakulu.

Opilased ise mérkisid ja sisestasid.

KMI ei anna diget
vastet. Opetaja ei suuda
olla tervele klassile
eradpetaja. Glimnasistid
anallitisivad end ise.

Opilased kaotavad oma
tulemuste lehti. Nad ei
sailita tulemuste lehti.
Analiius tuleb teha
eraldi tunnil. Vanemad
ei reageeri.

Opetajad ei tohiks
Opilastele tagasisidet ise
kirjutada, sest
lapsevanemad
reageerivad Ule.

Analuts jargmises
tunnis. Opetaja ei tohi
anda hinnanguid.

Lapsevanemad ei
reageerinud. Kdik
Opilased said dpetajalt
Soovitusi.
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Toodi vélja sedagi, et Gpetaja ei tohiks anda tagasisidet, sest muidu j&ab sul Gpetajale.
Osad Opetajad olid Opilaste tulemusi sisestades Kirjutanud ise tagasiside, mille peale
lapsevanemad negatiivselt reageerisid. Samuti vOiks olla tulemuste korval lahter, kuhu saaks
kirjutada vajalikud kommentaarid. Naiteks, kui Gpilasel on enesetunne kehv vGi ta on pikalt

haige olnud ning selle t6ttu on tal kehvemad testitulemused.

., Kolmanda klassiga jooksmine piiksujooksu ja iiks tiitarlaps, kes oli just haige olnud, oli viga
ndrk tulemus. Siis ma Kirjutasin sinna jutumulli sisse, et olen sinu tervise parast mures,
selleparast, kuna sinu vastupidavuse jooksu test oli tdna aarmiselt nork. Ja seal Uks ema l&ks

kiill nagu tditsa kettasse. Ta kirjutas mulle terve sellise A4 vastu.” (Grupp E)
,,Ja voiks olla iiks lahter, kus opilane paneb enda enesetunde sellel pdeval.” (Grupp D)

, Mul oleks vaja seda kommentaari lahtrit, et ma saaksin nditeks dra pohjendada, miks see

tulemus on tdna nii.” (Grupp D)
“/.../et ei jddiks opetaja peale see, et opetaja iitlesl..|” (Grupp F)

Kokkuvotvalt saab vélja tuua, et intervjuudes osalenud Gpetajad pooldavad dpilaste
kehaliste vdimete modtmist litkumisOpetuses. Nende arvates on testimine oluline, et Gpilased
ndeksid ja teadvustaksid rohkem enda tervislikku vormi. Testide labiviimine ei olnud

Opetajatele kuigi keeruline ning nad ei nde probleemi FitBack platvormi testide labiviimisel.
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5. ARUTELU

Magistritdo eesmark oli saada tagasisidet litkumisdpetuse dpetajatelt dpilaste kehaliste
vOimete mdotmise, testide ja sellega seonduva kohta. Eesmadrgi tditmiseks pustitati neli
uurimisiilesannet, mis taideti l&bi kvalitatiivse uuringu. T60 tulemused tuginesid kuuest
fookusgrupiintervjuust ja thest individuaalintervjuust kogutud andmetele. Valimis oli seitsme
grupi peale kokku 25 Gpetajat. Intervjuu koosnes kolmest peamisest osast: kehaliste voimete
mdGtmise protseduur ja selle seostamine Oppeprotsessiga; andmete kogumine ja sdilitamine

ning kehaliste vGimete tagasisidestamine.

Intervjuudes t0id Opetajad valja erinevaid arvamusi, mis on seotud kehaliste vGimete
modtmiste, FitBack’i platvormi testide rakendatavuse ja kehaliste voimete testimisega. Lisaks
paluti dpetajatel intervjuu alguses kirja panna positiivsed ja negatiivsed mérksénad testimise
kohta, mis nende hinnangul on kdige olulisemad. Huhtiniemi et al., (2021) jargi voib kehaliste
vOimete mdotmisel olla negatiivseid tagajargi Opilaste motivatsioonile, enesehinnangule ja
kehalisele aktiivsusele. Sama autor t3i vélja, et dpilased nautisid kehalise vGimekuse testimise
tunde vahem kui liikumisdpetuse tunde, tajudes samal ajal madalamat kognitiivse arevuse ja
kdrgemat somaatilise &revuse taset. Paljud Opetajad on ndustunud, et testimisel v6ib olla
negatiivne moju Opilaste psuhholoogilisele tervisele. Kehaliste v@imete testimine ja
kaasdpilastega vGrdlemine voib tekitada Gpilastes stressi, eriti, kui tulemused ei vasta Gpilaste
ootustele. Pettumust valmistavad tulemused vdivad viia Gpilaste motivatsiooni languseni ja
mdjutada nende suhtumist liilkumisGpetuse tundidesse (Harte et al., 2024). Uldiselt oldi testide
tegemise poolt, kuid leidus Gpetajaid, kes ei poolda nende labiviimist algklassides. Seda sama
tdi vélja Harte et al., (2024), kelle kohaselt puudub @petajate seas testimise vajalikkuses

Uksmeel.

Alfrey & Gard (2014) jargi pooldavad Opetajad testimist kaks korda aastas, sest nii
naevad Opilased enda arengut ning see motiveeriks neid. Intervjuudest selgus, et on dpetajaid,
kes pooldavad testimist nii (ks kord aastas kui ka kaks korda aastas, s.t. aasta alguses ja 18pus.
Sel juhul né&eb dpilane enda arengut, lisaks on siis voimalik dpilasel seada endale eesmérke ning
neid saavutada. Eesmarkide seadmine ja nende saavutamine on kirjas ka Eesti kehalise
kasvatuse/liikumisOpetuse ainekavas (Riigi Teataja, 2023a, 2024). Erinevad autorid (Ferguson
et al., 2007; Fredrick & Silverman, 2020, Keating et al., 2020) leidsid, et naissoost dpetajad
tajusid testide tegemist vdhem positiivsetena kui meessoost dpetajad. Antud t66s ei tulnud valja

soopdhiseid erinevaid arvamusi seoses kehaliste voimete mddtmisega.
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Intervjuudes toodi Vélja, et sugisel vahetuvad sageli dpilastel dpetajad ning kevadel
tehtud testitulemused j&&vad eelmisele Opetajale ega joua Opilasteni. Sama on vélja toonud
Ferguson et al., (2007), kelle kohaselt Gpetajate vahetumistel ei joua Opilaste testitulemused
uute dpetajateni. Selgus seegi, et kui Gpilased vahetavad kooli, siis peaksid testitulemused
olema veebikeskonnas, nt EHISes, et uued dpetajad naeksid dpilaste eelmisi tulemusi. Kuid tuli
vélja seegi, et osad Opilased maletavad enda eelmisi tulemusi, samuti hoiavad Opetajad
paberkandjal alles Opilaste tulemusi. Leidus ka koole, kus I0petades saab Opilane kbik enda
testide tulemused. Lisaks peavad Opetajad oluliseks, et tulemusi néeksid lisaks
liilkumisdpetajatele ka vanemad, perearst ja koolidde. Intervjuus osalenud dpetajad edastasid
Opilaste testide tulemused lastevanematele ning arvavad, et lapsevanemad peaksid nagema enda
lapse testide tulemusi. Sarnaselt eelnevale leidis Ferguson et al., (2007), et Opilaste tulemusi
peaks vanematele edastama. Ka Harte et al., (2024) t6i valja, et kasulik on anda vanematele
teavet laste kehalise vBimekuse kohta, sest need tulemused mdjutavad ka lapsevanemaid.
Intervjuus tdid osad Opetajad valja, et kui lapsevanem néeb lapse kehalise vdimekuse tulemusi,
siis saab ta last suunata. Kuid Ferguson et al., (2007) kohaselt dpetajad enamasti ei saada testide
tulemusi lastevanematele. Testide sooritamiseks dppimine ja arendavad tegevused ei tohiks olla
ainult tehnilised harjutused. Kui Gpetaja laseb lastel tunnis ainult teste labi teha, siis Opilastele
on rutiin igav (Keating, 2003). Opetajad peaksid valima mange vastavalt sellele, mis arendaksid
Opilasi testideks. Nt on kasulik méangida tunnis késipalli, sest see arendab nii kate kui ka jalgade
joudu, tugevdab kaehaaret, parandab (lakeha lihasvastupidavust ja suurendab stardikiirust
(Oxyzoglou et al., 2007).

Testide edukaks labiviimiseks on oluline selgitada Opilastele testide sisu l&htudes
tervisetsoonidest ja &pilasi nendeks ette valmistada. Opetajad peaksid olema piisavalt kaasatud,
kuna nende osalus testimisel, samuti nende julgustus ja motivatsioon Opilastele, v@ivad
mdjutada positiivselt Gpilaste motivatsiooni, pingutust ja nende suhtumist (Lee et al., 2021).
Keating & Silvermani (2004) kohaselt tutvustas suur osa Gpetajatest Gpilastele testide sisu enne
nende sooritamist, kuid vaid umbes pooled neist andsid Gpilastele tunni ajal aega testideks

harjutada.

Paigalt kaugushiippes toodi valja, et Opilastel vdiks olla piiramatu arv katseid, sest
poisid saavad enda maksimaalse tulemuse kétte vahemate katsetega kui tudrukud.
Ké&ediinamomeetri testi puhul toodi vélja, et dpilased lahevad kogemata nuppude vastu ning
vajutavad kilogrammide pealt &ra. SeetGttu peab dpetaja pidevalt jalgima, et seadmel oleksid
ees kilogrammid. Selga saastva ettepainutuse kast ei sobi halvema paindega Opilastele, sest
Opilased ei ulatunud kastini ning ei saanud seetdttu mingit tulemust. Samuti tdi Uks Opetaja
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valja, et selga séastvat ettepainutust ei peaks tegema, kuna tudrukutel on selles paremad

tulemused kui poistel.

Tulemused néitavad, et kuigi Opilastele Gldiselt meeldib piiksujooksu test, on
vastupidavusalade sportlastel raskusi pideva tempomuutusega, mistdttu sobiks neile paremini
Cooperi test. Antud testiga katkestavad Opilased jooksu, kui esimene Gpilane on katkestanud,
seega Opilased mojutavad kaasjooksjate tulemusi. Samuti tuleb piiksujooksu testi teha kahes
vahetuses, sest nii on Opilastel ruumi ohutuks jooksmiseks. Intervjuudes toodi valja
piiksujooksu ohtlikkust, kui 6pilased pingutasid kokku kukkumiseni voi teadvuse kaotamiseni
terviseprobleemide tottu. Nii monigi dpetaja pidi Opilase soorituse katkestama, et Opilane ei

kahjustaks enda tervist.

Testid voivad erinevatel viisidel olla Opilastele stressirohked. Harte et al., (2024)
kohaselt vdib testi tulemuste vordlemine kaasopilastega tekitada Opilastes stressi. Kuid thes
intervjuus selgus, et koolitunnis tegid dpilased koos testi, misjarel nad analtlsisid Uksteise
tulemusi ja Opetaja ei tdheldanud, et kelleski oleks see stressi tekitanud. Tihti v8ib aga esineda
probleeme lapsevanematega. Opetajate arust oleks parem, kui dpilased ise enda pikkust ja kaalu
kodus v6i koolide juures mdddaksid. Uksikud uuringus osalenud dpetajad mddtsid dpilasi ise
ning probleeme ei tekkinud. Samas t3id teised valja, et dpilased habenevad ennast, ménel esineb
terviseprobleem (nt anoreksia) ning tegemist on delikaatse teemaga. Harte et al., (2024) mérkis
samuti, et testimine vOib Opilaste vaimsele tervisele kahjulikult mdjuda. Samas arvasid moned

Opetajad, et sellega ei tohiks probleemi tekkida, kui 6petaja Gpilasi mdodab.

Testidel on killaltki suur ajakulu nii nende labiviimisel kui ka analtdsimisel (Keating
& Silvermani, 2004; Keating, 2003). Keating (2003) t6i vélja, et Opetajad sooviksid, et
testimisel abistaksid neid ka teised kooli Gpetajad. Sarnaselt eelneva autoriga leidis Keating &
Silverman (2009), et Gpetajad teeksid teste meelsamini, kui tulemuste kasitsi sisestamisele ei
peaks lisaaega kuluma ning neil oleksid abilised. Eelneva jargi ei soovinud dpetajad teha
testimisi, sest nad leidsid, et see on liiga ajamahukas. Testide tegemine ja Opilaste tulemuste
analliisimine on aegandudev. Seet6ttu teeksid dpetajad teste meelsamini, kui neil oleks abilisi.
Seetdttu vOiks testimine toimuda nt spordinadalal, kus nende l&biviimist abistaksid ka teised
kooli Gpetajad ja tootajad (Keating, 2003). Siinkohal peaksid olema testid sellised, mida saaksid
l&bi viia koik dpetajad. Nt on sustikjooksu lihtne 1&bi viia ning ka teised dpetajad saaksid selle
labiviimisega hakkama (Alfrey & Gard, 2014).

Intervjuudest selgus, et Opetajad sooviksid, et neil oleks etteantud variandid ja

soovitused, mida Opilasele edastada, sest igale Opilasele individuaalse tagasiside andmine on
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ajakulukas ning Opetaja ei pruugi osata anda asjakohast tuge ja tagasisidet. See vastandub nt
Liu & Keating (2021) valjatoodule, kelle jargi peaksid dpetajad andma Opilastele tuge ja
tagasisidet vastavalt Opilaste tulemustele. Selgus, et suurem osa Opetajaid ei planeeri edasisi
tunde lahtudes Opilaste testitulemustest, isegi kui dpetaja teab dpilaste testitulemusi. Leidus ka
neid, kes ei soovinud lastevanemate varasemate protestide tottu Opilaste andmeid endale
koguda, vastandudes Miller et al., (2016) artiklile, mis leidis, et suurem osa Opetajatest hoiavad
Opilaste testide tulemusi alles ning Opilased saavad enda tulemusi vorrelda eelmiste
tulemustega. Kuid nt Ferguson et al., (2007) kohaselt dpetajad ei planeeri jargnevaid tunde

vastavalt testide tulemusele, kui neil puuduvad dpilaste eelmiste testide tulemused.

Intervjuude kohaselt voiksid dpilased tulemusi markida ise, kuna nende markimine on
Opetajale ajamahukas ning vdivad esineda triikivead. Kuid eriti esimese kooliastme Gpilased ei
oska tihti tulemusi markida, sest sageli ei tea nad isegi oma sugu ega siinnikuupéeva. See kattub
mitme autoriga (Keating & Silvermani, 2004; Keating, 2003), kelle kohaselt nooremate laste
puhul peab tulemused markima Opetaja, mis on aga aegandudev. Intervjuudes mainiti, et
Opetajad peavad niikuinii kontrollima kdikide Opilaste sisestatud tulemusi. Seetdttu nduab
nende tulemuste tlesméarkimise siisteemi loomine Gpetajalt tdiendavat planeerimist. Kuna on
nii poolt- kui ka vastuargumente, ei pruugi olla véimalik rakendada sama ststeemi koigile

kooliastmetele.

Opetajad tid vilja antud magistritdd fookuses olevat FitBack’i platvormi. Nt toodi
vilja, et FitBack’1 piiksujooksu tulemuse sisestamiseks peab need eelnevalt teisendama, mis on
aegandudev. Paljud osalenud Opetajad korjasid dpilaste tulemused kokku ja sisestasid need
tabelisse, mille ajakulu Gpilase kohta oli keskmiselt (iks minut. Tulemuste analtiisimisel kui ka
nooremate Opilaste puhul testide ajal tulemuste Glesmérkimine on Opetajate arvates liiga
ajamahukas, intervjuus tdi Uks intervjueeritav vélja, et ks Opetaja ei suuda olla korraga 20
Opilasele eradpetaja. Intervjuudes toodi valja, et tulemused voiksid jouda automaatselt
slisteemi, kui dpilane need FitBack’i sisestab - siis need jouaksid automaatselt edasi vajalikku

andmebaasi.

Kokkuvotvalt voib Oelda, et intervjuudes osalenud Opetajad pooldavad testide
labiviimist, eelistades neid kord aastas labi viia igas klassis. Mdned aga leidsid, et algklassides
ja gimnaasiumi l8puklassis pole need vajalikud. Kdige parem oleks Opetajatele, kui on ette
antud kuupdev, mis ajaks peavad testid olema sooritatud. Selline variant annab igale koolile
voimaluse planeerimiseks ning testide kohandamiseks. Enamik Gpetajaid eelistaksid testimist

sugisel voi kevadel, kuid mones koolis vdib olla takistuseks ruumipuudus. Mdned Gpetajad
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sooviksid testimist kaks korda aastas, et toetada eesmargistamist ja motiveerida Opilasi.
Negatiivse kuljena toodi valja ajakulu. Paljud dpetajad ei joua tulemusi kohe analiiisida ega
saa pakkuda igale Opilasele individuaalset tagasisidet. Testide labiviimist peetakse lihtsamaks
mitmekesi tootades. Andmete kogumisel kasutati peamiselt paaristodd, kus Uks Kirjutas teise
tulemusi. Testimist viidi labi jaamades vdi vaikeste gruppidena. Mdned dpetajad eelistasid, et
pikkust ja kaalu mdddetaks kodus v&i koolide juures. Opetajad pooldasid testide sooritamisel
rohkem kui kahte katset, kui aeg vGimaldab. Piiksujooksus oli probleemiks tempovalik ning
arvati, et vastupidavussportlastele sobiks paremini Cooperi test. Kde dinamomeetri ja
ettepainutuse testid nduavad dpetaja pidevat juhendamist ja on ajamahukad seadistamise vOi
soorituse tdttu. Opetajad eelistavad, et dpilased sisestaksid oma tulemused ise FitBack’i, kus
andmetele paéseksid ligi ka lapsevanemad, dpetajad ja arstid. Tagasisidet eelistataks anda vélise
allika kaudu, et véltida ebamugavusi. Lisaks leidsid Opetajad, et tulemuste kasitsi sisestamine
on ajakulukas ja vdivad tekkida vead. Soovitati ka EHIS-e, eKooli v8i Stuudiumiga seotud

slisteemi, et lihtsustada andmete haldamist.
T60 tulemuste pdhjal tehakse jargmised ettepanekud:

1. Testide labiviimisel on soovitatav, et osaleks mitu Gpetajat, kuna siis on koormus ja
ajakulu véiksemad vGi grupid oleksid pool klassi taiskomplekti (24 6pilast) suurusest.

2. FitBack kehaliste vGimete testid ja istest ette painutuse test sobivad koolitingimustesse
ja enamikele dpilastele, kuid arvestama peab erisustega nagu vastupidavusspordialade
sportlased, grupi moju, tervislik seisund ja 20 m vastupidavusjooksu tulemuste
teisendamine. Pikkuse ja kaalu md6tmist on soovitatav teha kodus vai koolibe juures.

3. Luua tuleks hasti toimiv veebikeskkond, kus saab Gpilase andmeid sisestada, sailitada

ja mis on seotud olemasolevate siisteemidega.

B

Kehaliste voimete mddtmiseks sobiv periood voiks olla oktoober-detsember.
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6. JARELDUSED

Magistritdo raames leitud tulemuste pohjal tehtud jareldused:

1. Eesti Gldhariduskoolide liikumisdpetuse Gpetajad tldiselt pooldavad riiklikult Gpilaste
kehaliste vGimete modtmist tiks kuni kaks korda dppeaasta jooksul.

2. Uldiselt dpetajad leidsid, et FitBack’i platvormi kehaliste vdimete testid sobivad
kasutamiseks koolitingimustes, kuid t0id vélja puudusi, millega arvestada koikide
testide juures.

3. Opetajad leidsid, et kehaliste v@imete mo6tmiste jaoks on oluline see planeerida
Oppeprotsessi, kaasata dpilasi andmete kogumisse ja luua hasti toimiv platvorm, kus
Opilaste tulemused oleksid salvestatud ja nahtavad. Eelnev on oluline nii kooli
vahetamisel kui ka lapsevanema, perearsti ja kooliGe vaates.

4. To6 tulemuste raames koostati neli ettepanekut, mis voiksid abiks olla tulevikus dpilaste

regulaarse kehaliste voimete monitoorimissusteemi arendamisel.
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LISAD

Lisa 1. Komplekstestide vdrdlus

Eurofit FitBack ALPHA-Fit FitnessGram
Tasakaalutest (flamingo) Kehapikkus 20 m sustikjooks Kehamassindeks
Reaktsiooni test Kehakaal Kémbla pigistusjdud 20 m sistikjooks /
ihe miili jooks
Istes kaks jalga ees ette Vo6umbermdot Paigalt kaugushipe Katekdverdused/
painutus kangil rippes

Paigalt kaugushipe

Ké&mbla pigistusjoud

Istessetdusud

Kdverdatud katega
rippumine

10 x 5 m sustikjooks

20 m sustikjooks

Kehamassiindeks

20 m sustikjooks

Paigalt kaugushiipe

Ké&mbla pigistusjoud

4 x 10 m sustikjooks

Kehamassindeks

V66imbermddt

katekGvrdamine

Istessetdus

Selga séastev istes
ettepainutus

Kéhuli Glakehatdsted

Allikas: autori koostatud (Blackshear, 2020; Carraro et al., 2023; Grgic, 2023; Joensuu et al.,
2024; Ortega et al., 2015; Ortega et al., 2024; Sori¢ et al., 2025 pdhjal).
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Lisa 2. Koolitingimustesse sobivad kehaliste mddtmiste testid

Harjutus Eraldi Eraldi ruum Ettevalmistus
inventar
20 m sustikjooks Ei Jah (25 m vaba ruumi voi Lihtne
dues)
Kambla pigistusjoud Jah Ei Lihtne
Paigalt kaugushipe Ei Ei Lihtne
Selge sééstev Jah Ei Lihtne

ettepainutustest
Allikas: autori koostatud (Cohen et al., 2015; Fernandez-Santos et al., 2017; FitBack; Lang et
al., 2018; Lee & Welk, 2021; Quattrocchi et al., 2024; Santanasto et al., 2017 p&hjal).
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Opetajate
pdhillesanded
liikumisOpetuses

Lisa 3. Opetajate pohitilesanded liikumisdpetuses

Tundide
planeerimine ja
nende l&biviimine

Mootmis-
protseduuride
labiviimine

Andmete
kogumine ja
sailitamine

Opilaste
tagasisidestamine
ja/vdi hindamine

Andmete
analttisimine

Allikas: autori koostatud (Alfrey & Gard, 2019; Gonzélez-Rivera et al., 2023; Harte et al.,
2024; Keating, 2003 pdhjal).



Lisa 4. Kusimustik

© © N o 0 &

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.
18.

Kui lihtne/raske on teie arvates kehaliste voimete mdtmisi dppetdosse planeerida ja
neid 1&bi viia? Millest see s6ltub?

Millisel viisil teie viisite labi kehaliste vbimete mddtmised ja kas see todtas?

Mida on oluline arvestada tunnis kehaliste véimete m&dtmisi 1abi viies? Kas see on
kooli astmeti erinev?

Kui palju kolme testi labiviimised aega votsid?

Millised olid peamised takistused, mis labi viimist mdjutasid?

Mis vOiks olla keskmine dpilaste arv, kes korraga mdotmistel osalevad?

Lisage palun veel soovi korral midagi protseduuri kohta.

Mil viisil on teie arvates andmeid lihtne koguda?

Kuidas toimus Opilaste andmete kogumine — kas tulemused markis tles dpilane,
kaasdpilane vdi Opetaja?

Mil viisil oleks dpetajal lihtne andmeid riikliku ststeemi saata?

Mil viisil oleks Gpetajal ja Opetajal lihtne andmeid talletada?

Lisage palun veel soovi korral midagi andmete kogumise ja sailitamise kohta

Mil viisil saavad teie dpilased tagasisidet kehaliste mdédtmiste tulemustest?

Kas Tele dpilased tootavad valja nende alusel isikliku kehaliste vGimete arendamise
plaani?

Kas Te saadate kehaliste vdimete mdotmise tulemused koju vanematele tutvumiseks?
Mil viisil oleks teie arvates mdistlik saada tagasisidet: dpilasel, lapsevanemal, Gpetajal,
riigil, kui luuakse uleriigiline kehaliste vGimete monitoorimissiisteem?

Lisage palun veel soovi korral midagi andmete tagasisidestamise kohta.

Kui me raagime kehaliste vBimete monitoorimisest, andmete kogumisest ja tagasiside

andmisest, kas on veel midagi mida te tahaksite lisada?
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