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Kokkuvõte 

Õpetajate valmisolek ja kogemused tehisintellekti kasutamisel tundide ettevalmistamisel ja 

läbiviimisel 

Tehnoloogia kiire areng nõuab arusaama õpetajate rollist tehisintellekti rakendamisel hariduses. 

Bakalaureusetöö eesmärgiks oli selgitada välja üldhariduskooli õpetajate valmisolek ja 

kogemused tehisintellekti asutamisel tundide ettevalmistamisel ja läbiviimisel. Kvantitatiivne 

uurimus viidi läbi Tartumaa kooli 40 õpetaja seas. Tulemused näitasid, et õpetajad hindasid oma 

TI kasutamise oskusi keskmiseks ning olid valdavalt valmis TI kasutama. Enim kasutati 

tekstiroboteid ja mängulisi keskkondi. Kasutamise motivaatoriteks olid aja kokkuhoid ja loovuse 

toetamine, takistusteks aga koolituste ja juhendmaterjalide vähesus. Töö rõhutab vajadust 

süsteemsete koolituste järele, et suurendada õpetajate teadlikkust ja pädevust TI kasutamisel. 

Võtmesõnad: tehisintellekt, õpetajad, valmisolek, kogemus, tundide ettevalmistamine, tundide 

läbiviimine 

 

Abstract 

Teachers' readiness and experience in using artificial intelligence in preparing and 

conducting lessons 

In the context of rapidly evolving educational technology, understanding teachers’ use of 

artificial intelligence is important. This bachelor's thesis aimed to explore general education 

teachers’ readiness and experiences in using AI for lesson planning and delivery. A quantitative 

study was conducted among 40 teachers in Tartu County. Results indicated that teachers rated 

their AI skills as average but expressed willingness to use it. Text-based chatbots and gamified 

tools were most commonly used. Motivatons included saving time and enhancing creativity, 

while main obstacles were lack of training and instructional materials. The findings highlight the 

need for systematic training to improve teachers’ awareness and competence in using AI in 

education. 

Keywords: artificial intelligence, teachers, readiness, experience, lesson planning, lesson 

delivery  
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Sissejuhatus 

Eesti keele seletav sõnaraamat määratleb tehisintellekti (edaspidi TI) kui ajuprotsesside 

mudeldamise kaudu loodud arvuti võimet matkida inimeste vaimseid tegevusi (Eesti keele 

seletav sõnaraamat, s.a.). Sellise tehnoloogia kiire areng survestab haridussüsteemi muutma oma 

poliitikat, tavasid ja institutsioone ning seetõttu on oluline mõista tehisintellekti mõju erinevatele 

hariduse osadele ning hariduspoliitika väljatöötamisele (Tuomi, 2018).  

Selleks, et tulevikus tagada inimestele võrdsed võimalused, on oluline, et igaühel oleks 

võimalik arendada oma teadmisi ja oskusi tehisintellektist (UNESCO, 2021). Võtmerolli mängib 

siin haridussüsteem, millel on kohustus arendada tänaste õpilaste digipädevust ja valmistada neid 

ette digitaliseerunud maailmas hakkama saamiseks (Põhikooli riiklik õppekava, 2011). Sellega 

seoses on suur roll õpetajatel, kes arendavad inimlike oskuste kõrval ka õpilaste võimet teha 

koostööd levinud tehisintellekti tööriistadega (UNESCO, 2021).  

 Õpetajate valmisolek tehisintellekti kasutada sõltub nende eneseusust, et nad oskavad 

tehisintellektiga töötada ning saavad tehisintellektist aru (Viberg et al., 2024). Õpetajad on 

valmis tehisintellekti kohta õppima ja seeläbi ka oma digipädevust parandama (Maura & 

Carvalho, 2024; Timusk, 2024). Tehisintellektil on hariduses suur potentsiaal, seda nii õpetaja 

töö efektiivsemaks muutmisel kui ka õppe individualiseerimisel (Cardona et al., 2023; Saadjärv, 

2023) ning õpetajad näevad tehisintellektis abivahendit, mis aitab neil hoida kokku aega tundide 

planeerimisel ning õppeprotsessi optimeerimisel (Moura & Carvalho, 2024). Sellest hoolimata 

leidsid  Diliberti  jt (2024) USA-s läbiviidud uuringus, et ainult 18% õpetajatest kasutab 

tehisintellekti ning 15% on proovinud seda kasutada. Ka Eestis Jõgevamaa õpetajate seas 

läbiviidud küsitlusest selgus, et ligi 80% õpetajatest ei kasuta tehisintellekti tundide läbiviimisel 

ning pooled ei kasuta seda ka tundide ettevalmistamisel (Timusk, 2024).  

Eesti õpetajate ametist lahkumise üheks põhjuseks on suurenenud töökoormus kaasava 

hariduse ning tänapäevase õpikäsitlusega kaasnevate lisaülesannete tõttu (Leijen et al., 2025). 

Kuna tehisintellekt toob haridusse uusi võimalusi (Cardona et al., 2023; Saadjärv, 2023) ning 

varasematest uuringutest on selgunud, et õpetajad näevad TI-s vahendit enda töökoormuse 

vähendamiseks (Chounta et al., 2022; Moura & Carvalho, 2024), siis on vajalik ka Eestis läbi 

viia sellekohaseid uurimusi. Autorile teadaolevalt on Eestis vähe uuritud, kui palju ja kuidas 

üldhariduskoolide õpetajad kasutavad tehisintellekti tundide ettevalmistamisel ja läbiviimisel. 

Kuna tundide ettevalmistamine ja läbiviimine moodustab suure osa õpetaja tööst - kokku ligi 27 
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tundi õpetaja täistööajast (Leijen et al., 2019), siis saaks sellistele uuringutele tuginedes välja 

töötada ning läbi viia õpetajate teadlikkust ja oskusi tõstvaid koolitusi tehisintellekti kasutamisest 

tundide ettevalmistamisel ja läbiviimisel ning seeläbi õpetajate töökoormust vähendada.   

 

1. Teoreetiline ülevaade 

1.1. Tehisintellekti mõiste ja tähtsus hariduses 

Tehisintellekt on Eesti keele seletava sõnaraamatu järgi arvuti võime jäljendada inimeste 

mõttetegevust, tuginedes ajuprotsesside modelleerimisele (Eesti keele seletav sõnaraamat, s.a.). 

Tehisintellekt jagatakse kitsaks ja laiaks tehisintellektiks. Kitsas TI suudab täita ainult neid 

ülesandeid, milleks ta on programmeeritud, samas lai TI suudab ülesandeid täites ja lahendades 

nendest ise õppida (Baba & Banana, 2024). Neile lisaks võib veel eristada ka generatiivset 

tehisintellekti, mis suudab olemasolevale teabele tuginedes luua uut sisu (näiteks teksti, 

muusikat, pilte, videoid) ja kuhu alla kuulub ka tekstirobot (Feuerriegel et al., 2024). Antud 

uurimistöös uuritakse nii generatiivse TI rakenduste (nt ChatGPT) kasutamist kui ka õppetöö 

toetamiseks kasutatavaid kitsa TI vahendeid, mis keskenduvad kindlate ülesannete täitmisele 

seda nii iseseisvalt kui ka teise toote osana, näiteks mänguliste keskkondade tehisintellekti osad 

(Joshi & Joshi, 2024); automaatse hindamise vahendid ja veebipõhised õppeplatvormid, mis 

võimaldavad anda individualiseeritud tagasisidet (Nur Fitria, 2021) ja tõlkeprogrammid (Baba & 

Banana, 2024). 

 Tehisintellektil on hariduses mitmeid väljavaateid. Selles nähakse vahendit, mis võib 

aidata diagnoosida õpiraskusi, autismi ja aktiivsus- ja tähelepanuhäiret, aga ka vahendit, mis 

aitaks vähendada õpetaja töökoormust (Tuomi, 2018), mis on üheks järjest süveneva õpetajate 

põua põhjuseks (Leijen et al., 2025). Tehisintellekt aitab õpetajatel tunde ette valmistada ja läbi 

viia, näiteks materjali ette valmistada ja individualiseerida ning automaatselt hinnata (Diliberti et 

al., 2024). Samas on tehisintellektil potentsiaali ka õpilase seisukohast. TI aitab materjali õpilase 

jaoks sobivaks muuta, andes õpilasest lähtuvat tagasisidet ning kohandades ülesandeid tema 

tasemele vastavaks (Holmes et al., 2019). Õpetajad peavad olema valmis TI-ga töötamiseks ja ka 

õpilaste TI kasutamise oskuse arendamiseks, et aidata neil omandada oskused digiajastul 

toimetulekuks (Põhikooli riiklik õppekava, 2011).  
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1.2. Õpetajate valmisolek kasutada tehisintellekti 

Õpetajate valmisolekut tehisintellektiga töötada mõjutab nende arusaamine tehisintellektist ja 

oskus TI kasutada (Fakhar et al., 2024; Viberg et al., 2024). Fakhar ja teised (2024) viisid 

Marokos läbi küsitluse, millest selgus, et õpetajate üldine suhtumine tehisintellekti kasutamisse 

on positiivne, nad on motiveeritud seda kasutama ja leiavad, et tehisintellekt on midagi, mis 

saaks nende tööd lihtsustada, tõsta õpetamise kvaliteeti ning parandaks õpilaste tulemusi. Kuid 

nagu selgus ühest USAs läbiviidud uuringust (Diliberti et al., 2024), on tehisintellekti 

kasutamine õpetajate seas sellest hoolimata harv. Nimelt küsitlusele vastanud 1020 õpetajast 

ainult 18% kasutab tehisintellekti. Neist omakorda ainult 7% on sellised õpetajad, kes aktiivselt 

otsivad uusi tehisintellekti lahendusi ja võimalusi ning enamus õpetajaid ei kasuta tehisintellekti 

üldse (66%). Eesti kooliõpetajate seas läbiviidud uuringust selgus, et siinsetest õpetajatest 

kasutab tehisintellekti 40%, 44% ei tea, kas nad on seda kasutanud ja 17% ei ole TI üldse 

kasutanud (Chounta et al., 2022). Timuski (2024) Jõgevamaal läbiviidud uuringust selgus samas, 

et sealsetest õpetajatest kasutab tehisintellekti vaid 20%. 

 Õpetajate töökogemuse mõju TI kasutamisele on vastuoluline. Farakh (2024) leidis, et 

noorematel õpetajatel on paremad teadmised tehisintellektist; õpetajad, kellel on vähem 

töökogemust, otsivad aktiivsemalt võimalusi ennast selles vallas täiendada ning kogenumad 

õpetajad leiavad, et tehnoloogia on neile liiga suur väljakutse ja nad tunnevad ennast 

traditsioonilisi õpetamise meetodeid kasutades mugavamalt. Samas on leitud, et õpetajate 

töökogemus ei mõjuta seda, kui palju nad tehisintellekti kasutavad (Chounta et al., 2022; 

Diliberti et al., 2024). TI kasutamist võib mõjutada ka valearusaam enda oskustest. On leitud, et 

õpetajad, kes arvavad, et neil on head teadmised TI-st, ei tea sellest tegelikult nii palju kui 

õpetajad, kes on hinnanud enda teadmisi madalamaks (Chounta et al., 2022).   

  

1.3. Tehisintellekti kasutamine tundide ettevalmistamisel ja läbiviimisel 

Õpetajate täistööaeg on 35 tundi nädalas, millest 18–24 on mõeldud õppe- või kasvatustöö 

tundideks (Haridustöötajate tööaeg, 2009) ning ülejäänud aeg klassivälisteks tegevusteks nagu 

tundide planeerimine ja ettevalmistamine ning tööde tagasisidestamine (Hulme et al., 2024). 

Selleks, et parandada õpetajate heaolu töökohal, vajavad nad tuge, et muuta tunniks materjalide 

ettevalmistamise ning personaalse tagasiside andmise protsess kiiremaks ja efektiivsemaks 

(Chounta et al., 2022). Šotimaal läbiviidud uuringust selgus, et suur osa õpetaja töökoormusest 
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tuleneb väljaspool õppetunde tehtavatest tegevustest nagu tundide planeerimine, õppematerjalide 

ettevalmistamine ja tagasiside andmine. Need ülesanded võtavad sageli kauem aega, kui 

lepinguline tööaeg ette näeb, mistõttu õpetajad töötavad tihti oma ametlikust tööajast kauem 

(Hulme et al., 2024). Õpetajad näevad tehisintellektis abivahendit, mis aitaks hoida kokku aega 

tundide planeerimisel ning õppeprotsessi optimeerimisel (Chounta et al., 2022; Moura & 

Carvalho, 2024).  

Kõige rohkem kasutavad õpetajad TI õpiraskustega õpilaste toetamiseks, aga selle abil 

viiakse läbi ka aktiivõpet ning tõlgitakse võõrkeelset materjali (Diliberti et al., 2024).  Lisaks on 

veel ühed suuremad tehisintellekti kasutamise valdkonnad tööülesannete individualiseerimine, 

õppematerjalide loomine ja kohandamine tasemele vastavaks ning hindeliste tööde, töölehtede ja 

tunnikavade koostamine (Diliberti et al., 2024; Oster et al., 2024; Timusk, 2024). Õpetajad 

leiavad ka, et TI saaks neid aidata kodutööde hindamisel ning igapäevaste haldusülesannete (nt 

aruandlus) täitmisel (Chounta et al., 2022; Oster et al., 2024). 

USAs kasutavad õpetajad tehisintellekti sisaldavatest toodetest enim virtuaalseid 

õppeplatvorme (nt Google Classroom) (80%) ja adaptiivseid õppesüsteeme (nt Khan Academy) 

(61%). Populaarsuselt kolmas tehisintellekti valdkond on tekstirobotid (53%). Muid 

tehisintellekti rakendusi võrreldes eelneva kolmega kasutatakse vähe. Selle põhjuseks võivad 

olla tekstirobotid, mis võimaldavad kirjutada tunnikavasid, tööülesandeid, tagasisidestada ning 

analüüsida tehtud tööd, vähendades nii vajadust teiste tehisintellekti rakenduste järele (Diliberti 

et al., 2024). Tekstirobotid, nagu ChatGPT, on ka kasutajasõbralikud ja kerged kasutada (Mulia 

et al., 2023). 

 Õpetajate sõnul kasutavad nad tehisintellekti täida lüngad tüüpi harjutuste koostamisest 

kuni tervete tunnikavade koostamiseni (Diliberti et al., 2024), sealjuures olid tunni ülesehitusele 

lähtekoha leidmine ja üldise ülesehituse genereerimine peamised viisid, kuidas tunnikavade 

koostamisel tehisintellekti kasutatakse. Tekstirobotit ChatGPT kasutatakse näiteks teksti 

modifitseerimiseks, info leidmiseks, tunnikavade koostamiseks, administratiivsete ülesannete 

täitmiseks (kirjad, e-mailid, individuaalse õppekava eesmärgid), hindeliste tööde ja multimeedia 

loomiseks. Samas lasevad õpetajad õpilastel ka ChatGPT-l analüüsida ja tagasisidestada enda 

kirjutisi. Quizizz’e keskkonda on kasutatud märkmete üleslaadimiseks ning nende põhjal 

õppematerjalide ning küsimuste koostamiseks (Oster et al., 2024). Õpilaste kaasatuse ja huvi 

suurendamiseks ning hindeliste töödega seotud ärevuse vähendamiseks kasutatakse mänguliste 
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keskkondade TI liideseid, mis võimaldavad ülesandeid isikupärastada (näiteks Kahoot!) (Joshi & 

Joshi, 2024). 

 

1.4. Õpetajate kogemused tehisintellekti kasutamist soodustavate ja 

takistavate teguritega 

Levinuim TI-i kasutamist soodustav tegur on seotud aja efektiivse kasutamisega. Õpetajad 

leiavad, et TI aitab neil kokku hoida aega, mis kulub tunnikavade ettevalmistamisele, tunniks 

vajalike materjalide otsimisele, kokku panemisele ja individualiseerimisele ning tööde 

tagasisidestamisele. Samas uuringus tõid õpetajad positiivsena välja ka selle, et TI võib aidata 

neil olla oma praktikas loov (Chounta et al., 2022). Eesti kooliõpetajate seas läbiviidud uuringu 

tulemused näitavad, et ka õpetajate üldise digipädevuse tõstmine võib soosida TI kasutamist 

(Timusk, 2024). 

Peamise takistusena tehisintellekti kasutamisel on õpetajad välja toonud 

juhendmaterjalide ja koolituste puudumise (Diliberti et al., 2024). Eesti kooliõpetajate seas läbi 

viidud uuringust selgus, et ligi 80% õpetajatest on piiratud teadmised tehisintellektist ja 4% ei 

tea, mis tehisintellekt on (Chounta et al., 2022). Jõgevamaal läbiviidud uuringust selgus, et ligi 

50% vastanud õpetajatest ei tunne ennast tehisintellekti kasutamiseks piisavalt digipädevana ja 

sooviksid enda sellekohaseid oskusi arendada (Timusk, 2024). Ka Marokos leiti, et koolitused ja 

praktiline kogemus tehisintellektiga muudab positiivselt õpetajate suhtumist tehisintellekti ning 

aitab TI hõlpsamalt koolitundidesse lõimida (Farakh, 2024). Kuigi õpetajad on valmis ennast TI 

valdkonnas arendama, on nad välja toonud mure seoses jõupingutustega, mida TI õigesti 

kasutama õppimine nõuab (Chounta et al., 2022). Lisaks on leitud, et kooli juhtkonna poolse toe 

ja ettekirjutuste puudumine õpetajatele, mil viisil ja mis mahus koolitundides tehisintellekti võib 

kasutada, olid ühed suurimad takistused koos koolituste ja juhendmaterjalide vähesusega, mis 

mõjutavad õpetajate tehisintellekti kasutust (Diliberti et al., 2024; Langreo, 2024).  

Levinud takistustena tõid õpetajad välja ka mure seoses isikuandmete privaatsusega 

(Langreo, 2024).Seda on välja toonud nii õpetajad, kes kasutavad tehisintellekti, kui ka õpetajad, 

kes ei kasuta (Diliberti et al., 2024). Kuna palju TI tehnoloogiat on avatud lähtekoodiga, siis 

tulenevalt avatud lähtekoodi olemusest on võimalik pahatahtlikel isikutel turvanõrkusi leida ja  

neid ära kasutada (Al-Kharusi et al., 2024). USAs on takistusena välja toodud ka vajaliku 

tehnoloogia puudumist koolides (Diliberti et al., 2024). Näiteks ei ole koolides piisavalt head 
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internetiühendust või on seadmed, mida tundides kasutatakse liiga vanad ja düsfunktsionaalsed. 

Samast uuringust selgus ka, et üks peamisi takistusi tehisintellekti kasutusele võtuks on õpetajate 

ajapuudus. Õpetajatel on muid kohustusi nii palju, et neil ei jää aega õppida tehisintellekti 

kasutama (Langreo, 2024).  Õpetajad on väljendanud muret ka selle üle, et TI võib takistada 

inimestevahelist suhtlust ja vähendada inimfaktori olulisust. Näiteks on välja toodud, et „päris“ 

ehk inimestevahelist suhtlust ei saa asendada inimese ja masina vaheline suhtlus ning õpilased 

eelistavad suhelda inimõpetajatega (Chounta et al., 2022). 

Tehisintellekti kasutamine haridusvaldkonnas on laienemas ning TI kiire areng mõjutab 

kogu haridussüsteemi, kus õpetajatel on keskne roll õpilaste digipädevuse arendamisel. Kuigi TI-

l on võimekus muuta õpetajate töö tõhusamaks ja vähendada nende töökoormust, näitavad 

uuringud, et TI kasutamine õpetajate seas on madal. Õpetajate töö oluline ja aeganõudev osa on 

tundide ettevalmistamine ja läbiviimine, kuid Eestis on siiani vähe uuritud, mil määral ja kuidas 

üldhariduskoolide õpetajad tehisintellekti selleks otstarbeks rakendavad. Vajadust rohkem uurida 

tehisintellekti kasutamise valmisolekut Eesti üldhariduskoolides on rõhutanud ka Timusk (2024) 

ja Saadjärv (2020) oma magistritöödes. Arvestades õpetajate suurt töökoormust ning sellega 

seotud süvenevat õpetajate puudust, saaks selliste uurimuste tulemuste põhjal välja töötada ning 

läbi viia koolitusi, mis tõstaksid õpetajate teadlikkust ja oskusi tehisintellekti kasutamisel tundide 

ettevalmistamiseks ja läbiviimiseks. Seeläbi oleks võimalik vähendada õpetajate töökoormust 

ning toetada tehnoloogia lõimimist õppeprotsessi.  

Bakalaureusetöö eesmärgiks on välja selgitada õpetajate hinnangud valmisolekule ja 

nende kogemused tehisintellekti kasutamisel tundide ettevalmistamisel ja läbiviimisel. 

Vastavalt eesmärgile sõnastati järgmised uurimisküsimused: 

1. Milline on õpetajate hinnangul nende valmisolek kasutada tehisintellekti tundide 

ettevalmistamisel ja läbiviimisel ning mil määral on õpetajate tehisintellekti kasutamise 

valmisoleku hinnangud seotud tehisintellekti kasutamise hinnangutega oma oskustele? 

2. Kuidas hindavad õpetajad tehisintellekti kasutamist tundide ettevalmistamisel ning 

läbiviimisel? 

3. Millised tegurid õpetajate hinnangul soodustavad ja millised takistavad tehisintellekti 

kasutamist tundide ettevalmistamisel ja läbiviimisel? 
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2. Metoodika 

Bakalaureusetöö eesmärgi täitmiseks oli statistiliseks analüüsiks vaja koguda andmeid paljudelt 

üldhariduskoolide õpetajatelt. Selleks otsustati kasutada kvantitatiivset lähenemisviisi, mille 

peamiseks meetodiks on küsitlus, mis võimaldab koguda andmeid suurelt hulgalt inimestelt 

(Beilmann, 2020).  

 

2.1. Valim 

Uurimise läbiviimiseks otsustati kasutada mugavusvalimit, kuhu uuritavad leitakse lihtsa 

kättesaadavuse, leitavuse või koostöövalmiduse põhimõtetest lähtudes (Õunapuu, 2014). 

Bakalaureusetöö valimi moodustamisel lähtuti järgmistest kriteeriumitest: õpetaja töötab 

üldhariduskoolis ja on töötanud õpetajana vähemalt ühe aasta. Ühe aastane töökogemus oli 

oluline selleks, et õpetajal oleks tekkinud arusaam õpetaja igapäevaelust ja tööülesannetest. 

Käesolevas uurimistöös moodustasid valimi I, II ja III kooliastme ning gümnaasiumi õpetajad 

ühes Tartumaa üldhariduskoolis. Valimi suuruseks planeeriti 40 õpetajat, mis on ligi pool 

uurimises osaleva kooli õpetajaskonnast. Valimist jäid välja kooli juhtkond, tugimeeskond 

sotsiaalpedagoogide ja psühholoogi näol ning õpetajad, kes viibisid küsitluse läbiviimise 

perioodil lapsehoolduspuhkusel.  

  Õpetajate uuringusse kaasamiseks küsiti esmalt nõusolekut kooli juhtkonnalt. Selleks 

pöörduti kooli õppejuhtide poole, kes andsid kas suulise või kirjaliku nõusoleku uuringu 

läbiviimiseks. Seejärel pöörduti e-kirjaga kõikide kooli õpetajate poole. Selleks kasutati kooli 

õpetajate meililisti. Vastavalt Eetikaveebi (s.a) soovitustele küsitluses osalenute anonüümsuse 

tagamiseks ei küsitud vastanutelt nende nime. Samuti ei mainita töös üldhariduskooli nime, kus 

õpetajad töötavad.  

Küsimustikule vastas 40 õpetajat, kellest 32 (80%) olid naised ja 8 (20%) mehed. 

Vastanud õpetajatest 10 (25%) olid õpetajana töötanud 10–19 aastat, 17 (42,5%) oli töötanud 0–

9 aastat, 9 (22,5%) oli töötanud 30 või rohkem aastat ning 4 (10%) olid töötanud 20–29 aastat. 

Vastanutest 77,5% töötas rohkem kui ühes kooliastmes, I kooliastmes töötas 1 inimene, II 

kooliastmes neli, III kooliastmes kaks ning gümnaasiumis kaks inimest. Vastanud õpetajatest 12 

(30%) andsid ühte ainet, 28 (70%) olid kahe või enama aine õpetaja. Kõige rohkem oli vastanute 

seas matemaatikaõpetajaid (vt täpsemalt lisast 1). 
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2.2. Andmekogumine  

Andmete kogumiseks kasutati anonüümset küsimustikku, mille autor ise koostas tuginedes 

varasemale kirjandusele. Küsimustiku kasuks otsustati, kuna Beilmanni (2020) sõnul võimaldab 

see paljudelt inimestelt koguda numbriliselt esitatavaid andmeid, mida saab statistiliselt 

analüüsida. Küsimustik koostati Google Forms keskkonnas. Küsimustiku eesmärgiks oli välja 

selgitada õpetajate hinnangud valmisolekule kasutada tehisintellekti oma töös, kuidas nad 

tehisintellekti kasutavad ja tegurid, mis kasutamist soodustavad ja takistavad. Küsimustikus oli 

18 küsimust, mis koostati lähtudes uurimisküsimustest ning mille kvaliteeti kontrollis enne 

küsimustiku lõplikku valmimist töö juhendaja. Küsimustiku valiidsuse suurendamiseks saadeti 

see kahele õpetajale, kelle antud tagasiside põhjal tehti küsimustikus mõned grammatilised 

muudatused. Nende õpetajate vastused liideti lõplikku valimisse, kuna küsimustikku tehtud 

muudatused ei olnud sisulised. Küsimustik on esitatud lisas 2. 

Küsimustiku esimeses plokis koguti andmeid uuringus osalejate vanuse, õpetatavate 

ainete ja kooliastme, tööstaaži ning TI kasutamise oskuse kohta. Selle teemaploki eesmärgiks oli 

koguda uuritavate kohta taustandmeid ning selgitada välja nende TI kasutamise oskus. Teises 

teemaplokis oli 4 väidet, mis hindasid õpetajate valmisolekut kasutada tehisintellekti tundide 

ettevalmistamisel ja läbiviimisel. Kolmandas plokis oli 6 väidet, mis keskendusid õpetajate 

tehisintellekti kasutamise kogemusele. Viimases plokis oli 2 väidet, mis käsitlesid tehisintellekti 

kasutamist soodustavaid ja takistavaid tegureid. Plokid sisaldasid nii valikvastustega küsimusi 

kui ka hinnanguid Likert tüüpi skaalal, kus 1 näitas kõige madalamat ning 5 kõige kõrgemat 

hinnangut. Küsimustiku täitmiseks planeeriti 15–20 minutit.  

Andmeid koguti perioodil jaanuar – märts 2025. Andmete kogumise perioodil saadeti 

õpetajatele kaks meeldetuletuskirja ning pöörduti õpetajate poole ka individuaalselt, et 

suurendada vastajate arvu. Teisele meeldetuletuskirjale lisati üleskutse vastata küsitlusele ka neil 

õpetajatel, kes TI ei kasuta. Seda tehti, kuna individuaalsete vestluste käigus selgus, et sellised 

õpetajad arvasid, et nemad ei kuulu valimisse.  Hea teadustava kohaselt oli küsimustiku täitmine 

vabatahtlik (Eetikaveeb, s.a) ning küsimustikku sai täita endale sobival ajal ja sobivas kohas.  

 



Õpetajate hinnangud tehisintellekti kasutamisele    12 

 

2.3. Andmeanalüüs  

Andmete analüüsiks kasutati kirjeldavat statistikat ja seoseanalüüsi. Elektroonilise 

küsimustikuga saadud vastused koguti Microsoft Excelisse, kus need korrastati ning muudeti 

arvandmeteks ehk sõnalistele vastustele anti arvuline väärtus. Mitme vastusevariandiga 

küsimuste puhul lisati uus veerg ja iga vastusevariant kodeeriti eraldi. Teadustöö eetikast 

lähtuvalt on küsimustikuga kogutud andmed konfidentsiaalsed ja ainult töö autoril on neile 

juurdepääs (Eetikaveeb, s.a). 

 Korrastatud andmed sisestati edasiseks andmete analüüsiks statistikaprogrammi JASP, 

mida kasutati andmete analüüsiks paralleelselt Microsoft Exceliga. Viimast kasutati erinevate 

vastusevariantide koondamiseks ühte tabelisse. Andmete kirjeldamiseks kasutati 

sagedusnäitajaid (vastajate arv, protsent) ja seoste leidmiseks Spearmani astakkorrelatsiooni, 

kuna tegemist oli järjestusskaalal olevate tunnustega. Avatud vastused kodeeriti koodiga “Muu”. 

Kuna „Muu“ koodiga vastusevariante oli vähe, siis neid ei analüüsitud ning nende sisu toodi 

välja tekstis töö tulemuste osas.  

 

3. Tulemused 

Bakalaureusetöö eesmärk oli välja selgitada õpetajate hinnangud valmisolekule ja nende 

kogemused tehisintellekti kasutamisel tundide ettevalmistamisel ja läbiviimisel. Järgnevas 

peatükis antakse ülevaade uurimistulemustest, lähtudes püstitatud uurimisküsimustest.  

 

3.1. Õpetajate valmisolek kasutada tehisintellekti ning valmisoleku seos 

tehisintellekti kasutamise oskusega 

Esimese uurimisküsimusega keskenduti õpetajate valmisoleku hinnangutele kasutada TI tundide 

ettevalmistamisel ja läbiviimisel ning õpetajate valmisoleku hinnangu ja nende TI kasutamise 

oskuse hinnangu vahelise seose analüüsile. 

Tulemustest selgus, et vastanud õpetajad hindavad kõrgelt enda valmisolekut TI 

kasutada. 23 õpetajat (57,5%) hindasid enda valmisolekut TI kasutada tundide ettevalmistamisel 

ja 25 õpetajat (62,5%) valmisolekut tundide läbiviimisel “Olen valmis” või “Olen väga valmis”. 

Kõiki tulemusi näeb tabelist 1.  
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Tabel 1. Õpetajate hinnangud valmisolekule TI kasutada tundide ettevalmistamisel ja 

läbiviimisel (n = 40) 

 
Hinnang valmisolekule TI kasutada 

tundide ettevalmistamisel 

Hinnang valmisolekule TI kasutada 

tundide läbiviimisel 

Vastajate arv % Vastajate arv % 

Olen väga valmis 12 30 13 32,5 

4 11 27,5 12 30 

3 7 17,5 5 12,5 

2 5 12,5 5 12,5 

Ei ole üldse valmis 5 12,5 5 12,5 

 

Enamik vastajaid hindasid enda TI kasutamise sagedust nii tundide ettevalmistamisel kui ka 

läbiviimisel hindega 2 või 3, mis näitab, et nad kasutavad TI pigem harva või vahetevahel. Ükski 

õpetaja ei valinud seda, et kasutab TI iga päev. Kuid oli 10 õpetajat (25%), kes ei kasuta kunagi 

TI tundide ettevalmistamiseks ja 8 õpetajat (20%), kes ei kasuta seda tundide läbiviimiseks. Üks 

õpetaja jättis enda TI kasutuse sageduse hindamata nii tundide ettevalmistamisel kui ka 

läbiviimisel (vt täpsemalt tabelist 2).  

 

Tabel 2. Tehisintellekti kasutamise sagedus õpetajate seas (n = 39) 

 
Kui tihti te kasutate TI tundide 

ettevalmistamisel? 
Kui tihti te kasutate TI tundide 

läbiviimisel? 

Vastajate arv % Vastajate arv % 

Iga päev - 
 

- 
 

4 5 12,5 5 12,5 

3 12 30 14 35 

2 12 30 12 30 

Mitte kunagi 10 25 8 20 
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Tulemused näitasid, et kõige rohkem ehk 12 õpetajat (30%) hindasid oma TI kasutamise oskust 

hindega “3”, mis skaalal tähendab keskmist hinnangut oma oskustele. Täpsemalt näete tulemusi  

tabelist 3.  

 

Tabel 3. Õpetajate hinnangud enda TI kasutamise oskusele (n = 40) 

Hinnang Vastajate arv % 

Oskan väga hästi kasutada 3 7,5 

4 11 27,5 

3 12 30 

2 9 22,5 

Ei oska üldse kasutada 5 12,5 

 

Järgmiseks analüüsiti seost õpetajate TI kasutamise valmisoleku ja oskuste vahel. Tulemustest 

selgus, et õpetajate TI kasutamise oskus korreleerus statistiliselt oluliselt positiivselt nende 

valmisolekuga kasutada TI nii tundide ettevalmistamisel (ρ = 0,50; p < 0,001) kui ka läbiviimisel 

(ρ = 0,40; p < 0,017), viidates sellele, et paremad oskused on seotud suurema valmisolekuga. 

Lisaks ilmnes tugev korrelatsioon valmisoleku vahel kasutada TI tundide ettevalmistamisel ja 

läbiviimisel  (ρ = 0,80; p < 0,001), mis näitab, et õpetajad, kes on valmis TI kasutama ühes 

kontekstis, on seda valmis tegema ka teises. 

Küsitlusest selgus, et 24 õpetajat (60%) kavatseb jätkata TI kasutamist tundide 

ettevalmistamisel nii nagu praegu ning otsivad lisaks uusi võimalusi TI kasutamiseks. Tundide 

läbiviimisel saadi sarnane tulemus, kus 22 õpetajat (55%) valis sama vastusevariandi. Kaks 

vastajat (2,5%) arvas, et nad kindlasti ei kasuta TI tundide ettevalmistamiseks, samas ei  

Välistanud üksi õpetaja TI kasutamist tundide läbiviimisel (vt täpsemalt tabelist 4).  
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Tabel 4. Õpetajate hinnangud TI kasutamisele tulevikus tundide ettevalmistamisel ja läbiviimisel 

(n = 40) 

 Kuidas näete ennast tulevikus TI 

kasutamas tundide 

ettevalmistamisel? 

Kuidas näete ennast tulevikus TI 

kasutamas tundide läbiviimisel? 

Vastajate arv % Vastajate arv % 

Jätkan kasutamist nii nagu 

praegu 

2 5 4 10 

Jätkan kasutamist ja otsin 
lisaks uusi võimalusi TI 

kasutamiseks 

24 60 22 55 

Kasutan, kui saan piisavalt 

koolitust 

8 20 8 20 

Ma ei ole kindel, kas 

kasutan 

5 12,5 6 15 

Kindlasti ei kasuta 1 2,5 0 0 

 

3.2. Tehisintellekti kasutamise viisid tundide ettevalmistamisel ja 

läbiviimisel 

Teises uurimisküsimuses keskenduti õpetajate tehisintellekti kasutamise viisidele. Kõigepealt 

uuriti, milliseid TI vahendeid õpetajad on üldse kasutanud. Vastanud õpetajatest on 32 õpetajat 

(80%) kasutanud tekstiroboteid ja mänguliste keskkondade TI liideseid. Kaks õpetajat (5%) 

ütles, et nad ei kasuta üldse tehisintellekti. Täpsemad tulemused kasutatud TI vahendite kohta on 

toodud tabelis 5.  

 

Tabel 5. TI vahendid, mida õpetajad on kasutanud (n = 40) 

TI rakendus Vastajate arv % 

Tekstirobotid 32 80 

Mänguliste keskkondade TI liidesed 32 80 

Tõlkeprogrammid 28 70 

Rakendused töölehtede koostamiseks 24 60 

Pildigeneraatorid 23 57,5 
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TI rakendus Vastajate arv % 

Õppeplatvormid 23 57,5 

Videogeneraatorid 13 32,5 

Muusikageneraatorid 7 17,5 

 

Tundide ettevalmistamisel kasutab 28 (70%) õpetajat tehisintellekti õppematerjalide 

koostamiseks  ja 23 (57,5%) õpetajat hindeliste ülesannete koostamiseks. Kaks õpetajat valisid 

vastusevariandi „Muu“ ning märkisid avatud vastuses, et kasutavad TI ideede leidmiseks. 

Sealjuures ei ole 6 (15%) õpetajat üldse kasutanud TI tundide ettevalmistamiseks. Täpsemad 

tulemused on toodud tabelis 6.  

 

Tabel 6. Õpetajate TI kasutamise meetodid tundide ettevalmistamiseks (n = 40) 

Milleks kasutatakse? Vastajate arv % 

Õppematerjalide koostamiseks 28 70 

Hindeliste ülesannete koostamiseks 23 57,5 

Õppematerjali kohandamiseks tasemele vastavaks 17 42,5 

Tunnikavade koostamiseks 15 37,5 

Õpiraskustega õpilaste toetamiseks 11 27,5 

Võõrkeelse materjali tõlkimiseks 11 27,5 

Andekate õpilaste toetamiseks 10 25 

Muu 2 5 

 

Tundide läbiviimisel kasutab 24 (60%) õpetajat TI aktiivõppe meetodite rakendamiseks. 

Seejuures 5 vastajat (12,5%) ei ole kunagi kasutanud TI tundide läbiviimisel (vt täpsemalt tabel 

7).  

 

Tabel 7. Õpetajate TI kasutamise meetodid tundide läbiviimisel (n = 40) 

Milleks kasutatakse? Vastajate arv % 

Aktiivõppe meetodite rakendamiseks 24 60 
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Milleks kasutatakse? Vastajate arv % 

Hindamise automatiseerimiseks 13 32,5 

Õpiraskustega õpilaste toetamiseks 12 30 

Andekate õpilaste toetamiseks 12 30 

Individualiseeritud tagasiside andmiseks 8 20 

 

Edasi küsiti tehisintellekti kasutamise põhjuste kohta. Tulemustest selgus, et suurem osa ehk 30 

õpetajat (75%) kasutab TI nii tundide ettevalmistamisel ja läbiviimisel tundide huvitavamaks 

tegemiseks (vt tabel 8).   

 

Tabel 8. Põhjused, miks õpetajad TI tundide ettevalmistamisel ja läbiviimisel kasutavad (n = 40) 

Põhjus Vastajate arv % 

Aitab teha tunde huvitavaks 30 75 

Uued ideed tundide läbiviimiseks 24 60 

Hoiab aega kokku 23 57,5 

Aitab tutvustab uut tehnoloogiat õpilastele 14 35 

Võimaldab tunni materjali lihtsalt individualiseerida 12 30 

Tahan kasutada uuemaid võimalusi hariduses 11 27,5 

 

3.3. Tehisintellekti kasutamist soodustavad ja takistavad tegurid 

Kolmandas uurimisküsimuses keskenduti TI-i kasutamist soodustavatele ja takistavatele 

teguritele. Esmalt taheti teada, millised tegurid õpetajate hinnangutel soodustavad TI kasutamist. 

Analüüsist selgus, et kõige rohkem ehk 32 õpetajat (80%) tõid välja TI kasutamist soodustava 

tegurina koolituste ja juhendmaterjalide olemasolu. Täpsemad tulemused on toodud tabelis 9. 

Teiseks taheti teada, millised tegurid õpetajate hinnangul takistavad TI kasutamist. Kõige 

sagedamini ehk 17 (42,5%) õpetaja poolt märgitud takistavad tegurid olid koolituste ja 

juhendmaterjalide vähesus ning oskamatus TI kasutada. Täpsemad tulemused leiab tabelist 10.  

Vastusevariandi “Muu” märkis 4 õpetajat. Avatud vastustes tõid õpetajad välja järgmist: 

“tehisintellekti kasutades võtame õpilastelt ära võimaluse oma aju üles ehitada”; “tehisintellekti 
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kasutamine on ressursi kulukas ning mõjutab meie kliimat ja veekasutust”; “ChatGPT uus 

versioon on kasutajale tasuline” ning  “ei leidnud vastusevariantidest endale sobivat”.  

 

Tabel 9. Õpetajate hinnangul tehisintellekti kasutamist soodustavad tegurid (n = 40) 

Tegur Vastajate arv % 

Koolitused ja juhendmaterjalid TI kasutamiseks 32 80 

Vajaliku tehnoloogia olemasolu koolis 29 72,5 

Õpetajate digipädevuse tõstmine 28 70 

Selgelt piiritletud ettekirjutused TI kasutamiseks 20 50 

Koolipoolse toe olemasolu 20 50 

 

Tabel 10. Õpetajate hinnangul tehisintellekti kasutamist takistavad tegurid (n = 40) 

Tegur Vastajate arv % 

Koolituste ja juhendmaterjalide 

vähesus 

17 42,5 

Oskamatus TI kasutada 17 42,5 

Andmete privaatsus 15 37,5 

Ebapiisav digipädevus 11 27,5 

Koolipoolse toe puudumine 6 15 

Vajaliku tehnoloogia puudumine 
koolis 

9 22,5 

TI kasutama õppimine on 

ajamahukas 

7 17,5 

TI kahjustab õpilase-õpetaja suhet 1 2,5 

 

Tulemustest selgus, et õpetajad hindavad enda valmisolekut TI kasutada kõrgelt, kuid kasutavad 

TI pigem harva või vahetevahel. Samuti selgus, et õpetajad, kes hindasid enda TI kasutamise 

oskusi kõrgemalt, hindasid ka enda valmisolekut TI kasutamiseks kõrgemalt. Teise 

uurimisküsimuse tulemustest selgus, et peamine viis TI kasutamiseks tundide ettevalmistamisel 

on õppematerjali koostamine ning tundide läbiviimisel aktiivõppe meetodite rakendamine. 

Peamiseks põhjuseks TI kasutamiseks on tundide huvitavamaks tegemine. Tulemustest selgus 
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ka, et õpetajate hinnangul on peamiseks TI kasutamist soodustavaks teguriks koolituste ja 

juhendmaterjalide olemasolu TI kasutamiseks ning peamiseks takistavaks teguriks on koolituste 

ja juhendmaterjalide vähesus.  

 

4. Arutelu 

Bakalaureusetöö eesmärgiks oli välja selgitada õpetajate hinnangud valmisolekule ja nende 

kogemused tehisintellekti kasutamisel tundide ettevalmistamisel ja läbiviimisel. Saadud 

tulemuste üle arutletakse vastavalt uurimisküsimustele.  

Esimene uurimisküsimus keskendus õpetajate valmisolekule kasutada tehisintellekti 

tundide ettevalmistamiseks ja läbiviimiseks. Tulemustest selgus, et õpetajad on positiivselt 

meelestatud TI kasutamise osas ja on valmis seda kasutama mõlemas kontekstis. Enamus 

õpetajaid jätkavad endi sõnul TI kasutamist nii nagu praegu ja otsivad lisaks uusi võimalusi TI 

kasutamiseks, samas kasutatakse TI pigem vahetevahel või harva. Seega õpetajad tunnevad TI 

vastu huvi ja tahavad seda kasutada, aga teevad seda vähe. Ka eelnevad uuringud on välja toonud 

õpetajate vähese TI kasutamise tundide ettevalmistamisel ja läbiviimisel (Chounta et al., 2022; 

Diliberti et al., 2024; Timusk, 2024). Sellisel vastuolul võib olla mitu põhjust. Õpetajad võivad 

tunda, et neil ole piisavalt teadmisi ja oskusi TI kasutamiseks ning puuduvad ka selle teemalised 

koolitused ja juhised. Ka võib rolli mängida õpetajate suur töökoormus, mille tõttu ei ole neil 

aega uusi tehnoloogiaid õppida.  

Ilmnes ka, et mida pädevamaks õpetajad ennast TI kasutamises pidasid, seda kõrgem oli 

nende valmisolek  kasutada TI tundide ettevalmistamisel ja läbiviimisel. Saadud tulemused 

kinnitavad eelnevate uuringute tulemusi, kus leiti, et õpetajate usk enda oskustesse mõjutab 

positiivselt nende valmisolekut TI kasutada (Fakhar et al,. 2024; Viberg et al., 2024). Kui 

õpetajad tunnevad end tehnoloogia kasutamises pädevana, siis suureneb nende kindlus TI 

rakendamisel ning väheneb hirm ebaõnnestumise ees. Ka võib oletada, et pädevustunne loob 

soodsad eeldused uuendusmeelsuseks ning uute õppemeetodite kasutuselevõtuks. Seega oleks 

vaja õpetajatele tehisintellekti teemalisi koolitusi, et nad tunneksid end pädevana ja võivad olla 

siis ka rohkem valmis TI kasutama.  

Teine uurimisküsimus keskendus viisidele, kuidas õpetajad tehisintellekti kasutavad 

tundide ettevalmistamiseks ja läbiviimiseks. Peamiselt kasutavad õpetajad TI tundide 

ettevalmistamisel õppematerjalide ja hindeliste ülesannete koostamiseks ning veidi vähem 
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õppematerjali kohandamiseks õpilaste tasemele vastavaks. Tundide läbiviimisel kasutatakse TI 

kõige rohkem aktiivõppe meetodite rakendamiseks. Ka eelnevatest uuringutest on selgunud, et 

TI kasutamine õppematerjalide ja hindeliste ülesannete koostamiseks, õppematerjali 

kohandamiseks ning aktiivõppe läbiviimiseks on õpetajate seas peamised viisid, kuidas TI 

kasutada (Diliberti et al., 2024; Oster et al., 2024; Timusk 2024). Erisusena võib välja tuua 

Diliberti jt (2024) uuringu, milles leiti, et õpetajate seas kõige levinum TI kasutusviis oli 

õpiraskustega õpilaste toetamine. Käesolevas uuringus kasutas selleks tehisintellekti  poole 

vähem õpetajaid. Selle uuringu käigus saadud madalam tulemus võib olla põhjustatud uuringus 

osalenud õpetajate teadmatusest ja vähesest koolitusest TI võimalustest selles valdkonnas. 

Edasised uuringud võiksid keskenduda sellele, milliseid takistusi õpetajad näevad TI kasutamisel 

just tuge vajavate õpilaste toetamisel selles kontekstis ning kuidas õpetajate teadlikkust ning 

oskusi saaks arendada. 

Peamisteks TI vahenditeks, mida õpetajad kasutavad, on käesolevas uuringus osalejate 

vastustele tuginedes tekstirobotid ja mänguliste keskkondade TI liidesed. See erineb mõnevõrra 

Diliberti jt (2024) uuringu tulemustest, kus tekstirobotid olid kolmandal kohal. Ta tõi põhjuseks 

selle, et tekstirobotid vähendavad vajadust teiste TI vahendite järele, kuna neil on suutlikkus täita 

mitmekülgseid ülesandeid ning on seetõttu populaarsed. Samal põhjusel võivad tekstirobotid olla 

käesolevas töös esikohal. Tekstirobotid on ka ühed kasutajasõbralikumad ja ka populaarsemad TI 

vahendid, kuna neid on lihtne kasutama õppida ning rakendada (Mulia et al., 2023). Arvestades, 

et ühe peamise takistusena TI kasutamisel nägid õpetajad oskamatust tehisintellekti kasutada, siis 

võib oletada, et ka tekstirobotite kasutamise lihtsus mängib rolli tekstirobotite populaarsuses. 

Mänguliste keskkondade TI liidesed võivad olla populaarsed, kuna võimaldavad ülesandeid 

isikupärastada ja seeläbi õpilaste kaasatust suurendada. Need võimaldavad anda ka õpilastele 

kohest tagasisidet (Joshi & Joshi, 2024). Mängulisus võib suurendada õpilaste motivatsiooni ja  

kohene tagasiside programmi poolt vähendab õpetaja töökoormust ning annab ka automaatse 

ülevaate õpilaste edenemisest.  

Peamiste põhjustena, miks küsitlusele vastanud õpetajad TI kasutavad, toodi välja 

tundide huvitavamaks tegemine ning uute ideede genereerimine. Umbes pooled vastanutest 

kasutavad TI ka aja kokkuhoiu eesmärgil. Vähesed kasutavad seda kui lihtsat võimalust tunni 

materjali individualiseerida. Eelnevates uuringutes on leitud, et õpetajad näevad TI-s 

tehnoloogiat, mis võimaldab õpetaja tööd ja ajakasutust efektiivsemaks muuta ja õppematerjali 
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kohandada (Chounta et al., 2022; Diliberti et al., Moura ja Carvalho, 2024, 2024, Timusk, 2024). 

Need tulemused erinevad antud uuringu tulemusest, mis näitavad, et õpetajad kasutavad TI 

rohkem loomingulisuse eesmärgil, kuid näevad vähem selles vahendit aja kokkuhoiuks ning 

õppetöö kohandamiseks ja lihtsustamiseks. See võib tuleneda õpetajate vähestest teadmistest, 

kuidas TI tõhusalt õpilaste individuaalsete vajaduste toetamiseks kasutada. Vaja oleks luua 

selliseid koolitusi ja juhendmaterjale, mille fookus on õppematerjali individualiseerimisel ning 

praktilisi töötubasid, kus õpetajad saaksid ise harjutada individualiseeritud õppematerjali 

loomist. Koolid saavad palju ka ise ära teha julgustades õpetajaid TI kasutama ning näiteks 

määrates tehisintellekti vallas vähem pädevatele õpetajatele mentorõpetajad.  

Kolmas uurimisküsimus keskendus TI kasutamist soodustavatele ja takistavatele 

teguritele. Uurimistulemustest selgus, et nii peamine soodustav tegur kui ka peamine takistav 

tegur on seotud koolituste ja juhendmaterjalidega. Vastanud õpetajate hinnangul ei ole koolitusi 

ja juhendmaterjale piisavalt, kuid nende olemasolu suurendaks TI kasutamist tundide 

ettevalmistamisel ja läbiviimisel. Lisaks leidis kolmandik vastajatest, et õpetajate digipädevuse 

tõstmine aitaks kaasa TI laialdasemale kasutamisele. See on kooskõlas varasemate uuringutega, 

kust selgus samuti, et koolituste ja juhendmaterjalide olemasolu on oluline TI kasutamist 

soodustav tegur (Chounta et al., 2024; Diliberti et al., 2024; Farakh, 2024; Langreo, 2024). 

Samuti on varasemalt TI kasutamist soodustava tegurina välja toodud õpetajate üldise 

digipädevuse tõstmist (Timusk, 2024). See viitab sellele, et TI kasutamine on tugevalt mõjutatud 

nii koolituste ja juhendmaterjalide olemasolust kui ka õpetajate digipädevusest. Chounta jt 

(2024) ja Langreo (2024) leidsid, et asjakohaste koolituste kättesaadavus tõstab õpetajate 

valmisolekut TI kasutada ning suurendab nende usku enda digipädevusse. Antud uurimusest 

selgus, et õpetajate valmisolek TI kasutamiseks on kõrge, kuid tegelik TI kasutamise sagedus 

madal. Selleks, et tehisintellekti kasutamist toetada, on vaja süsteemseid, regulaarseid ning 

praktilisi koolitusi, mis toetuvad õppekava eesmärkide täitmisele. 

Antud töö piiranguna võib välja tuua tehisintellekti kasutamise erineva tõlgendamise 

vastajate seas. Küsitluse alguses defineeriti küll tehisintellekti mõiste, kuid ei defineeritud 

selgelt, mida täpselt tehisintellekti kasutamise all silmas peeti, seega võisid vastanud õpetajad 

sellele küsimusele läheneda erinevalt. Selle vältimiseks oleks võinud töö autor küsitluse 

tutvustuses selgitada, mida TI kasutamise all selle töö kontekstis mõeldakse. Töö tulemust piirab 

ka see, et vastanute seas olid enamasti õpetajad, kes kasutasid tehisintellekti ja neid, kes ei 
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kasuta, oli vähe. Lisaks piirab tulemuste üldistatavust asjaolu, et uuring viidi läbi ühes koolis 

väikese mugavusvalimiga, mistõttu ei saa saadud järeldusi laiendada kogu õpetajaskonnale. 

Antud uuringu piiranguna võib välja tuua ka uuringu läbiviija piiratud kogemuse küsimustiku 

koostamisega ning kvantitatiivse analüüsi läbiviimisega. Piiratud kogemuse mõju vähendamiseks 

vaatas küsimustiku üle töö juhendaja ning küsimustikku piloteeriti enne selle laiali saatmist. 

Edaspidised uuringud peaksid kaasama erinevate üldhariduskoolide õpetajaid, et saada parem 

ülevaade TI kasutamisest üldiselt.  

 Uuringust selgus, et on suur vajadus õpetajate koolituste ja juhendmaterjalide järele TI 

kasutamiseks, eriti õppe individualiseerimisel. Seda teadmist saab rakendada näiteks kooli 

arengukavade koostamisel, tuues sisse TI-alase professionaalse arengu eesmärgid, aga ka 

õpetajakoolituse sisu ülevaatamisel, tehes kindlaks, et alustavatel õpetajatel on vajalikud oskused 

TI kasutamiseks. Antud uurimistöö tulemusi saab kasutada ka alusena edasiste uuringute jaoks, 

näiteks võiks uurida kas TI kasutamine erineb kooliastmeti või ainete lõikes. Uuringut võiks 

korrata mõne aja pärast ning hinnata, kas koolitused, digipädevuse tõstmine ja hariduspoliitika 

muudatused on mõjutanud õpetajate TI kasutamist ja hoiakuid selle suhtes.  

 

Tänusõnad 

Soovin tänada töö juhendajat Karmen Kalki tema kannatlikkuse ning põhjalike ja edasiviivate 

kommentaaride eest. Samuti ka bakalaureusetöö seminari õppejõudu Liina Leppa tema 

julgustava suhtumise ja motivatsiooni eest ning kõiki teisi, kes tööd lugesid ning tagasisidet 

andsid. Tänan ka kõiki uurimuses osalenud õpetajaid nende aja ja panuse eest.  

 

Autorsuse kinnitus 

Kinnitan, et olen koostanud ise käesoleva lõputöö ning toonud korrektselt välja teiste autorite 

ja toetajate panuse. Töö on koostatud lähtudes Tartu Ülikooli haridusteaduste instituudi 

lõputöö nõuetest ning on kooskõlas heade akadeemiliste tavadega. 

 

Raili Russak 

/allkirjastatud digitaalselt/ 

21.05.2025 

  



Õpetajate hinnangud tehisintellekti kasutamisele    23 

 

Kasutatud kirjandus 

Al-Kharusi, Y., Khan, A., Rizwan, M., & Bait-Suwailam, M. M. (2024). Open-Source 

Artificial Intelligence Privacy and Security: A review. Computers, 13(12). 

https://doi.org/10.3390/computers13120311 

Babu, M., & Banana, K. (2024). A study on narrow artificial intelligence–an ovweview. 

International Journal of Engineering Science and Advanced Technology, 24(04), 

Beilmann, M. (2020). Sotsiaalse analüüsi meetodite ja metodoloogia õpibaas. Tartu Ülikool. 

https://samm.ut.ee/kusitlusuuringud/ 

Cardona, M. A., Rodríguez, R. J., & Ishmael, K. (2023). Artificial Intelligence and the Future of 

 Teaching and Learning. U.S. Department of Education.  

https://www2.ed.gov/documents/ai-report/ai-report.pdf 

Chounta, I.-A., Bardone, E., Raudsep, A., & Pedaste, M. (2022). Exploring Teachers’ 

Perceptions of Artificial Intelligence as a Tool to Support their Practice in Estonian K-12 

Education. International Journal of Artificial Intelligence in Education, 32(3), 725–755. 

https://doi.org/10.1007/s40593-021-00243-5 

Diliberti, M. K., Schwartz, H. L., Doan, S., Shapiro, A., Rainey, L. R., & Lake, R. J. (2024). 

Using Artificial Intelligence Tools in K–12 Classrooms. RAND Corporation. 

https://www.rand.org/pubs/research_reports/RRA956-21.html 

Education Week (2024). Most Teachers Are Not Using AI. Here’s Why.  

https://www.edweek.org/technology/most-teachers-are-not-using-ai-heres-why/2024/01 

Eetikaveeb (s.a.). Tartu Ülikooli eetikakeskus. https://www.eetika.ee/et 

Fakhar, H., Lambert, M., Echantoufi, N., El Khattabi, Khalid., & Ajana, L. (2024). Artificial 

Intelligence from Teachers’ Perspectives and Understanding: Moroccan Study. 

International Journal of Information and Education Technology, 14(6), 856–864. 

https://doi.org/10.18178/ijiet.2024.14.6.2111 

Feuerriegel, S., Hartmann, J., Janiesch, C., & Zschech, P. (2024). Generative AI. Business & 

Information Systems Engineering, 66(1), 111–126. https://doi.org/10.1007/s12599-023-

00834-7 

Haridustöötajate tööaeg (2009). Riigi Teataja I 2009,  

https://www.riigiteataja.ee/akt/13357498 

Holmes, W., Bialik, M., & Fadel, C. (2019). Artificial Intelligence in Education. Promise and 



Õpetajate hinnangud tehisintellekti kasutamisele    24 

 

Implications for Teaching and Learning. Center for Curriculum Redesign. 

Hulme, M., Beauchamp, G., Wood, J., & Bignell, C. (2024). Teacher Workload Research 2024: 

Main Report. https://doi.org/10.13140/RG.2.2.28489.76642 

Joshi, N., & Joshi, M. (2024). Gamefied AI-Driven Assessments. Journal of Scientific and 

Engineering Research 11(11), 108-104.  

Leijen, Ä., Lepp, L., Saks, K., Pedaste, M., & Poom-Valickis, K. (2025). The shortage of 

teachers in Estonia: Causes and suggestions for additional measures from the perspective 

of different stakeholders. European Journal of Teacher Education, 48(1), 45–63.  

https://doi.org/10.1080/02619768.2024.2408641 

Leijen, Ä., Luik, P., Taimalu, M. & Uibu, K. (2019). Õpetajad ja koolijuhid elukestvate 

õppijatena. OECD rahvusvahelise õpetamise ja õppimise uuringu TALIS 2018 

tulemused. https://www.hm.ee/sites/default/files/documents/2022 

10/talis_eesti_raporti_i_osa_0.pdf 

Moura, A., & Carvalho, A. A. A. (2024). Teachers’ perceptions of the use of artificial 

intelligence inthe classroom. International conference on lifelong education on 

leadership for all (ICLEL 2023).(pp. 140-150). Atlantis Press. 

Mulia, A. P., Piri, P. R., & Tho, C. (2023). Usability Analysis of Text Generation by ChatGPT 

OpenAI Using System Usability Scale Method. Procedia Computer Science, 227, 381- 

388. https://doi.org/10.1016/j.procs.2023.10.537 

Nur Fitria, T. (2021, Detsember 20). Artificial Intelligence (AI) In Education: Using AI Tools for 

Teaching and Learning Process [Conference paper]. Prosiding Seminar Nasional & Call 

for Paper STIE AAS, Surakarta, Jawa Tengah, Indonesia. 

Oster, N., Henriksen, D., & Mishra, P. (2024). ChatGPT for Teachers: Insights from Online 

Discussions. TechTrends, 68(4), 640–646. https://doi.org/10.1007/s11528-024-00992-9 

Põhikooli riiklik õppekava (2024). Riigi Teataja I 2024, 1. 

https://www.riigiteataja.ee/akt/108032023005 

Saadjärv, R. (2020). Õpetajate ootused masinõppe kasutusvõimaluste kohta koolis HITSA 

“Digitaalselt aktiivse kooli” kuldtaseme tunnustuse pälvinud koolide õpetajate näitel 

[magistritöö, Tartu Ülikool]. DSpace. 

https://dspace.ut.ee/server/api/core/bitstreams/0afd01a2-266f-4317-9d55-

2b31d61c7fdf/content 



Õpetajate hinnangud tehisintellekti kasutamisele    25 

 

Tehisintellekt (s.a.). Eesti keele seletav sõnaraamat 2009.  

https://arhiiv.eki.ee/dict/ekss/index.cgi?Q=tehisnintellekt&F=M 

Timusk, A. (2024). Õpetajate digipädevuse hindamine ja nende viisid viie Jõgevamaa 

üldhariduskooli näitel [magistritöö, Tartu Ülikool]. DSpace. 

https://dspace.ut.ee/server/api/core/bitstreams/276beea2-3ae8-48ca-954d-

7c30b15c7308/content 

Tuomi, I. (2018). The Impact of Artificial Intelligence on Learning, Teaching, and Education.  

Publications Office of the European Union. https://op.europa.eu/en/publication-detail/- 

/publication/5cb8eee3-e888-11e8-b690-01aa75ed71a1/language-en 

UNESCO. (2021). AI and education: Guidance for policy-makers. 

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000376709 

Viberg, O., Cukurova, M., Feldman-Maggor, Y., Alexandron, G., Shirai, S., Kanemune, S., 

Wasson, B., Tomte, C., Spikol, D., Milrad, M., Coelho, R.,  Kizilcec, R. F. (2024). What 

Explains Teachers’ Trust in AI in Education across Six Countries?. International Journal 

of Artificial Intelligence in Education, 1-29. 

https://doi.org/10.13140/RG.2.2.20118.15684 

Õunapuu, L. (2014). Kvalitatiivne ja kvantitatiivne uurimisviis sotsiaalteadustes. Tartu 

Ülikool. 

 



Lisa 1. Õppeainete jagunemine õpetajate vahel 

 

Tabel 11. Õppeainete jagunemine vastanud õpetajate vahel (n = 40) 

Õppeaine Õpetajate arv 

Matemaatika 21 

Kunstiõpetus 15 

Eesti keel 13 

Inimeseõpetus 13 

Tööõpetus 12 

Inglise keel 11 

Terviseõpetus 9 

Kirjandus 5 

Valikained 5 

Ajalugu 4 

Loodusõpetus 3 

Bioloogia 3 

Geograafia 2 

Füüsika 2 

Muusika 2 

Arvutiõpetus 2 

Kehaline kasvatus 2 

Ühiskonnaõpetus 2 

Keemia 1 

Saksa keel 1 

Asendusõpetaja 1 

Vene keel 0 

  



 

Lisa 2. Küsimustik 

Tere! 

Mina olen Raili Russak, Tartu Ülikooli loodus- ja reaalainete õpetamine põhikoolis eriala tudeng. 

Viin läbi bakalaureusetöö raames uuringut, mille eesmärk on saada ülevaade õpetajate 

kogemustest ja ootustest seoses tehisintellekti rakendamisega. 

Tehisintellekt (TI) on ajuprotsesside mudeldamise kaudu loodud arvuti võime matkida inimeste 

vaimseid tegevusi nagu õppimine, probleemide lahendamine, loogiline mõtlemine, keele 

mõistmine ja loomine, otsuste tegemine ning mustrite äratundmine (nt ChatGPT, Perplexity, 

Kahoot). Tehisintellektil on hariduses suur potentsiaal – see võib aidata õpetajatel efektiivsemalt 

planeerida tunde, koostada õppematerjale ja pakkuda õpilastele individuaalset tuge. Siiski on 

senised uuringud näidanud, et paljud õpetajad ei kasuta tehisintellekti oma töös või tunnetavad 

takistusi selle kasutuselevõtul.  

Teie vastused on uuringu õnnestumiseks väga väärtuslikud, kuna aitavad mõista tehisintellekti 

kasutamise reaalset kogemust, tuvastada takistusi ja hirme ning kaardistada õpetajate 

personaalseid vajadusi. Küsitlus on anonüümne ning saadud andmeid kasutatakse ainult 

teaduslikul eesmärgil. Küsimustiku täitmine võtab aega umbes 10-15 minutit. 

Kui Teil on küsimusi küsitluse või uuringu kohta, võtke palun ühendust uuringu läbiviijaga: 

● E-post: raili.russak@gmail.com 

Täname Teid aja ja panuse eest! 

Üldised andmed 

1. Sugu 

● Naine 

● Mees 

 

2. Vanus 

● 20–29 aastat 

● 30–39 aastat 



 

● 40–49 aastat 

● 50–59 aastat 

● 60+ aastat 

 

3. Kui pikka aega olete õpetajana töötanud? 

● 0–3 aastat 

● 4–9 aastat 

● 10–19 aastat 

● 20–29 aastat 

● 30+ aastat 

 

4. Mis kooliastmes te õpetate? 

● I kooliaste (1.–3. klass) 

● II kooliaste  (4.–6. klass) 

● III kooliaste (7.–9. klass) 

● Gümnaasium (10.–12. klass) 

 

5. Valige kõik ained, mida te õpetate.  

● Eesti keel 

● Matemaatika 

● Inglise keel 

● Saksa keel 

● Vene keel 

● Inimeseõpetus 

● Terviseõpetus 

● Ühiskonnaõpetus 

● Loodusõpetus 

● Bioloogia 

● Geograafia 

● Keemia 

● Füüsika 



 

● Muusika 

● Arvutiõpetus 

● Kehaline kasvatus 

● Kirjandus 

● Ajalugu 

● Tööõpetus 

● Kunstiõpetus 

● Valikained 

● Muu 

 

6. Kuidas hindate enda tehisintellekti kasutamise oskust? 

Ei oska üldse kasutada Oskan väga hästi kasutada 

 

Valmisolek tehisintellekti kasutamiseks 

7. Kuidas hindate enda valmisolekut  kasutada tehisintellekti  tundide ettevalmistamisel (nt 

tunnikavade koostamisel, õppematerjali individualiseerimisel)? 

Ei ole üldse valmis  Olen väga valmis 

 

8. Kuidas hindate enda valmisolekut kasutada tehisintellekti tundide läbiviimisel (nt 

interaktiivsed mängud, automaatne hindamine)? 

Ei ole üldse valmis  Olen väga valmis 

 

9. Kuidas te näete ennast tulevikus tehisintellekti kasutamas tundide ettevalmistamisel (nt 

tunnikavade koostamisel, õppematerjali individualiseerimisel)? 

● Jätkan kasutamist nagu praegu 

● Jätkan kasutamist ja otsin lisaks uusi võimalusi tehisintellekti kasutamiseks 

● Kasutan, kui saan piisavalt koolitust 



 

● Ma ei ole kindel, kas kasutan 

● Kindlasti ei kasuta 

 

10. Kuidas te näete ennast tulevikus tehisintellekti kasutamas tundide läbiviimisel (nt 

interaktiivsed mängud, automaatne hindamine)? 

● Jätkan kasutamist nagu praegu 

● Jätkan kasutamist ja otsin lisaks uusi võimalusi tehisintellekti kasutamiseks 

● Kasutan, kui saan piisavalt koolitust 

● Ma ei ole kindel, kas kasutan 

● Kindlasti ei kasuta 

 

Tehisintellekti kasutamine tundide ettevalmistamisel ja läbiviimisel 

11. Kui tihti te kasutate tehisintellekti tundide ettevalmistamisel (nt tunnikavade koostamisel, 

õppematerjali individualiseerimisel)? 

Mitte kunagi  Iga päev 

 

12. Kui tihti te kasutate tehisintellekti tundide läbiviimisel (nt interaktiivsed mängud, 

automaatne hindamine)? 

Mitte kunagi  Iga päev 

 

13.  Milliseid tehisintellekti rakendusi te olete kasutanud? Vali kõik sobivad 

vastusevariandid. 

● Kõnerobotid (nt ChatGPT, Perplexity) 

● Pildigeneraatorid (nt Canva, DeepAI, Pixlr) 

● Muusikageneraatorid (nt Suno) 

● Videogeneraatorid (nt Invideo AI, Canva, DeepAI) 

● Mänguliste keskkondade tehisintellekti liidesed (nt Kahoot!, Quizlet, Blooket) 



 

● Rakendused töölehtede koostamiseks (nt LiveWorksheetes, Canva, Mathematik 

Arbeitsblatt Generator) 

● Tõlkeprogrammid (nt Google translate) 

● Õppeplatvormid (nt Foxcademy, OpiQ) 

● Ei ole üldse kasutanud 

 

14. Kuidas te kasutate tehisintellekti rakendusi tundide ettevalmistamisel? Vali kõik sobivad 

vastusevariandid. 

● Õpiraskustega õpilaste toetamiseks 

● Andekate õpilaste toetamiseks 

● Hindeliste ülesannete koostamiseks 

● Õppematerjali kohandamiseks õpilase tasemele vastavaks 

● Tunnikava koostamiseks 

● Muu 

 

15. Kuidas te kasutate tehisintellekti rakendusi tundide läbiviimisel? Vali kõik sobivad 

vastusevariandid. 

● Aktiivõppe meetodite rakendamiseks 

● Individualiseeritud tagasiside andmiseks õpilastele 

● Hindamise automatiseerimiseks 

● Õpiraskustega õpilaste toetamiseks 

● Andekate õpilaste toetamiseks 

● Muu 

 

16. Mis põhjustel te kasutate tehisintellekti tundide ettevalmistamisel ja läbiviimisel? Vali 

kõik sobivad vastusevariandid. 

● Hoiab aega kokku materjali ettevalmistamiselt 

● Aitab teha tunde huvitavamaks 

● Genereerib uusi ideid tundide läbiviimiseks 

● Aitab uusi tehnoloogiaid õpilastele tutvustada 

● Tahan kasutada kõige uuemaid võimalusi hariduses 



 

● Võimaldab lihtsalt tunni materjali individualiseerida 

● Muu 

 

Soodustavad ja takistavad tegurid tehisintellekti kasutamisel 

17. Millised tegurid soodustavad tehisintellekti kasutamist tundide ettevalmistamisel ja 

läbiviimisel? Vali kõik sobivad vastusevariandid. 

● Koolitused ja juhendmaterjalid, kuidas tehisintellekti kasutada. 

● Koolipoolne tugi koolituste, juhendmaterjalide ja mentorite näol. 

● Õpetajate digipädevuse tõstmine. 

● Vajaliku tehnoloogia olemasolu koolis. 

● Selgelt piiritletud ettekirjutused, kunas tehisintellekti võib kasutada ning kuidas 

sellele viidata. 

● Muu 

 

18. Milliseid takistusi te näete tehisintellekti kasutamisel tundide ettevalmistamisel ja 

läbiviimisel? Vali kõik sobivad vastusevariandid. 

● Koolituste ja juhendmaterjalide vähesus 

● Andmete privaatsus - ma ei tea kes ja kuidas tehisintellekti kogutud andmeid 

kasutab. 

● Koolipoolse toe puudumine - kooli juhtkond ei propageeri ega toeta tehisintellekti 

kasutamist. 

● Ebapiisav digipädevus - ma ei tunne ennast arvutitega tegutsemisel kindlalt. 

● Tehisintellekt kahjustab õpilase-õpetaja suhet. 

● Vajaliku tehnoloogia puudumine koolis. 

● Ma ei oska tehisintellekti piisavalt hästi kasutada. 

● Tehisintellekti kasutama õppimine on ajakulukas. 

● Muu 
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