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Kokkuvote
Opetajate valmisolek ja kogemused tehisintellekti kasutamisel tundide ettevalmistamisel ja
ldbiviimisel
Tehnoloogia kiire areng nduab arusaama dpetajate rollist tehisintellekti rakendamisel hariduses.
Bakalaureuset6o eesmirgiks oli selgitada vilja tildhariduskooli dpetajate valmisolek ja
kogemused tehisintellekti asutamisel tundide ettevalmistamisel ja lébiviimisel. Kvantitatiivne
uurimus viidi 1dbi Tartumaa kooli 40 Opetaja seas. Tulemused nditasid, et Opetajad hindasid oma
TI kasutamise oskusi keskmiseks ning olid valdavalt valmis TI kasutama. Enim kasutati
tekstiroboteid ja méngulisi keskkondi. Kasutamise motivaatoriteks olid aja kokkuhoid ja loovuse
toetamine, takistusteks aga koolituste ja juhendmaterjalide viahesus. T66 rohutab vajadust
stisteemsete koolituste jérele, et suurendada dpetajate teadlikkust ja padevust T1 kasutamisel.
Votmesonad: tehisintellekt, Opetajad, valmisolek, kogemus, tundide ettevalmistamine, tundide

labiviimine

Abstract
Teachers' readiness and experience in using artificial intelligence in preparing and
conducting lessons
In the context of rapidly evolving educational technology, understanding teachers’ use of
artificial intelligence is important. This bachelor's thesis aimed to explore general education
teachers’ readiness and experiences in using Al for lesson planning and delivery. A quantitative
study was conducted among 40 teachers in Tartu County. Results indicated that teachers rated
their Al skills as average but expressed willingness to use it. Text-based chatbots and gamified
tools were most commonly used. Motivatons included saving time and enhancing creativity,
while main obstacles were lack of training and instructional materials. The findings highlight the
need for systematic training to improve teachers’ awareness and competence in using Al in
education.
Keywords: artificial intelligence, teachers, readiness, experience, lesson planning, lesson

delivery
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Sissejuhatus
Eesti keele seletav sonaraamat méératleb tehisintellekti (edaspidi TI) kui ajuprotsesside
mudeldamise kaudu loodud arvuti voimet matkida inimeste vaimseid tegevusi (Eesti keele
seletav sOnaraamat, s.a.). Sellise tehnoloogia kiire areng survestab haridussiisteemi muutma oma
poliitikat, tavasid ja institutsioone ning seetdttu on oluline mdista tehisintellekti mdju erinevatele
hariduse osadele ning hariduspoliitika véljatootamisele (Tuomi, 2018).

Selleks, et tulevikus tagada inimestele vordsed voimalused, on oluline, et igaiihel oleks
voimalik arendada oma teadmisi ja oskusi tehisintellektist (UNESCO, 2021). Vatmerolli méngib
siin haridussiisteem, millel on kohustus arendada tinaste Opilaste digipadevust ja valmistada neid
ette digitaliseerunud maailmas hakkama saamiseks (Pohikooli riiklik dppekava, 2011). Sellega
seoses on suur roll dpetajatel, kes arendavad inimlike oskuste kdrval ka Opilaste voimet teha
koost6dd levinud tehisintellekti tooriistadega (UNESCO, 2021).

Opetajate valmisolek tehisintellekti kasutada sdltub nende eneseusust, et nad oskavad
tehisintellektiga tootada ning saavad tehisintellektist aru (Viberg et al., 2024). Opetajad on
valmis tehisintellekti kohta dppima ja seeldbi ka oma digipddevust parandama (Maura &
Carvalho, 2024; Timusk, 2024). Tehisintellektil on hariduses suur potentsiaal, seda nii Opetaja
t00 efektiivsemaks muutmisel kui ka dppe individualiseerimisel (Cardona et al., 2023; Saadjarv,
2023) ning Opetajad ndevad tehisintellektis abivahendit, mis aitab neil hoida kokku aega tundide
planeerimisel ning dppeprotsessi optimeerimisel (Moura & Carvalho, 2024). Sellest hoolimata
leidsid Diliberti jt (2024) USA-s ldbiviidud uuringus, et ainult 18% Opetajatest kasutab
tehisintellekti ning 15% on proovinud seda kasutada. Ka Eestis Jogevamaa Gpetajate seas
labiviidud kiisitlusest selgus, et ligi 80% Opetajatest ei kasuta tehisintellekti tundide labiviimisel
ning pooled ei kasuta seda ka tundide ettevalmistamisel (Timusk, 2024).

Eesti Opetajate ametist lahkumise iiheks pdhjuseks on suurenenud tookoormus kaasava
hariduse ning tdnapdevase Opikésitlusega kaasnevate lisalilesannete tottu (Leijen ef al., 2025).
Kuna tehisintellekt toob haridusse uusi voimalusi (Cardona et al., 2023; Saadjirv, 2023) ning
varasematest uuringutest on selgunud, et opetajad ndevad TI-s vahendit enda tdokoormuse
vihendamiseks (Chounta ef al., 2022; Moura & Carvalho, 2024), siis on vajalik ka Eestis 14bi
viia sellekohaseid uurimusi. Autorile teadaolevalt on Eestis vihe uuritud, kui palju ja kuidas
tildhariduskoolide opetajad kasutavad tehisintellekti tundide ettevalmistamisel ja ldbiviimisel.

Kuna tundide ettevalmistamine ja labiviimine moodustab suure osa dpetaja to0st - kokku ligi 27
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tundi Opetaja tdistooajast (Leijen et al., 2019), siis saaks sellistele uuringutele tuginedes vilja
tootada ning lédbi viia Opetajate teadlikkust ja oskusi tdstvaid koolitusi tehisintellekti kasutamisest

tundide ettevalmistamisel ja 1dbiviimisel ning seeldbi Opetajate tookoormust vihendada.

1. Teoreetiline iilevaade

1.1. Tehisintellekti moiste ja tahtsus hariduses
Tehisintellekt on Eesti keele seletava sonaraamatu jirgi arvuti voime jiljendada inimeste
mottetegevust, tuginedes ajuprotsesside modelleerimisele (Eesti keele seletav sonaraamat, s.a.).
Tehisintellekt jagatakse kitsaks ja laiaks tehisintellektiks. Kitsas TI suudab tdita ainult neid
iilesandeid, milleks ta on programmeeritud, samas lai TI suudab iilesandeid téites ja lahendades
nendest ise Oppida (Baba & Banana, 2024). Neile lisaks v3ib veel eristada ka generatiivset
tehisintellekti, mis suudab olemasolevale teabele tuginedes luua uut sisu (néiteks teksti,
muusikat, pilte, videoid) ja kuhu alla kuulub ka tekstirobot (Feuerriegel et al., 2024). Antud
uurimist6os uuritakse nii generatiivse TI rakenduste (nt ChatGPT) kasutamist kui ka dppetod
toetamiseks kasutatavaid kitsa TI vahendeid, mis keskenduvad kindlate iilesannete tditmisele
seda nii iseseisvalt kui ka teise toote osana, nditeks manguliste keskkondade tehisintellekti osad
(Joshi & Joshi, 2024); automaatse hindamise vahendid ja veebipdohised dppeplatvormid, mis
voimaldavad anda individualiseeritud tagasisidet (Nur Fitria, 2021) ja tolkeprogrammid (Baba &
Banana, 2024).

Tehisintellektil on hariduses mitmeid véljavaateid. Selles ndhakse vahendit, mis voib
aidata diagnoosida Opiraskusi, autismi ja aktiivsus- ja tdhelepanuhiiret, aga ka vahendit, mis
aitaks vidhendada Opetaja tookoormust (Tuomi, 2018), mis on tliheks jirjest siveneva Opetajate
poua pohjuseks (Leijen ef al., 2025). Tehisintellekt aitab dpetajatel tunde ette valmistada ja 14bi
viia, nditeks materjali ette valmistada ja individualiseerida ning automaatselt hinnata (Diliberti et
al., 2024). Samas on tehisintellektil potentsiaali ka dpilase seisukohast. TT aitab materjali dpilase
jaoks sobivaks muuta, andes Opilasest lahtuvat tagasisidet ning kohandades tilesandeid tema
tasemele vastavaks (Holmes et al., 2019). Opetajad peavad olema valmis TI-ga to6tamiseks ja ka
Opilaste TI kasutamise oskuse arendamiseks, et aidata neil omandada oskused digiajastul

toimetulekuks (Pdhikooli riiklik dppekava, 2011).
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1.2. Opetajate valmisolek kasutada tehisintellekti
Opetajate valmisolekut tehisintellektiga tdtada mdjutab nende arusaamine tehisintellektist ja
oskus TI kasutada (Fakhar et al., 2024; Viberg et al., 2024). Fakhar ja teised (2024) viisid
Marokos lébi kiisitluse, millest selgus, et Opetajate lildine suhtumine tehisintellekti kasutamisse
on positiivne, nad on motiveeritud seda kasutama ja leiavad, et tehisintellekt on midagi, mis
saaks nende t60d lihtsustada, tdsta dpetamise kvaliteeti ning parandaks Opilaste tulemusi. Kuid
nagu selgus tihest USAs lidbiviidud uuringust (Diliberti et al., 2024), on tehisintellekti
kasutamine Opetajate seas sellest hoolimata harv. Nimelt kiisitlusele vastanud 1020 dpetajast
ainult 18% kasutab tehisintellekti. Neist omakorda ainult 7% on sellised Opetajad, kes aktiivselt
otsivad uusi tehisintellekti lahendusi ja voimalusi ning enamus dpetajaid ei kasuta tehisintellekti
iildse (66%). Eesti koolidpetajate seas ldbiviidud uuringust selgus, et siinsetest Opetajatest
kasutab tehisintellekti 40%, 44% ei tea, kas nad on seda kasutanud ja 17% ei ole TI iildse
kasutanud (Chounta et al., 2022). Timuski (2024) Jogevamaal 1dbiviidud uuringust selgus samas,
et sealsetest Opetajatest kasutab tehisintellekti vaid 20%.

Opetajate tookogemuse mdju TT kasutamisele on vastuoluline. Farakh (2024) leidis, et
noorematel Opetajatel on paremad teadmised tehisintellektist; dpetajad, kellel on vihem
tookogemust, otsivad aktiivsemalt voimalusi ennast selles vallas tdiendada ning kogenumad
Opetajad leiavad, et tehnoloogia on neile liiga suur véljakutse ja nad tunnevad ennast
traditsioonilisi Opetamise meetodeid kasutades mugavamalt. Samas on leitud, et Gpetajate
tookogemus ei mojuta seda, kui palju nad tehisintellekti kasutavad (Chounta et al., 2022;
Diliberti et al., 2024). TI kasutamist voib mdjutada ka valearusaam enda oskustest. On leitud, et
Opetajad, kes arvavad, et neil on head teadmised TI-st, ei tea sellest tegelikult nii palju kui

Opetajad, kes on hinnanud enda teadmisi madalamaks (Chounta et al., 2022).

1.3. Tehisintellekti kasutamine tundide ettevalmistamisel ja ldbiviimisel
Opetajate tiistddaeg on 35 tundi nidalas, millest 18-24 on mdeldud dppe- voi kasvatustdod
tundideks (Haridusto6tajate todaeg, 2009) ning iilejadnud aeg klassivilisteks tegevusteks nagu
tundide planeerimine ja ettevalmistamine ning todde tagasisidestamine (Hulme ef al., 2024).
Selleks, et parandada dpetajate heaolu todkohal, vajavad nad tuge, et muuta tunniks materjalide
ettevalmistamise ning personaalse tagasiside andmise protsess kiiremaks ja efektiivsemaks

(Chounta et al., 2022). Sotimaal libiviidud uuringust selgus, et suur osa dpetaja tdokoormusest
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tuleneb véljaspool dppetunde tehtavatest tegevustest nagu tundide planeerimine, dppematerjalide
ettevalmistamine ja tagasiside andmine. Need iilesanded votavad sageli kauem aega, kui
lepinguline todaeg ette nideb, mistdttu dpetajad todtavad tihti oma ametlikust todajast kauem
(Hulme et al., 2024). Opetajad nievad tehisintellektis abivahendit, mis aitaks hoida kokku aega
tundide planeerimisel ning dppeprotsessi optimeerimisel (Chounta et al., 2022; Moura &
Carvalho, 2024).

Kdige rohkem kasutavad opetajad TI Opiraskustega Opilaste toetamiseks, aga selle abil
viiakse ldbi ka aktiivOpet ning tdlgitakse voorkeelset materjali (Diliberti et al., 2024). Lisaks on
veel iihed suuremad tehisintellekti kasutamise valdkonnad todiilesannete individualiseerimine,
oppematerjalide loomine ja kohandamine tasemele vastavaks ning hindeliste toode, toolehtede ja
tunnikavade koostamine (Diliberti et al., 2024; Oster et al., 2024; Timusk, 2024). Opetajad
leiavad ka, et TI saaks neid aidata kodutodde hindamisel ning igapievaste haldusiilesannete (nt
aruandlus) tiitmisel (Chounta et al., 2022; Oster et al., 2024).

USAs kasutavad Opetajad tehisintellekti sisaldavatest toodetest enim virtuaalseid
oppeplatvorme (nt Google Classroom) (80%) ja adaptiivseid Oppesiisteeme (nt Khan Academy)
(61%). Populaarsuselt kolmas tehisintellekti valdkond on tekstirobotid (53%). Muid
tehisintellekti rakendusi vorreldes eelneva kolmega kasutatakse vihe. Selle pohjuseks voivad
olla tekstirobotid, mis voimaldavad kirjutada tunnikavasid, todiilesandeid, tagasisidestada ning
analiiiisida tehtud t66d, vahendades nii vajadust teiste tehisintellekti rakenduste jérele (Diliberti
et al., 2024). Tekstirobotid, nagu ChatGPT, on ka kasutajasobralikud ja kerged kasutada (Mulia
et al.,2023).

Opetajate sdnul kasutavad nad tehisintellekti tdida liingad tiiiipi harjutuste koostamisest
kuni tervete tunnikavade koostamiseni (Diliberti et al., 2024), sealjuures olid tunni iilesehitusele
lahtekoha leidmine ja iildise tilesehituse genereerimine peamised viisid, kuidas tunnikavade
koostamisel tehisintellekti kasutatakse. Tekstirobotit ChatGPT kasutatakse néiteks teksti
modifitseerimiseks, info leidmiseks, tunnikavade koostamiseks, administratiivsete lilesannete
taitmiseks (kirjad, e-mailid, individuaalse dppekava eesmirgid), hindeliste todde ja multimeedia
loomiseks. Samas lasevad dpetajad Opilastel ka ChatGPT-I analiilisida ja tagasisidestada enda
kirjutisi. Quizizz’e keskkonda on kasutatud mérkmete tileslaadimiseks ning nende pdhjal
dppematerjalide ning kiisimuste koostamiseks (Oster et al., 2024). Opilaste kaasatuse ja huvi

suurendamiseks ning hindeliste toddega seotud drevuse vihendamiseks kasutatakse ménguliste
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keskkondade TT liideseid, mis vdimaldavad iilesandeid isikupérastada (nditeks Kahoot!) (Joshi &
Joshi, 2024).

1.4. Opetajate kogemused tehisintellekti kasutamist soodustavate ja
takistavate teguritega

Levinuim TI-i kasutamist soodustav tegur on seotud aja efektiivse kasutamisega. Opetajad
leiavad, et TT aitab neil kokku hoida aega, mis kulub tunnikavade ettevalmistamisele, tunniks
vajalike materjalide otsimisele, kokku panemisele ja individualiseerimisele ning toode
tagasisidestamisele. Samas uuringus toid Opetajad positiivsena vélja ka selle, et T1 voib aidata
neil olla oma praktikas loov (Chounta et al., 2022). Eesti koolidpetajate seas labiviidud uuringu
tulemused nditavad, et ka Opetajate {ildise digipadevuse tdstmine voib soosida TI kasutamist
(Timusk, 2024).

Peamise takistusena tehisintellekti kasutamisel on dpetajad vélja toonud
juhendmaterjalide ja koolituste puudumise (Diliberti et al., 2024). Eesti koolidopetajate seas lébi
viidud uuringust selgus, et ligi 80% Opetajatest on piiratud teadmised tehisintellektist ja 4% ei
tea, mis tehisintellekt on (Chounta ef al., 2022). Jogevamaal ldbiviidud uuringust selgus, et ligi
50% vastanud Opetajatest ei tunne ennast tehisintellekti kasutamiseks piisavalt digipddevana ja
sooviksid enda sellekohaseid oskusi arendada (Timusk, 2024). Ka Marokos leiti, et koolitused ja
praktiline kogemus tehisintellektiga muudab positiivselt Opetajate suhtumist tehisintellekti ning
aitab TI holpsamalt koolitundidesse 16imida (Farakh, 2024). Kuigi dpetajad on valmis ennast T1
valdkonnas arendama, on nad vélja toonud mure seoses joupingutustega, mida TI digesti
kasutama dppimine nouab (Chounta ef al., 2022). Lisaks on leitud, et kooli juhtkonna poolse toe
ja ettekirjutuste puudumine dpetajatele, mil viisil ja mis mahus koolitundides tehisintellekti voib
kasutada, olid tihed suurimad takistused koos koolituste ja juhendmaterjalide vahesusega, mis
mdjutavad dpetajate tehisintellekti kasutust (Diliberti ef al., 2024; Langreo, 2024).

Levinud takistustena tdid dpetajad vélja ka mure seoses isikuandmete privaatsusega
(Langreo, 2024).Seda on vélja toonud nii dpetajad, kes kasutavad tehisintellekti, kui ka dpetajad,
kes ei kasuta (Diliberti ef al., 2024). Kuna palju TI tehnoloogiat on avatud ldhtekoodiga, siis
tulenevalt avatud ldhtekoodi olemusest on voimalik pahatahtlikel isikutel turvanorkusi leida ja
neid dra kasutada (Al-Kharusi ef al., 2024). USAs on takistusena vilja toodud ka vajaliku

tehnoloogia puudumist koolides (Diliberti ef al., 2024). Niiteks ei ole koolides piisavalt head
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internetilihendust v4i on seadmed, mida tundides kasutatakse liiga vanad ja diisfunktsionaalsed.
Samast uuringust selgus ka, et iiks peamisi takistusi tehisintellekti kasutusele votuks on dpetajate
ajapuudus. Opetajatel on muid kohustusi nii palju, et neil ei ji4 aega dppida tehisintellekti
kasutama (Langreo, 2024). Opetajad on viljendanud muret ka selle iile, et TI vdib takistada
inimestevahelist suhtlust ja vidhendada inimfaktori olulisust. Néiteks on vilja toodud, et ,,péris*
ehk inimestevahelist suhtlust ei saa asendada inimese ja masina vaheline suhtlus ning opilased
eelistavad suhelda inimopetajatega (Chounta et al., 2022).

Tehisintellekti kasutamine haridusvaldkonnas on laienemas ning TI kiire areng mdjutab
kogu haridussiisteemi, kus dpetajatel on keskne roll dpilaste digipddevuse arendamisel. Kuigi T1-
1 on voimekus muuta Opetajate t66 tohusamaks ja vihendada nende td6koormust, néditavad
uuringud, et TI kasutamine dpetajate seas on madal. Opetajate t6 oluline ja aegandudev osa on
tundide ettevalmistamine ja ldbiviimine, kuid Eestis on siiani vdhe uuritud, mil mééral ja kuidas
iildhariduskoolide Opetajad tehisintellekti selleks otstarbeks rakendavad. Vajadust rohkem uurida
tehisintellekti kasutamise valmisolekut Eesti iildhariduskoolides on rohutanud ka Timusk (2024)
ja Saadjarv (2020) oma magistritoodes. Arvestades dpetajate suurt tookoormust ning sellega
seotud siivenevat Opetajate puudust, saaks selliste uurimuste tulemuste pohjal vélja té6tada ning
1dbi viia koolitusi, mis tostaksid Opetajate teadlikkust ja oskusi tehisintellekti kasutamisel tundide
ettevalmistamiseks ja ldbiviimiseks. Seelédbi oleks voimalik vihendada dpetajate tookoormust
ning toetada tehnoloogia I6imimist dppeprotsessi.

Bakalaureuset6o eesmargiks on vilja selgitada opetajate hinnangud valmisolekule ja
nende kogemused tehisintellekti kasutamisel tundide ettevalmistamisel ja ldabiviimisel.

Vastavalt eesmérgile sonastati jairgmised uurimiskiisimused:

1. Milline on dpetajate hinnangul nende valmisolek kasutada tehisintellekti tundide
ettevalmistamisel ja ldbiviimisel ning mil mééral on Opetajate tehisintellekti kasutamise
valmisoleku hinnangud seotud tehisintellekti kasutamise hinnangutega oma oskustele?

2. Kuidas hindavad dpetajad tehisintellekti kasutamist tundide ettevalmistamisel ning
labiviimisel?

3. Millised tegurid dpetajate hinnangul soodustavad ja millised takistavad tehisintellekti

kasutamist tundide ettevalmistamisel ja labiviimisel?
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2. Metoodika

Bakalaureusetdo eesmirgi tiitmiseks oli statistiliseks analiiiisiks vaja koguda andmeid paljudelt
iildhariduskoolide dpetajatelt. Selleks otsustati kasutada kvantitatiivset ldhenemisviisi, mille
peamiseks meetodiks on kiisitlus, mis voimaldab koguda andmeid suurelt hulgalt inimestelt

(Beilmann, 2020).

2.1. Valim
Uurimise ldbiviimiseks otsustati kasutada mugavusvalimit, kuhu uuritavad leitakse lihtsa
kittesaadavuse, leitavuse vdi koostodvalmiduse pdhimdtetest lihtudes (Ounapuu, 2014).
Bakalaureuset6o valimi moodustamisel 1dhtuti jargmistest kriteeriumitest: dpetaja todtab
iildhariduskoolis ja on tddtanud dpetajana vihemalt {ihe aasta. Uhe aastane tddkogemus oli
oluline selleks, et Opetajal oleks tekkinud arusaam Opetaja igapdevaelust ja tooiilesannetest.
Kéesolevas uurimistoos moodustasid valimi I, II ja III kooliastme ning glimnaasiumi Opetajad
ithes Tartumaa iildhariduskoolis. Valimi suuruseks planeeriti 40 dpetajat, mis on ligi pool
uurimises osaleva kooli Opetajaskonnast. Valimist jdid vélja kooli juhtkond, tugimeeskond
sotsiaalpedagoogide ja psiihholoogi ndol ning dpetajad, kes viibisid kiisitluse ldbiviimise
perioodil lapsehoolduspuhkusel.

Opetajate uuringusse kaasamiseks kiisiti esmalt ndusolekut kooli juhtkonnalt. Selleks
poorduti kooli dppejuhtide poole, kes andsid kas suulise voi kirjaliku ndusoleku uuringu
labiviimiseks. Seejéarel poorduti e-kirjaga kdikide kooli dpetajate poole. Selleks kasutati kooli
Opetajate meililisti. Vastavalt Eetikaveebi (s.a) soovitustele kiisitluses osalenute anoniilimsuse
tagamiseks ei kiisitud vastanutelt nende nime. Samuti ei mainita td0s tildhariduskooli nime, kus
Opetajad tootavad.

Kiisimustikule vastas 40 dpetajat, kellest 32 (80%) olid naised ja 8 (20%) mehed.
Vastanud Opetajatest 10 (25%) olid dpetajana todtanud 10-19 aastat, 17 (42,5%) oli tédtanud 0—
9 aastat, 9 (22,5%) oli to6tanud 30 voi rohkem aastat ning 4 (10%) olid té6tanud 20—29 aastat.
Vastanutest 77,5% tootas rohkem kui lihes kooliastmes, I kooliastmes to6tas 1 inimene, 11
kooliastmes neli, III kooliastmes kaks ning giimnaasiumis kaks inimest. Vastanud Opetajatest 12
(30%) andsid iihte ainet, 28 (70%) olid kahe v4i enama aine dpetaja. Kdige rohkem oli vastanute

seas matemaatikadpetajaid (vt tdipsemalt lisast 1).
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2.2. Andmekogumine
Andmete kogumiseks kasutati anoniitimset kiisimustikku, mille autor ise koostas tuginedes
varasemale kirjandusele. Kiisimustiku kasuks otsustati, kuna Beilmanni (2020) sonul voimaldab
see paljudelt inimestelt koguda numbriliselt esitatavaid andmeid, mida saab statistiliselt
analiiisida. Kiisimustik koostati Google Forms keskkonnas. Kiisimustiku eesmargiks oli vélja
selgitada Opetajate hinnangud valmisolekule kasutada tehisintellekti oma t66s, kuidas nad
tehisintellekti kasutavad ja tegurid, mis kasutamist soodustavad ja takistavad. Kiisimustikus oli
18 kiisimust, mis koostati l1dhtudes uurimiskiisimustest ning mille kvaliteeti kontrollis enne
kiisimustiku 16plikku valmimist t66 juhendaja. Kiisimustiku valiidsuse suurendamiseks saadeti
see kahele Opetajale, kelle antud tagasiside pohjal tehti kiisimustikus moned grammatilised
muudatused. Nende Opetajate vastused liideti 10plikku valimisse, kuna kiisimustikku tehtud
muudatused ei olnud sisulised. Kiisimustik on esitatud lisas 2.

Kiisimustiku esimeses plokis koguti andmeid uuringus osalejate vanuse, Opetatavate
ainete ja kooliastme, té0staazi ning TI kasutamise oskuse kohta. Selle teemaploki eesmérgiks oli
koguda uuritavate kohta taustandmeid ning selgitada vélja nende TI kasutamise oskus. Teises
teemaplokis oli 4 vididet, mis hindasid Opetajate valmisolekut kasutada tehisintellekti tundide
ettevalmistamisel ja ldbiviimisel. Kolmandas plokis oli 6 véidet, mis keskendusid Opetajate
tehisintellekti kasutamise kogemusele. Viimases plokis oli 2 vdidet, mis késitlesid tehisintellekti
kasutamist soodustavaid ja takistavaid tegureid. Plokid sisaldasid nii valikvastustega kiisimusi
kui ka hinnanguid Likert tiitipi skaalal, kus 1 néitas kdige madalamat ning 5 kdige kdrgemat
hinnangut. Kiisimustiku tditmiseks planeeriti 15-20 minutit.

Andmeid koguti perioodil jaanuar — mérts 2025. Andmete kogumise perioodil saadeti
Opetajatele kaks meeldetuletuskirja ning podrduti dpetajate poole ka individuaalselt, et
suurendada vastajate arvu. Teisele meeldetuletuskirjale lisati iileskutse vastata kiisitlusele ka neil
Opetajatel, kes TI ei kasuta. Seda tehti, kuna individuaalsete vestluste kéigus selgus, et sellised
Opetajad arvasid, et nemad ei kuulu valimisse. Hea teadustava kohaselt oli kiisimustiku tditmine

vabatahtlik (Eetikaveeb, s.a) ning kiisimustikku sai tdita endale sobival ajal ja sobivas kohas.
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2.3. Andmeanaliiiis
Andmete analiilisiks kasutati kirjeldavat statistikat ja seoseanaliiiisi. Elektroonilise
kiisimustikuga saadud vastused koguti Microsoft Excelisse, kus need korrastati ning muudeti
arvandmeteks ehk sdnalistele vastustele anti arvuline vaértus. Mitme vastusevariandiga
kiisimuste puhul lisati uus veerg ja iga vastusevariant kodeeriti eraldi. Teadustoo eetikast
lahtuvalt on kiisimustikuga kogutud andmed konfidentsiaalsed ja ainult t66 autoril on neile
juurdepiis (Eetikaveeb, s.a).

Korrastatud andmed sisestati edasiseks andmete analiiiisiks statistikaprogrammi JASP,
mida kasutati andmete analiiiisiks paralleelselt Microsoft Exceliga. Viimast kasutati erinevate
vastusevariantide koondamiseks iihte tabelisse. Andmete kirjeldamiseks kasutati
sagedusnditajaid (vastajate arv, protsent) ja seoste leidmiseks Spearmani astakkorrelatsiooni,
kuna tegemist oli jarjestusskaalal olevate tunnustega. Avatud vastused kodeeriti koodiga “Muu”.
Kuna ,,Muu‘ koodiga vastusevariante oli vdhe, siis neid ei analiiiisitud ning nende sisu toodi

vilja tekstis to6 tulemuste osas.

3. Tulemused
Bakalaureuset6o eesmaérk oli vélja selgitada dpetajate hinnangud valmisolekule ja nende
kogemused tehisintellekti kasutamisel tundide ettevalmistamisel ja labiviimisel. Jargnevas

peatiikis antakse iilevaade uurimistulemustest, 1dhtudes piistitatud uurimiskiisimustest.

3.1. Opetajate valmisolek kasutada tehisintellekti ning valmisoleku seos
tehisintellekti kasutamise oskusega
Esimese uurimiskiisimusega keskenduti dpetajate valmisoleku hinnangutele kasutada TI tundide
ettevalmistamisel ja ldbiviimisel ning Opetajate valmisoleku hinnangu ja nende TI kasutamise
oskuse hinnangu vahelise seose analiiiisile.
Tulemustest selgus, et vastanud dpetajad hindavad kdrgelt enda valmisolekut TI

kasutada. 23 dpetajat (57,5%) hindasid enda valmisolekut T1 kasutada tundide ettevalmistamisel
ja 25 dpetajat (62,5%) valmisolekut tundide lébiviimisel “Olen valmis” vdi “Olen vdga valmis”.

K&iki tulemusi néeb tabelist 1.
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Tabel 1. Opetajate hinnangud valmisolekule TI kasutada tundide ettevalmistamisel ja

labiviimisel (n = 40)

Hinnang valmisolekule TI kasutada

tundide ettevalmistamisel

Hinnang valmisolekule TI kasutada

tundide labiviimisel

Vastajate arv % Vastajate arv %
I Olen viga valmis I 12 I 30 13 I 32,5 I
4 11 27,5 12 30
3 7 17,5 5 12,5
2 5 12,5 5 12,5
Ei ole iildse valmis 5 12,5 5 12,5

Enamik vastajaid hindasid enda TI kasutamise sagedust nii tundide ettevalmistamisel kui ka

libiviimisel hindega 2 vdi 3, mis niitab, et nad kasutavad TI pigem harva vdi vahetevahel. Ukski

Opetaja ei valinud seda, et kasutab T1 iga pdev. Kuid oli 10 dpetajat (25%), kes ei kasuta kunagi

TI tundide ettevalmistamiseks ja 8 dpetajat (20%), kes ei kasuta seda tundide libiviimiseks. Uks

Opetaja jattis enda T1 kasutuse sageduse hindamata nii tundide ettevalmistamisel kui ka

labiviimisel (vt tipsemalt tabelist 2).

Tabel 2. Tehisintellekti kasutamise sagedus dpetajate seas (n = 39)

Kui tihti te kasutate T1 tundide

Kui tihti te kasutate T1 tundide

ettevalmistamisel? libiviimisel?
T
Vastajate arv % Vastajate arv %
T T T T 1

Iga piev - -
4 5 12,5 5 12,5
3 12 30 14 35
2 12 30 12 30
Mitte kunagi 10 25 8 20
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Tulemused néitasid, et kdige rohkem ehk 12 dpetajat (30%) hindasid oma TI kasutamise oskust
hindega “3”, mis skaalal tdhendab keskmist hinnangut oma oskustele. Tdpsemalt ndete tulemusi

tabelist 3.

Tabel 3. Opetajate hinnangud enda TI kasutamise oskusele (n = 40)

Hinnang Vastajate arv %
I Oskan viga hésti kasutada I 3 I 7,5 I
4 11 27,5
3 12 30
2 9 22,5
Ei oska tildse kasutada 5 12,5

Jargmiseks analiiiisiti seost dpetajate TI kasutamise valmisoleku ja oskuste vahel. Tulemustest
selgus, et Opetajate T1 kasutamise oskus korreleerus statistiliselt oluliselt positiivselt nende
valmisolekuga kasutada T1 nii tundide ettevalmistamisel (p = 0,50; p < 0,001) kui ka l&biviimisel
(p=0,40; p <0,017), viidates sellele, et paremad oskused on seotud suurema valmisolekuga.
Lisaks ilmnes tugev korrelatsioon valmisoleku vahel kasutada TI tundide ettevalmistamisel ja
labiviimisel (p =0,80; p <0,001), mis nditab, et Opetajad, kes on valmis TI kasutama iihes
kontekstis, on seda valmis tegema ka teises.

Kiisitlusest selgus, et 24 Opetajat (60%) kavatseb jitkata TI kasutamist tundide
ettevalmistamisel nii nagu praegu ning otsivad lisaks uusi voimalusi TI kasutamiseks. Tundide
labiviimisel saadi sarnane tulemus, kus 22 dpetajat (55%) valis sama vastusevariandi. Kaks
vastajat (2,5%) arvas, et nad kindlasti ei kasuta TI tundide ettevalmistamiseks, samas ei

Vilistanud {iksi dpetaja TI kasutamist tundide ldbiviimisel (vt tipsemalt tabelist 4).
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Tabel 4. Opetajate hinnangud TI kasutamisele tulevikus tundide ettevalmistamisel ja libiviimisel

(n =40)

Kuidas niete ennast tulevikus TI | Kuidas niete ennast tulevikus TI
kasutamas tundide kasutamas tundide ldbiviimisel?
ettevalmistamisel?
I
Vastajate arv % Vastajate arv %
| T T T T 1
Jatkan kasutamist nii nagu 2 5 4 10
praegu
Jatkan kasutamist ja otsin 24 60 22 55
lisaks uusi voimalusi T1
kasutamiseks
Kasutan, kui saan piisavalt 8 20 8 20
koolitust
Ma ei ole kindel, kas 5 12,5 6 15
kasutan
Kindlasti ei kasuta 1 2,5 0 0

3.2. Tehisintellekti kasutamise viisid tundide ettevalmistamisel ja
labiviimisel
Teises uurimiskiisimuses keskenduti Opetajate tehisintellekti kasutamise viisidele. Kdigepealt
uuriti, milliseid TI vahendeid Opetajad on iildse kasutanud. Vastanud Opetajatest on 32 Opetajat
(80%) kasutanud tekstiroboteid ja ménguliste keskkondade TI liideseid. Kaks opetajat (5%)
iitles, et nad ei kasuta iildse tehisintellekti. Tdpsemad tulemused kasutatud TI vahendite kohta on

toodud tabelis 5.

Tabel 5. TI vahendid, mida dpetajad on kasutanud (n = 40)

TI rakendus Vastajate arv %

I Tekstirobotid I 32 I 80 I
Mainguliste keskkondade TI liidesed 32 80
Tolkeprogrammid 28 70
Rakendused to6lehtede koostamiseks 24 60

Pildigeneraatorid 23 57,5
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TI rakendus Vastajate arv %

Oppeplatvormid 23 57,5
Videogeneraatorid 13 32,5
Muusikageneraatorid 7 17,5

Tundide ettevalmistamisel kasutab 28 (70%) Opetajat tehisintellekti ppematerjalide
koostamiseks ja 23 (57,5%) Opetajat hindeliste lilesannete koostamiseks. Kaks Opetajat valisid
vastusevariandi ,,Muu‘ ning mérkisid avatud vastuses, et kasutavad TI ideede leidmiseks.
Sealjuures ei ole 6 (15%) Opetajat {ildse kasutanud TI tundide ettevalmistamiseks. Téapsemad

tulemused on toodud tabelis 6.

Tabel 6. Opetajate TI kasutamise meetodid tundide ettevalmistamiseks (n = 40)

Milleks kasutatakse? Vastajate arv %

I Oppematerjalide koostamiseks I 28 I 70 I
Hindeliste ilesannete koostamiseks 23 57,5
Oppematerjali kohandamiseks tasemele vastavaks 17 42,5
Tunnikavade koostamiseks 15 37,5
Opiraskustega dpilaste toetamiseks 11 27,5
Vodrkeelse materjali tolkimiseks 11 27,5
Andekate Opilaste toetamiseks 10 25
Muu 2 5

Tundide ldbiviimisel kasutab 24 (60%) opetajat TI aktiivoppe meetodite rakendamiseks.
Seejuures 5 vastajat (12,5%) ei ole kunagi kasutanud TT tundide ldbiviimisel (vt tdpsemalt tabel

7).

Tabel 7. Opetajate TI kasutamise meetodid tundide libiviimisel (n = 40)

Milleks kasutatakse? Vastajate arv %

T T T 1
Aktiivoppe meetodite rakendamiseks 24 60
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Milleks kasutatakse? Vastajate arv %
Hindamise automatiseerimiseks 13 32,5
Opiraskustega dpilaste toetamiseks 12 30
Andekate Opilaste toetamiseks 12 30
Individualiseeritud tagasiside andmiseks 8 20
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Edasi kiisiti tehisintellekti kasutamise pohjuste kohta. Tulemustest selgus, et suurem osa ehk 30

Opetajat (75%) kasutab TI nii tundide ettevalmistamisel ja ldbiviimisel tundide huvitavamaks

tegemiseks (vt tabel 8).

Tabel 8. Pohjused, miks Opetajad TI tundide ettevalmistamisel ja ldbiviimisel kasutavad (n = 40)

Pohjus Vastajate arv %

| Aitab teha tunde huvitavaks I 30 I 75 |
Uued ideed tundide lébiviimiseks 24 60
Hoiab aega kokku 23 57,5
Aitab tutvustab uut tehnoloogiat Spilastele 14 35
Voimaldab tunni materjali lihtsalt individualiseerida 12 30
Tahan kasutada uuemaid voimalusi hariduses 11 27,5

3.3. Tehisintellekti kasutamist soodustavad ja takistavad tegurid

Kolmandas uvurimiskiisimuses keskenduti TI-1 kasutamist soodustavatele ja takistavatele

teguritele. Esmalt taheti teada, millised tegurid dpetajate hinnangutel soodustavad T1 kasutamist.

Analiitisist selgus, et koige rohkem ehk 32 dpetajat (80%) tdid vélja TI kasutamist soodustava

tegurina koolituste ja juhendmaterjalide olemasolu. Tédpsemad tulemused on toodud tabelis 9.

Teiseks taheti teada, millised tegurid dpetajate hinnangul takistavad TI kasutamist. Kdige

sagedamini ehk 17 (42,5%) Opetaja poolt margitud takistavad tegurid olid koolituste ja

juhendmaterjalide vdhesus ning oskamatus TI kasutada. Tdpsemad tulemused leiab tabelist 10.

Vastusevariandi “Muu” mérkis 4 Opetajat. Avatud vastustes toid dpetajad vilja jargmist:

“tehisintellekti kasutades votame opilastelt dra voimaluse oma aju iiles ehitada”; “tehisintellekti
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kasutamine on ressursi kulukas ning mojutab meie kliimat ja veekasutust”; “ChatGPT uus

versioon on kasutajale tasuline” ning “ei leidnud vastusevariantidest endale sobivat”.

Tabel 9. Opetajate hinnangul tehisintellekti kasutamist soodustavad tegurid (n = 40)

Tegur Vastajate arv %
I Koolitused ja juhendmaterjalid TI kasutamiseks I 32 I 80
Vajaliku tehnoloogia olemasolu koolis 29 72,5
Opetajate digipddevuse tdstmine 28 70
Selgelt piiritletud ettekirjutused TT kasutamiseks 20 50
Koolipoolse toe olemasolu 20 50

Tabel 10. Opetajate hinnangul tehisintellekti kasutamist takistavad tegurid (n = 40)

Tegur Vastajate arv %
I T T

Koolituste ja juhendmaterjalide 17 42,5

véhesus

Oskamatus TI kasutada 17 42,5

Andmete privaatsus 15 37,5

Ebapiisav digipadevus 11 27,5

Koolipoolse toe puudumine 6 15

Vajaliku tehnoloogia puudumine 9 22,5

koolis

TI kasutama dppimine on 7 17,5

ajamahukas

TI kahjustab dpilase-Opetaja suhet 1 2,5
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Tulemustest selgus, et Opetajad hindavad enda valmisolekut TT kasutada korgelt, kuid kasutavad

TI pigem harva vai vahetevahel. Samuti selgus, et dpetajad, kes hindasid enda TI kasutamise

oskusi korgemalt, hindasid ka enda valmisolekut TI kasutamiseks kdrgemalt. Teise

uurimiskiisimuse tulemustest selgus, et peamine viis T1 kasutamiseks tundide ettevalmistamisel

on dppematerjali koostamine ning tundide labiviimisel aktiivoppe meetodite rakendamine.

Peamiseks pohjuseks TI kasutamiseks on tundide huvitavamaks tegemine. Tulemustest selgus
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ka, et Opetajate hinnangul on peamiseks TI kasutamist soodustavaks teguriks koolituste ja
juhendmaterjalide olemasolu TI kasutamiseks ning peamiseks takistavaks teguriks on koolituste

ja juhendmaterjalide vdhesus.

4. Arutelu

Bakalaureusetdo eesmérgiks oli vilja selgitada dpetajate hinnangud valmisolekule ja nende
kogemused tehisintellekti kasutamisel tundide ettevalmistamisel ja ldbiviimisel. Saadud
tulemuste tle arutletakse vastavalt uurimiskiisimustele.

Esimene uurimiskiisimus keskendus Opetajate valmisolekule kasutada tehisintellekti
tundide ettevalmistamiseks ja ldbiviimiseks. Tulemustest selgus, et Opetajad on positiivselt
meelestatud TI kasutamise osas ja on valmis seda kasutama mdlemas kontekstis. Enamus
Opetajaid jitkavad endi sonul TI kasutamist nii nagu praegu ja otsivad lisaks uusi véimalusi TI
kasutamiseks, samas kasutatakse TI pigem vahetevahel voi harva. Seega opetajad tunnevad TI
vastu huvi ja tahavad seda kasutada, aga teevad seda vihe. Ka eelnevad uuringud on vilja toonud
Opetajate vihese TI kasutamise tundide ettevalmistamisel ja ldbiviimisel (Chounta et al., 2022;
Diliberti et al., 2024; Timusk, 2024). Sellisel vastuolul vdib olla mitu pdhjust. Opetajad vdivad
tunda, et neil ole piisavalt teadmisi ja oskusi TI kasutamiseks ning puuduvad ka selle teemalised
koolitused ja juhised. Ka vaib rolli méngida Opetajate suur tookoormus, mille tottu ei ole neil
aega uusi tehnoloogiaid dppida.

Ilmnes ka, et mida padevamaks Opetajad ennast TI kasutamises pidasid, seda korgem oli
nende valmisolek kasutada TI tundide ettevalmistamisel ja ldbiviimisel. Saadud tulemused
kinnitavad eelnevate uuringute tulemusi, kus leiti, et Opetajate usk enda oskustesse mojutab
positiivselt nende valmisolekut T1 kasutada (Fakhar et al,. 2024; Viberg et al., 2024). Kui
Opetajad tunnevad end tehnoloogia kasutamises pddevana, siis suureneb nende kindlus TI
rakendamisel ning viheneb hirm ebadnnestumise ees. Ka vdib oletada, et padevustunne loob
soodsad eeldused uuendusmeelsuseks ning uute dppemeetodite kasutuselevotuks. Seega oleks
vaja Opetajatele tehisintellekti teemalisi koolitusi, et nad tunneksid end padevana ja vdivad olla
siis ka rohkem valmis TI kasutama.

Teine uurimiskiisimus keskendus viisidele, kuidas dpetajad tehisintellekti kasutavad
tundide ettevalmistamiseks ja ldbiviimiseks. Peamiselt kasutavad dpetajad TI tundide

ettevalmistamisel dppematerjalide ja hindeliste iilesannete koostamiseks ning veidi vihem
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Oppematerjali kohandamiseks Opilaste tasemele vastavaks. Tundide ldbiviimisel kasutatakse TI
kdige rohkem aktiivoppe meetodite rakendamiseks. Ka eelnevatest uuringutest on selgunud, et
TI kasutamine dppematerjalide ja hindeliste lilesannete koostamiseks, dppematerjali
kohandamiseks ning aktiivoppe ldbiviimiseks on dpetajate seas peamised viisid, kuidas TI
kasutada (Diliberti et al., 2024; Oster et al., 2024; Timusk 2024). Erisusena voib vilja tuua
Diliberti jt (2024) uuringu, milles leiti, et dpetajate seas kdige levinum TI kasutusviis oli
opiraskustega Opilaste toetamine. Kéesolevas uuringus kasutas selleks tehisintellekti poole
vihem Opetajaid. Selle uuringu kdigus saadud madalam tulemus voib olla pohjustatud uuringus
osalenud Opetajate teadmatusest ja vihesest koolitusest TI voimalustest selles valdkonnas.
Edasised uuringud voiksid keskenduda sellele, milliseid takistusi opetajad ndevad TI kasutamisel
just tuge vajavate Opilaste toetamisel selles kontekstis ning kuidas dpetajate teadlikkust ning
oskusi saaks arendada.

Peamisteks TI vahenditeks, mida dpetajad kasutavad, on kdesolevas uuringus osalejate
vastustele tuginedes tekstirobotid ja manguliste keskkondade TI liidesed. See erineb mdnevdrra
Diliberti jt (2024) uuringu tulemustest, kus tekstirobotid olid kolmandal kohal. Ta tdi pohjuseks
selle, et tekstirobotid vihendavad vajadust teiste TI vahendite jirele, kuna neil on suutlikkus tdita
mitmekiilgseid iilesandeid ning on seetottu populaarsed. Samal pohjusel voivad tekstirobotid olla
kdesolevas t00s esikohal. Tekstirobotid on ka {ihed kasutajasobralikumad ja ka populaarsemad TI
vahendid, kuna neid on lihtne kasutama dppida ning rakendada (Mulia et al., 2023). Arvestades,
et lihe peamise takistusena TI kasutamisel nigid Opetajad oskamatust tehisintellekti kasutada, siis
voib oletada, et ka tekstirobotite kasutamise lihtsus mangib rolli tekstirobotite populaarsuses.
Minguliste keskkondade TI liidesed vdivad olla populaarsed, kuna vdoimaldavad iilesandeid
isikupdrastada ja seeldbi Opilaste kaasatust suurendada. Need vdimaldavad anda ka Opilastele
kohest tagasisidet (Joshi & Joshi, 2024). Méngulisus v3ib suurendada dpilaste motivatsiooni ja
kohene tagasiside programmi poolt vihendab dpetaja tookoormust ning annab ka automaatse
iilevaate Opilaste edenemisest.

Peamiste pOhjustena, miks kiisitlusele vastanud dpetajad TI kasutavad, toodi vélja
tundide huvitavamaks tegemine ning uute ideede genereerimine. Umbes pooled vastanutest
kasutavad TI ka aja kokkuhoiu eesmirgil. Vahesed kasutavad seda kui lihtsat vdimalust tunni
materjali individualiseerida. Eelnevates uuringutes on leitud, et dpetajad ndevad TI-s

tehnoloogiat, mis voimaldab dpetaja to0d ja ajakasutust efektiivsemaks muuta ja dppematerjali
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kohandada (Chounta et al., 2022; Diliberti et al., Moura ja Carvalho, 2024, 2024, Timusk, 2024).
Need tulemused erinevad antud uuringu tulemusest, mis nditavad, et dpetajad kasutavad TI
rohkem loomingulisuse eesmargil, kuid ndevad vihem selles vahendit aja kokkuhoiuks ning
oppetdd kohandamiseks ja lihtsustamiseks. See voib tuleneda dpetajate vahestest teadmistest,
kuidas TT tdhusalt Opilaste individuaalsete vajaduste toetamiseks kasutada. Vaja oleks luua
selliseid koolitusi ja juhendmaterjale, mille fookus on dppematerjali individualiseerimisel ning
praktilisi todtubasid, kus dpetajad saaksid ise harjutada individualiseeritud Oppematerjali
loomist. Koolid saavad palju ka ise dra teha julgustades opetajaid TI kasutama ning néiteks
madrates tehisintellekti vallas vihem péddevatele Opetajatele mentordpetajad.

Kolmas uurimiskiisimus keskendus TI kasutamist soodustavatele ja takistavatele
teguritele. Uurimistulemustest selgus, et nii peamine soodustav tegur kui ka peamine takistav
tegur on seotud koolituste ja juhendmaterjalidega. Vastanud Opetajate hinnangul ei ole koolitusi
ja juhendmaterjale piisavalt, kuid nende olemasolu suurendaks TI kasutamist tundide
ettevalmistamisel ja ldbiviimisel. Lisaks leidis kolmandik vastajatest, et Opetajate digipadevuse
tostmine aitaks kaasa TI laialdasemale kasutamisele. See on kooskdlas varasemate uuringutega,
kust selgus samuti, et koolituste ja juhendmaterjalide olemasolu on oluline TI kasutamist
soodustav tegur (Chounta et al., 2024; Diliberti et al., 2024; Farakh, 2024; Langreo, 2024).
Samuti on varasemalt T1 kasutamist soodustava tegurina vilja toodud Opetajate iildise
digipadevuse tdstmist (Timusk, 2024). See viitab sellele, et TI kasutamine on tugevalt mojutatud
nii koolituste ja juhendmaterjalide olemasolust kui ka dpetajate digipaddevusest. Chounta j¢
(2024) ja Langreo (2024) leidsid, et asjakohaste koolituste kéttesaadavus tdstab Opetajate
valmisolekut TI kasutada ning suurendab nende usku enda digipddevusse. Antud uurimusest
selgus, et Opetajate valmisolek TI kasutamiseks on korge, kuid tegelik TI kasutamise sagedus
madal. Selleks, et tehisintellekti kasutamist toetada, on vaja siisteemseid, regulaarseid ning
praktilisi koolitusi, mis toetuvad dppekava eesmarkide tditmisele.

Antud t00 piiranguna voib vélja tuua tehisintellekti kasutamise erineva tdlgendamise
vastajate seas. Kiisitluse alguses defineeriti kiill tehisintellekti mdiste, kuid ei defineeritud
selgelt, mida tépselt tehisintellekti kasutamise all silmas peeti, seega voisid vastanud Opetajad
sellele kiisimusele 1dheneda erinevalt. Selle viltimiseks oleks voinud t66 autor kiisitluse
tutvustuses selgitada, mida TI kasutamise all selle t66 kontekstis moeldakse. T66 tulemust piirab

ka see, et vastanute seas olid enamasti Opetajad, kes kasutasid tehisintellekti ja neid, kes ei
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kasuta, oli védhe. Lisaks piirab tulemuste iildistatavust asjaolu, et uuring viidi 14bi {ihes koolis
védikese mugavusvalimiga, mistottu ei saa saadud jareldusi laiendada kogu dpetajaskonnale.
Antud uuringu piiranguna voib vilja tuua ka uuringu lébiviija piiratud kogemuse kiisimustiku
koostamisega ning kvantitatiivse analiiiisi ldbiviimisega. Piiratud kogemuse mdju vahendamiseks
vaatas kiisimustiku iile t66 juhendaja ning kiisimustikku piloteeriti enne selle laiali saatmist.
Edaspidised uuringud peaksid kaasama erinevate tildhariduskoolide dpetajaid, et saada parem
ilevaade TI kasutamisest iildiselt.

Uuringust selgus, et on suur vajadus Opetajate koolituste ja juhendmaterjalide jérele TI
kasutamiseks, eriti dppe individualiseerimisel. Seda teadmist saab rakendada néiteks kooli
arengukavade koostamisel, tuues sisse Tl-alase professionaalse arengu eesmérgid, aga ka
Opetajakoolituse sisu iilevaatamisel, tehes kindlaks, et alustavatel dpetajatel on vajalikud oskused
TI kasutamiseks. Antud uurimist66 tulemusi saab kasutada ka alusena edasiste uuringute jaoks,
nditeks voiks uurida kas TI kasutamine erineb kooliastmeti voi ainete 16ikes. Uuringut voiks
korrata mone aja parast ning hinnata, kas koolitused, digipadevuse tostmine ja hariduspoliitika

muudatused on mdjutanud Opetajate TI kasutamist ja hoiakuid selle suhtes.

Tanusonad
Soovin tdnada t66 juhendajat Karmen Kalki tema kannatlikkuse ning pdhjalike ja edasiviivate
kommentaaride eest. Samuti ka bakalaureusetdd seminari oppejoudu Liina Leppa tema
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Lisa 1. Oppeainete jagunemine dpetajate vahel

Tabel 11. Oppeainete jagunemine vastanud dpetajate vahel (n = 40)

Oppeaine Opetajate arv
I Matemaatika 21 I
Kunstidpetus 15
Eesti keel 13
Inimesedpetus 13
To60petus 12
Inglise keel 11
Tervisedpetus 9
Kirjandus 5
Valikained 5
Ajalugu 4
Loodusopetus 3
Bioloogia 3
Geograafia 2
Fuiisika 2
Muusika 2
Arvutidpetus 2
Kehaline kasvatus 2
Uhiskonnadpetus 2
Keemia 1
Saksa keel 1
Asendusdpetaja 1
Vene keel 0




Lisa 2. Kiisimustik

Tere!

Mina olen Raili Russak, Tartu Ulikooli loodus- ja reaalainete dpetamine pdhikoolis eriala tudeng.
Viin 14dbi bakalaureusetod raames uuringut, mille eesmérk on saada lilevaade dpetajate

kogemustest ja ootustest seoses tehisintellekti rakendamisega.

Tehisintellekt (TT) on ajuprotsesside mudeldamise kaudu loodud arvuti voime matkida inimeste
vaimseid tegevusi nagu Oppimine, probleemide lahendamine, loogiline mdtlemine, keele
moistmine ja loomine, otsuste tegemine ning mustrite dratundmine (nt ChatGPT, Perplexity,
Kahoot). Tehisintellektil on hariduses suur potentsiaal — see voib aidata Opetajatel efektiivsemalt
planeerida tunde, koostada dppematerjale ja pakkuda Opilastele individuaalset tuge. Siiski on
senised uuringud nédidanud, et paljud dpetajad ei kasuta tehisintellekti oma t66s voi tunnetavad

takistusi selle kasutuselevotul.

Teie vastused on uuringu dnnestumiseks viaga vaartuslikud, kuna aitavad mdista tehisintellekti
kasutamise reaalset kogemust, tuvastada takistusi ja hirme ning kaardistada dpetajate
personaalseid vajadusi. Kiisitlus on anoniiiimne ning saadud andmeid kasutatakse ainult

teaduslikul eesmirgil. Kiisimustiku tditmine votab aega umbes 10-15 minutit.
Kui Teil on kiisimusi kiisitluse voi uuringu kohta, votke palun iihendust uuringu labiviijaga:
e E-post: raili.russak@gmail.com

Tédname Teid aja ja panuse eest!

Uldised andmed
1. Sugu
e Naine
e Mees
2. Vanus

e 20-29 aastat
o 30-39 aastat



e 40-49 aastat
® 50-59 aastat

e 60+ aastat

3. Kui pikka aega olete Opetajana tootanud?
e (-3 aastat
e 4-9 aastat
e 10-19 aastat
e 2(0-29 aastat

e 30+ aastat

4. Mis kooliastmes te dpetate?
e [ kooliaste (1.-3. klass)
e Il kooliaste (4.—6. klass)
e [II kooliaste (7.-9. klass)

e Giimnaasium (10.—12. klass)

5. Valige kdik ained, mida te opetate.
e Eesti keel

e Matemaatika

Inglise keel
Saksa keel
Vene keel

Inimesedpetus

Tervisedpetus

Uhiskonnadpetus

Loodusopetus

Bioloogia

Geograafia
e Keemia

Fusika



e Muusika

e Arvutidpetus

e Kehaline kasvatus
e Kirjandus

e Ajalugu

e Tooopetus

o Kunstidpetus

e Valikained

e Muu

6. Kuidas hindate enda tehisintellekti kasutamise oskust?

1 2 3 B 5

Ei oska iildse kasutada ©O00O0O0 Oskan véga histi kasutada

Valmisolek tehisintellekti kasutamiseks
7. Kuidas hindate enda valmisolekut kasutada tehisintellekti tundide ettevalmistamisel (nt
tunnikavade koostamisel, Oppematerjali individualiseerimisel)?

1 2 3 4 5

OO O0O0O0 Olen véga valmis

Fi ole iildse valmis

8. Kuidas hindate enda valmisolekut kasutada tehisintellekti tundide l&biviimisel (nt
interaktiivsed mingud, automaatne hindamine)?

1 2 3 4 5

o O OO0O0 Olen vdga valmis

Fi ole uildse valmis

9. Kuidas te nédete ennast tulevikus tehisintellekti kasutamas tundide ettevalmistamisel (nt
tunnikavade koostamisel, dppematerjali individualiseerimisel)?
e Jitkan kasutamist nagu praegu
e Jitkan kasutamist ja otsin lisaks uusi voimalusi tehisintellekti kasutamiseks

e Kasutan, kui saan piisavalt koolitust



e Ma ei ole kindel, kas kasutan

e Kindlasti ei kasuta

10. Kuidas te ndete ennast tulevikus tehisintellekti kasutamas tundide lébiviimisel (nt
interaktiivsed mingud, automaatne hindamine)?
e Jitkan kasutamist nagu pracgu
e Jitkan kasutamist ja otsin lisaks uusi voimalusi tehisintellekti kasutamiseks
e [Kasutan, kui saan piisavalt koolitust
e Ma ei ole kindel, kas kasutan

e Kindlasti ei kasuta

Tehisintellekti kasutamine tundide ettevalmistamisel ja 1dbiviimisel
11. Kui tihti te kasutate tehisintellekti tundide ettevalmistamisel (nt tunnikavade koostamisel,
Ooppematerjali individualiseerimisel)?

1 2 3 4 5

Mitte kunagi ©OO00O0O0 Iga pdev

12. Kui tihti te kasutate tehisintellekti tundide labiviimisel (nt interaktiivsed méngud,
automaatne hindamine)?

1 2 3 4 5

Mitte kunagi ©O0O0O0O0 Iga pdev

13. Milliseid tehisintellekti rakendusi te olete kasutanud? Vali kdik sobivad
vastusevariandid.
e Kodnerobotid (nt ChatGPT, Perplexity)
e Pildigeneraatorid (nt Canva, DeepAl, Pixlr)
e Muusikageneraatorid (nt Suno)
e Videogeneraatorid (nt Invideo Al, Canva, DeepAl)
e Minguliste keskkondade tehisintellekti liidesed (nt Kahoot!, Quizlet, Blooket)



e Rakendused toolehtede koostamiseks (nt LiveWorksheetes, Canva, Mathematik
Arbeitsblatt Generator)

e Tolkeprogrammid (nt Google translate)

e Oppeplatvormid (nt Foxcademy, OpiQ)

e Fi ole iildse kasutanud

14. Kuidas te kasutate tehisintellekti rakendusi tundide ettevalmistamisel? Vali koik sobivad
vastusevariandid.
e Opiraskustega dpilaste toetamiseks
e Andekate dpilaste toetamiseks
e Hindeliste iilesannete koostamiseks
e Oppematerjali kohandamiseks dpilase tasemele vastavaks
e Tunnikava koostamiseks

e Muu

15. Kuidas te kasutate tehisintellekti rakendusi tundide lébiviimisel? Vali koik sobivad
vastusevariandid.
e Aktiivoppe meetodite rakendamiseks
e Individualiseeritud tagasiside andmiseks Opilastele
e Hindamise automatiseerimiseks
e Opiraskustega dpilaste toetamiseks
e Andekate Opilaste toetamiseks

e Muu

16. Mis pohjustel te kasutate tehisintellekti tundide ettevalmistamisel ja ldbiviimisel? Vali
koik sobivad vastusevariandid.
e Hoiab aega kokku materjali ettevalmistamiselt
e Aitab teha tunde huvitavamaks
e Genereerib uusi ideid tundide ldbiviimiseks
e Aitab uusi tehnoloogiaid dpilastele tutvustada

e Tahan kasutada kdige uuemaid voimalusi hariduses



e Vdimaldab lihtsalt tunni materjali individualiseerida

e Muu

Soodustavad ja takistavad tegurid tehisintellekti kasutamisel
17. Millised tegurid soodustavad tehisintellekti kasutamist tundide ettevalmistamisel ja
labiviimisel? Vali koik sobivad vastusevariandid.
e Koolitused ja juhendmaterjalid, kuidas tehisintellekti kasutada.
e Koolipoolne tugi koolituste, juhendmaterjalide ja mentorite niol.
e Opetajate digipidevuse tdstmine.
e Vajaliku tehnoloogia olemasolu koolis.
e Selgelt piiritletud ettekirjutused, kunas tehisintellekti voib kasutada ning kuidas
sellele viidata.

e Muu

18. Milliseid takistusi te ndete tehisintellekti kasutamisel tundide ettevalmistamisel ja
labiviimisel? Vali koik sobivad vastusevariandid.

e Koolituste ja juhendmaterjalide viahesus

e Andmete privaatsus - ma ei tea kes ja kuidas tehisintellekti kogutud andmeid
kasutab.

e Koolipoolse toe puudumine - kooli juhtkond ei propageeri ega toeta tehisintellekti
kasutamist.

e Ebapiisav digipddevus - ma ei tunne ennast arvutitega tegutsemisel kindlalt.

e Tehisintellekt kahjustab Opilase-Opetaja suhet.

e Vajaliku tehnoloogia puudumine koolis.

e Ma ei oska tehisintellekti piisavalt hésti kasutada.

e Tehisintellekti kasutama dppimine on ajakulukas.

e Muu
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