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8. klassi poiste ja tudrukute probleemne internetikasutus ja selle avaldumise viisid
Kokkuvote

Minu uuringu eesmérk oli uurida 8. klassi poiste ja tudrukute probleemset internetikasutust ja
selle avaldumise viise nende elule. Selleks kasutasin 2013-2015.a. l&biviidud laiaulatusliku
,Digilaps uuringu ldhteandmeid, puhastasin toorfailid ja analiiiisisin valitud sihtgrupi andmeid.
Uuringu tulemustena leidsin, et probleemse internetikasutusega poisid ja tidrukud vastasid
absoluutselt kdigi uuritavate alateemade osas negatiivse vastuse suunas vorreldes ilma
probleemse internetikasutuseta kontrollgrupi poiste ja tlidukutega. Samuti leidsin, et poistel oli
probleemset internetikasutust rohkem kui tidrukutel ja kui poisid kulutavad oma arvutis olevast
ajast enim arvutimangudele, siis tldrukud kulutavad suhtlemisele. Leitud tulemused naitavad, et
poiste ja tldrukute vahelises probleemses internetikasutuses on natuke erinevusi ja ilmestavad
suurepéraselt kui tdsiselt me peame Uhiskonnana suhtuma internetiprobleemidesse — pidades
silmas, et probleemne internetikasutus oli absoluutselt kdigi uuritavate alateemade osas

negatiivselt seotud.

Marksbnad: probleemne internetikasutus, noored, soolised erinevused, moju elule, digilaps
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8th grade boys and girls problematic internet use and it’s impact on their lives
Abstract

The aim of this study was to analyse problematic internet use in 8th grade Estonian adolescents
and how it impacts their lives. My study was composed through extensive ,,Digilaps* study and
collected data. In my study | found that problematic internet use, both in boys and girls was
associated negatively with all the subtopics that I used in my study. Also | found that boys had
more problematic internet use than girls and that boys spend most of their time in the internet
playing video games and girls in communicating socially. Results of this study show that we
should take problematic internet use very seriously, especially that problematic internet use was

associated negatively with all the subtopics in this study.

Keywords: problematic internet use, adolescents, gender difference, impact on lives, digilaps
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Sissejuhatus

Viimastel aastakiimnetel on internetikasutus kasvanud suurel Kiirusel. Internet on
tunginud vaga paljudesse eluvaldkondadesse ja hdivanud suure osa inimestevahelises suhtluses,
informatsiooni hankimises ning meelelahutuslikus ajaveetmises. Kuna interneti kasutamine on
veel eriti populaarne noorte seas, siis on kartus, et teatud osa vdi grupp noortest vdib olla
riskirihmaks liigse internetikasutusega kaasnevate erinevate probleemsete ja s6ltuvuslike
ké&itumismustrite avaldumises (Mei et al., 2016). Internetisdltuvust kui hdiret on esmakordselt
vélja pakkunud Ivan Goldberg (1995). “Internetisdltuvust voib defineerida kui iildist suutmatust
kontrollida oma liigset internetikasutust; tahe kulutada rohkem ja rohkem aega internetis; selliste
psuhholoogiliste ja emotsionaalsete seisundite esilekerkimine nagu darrituvus, narvilisus ja
rahutus, kui isiku internetikasutust piirata; ning inimese t66elu, sotsiaalse ja pereelu allakaik ja
halvenemine tingituna interneti lekasutamise tottu” (Karaca et al., 2021). 31 riigi andmete
metaanallusist leidsid Cheng ja Li (2014), et tlemaailmne internetisbltuvuse méar on 6%.
Korgeim internetisGltuvuse maar oli Kesk-Aasias 10.9% ja madalaim oli Pdhja- ja L&éane-
Euroopas 2.6%. Internetisltuvuse ja vaimsete hdirete vahelise seose osas leidsid Andreassen et
al. (2016), et soltuvuslikul internetikasutusel oli positiivne ja oluline korrelatsioon kdigi vaimsete
hairete simptomite vahel, milleks olid aktiivsus- ja tdhelepanuhéire, obsessiiv-kompulsiivne
haire, drevuse ja depressiooni sumptomid. Pdhjalikus ristldikeuuringus leidsid Weinstein et al.
(2010) internetisdltuvuse patsientidel tugeva seose psiihhiaatriliste héiretega, eriti afektiivsete
héiretega (nditeks depressioon), drevushdirete ja aktiivsus- ja tahelepanuhéirega. Probleemset
internetikasutust aitavad ennustada mitmed faktorid nagu isiksuseomadused, perekondlikud ja
kasvatuslikud faktorid, alkoholi tarvitamine ja arevus.

Seega noorte seas oleva (ldise internetikasutuse meeletu kasvamise tdttu. Samuti
vordlemisi korge noorte probleemse internetikasutuse méara ning juba valjakujunenud
internetisdltuvuse puhul véga tdsiste negatiivsete sumptomite tottu ongi véaga oluline sel teemal
pdhjalikumalt ka meie kultuuriruumis uurida, et teada saada, kuidas on meil probleemse
internetikasutusega seis Eesti noorte seas. Ning miks uurida s6ltuvust just sugude I8ikes eraldi on
seepadrast, et esiteks, erinevates s6ltuvuslikes kaitumistes tldiselt on leitud meeste ja naiste vahel
erinevusi ja et mehed on naistega vOrreldes rohkem altid langema enamus sdltuvuslike

kaitumiste ohvriks (Minutillo et al., 2016). Ehk kas ka internetisbltuvuse osas on mehed natuke
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suuremaks riskirithmaks vorreldes naistega? Ning teiseks, ka metaanallus (Su et al., 2019) 34
riigist, 101 erineva uuringu kohta ja kokku 204352 osalejast leidis meeste ja naiste
internetisbltuvuse médras erinevust, et meessoost internetisdltlasi on natuke rohkem kui naisi.
Keskmine ,.effect size* sugudevahelises erinevuses internetisdltuvuse osas juhuslike efektide
mudeli pdhjal oli g = 0.145. Kdrgeim sugudevaheline ,effect size” oli Aasias, g = 0.208.
Madalaim oli Pdhja-Ameerikas, g = —0.049. Aafrikas oli g = 0.092 ja Euroopas g = 0.114.
Samuti on sugudevahelise erinevuse osas leitud, et meeste internetisdltuvuse alane kaitumine on
oluliselt seotud videomé&ngude mé&ngimisega, naiste internetisdltuvuse alane kéitumine on
oluliselt seotud aga sotsiaalmeedia kasutamisega (Andreassen et al., 2016). Erinevust kinnitavad
ka Durkee et al. (2012), et internetisltuvus oli meestel olulises korrelatsioonis mitme kasutajaga
mangude, videote vaatamise ja lhe kasutajaga mangude mangimisega. Naiste internetisdltuvus
oli oluliselt korreleeritud videote vaatamise, sotsiaalmeedia ja suhtlusportaalide kasutamisega.

Seega lisaks uldisele noorte probleemse internetikasutuse ja probleemse internetikasutuse
avaldumise viisidele on mdistlik ja huvitav uurida ka sugusid erinevalt, et ndha, kas mujal
kultuuriruumides saadud tulemused kehtivad ka meie Eesti kultuuriruumis. Samuti on teada, et
erinevates kultuuriruumides on internetisdltuvuse kohta saadud natuke erinevaid tulemusi. Seega
et mujal saadud tulemusi mitte automaatselt meie noortele ule kanda, on asjakohane uurida Eesti
noori eraldi. Seda ma k&esolevas uurimistods soovingi teha.

Oma uurimistdds ma kasutan juba varem kogutud andmeid. Andmed pdrinevad
ulatuslikust 2013-2015a labi viidud Tervise Arengu Instituudi ja Tartu Ulikooli koostoos
valminud "Digilaps" uuringust, kus Kenn Konstabel oli uuringu vastutavaks taitjaks. Projekti
heaks tootasid erineva tookoormusega 12 Tervise Arengu Instituudi ja Tartu Ulikooli toétajat ja
tiks Tartu Ulikooli magistrant.

Minu uuringu eesmargiks on valja selgitada Eesti 8. klassi poiste ja tldrukute probleemse
internetikasutuse mé&ar ning kuidas probleemne internetikasutus avaldub nende erinevatele
eluvaldkondadele nagu suhetele vanematega ja koolikaaslastega, rahulolule hinnetega,
tervislikule seisundile, uinumisraskustele, unisusesele péeval, trennis kéimisele, suitsetamisele ja

narkootikumide tarvitamisele. Seda eesmarki arvestades pustitasin kaks uurimiskisimust:

Uurimiskusimus 1: Kuidas avaldub 8. Kklassi poiste probleemne internetikasutus nende

elule ja suhetele véljaspool internetimaailma?
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Uurimiskusimus 2: Kuidas avaldub 8. klassi tidrukute probleemne internetikasutus nende

elule ja suhetele véljaspool internetimaailma?

Soltuvuskaitumise osas uldiselt ja samuti ka internetisdltuvuse osas on teaduskirjandusest
leitud, et mehed on naistega voOrreldes natuke rohkem altid langema soltuvuskaitumiste
(Minutillo et al., 2016) ja samuti ka internetisdltuvuse ohvriks (Su et al., 2019). Varasemale

teaduskirjandusele tuginedes sdnastasin enda esimese hiipoteesi:

Hipotees 1: 8. klassi poiste seas on probleemset internetikasutust rohkem kui 8. klassi
tldrukute seas.

Samuti on leitud teaduskirjanduses, et meeste ja naiste probleemses internetikasutuses on
natuke erinevusi. Nagu naiteks meestel on internetisdltuvus rohkem seotud erinevate
arvutimangudega, naiste internetiséltuvus aga sotsiaalmeedia ja suhtlusportaalidega (Durkee et
al., 2012). Videote vaatamine on naistel ja meestel Ghine internetisdltuvusega seonduv tegevus
(Durkee et al., 2012). Antud teaduskirjandusele tuginedes on huvitav kindlasti ka Eesti
teismeealisi poisse ja tudrukuid vorrelda probleemse internetikasutusega seonduvalt ja 16in ka

enda kolmanda uurimiskisimuse:

Uurimiskisimus 3: Kas probleemse internetikasutusega poiste ja tldrukute

internetikasutuses on erinevusi?

Aasta hilisemas kordusuuringus ma uurin poiste ja tudrukute internetisdltuvuse pusivust.
Kuna aasta varasema esmase uuringuga pOdrati internetis6ltuvuse alastele teemadele palju
tdhelepanu ja kasutati ka moningaid sekkumismeetmeid, siis selle baasil sdnastasin enda teise

hlipoteesi:

Hipotees 2: Aasta hiljem on probleemset internetikasutust vahemaks muutunud, kuna
probleemse internetikasutusega seonduvatele teemadele ja ohtudele on peredes vahepeal

tdhelepanu pooratud.
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Meetod

Nagu sissejuhatuses mainisin, siis oma uurimistdés kasutasin juba varem l&biviidud
“Digilaps” uuringu andmeid. Uuring oli ulatuslik ja andmeid ning alateemasid palju ja mina oma
uurimistoos kasutasin tht osa andmetest. Oma meetodi kirjeldamisel lahtusin Tervise Arengu
Instituudi "Digilaps” uuringu antud kokkuvdttest:

https://www.etag.ee/rahastamine/programmid/loppenud-programmid/terve/programmi-

tegevused/t1l/digilaps/

Valim
,» Digilaps“uuring

,Digilaps® uurimuses osalesid 2. ja 8. klassi lapsed ule Eesti, kokku 46st erinevast koolist.
Lapsed ja nende vanemad (vOi laste kasuvanemad vOi vanavanemad) said vastamiseks
kisimustikud. Kisimustikud olid eestikeelsed. 2. klassi Gpilastest vastas kiisimustikule 1043 last
ja 963 nende vanemat. 8. klassi Opilastest vastas kisimustikule 660 last ja 685 nende vanemat.
Selline valim valiti pdhjusel, kuna varasematest tile maailma tehtud teadusuuringutest on leitud,
et laste internetis6ltuvuse valjakujunemisel on kdige kriitilisemaks eaks 9. kuni 16. eluaasta ja 2.
klass on just internetisdltuvuse véljakujunemise kriitilise ea vahetult eelnev vai piiripealne iga ja
8. klass internetis6ltuvuse véljakujunemise keskne iga. Aasta hiljem viidi I&bi ka kordusuuring,
niud juba 3. ja 9. klassi laste ja nende vanemate seas, et hinnata internetiséltuvuse probleemi
pusivust. Kordusuuringus osalesid vaid lapsed ja nende vanemad, kes osalesid ka esimeses
uuringus. Kordusuuringus osales 46st alustanud koolist 42 kooli. Kordusuuringus saadi vastused
822-It 3. klassi lapselt ja 739-It nende vanemalt. 9. klassi Opilastelt saadi kusimustike vastused
tagasi 453-It lapselt ja 412-1t nende vanemalt.
Minu uuring

Mina valisin enda valimiks Eesti koolide 8. klassi lapsed. Kokku 660 last, sealhulgas 292
poissi ja 365 tldrukut. 3 vastajat ei markinud enda sugu. Samuti kasutasin ma aasta hilisema
kordusuuringu andmeid, kus niid kaisid lapsed juba 9. klassis. Kordusuuringus osales 453 last.

Samuti kdik kordusuuringus osalevad lapsed olid lapsed, kes osalesid ka esimeses uuringus.


https://www.etag.ee/rahastamine/programmid/loppenud-programmid/terve/programmi-tegevused/t1/digilaps/
https://www.etag.ee/rahastamine/programmid/loppenud-programmid/terve/programmi-tegevused/t1/digilaps/
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Uuringu disain
,»Digilaps“ uuring

,,Digilaps* uuringus jagati osalejad kahte erinevasse gruppi. Uheks grupiks olid 2. klassi
lapsed ja nende vanemad ja teiseks grupiks 8. klassi lapsed ja nende vanemad. Aasta hiljem
toimunud kordusuuringus Kusitleti samasid lapsi ja vanemaid, kes olid esimeses uuringus
osalenud, ainult nidd olid need lapsed aasta vanemaks saanud ja kaisid kolmandas ja Giheksandas
klassis.
Minu uuring

Oma uurimiskisimustele vastuse saamiseks jagasin ma 8. klassi lapsed kahte gruppi:
probleemse internetikasutusega grupiks ja ilma probleemse internetikasutuseta grupiks.
Probleemse internetikasutuse defineerimisel kasutasin oma uuringus Parent-Child Internet
Addiction Test (PCIAT) eesti keelde tdlgitud versiooni. Selleks arvutasin testi Uksikkisimuste
pdhjal PCIAT testi koondskoori ja kdik lapsed, kes said koondskooriks 20 vGi enam defineerisin
probleemse internetikasutusega gruppi ehk PCIAT 20+ gruppi. Kasutasin sellist lahenemist
pdhjusel, kuna Kenn Konstabel (2016) ,.Digilaps* uuringu andmete analiiiisis kasutas sama
lavendit esimeste probleemse internetikasutuse tunnuste l&vendiks. Samuti jaotasin oma
uurimistdds uurimiskisimuste ja hlpoteesidele vastamiseks katsealused sooliselt, poisteks ja
tldrukuteks. Sooliselt jagasin uuringus osalejad sellisel viisil gruppidesse seetfttu, kuna
varasemast teaduskirjandusest on valja tulnud, et internetisbltuvuse méaéras, internetiséltuvuse
valjendustes ja internetisdltuvuse avaldumise viisides (Su et al., 2019; Durkee et al., 2012) on
meestel ja naistel nende nimetatud faktorite osas moéningad statistiliselt olulised erinevused.
Jagasin selliselt gruppidesse pohjusel, kuna on huvitav ja ka oluline teada saada, kas mujal
kultuuriruumides saadud tulemused ja erinevused internetisdltuvusega seonduvalt meeste ja

naiste vahel kehtivad ka meie kultuuriruumis ja Eesti noorte poiste ja tlidrukute vahel.

Muutujad, aparatuur ja materjalid
wDigilaps“ uuring

,Digilaps* wuuringus wuuriti 8. Klassi laste internetisdltuvust. 8. Kklassi laste
internetisdltuvust uuriti standardiseeritud Parent-Child Internet Addiction Test (PCIAT) (2016)
eestikeelse kisimustikuga. Antud test mdodab, mil méaral isik osaleb erinevates internetialastes

tegevustes ja kas isikul on ka internetis@ltuvust vdi soltuvuslikke tunnuseid ja kui tdsised need
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on. Lastelt kisiti 20 kisimust ja vastused anti Likerti ttlpi skaalal, kus vastused varieerusid
vahemikus: 0 = harva, 1 = vahetevahel, 2 = sageli, 3 = v&ga sageli 4 = kogu aeg

Uuriti 8. klassi laste internetikasutust. Seda uuriti 9 erineva klisimusega, kus igas
kiisimuses nimetati erinev interneti tegevus ja kisiti, kui palju aega kulub sellele tegevusele.
Vastused varieerusid vahemikus, kus: 0 = ei oska Oelda, 1 = alla % tunni, 2 = % kuni tund, 3 = 1-
2 tundi, 4 = 2-3 tundi, 5 = Ule 3 tunni. Uheksa kiisimust v&i internetitegevust olid jargmised:
koolitdtde tegemine (sh materjali otsimine selleks); sdprade-tuttavatega suhtlemine (sh
suhtlusportaalid); arvutimédngude mangimine; hasartméngude mangimine; filmide vaatamine;
muusika kuulamine; erootilise sisuga veebilentede vOi portaalide kulastamine; internetis
surfamine ja muu (t&psustage)... .

Uuriti 8. klassi lastelt vanemate suhtumist nende arvuti kasutamisse. Seda uuriti
kisimustikuga, mis koosnes 18 erinevast kisimusest, kus 8. klassi lastelt kisiti vanemate
suhtumist nende arvuti kasutamisse. Vastused varieerusid vahemikus, kus: 0 = Ei ole tdsi, 1 =
Pigem ei ole tdsi, 2 = Pigem tdsi, 3 = Taiesti tdsi

Uuriti 8. klassi laste internetis suhtlemist. Seda uuriti ise loodud kisimustikuga, kus 8.
klassi lastelt kusiti 9 erinevat internetis suhtlemisega seonduvat kiisimust. Kisimuste vastused
varieerusid vahemikus: 0 = Ei ole tdsi, 1 = Pigem ei ole tdsi, 2 = Pigem tdsi, 3 = Téiesti tosi

Uuriti 8. klassi laste isiksust. 8. klassi laste isiksust uuriti standardiseeritud S5 (Short
Five) (Konstabel et al., 2012) eestikeelse kiisimustikuga. S5 kusimustik mddab inimeste isiksust
labi 5 erineva isiksusejoone: neurootilisus, ekstravertsus, avatus kogemusele, koostdévalmidus ja
meelekindlus. 8. klassi lastelt kisiti S5-ga 30 erinevat kisimust ja vastused anti Likert tudpi
skaalal, kus: -3 = Téiesti vale, -2 = Enamasti vale, -1 = Pigem vale kui dige, 0 = Ei dige ega vale,
1 = Pigem 0ige kui vale, 2 = Enamasti 6ige, 3 = Tdiesti dige.

Uuriti 8. Klassi laste vanematega labisaamist. Seda uuriti 17st vditest koosnheva
kisimustikuga, kus vastused anti Likert tutpi skaalal, kus O = Ei ole t6si, 1 = Pigem ei ole t0si, 2
= Pigem t0si ja 3 = Téiesti tdsi

Uuriti 8. klassi lastelt milline on nende pere tervikuna. Seda uuriti 18st véitest
koosneva Likert tulpi kisimustikuga, kus oli 4 vastusevarianti vahemikus 0 = Ei ole tdsi, 1 =
Pigem ei ole tdsi, 2 = Pigem tdsi ja 3 = Taiesti tosi

Uuriti 8. klassi laste sOprus ja lahedussuhete kohta. Seda uuriti Likert tudpi

kiisimustega, iiksikute valikvastustega kiisimustega ja mone “jah” ja “ei” kiisimusega.
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Uuriti 8. klassi laste tervise kohta. Tervise osas kisiti méned tksikkisimused, kus olid
“jah” ja “ei” vastused, moned 4-vastuse-variandilised Likert thdpi kisimused ning moned

kiisimused, kus pidi vabas vormis mérkima vastavale tegevusele kulutatava ajalise maara.

Minu uuring

Oma uuringus kasutasin ma Parent-Child Internet Addiction Test (PCIAT) eesti keelset
kisimustikku (mida Kirjeldasin kéesoleva peatiki esimeses o0sas). Samuti uurisin laste
internetikasutuse kohta, kus igas kiisimuses nimetati erinev interneti tegevus (kokku 7) ja kdsiti,
kui palju aega kulub sellele tegevusele péevas (kirjeldasin selle tdpsemalt lahti antud peatukis
uleval pool). Algselt oli antud kusimustikus 9 kiusimust, aga enda uuringus jatsin valja
kiisimused ,,internetis surfamine ja ,,muu (tpsustage)...« kiisimuse. ,,Internetis surfamine* jatsin
ma vélja seet6ttu, kuna koik teised 7 kiisimust olid konkreetsed interneti tegevused, aga see oli
pigem (ldine. Seega, et tulemusi Uksteisega paremini vorrelda, leidsin et nimetatud kiisimuse
valja jatmine on mdistlik. Samuti jatsin vélja ,,muu (tdpsustage)...“ kiisimuse, kuna see kisimus
erines kvalitatiivselt liialt palju teistest seitsmest kiisimusest ja oleks teiste seitsme kisimuse
vastusega olnud omavahel liialt keeruline vdrrelda.

Uksikiisimustest kasutasin uurimises jargmisi kiisimusi; uurides nende seost probleemse
internetikasutusega:

1. Milliseks hindad dldiselt enda labisaamist vanematega? Vastused anti 5-pallisel Likert
skaalal ,,vdga halb* kuni ,,viga hea®.

2. Kas sul on oma tiidruk/poiss-s6ber? Vastus anti ei-jah vastuseskaalal.

3. Kuidas oled rahul oma hinnetega? Vastusevariandid olid 4-pallisel Likert skaalal ,,ei ole
iildse rahul“ kuni ,,vdga rahul“. Oma sisestatud andmefailis otsustasin antud kiisimuse
vastused (imber poorata. Ehk kui vastus: Véga rahul = 1, Uldiselt olen rahul = 2, Pigem ei
ole rahul = 3 ja Ei ole uildse rahul = 4, siis mina muutsin: Véga rahul = 4, Uldiselt olen
rahul = 3, Pigem ei ole rahul = 2 ja Ei ole tldse rahul = 1. Andmeanalidsis selline
pO6ramine ei muutnud mitte Uhtegi tulemust ega selle anallusi mitte mingil viisil. Sedasi
Umber podrata otsustasin seepdrast, kuna kdigi teiste minu anallisitavate kisimuste
vastuste skoorid olid seatud niipidi, et skaala ks aarmus, vastus ,,1* tdhendas midagi
,viga harva™ ,vdga halba®“ iildse mitte” voi ,,ei” suunalist vastust ja skaala teine darmus,

vastus ,,4° tdhendas midagi ,,viga head*, ,,vdga sagedast” ja ,,jah suualist vastust, siis et
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10.
11.

oma tulemusi tabelites paremini ja inforikkamalt lugejale presenteerida otsustasin
andmefailis mérgitud andmed Umber poorata.

Kuidas hindad oma labisaamist koolikaaslastega? Vastused anti 5-pallisel Likert tulpi
skaalal ,,Vaga halb“ kuni ,,Viga hea®, kus oli ka kuues vastusevariant ,,ma ei oska 6elda®.
Vastusevariandi ,,ma ei oska oelda“ andmed eemaldasin enda uuringu raames andmetest,
kuna see oleks seganud oluliselt antud kisimuse vastuste analudsi ja samuti oleks teiste
Uksikkisimustega vordlemise keerukaks teinud. Samuti ka selles kiisimuses otsustasin
oma sisestatud andmefailis antud kisimuse vastused Umber podrata. Ehk kui vastus:
Véaga halb = 5, Halb = 4, Keskmine = 3, Hea = 2 ja V&ga hea =1, siis mina muutsin:
Véaga halb = 1, Halb = 2, Keskmine = 3, Hea = 4 ja Vdga hea =5. Andmeanaluiisis selline
po6ramine ei muutnud mitte UOhtegi tulemust ega selle analliisi mitte mingil viisil.
Selliselt Umber poOodrata otsustasin seepérast, kuna koigi teiste minu anallilsitavate
kiisimuste vastuste skoorid olid niipidi seatud, et skaala tiks darmus, vastus ,,1* tdhendas
midagi ,,vdga harva“ ,,viga halba* ,ildse mitte* voi ,,e1* suunalist vastust ja skaala teine
ddrmus, vastus ,,5“ tdhendas midagi ,,viga head“, ,vdga sagedast* ja ,jah“ suualist
vastust, siis et oma tulemusi tabelites paremini ja inforikkamalt lugejale presenteerida
otsustasin andmefailis mérgitud andmed Umber podrata.

Kui vanalt Sa esimest korda arvutiga kokku puutusid (nt arvutiméngudega, lastele
mdeldud veebilehtedega jne)? Vastus anti vabalt tdidetavas lahtris, kus oli tihik, kuhu
oodati vastust ja sona ,,-aastaselt™.

Kuidas Sa oma tervislikku seisundit hindad? Vastused anti 5-pallisel Likert tulpi skaalal
,viga halb“ kuni ,,tdiesti korras®.

Kas Sul on raskusi uinumisega? Vastus anti ei-jah vastuseskaalal.

Kas Sa oled paeval unine? Vastus anti ei-jah vastuseskaalal.

Kas Sa kaid mingis trennis? Vastus anti ei-jah vastuseskaalal.

Kas suitsetad? Vastus anti ei-jah vastuseskaalal.

Kas oled tarvitanud narkootikume? Vastusevariandid olid 4-pallisel Likert skaalal ,,ei ole

kunagi proovinud* kuni ,,tarvitan regulaarselt*.
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Protseduur
,»Digilaps“ uuring

,Digilaps® uuring algas internetisdltuvuse kisimustike koostamisega, mille jarel voeti
kontakti Ule Eesti paljude koolidega. Koolid valiti vélja juhuslikult. Kooli kontaktisikutele
selgitati uuringu eesmarke ja koigi 48 kooliga, kes olid ndus antud uuringus osalema sdlmiti
kisitluse korraldamisega seonduvad vastavad kokkulepped. Kokku saadeti kiisimustikud 1662-le
2. klassi dpilasele ja lapsevanemale ning 1439-le 8. klassi Gpilasele ja lapsevanemale. Uuringus
said osaleda vaid lapsed, kellel oli vanema kirjalik ndusolek uuringus osalemiseks. Laste seas
toimus kusimustiku taitmine koolis ja kisimustikud jagas lastele laiali Gpetaja. Vanemad tditsid
kisimustiku kodus ja vanematele viisid kiisimustiku nende lapsed. Téidetud kusimustikud saadi
tagasi 1043-It 2. klassi lapselt ja 963-It nende vanemalt ning 660-It 8. klassi lapselt ja 685-It
nende vanemalt. Koigile uuringus osalenud lastele ja lapsevanematele, kes seda soovisid anti ka
tulemuste osas tagasisidet. Tagasisidet anti peamiselt digisdltuvuse ja isiksuseomadustega
seonduvate tulemuste kohta. Lisaks jagati uuringust saadud tulemusi ka koolidega. Koolidele
jagati tulemusi internetisdltuvuse ja laste tervisenditajate osas.

Pdrast uuringu labiviimist plaaniti koéigi soovi avaldanud peredega l&bi viia
perendustamine, mille raames koolitati 40 spetsialisti. Eriti sooviti ndustamise sessioone labi viia
peredega, kelle lastel oli koige rohkem probleemset internetikasutust ja probleemse
internetikasutusega kaasnevaid probleeme. Kahjuks oli just probleemse internetikasutusega
peredes huvi perendustamise vastu vaga véike. Seega, kui alguses planeeriti nGustada 60 pere,
siis ndustamisest osa soovis votta vaid 19 pere. Aga see-eest need pered, kes perendustamisele
tulid, said algselt planeeritud 4 seansi asemel 6 seanssi. Uuringu tulemuste pohjal koostati
uuringus osalenud perede ja koolide tarbeks ka infomaterjalid. Samuti pandi antud uuringu
raames saadud info Ules Terviseinfo portaali kodulehekiiljele.

Aasta hiljem l&biviidud kordusuuringuga alustati 2015 maértsis. Kordusuuringus osales 42
kooli (algselt alustas 46 kooli). 2015 marts alustati ka andmete sisestamisega. 2015 mais jouti
andmete korrastamiseni ja saadi esmased tulemused. Tulemuste esitlemiseks korraldati tle Eesti
— Tartus, Tallinnas, Valgas, Parnus ja Rakveres — haridus- ja tervishoiuspetsialistidele
teabepéevad. Samuti korraldati 8. juunil 2015 pereterapeutidele ja psuhholoogidele digisdltuvuse
koolitus, kus koolitajaks oli Suurbritanniast parit doktor Richard Graham. Koolitusel osales
kokku 70 inimest.
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Minu uuring

Kuna ,,Digilaps“ uuring oli juba labi viidud, andmed kogutud ja sisestatud, siis minul
uurimistéd protseduurilises osas véga palju taiendavaid tegevusi ei olnud. Omalt poolt tegin
seda, et votsin juba sisestatud 8. klassi laste uuringu ja 9. klassi laste kordusuuringu andmete
toorfailid, kus andmed olid puhastamata kujul ning alustasin andmestiku kvaliteedikontrolli
tegemist, et saaks oma uuringu tarbeks vajaminevat andmeanalilsi efektiivselt teha.
Kvaliteedikontrolli raames vigaseid andmeid korrigeerides, kustutades ja muid tehnilisi muutusi
ette vottes, olin kogu aeg aktiivselt kontaktis enda juhendajaga. See oli vajalik ja oluline seetdttu,
et kdik, mis ma kvaliteedikontrolli raames muutsin ja korrigeerisin, vastaks koigile andmete

puhastamise eetilistele reeglitele.

Uuringu eetiline kulg
wDigilaps“ uuring

,,Digilaps® uuringu raames taodeldi eetikakomiteelt luba ning see luba ka saadi. Andmete
haldamisega seonduvalt ja andmete lekkimise véltimiseks kasutati Tervise Arengu Instituudi
standardprotseduure nagu nditeks andmettdotluses kasutati vaid pseudonumiseeritud andmeid,
kus kontaktandmeid ja nimesid sdilitati eraldi. Lisaks said uuringus osaleda vaid lapsed, kellel oli
vanema kirjalik ndusolek uuringus osalemiseks.
Minu uuring

Oma uurimistdds ma ,,Digilaps uuringus osalejate kontaktandmetele ligi ei paasenud.
Mina tegelesin juba sisestatud andmetega, mis olid anoniiimsel kujul sisestatud. Kinnitan ka, et

muul viisil pidasin andmetega tegelemisel kinni kdigist tavapérastest eetikanormidest.

Statistiline analtiis
wDigilaps“ uuring

,Digilaps* uuringus kasutati statistilises analliisis andmetdotluse programmidest R'i ja
Excel'it. Statistilise analiiusi meetoditest kasutati regressioonanaliiusi ja faktoranaludsi.
Minu uuring

Mina oma uuringus kasutasin statistilises analtitisis programmidena JASP'i ja Excelit.
Statistilise analliiisi meetoditest kasutasin sdltumatute muutujatega t-testi, paired samples t-testi

ja sagedustabeleid.
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Tulemused

Kasutasin oma uuringus Parent-Child Internet Addiction Test (PCIAT) eesti keelde
tolgitud versiooni ja arvutasin testi Uksikklsimuste pohjal PCIAT testi koondskoori. Koik lapsed,
kes said koondskooriks 20 vdi enam, defineerisin ma probleemse internetikasutusega grupina.
Seda tegin seepérast, kuna Kenn Konstabel (2016) ,,Digilaps‘ uuringu andmete analiiiisis kasutas
sama lavendit esimeste probleemse internetikasutuse tunnuste lavendiks. 660st kaheksanda klassi
Opilasest, kes antud testi taitsid, 71% vastajatest said skooriks 0 — 19 ehk kellel ei olnud
probleemse internetikasutuse tunnuseid. 29% said antud testiskooriks 20 voi enam ja Uhes
sellega ka Klassifitseerisin nad probleemse internetikasutuse grupina, keda ma oma
uurimiskisimuste ja hiipoteesidega edasistes analiilisides analdsisin péhjalikumalt. Poiste seas
oli probleemset internetikasutust 35%-1 vastajatest ja tidrukute seas oli probleemset
internetikasutust 24%-| vastajatest.

Kui vaadata, kuhu 8. klassi poisid ja tidrukud ning eriti probleemse internetikasutusega
poisid ja tidrukud enim oma aega internetis olles kulutasid, siis see on kajastatud tabelis 1.
Tabelist 1 on naha, et 8. klassi poisid, kelle probleemse internetikasutuse skoor oli 20 ja enam
(grupp PCIAT 20+ M) kulutasid kbige enam oma internetis olevast ajast arvutiméngude
mangimisele, suhtlemisele sOprade ja tuttavatega (sh suhtlusportaalides) ning muusika
kuulamisele. Veel kulus vordlemisi palju aega ka filmide vaatamisele. Samuti kulutasid poisid
uldiselt enim oma internetis olevast ajast arvutimédngude méngimisele, suhtlemisele séprade ja
tuttavatega (sh suhtlusportaalides), filmide vaatamisele ja muusika kuulamisele. Lihtsalt tldises
jarjestuses said filmide vaatamine ja muusika kuulamine vastupidise tulemuse.

8. klassi tudrukud, kelle probleemse internetikasutuse skoor oli 20 ja enam (grupp PCIAT
20+ N) kulutasid kdige enam oma internetis olevast ajast suhtlemisele sdprade ja tuttavatega (sh
suhtlusportaalides), muusika kuulamisele ja filmide vaatamisele. Samuti tidrukud uldiselt
kulutasid enim oma internetis olevast ajast suhtlemisele sOprade ja tuttavatega (sh
suhtlusportaalides), muusika kuulamisele ja filmide vaatamisele. Durkee et al., (2012) ja Chung,
Sum & Chan, (2019) leidsid samuti, et meestel on internetisGltuvus enim seotud

arvutimangudega, naiste internetisltuvus aga sotsiaalmeedia ja suhtlusportaalidega.
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Tabel 1
Kuhu kulutavad 8. klassi lapsed enim oma aega internetis olles (vastuseskaala 1 —5)
PCIAT 20+ M PCIAT 20+ N PCIAT 0-19M PCIAT 0-19N Poisid Tudrukud

Koolitddde tegemine 1.82 1.92 1.57 1.85 1.65 1.86
Suhtlemine internetis 3.13 3.71 2.57 2.87 2.79 3.08
Arvutimangude mangimine 3.81 1.83 2.76 1.59 3.18 1.67
Hasartmangude mangimine 1.78 1.27 1.46 1.06 1.59 1.10
Filmide vaatamine 2.86 3.21 2.55 2.85 2.66 2.94
Muusika kuulamine 3.03 3.60 241 2.78 2.64 297
Erootilised lehed 1.61 1.30 1.74 1.01 1.73 1.06

Markus. Vastused olid vahemikus 1-5, kus 1 =alla 0.5 tunni, 2 = 0.5-1 tund, 3 = 1-2 tundi, 4 = 2-3 tundi ja 5 = iile 3 tunni

Vorreldes 8. klassi poiste ja tidrukute PCIAT testi koondskoore, leidsin sltumatute
katsegruppidega Welch t-testi tehes, et poiste PCIAT testi skoor (M = 16.71, SD = 11.38) oli
tdrukute PCIAT testi skoorist (M = 14.95, SD = 10.86) statistiliselt oluliselt kdrgem t(610) =
2.01, p = .045. Samuti nditas s6ltumatute katsegruppidega Welch t-test, et poisse, kes said
PCIAT testi tulemuseks 20 v6i enam oli statistiliselt oluliselt rohkem t(592) = 2.94, p = .003 kui
tldrukuid, kes said PCIAT testi tulemuseks 20 v6i enam. Poisse oli vastavalt 35% ja tldrukuid
24%. Saadud tulemused vastavad suurepdraselt ka varasema teaduskirjandusega, kus (Su et al.,
2019; Durkee et al., 2012; Chung, Sum & Chan, 2019; ElI Asam, Samara, & Terry, 2019) on
leidnud, et meeste ja noorte mees seas on probleemset internetikasutust ja internetisdltuvust
rohkem kui naiste ja noorte naiste seas.

Uurides seda, kuidas avaldub 8. klassi poiste probleemne internetikasutus nende elule ja
suhetele valjaspool internetimaailma, jaotasin ma esmalt uuringus osalenud poisid PCIAT
koondskooride pdhjal kahte gruppi. Uks grupp ehk uuritav grupp, kes said PCIAT testi
koondskooriks 20 v6i enam ja teine grupp ehk kontrollgrupp, kes sai PCIAT testi koondskooriks
19 voi véhem. Antud gruppe vois defineerida ka kui probleemse internetikditumise grupp ehk
PCIAT 20+ M grupp ja ilma probleemse internetikditumisega grupp ehk PCIAT 0-19 M grupp.
Tabelist 2 vBib naha, et PCIAT 20+ M grupil ehk probleemse internetikditumisega grupil
vorreldes PCIAT 0-19 M grupiga oli sdltumatute katsegruppidega Welch t-testis statistiliselt
oluline erinevus ,,vanematega halvemas ldbisaamises* (p = .001), ,halvemas rahulolus oma
hinnetega“ (p = .032), ,,kehvemas ldbisaamises koolikaaslastega“ (p = .005) , ,,suuremas unisuses
paeval“ (p = <.001), ,,vihemas trennis kdimisel“ (p = .033) ja ,,suuremas suitsetamises” (p =
.006). Kuigi keskmised olid halvema vastuse suunas ka ,halvema tervisliku seisundi® ja

,suuremate uinumisraskuste” ning madalama vastuse suunas ,arvutiga esimese kokkupuute
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vanuse*“ klsimustes, siis statistiliselt olulist erinevust ei leitud antud kisimuste 18ikes
katsegruppe vorreldes. Samuti ei leitud ,,tiidruksdbra voi poiss-sdbra olemasolus® ja ,,suuremas

narkootikumide tarvitamises* statistiliselt olulist erinevust.

Tabel 2
Kuidas avaldub 8. klassi poiste probleemne internetikasutus (PCIAT 20+) nende elule ja suhetele véljaspool
internetimaailma

PCIAT 20+ M PCIAT 0-19 M t df p

M SD M SD
Lé&bisaamine vanematega 3.060 0.649 3.326 0.676 3.264 210 .001
Oma poiss- V@i tiidruksdber .190 0.394 151 0.359 —0.833 187 .406
Rahulolu hinnetega 2.765 0.760 2.957 0.653 2.164 182 .032
Labisaamine koolikaaslastega 4.029 0.710 4.270 0.671 2.809 197 .005
Arvutiga esimene kokkupuude 6.090 2.053 6.537 1.808 1.832 182 .069
Tervislik seisund 3.939 0.828 4.137 0.798 1.948 193 .053
Uinumisraskused 192 0.396 116 0.322 —-1.636 167 .104
Unisus paeval 515 0.500 .246 0.432 —-4.523 174 <.001
Trennis kdimine 510 0.502 .642 0.481 2.142 189 .033
Suitsetamine 1.970 0.851 1.691 0.717 =2.776 172 .006
Narkootikumide tarvitamine 1.101 0.391 1.097 0.347 —0.090 180 .928

Mérkus. "Labisaamine vanematega" skaala Likert 1-5; "Poiss-sdber voi tiidruksdber" skaala 0 = ei, 1 = jah; "Rahulolu
hinnetega" skaala Likert 1-4; "Léabisaamine koolikaaslastega" skaala Likert 1-5; "Arvutiga esimene kokkupuude" vabalt
vanuse mérkimise vastus; "Tervislik seisund" skaala Likert 1-5; "Uinumisraskused" skaala 0 = ei, 1 = jah; "Unisus
paeval" skaala 0 = ei, 1 = jah; "Trennis kdimine" skaala 0 = ei, 1 = jah; "Suitsetamine" skaala Likert 1-4;
"Narkootikumide tarvitamine" skaala Likert 1-4

Uurides seda, kuidas avaldub 8. klassi tidrukute probleemne internetikasutus nende elule
ja suhetele valjaspool internetimaailma, jaotasin tldrukud katsegruppidesse sarnaselt nagu
poisid. Ehk esmalt arvutasin PCIAT testi koondskoorid ja jaotasin tudrukud selle péhjal PCIAT
20+ N ehk probleemse internetikasutusega grupiks ja ehk ka uuritavaks grupiks ja PCIAT 0-19
N grupiks ehk kontrollgrupiks. Tabelist 3 vdib naha, et PCIAT 20+ N grupil ehk probleemse
internetikasutusega grupil vorreldes PCIAT 0-19 N grupiga oli sGltumatute katsegruppidega
Welch t-testis statistiliselt oluline erinevus ,,vanematega halvemas ldabisaamises™ (p = <.001),
,,poiss-sobra voi tiidruksdbra olemasolus® (p = 0.46) ,,halvemas rahulolus oma hinnetega“ (p =
<.001), ,.kehvemas ldbisaamises koolikaaslastega®“ (p = <.001), ,,halvemas tervislikus seisundis*
(p = <.001), ,,suuremates uinumisraskustes” (p = <.001), ,,suuremas unisuses pdeval“ (p =
<.001), ,,vdhemas trennis kdimisel“ (p = .017) ja ,suuremas suitsetamises” (p = <.001),

,suuremas narkootikumide tarvitamises® (p = .036). Kuigi ,arvutiga esimese kokkupuute
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vanuse* keskmine oli madalam PCIAT 20+ N katsegrupil, siis statistiliselt olulist erinevust antud
kiisimuse 10ikes katsegruppidel ei leitud.

Tabel 3
Kuidas avaldub 8. klassi tidrukute probleemne internetikasutus (PCIAT 20+) nende elule ja suhetele
véljaspool internetimaailma

PCIAT 20+ N PCIAT 0-19N t df p

M SD M SD
Labisaamine vanematega 2.753 0.857 3.308 0.690 5.561 127 <.001
Oma poiss- vai tiidruksdber 292 0.457 184 0.388 -2.010 132 .046
Rahulolu hinnetega 2.528 0.755 2.902 0.639 4212 131 <.001
Labisaamine koolikaaslastega 3.820 1.018 4.258 0.756 3.738 121 <.001
Arvutiga esimene kokkupuude 6.186 1.592 6.469 1.681 1.413 150 .160
Tervislik seisund 3.584 0.823 4.067 0.744 4.924 138 <.001
Uinumisraskused 427 0.497 .202 0.401 -3.881 127 <.001
Unisus paeval .708 0.457 446 0.494 —4.584 161 <.001
Trennis k&imine 489 0.503 .636 0.482 2.415 142 .017
Suitsetamine 1.875 0.842 1.465 0.611 —4.222 118 <.001
Narkootikumide tarvitamine 1.125 0.333 1.044 0.238 —2.122 117 .036

Markus. "Labisaamine vanematega" skaala Likert 1-5; "Poiss-sober voi tiidruksdber" skaala 0 = ei, 1 = jah; "Rahulolu
hinnetega" skaala Likert 1-4; "Léabisaamine koolikaaslastega" skaala Likert 1-5; "Arvutiga esimene kokkupuude" vabalt
vanuse mérkimise vastus; "Tervislik seisund" skaala Likert 1-5; "Uinumisraskused" skaala 0 = ei, 1 = jah; "Unisus
paeval" skaala 0 =ei, 1 = jah; "Trennis kdimine" skaala 0 = ei, 1 = jah; "Suitsetamine" skaala Likert 1-4;
"Narkootikumide tarvitamine" skaala Likert 1-4

Analiisides 8. klassi poiste, tudrukute ja poisid-tudrukud koos grupi PCIAT testi

koondtulemusi aasta hiljem l&biviidud kordusuuringu PCIAT testi koondtulemustega, siis kui
kdigis gruppides olid PCIAT testi koondtulemuste keskmised alanenud, siis paired samples
student t-testiga statistiliselt olulist erinevust algse uuringu ja aasta hilisema kordusuuringu
PCIAT testi koondtulemuste vahel ei leitud. Poiste PCIAT testi koondtulemus langes 16.71-1t
16.66-le, tidrukutel langes 14.95-It 14.04-le.
Samuti, kes said PCIAT testi koondtulemuseks 20 vdi enam ehk probleemse internetikasutuse
katsegrupid, aasta hilisemas kordusuuringus oli algse uuringuga vorreldes kdigis katsegruppides
PCIAT 20 vdi enam tulemuste keskmised vaiksemad, kuid samuti statistiliselt olulist erinevust
mitte Ghelgi katsegrupil aasta hilisema kordusuuringuga ei leitud. Poistel vahenes probleemne
internetikasutus 34.9%-It 33.3%-le ja tldrukutel 24.4%-It 20.6%-le.
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Arutelu

Antud uuringu eesmdrk on uurida 8. Kklassi poiste ja tldrukute probleemset
internetikasutust ja selle avaldumise viise. Uurin kuidas probleemne internetikasutus avaldub 8.
klassi poiste ja tldrukute suhetele vanematega ja koolikaaslastega, rahulolule hinnetega,
tervislikule seisundile, uinumisraskustele, unisusesele péeval, trennis k&imisele, suitsetamisele ja
narkootikumide tarvitamisele. Lisaks uurin, kas poiste ja tddrukute probleemses
internetikasutuses on erinevusi ning millistele internetitegevustele kulutavad probleemse
internetikasutusega poisid ja tudrukud enim oma internetis olevat ajast. Samuti uurin, kas aasta

hilisemas kordusuuringus on probleemse internetikasutuse maarades midagi muutunud vai mitte.

8. klassi poisid ja probleemse internetikasutuse avaldumise viisid

Uurimiskusimus 1 I6ikes leidsin, et 8. klassi poiste probleemne internetikasutus avaldus
statiliselt oluliselt vanematega halvemas labisaamises, halvemas rahulolus oma hinnetega,
kehvemas labisaamises koolikaaslastega, suuremas unisuses péaeval, vahemas trennis kdimisel ja
suuremas suitsetamises. Ehk kdiges, kus leidsin stastilise olulisuse oli vastus negatiivses suunas.
Statistilist olulisust napilt ei leitud halvemas tervislikus seisundis (p = .053) ja uinumisraskustes
(p = .104), kuid ka nende tulemuste keskmised olid negatiivsema vastuse suunas. Positiivsema
vastuse suunas polnud statistiliselt oluliselt tkski nditaja ja isegi Ukski keskmine polnud
positilvsema vastuse suunas. Saadud tulemused nditavad véaga selgelt, et probleemsel
internetikasutusel on reaalsed negatiivsed tagajérjed ja internetisdltuvust kui tdsist probleemi ei
tohiks kuidagi alahinnata. Leitud tulemused kattuvad ka varasemate tulemustega, et probleemne
internetikasutus mo&jub halvasti inimsuhetele, wldisele heaolule ja funktsioneerimisele
(Akin, 2012; Anderson, 2001; Young & Rogers, 1998). Samuti on varasemalt leitud, et
internetisdltuvus on negatiivselt korreleeritud unehdirete ja uneprobleemidega (Hinic,
Mihajlovi¢, & Dukié-Dejanovi¢, 2010). Ning kuna samuti on leitud, et noorte probleemne
internetikasutus ei ole mingisugune ajutine noore inimese arenguline asi vOi etapp, mis inimese
kiipsedes kaob d&ra, vaid on leitud, et noorte 12-17 aasta vanuselt tekkinud s@ltuvuslikud
probleemid kanduvad suure tGendosusega lle ka tdiskasvanuikka (Pew Research Center, 2012;
Coffey et al., 2003). Pluss veel lisaks ka, et korduvatest uuringutest (Su et al., 2019; Durkee et
al., 2012; Chung, Sum & Chan, 2019; El Asam, Samara, & Terry, 2019) on leitud, et mehed ja
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noored mehed on dldiselt haavatavamad probleemse internetikéitumise ja internetisdltuvuse
ohvriks langemisel, siis tuleks Ulelldse koikide ja eriti veel noorte meeste puhul probleemse
internetikasutusega seonduvat teemat hiskonnas véga tdsiselt votta ja loodetavasti tulevikus ka
tha rohkem internetisOltuvuse preventatsiooniprogramme luua ja inimeste dldist

internetisdltuvuse alast haridust ja teadmisi edendada.

8. klassi tudrukud ja probleemse internetikasutuse avaldumise viisid

Uurimiskisimus 2 16ikes leidsin, et 8. Kklassi tldrukute probleemne internetikasutus
avaldus statistiliselt oluliselt negatiivses vastamissuunas absoluutelt kdikides kusimustes:
vanematega halvemas l&bisaamise, halvemas rahulolus oma hinnetega, kehvemas labisaamises
koolikaaslastega, halvemas tervislikus seisundis, suuremates uinumisraskustes, suuremas
unisuses paeval, véhemas trennis kaimisel, suuremas suitsetamises ja suuremas narkootikumide
tarvitamises. Samuti oli tidrukutel, kellel oli probleemset internetikasutust, ronkem poiss-sdpru
vOI tudruksdpru, kuid see kiisimus on sellises vanuses tsna neutraalne kiisimus ilmselt. Leitud
tulemused naitavad Uheselt, et kuigi naiste ja noorte naiste seas vOib Uldist internetis6ltuvust
natuke vahem olla kui meeste seas (Su et al., 2019; Durkee et al., 2012; Chung, Sum & Chan,
2019; ElI Asam, Samara, & Terry 2019), siis internetisdltuvus on thiskonnas védga oluline ja
prevalveeriv probleem ka naistel ja noortel naistel. Ja kuigi naiste seas on dldiselt
internetisdltuvust vahem kui meeste seas, siis pole tuvastatud, et need naised, kellel see probleem
esineb, oleks probleemiga seotud sumptomid ja negatiivsed ndhud samuti kergemad. Moni
uuring on isegi vastupidisi tulemusi ndidanud (Coyne et al., 2015; Ciarrochi et al., 2016). Minu
leitud tulemused kattuvad suurepdraselt varasema teaduskirjandusega. Oma uuringus leidsin
samuti, et tidrukutel on statistiliselt oluliselt vahem probleemset internetikasutust kui poistel.
Poistel 35% ja tldrukutel 24%. Aga need tidrukud, kellel esines probleemset internetikasutust,
nendel avaldus see tugevalt ja negatiivseid stiimptomeid oli vdga palju. Ei saa véita, et rohkem
negatiivseid sumptomeid kui poistel, kuna kontrollgrupid olid kummalgi katsegrupil erinevad.
Probleemse internetikasutusega poiste kontrollgrupiks oli ilma probleemse internetikasutuseta
poisid ja probleemse internetikasutusega tidrukute kontrollgrupiks oli ilma probleemse
internetikasutuseta tudrukud. Kuid nagu mu uuringust selgus, siis need tudrukud, kel oli
probleemset internetikasutust, nendel avaldus probleemne internetikasutus negatiivses vastamise

suunas statistiliselt oluliselt absoluutselt k&igis kiisimustes, kdigis eluvaldkondades. Teades, et
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noorte s6ltuvuslikud probleemid kanduvad sageli kaasa nende tdiskasvanuikka (Coffey et al.,
2003), siis et &ra hoida vOimalikku laiemate ja ulatuslikumate mddtmetega Uhiskondlikku
tervisekriisi, on oluline probleemsesse internetikasutusse ja internetiséltuvusse suhtuda &&rmise
tdsidusega ja anda Uhiskondlikult parim, et me téiskasvanuks kasvavad noored saaksid elada
vOimalikult tervet ja taisvaartuslikku elu, mitte vireleda probleemsest internetikasutusest

tulenevate mitmesuguste negatiivsete simptomite kudsis.

8. klassi poiste ja tudrukute probleemse internetikasutuse erinevused

Hipotees 1 sai kinnitust, sest poiste seas oli probleemset internetikasutust statistiliselt
oluliselt rohkem kui ttidrukutel. Poistel oli 35%, tlidrukutel oli 24%. Samuti olid poiste PCIAT
skoorid statistiliselt oluliselt kdrgemad kui tldrukute PCIAT skoorid. Poistel 17.6, tudrukutel
15.8.

Uurimiskusimus 3 osas ma leidsin, et probleemse internetikasutusega poiste ja tldrukute
internetikasutuses on erinevusi. Kui probleemse internetikasutusega poisid kulutavad kdige
rohkem oma arvutis olevast ajast arvutimangude mangimisele, siis probleemse
internetikasutusega tudrukutel arvutimédngude mangimine oli olulisuse voi aja kulutamise 18ikes
lausa viies tegevus. Probleemse internetikasutusega tidrukutel kulus kdige enam arvutis olevast
ajast suhtlemisele internetis, millele jargnesid muusika kuulamine ja filmide vaatamine. Poistel
jargnes arvutimangude mangimisele suhtlemine internetis ja muusika kuulamine.

Kinnituse saanud hlpotees 1 laheb hasti kokku ka varasema teaduskirjandusega (Su et al.,
2019; Durkee et al., 2012; Chung, Sum & Chan, 2019; El Asam, Samara, & Terry 2019), et
meeste ja noorte meeste seas on probleemset internetikaustust ja internetisdltuvust rohkem kui
naiste ja noorte naiste seas. Miks see nii on vdib Uheks p&hjuseks olla asjaolu, et mehed ja naised
internetis olles tegelevad natuke erinevate tegevustega. Kui mehed veedavad internetis olles
palju oma aega arvutimange mangides, siis naised eelistavad kulutada oma aega suhtlemiseks
(Dufour et al., 2016; Ha & Hwang, 2014). Tépselt samuti leidsin mina oma uuringus
uurimiskusimus 3 I6ikes, et mehed kulutavad oma internetis olevast ajast kdige rohkem
arvutimangude mangmisele ja naised suhtlemiseks sdprade ja tuttavatega ja suhtlusportaalides
olles. Arvutiméngude osas naised ei ndita nii suurt huvi tles, mida leidsin ka mina oma uuringus.
Selle pdhjuseks voib olla asjaolu, et arvutimangudes on sotsiaalset suhtlust véhe, arvutimangud

on vagivaldsed, voistluslikud ja loodud mangukarakterid arvutiméngudes on tihtipeale meessoo
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rollidele rohkem atraktiivsed (Chung, Sum & Chan, 2019). Samuti teame, et meeste ja noorte
meeste internetisdltuvuse puhul on arvutiméngude mangimisel tugev seos internetisbltuvusega
(Durkee et al., 2012; Andreassen et al., 2016; Karaca et al., 2021). Siis vGimegi spekuleerida, et
probleemse internetikasutusega ja internetiséltuvusega naisi on meestest vahem seetdttu, et kuna
naiste jaoks loodud arvutimangud ei ole nii atraktiivsed kui meeste jaoks, mistottu nad méngivad
vahem arvutiméange; ja kuna naised konkreetselt arvutiménge méngivad mérksa vahem Kkui
mehed (Durkee et al., 2012; Chung, Sum & Chan, 2019), siis ongi naiste ja noorte naiste seas
uldiselt probleemset internetikasutust ja internetisdltuvust vahem kui meeste ja noorte meeste

Seas.

Probleemne internetikasutus ja selle muutumine ajas parast sekkumismeetmete kasutamist

Hupotees 2 leidis kinnitust osaliselt. Aasta hilisemas kordusuuringus oli probleemse
internetikasutuse keskmised nii poistel kui tudrukutel vdhenenud, aga tulemustes statistilist
olulisust ei leitud. Poistel vahenes 34.9%-It 33.3%-le, tudrukutel 24.4%-It 20.6%-le. Samuti oli
kordusuuringus nii poiste kui tldrukute PCIAT skooride keskmised véhenenud, aga samuti
statistilist olulisust ei leitud. Poistel 16.71-1t 16.66-le, tidrukutel 14.9-1t 14.0-le. Tddedes asjaolu,
et aasta aastalt muutub internet inimestele tha hdlpsamini kattesaadavamaks ja internetimaailm
oma vdimalustega Uha rikkamaks, siis see, et me leidsime aasta hilisema kordusuuringu
keskmisteski probleemse intrnetikasutuse ja PCIAT skooride languse on véga positiivne tulemus.
Eriti margatavad langused leidsime tudrukute puhul. Ma leian, et saadud tulemused ilmestavad
suurepdraselt pdhjust, miks probleemsele ja soltuvuslikule internetikasutusele, selle
preventatsioonile ja tldisele thiskondlikule tahelepanule ja Ghiskonna harimisele probleemse ja
sOltuvusliku internetikasutusega seonduvalt tasub palju réhku panna. Seda asjaolul, et antud
laiaulatusliku Digilaps uuringu raames just nimelt pdorati palju Ghiskondlikku tahelepanu noorte
internetiprobleemide temaatikale, toimus palju uldist harimist internetiprobleemide ja ohtudega
seonduvalt ja viidi l&bi ka perendustamise seansse; ja vaatamata asjaolule, et pigem voiks
eeldada, et aasta-aastalt internetiprobleem on pigem kasvav trend uhiskonnas, siis sellele
vaatamata koigi katsegruppide keskmised PCIAT skoorides ja probleemse internetikasutusega
seonduvalt langesid. Saadud tulemused ilmestavad minu hinnangul hé&sti, et tdhelepanu
pO6ramine, harimine, nbustamine ja tldiselt sekkumismeetmete kasutamine toimib Ghiskondliku

internetiprobleemi vastu vditlemisel tulemuslikult. Ja selliste harimis- ja sekkumismeetmete
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kasutamist peab ka tulevikus voéimalikult palju thiskonnas algatama ja propageerima. Hooliva
uhiskonnana peame toetama oma noori ja taiskasvanuid, et nad saaksid elada vdimalikult tervet
ja taisvéartuslikku elu, mitte vireleda internetiprobleemidest tingitud negatiivsete simptomite

kadsis.
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