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SISSEJUHATUS

Reisimine ei ole alati olnud tervislik, kuid seoses stressi tdusu, kiire elutempo ja
ebatervislike harjumuste esilekerkimisega on inimesed hakanud {iha rohkem
tdhtsustama reisimist oma heaolu suurendamise eesmargil (The Global Wellness
Tourism Economy 2013: 1). Joogaturism on iiks tdusvatest, kuid védhe uuritud
niSiturismivormidest. Jooga fenomeni on mairganud joogateenuste pakkujad iile
maailma, miities erinevaid pakette ja teenuseid, sealhulgas laagreid ja kursuseid koos

majutuse ja toitlustusega.

Kuigi Eestis on kasvamas noudlus joogateenuste jirele, mida nditab 2012. aastal
Haapsalus korraldatud joogafestival, mis pédlvis Ladne-Eesti turism poolt aasta
turismiteo tiitli, siis joogaturismi hetkeolukorda siseturismis ega joogaturisti soove ja
vajadusi uuritud ei ole. Sellest tulenevalt seatakse 10put66 uurimiskiisimusteks:

1) Kes on Eesti potentsiaalne joogaturist?

2) Millised véimalused on joogaturismi arendamiseks siseturismis?

Loput6d eesmirgiks on ettepanekute esitamine joogaturismi arendamiseks Eesti
siseturismis. Uurimistulemused annavad joogateenuste pakkujatele juhiseid erinevate
voimaluste mairkamiseks joogaturismi valdkonnas ning teenuste ja toodete

arendamiseks joogaturistidele.

Uurimistiilesanneteks on:

e uurida joogaturismi teoreetilisi kdsitlusi;

uurida joogaturistide motivatsiooni, ootusi ja vajadusi;

Kirjeldada joogaturismi sihtkohti, tooteid ja teenuseid;

ette valmistada ja ldbi viia joogaturistide uuring;

ette valmistada ja ldbi viia joogateenuste pakkujate uuring;



e selgitada vélja Eesti joogaturisti reisimotiivid ja vajadused;
o kaardistada Eesti joogateenuste pakkujad;
e selgitada vilja joogaturismi hetkeolukord Eestis;

e teha ettepanekud joogaturismi arendamiseks Eesti siseturismis.

Uurimisiilesannete lahendamiseks toetuti erinevatele teoreetilistele allikatele. Vanim
allikas on 1997. aastast (Hardy) ja see annab iilevaate joogaturismi algusest maailmas.
Uusimad allikad on 2014. aastast. Teoreetilises késitluses tugineti peamiselt Bushell ja
Sheldon (2009) ning Smith ja Pusczko (2009) raamatutele ja Lehto jt (2006)
uurimistodle. Joogaturisti profiili loomiseks koguti andmeid potentsiaalsetelt eesti
joogaturistidelt ning joogaturismi hetkeolukorra vélja selgitamiseks Eesti siseturismis
uuriti joogapuhkustega seotud joogateenuste pakkujaid. Lisaks kaardistati Eesti koik

joogateenuste pakkujad.

Loput6ol on sissejuhatus, kolm peatiikki, kokkuvote, viidatud allikate loetelu,
inglisekeelne restimee ja lisad. Esimeses peatiikis on antud iilevaade joogaturismi
teoreetilistest kasitlustest. Teises peatiikis on Kirjeldatud ldbi viidud uuringuid
potentsiaalse joogaturisti profiili ja joogaturismi hetkeolukorra vélja selgitamiseks Eesti
siseturismis ning analiiisitud saadud andmeid. Kolmandas peatiikis on tehtud
ettepanekud joogaturismi arendamiseks Eesti siseturismis. T66l on jargmised lisad:
joogaturismi motivatsiooni dimensioonide tegurid, vaimsete ja terviklike puhkuste
tiipoloogia ja tegevused, kiisimustik joogaturistide uurimiseks, intervjuu kiisimused

joogateenuste pakkujatele ning Eesti joogateenuste pakkujad.



1. JOOGATURISMI KASITLUSED

1.1. Joogaturismi areng ja suundumused

Ténapéeva kiire elutempo on viinud inimesed heaolu otsingutele 1dbi mitmete tegevuste
ja reiside. Sotsiaalsed muutused nagu pikem tdoaeg, perekonnasidemete
kokkuvarisemine, Killustatus kogukonnas ja traditsioonides on siivendanud negatiivseid
tundeid nagu eraldatus, depressioon ja stress (Bushell, Sheldon 2009: 85). Ka reisimine
voib olla stressi tekitav kui ilmnevad probleemid nagu pagasi kaotsiminek, lennuki
hilinemine, tervisliku toidu puudumine, majutuskoha iilerahvastatus voi erinevate
ootamatute lisakulude tekkimine. Smith ja Kelly (2006) kirjeldavad, et taolises
situatsioonis soovivad indiviidid leida lohutust tegevustest nagu jooga, mis suurendaks
nende fiilisilist, meelelist voi1 vaimset heaolu. Jooga on téielikuks vastandiks kaasaegse
elu fliiisilisele ja vaimsele védsimusele, mis on koigile kittesaadav sisaldades endas

16dvestumist ning kehale ja meelele head tegemist (Bushell, Sheldon 2009: 85).

Joogaturismi esilekerkimisel on mitmeid pdhjuseid (vt joonis 1). Globaalne
ebastabiilsus ja ebakindlus on viinud inimesed sisemise identiteedi otsingutele.
Teadlikkust probleemidest ja tervisest soodustab ka kdorgem haridustase, mis omakorda
on taganud paremini tasustatava to0koha. Pakkumise suurenemine on tdstnud
konkurentide arvu ja muutnud t60 pingelisemaks. Stressitdus aga tekitab probleeme
isiklikus elus ja soodustab tihiskondlikku killustatust. Vabal ajal otsitakse mooduseid
16dvestumiseks ja heaolu leidmiseks. Tihti pakub meedia vdimalikke tegevusi ning
joogaturism kogub iiha rohkem populaarsust harmoonia saavutamisel. Ernst (2002)
dokumenteeris terviklike teraapiate nagu jooga populaarsuse suurenemise haritud
keskklassi seas PGhja-Ameerikas ja Euroopas. Marketingis 2001. aastal ilmunud artiklis
toodi vilja, et jooga on {iiks kiiremini kasvavaid fiiisilisi ajaveetmistegevusi

Laidnemaailmas ning tiks ,.kuumemaid* teemasid turundajatele.
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Joonis 1. Joogaturismi kasvutegurid (Bushell, Sheldon 2009: 88)

Stressi tdusu vastu on hakatud kasutama iiha enam looduslikke vahendeid ning

praktiseerima joogat ja meditatsiooni peaaegu koikides Euroopa riikides. 36% elanikest

Sveitsis, 28% Austrias ja 26% Ungaris kasutavad looduslikku meditsiini ,alati voi

peaaegu alati“ terviseprobleemide korral. Andmed Future Foundation uuringust

nditavad, et alternatiivse ehk ebatraditsionaalse puhkuse harrastamisega tegelevad

domineerivalt naised, kes leiavad, et jooga ja meditatsioon sobivad nende elustiiliga ja

pingutustega parendada oma vélimist ja sisemist tervist. (Yeoman 2008: 80)



Jooga on iiks osa India filosoofia kuuest dogmast, mille nimi tuleneb sanskriti iihe
tegusdna juurest yui, mis tdhendab siduma, ithendama, suunama ja koondama oma
tahelepanu. Jooga tdhtsus tdnapdeva kontekstis seisneb selle voimes olla kui imerohi
stressi vastu, mis on saanud populaarseks antiikajast Idast ehk Aasiast. Bhagavad-Gita
eepose kuuendas peatiikis kirjeldab Sri Krishna, jooga filosoofia tdhtsaim autoriteet,
Arjunale jooga tdhendust — kui meel (mind) puhkab jooga rahulikus palves, siis meelsus
(spirit) laseb ndha hinge (spirit), mille 1abi saavutad sa tdiclikkuse. Jooga sisaldab endas
keha, hingamist ja meelt. See ihendab meele kehaga, leides kontakti emotsioonidega
ning aitab eemaldada igapdeva pingeid. Jooga teekonna jirgijaid nimetatakse joogideks
(yogi/yogin). Jooga eesmirgiks on vabastada joogi materiaalsest maailmast, et ta saaks

tagasi poorduda algsesse ekstaatilisse seisundisse. (Bushell, Sheldon 2009: 85)

Jooga filosoofia on lahti seletatud antiikses hindu késikirjas Geetas, mille kirjutas Isand
Krishna enne Kristuse siindi. See on tuntud ka kui Vedanta filosoofia. Geeta kirjeldab
kolme pohilist jooga filosoofiat: Gyaan jooga ehk teadmiste ja intellekti jooga, Bhakti
jooga ehk jumaliku armastuse jooga ja Karma jooga ehk tegude ja toimingute jooga.
See erineb fiitisilistest kehaasenditest (asanatest), mida on lahti seletanud teine véga
iidne Indiast périt mees Patanjali. Kuigi ka neid fiiiisilisi asendeid peab sooritama
aeglaselt kontrollides oma hingamist, on Vedanta filosoofia eesmérk saavutada kontroll
moistuse lile, olles sealhulgas ka meditatsiooni eelkdijaks. Kehaasendid ja meditatsioon
peavad olema ldbi viidud aeglaselt vastavalt jooga filosoofiale. (Fullagar et al. 2012:
218)

Jooga juhindub kaheksast pohimdttest. Patanjali kirjutatud jooga suutras (Sutra) on
kaheksaastmelist teed kirjeldatud kui Ashtangat vdi ,kaheksa jaset (ashta=kaheksa,
anga=jise). See tee loodi tugevuse ja kaastunde polaarsuse vahele tasakaalu loomiseks
inimeses. Kaheksat teed toetavad kuus jooga haru: Raja, Karma, Bhakti, Jnana, Tantra,
ja Hatha. Kuigi joogisid dhutatakse avastama kdiki kuute jooga haru, siis Raja jooga ja
tema eesmirk keskendatus (samadhi), on lihemale vaimsuse tdhenduse leidmisele.

(Holladay, Ponder 2012: 309-310)

Joogal on erinevaid vorme, kuid kdige populaarsemad retriidikeskustes (retreat centres)

ehk no eralduskeskustes on Hatha jooga rohuasetusega kehaasenditele, hingamisele ja



meditatsioonile ning Ashtanga jooga, mis on joulisem ja nduab suuremat fiilisilist
pingutust iihest asendist teise liikumiseks perioodiliselt pooleteise tunni jooksul.
Viimase praktiseerimiseks on vaja palju rohkem teadmisi samas kui Hatha jooga on
sobilik ka algajatele. Teised joogavormid koguvad samuti populaarsust tinu rohkemate
ekspertide olemasolule, kuid tihti on jooga tihendatud teiste tegevustega nagu Tai Chi,
Pilates voi tantsimine. (Smith, Puszcko 2009: 94)

Mitmed iidsed praktikad nagu jooga on saanud populaarseks ldbi Uue Ajastu (New Age)
ehk vaimse litkumise ning tervikliku tervise (holistic health) liikkumise, mis hdlmab nii
futisilist, vaimset kui ka emotsionaalset terviseseisundit. See voib aga osutuda
probleemiks, kuna need ei kuulu vastavasse kultuurikonteksti ning on tihti
praktiseeritud ilma siigavamate teadmisteta kKultuurilisest ja filosoofilisest aluspdhjast,
uskumustest ja véirtustest. Toelisuse ja vaimsuse kiisimused on esmajirgulise
tahtsusega praktiseerijatele ning peavad olema esindatud joogaturismitootes, et see
oleks usutav ja tooks kasu tervisele. (Bushell, Sheldon 2009: 90)

Euroopas ja Ameerikas lihenetakse joogale mitmest erinevast kiiljest — peamine fookus
on kehaasenditel (asanatel), hingamisel ja 16dvestumisel. India folkloori kohaselt on
joogas lile 840 tuhande kehaasendi. Pohirdhk on hingamisel (pranayamal), mis aitab
keskenduda ja lddvestuda, kuna jooga on fiiisiliselt iisna proovilepanev. Jooga
filosoofiale tuginedes toodab hingamine eluenergiat (pranat), mis ldbib kogu keha

parendades keskendumisvoimet ja loovust. (Ibid.: 84-85)

Ladnemaailma inimestel on tihti raske mdista, et jooga ei ole fiilisiline treening, vaid
vaimne praktika, mis voib viia eneseteadvusele ning luua harmoonia teiste ja maailmaga
enda imber. Joogat on peetud ka meditatsiooni vormiks. Niiteks Raja joogas ei tehta
tihtegi kehaasendit, vaid kasutatakse ainult hingamise ja visualiseerimise tehnikaid.
Teisteks populaarseteks mediteerimisvormideks on budistlik meditatsioon vdi
transtsendentaalne meditatsioon, mida stressis Lddnemaailmas taga otsitakse rahu ja

rahulikkuse leidmiseks. (Smith, Puszcko 2009: 95)

Vipassana, mis tdhendab ndha asju nagu nad tegelikult on, on India iiks antiiksemaid

meditatsioonitehnikaid. See on enesevaatlemisprotsess, mille rohk on hingamisel



keskendumiseks ning jirgnev meditatsioon dhutab vaimset puhastumist lubades silmitsi
seista igapédevaste pingete ja probleemidega rahulikul tasakaalustatud viisil. Praktika
arendab selgelt nigema ning laseb ahnusel, hukkamdistul ja hirmul minna. Selle kdigus
avastatakse ja parendatakse omadusi nagu kaastunne, meelerahu, elutarkus, rodm ja

vaimne puutumatus (moral integrity). (Ibid.: 97)

Jooga silinnikodus Rishikeshis on jooga eraldatud puhtalt fliisilisest praktikast.
Vaimsete turistidega seotud joogasessioonidel Rishikeshis on modistetud, et keha ja
meele vahel on iihendus, mille otstarbeks on suurendada isiklikku kogemust. Aasrami
ehk joogakooli valides, kus praktiseerimine on sama, mis t00 jaoks Oige tOOriista
valimine — peab see sobima eesmérgiga. Samuti on meditatsioon kui t60riist moistmaks
eneses leiduvaid viljakutseid ja probleeme. Seda ndhakse kui avastusaspekti vaimse
tegevuse praktiseerimisel — dpitu rakendatakse meditatsioonis. Filosoofiline pool ei ole
niivord oluline kui need tehnikad, mis sobivad isikule tema enda arenguks:
psithholoogilised, kéitumuslikud vo1 tajutavad tehnikad. Osalemine tdiel rinnal
vaimsetes tegevustes ja Opetustes on kui tunnuseks, mis eraldavad inimese Léddne

kalkuleeritud tikskdiksest igapdevaelust. (Norman 2011: 31-32)

Ei ole uudiseks, et turism voib suurendada heaolu: roomlased ja Viktoriaanliku ajastu
turistid kiilastasid mitmeid spaalinnu, nagu Bath ja Buxton, et kogeda vete ravivaid
omadusi (Bushell, Sheldon 2009: 88). See arenes 20ndal sajandil edasi tervisekeskuste
loomisele, kuhu lisati ka treening (fitness) ja tervislik toitumine (Yeoman 2008: 64).
Vastavalt Minteli (2004) tervise- ja heaoluturismi aruandele sai heaoluturism alguse
1939ndal aastal, mil Deborah ja Edmond Szekely avasid viga algelise tervislike
eluviiside retriidikeskuse, millest sai kuulus Rancho La Puerta treeningkuurort
Mehhikos. Seda taktikat on maailmas palju kopeeritud ning 21. sajandil on mérgata
mitmete korgelt arenenud spaakuurortide ja retriidikeskuste tekkimist (Bushell, Sheldon
2009: 88).

Algselt kogus jooga populaarsust 1960ndal ja 1970ndal aastal kui Ladne-Euroopas oli
hipililkumine joudnud oma haripunkti ning sellega kaasnes ka erinevate vaimsete
praktikate omaksvatt, eriti nende, mis olid périt Indiast. 1980-1990ndatel vottis voimust

aga aeroobika hullus, kuid 21. sajandil on jooga uuesti populaarseks saanud, mis on ka



kuulsuste nagu Madonna, Sting-i ja Spice Girl-i bandiliikme poolt Kinnitust leidnud.
(Smith, Puszcko 2009: 94-95)

Hill (2002) leiab, et on vihe vabaajategevusi, mis vdimaldaks inimestel enamat kui
saada sellest kdigest eemale ning pakkuda puhkusel olles elamust ja tdhendust, mis on
seotud ajaga samal ajal kui tavapérasus, to0 ja rutiin on hetkeks peatatud. Ténapidevane
haritud turist ei ole enam rahul massiturismi ja pakettreisidega, vaid otsib puhkust, mis
kaasaks tegevustesse ja valmistaks véljakutset (Bushell, Sheldon 2009: 87).

Hardy (1997) véidab, et: ,,Jooga on tagasi tulnud pievavalgusesse, iihtides tdnapidevase
mehe vaimse tlihjuse ja flitisilise visimustundega, joudes tépselt digeks ajaks, et pddsta
meid pimedusest, mis leiab aset meie ilemistes tSakrates ehk inimkeha
energiakeskmetes, ja alaselja jdikusest. Pontsakate trikoode ja keedetud kapsa
ithiskonna keskklass on kadunud ning asendatud uue peene versiooniga. Jooga on
iimberpakendatud kui vaimne ja fiilisiline ellujdamiskomplekt uueks aastatuhandeks.
Viimasega annab Hardy mdista, et aeroobikahullus on vaibumas ning enam soovitakse
aru saada, miks ja kuidas midagi tehakse ning mis mdju on sellel inimese kehale ja

arengule.

Maailma Turismiorganisatsioon (UNWTO) samastas jooga viie vOtmegrupiga
niSiturismi  ja aktiivse turismi valdkonnas (Bushell, Sheldon 2009: 86). Kuna
joogaturism on tisna uus turismivaldkonnas, siis on seda keeruline defineerida viheste
statistiliste andmete olemasolul, kuid joogaturismi on seotud Kkultuuriturismi ja
alternatiivturismivormidega (Bushell, Sheldon 2009: 88). Lehto jt (2006) pakub, et

tegemist on heaoluturismi alaliigiga, mis omakorda kuulub terviseturismi alla.

Inimesed reisivad joogategevuste pirast ning mirgatav on nende seotus jooga, fiilisilise
tervise ja heaoluga, mis on ka pohicesmirkideks reisimisel (Lehto et al. 2006: 25).
2009. aastal 1dbi viidud uuringu kohaselt juhib joogaturism tervikliku turismi (holistic
tourism) sektorit, mille trendiks on reisimine tundmaks end hédsti nii flitsiliselt,
emotsionaalselt kui ka vaimselt (Yoga and Pilates... 2009). Smith ja Kelly (2006)
defineerivad joogaturismi kui turismi, mille rohk on asetatud keha, meele ja vaimu

ithendamisele, kuid mis kindlasti ei ole seotud religiooniga.
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Jooga ja meditatsioon kuuluvad nii tervikliku turismi kui ka spirituaalse turismi alla.
Jooga ei ole religioon, kuid see on modeldud isiklikuks arenguks ning fiiisilise,
emotsionaalse, intellektuaalse ja vaimse tasakaalu saavutamiseks. Jooga ja meditatsioon
on praktikad, mida on lihtne {ihendada igapaevase eluga, kuid paljud inimesed
avastavad need praktikad esmakordselt tervikliku turismi puhkusel. (Smith, Puszcko
2009: 94)

Praegune joogaturism Indias pohineb kehaasenditel ja mitte meditatsioonil, mis on
jooga tegelik eesmirk. Uus joogaturismivorm meditatsiooniturism voiks saada uueks
reklaamitavaks tooteks, kuna Lé&dnes on meditatsiooni harrastamine muutumas
populaarsemaks. Sellist turismivormi saaks arendada ka teistes riikides, millel on rikas
vaimse praktika ajalugu. Labi meditatsiooniturismi on voimalik suurendada vooruslikke
tegusid (punyat), religioosset vadrtust voi kapitali, mis viiks hea materiaalse eluni, kuid
ei voimaldaks jouda tdieliku vabanemiseni (mokshani), mis saavutatakse vaid ldbi
vaimsete reiside vOi palverdnnakute. Ldbi heategude kogub isik kokku sotsiaalse,
kultuurilise ja religioosse kapitali, kuid mitte alati spirituaalse kapitali, mida on
voimalik vilja teenida vaid ldbi Oigete palvete ja meditatsiooni: palvetades ja
mediteerides teiste ja mitte enda jaoks. Seetottu kuulub joogaturism ka aeglase turismi
alla, kus pohirohk ei ole mitte aja kokkuhoiul vaid keskkonna sddstmisel, kultuuride

tundmadppimisel ja olulise muutuse kogemisel eneses. (Fullagar et al. 2012: 219-224)

Kultuuriturismi mdistele tuginedes voib joogaturismi defineerida kui reisimist sihtkohta,
et praktiseerida joogat ja selle taolisi tegevusi, mis aitaks suurendada turisti fiiiisilist,
meelelist ja vaimset heaolu. Selles mdistes on seotud mdned vabaaja ja heaoluturismi
pohitunnused. Reisinger tdiendas Boniki ja Richardsi tiipoloogiat lisades kultuuriturismi
kogemusliku turismi (experiental tourism) alla, mille pGhim&te on: otsing ja osalemine
uutel ja siigavamatel kultuurilistel elamustel esteetilise, intellektuaalse, emotsionaalse ja
psiihholoogilise loomu tottu. Seega vdib joogaturismi paigutada ka kogemusliku turismi
alla. (Bushell, Sheldon 2009: 86-87)

Joogaturismi definitsioon tuleneb trendide ja ndidete uurimisest, kuidas see on arenenud
uueks alternatiivseks voi terviklikuks praktikaks heaoluturismi valdkonnas, sisaldades

reisimist sihtkohta nii flilisilise kui ka vaimse tervise, 100gastumise ja eneseuuendamise
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eesmirkidel (Bushell, Sheldon 2009: 84-85). Kokkuvdtlikult on joogaturism reisimine
sintkohta selleks, et praktiseerida joogat ja selle taolisi tegevusi, mis suurendaks
joogaturisti fuiisilist, meelelist ja vaimset heaolu. Kuna joogaturism on viga
mitmekiilgne, siis on raske seda vaid iihe turismivormi alla paigutada. Uhiseid jooni
leidub terviseturismi, heaoluturismi, vaimse turismi, niSiturismi, aeglase turismi,
kultuuriturismi, alternatiivturismi, tervikliku turismi ja kogemusliku turismivormiga.
Lisaks moistetakse joogat erinevates tdhendustes, mis on ka pdhjuseks, miks
joogaturism nii paljude erinevate turismivormidega sobitub. See annab omakorda

voimaluse leida igas sihtkohas oma niss.
1.2. Joogaturistide reisimotiivid ja vajadused

Nii nagu joogaturism kuulub erinevate turismivormide alla, siis on ka joogaturisti
voimalik vaadelda erinevatest kiilgedest. lgal sihtgrupil on erinevad vajadused ja
ndudmised. Mitmed autorid on piitidnud vélja selgitada keskmise joogaturisti profiili ja

nende variatsioone.

Alguuringud joogaturisti tiipoloogia kohta esinevad artiklites, mis on seotud
reisimotivatsiooniga. Uurimus nditas, et keskmine joogaturist on peamiselt
professionaalse elukutsega naine neljakiimnendates, kdrgema haridustasemega (iile
21,5% olid korgharidusega) ning keskmiselt korgema leibkonna sissetulekuga (iile 100
tuhande USA dollari aastas). Nad kalduvad olevat palju reisinud, eelistades, et
joogasihtkoht asuks looduskaunis kohas ja/vdi ranna dires. Motivatsioon oli seotud
uuenemise, lddvestumise, keha ja meele paindlikkusega, stressi leevendamisega ja

tasakaalu taasleidmisega. (Lehto et al 2006: 27; 32)

Sarnased uurimistulemused tulid vélja ka intervjuudes jooga reisikorraldajatega
lirimaal, kus iiks joogakeskuse omanikest viitis, et 80% kiilastajatest on naised ja neist
80% kohalikud iirlased peamiselt Dublinist, 10% Inglismaalt tdnu odavlendude
olemasolule ning teised iilejadnud Euroopast. Joogaturisti vanusevahemik oli tavaliselt
vanem inimene, viljendades pigem kiipset vaimset ja enese identiteedi osatdhtsust

puhkusel, mis ei pruugi olla nii atraktiivne nooremale vanusegrupile. Sarnaste
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tunnustega turiste leidub ka teistes niSiturismivormides nagu Okoturismis. (Bushell,
Sheldon 2009: 90)

Smith ja Kelly (2006) vordlevad pithendumuse taset joogaturistide seas, kes on aeg-ajalt
joogaturistid, kelle jaoks jooga on puhkusel korvaltegevuseks ning piihendunud
joogaturisti, kelle pShimotivatsiooniks reisida on praktiseerida jooga ja sellega seotud
tegevusi. Teadusuuringud selles valdkonnas on puudulikud, kuid Letho jt (2006)
selgitavad, et piithendunud joogaturisti profiiliks on peamiselt naissoost kdrgema
haridustasemega ja erialase tookohaga inimesed vanuses 35-54 aastat, kes on vaimsed
(spiritual) kuid mitte usklikud, huvitatud taime- ja orgaanilisest toidust ning ka

alternatiivmeditsiinist.

Piihendunud joogaturistid kuuluvad tervikliku turismi kategooriasse, kuna nad ei nde
joogat kui treeningu voO1 liikumisprogrammi, vaid kui vaimset teed, mille ldbi
harmoniseerida oma keha, meel ja hing. Joogat ndhakse kui elustiili mitte juhuslikku
hobi. Ideaalis peaks joogilik motlemine olema seotud igapdeva eluga sisaldades endas
kehaasendeid, hingamisharjutusi, meditatsiooni ja toitumist, eelistatavalt taimetoitu ja
orgaanilist toitu. Joogapuhkuse valivad endale sellised kiilastajad, kes juba kodus
tegelevad joogaga, kuigi moned algajad on samuti huvitatud joogapuhkusest tdnu

positiivsetele pressiviljaannetele ja kampaaniatele. (Smith, Puszcko 2009: 147-148)

Joogaturiste vOib vaadelda ka vaimsete turistide seisukohast, kes tegelevad oma
puhkuse ajal jooga ja meditatsiooniga. Vaimsed turistid Rishikeshis moodustavad kui
omaette kogukonna, kes ei vota tavaturiste oma seltskonda. Tavaturistideks peetakse
Rishikeshis halvustavalt vaatamisvaérsuste kiilastajaid, kes riietuvad teistmoodi ega
osale joogatundides. VVaimsete turistidega suhtlemisel tuleb vastavas keskkonnas olla ka
ise. Vaimsete tegevuste praktiseerimine on kui omadus, mida tuleb vélja ndidata kas

tegevuste voi aruteludega. (Norman 2011: 29-30)

Kuigi joogat praktiseerivad rohkem naised kui mehed, siis joogadpetajaid ja vaimseid
gurusid on palju just meessoost. See vdib oOhutada mehi osa saama teatud
joogavormidest. Arvatakse, et mehed on enam huvitatud fiiiisilist ja pingutust

ndudvatest joogavormidest nagu Ashtanga jooga, mis sisaldab liikkumist {ihest asendist
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teise 90-minutilises sessioonis. Mehed tegelevad tdendolisemalt rohkem voitluskunstide
ja harjutustega, mis dhkavad maskuliinsust nagu Tai Chi ja Qi Gong. Tehakse ka retriite
ehk eralduslaagreid, mis on ainult keskendunud Tai Chi-le ja Qi Gong-ile, kuid need
praktikad kuuluvad samuti tervikliku puhkuse alla. (Smith, Puszcko 2009: 148)

Kultuurilistel motiividel, kogemuslikel ja arenemise eesmérkidel pohineva turismi
ndudlus on jirjest kasvamas. Joogaturist on erilise huviga inimene, kelle
motivatsiooniks ja otsuse langetamine sdltub nende huvist jooga vastu. Oppimise ja
enesearendamise element, mida on defineeritud huvi ja motivatsioonina, on
kultuuriturismist eristav tunnus ning lahutamatu osa joogaturismi elamuse saamiseks.
(Bushell, Sheldon 2009: 89)

Globaalses, multikultuurses Lddnemaailmas on olemas vaimsed tegevused, Kkust
vaimsed turistid, sealhulgas joogaturistid, tulevad Rishikeshi, et praktiseerida neid samu
tegevusi. Leidub viis pohilist motivatsioonitegurit, mis viivad vaimsed turistid
Rishikeshi. Igal turistil on kas iiks voi koik tunnused olulised ning suurem osa (iile
90%) osutasid vdhemalt kahele vastavale tunnusele. Nendeks on: minek allikani
(source), intensiivsem vOi keskendatud Ope, praktikate ja Opetuste suur hulk, ja
palverdnnaku voi tanupiihardnnaku tegemine. Kdik vaimsed turistid, keda intervjueeriti,
kes taitsid kiisimustiku voi kellega lihtsalt suheldi, viitsid, et teatud tasemel oli

peamiseks reisimotiiviks tulla Rishikeshi vaid tervenemine vOi eneseareng. (Norman

2011: 32)

Joogaturistide viis peamist motivatsioonitegurit joogapuhkuseks on (Lehto et al. 2006:
30):

e eneseuuendamine;

e ]6dvestumine;

e olla paindlikum nii kehas kui meeles;

¢ lasta lahti kiire elutempoga kaasnenud stressist ja

e saada tagasi harmoonia.

Kuna joogaturiste leidub erinevaid tdnu jooga mitmekiilgsetele teenustele, siis Lehto jt

(2006) selgitasid vélja ka joogaturismi motivatsiooni dimensioonid 1dbi faktoranaliiiisi.
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Dimensioonideks olid: (1) vaimsuse otsimine; (2) vaimse heaolu suurendamine; (3)
fiilisilise oleku parendamine; ja (4) negatiivsete emotsioonide kontrollimine.
Dimensioonid koosnesid omakorda teguritest (vt lisa 1) ning 1dbi mitme muutujaga
regressioonanaliiiisi kirjeldati tiitipilist joogaturisti, mille on kirja pannud ka Smith ja

Puszcko (2009).

Tarbijakditumise motivatsiooniuuringud on kasulikud turismiuurijatele ja turundajatele,
kes piitiavad tarbijat paremini mdista. MclIntosh ja Goeldner 1986ndal aastal loodud
nelja motivatsioonikategooriat saab rakendada ka joogaturistile: fliiisilised motivaatorid,
sisaldades viarskendust kehale, meelele ja tervisele; kultuurilised motivaatorid,
sisaldades 1ha ndha ja teada rohkem teistest kultuuridest; inimestevahelised
motivaatorid, sisaldades iha tutvuda uute inimestega, kiilastada sdpru ja tuttavaid ja
otsida uusi ja teistsuguseid kogemusi; ja staatuse ja prestiizi motivaatorid, sisaldades
soovi ennast arendada, olla teiste poolt tunnustatud ja saada nende tdhelepanu. Samas
Plogi 1974ndal aastal loodud psiihhograafiliste tiitipide mudeli jargi jaotuvad turistid
allotsentristlikeks ja psiihhotsentristlikeks ehk standardseteks. Indiviidid reisivad
mitmesuguste motiivide olemasolul erinevates situatsioonides ja voivad tiiiipilisel
kombel saada standardseks — individuaalreisid rajatiste ja kasvava mainega aladesse —
turisti kditumiseks, aga tdnu prestiizi motivaatoritele voivad kuuluda hoopis
allotsentrikute kategooriasse ehk olla turistid, kes on seiklushimulised ja tiksiavastajad.
Kindla loomuga joogaturismikogemus meelitaks aga peamiselt allotsentristlikke turiste,
kuigi psiihhotsentristlikke turiste — organiseeritud pakettreis populaarsesse sihtkohta —
voib samuti huvitada jooga kui iiks tegevustest puhkusel. (Bushell, Sheldon 2009: 90—
91)

Turismimotivatsiooni kirjanduses, mis alles areneb, on niha tugevat seost motivatsiooni
ja ndudluse vahel. Reisimine on seotud vajadusega, viljendudes kui motivaatori voi
tombajana tegevuse kéimaliikkamiseks; motivatsioon rajaneb sotsioloogilistel ja
psiihholoogilistel normidel, hoiakutel, kultuurides ja arusaamadel, mis viivad
inimpdhiste motivatsioonivormideni; ja sihtkoha kuvand, mis on loodud indutseeritud
vOi orgaanilistes sidekanalites mojutab motivaatoreid ja ka reisiliiki (type of travel).

Edukaks turundamiseks on héddavajalik mdista tarbija vajadusi ja motivaatoreid.
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Joogaturistid tunnetavad {iildist tdmmet eemale saada rutiinist samal ajal véljendades
individuaalseid motivaatoreid avastada teatud sihtkohti, et mdista siigavamalt joogat ja
teisi terviklikke praktikaid puhkusel olles. Nad ei otsi rahuldust iihele kindlale
vajadusele, vaid mitmele erinevale samaaegselt. Vestlused joogareisikorraldajatega tdid
vélja mitmed tarbija motivaatorid, mis on kaardistatud vastupidiselt Mclntoshi ja
Goedneri ja Plogi tiipoloogiatele. Joogareisikorraldajad (yoga tour operators) tundsid,
et nad rahuldasid edukalt klientide vajadused (vt tabel 1). Paljud turistid kogesid taolist
turismitoodet esimest korda elus ning olid meeldivalt tllatunud. Samas olid moned
turistid vigagi teadlikud pakutavast puhkusetiilibist 14bi isiklike soovituste ja suulise
teate. Enamik ootasid kombinatsiooni tegevustest nagu lisa 2 olevas loetelus ja ootasid
midagi tdiuslikumat ja vaimsemat kui seda on keskmine pakettreis. (1bid.: 91-92)

Tabel 1. Joogaturismi motivaatorid (Bushell, Sheldon 2009: 91).

Fiiisilised motivaatorid: | Kultuurilised motivaatorid:

e suurendada joudu ja Allotsentriline (allocentric) e teiste kultuuride
vastupidamist; kogemine;

e suurendada painduvust; e jooga filosoofiaga

e kaalu langetada; tegelemine;

e tunda end meeleliselt ja e praeguse joogateadmiste
fiilisiliselt tugevana; ja —praktika laiendamine

e tiihjendada meel ja ja arendamine ning
eemaldada halvad motted; e erinevatest

e seista silmitsi ja vdidelda kultuuritegevustest osa
sOltuvuste vastu; saamine: kunst, tants ja

e keha ja meele keeled.
véarskendamine ja

e noorendamine.

Inimkesksed motivaatorid: | Staatus ja prestiiz:

e soov kohtuda uute Standardne (midcentric) e jooga on hetkel
inimestega; populaarne ja moodne;

e pogeneda tavaelu ja too e soov iseennast arendada;
pingetest; e niSiturismitoode ja

e Vvaimne paranemine ja e individuaalse, isikliku

e kogeda teist tiitipi kogemuse saamine.
puhkust.

Samas ei ole mitmed autorid (nt Bushell, Sheldon 2009; Smith, Puszcko 2009; Lehto et
al. 2006) lisanud joogaturisti motivaatoriks fiilisilise tervise parendamist, kuigi
meditsiini- ja psithholoogiavaldkonnas leidub erinevaid uuringuid seoses jooga
positiivsete mdjuteguritega inimese tervisele. Ross jt (2013) uuringud Kinnitasid, et

suuremal osal jooga praktiseerijatest paranes nende {ileiildine tervis (89,5%), tdusis
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energiatase (84,5%) ja dnnetase (86,5%), paranes uni (68,5%), inimestevahelised suhted
(67,0%) ning kaalu kontrolli all hoidmine (47%). Rani jt (2011) uuringus selgus, et
Nidra jooga vdhendab naistel tekkivaid menstruaalhdireid. Zaicenkoviene jt (2013)
leidis, et Hatha joogal on seos hingamistalituse efektiivsema to6ga ning Lakkireddy jt
(2013) uuringus selgus, et joogal on positiivne efekt siidame riitmihdiretega
patsientidele vdhendades ka drevust, depressiooni ning parandades elukvaliteeti. Cramer
jt (2013) leidis, et jooga praktiseerimine voib parandada kroonilist kaelavalu, mis esineb
iile 50% elanikkonnast maailmas. Naistel, kellel esineb ainevahetushdireid ja sellega
seoses ka seksuaalhdireid on leidnud abi jooga praktiseerimisel kasutades seda kui iihe
tohusa ravimeetodina (Kim et al. 2013: 2739). Seega tuleks joogaturisti fiiiisilise

motivaatori dimensiooni alla paigutada ka fiiiisilise tervise parendamine.
1.3. Joogaturismi sihtkohad, tooted ja teenused

Huvi jooga vastu on suurendanud aga jooga teenusepakkujate arvu, kes omakorda on
loonud erinevaid tooteid ja teenuseid. Vastavalt sihtgrupi vajadustele ja ndudmistele

erinevad ka joogaturismi sihtkohad, kuhu minnakse joogat praktiseerima.

,Jooga®“ ja ,turismi® internetipdhine marksdnadeotsing to1 esile {ile 50 erineva
organisatsiooni, kes pakkusid monda joogaturismitoodet iile maailma. Tooted asuvad
Indias, jooga kodumaal, ja ka teistes mitmekesistes sihtkohtades, nditeks lisraelis, Costa
Rical, Taimaal ja Iirimaal. Stivaintervjuud valitud joogareisi korraldajatega tdid esile, et
enamik olid véikesed vOi keskmise suurusega pereettevotted, mis olid tisna uued
turismiturul, loodud viimase 5-10 aasta jooksul. Tihti said nad alguse t66 ja elu pingete
vastukajaks ning soovisid iiksikreisijatele pakkuda voimalust votta acg maha kiirest
elutempost ja ndha, mida on vdimalik teha pdevase jooga, viarske Shu ja eluenergia
(prana) kiillusega — toit, dhk, vesi, jne. (Bushell, Sheldon 2009: 89)

Joogapuhkust pakutakse peaaegu igal pool maailmas, kuid suuremas osas siiski Lahis-
Idas ja Pohja-Aafrikas, nditeks Dahabis Punase mere kaldal ja Egiptuses. Jooga
praktiseerimine korbes vOib tulla suureks lisaks vaimse kogemuse pakkumisel.

Monikord pakutakse joogapuhkust ka kdhutantsuga, nagu Hammametis ja Tuneesias.
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Uks Marokos pakutavatest joogapuhkustest sisaldas endas ka Essouira kiilastamist Jimi

Hendrixiga voi beduiinidega randamist Egiptuses. (Smith, Puszcko 2009: 118)

Enamik ettevotteid pakuvad tiihe-kahe nddalasi elamupdhiseid (residential) pause,
sisaldades endas mitmeid tunnuseid tervikliku turismi valdkonnast. Jooga, meditatsiooni
ja lodvestamise kombinatsioon néib olevat normiks. Nende sihtturuks on naised vanuses
30-65, pohiliselt Inglismaalt, kuid ka ameeriklased, kes tootavad Euroopas.
Majutusetiiiipidest esineb nii algelist kohapeal olevat majutusvoimalust kui ka majutust
viietdrnihotellis, mis on moeldud oma ala professionaalidele, kes ei soovi drgata kell
kuus hommikul ja puhastada ihiselamutiiiipi tuba. Tervislik toit, tihti taimetoit,
rahulikud maapiirkonnad, péikesepaiste ja puhas avatud ohk moodustavad lahutamatu

terviku tiitipilises joogaturismipaketis. (Bushell, Sheldon 2009: 89)

Arvestuslikult eksisteerib maailmas iile 100 erineva joogavormi, seega puhkuse ja
tegevuste valik algajale vOib osutuda suuremahuliseks. Samas kasvab uute toodete ja
kombineeritud pakettide valik joogaentusiastidele. Pakutakse nii kindlaid joogaliine
nagu Ashtanga voi Kundalini jooga, kuid ka paljud joogapuhkused vai retriidikeskused
kombineerivad joogat meditatsiooni, tantsu, loometegevuse, toitumise, muusika ja

mantraga ehk mediteerimisloitsuga. (Smith, Puszcko 2009: 224)

Pakettide koostamise mottes saab joogat kombineerida suusatamise, metsiku looduse
safari, tantsimise, surfamise, sukeldumise ja teiste tegevustega (vt tabel 2). Kuna
olenevalt sihtgrupile ja asupaigale erinevad ka ndudmised ja vajadused joogapuhkusele,
on vajalik tunda nii joogaturisti kui ka sihtkoha ressursse ja voimalusi. Kombineerides
joogat erinevate turismivormidega ei tdhenda see aga, et jooga on kdrvaltegevuseks,
vaid jooga osakaal reisil oleneb, mis suunitlusega pakett on koostatud ja millisele

sihtgrupile.

Kombineeritud paketid on eelistatud nende inimeste seas, kes ei ole plihendunud joogid,
kuid vdivad tahta joogat praktiseerida soojenduseks teistele tegevustele voi kasutada
joogat enese lddvestamiseks paeva 1opus. Pithendunud joogidele on loodud aga mitmeid
sigavaid ja vaimseid joogale pithendatud retriite, mida pakutakse kogu maailmas.

Modned joogadpetajad tahavad suurendada oma pakutavaid teenuseid ning pakuvad ka
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massaazi, tantsu voi voitluskunstide praktiseerimist. Joogafestivalid on samuti saamas
enam populaarseks nagu ka laadad ja messid, mis on avatud koigile. (Smith, Puszcko
2009: 224)

Tabel 2. Jooga ja alternatiivsed turismitegevused (Bushell, Sheldon 2009: 94)

Jooga + Okoturism: linnu/loomavaatlus, matkamine,
looduslik keskkond.

Heaoluturism: meditatsioon, ajurveeda, reiki,
massaaz.

Seiklusturism: purjelauasdit, ratsutamine,
sukeldumine, jalgrattasoit, suusatamine,
surfamine.

Toiduturism: tervislik orgaaniline taim- ja
taimetoit, kohaliku tootmise kasutamine.

Kultuuriturism: klassikaline India tants, salsa,
juttude radkimine.

Tihti on keeruline teha vahet terviklikul v&i vaimsel retriidil ja joogapuhkusel. Pdevas
piihendatav aeg joogale ei iileta tavaliselt nelja tundi ithes vOi kahes péevases
joogatunnis ning iilejddnud aeg kulub muudele tegevustele voi 16dvestumisele. Asukoht
peaks olema vastav koos ranna voi teiste tdhelepanuvdirsete vaatamisvadrsustega.
Ohustik on tihti pingevaba ning heaks vdimaluseks on tutvuda sarnase mdttemaailmaga
inimestega. Retriidil aga on joogaprogramm intensiivsem, hdlmates tihti ka
meditatsiooni, vaikusehetki, jne. Peamiseks eesmirgiks ei ole enam enese nautimine
puhkusel, vaid joogapraktika juurutamine enesesse. Ka siin peaks asukoht véljendama
vastavat dhkkonda, soovituslikult vaikne eraldiseisev asukoht. Retriidid peaksid olema
elamurajoonis, toiduks taimetoit ning s60gikorrad hoolikalt paigutatud joogaprogrammi.
Retriitidel on voimalik kohata piihendunud joogisid ning dhustik vdib olla {isna tdsine
vihesema vaba ajaga. Algajatel ja mitte nii tosistel jooga harrastajatel on parem osaleda
joogapuhkusel kui retriidil. Eriti piihendunud jooga austajad suunduvad

joogakeskustesse Rishikesh-is Indias. (Ibid.: 95)

Spirit Rock mediteerimiskeskus (2014) Kanadas kirjeldab tavalist retriidi péeva.
Péaevakava algab kell 5:30—6:00 hommikul ja 16ppeb umbes kell kiimme oShtul. Terve
pdev peetakse vaikses meditatsiooniseisundis, kus vahelduvad istumise ja kondimise
meditatsioon. Toiduks on taimetoit, mis on valmistatud tervist ja toitvust silmas
pidades. Lounasook on kdige tdhtsam sodgikord ning pérastlounal serveeritakse ka

kerge tee (light tea). Regulaarne ajakava, rithmatoetus, vaikus ja juhendamine loovad
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soodsa keskkonna meditatsioonipraktika arendamiseks ja slivendamiseks. (Retreat

FAQs 2014)

Holistic Holidays, joogapuhkuse retriit Maroko rannikul on {iheks niiteks
joogaturismitoote arengus. Lynne Oliver ja Stuart Forster pithendusid tdielikult oma
eesmargi ellu viimisele, mille jaoks kutsusid oma sdbrad ilusale saarele puhkama, et nad
taastaksid oma heaolu. See reklaamib end ise kui varjupaik inimestele, kellel oleks vaja
pogeneda (retreat) stressirohke t66 voi linliku elustiili eest voi1 neile, kes seisavad
silmitsi muutustega. Jooga filosoofia jargi pohinevad villas pakutavad toidud gurmee
taimetoidu koogile, milleks on kasutatud voimalikult palju orgaanilist toitu. Kuurort
ehitati, jargides Okojuhiseid, saarele, mis on tunnustatud kui UNESCO Biosfdéri
Kaitseala. Peale pdevasele joogapraktikale, pakub Holistic Holidays laias valikus
alternatiivteraapiaid ja ka traditsionaalseid iluprotseduure. Nad pakuvad ka seiklusega
seotud tegevusi (adventure activities) nagu sukeldumine ja surfamine. Nende puhkuste
edu on viljendatud kiilaliste tagasisides: ,,Joudes tagasi, tundsin end lddvestunult,
varskendatult ja innustunul. Koige olulisem oli see, et mu pea oli selge ja mul oli ruumi
I6dvestuda ja olla mina ise, eemalolek stressirohkest t60st oli imeline.” (Bushell,

Sheldon 2009: 88)

Joogaturism on tihedalt seotud vaimse turismiga. Mitmed autorid on arutlenud vaimsete
rannakutega kaasneva turismi (nt Olsen 2006; Sharpley, Jepsen 2009) iile asetades
vaimsuse moiste tervikliku voi heaolu turismi alla. Erinevad uuringud toovad vélja
seose loodusliku keskkonna ja siigava kuulumistunde, kohataju, seotuse maailmaga ja
harmooniliste tunnete vahel (nt Pritchard et al. 2011; Ratz et al. 2008; Voigt et al.
2011). Eraldatus, vaikus, aeg ja ruum on olulised tegurid vaimsel heaolul ning neid on
kirjeldatud kui elu andvaid ja noorendavaid tegureid, et tdsta inimese arengut ja

vaimsust (Heintzman, Patriquin 2011: 166-168).

Joogareisikorraldajad on hoolikalt valinud tegevusi oma pakettreisidesse, et proovida ja
meelitada seda esilekerkivat segmenti, kes on valmis rohkem maksma kvaliteedi ja
kaasahaarava elamuse eest. Kasv heaoluturismisektoris niitab, et on olemas ndudlus,
mis on seotud tervisega. Guaria de Osa keskus ja Ethnobotanical Gardens Osa

poolsaarel Costa Ricas pakuvad vastavalt kasvavale trendile tdeliselt unikaalset
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kogemust sidudes joonistamise, jooga ja etnobotaanikat (ethnobotany). Puhkus on
juhitud Amazoonia maalikunstniku poolt, Bostonist périt joogainstruktori poolt ja
etnobotaaniku ja loodusteadlase poolt, kes on ka selle keskuse looja. Votmetegevuste
korval on voimalik kogeda ka lopmatult paljusid ookeani ja vihmametsade
Okosiisteeme. Turistide kinnitustel on keskus vaimustav ja tdidab nende
eneseteostusevajaduse. Guaira de Osa ei ole pelgalt turismi jahimaja (lodge). See on
teistsugune koht. Selle miistiline maastik ja unikaalsus, kérast ja inimkonna askeldustest
isoleeritus, annavad palju kvaliteetset aega, et enesele pithenduda. (Bushell, Sheldon
2009: 94)

Tervendavaid maastikke on uurinud Willis (2009) ning oma uuringus on ta vélja
toonud autori Lea (2008) tdhelepaneku, et joogaretriidi asukoht on seotud inimese
taastumisprotsessiga, kuid puuduvad detailsemad uuringud selle kohta, millised
muutused leidsid aset inimeses endas pérast reisimist ning kas meeleolu muutus oli
ajutine voi pusiv. Hoyez (2007) uuringust selgub, et tervendav maastik on seotud
maapiirkonna ja loodusliku keskkonnaga. Joogaturismis on oluline, et sihtkonna Shustik
oleks heaolu ja enesearendamiseks sobilik, sest joogaturist otsib eemaldumist
igapdevarutiinist, kuid soovib, et dpitut saaks rakendada reisilt tagasi tulles. Enamasti

peetakse igapidevaseks keskkonnaks pigem linna- kui maapiirkonda.

India pakub vaimsele turistile, sealhulgas joogaturistile, vdimaluse osa saada mitmetest
traditsioonidest ja elamustest. Tihti aga on iisna ilmne, et vaimsed tegevused on kdige
Olulisemad tdmbenumbrid mitmetes sihtkohtades selles riigis. Parim nédide on rahulik
linn Rishikesh. See paikneb Himaalaja orgudes Gangese joe kallastel. Rishikesh on rahu
ja puhta Shu oaas turistidele, kes tulevad askeldavast ja saastatud Delhist voi kaootiliselt
hullumeelsest Varanasist. Saabudes linna tilaossa, kuhu enamik turiste ka ldhevad, on
selge, et jooga, meditatsioon ja vaimsed/filosoofilised loengud (satsangid) on seal
pOhiatraktsioonideks. Suurem osa inglisekeelseid reklaamplakateid, mis on kleebitud
tdnavalampidele ja seintele pakuvad kas majutust ja toitlustust voi mdonda vaimset
kursust voi elamust. Need varieeruvad Ajurveeda meditsiinikursustest ja ravist, jooga

tundidest ja retriitidest, meditatsioonisessioonidest, loengureklaamidest kindlate
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Opetajate poolt nagu Sri Sri Ravi Shankar vOi Shanti Mayi kuni ebamédraste

praktikateni nagu tSakrate ravimise, kristallravi ja aura ndgemiseni. (Norman 2011: 27)

Rishikesh on kodulinnaks paljudele joogakeskustele ja aasramitele nagu Sivananda,
Osho, Vivekananda ja Bihari joogakoolidele. See on maailmakuulus sihtkoht
klassikalise India jooga Oppimiseks ning sealne vaimne Ohkkond meelitab kohale
mitmeid lddnlasi. Indias on joogatunni juhendamine vdhemtépsem kui ldéneriikides,
mistottu eeldatakse, et Opilased ei ole joogas algajad. Rishikesh on ka palverdndurite
keskus hindudele ja rdndavatele piithadele meestele (sadhus-dele). Paljud inimesed
tulevad kiimblema Gangese pithadesse vetesse ning hindud arvavad, et see eemaldab
karma kihte. Joe kallastel toimub ka elava templimuusika ja religiooni tseremooniaid,
eriti 00siti. Piitha linnana siiliakse seal vaid taimetoitu. Rishikesh vOdrustab ka
rahvusvahelist joogafestivali, mis toimub iga aasta esimesel mértsikuu nidalal. Lisaks
pdevastele joogasessioonidele, mida juhivad spetsiaalsed Opetajad, saavad
festivalikiilastajad rohkem teadmisi joogast ldbi tdotubade, loengute ja elava
demonstratsioonide programmi. Ule 350 osalejaga iile 30nest riigist on see saamas

suurimaks joogaiirituseks maailmas. (Smith, Puszcko 2009: 96)

Joogaturismi vOimalusi pole Indias wvalitsuse poolt veel téielikult dra kasutatud,
viahemalt mitte meditatsiooniturismi osas. Naiteks, iga-aastasel Rishikeshis toimuval
Rahvusvahelisel Jooga Nédalal, 2.-7. veebruaril, on kirjeldatud erinevad joogaasendid ja
taimetoidu tdhtsus, aga viahe rohku on pandud seletamisele, miks liha ja muna s6omine
ei soodusta meditatsiooni. Samas mdned India joogagurud Rishikeshis lubasid
vilismaalastel siiiia liha, et neid meelitada esimestest etappidest osa votma, et ei esineks
kultuurilist ebakdla. Jooga filosoofia ei ole kiill hindu filosoofia ning seda saaks
seostada peaaegu koikide religioonidega kaasaarvatud kristlusega. Samas selle juured
seisnevad hindu elustiilil ja karma filosoofial. Karma asetab rohu végivallast
hoidumisele ja aeglasele toidule, mis on toit, mis imendub jark-jargult, sisaldab vihe
kaloreid ja on korge toitvusega, ei kuhja rasva ega tekita juurde liigset iha (kama
vasnat). Taoline toit on taimetoit. Toit, mille allikaks on végivald ei ole meeleparane

Karma, Gyaani ja Bhakti joogaga, kuna Karma jooga iitleb, et sa ei peaks tegema
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teistele, mida sa ei taha, et sulle tehakse. Bhakti jooga filosoofia kirjeldab, et jumalik

armastus ei ole saavutatav vigivallaga motetes. (Fullagar et al. 2012: 221)

Indias on vodimalik arendada joogaturismi veel enamgi. Jooga tegelik tdhendus ja
filosoofia on vaja alles turistideni viia ning see ei ole veel huvi pakkunud headele
giididele ja gurudele, kuigi Indias on toimunud nii-6elda religioossete juhtide kiire levik
viimase 15 aasta jooksul. Gurud, kes on saanud juhtideks saavad seda edasi arendada
ning vihesed joogid on sellega Indias viimase viie aasta jooksul silma paistnud. Néiteks
rahvusvahelised Swami Yogananda Paramhansa jargijad, kelle poolt on libi viidud
massidele mdeldud meditatsioonisessioonid erinevates kohtades Indias, nagu niiteks
maalilises migises vallas Himachal Pradeshis. Seega, taoline turism eksisteerib Indias,
kuid seda on vaja edasi arendada kui aeglast kultuuriturismi. Vastav turism voib saada
India unikaalseks miitigiartikliks ja konkureerida raviturismiga, sest meditatsioonil ja

vaimsusel on terapeutiline véartus. (1bid.: 220)

Pole oluline, kus kohas sihtkohad asuvad oma toodetetsiiklis, sest neid koiki ootavad
turundusvéljakutsed. Enamik riiklikke turismiorganisatsioone peavad konkureerima
rahvusvaheliselt limiteeritud eelarvega aina kasvavate ndudmiste ja haritud tarbijaga.
Selleks, et luua edukas imago tuleb luua toote ja tarbija vahel emotsionaalne side.
Kultuurituristid kiisivad ,,kes me saame olla puhkusel* mitte ,,mida me teha saame*
ning see loob aluse emotsionaalsele sidemele, mida sihtkohad saavad dra kasutada.
Terviklikud praktikad nagu jooga, on vdimelised dratama selliseid emotsioone inimeses
ning looma vodimas kuvand, mida kasutada sihtkoha turunduses. Joogaturismis
rakendatakse traditsioonilisi turundusmeetodeid. See sisaldab internetti; elustiili- ja
erialaseid ajakirju nagu Yoga and Health; reklaamlehti tervise- ja heaolupoodides ning
terviklikes tervisekeskustes (holistic health centres); koost6opdhine turundus teiste
joogaorganisatsioonidega; otseturundus ldbi ulatusliku andmebaasi; ja suusOnaliselt.
Koik ettevotjad mirkasid selle puhkuse kasutuselevotu tdusu ja korget taaskiilastuste
arvu, mille ootusteks on koolitus koos lddvestumise ja enesevaatlusega. (Bushell,
Sheldon 2009: 89-92)

Joogaturism pakub suurt turundusvéimalust Indiale meelitada korge tootlusega

niSiturgu, eriti madalhooaegadel. Vallad nagu Uttar Pradesh on arendanud vilja
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rahvusvahelise jooga ja meditatsiooni nadala, mis pakub tegevusprogrammina vilja
Opetada, vahetada ja jagada ideid ning modista erinevaid kultuure. India vald Kerala
proovis samuti kasutada kultuuriturismi keskendudes terviklikele praktikatele. Kerala
edu on inspireerinud ka teisi India valdasid. Jooga vdib olla oluliseks koostisosaks

imago loomisel. (Ibid.: 93)

Joogaturismi tooted ja teenused sdltuvad sihtkohast ja kuidas teenusepakkujad neid
turundavad. Pikemas perspektiivis voivad erinevad tooted mojutada sihtkoha kuvandit.
Joogaturism on ka jatkusuutlik turismivorm, sest heaolu saavutamine ja séilitamine on
oluline ka madalhooajal. Edukas joogaturismi toode on suunatud joogaturisti vajaduste
rahuldamisele kdttesaadavas piirkonnas olles piisavalt eraldatud linnakérast, mistottu on

ta suunatud kaugemale pdhiatraktsioonides rikastades sihtkoha kaugemaid piirkondi.
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2. JOOGATURISMI VOIMALUSTE LEIDMINE EESTI
SISETURISMIS

2.1. Uuringute meetodid ja protsess

Uuringute eesmirgiks oli koguda andmeid joogaturismi voimaluste leidmiseks Eesti
siseturismis. Joogaturisti profiili uuringu ldbiviimise {ildkogumiks on Eesti suurima
joogareiside korraldaja andmebaas. Uldkogumiks joogaturismi hetkeolukorra vilja
selgitamisel olid joogateenuse pakkujad Eestis, kes on seotud olnud joogareiside
korraldamisega. Segameetodi kdigus saadud andmete analiiiisi tulemuste pohjal koostati
Eesti joogaturisti profiil ja selgitati vélja joogaturismi hetkeolukord Eesti siseturismis.
Enam uurimist vajavad vilisriikidest périt joogat praktiseerivad inimesed, kes elavad
Eestis vO1 on Eestit kiilastanud joogaga seonduvatel pohjustel. Selles uuringus saadud
tulemused Ohutavad Eesti siseturismi aktiivsemaks muutmist joogaga seonduvatel
pOhjustel ning aitavad  joogateenuste  pakkujatel mirgata  joogateenuste

arendusvoimalusi Eestis.

Joogaturisti profiili uuringu meetodina kasutati eestikeelset kiisimustikku, et saada
voimalikult palju vastuseid erinevatelt inimestelt. Kiisimustiku koostamisel tugineti
Lehto jt (2006) uurimusele joogaturistide motivaatorite vilja selgitamiseks kasutades
Likerti 5 palli skaalat, kus 5 tdhistas tdielikku ndustumist ja 1 mittendustumist. Lisaks
on kombineeritud Bushell ja Sheldoni (2009) poolt kirja pandud motivatsioonitegureid,
mille alusel joogaturiste saaks rithmitada. Kiisimustiku loomisel on tuginetud ka Smith
ja Puczko (2009; 2014) kirjeldusele joogaturisti profiili loomisel. Kiisimustikus
kasutatakse Likerti 5 palli skaalat motivaatorite téhtsuse vilja selgitamiseks ja inimese

rahulolu mdotmiseks enda ja timbritseva suhtes.
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Valimiks olid joogateenusepakkuja andmebaasis olevad inimesed peamiselt Tallinnast
ja Tartust, kes on suuremal vOi vihemal médral seotud joogaga ja joogareisidega ning
seega ka potentsiaalsed joogaturistid. Lisaks tehti kiisimustik 1dbi ka inglise keelt
konelevate inimeste hulgas, kuid tdidetud ankeetide arv ei tulnud piisav andmete
analiiisiks. Kuna uurimuse rahalised ja ajalised ressursid on piiratud, esitati kiisimustik

vaid elektroonilisel kujul Limesurvey vahendusel (vt lisa 3).

Kiisimustiku andmete kogumine toimus alates 4. mértsist kuni 29. maértsini. Eelnevalt
viidi ldbi kiisimustiku testuuring joogateenustepakkuja tootajate peal ning tehti teatud
muudatused. Kokku vastas kiisimustikule 288 inimest, millest 119 olid analiiiisiks
kasutuskolblikud ankeedid. Aprillis viidi 1dbi kogutud andmete statistiline analiiiis, kuid
valimi piiratuse tottu ei ole voimalik teha iildistusi. Keskmise ja sageduse alusel saadi

vastajate iildine profiil. Kdik joonised on autori koostatud.

Joogaturismi voimaluste kindlaks maaramiseks kasutati semi-struktureeritud intervjuud
etteantud kiisimustega (vt lisa 4). Kiisimused on moodustatud tuginedes uurimuse
teooriale. Valimiks on joogateenuste pakkujad Tallinnas ja Parnus, kes on kokku
puutunud joogalaagrite ja/voi -reiside korraldamisega voi osalenud mones. Intervjuud
viidi 1dbi martsi- ja maikuus seitsme joogateenuse pakkujaga. Saadud andmete
analiitisimisel kasutati deduktiivset analiiiisi ehk telgkodeerimist erinevate kategooriate

vaheliste suhete ja sealsete erinevuste vilja toomiseks ning induktiivset sisuanaliiiisi.
2.2. Eesti joogaturisti profiil

Eesti potentsiaalsel joogaturistil on kdrge haridustase — iile 65%-1 on korgharidus ja tile
20%-1 on keskharidus (vt joonis 1). Vorreldes 2014. aasta Statistikaameti poolt
arvutatud Eesti keskmise netopalgatasemega, milleks on 809,88 eurot, teenib 57%
joogaturistidest keskmisest korgemat netopalka. Vastajad olid enamik naissoost (81%)
ning ile poole vastajatest 53% olid keskealised (35-54 aastased). Nende t66d
iseloomustasid kdige enam erialaste teadmiste ndue (66%), istuv eluviis (57%),
koostodtamine paljude inimestega (55%), erialaste oskuste noue (48%) ja palju vaimset

pingutust ndudev t66 (45%). Samas ei olnud palju fiiiisilist t66d ndudvad (17%) ja palju
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reisimist sisaldavad t66d (9%) populaarsed vastanute seas. Keskmiselt tootatakse 39,75

tundi nidalas.
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Joonis 2. Joogaturisti sugu, haridustase ja kuue kuu keskmine netopalk.

Peaaegu 50% vastanutest tegelevad joogaga kas igapdevaselt vOi minimaalselt kaks
korda nidalas ning enamus (63%) on joogaga tegelenud rohkem kui {iks aasta, mis
nditab suurt plihendumust tegelemaks kindla tegevusega. 66% jooga praktiseerijatest
tegelevad joogaga nii kodus kui ka joogakeskuses kodu ldhedal (samas linnas). Samas
56% tegelevad kas igapdevaselt vdi minimaalselt kaks korda niddalas fiilisilise
treeninguga, mille pohjal saab viita, et potentsiaalsed joogaturistid hoolitsevad oma

fitisilise keha eest ja tahavad heas vormis olla.

Toitudest eelistab 32% kohalikust toorainest valmistatud toitu ning 29% soovib, et
tegemist oleks taimetoiduga. Toortoitu eelistab 18% ning ainult 10% eelistab liha, mis
ei ole joogalik toit. Suurim erinevus liha eelistajate vahel esines igapiaevaselt kuni paar
korda niddalas jooga praktiseerijate ning iiks kord nddalas jooga praktiseerijate vahel
ning vdib tdheldada, et mida harvemini joogaga tegeletakse, seda vihem eelistatakse

joogalikku toitu, mis ei sisalda liha (vt joonis 3).
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Joonis 3. Toidueelistus vastavalt jooga praktiseerimise tihedusele.

Uldiselt on joogat praktiseerivad inimesed oma eluga rahul (vt joonis 4). Ollakse rahul
suhetega kolleegidega (,,ndus™ vastas 62%), oma tdoga (,,ndus™ vastas 54%), sopradega
(,,ndus* vastas 50%), isikliku eluga (,,ndus* vastas 46%) ja pere eluga (,,ndus* vastas
41%). Samas oli vihem neid, kes vastasid ,tdiesti ndus®, seega mingil méiral esineb
konflikte ja jooga voib olla liheks vahendiks harmoonia loomisel ja sdilitamisel. Suurim
rahulolematus esines aga pere elus ja isiklikus elus, kusjuures 5% vastajatest ei olnud
ildse rahul oma t66ga, mis on ka iiks suurimad stressitekitajad igapéaevaelus.
Rahulolematus t66 ja suhetega kolleegidega esines paar korda néddalas joogat
praktiseerivate inimeste seas, mille pdhjuseks voib olla modttemaailmade erinevus
joogide ja né tavainimeste hulgas, kes seda praktikat ei mdista. Uuringu tulemustest

selgub, et isikliku eluga on rohkem rahul need, kes praktiseerivad joogat sagedamini.
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Joonis 4. Rahulolu Likerti skaala jargi.

Joonise 5 jargi praktiseeritakse kodige enam Hatha joogat (65%) ning vdhem Tantra
(25%) ja Kundalini (23%) joogat. Muu joogaharude all tegeletakse ka Ashtanga (18%),
infrajooga, Bikrami, Bhakti, haile-, Krija, Raja, Rocket, selja-, Shakti, Sivananda, Tao,
Vinyasa ja Yin joogaga. Nii naiste kui ka meeste hulgas on populaarseimad Hatha ja
Tantra jooga, vastupidiselt Smith ja Puszcko (2009) viitele, et mehed eelistavad
joulisemaid joogaliine nagu Ashtanga jooga. Joogastiili mitteteadmine niitab aga
mitteteadlikku jooga praktiseerimist ehk pithendumuse puudumist, mistdttu reisimine
joogaga seonduvatel pohjustel on nende inimeste puhul iisna ebatdenédoline. 12 vastanut
ei olnud teadlikud, millist joogastiili praktiseeritakse ning seda eriti 20—29-aastaste
vastanute hulgas. Meeste hulgas ei olnud ka iihtegi infrajooga ega Bhakti joogaga
tegelejat.
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Joonis 5. Vanuseline ja sooline koosseis erinevate joogastiilide praktiseerijate hulgas

Bushell ja Sheldoni (2009) joogaturistide motivaatorite kategooriatest, tuginedes Likerti
5 punkti skaalale, olid korgeimaks hinnatud kultuurilised motivaatorid (keskmine 4,4)
standardhilbega 0,14 ja inimkesksed motivaatorid (keskmine 4,2) standardhilbega 0,32,
mis toukaks joogareisile minema. Nende andmete pdhjal voib joogaturiste pidada
allotsentrike ja psiihhotsentrike vahepealseks ehk seiklushimulisteks indiviidideks, kes
tahavad kogeda midagi uut nii vdlimiselt kui ka sisemiselt ehk hingeliselt. Samas olid
fitisilised motivaatorid olulisemad kui staatus ja prestiizi motivaatorid (keskmine 3,7)

standardhdlbega 1, mistdttu joogaturiste voib pidada pigem allotsentrikeks.

Viis peamist motivatsioonitegurit (tuginedes 1-st 5-ni skaalale, kus motivatsiooni tahis
M=5 tédhendab suurimat ndusolekut) joogareisile minemiseks olid:

e soov iseennast arendada (M=4,65);

e keha ja meele virskendamine (M=4,60);

e tiihjendada meel ja eemaldada halvad motted (M=4,57);

e praeguse joogateadmise ja -praktika laiendamine ja arendamine (M=4,52);

e individuaalse, isikliku kogemuse saamine (M=4,49).

Vorreldes Lehto jt (2006) uuringu tulemustega keskenduvad eesti potentsiaalsed
joogaturistid vihem fiiiisilise keha arendamisele ning rohkem oma tervikliku heaolu

suurendamisele ja enesearendamisele. Ka reisimine stressist vabanemise eesmaérgil
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omas tisna korget ndusolekut (M=4,23), kuid ei olnud iiks peamistest
motivatsiooniteguritest. Motivatsiooni dimensioonidest (vt lisa 1) hinnati koige
korgemalt vaimse heaolu suurendamise dimensiooni (M=4,4) ja vaimsuse otsimise
dimensiooni (M=4,14). Kdige ndrgema hinnangu sai aga negatiivsete emotsioonide
kontrollimise dimensioon (M=3,12), mis vdib tuleneda ka rahvuslikust eripérast, kuna

stereotiilipselt on eestlane vaoshoitud ega kaota kergelt enese iile kontroll.

Kuigi uuringud jooga valdkonnas kinnitavad jooga kasumlikkust inimese
terviseseisundi parendamiseks, siis 67% vastanutest esineb moningaid vaevusi, mis voib
olla ka pohjuseks, miks joogaga tegelema hakati. Peamiselt kurdetakse visimuse (55%),
masendumise (27%), unetuse (18%) ja seksuaalhdirete (16%) esinemise iile. Vihem aga
hingamistalitluse hdirete (5%), liigesevalude (>5%) ja seljavalu (>5%) iile. Seetdttu
tuleks iihe potentsiaalse motivaatorina lisada ka fiiiisilise tervise parendamine, mille
M=3,5, kuid standardhilve on 1,3, mis nditab vastakaid arvamusi. Mitte k&ik ei usu
jooga tervendavasse jousse ning nendel, kel ei esine vaevusi, pole ka motivatsiooni
reisida fiitisilise tervise parendamise eesmargil. Joogat ndhakse ennekdike Vvaevuste

ennetajana kui ravijat.

Reisimisteguritest lihtudes ldheks joogareisile 35% tksi, 35% elukaaslase/paarilisega
ning 26% reisiks sobraga. Reisimine perelitkmega ei olnud eriti populaarne, mistottu ei
saa joogaturismi pidada pereturismiks. Lisaks kommenteeriti, et nad reisiksid meeldiva
seltskonnaga vOi inimestega, kes mdtlevad samamoodi. Nii nagu Norman (2011)
tdheldas vaimsete turistide eraldumist tavainimestest, soovivad ka mitmed Eesti
joogaturistid reisida sarnase mottemaailmaga inimeste seltskonnas. Vastanutest 90% ei
ole varem osalenud joogareisil, kuid 97% sooviksid voimalusel minna jargmisel aastal,
mis tdhendab, et puudub piisav joogareiside pakkujate arv ja/vdi ei omata nende kohta

informatsiooni.

Potentsiaalsed joogaturistid on aga palju reisivad inimesed ehk kahe aasta jooksul on
nad sooritanud keskmiselt 5 66bimisega reisi, mille pohjal voib viita, et neil on olemas
piisavad teadmised, et vorrelda erinevate organiseeritud reiside ja/vdi sihtkohtade hinna
ja kvaliteedi suhet. Iseloomustades ideaalset joogareisi sihtkohta olid koige

mainitumateks marksonadeks: soe kliima, meredédrne paik ja looduskaunis koht. Samas
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leidus kommentaare, kus oeldi, et soe kliima ei tohiks olla liiga kuum, kuna see
raskendaks joogaga tegelemist, kuid oluline oli ka hind mitme vastaja poolt: ,,2000—
3000 eurot on iile mdistuse”. Lisaks olid olulised ka migised paigad ning rahu ja
vaikust omavad sihtkohad. Kdige populaarsemate jooga sihtkohtadena nahti Indiat ja
Taid, mis olid oodatavad vastused, kuna Indiat peetakse jooga siinnikoduks, kuigi

Rishikeshi otseselt ei mainitud.

Enamus (24%) potentsiaalsetest joogaturistidest, eriti Hatha ja Ashtanga jooga
praktiseerijad, eelistab joogareisile minnes esimese valikuna, et koik oleks
organiseeritud. Lisaks eelistatakse, et jooga moodustaks vaid ithe osa reisist teiste
tegevuste hulgas (21%), pigem Kundalini praktiseerijad, ja et oleks olemas vabadus teha
omi asju enda valitud ajal (21%), eriti Tantra praktiseerijad. Joogareisi erinevate
tegurite olemasolu jdrjestamisel wvaliti esimese valikuna eelkdige looduslikud
vaatamisvaarsused (47%). Samas eelistasid Hatha kui ka Tantra jooga praktiseerijad
koige enam jooga tdhtsust reisil ning teisel kohal olid looduslikud vaatamisvaarsused.
Spaa olemasolu joogareisil asetati vorreldes seitsme erineva teguriga enamasti viiendale

kohale edastades vaid meelelahutust ja poodlemist.
2.3. Joogaturismi hetkeolukord Eesti siseturismis

Eestis on palju joogateenuste pakkujaid, nii tiksikuid Opetajaid, kes rendivad saale ja
annavad tunde kui ka keskuseid ning teisi asutusi, kus toimuvad joogatunnid (vt lisa 5).
Joogateenustepakkujaid on kdige rohkem keskuslinnades, Tallinnas, Tartus ja Pérnus,
kuna seal on ka kdige enam ndudlust — esindajaid ei leitud vaid Jogevamaalt.
Populaarseimad joogastiilid joogateenuste pakkujate hulgas on Hatha, Krija Hatha ja

Kundalini jooga. Modernsetest joogastiilidest on levinuim jooga rasedatele.

Kiisitletud joogateenuse pakkujad praktiseerivad erinevaid joogastiile, kuigi sona ,,stiil*
tekitas mdne puhul segadust, kuna on liiga piiritlev vdi kommertslik. Uldiselt erinevaid
joogastiile ei kombineerita omavahel nagu Ashtanga, lyengar, Krija Hatha ja Kundalini
joogat, vaid igaiiks jargib oma liini. Samas on ka neid, kes ldhtuvad konkreetse inimese
vajadusest ning kombineerivad erinevaid teadmisi nditeks joogateraapia ja Hatha jooga

puhul. Opetustes tuginetakse enamasti iidsetele teadmistele India piihakirjadest, mis on
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kohandatud tinapdevasele Ladne inimesele (eurooplased, ameeriklased jne). Fullagar jt
(2012) poolt kirjeldatud kolme pdhilise joogafilosoofia osakaal Opetustes aga

intervjuudes ei selgunud.

Arusaamad joogast aga on erinevad — oluline on keha, meele ja hingamise tihendamine,
sest ,.kui ihendust ei ole, siis void teha likskdik mida, mis néeb vilja nagu jooga, aga ei
ole jooga®. Lisaks eristavad joogid ehk jooga praktiseerijad ennast ,tavainimestest®, kes
jooga ega vaimsusega ei tegele ning sama tidhelepaneku on teinud ka Norman (2011),
kes méirkas vaimsete turistide koondumist eraldi seltskonnaks. , Keskmine inimene ei
taha teada sellest péris joogast®. Siinkohal tekib ka suur erinevus joogakeskuste ja —
Opetajate juures praktiseerivate joogide ning spordisaalides ja tantsuklubides
joogatreeningut harrastavate inimeste vahel, kus viimastes reklaamitakse peamiselt
jooga positiivset moju fiitisilisele kehale ja treenitusele vastupidiselt joogakeskuste

suunitlusele vaimsusele.

»Joogareisid jagunevad monusateks, nd spaareisideks ja ebamugavateks ehk ennast
arendavateks, oma piiride liletamiseks ja kasvamiseks mdeldud reisideks®. Ka Bushell
ja Sheldon (2009) eristasid erinevat tiilipi jooga praktiseerijate ndudmisi ja vajadusi
joogareisil olles nii nagu seda on mdistnud joogareiside korraldajad, et erinevale
sihtgrupile tuleb luua nende soovidele vastavaid tooteid. Kuna joogid tihtipeale ei seosta
joogat driga, siis tekivad ka erinevad tooted ja sihtgrupid vorreldes turismiettevotlusega.
Joogateenuste pakkujate sonul leidub inimesi, kes soovivad lihtsalt harjutusi teha
viljaspool oma tavakeskkonda ilma vaimsuseta, kuid jooga mdistes, ei tegeleta seal
joogaga. Mitte kdik ei ole joogast huvitatud nii palju, et pithendada oma aega
praktiseerimisele. Nii nagu Smith ja Puszcko (2009) on kirjeldanud erinevate toodete
sobivust vastavalt sihtgrupile, siis ka Eestis eristatakse joogapuhkust retriidist ja

joogalaagritest.

Joogaturismi toodete sihtgrupini jdudmine on {ihes mdttes keeruline, sest sobib igas
vanuses inimestele, nii naistele kui ka meestele ning ei saa viita, et koik teatud
demograafiliste tunnuste esindajad soovivad tarbida iihte ja sama joogaturismi toodet.

Teiselt poolt aga leiavad joogast siigavamalt huvitatud ise tee joogakeskusteni ja —
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Opetajateni 1abi isiklike tutvuste voi ka meediakanalite vahendusel ning nemad on ka

automaatselt joogaturismi toodete potentsiaalsed tarbijad.

Joogareise korraldatakse erinevaid olenevalt eesmirgist. Joogidel tekib tihti konflikte
mdiste ,turismi“ seostamisel joogaga, sest turismi ndhakse kui pdgenemist oma
tavarutiinist, kuid joogas ei korraldata laagreid kunagi pogenemise eesméirgil. Jooga ja
turismi vahelist konflikti aga teoreetilises kisitluses ei tdheldatud. See vdib olla samuti
tingitud kultuurilistest eripdradest ning Eesti turismiettevotete ldbindhtavat suunitlust
eelkdige kasumi suurendamisele kui kliendi heaolu suurendamisele. Ka Anne Samliku
(2011) sonul on turismisektori kdige kallimaks valuutaks saanud usaldus, mis tdhendab,

et koiki reisikorraldajaid ei usaldata piisavalt.

Peamisteks mérksonadeks joogareiside puhul on personaalsus ehk ldhedane kontakt
Opetaja ja Opilaste vahel, joogakeskkonnas olemine, sama mdttemaailmaga inimestega
koosolemine, probleemide lahendamine mitte nende eest pogenemine, keskendumine
kindlale teemale ja teadmiste rakendamine tavaelus. Reisitakse nii kursuse, dpetaja kui
ka joogakeskkonna kogemise pdrast. Retriite ndhakse kui intensiivseid joogareise,
tootubades (workshoppides) on osalejatel rohkem vaba aega oma tegevusteks ning
joogalaagreid korraldatakse kas oma Opetajaga koos praktiseerimiseks voi koos tuntud

mitmeaastaste kogemustega guruga koos joogaga tegelemiseks.

Mitte alati ei ole reisi peamiseks eesmirgiks jooga, vaid olulised on ka kohalik kultuur
ja/voi piihapaigad. Joogareisil voib ka puhkust kombineerida jooga praktikaga, kuid
selleks peab reis pikemat acga kestma (vahemalt kaks nddalat), et oleks aega ka joogale
piihenduda. Keskmiseks joogalaagrite pikkuseks on iiks nddal ning korraldatakse nii
viikestele gruppidele (15 inimest) kui ka suurtele gruppidele (30 ja rohkem inimest).
Viikeste gruppide puhul on keeruline radkida kasumlikust tegevusest, sest hind ei oleks
konkurentsivdoimeline. Lisaks ei ole koik joogareisid avalikkusele saadavad, vaid neid
korraldatakse kindla joogaliinile pilihendunutele, mistdttu on seal infosulg teiste

joogavormide praktiseerijate vahel.

Tiitipiliselt pakutakse joogareisidel taimetoitu ning teiste mérksonadena oli oluline

puhas ja tervislik toit. Samas on nditeks Austrias korraldatavatel joogaseminaridel
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pakutud liha lastes inimesel ise valida, millist toitu ta s66b. Fullagar jt (2012) tdheldas
ka Rishikeshis valikuvdimaluste andmist joogaturistidele, et vdhendada kultuurilisi
konflikte. Joogid ei keela liha soomist teistel, kuid enamasti seda ise ei paku.
Joogareisidel on oluline ka suur ja avar saal, mis oleks soe ja puitpdrandaga. Majutuse
osas aga ei olda nii konkreetsed: moned kursused nduavad koigi mugavustega tube
olemasolu, samas kui teised on ndus inimesed 66bima panema ka telkidesse voi

koolimajadesse.

Eestis aga leiti kdigi nende ndudmiste juures puudusi, sest taimetoit ei ole niivord
populaarne, saalid on enamasti mdeldud pidutsejatele ning koolides, kus on suured
saalid, puuduvad majutustingimused. Majutusasutused tihti ei ole valmis joogaturiste
vastu vOtma, sest nendel on teistsugused ndudmised kui inimestel, kes tulevad
alkoholiga pidusid korraldama turismitaludesse ja mdisatesse. Korge vibratsiooniga
kohad, naeratavad inimesed ja mitmekiilgne taimtoit oleks Eesti puhul olulised
tunnused, mida parendada tuleks. Samas on Eestis olemas mets, looduskaunid kohad,
privaatsus, vaikus ja turvalisus, mis paljudes sihtkohtades ei ole niivord kédttesaadavad
kui siin. Hoyez (2007) iseloomustuse jargi leidub Eestis tervendavaid maastikke, kus

oleks voimendatud ka heaolu saavutamine.

Moned joogateenuste pakkujad on mdelnud koostdd peale reisibiirooga, kuid teised
soovivad oma Opilastega isiklikus kontaktis olla, sest inimesed, kes pole varem joogat
praktiseerinud, vdivad tulla valede ootustega ning saada negatiivse kogemuse.
Reisibiliroo aitaks kodige enam teavitustodd teha, et jouda suurema hulga inimesteni.
Koost6dd tehakse majutusasutuste ja kohalike ettevotetega joogalaagrite korraldamisel,
kuid mitte kdik joogateenuste pakkujad ei ole voi ei1 oska koostéovormi leida. Erinevate
joogaliinide vahel aga koostoole ei moeldud, kuigi paljud soovisid, et Eestis oleks

joogatalu, kuhu minna ja laagreid korraldada.
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3. ETTEPANEKUD JOOGATURISMI ARENDAMISEKS
EESTI SISETURISMIS

Eestis on siseturistidele olemas iisna palju vdimalusi joogaturismi harrastamiseks.
Noudluse kasvu iseloomustab 2012. aasta suvel korraldatud joogafestival Haapsalus.
Huvi kasvu niitab ka see, et taolist festivali korraldati ka 2014. aasta talvel ning suvel
toimub joogafestival teist korda (MTU Joogafestival 2014). Terviseturismi, mis on

seotud joogaturismiga, soositakse ka Eesti Riiklikus Turismiarengukavas 2014-2020.

Joogaturismi arengut Eestis mojutavad eelkdige joogateenuste pakkujad, kuna joogat
praktiseeritakse eelkdige kodus voi samas linnas asuvas joogakeskuses. Mida rohkem
voimalusi luuakse inimesele kodu ldheduses vaba aja sisustamiseks, seda rohkem on
teda voimalik ka kaasata tegevustesse, millega varem ei olnud kokku puututud. Jooga
on iiks vabaajasisustamise tegevusi, kuid hiljem voib sellest saada ka eluviis. Noudlust
on voimalik tekitada teenustepakkujate endi poolt, kusjuures keskenduda tuleks
joogateenuste arendamisele eelkdige seal, kus seda kodige enam otsitakse ehk teadma

Eesti potentsiaalse joogaturisti profiili.

Eesti potentsiaalse joogaturisti profiil vastab Lehto jt (2005) uuringu tulemustes saadud
joogaturistile. Vorreldes kogutud andmeid Eesti Statistikaameti andmetega voib
jareldada, et Eesti potentsiaalne joogaturist to6tab peamiselt info ja side vdi finants- ja
Kindlustustegevuse valdkonnas, kuna nendel aladel on korgeimad keskmised
brutopalgad ning ei sisalda palju fiilisilist t66d ega reisimist. Joonise 6 jirgi tootab koige
enam vastavates valdkondades inimesi Harjumaal ja vihem Pérnumaal. Ka korgharitute
osakaal Harju, Tartu, Ida-Viru ja Parnu maakonnas on kdorge. Seega joogaturismi

teenuste pakkumisel tuleks sihtrithma otsida Eesti keskuslinnadest pakkudes teenuseid
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info ja side voi finants- ja kindlustustegevuse valdkonnas tdotavate ettevotete

tootajatele.
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Joonis 6. Info ja side ning finants- ja kindlustustegevusega hdivatud 30-54 aastased
mehed ja naised maakonniti (Allikas: Eesti Statistikaamet 2013).

Potentsiaalsed joogaturistid on ka terviseteadlikud inimesed, kes eelistavad tarbida
puhast kohalikust toorainest valmistatud toitu ja/voi taimetoitu, mistdttu joogareisil on
joogaliku toidu pakkumine oluline. Vd&imalusteks on koostdé tegemine erinevate
kohalike toidu pakkujatega, kellel on vastav méargis nagu Pohja-Eesti kohaliku toidu
maérgis vOi otsida vastavad turismitalud, kes suudavad pakkuda kvaliteetset toitu jooga
praktiseerijate ndudmistele (Pohja-Eesti kohalik toit 2014). Joogateenuste pakkujad tdid
vilja, et Eestis taimetoidu valdkonnas on vihe kokkasid, kes suudaksid pakkuda
mitmekesist taimetoitu. Pikemas perspektiivis on joogareiside korraldajatel kasulikum
omada isiklikku koostodpartnerit taimetoidu valdkonnas voi korraldada joogareis Eesti

keskuslinnades, kus vastavad pakkujad on olemas.

Eesti potentsiaalne joogaturist on allotsentriline turist ehk ta eelistab kogeda joogat
pigem iihe pohitegevusena joogareisil kui korvaltegevusena. Samas on oluline ka
kultuurilise kogemuse pakkumine, mis Eesti kontekstis vOiks olla kasvdi taimetoit
setumaa, mulgimaa v0i mdne teise piirkonna kultuuripdrandist ldhtudes valmistatud.

Eesti kdige suurem ressurss on aga kaunis loodus, mis oli iiheks eelistatumaks teguriks
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joogareisile minekul. Kuigi siin ei ole korgeid mégesid ega kanjoneid, on looduslikest
vaatamisvadrsustest esindatud rabad, koopad ja karstivormid ning seetdttu saab
joogaturismi Eestis edukalt siduda loodusturismiga. Eriti hasti sobib selleks Louna-Eesti
piirkond, kus maastik pole nii tasane kui Ladne- ja Pohja-Eestis, kuid jadb pisut kaugeks
potentsiaalsetest joogaturistidest. Bushell ja Sheldoni (2009) joogakeskuse néite
kohaselt vihmametsas, oleks Eestis iiheks voimaluseks joogatalu rajamine rahvuspargi
aladele naiteks Lahemaal vdi isegi joogakiila arendamine vaiksemas rannaéérses kiilas,
kus erinevad joogateenuste pakkujad saaksid korvuti tegeleda, luues silinergia nagu

Rishikeshis.

Kuna suveperiood Eestis on lithike, aga potentsiaalsed joogaturistid eelistavad soojust ja
paikest, on siin positiivseteks poolteks hind, védike ajakulu ja turvalisus vorreldes néiteks
reisidega Aasia riikidesse. Samas on ka talvel lumisel ajal voimalik joogat praktiseerida,
kuid vaja on sooja avarat saali vOi sooje riideid. Eestis peaksid jooga teenustepakkujad
kindlasti arvestama kliima muutustega. Golden (2013) arvates on oluline kohanduda
aastaaegade vahetustega muutes igapdevaseid harjumusi, joogapraktikat ja toitu
vastavalt aastaajale. Talvistel nddalavahetustel toimuvatel joogalaagritel on potentsiaali
saada populaarseteks, kuna joogaturistid soosivad harmooniat oma elus ning nagu Smith
ja Kelly (2006) on tdheldanud, pakub jooga nii fiilisilist, meelelist kui ka vaimset

heaolu.

Joogatalu ehitamine looduskaunisse maapiirkonda soodustaks igal aastaajal
joogalaagrite korraldamist, sest joogaturistid ei eelista spaas ega hotellis 66bimist. Idee
ei ole Eestis aga uus. Siri Amardev Kaur ehk Pille Eikner plaanis 2010. aastal Otepaéle
joogatalu rajada, kuid niiiid ei ole sellest enam teateid (Jogi 2010). Merit Raju omas
Vorumaal joogatalu, kus oli aga vdhe joogas osalejaid (Raju 2012). Polli talu
Ladnemaal voiks nimetada Eesti joogataluks, kuid seal korraldatakse ka tantsu- ja
toidulaagreid (Suve kava 2014). Eesti aaSramiks on aga Lilleoru Harjumaal, kuid seal
tegeletakse pigem retriitide ja vaid {ihe joogaliini, Krija Hatha joogaga (Vaimse

stivenemise paik 2014).

Toimiva joogatalu chitamisel tuleks ldhtuda nii Oigest asukohast kui ka

arhitektuurilistest pohimdtetes, et sellest saaks justkui iiks Eestisisestest sihtkohtadest,
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kuhu tulevad nii eestlased kui ka vélismaalased mitte vaid jooga aga ka arhitektuurilistel
pohjustel. Esquivel (2009) disainis Costa Rical asuva joogakeskuse ldhtudes piihadest
geomeetrilistest kujunditest ja sakraalarhitektuurist luues korge vibratsiooniga chitise,
mis soodustab joogaga tegelemist. Taolise joogatalu loomine, kus ruume rentida teistele
joogateenuste pakkujatele ja joogalaagreid korraldada, tooks kasu nii jooga
praktiseerijatele kui ka teenustepakkujatele. Samas ei ole mdeldud koostdole erinevate

joogaliinide vahel, mistdttu {ihine joogatalu ei sobi igatihele.

Teise vOimalusena vOiks rajada joogakiila rannikudirsesse piirkonda, kus erinevad
joogateenuste pakkujad saaksid iseseisvalt, kuid iihiste eesmirkide nimel tegutseda.
Tegemist oleks vaimse sihtkohaga, mis vastaks joogaturisti ndudmistele ja vajadustele,
olles atraktiivne ka teistele turistidele, kelle peacesmairk ei ole jooga praktiseerimine.
Lisaks tombaks koht ligi ka taimetoidupakkujaid ja alternatiivravipakkujaid. Joogakiila
peaks paiknema eemal linnakédrast, kuid olema piisavalt ldhedal linnakeskusele, kus
joogateenustele enam noudlust leidub. Vaimne kiila mdjutaks ka Eesti kui sihtkoha

mainet tervikuna.

Nisisihtgruppideks joogaturistide hulgas vdib pidada lapseootel ja lastega jooga
praktiseerijaid. Kuigi pereturism ei ole potentsiaalsete joogaturistide seas populaarne,
tuleks neile kahele sihtgrupile eraldi tooted luua, kuna ndudlus on olemas, mida néitab
rasedate joogat ja lastejoogat pakkuvate teenustepakkujate olemasolu. Eriti lapseootel
naistele, kellel on rohkem aega tdnu lapseootuspuhkusele, kuid nende ndudmised
majutuse, toitlustuse ja meditsiinilise abi jirele on aga keskmisest korgemad.
Nisisihtgrupiks voib pidada ka erinevate flisiliste vaevustega inimesi, kellele
temaatilisi joogaviljasdite korraldada keskendudes kindlale teemale: unehdiretega
inimestele pigem Nidra jooga koos und soodustava toitumise ja keskkonnaga,

seksuaalhdiretega inimestele pigem Tantra jooga ja nii edasi.

Joogateenustepakkujad ei nimeta jooga praktiseerijaid, kes osalevad mitmepédevases
joogalaagris joogaturistideks, kuid tegelikkuses miiliakse tihti turismiettevotja toodet,
mis sisaldab endas majutust, toitlustust ja mingit tegevust nagu jooga. Suurim erinevus
massituristidest on aga joogaturistide vajadus personaalsuse jirele ehk enamasti iihtegi

joogareisi ei osteta kui ei teata tdpselt, kes on seal dpetaja ja mida tépselt see sisaldab.
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Seetdttu on koostdd reisibiiroodega raskendatud ning joogadpetajad ise peavad
kontakteeruma oma isiklike Opilaste vOi oma Opetaja Opilastega kui nad korraldavad
joogareisi. Sellest tulenevalt peaks iga joogareisi korraldav joogateenuste pakkuja
omama reisiettevOtja tegevusluba, et pakkuda kdiki komponente sisaldavat

joogaturismitoodet.
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KOKKUVOTE

Joogaturism kuulub mitme erineva turismivormi alla, moodustades kombinatsioone
vastavalt jooga harule, sihtriihmadele ja pakutavatele teenustele. Uhiseid jooni leidub
terviseturismi, heaoluturismi, vaimse turismi, niSiturismi, aeglase turismi,
kultuuriturismi, tervikliku turismi, alternatiivturismi ja kogemusliku turismivormiga.
Joogaturism on reisimine sihtkohta selleks, et praktiseerida joogat ja selle taolisi
tegevusi, mis suurendaks joogaturisti fiitisilist, meelelist ja vaimset heaolu. Jooga kogus
populaarsust 1dbi kuulsate inimeste, kes otsustasid reisida Indiasse, jooga
stinnikodumaale, ning Laines toimunud litkumised heaolu ja tervise teemadel on teinud
kittesaadavaks erinevaid vaimseid ja fiiiisilisi praktikaid Idast. Mdned sihtkohad on
saavutanud populaarsuse tédnu joogaturismile ning leidub palju vdimalusi joogat
kasutada kui jatkusuutlikku turismivormi. Eeltoodust ldhtuvalt valiti 15put66 teemaks

joogaturismi voimaluste arendamine Eesti siseturismis.

Loput6o sissejuhatuses piistitati kaks uurimiskiisimist. Labiviidud uuringud voimaldasid
neile anda jargmised vastused. Esimesele uurimiskiisimusele leiti, et keskmine Eesti
joogaturist on 35-54 aastane naine, kellel on korgharidus ja keskmisest korgem
sissetulek. Tema to6 ei sisalda palju fiiiisilist pingutust ega reisimist. Ollakse
piihendunud jooga praktiseerimisse ja oluline on flilisilise keha treenitus. Eesti
joogaturist on iildiselt rahul oma eluga. Kdige enam praktiseeritakse Hatha ja Tantra

joogat.

Eesti joogaturist on allotsentrik, kes soovib kogeda midagi uut nii vdlimiselt kui ka
sisemiselt ehk hingeliselt. Oluline on tervikliku heaolu saavutamine, sealhulgas
tahtsustati vaimse heaoluga seotud motivatsioonitegureid joogareisile minemiseks.

Enamus vastajatest ei ole osalenud joogareisil, kuid soovib vdimalusel jargmine aasta
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minna. Joogareisi  valikul on  peamisteks tOmbeteguriteks  looduslikud

vaatamisvadrsused ja joogapraktika.

Teisele uurimiskiisimusele ,,Millised vdimalused on joogaturismi arendamiseks
siseturismis? vastamiseks selgitati vilja joogaturismi hetkeolukord Eestis. Eesti
joogateenuste pakkujad paiknevad peamiselt keskuslinnades Tallinnas, Tartus ja Parnus,
kus on ka kdige suurem ndudlus joogateenustele. Populaarseimateks joogavormideks
joogateenustepakkujate seas on Hatha, Krija Hatha ja Kundalini jooga. Uldiselt
erinevaid joogavorme ei kombineerita, kuid leidub ka neid, kes kohandavad oma
Opetusi vastavalt indiviidi vajadustele. Joogid eristavad end tavainimestest, kes jooga

ega vaimsusega ei tegele.

Joogateenuste pakkujad leidsid, et joogaturismitoodet tuleb kohandada vastavalt
sihtgrupile. Kdik joogakeskustes joogapraktiseerijad on ka potentsiaalsed joogaturistid,
kes omakorda jagunevad erinevate vajadustega riithmadeks. Arvati, et joogareisi v3ib
kombineerida teiste tegevustega, kuid siis peaks pikendama reisi kestvust, mille
keskmiseks pikkuseks on iiks nddal. Koik joogaturismitooted ei ole avalikkusele
saadaval. Joogareisi pakkumisel on oluline personaalsus ning dpetaja ja opilase vaheline
kontakt. Jooga peaks aitama probleeme lahendada ning vdimaldama rakendada teadmisi
igapdevaellu. Tiiiipiliselt pakutakse joogareisil taimetoitu, kuid téhtsustatakse ka lihtsalt

puhast ja tervislikku toitu.

Eestis on joogareiside korraldamiseks head loodusressursid, kuid turismiteenuseid
tuleks kohandada joogaturistide sihtgrupi tasemele. Koostodd nédhakse vajalikuna, kuid
kardetakse kaotada personaalne kontakt joogidega kasutades reisibliroode teenuseid.
Joogateenuste pakkujad ndevad turismi ja jooga vahel konflikti, kuigi korraldatavad
joogalaagrid ja retriidid kuuluvad joogaturismitoodete alla. Enamus joogateenuste

pakkujatest pidas joogatalu loomist vajalikuks.

Loputdd eesmargiks seati ettepanekute esitamine joogaturismi arendamiseks Eesti
siseturismis ja see eesmidrk tdideti. Olulisemate ettepanekutena voib esile tuua
joogaturismitoote pakkumise info-side ja finantsvaldkonnas tootavatele inimestele

tekitamaks juurde ndudlust joogateenuste jérele. Oluline on teha koostodd kohaliku
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toidu pakkujatega, eriti taimetoidu valdkonnas ning pakkuda joogaturistile piirkonna
kultuuripirandist tulenevalt kultuurilist elamust. Joogaturismi saab edukalt siduda

loodusturismiga.

Kuigi joogateenuse pakkujad ei nde seost turismimajandusega, on joogalaagrite ja -
véljasoditude korraldajad siiski reisiettevotjad. Taiuslikuma joogapuhkuse pakkumiseks,
mis sisaldaks koiki teenuseid on vaja aga turismiettevotja luba. Suurimaks
ettevotmiseks oleks aga joogatalu voi -kiila rajamine Eesti looduskaunisse piirkonda,
kus oleks arvestatud aastaaegade vaheldumise ja erinevate niSisihtgruppide

olemasoluga.

Tehtud ettepanekud on soovituslikud eelkdige joogateenuste pakkujatele, kes
korraldavad joogaga seotud viljasoite, laagreid, koolitusi ja muid joogaturistidele
sobivaid pakette ja teenuseid. Kédesoleva 16put66 uuringute tulemused ei voimalda teha
laiemaid iildistusi. Jargnevates uuringutes tuleks uurida viljaspool joogakeskuseid
tegutsevaid jooga praktiseerijaid. Loputdd ette valmistamisel ei saadud piisavalt
andmeid vilismaalastest joogahuviliste kohta ning nende motivatsioon ja vajadused

tulla Eestisse joogaga seonduvatel pohjustel vajavad edasist uurimist.
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Lisad

Lisa 1. Joogaturismi motivatsiooni dimensioonide tegurid

(A) ,,Vaimsuse otsimise dimensioon (Lehto et al. 2006: 31):

et saaksin selgust otsuste langetamiseks;

et siivendaksin oma vaimsust;

et uuendaksin ennast;

et kohtuda ja suhelda sarnaste huvidega inimestega;

et osaleda joogaseminaridel, mis ei ole kittesaadavad minu kodukandis.

(B) ,,Vaimse heaolu suurendamise* dimensioon (Lehto et al. 2006: 31):
e et olla dnnelik ja tanulik;

e et eemaldada kiire eluga kaasnenud stress;

e et olla paindlikum nii kehas kui mottes;

e et voimaldada mul leida tasakaal elus.

(C) ,Fisilise oleku parendamise* dimensioon (Lehto et al. 2006: 31):
e et teha trenni;

e ct tugevdada oma lihaseid, eriti kési ja kohulihast;

o et keha toniseerida;

e ¢t hoiduda tilesoOmisest.

(D) ,,Negatiivsete emotsioonide kontrollimise*“ dimensioon (Lehto et al. 2006: 31):
e Et aidata mul vihahooge kontrolli all hoida;

e ¢t aidata mul mitte tunda drevust.
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Lisa 2. Vaimsete ja terviklike puhkuste tiipoloogia ja tegevused

Vaimsed ja terviklikud puhkused: tiipoloogia ja tegevused (Bushell, Sheldon 2009: 91):

terapeutiline — nagu spaad, thalassoteraapia, massaaz, aroomiteraapia;

raviv — Ajurveeda (ayurvedic) ravi, Reiki, refleksoloogia, kristallravi, astroloogia ja
tarot;

motisklev — retriidid, meditatsioon, palve, visualiseerimine;

aktiivne — jooga, Pilaates, Tai Chi, Aleksandi tehnika;

loominguline — joonistamine, kirjutamine, teatrikunst, tantsimine;

valgustav — palverdnnak, piihad paigad, miistilise maastikud;

interaktiivne — vabatahtlikuks olemine, kogukonna kaasamine, osalemine rituaalidel
ja festivalidel;

isiklik areng — ndustamine, stressiga toimetulek, elu strateegiad;

looduslik — suvekliima, rikkumata rannad, véarvilised aiad, puhas vesi, ohk;

miirkidest puhastav — tervislikud orgaanilised taimetoidud.
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Lisa 3. Kiisimustik joogaturistide uurimiseks

Milline oleks ideaalne joogareis?

Sooviksite minna joogareisile, kuid ei ole leidnud seda diget. Olen Parnu kolledzi

iiliopilane Birgit Toode ja uurin oma 10putdd raames joogaturismi temaatikat. Palun

Teie kaasabi joogahuviliste reisimotivatsiooni ja -soovide viljaselgitamiseks. Palun

leidke mahti lisatud kisimustikule vastamiseks! Kiisimused on anonuumsed.

Ankeedis on 24 kiisimust

Jooga kiisimused

1. Kui tihti tegelete joogaga? (Palun valige ainult iiks jargnevatest)

Iga paev

Paar korda néddalas
1 kord nidalas
Paar korda kuus
Teised

2- Kus tegelete joogaga? (Palun valige kdik mis sobib)

Kodus

Joogakeskuses kodu lihedal (samas linnas)
Joogakeskuses kodust kaugel (teises linnas)
Eradpetaja juures

Teised:

3. Kui kaua olete tegelenud joogaga? (Palun valige ainult {iks jargnevatest)

Esimene kuu
Moni kuu
Esimene aasta
Paar aastat

Rohkem kui 3 aastat
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Lisa 3 jirg

4 Millist joogat harrastate? (Palun valige kdik mis sobib)

Hatha joogat
Tantra joogat
Kundalini joogat
Bhakti joogat
Bikrami joogat
Infrajoogat
Ashtanga joogat
Ei tea

Teised:

5 Mitmel joogareisil olete osalenud (peamiseks reisieesméargiks joogaga tegelemine)?

Kirjutage vastus siia:

6 Voimalusel sooviksite osaleda jargmisel aastal joogareisil? (Palun valige ainult {iks

jargnevatest)

Jah
Ei

Joogareisi motivatsiooni kiisimused

7 Mis eesmargil laheksite joogareisile? (Palun valige kdige sobivaim vastus)

Uldse ei

Taiesti nous Nous Ei oska 6elda | Ei ndustu ~
noustu

Suurendada
joudu ja
vastupidamist

Suurendada
painduvust

Kaalu
langetada

Tunda end
meeleliselt ja
futsiliselt
tugevana
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Lisa 3 jirg

Téiesti ndus

Nous

Ei oska
Oelda

Ei noustu

Uldse ei
noustu

Tiihjendada meel
ja eemaldada
halvad motted

Seista silmitsi ja
voidelda
sOltuvuste vastu

Keha ja meele
varskendamine

Noorendamine

Teiste kultuuride
kogemine

Jooga filosoofiaga
tegelemine

Praeguse
joogateadmiste ja
—praktika
laiendamine ja
arendamine

Erinevatest
kultuuritegevustest
0sa saamine:
kunst, tants ja
keeled

Soov kohtuda uute
inimestega

Pdgenemine
tavaelu ja t60
pingetest

Vaimne
paranemine

Teist tiilipi
puhkuse kogemine

Jooga on hetkel
populaarne ja
moodne

Soov iseennast
arendada

Erilise
turismitoote
kogemus

Individuaalse,
isikliku kogemuse
saamine

Et saaksin selgust
otsuste
langetamiseks
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Lisa 3 jirg

Téaiesti ndus

Nous

Ei oska
Oelda

Ei noustu

Uldse ei
noustu

Et siivendaksin
oma vaimsust

Et uuendaksin
ennast

Et kohtuda ja
suhelda sarnaste
huvidega
inimestega

Et osaleda
joogaseminaridel,
mis ei ole
kittesaadavad
minu kodukandis

Et olla onnelik ja
tanulik

Et eemaldada
kiire eluga
kaasnenud stress

Et olla
paindlikum nii
kehas kui mottes

Et vOimaldada
mul leida
tasakaal elus

Et teha trenni

Et tugevdada
oma lihaseid,
eriti kési ja
kohulihast

Et keha
toniseerida

Et hoiduda
ules60misest

Et aidata mul
vihahooge
kontrolli all
hoida

Et aidata mul
mitte tunda
arevust

Et vabaneda
tervist hairivatest
fuisilistest
vaevustest
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Lisa 3 jirg

Téaiesti ndus

Nous

Ei oska
Oelda

Ei noustu

Uldse ei
noustu

Tiihjendada meel
ja eemaldada
halvad motted

Seista silmitsi ja
voidelda
sOltuvuste vastu

Keha ja meele
varskendamine

Noorendamine

Teiste kultuuride
kogemine

Jooga filosoofiaga
tegelemine

Praeguse
joogateadmiste ja
—praktika
laiendamine ja
arendamine

Erinevatest
kultuuritegevustest
0sa saamine:
kunst, tants ja
keeled

Soov kohtuda uute
inimestega

Pdgenemine
tavaelu ja t60
pingetest

Vaimne
paranemine

Teist tiilipi
puhkuse kogemine

Jooga on hetkel
populaarne ja
moodne

Soov iseennast
arendada

Erilise
turismitoote
kogemus

Individuaalse,
isikliku kogemuse
saamine

Et saaksin selgust
otsuste
langetamiseks

54




Lisa 3 jirg

Téiesti ndus

Nous

Ei oska
Oelda

Ei noustu

Uldse ei
noustu

Et siivendaksin
oma vaimsust

Et uuendaksin
ennast

Et kohtuda ja
suhelda sarnaste
huvidega
inimestega

Et osaleda
joogaseminaridel,
mis ei ole
kittesaadavad
minu kodukandis

Et olla onnelik ja
tanulik

Et eemaldada kiire
eluga kaasnenud
stress

Et olla paindlikum
nii kehas kui
mottes

Et vOimaldada
mul leida tasakaal
elus

Et teha trenni

Et tugevdada oma
lihaseid, eriti kési
ja kdhulihast

Et keha
toniseerida

Et hoiduda
ules60misest

Et aidata mul
vihahooge
kontrolli all hoida

Et aidata mul
mitte tunda
arevust

Et vabaneda
tervist hairivatest
fuisilistest
vaevustest

Teiste kultuuride
kogemine

55




Lisa 3 jarg

e e . Ei osk - U1 1
Taiesti ndus | Nous - oska E1 noustu U~dsee
Oelda ndustu

Jooga filosoofiaga
tegelemine

Praeguse
joogateadmiste ja
—praktika
laiendamine ja
arendamine

Erinevatest
kultuuritegevustest
0sa saamine:
kunst, tants ja
keeled

Soov kohtuda uute
inimestega

Pdgenemine
tavaelu ja t60
pingetest

Vaimne
paranemine

Teist tiitipi
puhkuse kogemine

Jooga on hetkel
populaarne ja
moodne

8 Kellega ldheksite joogareisile? (Palun valige ainult iiks jargnevatest)
e Uksi

e Sobraga

e Elukaaslasega/paarilisega

e Pereliikmega

e Teised

9 Milline oleks ideaalne sihtkoht vdi keskkond joogareisile minekuks? Pdhjenda

Kirjutage vastus siia:

[Vaid kirjutada riigi nime voi iseloomustada maastikku (mégine, mere dires, soe/kiilm

jne).]
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Lisa 3 jirg

10 Joogareisile minnes eelistate, et... (Palun valige kdik mis sobib)
e koik oleks organiseeritud ja te ei peaks millegi parast muretsema
e teil oleks vabadus teha omi asju enda valitud ajal

e jooga moodustaks vaid iihe osa reisist teiste tegevuste hulgas

e saaksite praktiseerida voimalikult palju erinevaid jooga stiile

e (O0bimine toimuks spaahotellis

e joogat andev Opetaja radgiks eesti keelt

e joogat andev Opetaja oleks rahvusvaheliselt tunnustatud

e Teised: |

11. Jarjestage palun joogareisi teiste tegurite olemasolu tdhtsus! (Palun nummerdage
koik kastid alustades 1-st kuni 7)

e Looduslikud vaatamisvéarsused [

e Spaal]

e Kultuuri vaatamisvéérsused ||

e Ainult jooga [

e Sport [}

e Meelelahutus [

e Poodlemine [
Uldised kiisimused

12 Kuidas hindate oma fiiiisilist terviseseisundit? (Palun valige ainult {iks jairgnevatest)
e Viga hea - ei esine vaevusi

e Keskmine - esineb moningaid vaevusi

e Viga halb - esineb mitmeid vaevusi

e Fioska delda
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13 Kui teil esineb vaevusi, siis milliseid? (Palun valige koik mis sobib)
e Visimus

e Masendumine

e Unetus

e Kehakaalu kdikumine ehk jo-jo efekt

e Menstruaalhdired

e Hingamistalitluse hiired

e Silidame riitmihdired

e Krooniline kaelavalu

e Ainevahetushiired

e Seksuaalhiired

e Teised:

[Uuringud on tdestanud, et jooga abil on voimalik vabaneda teatud vaevustest, kuid

vastavalt vaevusele tuleb valida ka harjutused ja joogastiil.]

14 Kui tihti tegelete fliiisilise treeninguga? (Palun valige ainult iiks jargnevatest)
e [gapiev

e Paar korda nidalas

e 1 kord nédalas

e Paar korda kuus

e Teised:
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15 Kui palju vaba aega on teil keskmiselt iga pédev iseendaga tegelemiseks? (Palun

valige ainult tiks jargnevatest)

Vihem kui 1 tund
Kuni 2 tundi

Kuni 3 tundi
Rohkem kui 3 tundi
Teised

16 Umbes kui palju te olete sooritanud 66bimisega reise viimase kahe aasta jooksul?

Kirjutage vastus siia:

17 Millist toitu eelistate? (Palun valige kdik mis sobib)

Taimetoitu

Toortoitu

Kohalikust toorainest valmistatud toitu

Liha
Teised:

18 Mil méairal ndustute jargnevate vdidetega? (Palun valige kdige sobivaim vastus)

Taiesti ndus | Nous

Ei oska
Oelda

Ei ndustu

Uldse ei
noustu

Olen rahul oma
isikliku eluga

Olen rahul pere
eluga

Olen rahul
suhetega
kolleegidega

Olen rahul t66ga

Olen rahul
sopradega
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19 Mis iseloomustab kdige enam teie t66d? (Palun valige koik mis sobib)
e FErialaste teadmiste valdamise ndue

e Koos tootamine paljude inimestega

e Erialaste oskuste valdamise ndue

e Nouab palju vaimset pingutust

e [stuva eluviisiga t60

e Palju reisimist sisaldav t66

e Palju fiitisilist t66d ndudev t66

e Teised:

20 Mitu tundi nddalas te tootate?

Kirjutage vastus siia:

21 Kui suur on teie kuue kuu keskmine neto kuupalk?

Kirjutage vastus siia:

[Teie vastus aitab méadratleda joogareisi hinnaklassi]

22 Milline on teie haridustase? (Palun valige ainult iiks jargnevatest)
e Korgharidus
o Keskharidus
e Pdhiharidus

e Teised

23 Teie sugu? (Palun valige ainult {iks jargnevatest)
e Naine

e Mees

24 Mis aastal te stindisite?

Kirjutage vastus siia:
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Lisa 4. Intervjuu kiisimused joogateenuste pakkujatele

Millist jooga stiili te Opetate?

Kui te olete varem korraldanud joogareise vdi osalenud mdnes Opetajana, siis palun
kirjeldage mida need endast ette kujutasid (mida tehti, kuhu mindi)?

Kui te olete ka ise reisinud selleks, et joogat praktiseerida, siis mida see reis endast
ette kujutas (mida tehti, kuhu mindi, mis eesmaérgil liksite) ja kuidas meeldis?

Miks peaks joogadpilane osalema joogareisil? Mis see talle annab?

Milliseid voimalusi ndete Eestis joogareiside korraldamiseks?

Mida saaks Eestis teha, et koita teiste maade, nditeks ldhiriikide inimeste huvi tulla
siia joogaga seonduvatel pohjustel?

Milliseid inimesi ootate enda korraldatud joogareisile, kui te korraldaksite tihe?
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Lisa 5. Eesti joogateenuse pakkujad

Asukoht | Joogateenuse pakkujad

T Opetajad:

a e Aili Joeleht FIE Sivananda jooga (Aili Joeleht): Sivananda jooga;

| e Anne-Ly Naukas: Krija Hatha jooga;

! e Annika Nomberg: Krija Hatha jooga;

! e Eve Soppe: Krija Hatha jooga;

2 e Imeline Elu MTU (Liina Ravneet Elvik): Kundalini jooga, Rasedate jooga,

Tantsujooga;

Joogaklubi Sattva OU (Eva Reintak): Kundalini jooga;

Kadi Kiitt OU (Kadi Kiitt): Sivananda jooga;

Kadri Nurk: Krija Hatha jooga;

Kristiina Viires: Hatha jooga, Tantra;

Lastejooga MTU (Kristel Paimla ehk Manavijeet Kaur): Lastejooga;

Lihtne OU (Merit Raju): Kundalini jooga;

Maimu Opmann FIE (Maimu Opmann);

Marta Padrik: Krija Hatha jooga;

Mind&Body OU (Karis Ross): Kundalini jooga;

Niihea OU (Heli Rennik, Kristi Karjatse, Kadri Hint, Sirli Taniloo): Kundalini
jooga;

Piikesetants (Ulle Lember): Rasedate jooga;

Rahumie Puhkekeskus MTU (Tiina Mirka): Kundalini jooga;

Silva Laius FIE (Silva Laius);

Spiritjooga OU (Katrin Kivi): Kundalini jooga;

Tallinna Joogaiihing (Maimu Opmann, Ragnar Kurm, Lea Mademat, Marilii
Toots, Silva Laius, Merle Vau, Erna Tamm);

Tantratee (Andrew Barnes, Santoshi Amor, Dhyan Niten, Merliis Sulg): Tantra
jooga, meditatsioon;

Tripura Sundari OU (Katrin ja Urmas Silman): Tantra jooga;

Valge Valgus OU (Eve-Mai Rao): Kundalini jooga;

YAM OU (Inga Pdldma);

Keskused:

Art of Living OU (Veronika Krassavina): Sri Sri jooga, meditatsioon;
Ashtanga Yoga kool: Ashtanga jooga;

Avaja OU (Holger Oidjirv, Valli Pirn, Riina Klemet, Vaive Orgmie, Margus
Otsa, Mare Klement, Ulle Lember, Aiki Kiibarsepp, Kiille Kordemets): Tervise
jooga, Klassikaline jooga, Hatha jooga, Veda jooga;

Bhairava jooga (Somananda, Liisa Vask, Assaf Peleg, Tiina Pappel): Tantra
jooga, Hatha jooga, meditatsioon;

Bliss Yoga Studio (Natalie, Sigrid, Kadi): Vinyasa jooga, jooga mix, yin-yang
jooga, rasedate jooga;

Dynamic Flow, Nidra jooga, Laste jooga;

Ha Tha joogatuba (Inga Pdldma, Sigrid Nurme, Katrin Eensalu, Kristel
Talvistu): Hatha jooga, Yin jooga, Vipassana meditatsioon, [yengar mojutustega
jooga, Acro jooga;
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Tallinn

Harmoonia maja (Vipul Kumar Kansar, Kristi Pedaru, Kiille Kordemets,
Aiki Kiibarsepp, Anne Tipner-Torn, Aiki Kiibarsepp): Selja jooga,
Ashtanga jooga, Klassikaline jooga, Rasedate jooga, Vinyasa Flow, Hatha
jooga;

HathaWay Yoga Studio (Nesty): Hatha jooga;

Infra jooga/Infra Stuudio OU (Temea Milliron, Evelin Mértson, Leelo
Jaanimégi, Krista Vendelin, Sirli Viirg, Kristi Vaher): Infrajooga - Vinyasa,
Power,

Injoy Studio MTU (Diana, Anya, Gulya): Hatha jooga, Iyengar jooga;
Joogaruum (Ereli Jarv, Gerli Jarv): Ashtanga Vinyasa jooga, Dynamic
Flow; Rocket Vinyasa, Vinyasa Flow, Yin jooga;

Kundalini jooga, rasedate jooga, Krija Hatha jooga, Sivananda jooga;
Kundalini stuudio/Liikuv Pilt OU (Raigo Ruga, Kleer Maibaum-Vihmar,
Kalev Klaar, Kadi Kiitt, Terri Ambur, Anne Kallas, Kersti Kors, Pirkko
Kuusik, Kadi Tombak, Mai-Liis Toivar): Kundalini jooga, teraapiad;
Life Design Studio (Karis Rossi): Kundalini jooga;

Namaste stuudio/Namaste OU: Energy jooga, Klassikaline jooga,
meditatsioon, Nidra jooga, Rasedate jooga;

Rahulolu keskus (Greta Kaupmees, Sirly Lill): Krija Hatha jooga, Dahni
jooga, meditatsioon, Naerujooga;

Zen stuudio (Stella Kivi): Tao jooga;

Roosikodu stuudio (Kiilli Roosi, Heli Rennik): Sivananda jooga, india
tants, NIA treening;

Shaktihouse OU (Marina, Alla, Annely-Omni, Anastassia): Hatha jooga,
Studio 108 (Aale-Triinu Sonn, Jaak Kivimée, Anneli Hallik, Anne-Ly
Naukas, Viljo Remmel, Toomas Ounap, Ain Padrik, Marta Padrik, Kai
Padrik): Krija hatha jooga, meditatsioon, rasedate jooga

Studio La Ronda/La Ronda OU (Annika Némberg): Krija Hatha jooga,
Kontori-jooga;

Stuudio How (Merilin Tamme, Toomas Ounap, Kersti Kors, Helen
Piilpark):

Stuudio VP7 (Eve Lukk, Kati-Pille Vihmar): Hadlejooga, Shaktitants;
Taiji klubi (Maren): Sivananda jooga, Kundalini jooga;

Tasapisi tasakaal (Kadri Nurk, Reelika Rohtmaa): Krija-Hatha jooga,
Sivananda jooga;

Wabhe guru (Kristel Paimla, Merilin Tamme, Kalev Klaar, Kirti Kaur,
Sukhdev Kaur, Margit Kurm, Katre Pajur, Heli Rennik, Egle Koppel, Mai-
Liis Toivar): Kundalini jooga, Lastejooga, Rasedate jooga, Naad jooga,
meditatsioon;

Spordi- ja tantsuklubid:

Arctic Sport (Ivo Raenok, Terje Tdhe, Kristi Vaher, Katrin Rebane): jooga,
Rasedate jooga, YogafunC, Flow jooga;

Arigato spordiklubi (Kristi Pedaru, Eneli Kalve, Triin Villemson, Silja
Siller, Reesi Kallas, Krista Vendelin, Kristel Paimla, Anu Riit): Kundalini
jooga, Hot jooga, Vinyasa jooga;
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Tallinn

Muu:

Idakeskus sport (Tiina, lja, Irina): Kundalini jooga, Klassikaline jooga ehk
jooga mix, Hatha jooga;

MyFitness (Mirjam Tinno, Kadi Reintam, Aleksei Kazubski, Ly Kiitt,
Enely Jadger, Anastassia Hisamova): Power jooga, jooga, Hatha jooga;
Reval Sport (Mirjam, Ly, Evelin): Tiibeti jooga, Yin-Yang jooga, Power
jooga;

Sparta spordiklubi (Kristel Tamm, Sven Idarand, Anne Tipner-Torn, Silja
Siler, Ingrid Van-Crujsen, Kristi Vaher): Hatha jooga, Ashtanga joogal
pOhinev

Status Club (Aili, Ivo, Enely): Hatha jooga, Sivananda jooga, Yin-Yang
jooga;

Tantsugeen (Margo Laanvee): Hatha jooga;

Yogafunc, Flow jooga;

ERSI kliinik (Algi Samm, Merle Vau): Kundalini jooga;
Holistiline kliinik (Katrin Jaik): Kundalini jooga;

Kiili lasteaed (Kristel Paimla): Laste jooga;

Massaazikool: joogadpetus Kundalini jooga (Mai-Liis Toivar);
Tallinn Viimsi Spa (Kristi, Laura): Sauna jooga

Tallinna koda (Kristel Paimla): Kundalini jooga;

Harjumaa

Opetajad:

Algi Samm: Kundalini jooga - Tabasalu;

Anneli Hallik: Krija Hatha jooga - Vaida;

Avaja OU (Valli Pirn): Klassikaline jooga - Aegviidu, Raasiku, Keila;
Evely Sokk: Kundalini jooga - Keila, Saue;

Hille Kalmus: Kundalini jooga - Viimsi;

Jaak Kivimde: Krija Hatha jooga - Maidla kiila;

Kadi Toompere: Kundalini jooga - Viimsi;

Kadri Nurk: Krija Hatha jooga - Viimsi, Kose-Uuemd&isa, Kose;
Karis Ross: Kundalini jooga - Laagri;

Liina Elvik: Kundalini jooga - Tabasalu;

Manavjeet Kaur: Kundalini jooga - Kiili;

Naabri jooga (Sirli Viirg): Vinyasa Flow - Peetri;

Pille Zupping: Rasedate jooga - Viimsi, Loo;

Ragne Ruhno: Laste jooga - Arukiila;

Silva Laius FIE (Silva Laius) - Jiiris;

Keskused:

Lilleoru keskus (Aale-Triinu Sonn, Ain Padrik, Anne-Ly Naukas, Anneli
Hallik, Annika Nomberg, Eve Soppe, Greta Kaupmees, Jaak Kivimée,
Jaanus Pihlak, Kadri Nurk, Kadrin Karro, Kai Padrik, Kalev Kikas, Kalle
Koop, Margit Kose, Marta Padrik, Meeri Keen, Pille Hendrikson, Reet
Rehtsalu, Siiri Villido, Silva Kirsimagi, Toomas C)unap, Viljo Remmel):
Krija Hatha jooga - Rae vald;

Spordi- ja tantsuklubid:

Keila Tervisekeskus (Eneli Kalve, Kristi): Vinyasa jooga, NIA - Keila;
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Tallinn e Klubi Laagri Tervis (Regina, Lenne): Hatha jooga - Laagri;
Muu:
¢ Kiili Rahvamaja (Meeta Kalle): Hatha jooga - Kiili;
e Laulasmaa spaa (Evely Sokk): Kundalini jooga - Laulasmaa;
Périspea Seltsimaja (Kristi Karjatse, Terje Luts): NIA, jooga - Périspea;
Tartu Opetajad:
e Anne Kalvi: Traditsiooniline jooga;
e Erna Tamm: Traditsiooniline jooga;
e EstYoga OU (Veronika Krassavina): Sri Sri jooga;
e Kristi Kass: jooga kontoris, Sivananda jooga, Hatha jooga;
e Marilii Toots: Traditsiooniline jooga;
e Maris Albert: Kundalini jooga;
e Onnevalgus OU (Tiia Adeya Meema): Rasedate jooga, Hatha jooga;
Keskused:
e Sansaara Stuudio (Kalev Kikas, Eha Kooser): Krija Hatha jooga, Kundalini
jooga, joogavoimlemine, Rasedate jooga;
e Tartu joogakeskus/Vidya jooga OU(Anneli Naarits, Kaupo Tamm, Marek
Ruut, Marilii Toots, Reelika Rohtmaa): Sivananda jooga, Klassikaline
jooga, meditatsioon;
Spordi- ja tantsuklubid:
e Arctic Sport (Tiina Adeya Meema, Marilii Toots, Aina Eriksoo): Hatha
jooga, jooga, YogafunC;
e MyFitness (Aina Eriksoo, Ulle Pdldmaa, Inga Neissaar, Reene Migi):
YogafunC, Ashtanga jooga;
e Téhtvere Tantsukeskus (Evelyn Tuul): Diinaamiline jooga, Vinyasa Krama;
Muu:
e Babysport OU (Tiia Adeya Meema): Rasedate jooga;
e Tartu Ulikooli kliinikum (Tiia Adeya Meema): Rasedate jooga;
Tartumaa | Opetajad:
e Anne Kalvi (Elva, Rannu);
Pirnu Opetajad:

e Annika Nomberg: Krija Hatha jooga;

e Juta lld: Kundalini jooga, Lastejooga;

e Kai Siidirdtsep;

e Liis Luik: Kundalini jooga;

e Piivlik & Teised Taivalised OU (Andres Adamson);
Keskused:

¢ Hingeruum (Helje Kasearu, Sirve Paldis): Hatha jooga, Naerujooga;
Spordi- ja tantsuklubid:

e MyFitness (Mari-Liis Sprenk): YogafunC;

e Tervise paradiis (Murel Murakas, Andres Adamson): Power jooga,

Klassikaline jooga;
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Pérnumaa Opetajad:
e Kadrin Karro: Krija Hatha jooga - Véandra;
e Kai Siidirétsep - Uulu;
e Merle Tomson: Laste jooga - Aruvilja;
Muu:
e Leesojatalu (Thule Lee): Tantra - Selja kiila;
Hiiumaa Opetajad:
e Tuuru SA (Alne Lepna) - Kardla, Emmaste, Kéina lasteaiad,;
Ida- Opetajad:
Virumaa e Killiki Kiittis: Traditsiooniline jooga - JShvi, Liiganuse koolimaja;
Keskused:
e Shanti joogakeskus/Sadala MTU (Julia Mironova, Edward Garden);
Spordi- ja tantsuklubid:
e MyFitness (Julia Myronova, Eduard Sadala): jooga - Narva;
Jirvamaa Opetajad:
e Marika Tootsi joogakool (Marika Toots) - Paide, Tiiri, Jarva-Jaani,
Koigi;
Lisnemaa | Opetajad:
e Kaili Leht: Kundalini jooga - Piirksi kiila;
Keskused:
e Lahe joogapesa (Kaili Leht, Brit Ojamu): Kundalini jooga - Haapsalu;
e Svetlana Nekras FIE (Svetlana Nekras, Toivo Jdgilaine): Sivananda
jooga - Haapsalu;
Lisne- Opetajad:
Virumaa e Kai Rohumde - Rakvere, Kadrina lasteaed;
Polvamaa | Opetajad:
e Aime Kuljus: Sivananda jooga - Pdlva;
¢ Kaja Bleive: Kundalini jooga - P6lva, Taevaskoja kiila;
Raplamaa | Opetajad:
e Kadrin Karro: Krija Hatha jooga - Rapla, Jirvakandi, Kehtna;
¢ Viljo Remmel: Krija Hatha jooga - Rapla;
Saaremaa | Opetajad:
o Kersti Kollom - Sandla kult. maja;
e Spiritjooga OU (Katrin Kivi): Kundalini jooga - Kuressaare;
Valgamaa | Opetajad:

e Ruth Jiirgens FIE (Ruth Jiirgens);
e Tasakaal MTU (Ruth Jiirgens);
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Viljandimaa | Opetajad:
e Anu S66t: Kundalini jooga, Shakti tants ehk tantsujooga - Viljandi;
e Margit Kose: Krija Hatha jooga - Viljandi;
e Meeri Kreen: Krija Hatha jooga - Koo, Viiratsi, Suure-Jaani, Vohma;
Keskused:
e Vana-Vaidu joogastuudio (Eha Kooser): Kundalini jooga, tantsujooga,
Rasedate jooga - Vana-Voidu kiila;
Spordi- ja tantsuklubid:
e Maerabic (Ly Tolberg): Hatha jooga; Taastav jooga - Viljandi;
e MyFitness (Anu S66t): jooga - Viljandi;
Vorumaa Opetajad:

e Aime Kuljus: Sivananda jooga - Véru;
e Ragnar Kurm - Rduge, Vastseliina, Voru, Antsla;

Keskused:
e  Vdluvdru MTU (Kaja Bleive, Ragnar Kurm): Kundalini jooga, jooga -
Voru;
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SUMMARY

DEVELOPMENT OF YOGA TOURISM OPPORTUNITIES IN ESTONIAN
DOMESTIC TOURISM

Birgit Toode

Modern life is not always healthy due to the stress caused by a fast-pace lifestyle and
other harmful habits. As people have started to value their well-being, they have also
begun to view travelling as a necessary component to their health (The Global Wellness
Tourism Economy 2013: 1). Yoga tourism is one of the surging but understudied niche
forms of tourism. Yoga service providers all over the world have noticed yoga
phenomena and they are selling different packages and services, including camps and
courses with accommodation and catering. Based on the information above, the subject
of thesis focuses on the development of yoga tourism opportunities in Estonian

domestic tourism.

The thesis consists of introduction, three chapters, summary, list of references, English
resume and annexes. The theoretical approach of yoga tourism is given in the first
chapter. In the second chapter, the research methods to identify the demographics and
profile of potential yoga tourists as well as the current situation for yoga tourism in
Estonia for domestic tourism are described. The second chapter also explains the
analyzed data. In the third chapter, suggestions to develop yoga tourism in the Estonian
domestic tourism industry are made. The thesis includes following annexes: the factors
of yoga tourism motivational dimensions, the typology and activities of spiritual and
holistic vacations, questionnaire to investigate yoga tourists, interview questions for

yoga service providers and the list of Estonian yoga service providers.

68



In the introduction of the thesis, two research questions have been raised. The carried
out investigations allowed for the following answers. To the first question raised “Who
is Estonian potential yoga tourist?”, the following was found: the typical Estonian yoga
tourist is a woman between the ages of 35-54, she has received a higher education, and
earns an above average salary. Additionally, her job does not require a lot of physical
effort nor travelling. These typical travellers are dedicated to yoga practice as they find
it is important to have physically trained bodies. The Estonian yoga tourist is satisfied
with her overall life. For this target group, Hatha and Tantra yoga are the most practiced

formes.

The Estonian yoga tourist is considered an allocentric tourist, who wishes to experience
something new externally and internally i.e. combining the spiritual with the physical.
For them, it is important to achieve holistic balance. Moreover, motivational factors of
spiritual well-being were prioritized when planning to take a yoga vacation. The
majority of respondents have not experienced a yoga trip, but they would want to go
next year if possible. When choosing a yoga vacation the main attractions are natural

sights and yoga practice.

The answer to the second research question “What are the opportunities to develop yoga
tourism in domestic tourism?” identified the current situation of yoga tourism in
Estonia. Estonian yoga service providers are located mainly in the largest cities as these
locations have the highest demand for yoga services. These cities are Tallinn, Tartu and
Péarnu. The most popular yoga forms for yoga service providers are Hatha, Krija Hatha
and Kundalini yoga. In general, different forms of yoga are not combined. However,
some do adapt their teachings according to individual needs. Yogis are a group of
people who distinguish themselves from people who do not combine the practice of

yoga and spirituality.

Currently, Yoga service providers found that the yoga tourism products and facilities
should be adapted according to the target group. All the people practicing in yoga
centres are also potential yoga tourists, who in turn are divided into groups with
different needs. It was believed that yoga vacation could be combined with other

activities. However, the research demonstrates that the duration of the trip should be
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extended when other activities are involved, as the average length of yoga vacation is
one week. All the yoga tourism products are not available for public. Another important
factor when offering a yoga vacation is the personality of the instructor and the
connection between the teacher and his/her student. Yoga can be used as a tool to help
to solve the problems of modern day stress as practitioners can use gained knowledge to
apply in their everyday lives. Typically, vegetarian food is offered in a yoga vacation.
However, regardless of what food is offered, the focus is on offering natural and healthy
food.

Estonia has natural resources for organizing yoga trips. However, the tourism services
should be adapted to the level of yoga tourist target group. Cooperation between travel
agencies in Estonia for reaching a broader audience is seen as necessary. Another
obstacle is the fear of losing personal contact between the yoga teacher and student
when using travel services. Yoga service providers see conflict between tourism and
yoga, although the organized yoga camps and retreats are considered yoga tourism
products. The majority of the seven yoga service providers interviewed considered
creating a yoga farm necessary, which is seen as a cottage in the country side that

focuses on yoga and holistic well-being.

The purpose of the thesis is to present proposals for the development of yoga tourism in
Estonia’s domestic tourism industry. The most important suggestions are the following:
offering yoga tourism products to people working in the field of information-
communication and the finances to create more demand for yoga services. It is
important to work with providers of local food, especially in the field of vegetarian food
and offer a cultural experience to yoga tourists according to region’s cultural heritage.

Yoga tourism can also be combined with nature tourism.

Although, yoga service providers do not see relation with tourism industry, the
organizers of yoga camps and trips are tour operators utilizing yoga. In order to offer a
complete yoga vacation that includes all the services, the tourism operator’s licence is
required. The greatest undertaking would be creating a yoga farm or a yoga village in a
beautiful natural area in Estonia, where the seasonal changes and various niche target

groups would be taken into account.
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The made proposals are indicative particularly to yoga service providers, who organize
trips, camps and courses related to yoga and other packages and services meant for yoga
tourists. Results of the conducted research in the thesis do not allow for a broad
generalization. Further studies should be made to explore yoga practitioners outside of
yoga centres. Sufficient data could not be found in regards to foreign yoga enthusiasts
and their motivations to come to Estonia, in relation to yoga. This also requires further
investigation.
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1.1.reprodutseerimiseks sdilitamise ja iildsusele kéttesaadavaks tegemise eesmargil,
sealhulgas digitaalarhiivi DSpace-is lisamise eesmargil kuni autoridiguse kehtivuse

tidhtaja 10ppemisenti;

1.2.iildsusele kittesaadavaks tegemiseks Tartu Ulikooli veebikeskkonna kaudu,
sealhulgas digitaalarhiivi DSpace’i kaudu kuni autoridiguse kehtivuse téhtaja

16ppemiseni.
olen teadlik, et punktis 1 nimetatud digused jddvad alles ka autorile.

N

3. Kkinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei rikuta teiste isikute intellektuaalomandi ega

isikuandmete kaitse seadusest tulenevaid digusi.

Parnus, 22.05.2014
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