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LÜHIÜLEVAADE

Eesmärk: Magistritöö eesmärk oli välja selgitada 33-aastaste Eesti meeste ja naiste aeroobse 

võimekuse tase ning leida aeroobse võimekuse seosed metaboolse sündroomi riskifaktoritega 

antud vanusega vaatlusalustel.

Metoodika: Käesolevas uurimistöös kasutatavaid andmeid koguti Eesti Laste Isiksuse, 

Käitumise ja Tervise Uuringu (ELIKTU) raames aastatel 2016-2017. Vaatlusalustel (n=441; 

mehed n=196, vanuses 33,7 ± 0,9; naised n=245, vanuses 33,5 ± 0,6) mõõdeti aeroobne 

võimekus kasvava koormusega veloergomeetri testil. Samuti mõõdeti neil erinevad 

antropomeetrilised parameetrid ning määrati metaboolse sündroomi diagnoosimisel 

enamkasutatavad riskifaktorid.

Tulemused: 46,4% meestest ja 18,4% naistest olid ülekaalulised, 18% meestest ja 7,3% 

naistest olid rasvunud. Kõrge aeroobse võimekusega vaatlusaluste metaboolse sündroomi 

riskifaktorite tase oli oluliselt madalam (p<0,05) võrreldes madala aeroobse võimekusega 

vaatlusalustega. Keskmise aeroobse võimekusega vaatlusaluste vööümbermõõt, 

triglütseriidide kontsentratsioon veres, üldkolesterooli ja HDL-kolesterooli suhe ning vöö- ja 

puusaümbermõõdu suhe olid oluliselt kõrgemad (p<0,05) võrreldes kõrge aeroobse 

võimekuse grupiga. Metaboolset sündroomi esines 50-1 uuritaval kogu vaatlusaluste hulgas. 

Metaboolset sündroomi esines kõrge aeroobse võimekusega grupis oluliselt (p<0,05) vähem 

(1,4%) kui keskmise ja madala aeroobse võimekusega grupis, vastavalt 7,9% ja 24,8%. 

Metaboolse sündroomi riskifaktorid olid negatiivselt seotud aeroobse võimekusega välja 

arvatud HDL-kolesterooli kontsentratsioon, mille seos oli positiivne. Seoste kontrollimisel 

vööümbermõõdu suhtes leiti, et sõltumata kehakoostise mõjust metaboolse sündroomi 

riskifaktoritele oli aeroobne võimekus seotud HDL-kolesterooli, triglütseriidide ning insuliini 

kontsentratsiooniga ja lisaks üldkolesterooli/HDL-kolesterooli suhte, HOMA-IR ning 

diastoolse vererõhuga (p<0,05). Madala aeroobse võimekusega vaatlusalustel oli umbes 24 

kordaja keskmise aeroobse võimekusega vaatlusalustel oli umbes 6 korda suurem tõenäosus 

metaboolse sündroomi välja kujunemiseks kui kõrge aeroobse võimekusega vaatlusalustel 

(p<0,05).

Kokkuvõte: Kõrge aeroobse võimekusega vaatlusalustel esines vähem metaboolset 

sündroomi ning kõrge aeroobse võimekusega vaatlusalustel oli väiksem tõenäosus metaboolse 

sündroomi välja kujunemiseks võrreldes madala ja keskmise aeroobse võimekusega 

vaatlusalustega. Metaboolse sündroomi ennetamises või ka varajases avastamises on oluline 

jälgida vööümbermõõtu, triglütseriidide kontsentratsiooni veres, üldkolesterooli ja HDL- 

kolesterooli suhet ning vöö-ja puusaümbermõõdu suhet.



Märksõnad: aeroobne võimekus, metaboolne sündroom, metaboolse sündroomi riskifaktorid, 

täiskasvanud, vööümbermõõt






















































