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ABSTRACT

“From the social side, it is so pointlessly difficult” - LGBT+ youth stories about their life by

Liina Toom.

The aim of this master’s thesis is to understand the experiences of adolescent who define

themselves with LGBT+ orientation while living in an Estonian heteronormative society.

At this point, we lack the knowledge how Estonian LGBT+ young experience social attitudes
related to their sexual orientation. Every person has the right to a fair and dignified life, and
human rights must be guaranteed without discrimination, regardless of the characteristics of the
person which distinguish him or her from others. Previous research finds that LGBT+ people
experience unequal treatment in Estonia at different levels of life. Under the influence of
Estonia’'s dominant heteronormative attitude system, it is difficult for people to be tolerant of
people who are different. Previous research has found that LGBT+ young people experience
mental health and wellbeing problems due to negative interactions with other people.

Three research questions were formulated:

1. What does an adolescent with LGBT+ orientation say about the attitude of people

surrounding them based on sexual orientation?

2. What does a young person with LGBT+ orientation say about the importance of the

online environment and the virtual world to their daily lives and well-being?

3. What does a young person with LGBT+ orientation say about their expectations of

support systems and the people around them?

To collect the data, | conducted eight semi-structured interviews with young people aged 17-
22 from different counties. They defined themselves as gay, lesbian, bisexual and transgender.



The main findings from this master’s thesis are that when the interviewed adolescents began to
become aware of their sexual identity, they did not know any LGBT+ people and their
information about different sexual orientations was incomplete and mostly negative. Existing
information was influenced by the heteronormative attitudes of people around them. In the lack
of information, young people sought more information online. All the adolescents felt that
watching other people's video blogs on the Internet gave them the missing information, and
they felt that they were not alone. Young people pointed out that in addition to the useful
material on the internet, there is also a lot of malicious and false information and negative
people, so one has to carefully monitor what content to consume. Almost all of the interviewed
adolescents used different privacy settings on social media to hide sensitive information from
conservative close relatives and acquaintances who didn't know they were homosexual. Young
people pointed out that Estonian society is predominantly negative towards the minorities and
people are intolerant, and it was also pointed out that many people are only seemingly tolerant
because of the pressure of the society. All the interviewed adolescents have experienced
discrimination, intolerance, bullying or micro-aggressions by family or at school, at work, or
on the street by strangers. All young people felt that during the period when they became aware
of their sexual orientation their mental health and mental well-being were affected by the lack
of information and the heteronormative attitudes of the people around them. Adolescents had
not used support measures to deal with their own problems, young people's knowledge of what
support measures are available to LGBT+ youth in Estonia was lacking. Half of young people
feel that they cannot live freely in Estonia and may want to move abroad in the future. All young
people involved in the study want Estonian society and people to be more tolerant and not to
be treated differently. Young people would like every school in Estonia to have a support
specialist who can address LGBT+ issues and to have more talk in schools about different

orientations.

Keywords: LGBT+ adolescent, sexual minority, sexual orientation, mental health, support,

heteronormative society
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Sissejuhatus

Kuigi meil ei ole andmeid, kui palju on Eestis LGBT+ noori, siis me teame, et nad on osa meie
ithiskonnast. LGBT+ on neutraalne ja rahvusvaheliselt aktsepteeritud lithend
heteroseksuaalsest erineva orientatsiooni tdhistamiseks (lesbi — naised, kes tunnevad
emotsionaalset ja seksuaalset tdmmet naiste vastu; gei — mehed, kes tunnevad emotsionaalset
ja seksuaalset tommet meeste vastu; biseksuaal — emotsionaalne ja seksuaalne tomme nii meeste
kui ka naiste vastu; transseksuaal — mees voi naine, kelle bioloogiline sugu ja sooidentiteet on
omavahel vastuolus ning kes voib soovida jdddavalt muuta oma bioloogilist sugu ja véliseid
sootunnuseid, et hakata elama vastassoo rollis) (Vanderbilt University, i.a.). Teisme- ning noore
tdiskasvanuiga on inimese jaoks keeruline periood, kus lisaks eneseleidmisele ja enda tundma
Oppimisele kaasneb noorele ka jérjest enam kohustusi ja igapdevased vastutusvaldkonnad iiha
laienevad. Saades lapsest tdiskasvanuks muutub noore elu ning lisaks iseseisvas elus ees
ootavatele viljakutsele tuleb LGBT+ noorel, nagu ka koigil teistel noortel, kohaneda ja toime
tulla teda timbritseva keskkonna ja inimestega. Eesti ithiskonnas domineerib heteronormatiivne
hoiakutestisteem (Tiidenberg, 2014) ning sellest tulenevalt on inimestel raske aktsepteerida
endast erinevaid. LGBT+ noor seisab peale enda seksuaalse identiteedi teadvustamist silmitsi
olukorraga, kus ta peab kaaluma, kas enda orientatsioon avalikustada, jitta oma teada voi
kellele sellest radkida. Uuringute kohaselt kogeb LGBT+ kogukonda kuuluv inimene 50%
toendosusega enam igapdevaelus stressi (Mental Health Commission of Canada, 2015), kui
tilejadnud elanikkond ning see tuleneb negatiivsetest kontaktidest end iimbritsevate inimeste ja

ithiskonnaga (Hansen, 2007).

Teadaolevalt e1 ole Eestis viimaste aastate jooksul uuritud noorte enda kogemusi ja tdlgendusi
lahtuvalt enese seksuaalse mdiidratlemisega kaasnevatest kogemustest iihiskonnas ja
kogukonnas, toimetuleku strateegiatest igapdevaelus ja tugimeetmete kasutamisest. Varasemad
kvalitatiivsed uuringud on peamiselt 1dbi viidud aastatel 2007-2013 (Kurs, 2012; Kiitt, 2011;
Moltsanov, 2013; Ney, 2013; Rammus, 2012; Strompl jt, 2007) ning enamasti on uuringus
osalejad olnud tdiskasvanud. Elame kiiresti arenevas iihiskonnas, kus informatsiooni tulv
mdjutab inimeste maailmavaateid ja hoiakuid, kiiresti voib muutuda riiklik poliitiline olukord,

inimeste suhtumised ning pakutavad abimeetmed. Minu magistritd6 eesméargiks on mdista end



LGBT+ orientatsiooniga mairatlevate noorte kogemusi Eesti heteronormatiivses iihiskonnas

elades.

Minu uurimustd6 pdhineb kvalitatiivsel uurimisviisil. Uurimuse viisin 1dbi 2020.aasta mértsi
algusest kuni aprilli keskpaigani LGBT+ kogukonda kuuluvate 17-22-aastaste noorte seas.
Andmeid kogusin poolstruktureeritud individuaalintervjuude kéigus, mille viisin 14bi noortega
kohtudes nii silmast-silma, kui ka virtuaalkeskkondade vahendusel. Andmeanaliiiisiks

kasutasin temaatilist sisuanaliiiisi.

Magistritod koosneb kolmest peatiikist. T6O esimeses osas annan iilevaate homoseksuaalse
orientatsiooni tihenduse muutumisest ajas, Eesti ithiskonnas domineerivast hoiakutesiisteemist,
pooran tahelepanu LGBT+ teemade késitlustele meie ithiskonnas ning varasemates uuringutes,
kirjeldan LGBT+ noorte inimeste olukorda ning nende vastu suunatud diskrimineerimist ja
mikroagressioone. Lisaks rddgin LGBT+ noore vaimsest tervisest ja -heaolust ning nende
toetamise voimalikkusest erinevatel tasanditel ning keskkondades. T66 teine osa kirjeldab
uurimuse metoodikat ja andmeanaliiiisi protsessi. Magistritdod 10ppeb kolmanda osaga, ehk
arutleva analiiiisi ja kokkuvdttega, milles toetudes andmete analiiiisile ja teooriale tdlgendan

saadud tulemusi ja annan vastused uurimiskiisimustele.

Magistritod valmimisele olulise panuse andmise eest soovin tdnada uurimuses osalenud noori.
Minu siirad tdnusonad juhendajale Merle Linnole, kes vajalikel hetkedel julgustas, andis
mitmekiilgset ndu ja abi ning minusse uskus. Suur tdnu retsensent Judit Stromplile pithendatud
aja ning konstruktiivse retsensiooni eest. Olen tidnulik enda kolleegile, perekonnale ja
sopradele, et olite minuga kannatlikud, mdistvad ja toetavad ning eriline tdnu Laurile, kes oli

toeks neil koige raskematel hetkedel.



1. KIRJANDUSE ULEVAADE

1.1. Inimese seksuaalsus

Seksuaalsus on iga inimese lahutamatu osa. Seksuaalidentiteeti kirjeldab inimese ndgemus
iseenda seksuaalsuse kohta, mis koosneb bioloogilisest-, psithholoogilisest- ja sotsiaalsest soost
ning seksuaalsest orientatsioonist (Part ja Virv, 2013). Seksuaalne orientatsioon on
emotsionaalne ja seksuaalne kiilgetbmme endaga samast-, erinevast- vdi molemast soost

inimeste suhtes (Part ja Vérv, 2013).

Seksuaalset ja emotsionaalset kiilgetdmmet endaga samast soost inimeste vastu ehk
homoseksuaalsust, on I&bi ajaloo kisitletud erinevalt. 19ndal sajandil, mil religioossest
inimk&itumise tolgendamisest alustati tileminekut teaduslikule tdlgendamisele, hakati erinevaid
religioosseid patte psiiithikahéireteks nimetama, nii hakati ka homoseksuaalsust nimetama
haiguseks (Krafft-Elbing, 1886/1965; Bayer, 1981; Szasz, 1965/1974, viidatud Drescher, 2012
kaudu).

1905-1953 aastatel seadis Freud homoseksuaalsuse, kui haiguse konseptuaalsuse kahtluse alla.
Freud to1 vélja, et homoseksuaalsus ei ole psiiithikahéire, juhtides seejuures tdhelepanu
asjaolule, et homoseksuaalsus on eksisteerinud ldbi ajaloo, nii primitiivsetes kultuuride, kui ka
Vana-Kreeka ja Rooma tsivilisatsioonide korgpunktis (Drescher, 2012). Drescher (2012) on
kirjeldanud, et aegadel, mil peeti homoseksuaalsust psiihhiaatriliseks haiguseks, oli tiheseks
mustriks asjaolu, et uuringuid viidi l&dbi enamasti vaid nende homoseksuaalsete inimeste seas,
kellel esinesid psiihhiaatrilised probleemid v0i nad olid seotud psiihhiaatriliste
asutustega. Drescheri seisukoha kohaselt aitasid arusaamale, et homoseksuaalsus on normaalne
inimese seksuaalsuse osa, kaasa juhtumiuuringud, mida viidi 1&bi laiema elanikkonna, no

tavalise inimkonna seas, kes ei olnud psiihhiaatrilise ravi patsiendid.

Teooriad, mis kirjeldavad homoseksuaalsust, kui inimese normaalset seksuaalset véljendust, on
olnud olemas alates 19. sajandi keskpaigast (Ulrichs, 1864/1994; Ellis, 1905/1978; Hirschfeld
1914/2000, viidatud Drescher, 2012 kaudu). 1957. aastal viis psithholoog Evelyn Hooker 1dbi
murrangulise uuringu, mille tulemusena ei olnud erisust homoseksuaalsete ja
heteroseksuaalsete inimeste psiitihikas (Drescher, 2012). Rohkete teadlaste debattide ja

homoaktivismi tulemusena eemaldas 1973. aastal Ameerika Psiihhiaatrite Assotsiatsioon



homoseksuaalsuse oma diagnostikast ehk jouti seisukohtadele, et see ei ole psiihhiaatriline

haigus (Drescher, 2012).

Kui lddnemaailmas hakati tunnistama erinevaid inimesi enda korval, siis Eesti NSV
Kriminaalkoodeksi jargi oli meestevaheline seksuaalakt karistatav kaheaastase vangistusega,
alles 1. juunil 1992 joustus ENSV Kriminaalkoodeksi revideeritud variant Eesti Vabariigi
Kriminaalkoodeksi nime all, mille kohaselt homoseksuaalset kditumist enam ei karistatud

(Talalaev, 2010).

Ténapdeva maailmas on teaduslike uuringute tulemusena saanud iildlevinud teadmiseks, et
inimene ei saa enda seksuaalset orientatsiooni valida, ega mojutada ning sellest tulenevalt on
heteroseksuaalsest sdttumusest erinev sittumus samuti normipérane ning homoseksuaalsus ei

ole haigus.

1.2. Heteronormatiivne hoiakutesiisteem

Heteronormatiivsus on  Eestis domineeriv  hoiakutesiisteem (Tiidenberg, 2014).
Heteronormatiivsus tihistab sotsiaalseid norme ja eelduseid, mille kohaselt jaotuvad inimesed
binaarsesse soosiisteemi ehk naisi ja mehi néhakse teineteist tdiendavatena ning selle kohaselt
on heteroseksuaalsus ainus aktsepteeritud seksuaalne orientatsioon (Aavik jt, 2016).
Heteroseksuaalsest orientatsioonist erineva orientatsiooniga inimesi ndhakse kui normist
korvalekalduvaid (Roosalu, Aavik ja Tiidenberg, 2014). Heteronormatiivsus ehk sugu ja
seksuaalsust puudutav normide kogum taastoodab kohustuslikku heteroseksuaalsust ja
patriarhaalsust, ndidates neid, kui ainudigeid ja -voimalikke vorme (Sharma, 2009; Valocchi,
2005; Ingraham, 1996; Berlant ja Warner, 1998, viidatud Tiidenberg, 2014
kaudu). Heteronormatiivsus seab iihiskondliku surve alla inimesed, kelle soomééaratlus voi -
véljendus ei ole traditsioonilised vai kes ei ole heteroseksuaalsed (Clarke, Ellis, Peel ja Riggs,
2010).

LGBT+ inimesed kogevad sagedasti enda igapdevaelus teiste inimeste poolt mikroagressioone,

mis véljenduvad nii sonalistes, kui ka vilja iitlemata méarkustes, solvangutes, ndoilmetes voi
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vihjetes, mis kannavad endas edasi negatiivseid voi halvustavaid sonumeid (Sue, 2010). Tema
kohaselt on mikroagressioonid enamasti vaevu hoomatavate viljendustega, mis on tahtlikud
vOi tahtmatud. Selliseid sdnumeid vdivad inimesed edastada nii nalja viisil, erinevate Zestidega,
pilkudega, héadletoonidega jmt ning seda pdhjustab sallimatus teistsuguse seksuaalse
oreintatsiooniga inimeste suhtes. Heteronormatiivne iihiskond ja poliitiline olukord aitab
LGBT+ vastu suunatud mikroagressioone toita ja elus hoida. Igat tiksikut mikroagressiooni
iseloomustab enamasti vaevuhoomatavus voi ebamaérasus ning neid voib olla igas vastavas
olukorras keeruline tuvastada ja nende vastu astuda, sellest tulenevalt késitletakse
mikroagressioone  mitte  iithekordsete  siindmustena, vaid korduvate olukordade
akumuleerumisena (Aavik jt, 2016). Kui traditsiooniline diskrimineerimine esineb iildjuhul
otsesel kujul ja viiakse labi teadlike kavatsustega teisele inimesele kahju pohjustada ning selle
vastu saab voidelda seaduste ja juriidilise digusendudmise abil, siis mikroagressioonide osas on
keerulisem reageerida ning selle vastu seista. Sheltoni ja Delgado-Romero (2013) kohaselt teeb
mikroagressioonide tuvastamise keeruliseks asjaolu, et sageli panevad neid toime
pahaaimamatult peamiselt heade kavatsustega inimesed, kuid kellel on siiski teatud hoiakud ja

eelarvamused.

Vorreldes Eesti statistikat teiste Euroopa riikidega néhtub, et meie inimesed on vdhem
sallivamad. Eesti inimestest arvab vaid 53%, et LGBT+ inimestel peaksid olema samasugused
oigused, kui heteroseksuaalsetel inimestel, seejuures oli Euroopa Liidu keskmine 64% ning
nditeks meie naabermaal Soomes 80% ning kdrgeim Rootsis 98% ja Hollandis 97% (Special
Eurobarometer 493, 2019). Meedial ja televisioonil on suur osa inimeste sallivuses LGBT+
inimeste suhtes, seega on oluline, et iihiskonna tasandil ldbiviidavad kampaaniad aitaksid
kodanikel teadvustada vihemusgruppide olemasolust meie kdigi seas ning seejuures on oluline
juhtida tdhelepanu, et nad ei erine teistest inimestest teiste omaduste poolest ning ei ole vihem
véarikad inimesed. Varasemalt on olnud mitmeid riiklike kampaaniaid, mis toovad meie seas
olemasolevad vihemused néhtavale, nii ka praegu. Sotsiaalministeerium alustas 2020. aastat
tileskutsega iliksteisemdistmisele ning heatahtlikkusele kdigi inimeste suhtes, et igaiiks saaks
tunda end turvaliselt ja osaleda {ihiskonnaelus (Sotsiaalministeerium, 2020). Kampaanias “Koik
on erinevad, kuid sama palju inimesed” astuvad iiles erinevad Eesti avaliku elu inimesed
néitlejatena, tuues ldbi erinevate kanalite inimesteni lood, teiste seas ka LGBT+ inimestest
(Sotsiaalministeerium, 2020). Sotsiaalministeerium seisab selle eest, et igaiiks saaks elada
turvalist ja head elu, kartmata diskrimineerimist voi kiusamist. Kampaaniaga soovib

ministeerium tosta teadlikkust vordsest kohtlemisest ja ndidata vihemusse kuuluvate inimeste

11



panust iihiskonda (Sotsiaalministeerium, 2020). Ka Strompl jt (2007) leidsid enda uurimuses,
et ndiline sallivus, mille taga peitub tegelik likskdiksus, on ohtlik kdigile Eestis elavatele
erinevatele inimgruppidele ning Eesti tihiskonnas tuleb eesmérgipéraselt arendada sellist
sallivust, mis arendaks ja suurendaks inimestes vastastikust hoolivust ning see eeldab inimeste

informeeritust teistest kultuuridest ja subkultuuridest.

1.3. Suhtumine LGBT+ inimestesse Eestis

Euroopa Liidu liikmesriikides on LGBT+ inimeste olukord véga erinev, mones riigis, nditeks
Taanis, Prantsusmaal ja Hollandis, on samasoolistele paaridele juriidiliselt tagatud
samasugused digused, kui heteroseksuaalsetele (abiellumine, adopteerimine). Samas on riike,
kus need oOigused puuduvad ning samuti ei ole seadusi, mis kaitsevad LGBT+ inimesi
diskrimineerimise eest koigis eluvaldkondades, nendeks riikideks on néiteks Liti, Bulgaaria,
kui ka Eesti (Aavik jt, 2016). Eesti on kuulunud nende maailma riikide hulka, kus LGBT+
inimeste Oiguskaitse on varasemaga vorreldes jirk-jargult paranenud (Pelz, 2014, viidatud
Aavik jt, 2016 kaudu), kuid vaatamata sellele ei ole see veel vordne riikidega, kus
samasoolistele paaridele on tagatud heteroseksuaalsete inimestega vorreldes vordsed Gigused.
Kuigi varasemalt on riiklikul tasandil liigutud LGBT+ inimeste Oiguskaitse parendamise
suunas, ei ole teada, kuidas voib kédesoleval hetkel voimul olev koalitsioon edasiseid arenguid
mdjutada. Igale inimesele kehtivad inimdigused, soltumata sellest, kas ja mille poolest ta

teistest eristub.

Inimdiguste ja pdhivabaduste kaitse konventsiooni (2010) kohaselt on igal inimesel digus
Oiglasele ja véadrikale elule ning seejuures konventsioonis sétestatud Giguste ja vabaduste
kasutamine tagatakse ilma mingi diskrimineerimiseta selliste tunnuste alusel nagu sugu, rass,
nahavédrv, keel, usutunnistus, poliitilised vo1i muud veendumused, rahvuslik v6i sotsiaalne
paritolu, rahvusvahemusse kuuluvus, varanduslik, siinni- voi muu seisund. Eelneva kohaselt on
teiste seas ka LGBT+ inimesel digus elada meie digusruumis teistega vordset, turvalist ja vaba

elu, tundmata seejuures diskrimineerimist. Inimoiguste jargimisel sisaldub ka kohustus austada
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teiste isikute ja isikute rithmade Gigusi (Inimdigused, 2019), kuigi vaatamata sellele kogevad

LGBT+ inimesed ebavordset kohtlemist, diskrimineerimist ning ohtu enda elule ja tervisele.

Ebavordset kohtlemist LGBT+ inimeste suhtes esineb nii riigi, iihiskonna, kui ka iiksikisiku
tasandil (Strompl jt, 2007). Strompl jt (2007) toovad vilja, et peamised LGBT+ inimesi
puudutavad probleemid Eestis seisnevad perekonna negatiivsetes reaktsioonides laste
homoseksuaalsuse kohta, samasooliste paaride rahulolematuses kooselu ametlikult
vormistamise vdimaluste osas ning iildise sallimatusega LGBT+ inimeste suhtes. Eelnimetatud
autorid leiavad, et Eesti iihiskonnas tajutava néilise sallivuse taga homoseksuaalsuse suhtes

peitub iikskdiksus, mille taga voib omakorda peituda allasurutud viha ja mitteaktsepteerimine.

Heteronormatiivsuse tottu on Eestis alati olnud inimesi, kes vdhemusi ei mdista ning tundmatu
ja tavapirasest erineva suunas ollakse mdistmatud ning sagedasti ka vaenulikud. Peale 2019.
aasta valimisi, mil poliitiline maastik muutus ning valitsuskoalitsiooni sai Eesti Konservatiive
Rahvaerakond (Valitsuse koosseis, 2019), on nii meedias, kui ka avalikes debattides olnud
koneaineks LGBT+ inimesed ning seda peamiselt suunitlusega neid mitte tolereerida. 2019.
aasta siigisel leidis EKRE volikogu, et valitsus peab 1dpetama koigi ideoloogiliste
kodanikuiihenduste riikliku rahastamise, aga ainsa nditena tdsteti esile LGBT iihingu
rahastamine (Ladva, 2019). EKRE volikogu avalduses oli kirjeldatud, et Eesti maksumaksja eli
pea rahastama homo- ja sooideoloogiat propageerivaid tthinguid, mis tahavad iimber kujundada
ithiskonna kolbelisi alusvairtusi ja hoiakuid ning pdhiseaduse kohaselt on avaliku vdimu
kohustuseks kaitsta traditsioonilist perekonda, kui iihiskonna alustala (Ladva, 2019). Antud
avaldusest voib jareldada, et EKRE arusaamade kohaselt tegeleb LGBT {iihing inimeste
seksuaalse orientatsiooni limberpddramisega ning ohus on heteroseksuaalsed inimesed, jadb
mulje, et EKRE litkmed ei ole mdistnud, et seksuaalne orientatsioon ei ole valik, mida iga
inimene saab ise otsustada. 2019. aastal l4bi viidud avaliku arvamuse uuring néitab, et 44%
elanikkonnast arvab, et homoseksuaalsus on inimese vaba valik ning uuringu tulemuste
kohaselt need, kelle jaoks homoseksuaalsus on vastuvoetamatu, peavad inimese seksuaalsust
keskkonna ja kasvatuse tulemiks (LGBT teemaline avaliku arvamuse uuring, 2019). Lisaks
erinevatele sonavottudele ja avaldusele lidks EKRE LGBT+ vastasuses suure sammu
kaugemale, nimelt kogunesid EKRE toetajad 01.11.2019 Tartu Raekoja platsile ja
protesteerisid Tartu noortekeskuses LGBT+ iirituste vastu (Nael, Allik ja Hindre, 2019). Tartu
noortekeskuses toimusid novembris rahvusvahelise projekti “Out in the Open” raames LGBT+

spektriteemalised ohtud, mille eesmaérgiks oli rddkida seksuaalsusest ja seksuaalvihemustest
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ning peamiselt olid vestlusdhtud moeldud noortele vanuses 13-18 (Tartu Noorsoot6é Keskus,
2019). EKRE pooldajatest olid meeleavaldusel peamiselt vanemad inimesed ning EKRE Tartu
piirkonna juhatuse litkme sdnul on inimesed dpivdimelised, keegi ei ole siindinud selliste
vadrtustega ning homosekusaalsus on Opitav (Nael jt, 2019). LGBT iihingut, kogukonna
toetajaid ja noortele vestlusohtuid korraldavad noortekeskusi siiiidistati  noori
homoseksuaalsuse suunas podramisega, selles siilidistuses on ndha nii heteronormatiivsuse
domineerimine ja erineva seksuaalse orientatsiooni pohjuste mittemdistmine. Samas on
teaduslikult tdestatud, et homoseksuaalsus ei ole haigus ning inimese vaba valik. Lisaks
enamasti vanemas vanuses EKRE viirtuste toetajaile oli meeleavaldusel ka samapalju LGBT+
kogukonna toetajaid, kes vanuseliselt olid pigem nooremad inimesed (Nael jt, 2019). Tartu
meeleavalduses sonas iiks LGBT+ kogukonda toetav noor, et tema toetab armastust kahe
inimese vahel, vahet pole, kas need on naine ja naine vdi naine ja mees, oluline on armastus
ning armastus samasooliste ja erisooliste inimeste vahel on tapselt samasugune (Nael jt, 2019).
Soolise vordoiguslikkuse ja vordse kohtlemise volinik Liisa Pakosta titles ETV saates “Esimene
stuudio”, et teda hirmutab Eestis itha enam leviv poliitiline kultuur, milles kasutatakse votteid
vihemuste vastu viha Shutamisel (Parli, 2019). Samas artiklis nentis Liisa Pakosta, et sellist
olukorda pole Eesti poliitikas ammu olnud, kus valitsuserakonna litkmed kutsuvad iiles
vihemuse agressiivsele takistamisele, mille tulemusena on mitmetes Eesti linnades korraldatud
poliitilisi riinnakuid. Soolise vorddiguslikkuse ja vordse kohtlemise voliniku sonade kohaselt
on riinnak tihe vdhemuse vastu poliitilise agenda osana tédiesti sobimatu Eesti pohiseaduslikku
korda ja digusruumi ning pole olemas sellist asja nagu homopropaganda, nii nagu ei saa olemas
olla vanuripropagandat voi puudepropagandat ning tegemist on normaalse teavitusega, millega
vihemused end arusaadavaks plitiavad teha (Parli, 2019). Liisa Pakosta sonul lopetaks
ithiskondliku trauma ehk see, kui perekonnaseaduses muuta dra esimene paragrahv, mis litleb,
et abielu sd0lmitakse mehe ja naise vahel, ning selle sdnastuse muutmise jérel ei ole vaja
kooseluseaduse rakendusakte vastu votta ning kogu viimase seaduse jérele kaoks vajadus (Parli,

2019).

2019 ldbi viidud LGBT teemalise avaliku arvamuse uuringu kohaselt ei olnud iile 60-aastastest
inimestest 33-36% LGBT+ teemadega kokku puutunud, mis voib olla ka osatine selgitus, miks
viahemusgrupi suhtes voivad peamiselt selles vanuses inimesed mittetolerantsed olla. Sama
uuringu kohaselt arvasid 7% vastajatest, et homoseksuaalsus on hilve, haigus voi
psiihholoogiline probleem, vaatamata sellele, et juba ammu ei peeta LGBT+ sdttumusega

inimesi meditsiiniliste terminite kohaselt haigeks. Ule 14-aastasest elanikkonnast peab
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homoseksuaalsust vastuvoetavaks 41% ning tdiesti vastuvoetavaks 16%, kuid seejuures
ithiskonna suhtumist homoseksuaalsusesse peetakse tervikuna vdhem sallivamaks, kui see
tegelikult on (27%) (LGBT teemaline..., 2019). Tulemus néitab, et tegelikkuses on meie
ithiskond sallivam, kui seda arvatakse olevat, seda mojutavaks teguriks voib olla asjaolu, et
inimeste personaalsed negatiivsed arvamused ja suhtumised on teda imbritsevate inimeste
jaoks ndhtavad, mis tekitabki korvalolevates inimestes arvamust, et probleem on veelgi suurem,
kui ta seda tegelikkuses on. Mojutajaks voivad olla ka artiklid, mis on negatiivselt LGBT+
kogukonna vastu suunatud, meediauuringud (Jakobson, 2012) kinnitavad, et LGBT+ inimesed
on meedias kdige negatiivsemalt kajastatud grupp. Avaliku arvamuse uuringu tulemustest
nahtub, et Eesti ithiskonnas on sallivam inimene 20-29 aastane eesti keelt konelev naine, kes
omab kdorgharidust vai on korgema sotsiaalse staatuse ja sissetulekuga ning elab Tallinnas voi
Louna-Eestis ning kdige vihem sallivamad on iile 60 aastased muukeelsed mehed, kes elavad

Ida-Virumaal ja vdiksematest Eesti piirkondades (LGBT teemaline..., 2019).

Inimestest, kes eelnevas uuringus véljendasid, et nad on homoseksuaalsuse vastased, tdid
pohjenduseks, et homoseksuaalsus on ebanormaalne ja ebameeldiv, see on loomu ja
loodusvastane ehk ebatraditsiooniline, uuringu pohjal selgus, et noored vanuses 15-29, ei
osanud oma halvakspanu valdavalt pohjendada (LGBT teemaline..., 2019). Sama uuringu
kohaselt on esmakordselt muutunud suhtumine sellesse, kui koolis on lapse Opetaja
homoseksuaalne, aastal 2017 oli positiivne suhtumine 40% vastanutest, 2019 aastal aga 44%.
Nagu uuringu tulemustest vilja tuli on peamiseks LGBT+ inimeste vastaseks olemise
argumendiks see, et nende inimeste seksuaalsus ei ole normaalne ning on ebatraditsiooniline
ehk siinkohal leiab tdestust, kui suurel madral mojutab heteronormatiivne ithiskond kodanike

hoiakuid ja suhtumist vihemustesse ja endast erinevatesse.

LGBT teemalise avaliku arvamuse uuringu kohaselt (2019) on need, kelle suhtumine on
homoseksuaalsuse teemadel muutunud positiivsemaks, saanud positiivset suhtumist tekitavat
teavet traditsioonilisest meediast (50%), tuttavate, sugulaste vahendusel (45%) ning internetist
(39%) ja isikliku kokkupuute ndol t66l voi koolis (31%). Sama uuringus tuuakse vélja, et
vorreldes kahe aasta taguse uuringuga on homoseksuaalsusesse positiivset suhtumist tekitava
teabekanalina suurenenud oluliselt sotsiaalkampaaniate (+10%), kui ka interneti (+7%)
osatdhtsus ning isiklik kokkupuude (+9%). Tulemused néitavad, kui suur roll on positiivsetel
teavituskampaaniatel ning LGBT+ teemadel rddkimisel ning temaatika kajastamine nii

televisioonis, kui kunstis. On oluline, et inimesed teaksid tdest ja adekvaatset informatsiooni
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LGBT+ sédttumuse olemuse kohta, sest teadmatus ja informatsiooni puudus voivad pdhjustada

hirmu ja vastuseisu.

1.4. LGBT+ noored meie iihiskonnas

Teismelise eas toimuvad inimese elus suured muutused ja kujunevad vélja olulised vaartused
(Harter, 1990). Lapsest kujuneb samm sammu haaval tdiskasvanu, teisme eas tuleb noorel
kohaneda ja Oppida tundma enda keha, enda soove, enda unistusi ning seda, kes ja milline
isiksus ta on. Uheks tiiskasvanuks saamise loomulikuks osaks on teismelise seksuaalne areng,
mille kédigus Opib noor tundma end oma kehas, toimetulekut tunnetega ning Opitakse looma
lahedussuhteid teiste inimestega (Masters, Johnson ja Kolodny, 1995). Inimese identiteedi
kujunemine on kogu elu kestev pikaajaline ning psiiithika kdikidel tasanditel toimuv protsess
(Erikson, 1974). Eriksoni (1974) jérgi tuleb teismelise eas inimesel kohaneda erinevate
bioloogiliste, kognitiivsete ja sotsiaalsete muutustega ning iihtlasi toimub inimese oma
identiteedi teadvustamine. Lisaks soost, majanduslikust olukorrast, rahvusest jt ldhtuvatele
identiteetidele, kujuneb igal inimesel teismeeas ka seksuaalne identiteet, milleks on LGBT+
hulka kuuluv voi heteroseksuaalne identiteet (Clarke jt, 2010) ning kuna ldhtuvalt suurtest
muutustest on teismeline haavatav, mdjutab sellel ajal tema enese seksuaalne teadvustamine

identiteedi arenemist enam, kui edasises elus.

Tulenevalt heteronormatiivsetest hoiakutest ithiskonnas v3ib noorel olla raske méaaratleda enda
heterost erinevat seksuaalset orientatsiooni, sest timbritsevate inimeste survena vdib noor tunda
sundlust olla teistega sarnane, ehk sundlust sobituda heteronormatiivsesse iihiskonda ning
seetdttu tunda stressi. Vélismaistes uurimustes on joutud seisukohtadele, et seksuaalvihemuste
hulka kuuluvate noorte psiihholoogilised riskid ja haavatavus ei tulene mitte nende endi
seksuaalsest orientatsioonist, vaid negatiivsetest kontaktidest eakaaslaste, tdiskasvanute ning

tihiskonnaga (Hansen, 2007), mis vdivad viia suitsiidini (Haldre, Part, Toomet ja Virv, 2007).

Meyer (2003) on defineerinud tihiskonnas levinud enamusest erinevasse gruppi kuuluvate

inimestele omase piisiva stressitaseme kui vihemuste stressi. Selle seisundi pdhjustab
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ithiskonna tasandil vdhemuste vastu suunatud sallimatus ning diskrimineerimine ja
stigmatiseerimine. Goffmani (1986) jdrgi on sotsiaalne stigma inimeste sotsiaalne
hédbimérgistamine normidest korvalekaldumise korral. Kuna elame heteronormatiivses
ithiskonnas, puutuvad LGBT+ inimesed paljudes olukordades kokku stigmatiseerimisega
erinevates eluvaldkondades. Vahemuste stressi pOhjustavad nii vilised, kui ka seesmised
stressorid (Aavik jt, 2016). Eelnevate autorite kohaselt on vilisteks stressoriteks
vahemusgruppi kuulumisega seotud tdrjumine, vaenulikud eelarvamused, diskrimineerimine,
oiguste puudumine, avalik sildistamine jmt ning sisemised stressorid tekivad kokkupuutes
viliste stressoritega. Aavik jt (2016) kohaselt voivad sisemisteks stressoriteks olla ka
omaksvoetud heteronegatiivsus ning heteroseksism, nditeks domineerivate heteronormatiivsete
kultuuriliste ~ stereotiiiipide nédol alateadlikult ja teadlikult negatiivsed hoiakud
homoseksuaalsuse suhtes. Seda mojutab ootus, et teised inimesed suhtuvad ja kohtlevad
LGBT+ kogukonda kuuluvat inimest ldhtuvalt negatiivsetest stereotiiiipidest vdhemusgrupi
kohta (Pinel, 1999). Seesmised stressorid on inimese jaoks ohtlikud ning vodivad tekitada
LGBT+ inimesel piisivat pingeseisundit, drevust, valvelolekut ning kartust kapist vélja tulla
ning sellega voib kaasneda ka negatiivne suhtumine oma vahemusgruppi (Aavik jt, 2016).
Eelnevate autorite kohaselt on vihemustele omane korgenenud stressi tase seotud alanenud
heaolutunde, madala enesehinnangu, tervise halvenemise ja kditumishiiretega ning stressi taset
voib alandada oskuslik kohanemine, mille puhul on oluline sotsiaalne tugi indiviidi tasandil
ning vihemuste diskrimineerimise ja negatiivse eelarvamuste vastased meetmed iihiskonna

tasandil.

Uhiskonnas, kus LGBT+ kogukonda kuuluv inimene tunneb end teistsugusena, on tal vajalik
leida enda jaoks sobiv viis kohanemiseks. Akulturatsioonistrateegiana késitletakse
vihemusrithma litkkme valitud kohanemistaktikat enamusriihma esindajate seas, selles
kontekstis peetakse oluliseks kahte poolt, iihelt poolt lojaalsust oma vihemsugrupile ning teiselt
poolt lojaalsust enamusrithmale (Berry, 1997; Cox, Vanden Berghe, Dewaele ja Vincke, 2010).
Aavik jt (2016) kohaselt v3ib lojaalsust oma rithmale LGBT+ kontekstis moista kui enesele
kindlaks jddmist, oma orientatsioonile ja eelistusele vastava eluviisi valikut ja kapist vélja
tulekut, aga ka valmidust seista enda Giguste eest. Samade autorite jargi voib lojaalsust
enamusrithmale selles kontekstis modista kui valitseva heteronormatiivse raamistiku
aktsepteerimist, aga ka oma vihemusliku orientatsiooni ja eelistuste varjamist ja taunimist voi
tdielikku loobumist oma eneseméddratlemisega seonduvate diguste eest seismisest, aga seejuures

el ole need kaks lojaalsust olemuslikult vastanduvad, vaid korraga tuleb vihemuse esindajal
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end paigutada mdlema poole suhtes. Sellest tulenevalt on end LGBT+ hulka maératleval
inimesel vdimalik valida strateegiaks kas assimileerumine ehk lojaalsus ainult enamusriihmale,
integreerumine, ehk lojaalsus nii enamusrithmale, kui ka oma vihemsuriihmale voi eraldumine
ehk separatism, mis viljendub lojaalsuses ainult oma védhemsuriihmale v&i sootuks
marginaliseerumine ehk torjutus, distantseerumine nii enamusrithma vairtustest, kui ka oma
vihemusrithmale iseloomulikust (Aavik jt, 2016). Erinevad vdhemusriihmade kohta tehtud
uuringud on vilja toonud, et integreerumine, ehk mudel, kus ollakse korraga lojaalne nii
enamusrithmale, kui ka vihemusriihmale, on kdige soodsam psiihholoogilise mdjuga inimese

isiklikule toimetulekule (Aavik jt, 2016).

1.5. Noore vaimne tervis ja -heaolu

Teismeiga ning tdiskasvanuks saamine ja iseseisva elu alustamine on nii psiitihiliselt, kui ka
fiitisiliselt suureks viljakutseks igale noorele. Seejuures peab LGBT+ noor tajuma lisaks
tavapdrastele raskustele, hirmudele ja emotsioonidele ka sagedasti stressi, mis on pdhjustatud
ithiskondlikult stigmatiseeritud gruppi kuulumisest ning leidma endale sobivad kohanemise
strateegiad ning tajuma kas otsest diskrimineerimist voi mikroagressioone. Seda kdike on palju
ning sidrased lisaraskused ja negatiivsed emotsioonid, mille tekitavad noorele teda iimbritsev

keskkond v&ivad panna ta vaimse tervise ja -heaolu proovile.

Inimese vaimne tervis, kui heaoluseisund, on seisund, milles inimene realiseerib oma voimeid,
tuleb toime igapdevaste pingetega, tootab efektiivselt ja tulemusrikkalt ning annab panuse
ithiskonna heaks (Vaimne tervis, 2017). Vaimne heaolu on taju, motlemine ja suhtlemine, mis
aitab elust ro0mu tunda ja erinevates muutuvates situatsioonides toime tulla (Laido ja Mark,
2011). Inimese elus aset leidvate muutuste kdigus esinev enesetunne soltub suuresti sellest, kui
kohanemisvoimelised ollakse, samuti elamis- ja kasvukeskkonnast, suhetest, kaaslaste
toetusest, lihiskonnavédrtustest ja indiviidist endast (Laido ja Mark, 2011). Iga riigi ja
ithiskonna jaoks on oluline inimese vaimne heaolu- ja tervis, et iga kodanik oleks iseseisvalt

toimetulev ning suudaks anda panuse riigi arengusse.
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Haldre jt (2007) kohaselt voivad LGBT+ orientatsiooniga noored kokku puutuda suitsiidini
viivate probleemidega, mis vdivad tulla vaimse heaolu probleemidest vdi negatiivsetest
kokkupuudetest end timbritsevate inimestega. 2007 aastal 1dbi viidud uuring niitas, et LGBT+
inimesed kogesid ebavordset kohtlemist elu eri tasanditel (Strompl jt, 2007). Eelneva uuringu
kohaselt levivad LGBT+ inimeste kohta eelarvamustel pohinevad stereotiiiibid, sest
ithiskondlikul tasandil puudub informatsioon seksuaalse orientatsiooni olemuse ja pohjuste
kohta (Strompl jt, 2007). Diskrimineerimist vdivad LGBT+ inimesed kogeda lisaks
kogukonnale ka ldhedaste sugulaste hulgas ning vastuolud ja eelarvamused ning hirmud
tekitavad stressi ning ohustavad seksuaalvihemusse kuuluva inimese heaolu ja vaimset tervist
(Strompl jt, 2007). Eelneva uuringu autorid leidsid, et uuringus osalejate hinnangutest oli ndha
suurt heteronormatiivsuse moju, mis viljendus selles, et osa vastajatest ei mirganud
diskrimineerimist, arvates, et ei vadrigi paremat kohtlemist (Strémpl jt, 2007). Kuigi Strompl jt
(2007) labi viidud uuring LGBT+ kogukonda kuuluvate inimeste kohta toimus iile kiimne aasta
tagasi, on probleemide olemus jddnud siiski samaks ning tulenevalt endiselt levinud
heteronormatiivsusest voivad olla LGBT+ noorte probleemid ja mured hoopiski siivenenud.
Nagu ka eelnevalt vilja toodud, puudub veel paljudel inimeste]l LGBT+ orientatsiooni kohta
informatsioon ja levivad erinevad stereotiiiibid ning LGBT+ inimesed kogevad igapdevaselt
mikroagressioone nii vooraste inimeste, kui ka perekonnaliikmete poolt. Kiitt (2011) toob vilja,
et emadele teevad poja homoseksuaalsusega kohanemise raskeks iihiskonnas domineerivad
narratiivid homoseksuaalsuse ja emaduse kohta, seega on heteronormatiivsel iihiskonnal ja
informatsiooni vidhesusel oluline negatiivne moju nii LGBT+ inimestele, kui ka nende

lahedastele.

2018 aastal viidi ldbi esimene mahukas Eesti LGBT+ Opilaste koolikeskkonna uuring, kus
osalesid 561 LGBT+ 0pilast vanuses 13-21 (Ney, Rannaddre ja Raud, 2018). Uuringu
tulemused nditasid, et 39% Opilastest tundsid end koolis ebaturvaliselt enda seksuaalse
orientatsiooni ning 28% soolise eneseviljenduse tottu (Ney jt, 2018). Koolidpilaste seas 14bi
viidud uuringus selgus, et tihiskonnas levivad negatiivsed eelarvamused ja suhtumine LGBT+
inimestesse peegeldus peamiselt keelekasutuses (Ney jt, 2018). LGBT+ inimeste kohta
kasutatakse erinevaid vaenulikke véljendeid iildiste nalja-, monitus- v3i sdimusdnadena (Ney
jt, 2018). Uuringu 14dbi viinud autorite kohaselt, kui koolitodtajad ei sekku voi kasutavad ka ise
homo- vai transvaenulikke véljendeid, saadab see Opilastele sonumi, et selline kditumine on
lubatud ja normaalne ning see omakorda loob LGBT+ opilasele ebaturvalise olukorra (Ney jt,

2018). 57% uuritud koolidpilastest to1 vilja, et olid kuulnud homovaenulikke kommentaare
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Opetajatelt ja koolitdotajatelt (Ney jt, 2018). Uuringu tulemuste kohaselt on oluline, et koolis
késitletakse Oppetods LGBT+ temaatikat, sest nende teemade kisitlemise viis mojutab
kaasdpilaste ja Opetajate suhtumist ning keelekasutust (Ney jt, 2018). Kui LGBT+ noored
puutuvad koolis kokku toetavate Opetajate ja koolitdotajatega ning Oppetddd kisitletakse
LGBT+ temaatikat positiivses Vvalguses, siis on Opilased suurema tdendosusega
seksuaalvihemuste osas aktsepteerivamad ning LGBT+ noored tunnevad end turvalisemalt ja
kooliperre kuuluvana, opivad paremini, puuduvad vihem ning on parema vaimse tervisega ning

kdrgema enesehinnanguga (Ney jt, 2018).

Eelnevalt 1dbi viidud uuringud niitavad kiill, milline on Eesti iihiskonna ning koolisiisteemi
moju LGBT+ noortele ning inimestele laiemalt, kuid need ei kajasta, milliseid toimetuleku
strateegiaid, abi- ja tugimeetmeid noored teavad ja kasutavad hetkedel, kus nad kogevad
torjutust, diskrimineerimist ning tunnevad end iiksi jdetuna peamiselt nende endi seksuaalsest
orientatsioonist lahtuvalt. Eelnevalt vélja toodud uuringute tulemuste tdttu on oluline, et end
LGBT+ identiteediga miiratlev noor leiaks raskel ajal tuge ning teisalt, et meie iihiskond ja
tugisiisteemid pakuks neile ka meetmeid, millest oleks kasu nii nende vaimsele tervisele-, Kui

ka heaolule.

Abistavaid teenuseid ja tugimeetmeid noortele leidub, lisaks traditsioonilistele psiihholoogi-,
psiihhiaatri ja psiihhoterapeudi teenusele on voimalik saada abi ja ndustamist ka interneti
vahendusel. Veebikeskkonnas pakuvad teiste seas tasuta ndustamisteenust lahendus.net (MTU
Lahendus.net, i.a) ning peaasi.ee, lisaks on vodimalik pakilise murega helistada Eluliini-,
Psiihholoogilise kriisiabi-, Usaldus-, Lasteabi-, Lapsemure- ja Ohvriabi telefonile (MTU
Peaasjad, i.a.). Eelmistest teenustest ja voimalustest vdib olla noorele palju abi, kui ta julgeb
oma mures abi pakkujatega lihendust votta, kiill aga on eelnevate ndustamisteenuste kirjeldused
iildised ning sellest tulenevalt voib LGBT+ noor tunda, et talle ehk ei osata anda just tema

olukorrast 1dhtuvalt vajalikku ndu ja tuge.

Eestis tegutseb Eesti LGBT Uhing, mis on lesbide, geide, biseksuaalsete, transsooliste ning
muu seksuaalse sooidentiteedi ja eneseviljendusega inimeste ja nende lihedaste heaks tootav
mittetulundusiihing (Eesti LGBT Uhing, 2020). Kodulehekiilje andmetel on iihingu
tegevusvaldkondadeks = LGBT+ inimeste  huvikaitse, muuhulgas seaduseelndude
kommenteerimine ning riigiasutuste ja poliitikutega suhtlemine, strateegiline kommunikatsioon
ithiskonna teadlikkuse parandamiseks, haridus, sealhulgas koolitused noortele ja eri

valdkondade spetsialistidele ning kogukonna ja nende ldhedaste toetamine, pakkudes
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tugiteenuseid ja arenguvdimalusi. Eesti LGBT Uhing pakub seksuaalvihemusse kuuluvatele
inimestele tasuta esmatasandi psiihholoogilist ndustamist teemadel, millega nad igapédevaelus
porkuvad voi tuge vajavad, Uhtlasi pakub {ihing ka tasuta kogemusndustamisteenust (Eesti
LGBT Uhing, 2020). Kogemusndustajaks on koolitatud inimene, kes kuulab ja jagab enda
kogemusi vastavalt oma identiteedile, see teenus voib olla noorele teatud olukordades isegi
abistavam, kui lihtsalt ndustamine, sest abivajav teab ja tajub, et kogemusndustaja on seisnud
silmitsi sarnaste murede ja probleemidega ning oskab end asetada tema olukorda (Eesti LGBT
Uhing, 2020). Lisaks korraldab iihing ka tugigruppe LGBT+ noortele, samast soost vanematega
peredele, transsoolistele inimestele, transsooliste inimeste ldhedastele, aseksuaalsetele
inimestele ning samuti korraldavad erinevatel teemadel kohtumisi Geikristlaste Kogu (Eesti
LGBT Uhing, 2020). Kui ndustamisteenuseid on vdimalik kasutada ka interneti voi telefoni
vahendusel, siis tugigruppide kohtumised toimuvad sagedamini Eesti suuremates linnades ning
peaasjalikult Tallinnas ja mujal linnades oluliselt vihem, mis seab viljaspool pealinna elavad

noored nende tugimeetmete kasutamisel halvemasse seisus.

Vilismaal, nditeks USAs, korraldatakse LGBT+ noortele koolide juures tugigruppe, kus
saadakse arutada hingel olevaid kiisimusi (Fetner ja Kush 2008), ka erinevates Eesti
uurimustoddes (Ney, 2013; Toom, 2018) on joutud tulemusetele, et meie noored vajaksid enda
kogukonnas tugimeetmena turvalisi tugigruppe, kuid vaatamata sellele ei ole meil see
praktikaks saanud. 2019 novembris korraldas Tartu Noorsootéé Keskus (2019) kiill
projektipdhiselt LGBT+ spektriteemalisi ohtuid peamiselt noortele, kuid need said viga
negatiivse kaja osaliseks nii meedias, kui ka kogukonda negatiivselt suhtuvate inimeste hulgas,
mille tulemusena pidid grupi ldbiviijad iirituse viima varjatud asukohta ning nad edastasid
teavet huvitatud noortele otse. Lahtuvalt {ihiskonna hoiakutest ja meelestatusest on praeguses
olukorras keeruline korraldada avalikult sihtrithmale suunatud tugikohtumisi, isegi, kui asukoht
ja toimumisajad jmt korralduslik on varjatud, on keeruline tuua avalikkuse ees néhtavale
eelnevalt kirjeldatud kohtumise toimumise tildinformatsiooni. Tulenevalt sellest, et taolised
tugikohtumised/dhtud peavad tdnapédeva Eestis ikka veel toimuma suuresti nd poranda all, ei
pruugigi olla meile tegelikkuses teada, kas ja kui palju taolisi teemadhtuid ja tugigruppe
noortele tegelikkuses korraldatakse ning sellest tulenevalt ei pruugi ka nende kohta vajalik
informatsioon jouda sihtrithmani, kes neid abimeetmeid enam vajaksid ning ei ole ehk enda
seksuaalse orientatsiooniga veel avalikuks tulnud. Kui noor ei ole avalikuks tulnud ning pistab

rinda iiksinda enda muredega, siis ei osata talle teha ka sihistatud abimeetmete tutvustust.
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Kuna Eesti LGBT Uhingu poolt korraldatavad tugigrupi kohtumised ning noortekeskuste
kohtumised vodivad jddda noore jaoks kéttesaamatuks, on Opilasel vdimalus abi saada kooli
tugipersonalilt. Eesti LGBT+ Opilaste Koolikeskkonna uuringust (Ney jt, 2018) tuli vilja, et
LGBT+ dpilased oleksid valmis oma muredest radkima ning kdige mugavamalt tunneksid nad
end LGBT+ teemadel rddkimas koolipsithholoogi (57%) ja sotsiaalpedagoogiga (49%).
Andmetest ldhtudes vdiksid koolide tugispetsialistid votta julgemini kinni voimalustest lasta

end Eesti LGBT Uhingul koolitada ning enda igapievatddés LGBT+ noori toetada.

Olukordades, kus LGBT+ noorel ei ole ligipdédsetavust nii delda reaalses elus toimuvatele ja
toimivatele tugimeetmetele ja kogukondadele, on {iiheks vdimaluseks saada vajalikku
kuuluvustunnet ja tugimeetmeid virtuaalmaailmas. Erinevates sotsiaalmeedia platvormidel on
voimalik koigil inimestel luua erinevaid avalikke, kinniseid voi salastatud gruppe ning seda
vOimalust kasutavad ka erinevad vihemusgrupid ja subkultuurid. Ka LGBT+ inimestel on
voimalik luua voi liituda just neile loodud gruppidega, milles saab omavahel jagada kogemusi
ning leida ndu ja lahendusi enda muredele. Lisaks loob interneti maailm noorele hea keskkonna,
kust leida endale sdpru, tuttavaid ja usaldusisikuid, sest see voimaldab jddda neil anoniitimseks

ning teisalt leida suhtlemiseks voi toeks inimene, kes voib asuda ka teises maailma otsas.

1.6. Sotsiaalmeedia ja online kogukondade roll

Sotsiaalse kuuluvuse vajadus kuulub koigi inimeste baasiliste vajaduste hulka, inimesel on
vajadus kuuluda mingisse enda jaoks olulisse rithma ning tunda, et temast hoolitakse (Maslow,
2007). Inimene puutub enda elu jooksul kokku paljude erinevate kogukondadega, kogukonnad
voivad olla seotud territooriumi, elukoha voi huvialade ja muude taoliste nimetajatega ning

need voivad tihtlasi olla nii reaalses elus, kui ka virtuaalmaailmas (Ewijk, 2010).

Noored on haavatavad ning vajavad tdhelepanu, hoolimist ja kaitset ning enda iimber stabiilset
elukeskkonda, mis aitab kaasa stabiilsele ja tasakaalukale arengule ja heaolule (Ewijk, 2010).
Nagu ka eelnevalt vélja toodud, voib LGBT+ noor pdrkuda olukorraga, kus perekond tema

seksuaalset sattumust heaks ei kiida ning noor voib jadda ilma perekonna toest ning tunda end
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iiksinda. Siinkohal voib olla suureks abiks ja vajaliku mdistmise ning toe pakkujaks LGBT+
kogukond ning kui noorel ei ole vdimalust osaleda fiilisiliselt kokku saadavates tugigruppides
vo1 korraldatud LGBT+ teemalistel iiritustel, voib olla kasulikuks alternatiiviks virtuaalmaailm.
LGBT+ noored kasutavad interneti keskkonda, et leida puuduolevat informatsiooni enda
seksuaalsuse kohta ning leida antud kogukonda kuuluvaid inimesi, lugeda nende lugusid ja
otsida endale sdpru, kellega saab ldhtuvalt seksuaalsest orientatsioonist suhelda, informatsiooni
vahetada ning kogemusi jagada (DeHaan, Kuper, Magee, Bigelow ja Mustanski, 2012).
Eelnevate autorite labiviidud vuringu tulemused néitasid, et internetis teiste LGBT+ kogukonda
Kuuluvate inimestega radkimine ja informatsiooni otsimine aitas noorel enda enesehinnangut

tosta ning endaga rahulolevam olla ning enda minapildis selgusele jouda.

Sotsiaalmeedia on saanud oluliseks muutusi toovaks tOoriistaks, mis aitab inimesi nii
iiksikindiviidi tasandil, kui ka aitab endaga kaasa tuua ja mdjutada sotsiaalseid muutuseid
(Lemos ja Da Cunha Junior, 2018). Interneti kommunikatsiooni vorgustikud koosnevad tihiste
huvidega inimestest, kes kasutavad virtuaalset platvormi, et luua juurdepadsetavat kasutajate
endi poolt loodud ressursse, mille eesmérk on aidata kaasa kaasatusele ja sidemete loomisele,
sotsiaalsele aktiivsusele, suhtlusele ning kollektiivsele tdhususele (Rotman ja Preece, 2010).
Uuringud niitavad, et veebisuhtlus v3ib olla LGBT+ inimeste jaoks véga oluline ning olla
arendav ja voimestav (Etengoff ja Daiute, 2014; Gauthier ja Chaudolr, 2004). Seksuaal- ja
soovihemusse kuulujad on varasemates uuringutes vilja toonud, et nad kasutavad veebisuhtlust
enda identiteedi arendamiseks, eneseaktsepteerimise ja eneseteadlikkuse suurendamiseks ning
enda LGBT+ identiteedi holpsamaks avalikustamiseks sopradele ja perekonnale (Bond, Hefner

ja Drognos, 2009; Harper, Bruce, Serrano ja Jamil, 2009).

Kuigi interneti kogukonnad ja veebisuhtlus voib olla noore jaoks oluline ja pakkuda vajalikku
tuge, voib internetikeskkond endas kanda ka erinevaid ohte. Suhtlusvdrgustikus on tildjuhul
inimesi nii perekonnast, toolt, koolist, sdpruskonnast jne ning sellest tulenevalt voib olla noorel,
kes pole koigi jaoks enda seksuaalset sdttumust avalikustanud, keeruline toimetada. Et tulla
toime véljakutsetega, kellele ja mida sotsiaalmeedias avaldada ning nihtavaks teha, kasutavad
LGBT+ noored erinevaid viise, nad kontrollivad mida nad postitavad, jagavad, meeldivaks
margivad ning kuidas end véljendavad (McConnell jt, 2018). Eelnevate autorite poolt 1dbi
viidud uuringu kohaselt kasutasid LGBT+ noored sotsiaalmeedias erinevaid privaatsuse sitteid
ja kontrolle, et tundlikum sisu oleks nédhtav vaid valitud inimestele, samuti loodi erinevaid

kontosid erinevate inimestega lavimiseks, reguleeriti, kes ndeb personaalset informatsiooni ja
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pilte. Eelneva uuringu kohaselt omasid noored mitmeid sotsiaalmeedia kontosid ning enim
tsenseerisid enda sotsiaalmeedia sisu need LGBT+ noored, kes ei olnud enda perekonnale enda
seksuaalset sdttumust avalikustanud. Kui tiheks ohuks on LGBT+ noorte jaoks, see, et tundlikku
sisu voivad ndha inimesed, kellele seda nédidata ei soovita, siis teiseks ohuks on see, et inimesed
kes avatult arutavad ja jagavad sotsiaalmeedias enda seksuaalset sdttumust, voivad kogeda
negatiivset vastukaja (McConnell, Néray, Hogan jt, 2018). Uuringutest on vilja tulnud, et kuigi
enda seksuaalse sdttumuse avalikustamine suurendab ohvriks langemise vdoimalikkust, mojutab
enda orientatsiooni osas avalik olemine positiivselt inimese enesehinnangut ning madaldab

depressiooni taset (Kosciw, Palmer ja Kull, 2015).

Lisaks tavapdrasele suhtlusele ning informatsiooni otsimisele on vdimalik sotsiaalmeedia ja
interneti keskkonna abil enda kogemuslugusid laiemale avalikkusele jagada. Etengoff (2019)
viis 14bi uurimuse USA transsooliste video blogijate (vlogerite) seas, kes jagasid enda lugusid,
et mojutada ja esile kutsuda 14bi enda narratiivide sotsiaalset muutust. Eelnimetatud uuringu
kohaselt oli vlogijate peamisteks eesmérkideks muuta avalikkuse arvamust ja harida 1&bi enda
lugude teisi inimesi transsoolisusest. Interneti platvormi kasutati kui todriista, et vastu hakata
ja protesteerida nende individuaalset ja kogukonna arengut parssivatele sotsiaalsetele normidele
(Etengoft, 2019). Sellised video blogid voivad olla kasulikud ja vajalikud LGBT+ inimestele,
kellel puudub ligipéds tugigruppidele, ndustamistele ja vastavatele kliinikutele, vlogid vdivad
pakkuda vajalikku sotsiaalset tuge ja informatsiooni. Etengoffi (2019) poolt uuritavad vlogerid
kaasasid enda vaatajaid ning pakkusid neile emotsionaalset tuge, ndu, harivat informatsiooni

ning vastuseid nende kiisimustele.

Uuringud on ndidanud, et seksuaalvdhemusse kuuluv noor, kes tunneb tugevat sidet LGBT+
kogukonnaga, tajub positilvsemat minapilti ning vidiksema tdendosusega tunneb ta enda
identiteedi pirast negatiivseid tundeid (Frost ja Meyer, 2009, 2012; Puckett, Feinstein,
Newcomb ja Mustanski, 2018).
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PROBLEEMISEADE, EESMARK JA UURIMISKUSIMUSED

Inimdiguste ja pohivabaduste kaitse konventsiooni (2010) kohaselt on igal inimesel digus
Oiglasele ja védrikale elule ning inimdigused peavad olema tagatud diskrimineerimata,
sOltumata indiviidi sellistest tunnustest, mis teda teistest eristavad. 2007 aastal 1dbi viidud
uuring LGBT+ inimeste ebavdrdsest kohtlemisest Eestis (Strompl jt, 2007) néitas, et
heteroseksuaalsest erineva orientatsiooniga inimesed kogesid ebavordset kohtlemist elu eri
tasanditel. Eestis domineeriva heteronormatiivse hoiakutesiisteemi (Tiidenberg, 2014) mojul

on inimestel raske olla salliv endast erinevate suhtes.

LGBT+ noor voib kogeda vaimse tervise- ja heaolu probleeme tulenevalt negatiivsetest
interaktsioonidest teiste iihiskonnaliikmetega ning homoseksuaalne noor kogeb 50%
toendosusega enam igapdevaelu stressi (Mental Health..., 2015). Eesti esimesest LGBT+
koolinoorte uuringu (Ney jt, 2018) tulemustest ndhtub, et noored kogevad koolis enda
seksuaalse orientatsiooni tottu kiusamist ning ei tunne end turvaliselt, mille tulemusena langeb
nende Opiedukus ning soov koolis kéia. Selle uuringu tulemuste kohaselt ei kisitleta Eesti
haridussiisteemis kas tildse, v0i kisitletakse vihe erinevaid seksuaalseid orientatsioone ning

nendega seonduvat ning koolinoored on kogenud, et nad on enda muredega iiksinda.

Kéesoleval hetkel on Eesti poliitmaastikul keerulised ajad, soolise vorddiguslikkuse ja vordse
kohtlemise volinik Liisa Pakosta (Pérli, 2019) on vélja toonud, et teda hirmutab Eestis iha enam
leviv poliitiline kultuur, milles kasutatakse votteid vahemuste vastu viha dhutamisel ning ta
toob vilja, et sellist olukorda pole Eesti poliitikas ammu olnud, kus valitsuserakonna litkmed

kutsuvad iiles vihemuse agressiivsele takistamisele.

Teadaolevalt ei ole uuritud, kuidas tunneb LGBT+ noor end ténasel pdeval Eesti tihiskonnas,
millised mured tal on ning kas ta saab vajadusel pddevat ja asjakohast abi. Iga iihiskonna jaoks
on olulised tema noored, ka konekeeles 6eldakse, et noored on meie tulevik, sellest tulenevalt
on oluline antud valdkonda rohkem uurida. Kéesoleval hetkel puudub meil teadmine sellest,
kuidas kogeb Eesti LGBT+ noor oma seksuaalse orientatsiooniga seotud iihiskondlikku

suhtumist.
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Eelnevast tulenevalt on minu magistrito0 eesmargiks moista end LGBT+ orientatsiooniga

médratlevate noorte kogemusi Eesti heteronormatiivses iihiskonnas elades.

Oma t60s otsin vastuseid kolmele uurimuskiisimusele:

1. Mida rddgib LGBT+ sdttumusega noor end timbritsevate inimeste suhtumisest endasse

ldhtuvalt seksuaalsest orientatsioonist?

2. Mida radgib LGBT+ sdttumusega noor internetikeskkonna ja virtuaalmaailma

olulisusest enda igapédevaelule ja heaolule?

3. Midaridgib end LGBT+ sittumusega mairatlenud noor enda ootustest tugisiisteemidele

ning end iimbritsevatele inimestele?
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2. METOODIKA

2. 1. Metoodiline lihtekoht

Uurimuses kasutan kvalitatiivset meetodit. Kvalitatiivne uurimisviis on suunatud inimeste
kogemuste, arusaamade ja tdlgenduste modistmisele ning see viiakse l1dbi uuritavate inimeste
loomulikus keskkonnas (Laherand, 2008), mis minu uuringu puhul tdhendab, et intervjueeritav
annab intervjuu keskkonnas, kus ta tunneb end turvaliselt ning on ka varasemalt viibinud.
Kvalitatiivsetes uuringutes on vdimalik inimeste sotsiaalset kogemust uurida, kirjeldada,
tolgendada ja moista véikese arvu osalejate maailmavaadet (Laherand, 2008) ning {ihtlasi
eelnevat edasi anda tépselt nende endi sonade ja véljenditega (Wester, MacDonald ja Lewis,
2008). Kvalitatiivse uurimuse puhul tuleb arvesse votta, et saadud uurimustulemuste ja analiiiisi
pohjal tehtud jireldusi ei saa laiendada koigile sihtrithma kuuluvatele inimestele, sest need

kirjeldavad vaid selles uurimuses osalenud noorte inimeste personaalseid kogemusi.

2. 2. Andmekogumismeetod

Uurimust66 andmete kogumiseks viisin 1dbi kaheksa poolstruktureeritud intervjuud 2020 aasta
martsi- ja aprillikuus. Poolstruktureeritud intervjuu annab voimaluse vestluse kdigus kiisida
intervjueeritavalt tdiendavaid lisakiisimusi (Laherand, 2008). See intervjueerimismeetod annab
intervjueerijale paindliku voimaluse esitada kiisimusi vabas jdrjekorras ning lisada tépsustavaid
kiisimusi, mille tulemusena on intervjuu loomulik ja toimub pigem vestlevas vormis. Lepik jt
(2014) kohaselt jaab poolstruktureeritud intervjuu struktureeritud ja struktureerimata intervjuu
vahele ning seda seetdttu, et lihest kiiljest kasutatakse varem koostatud intervjuukava, kuid
teisalt voib muuta kiisimuste jirjekordi, kiisida uusi tdpsustavaid kiisimusi voi modned
kiisimused esitamata jdtta. Valisin intervjuude ldbiviimiseks poolstruktureeritud intervjuu, sest
see andmekogumismeetod andis mulle voimaluse hoida fookust uurimuskiisimustel ning teisalt
viia 14bi intervjuud vabas vormis ning esitada ka lisakiisimusi. Intervjuu kava (lisal) koosnes

uurimus- ja intervjuu kiisimustest, mis aitasid vestluse ajal fookust hoida, iga intervjuu oli

27



erinev ning uute kiisimuste esitamisel 1dhtusin noorte eelmistest vastustest, mille tulemusena

kdiki vormistatud intervjuu kiisimusi ei pidanud esitama.

Kaks intervjuud viisin 1dbi silmast-silma ning kuus intervjuud toimus ldhtuvalt 12.03.20 vilja
kuulutatud riiklikust eriolukorrast (vt Vabariigi Valitsus, 2020) veebikeskkonnas. Need
intervjuud viisin 1dbi slinkroonse veebi-intervjuuna, mis Murumaa-Mengeli (ilmumas 2020)
jérgi on see kui nii uurija, kui ka osaleja on samaaegselt kindlas kokkulepitud veebikeskkonnas
voi kiirsuhtluskanalis ning kiisimuste kiisimine ja vastamine toimub reaalajas (Murumaa-
Mengel, 2020). Videointervjuud vdivad olla sama efektiivsed, kui ndost-nékku intervjuud, sest

intervjueeritaval ja uurijal on vdimalus niha iiksteise kehakeelt ja ndoilmeid (Sullivan, 2012).

Poolstruktureeritud intervjuu tegin iga osalejaga individuaalselt, et keskenduda inimesele ja
tema isiklikule kogemusele ja arvamusele ning kuna uurimuses késitletav teema kannab iga
inimese jaoks erinevat tdhendust, vOib sellest rddkimine olla uuritava jaoks ebamugav ning
sellest tulenevalt oli oluline pakkuda intervjuu ldbiviimiseks turvalist, toetavat ja vaba
ohkkonda. Viimase jaoks on oluline, et intervjueeritav saab valida intervjuu ldbiviimiseks
endale sobiva keskkonna ning samuti, et intervjuu ldbiviija véljendab ja nditab uurimuses
osaleja vastu lugupidamist, austust, suhtleb vahetult ning vdrdse rollis ning seejuures on oluline,
et uurimuse ldbiviija tutvustab selles osalejale uurimuse eesmirki ning tema osaluse

konfidentsiaalsust.

2. 3. Uurimuses osalejad

Minu magistritdd uurimuses osales kaheksa 17-22-aastast erinevatest Eesti maakondadest périt
noort. Uurimusse osalejate leidmiseks kasutasin lumepallmeetodit, ehk iihte intervjueeritavat
tundsin isiklikult ning viis noort joudsid uuringusse ldbi tema. Kahe noore poole po6rdusin otse,
ma ei tundnud neid kiill isiklikult, kuid sotsiaalmeedia andmete pdhjal teadsin, et nad kuuluvad
LGBT+ kogukonda. Uurimuses osalenutest médratlesid viis noort end geiks, kaks noort lesbiks
ning iiks biseksuaalseks. Uurimuses osalenud transsooline noor méératles peale soovahetuse

protsessi ennast geina.
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2. 4. Uurimuse eetiline aspekt

Enne intervjuudega alustamist selgitasin ja tutvustasin kdigile intervjueeritavatele enda
uurimuse eesmdrki ja olulisust ning nende rolli selles. Suuliselt kiisisin uuritavatelt ndusoleku
saadava informatsiooni toGtlemiseks ja kasutamiseks. Uurimuses osalejatele selgitasin
magistritdods kasutatavat konfidentsiaalsuse pohimdtet, mille kohaselt to0s ei viidata
asjaoludele, mis voimaldaksid nende tuvastamist. Intervjueeritavatelt kiisisin luba vestluse
salvestamiseks ning selgitasin selle vajalikkust andmete edasisel to6tlemisel ning uurimustoo
kirjutamisel. Et tagada intervjueeritavate noorte tdielik konfidentsiaalsus, ei kasutanud ma

tsitaate vélja tuues nende nimesid, vanuseid ega muid detaile, mis voimaldaksid neid &ra tunda.

Delikaatsetel teemadel lébi viidavate intervjuude puhul kehtivad eritingimused, mille pdhjal on
oluline jélgida, et intervjueeritav ei tunneks end ohustatult, ebamugavalt ega survestatuna
(Lepik jt, 2014). Kuna uuritavateks olid haavatavasse gruppi kuuluvad noored, oli intervjuusid
1abi viies oluline jélgida, et mina intervjueerijana ei kahjustaks ega haavaks noori enda
kiisimustega. Esmase intervjuu viisin 1dbi tuttava LGBT+ kogukonda kuuluva noore

taiskasvanuga, kes kinnitas, et sellisel kujul esitatud kiisimused ja arutelud on sobivad.

Uurimuse ldbiviijana oli oluline, et oleksin teadlik enda rollist ning sellest, et minu esitatud
kiisimused voivad mdjutada saadavaid andmeid. Andmeid analiiiisides tuli jddda erapooletuks
ning jatta tahaplaanile enda isiklikud arvamused ja hoiakud ning ldhtuda teoreetilistest

teadmistest ja materjalidest.

2. 5. Uurimuse kiik

Intervjuude tarbeks kohtumise aega kokku leppides pakkusin noortele erinevaid variante

labiviimise koha valimiseks, palusin neil koha valida ldhtuvalt sellest, kus nad end kdige
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mugavamalt tunnevad. Teiste kohtade seas pakkusin intervjuu ldbiviimiseks ka enda kodu,

mille valisid kaks osalejat.

Kuna martsikuu keskel kuulutati vélja riiklik eriolukord, mille kohaselt olid kehtestatud
lahikontaktide piirangud, viisin kuus intervjuud 14bi veebikeskkonnas Skype. Intervjuud
lindistasin mobiiltelefoniga, kasutades lindistamise rakendust. K&ikide virtuaalintervjuude ajal
esines suuremal voi vdhemal mdiéral tehnilisi torkeid, mille tulemusel esines intervjuudes
katkestusi. Kuna noored on harjunud veebikekskondades igapdevaselt tegutsema ning oskavad
erinevate tehniliste seisakute puhul operatiivselt tegutseda, sujus intervjuude ldbiviimine
vaatamata véikestele takistustele sujuvalt ning uuringus osalenud noored suutsid igakordselt
sujuvalt edasi arutleda. Ajaliselt oli intervjuude keskmine pikkus 1 tund ja 39 minutit, kdige

lithem intervjuu kestis 45 minutit ja kdige pikem intervjuu 2 tundi ja 11 minutit.

Enne intervjuudega alustamist selgitasin noortele, et kui esitan mdne kiisimuse, mis ei ole
kohane v&i millele nad vastata ei soovi, siis on neil digus sellele vastamata jatta ning mulle seda
oelda. Seda probleemi intervjuude kiigus ei tekkinud ning minule, kui intervjuu lébiviijale
tundus, et koik vestlused sujusid ladusalt, loomulikult ja arutlevalt ning vestluse pikkus soltus
vastaja loomusest ning tema jaoks teema olulisusest. Intervjuude 16ppedes sain osalejatelt
tagasiside, et vestlus oli nende jaoks meeldiv ning neile tundus, et see kestis oluliselt vihemat
aega, kui tegelikkuses ning nad olid positiivselt meelestatud. Neli intervjueeritavat tdnasid

mind, et tegelen LGBT+ kogukonna teemade uurimisega.

Intervjuude Idppedes litlesin osalejatele, et kui neil tekib veel mdtteid voi kiisimusi, mida nad
sooviksid minuga jagada, siis nad vdivad minuga julgesti sotsiaalmeedia vahendusel iihendust
votta. Antud véimalust magistritod kirjutamise jooksul iikski noor kasutanud ei ole, kuid neil

on voimalik seda soovi korral teha ka edaspidi.

Koik intervjueeritavad olid jutukad ning rddkisid delikaatsetel ja emotsionaalselt rasketel
teemadel. Enne intervjuu pohiteemade juurde suundumist kiisisin noortelt soojendavaid
kiisimusi nende igapédevaelu ja hobide kohta, tdnu millele vais olla kergem neil edaspidi radkida
stigavamatel teemadel. Lisaks pohiteemadele t3id intervjueeritavad sisse ka erinevaid arutlusi,
mida esialgses intervjuukavas ei leidunud, kuid mis lisasid minu uurimusele olulist
lisandvaartust. Arvan, et intervjuud onnestusid sedavord hésti seetdttu, et noored arvasid, et
sellel teemal on vajalik uurimustdid koostada ning valdkonnast avalikult ka radkida.

Intervjuude ldbiviimise kestel on oluline, et uurija jélgib, et ta votab uuritavat, kui endaga
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vordset inimest, mitte kui objekti, keda uurima asutakse. On oluline, et uurija omalt poolt
uuritavat ei stigmatiseeriks, ega tema osalust ja véirtust ei pisendaks, on oluline, et uurija
jélgiks enda kone, ei viljendaks hinnanguid ning arvestaks, et uuritav on iseenda elu ekspert.
Minu kogemuse jargi tagab eduka intervjuu asjaolu, kui uurija suhtleb uuritavaga vestluse

kestel austavalt, vahetult ja vabalt.

2. 6. Analiiiisimeetod

Transkribeerisin iga intervjuu vahetult peale selle labiviimist ning samal ajal tegin enda jaoks
jooksvaid mérkmeid mdtetest ja emotsioonidest ning arutelu punktidest, mis olid tekkinud nii
intervjuud lébi viies kui ka salvestust uuesti iile kuulates. Transkriptsiooni tuli kokku 157
lehekiilge. Jargnevalt kodeerisin teksti. Kodeerimisprotsessi kdigus jaotatakse tekst osadeks, et
seda pdhjalikult uurida ning moista ja teksti peidetud siigavamad tdhendused esile tdsta
(Kalmus, Masso ja Linno, 2015). Jargmise etapina jagasin koodid kategooriatesse, mis Kalmus
jt (2015) jargi on koodide omavaheliste suhete ja hierarhiate uurimine ning sarnasuste alusel
riihmadesse jaotamine. Selle tulemusena tekkisid teemad, mis on analiilisi ja arutelu peatiiki

struktureerimise aluseks.

2. 7. Uurija refleksiivsus

Antud uurimisteemani viis mind isiklik huvi. Minule kallis inimene tuli kaks aastat tagasi
avalikuks enda seksuaalse orientatsiooniga ning alates sellest hetkest olen teadlikumalt
jélginud, kuidas kajastatakse meil Eestis LGBT+ teemasid, kuidas toetatakse noori ning mis
arengusuunad antud valdkonnas toimuvad. Arutledes l&hedasega tema enda kogemuste ja iildise
LGBT+ kogukonna teemadel, olen tundnud, et sellest valdkonnast riégitakse meil Eestis liiga

vihe. Minu tuttav on kogenud vaimseid raskusi enda seksuaalse orientatsiooni varjamisel,
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kartes, milline on teiste inimeste reaktsioon selle avastamisel, ta on tundnud, et tal on
kaaskodanike sallimatuse ja suhtumise tottu raske Eesti ithiskonnas elada. Tema kogemused
tekitasid minus kiisimusi, et miks peab iiks noor inimene end tundma sedavdrd allasurutult ja
onnetult ning kogema end limbritsevate inimeste kditumisest ja suhtumisest tulenevalt vaimse
tervise voi -heaolu probleeme. Kuna minu silmis on LGBT+ temaatika Eestis vdhe uuritud ning
kajastatud, leidsin, et on oluline antud kogukonta kuuluvate noorte kogemusi uurida ning neist

ka rohkem avalikult rddkida.

Kéesoleva uurimuse ldbiviimine oli minu jaoks véga ponev ning huvitav kogemus, pakkudes
hulgaliselt uusi teadmisi. Minu jaoks oli positiivselt tllatav, kui Kkiiresti toimus
intervjueeritavate noorte leidmine. Noored reageerisid kiiresti ning nad ei esitanud enne
intervjuude ldbiviimist lisakiisimusi, vaid véljendasid kohest valmisolekut osalema ja
panustama, tuues vélja, et see on ka nende jaoks oluline teema, millest peab rddkima. Vaid tiks
noor, kelle poole otse pdordusin, ei vastanud. Kuigi enne intervjuude labiviimist oli mul teatav
hirm selle kujunemise ees, kartes peamiselt, et vestlus kujuneb puiseks ja konarlikuks, olid need
hirmud asjatud. Kdik uurimuses osalenud noored olid jutukad, rodmsameelsed ja sdbralikud

ning vestlesid minuga tdrgeteta ka tundlikel teemadel.

Kvalitatiivset uurimust 1dbi viies pidasin silmas enda voimalikku mdju andmete kogumisel ja
analiiisimisel. Intervjuude ldbiviimisel suhtusin endasse teadlikult ja kriitiliselt ning sellest
lahtuvalt jdlgisin, et esitaksin kiisimusi ning arutleksin teemadel neutraalselt, et tulemusi mitte
mojutada. Kui mone intervjueeritava radgitu vois olla kaheti mdistetav, kiisisin tdpsustavaid

kiisimusi, et olla kindel hilisemas andmete Giges tdlgendamises.

Lisaks sellele, et uuringus osalenud noored andsid hindamatu panuse minu magistritdo
valmimisele, pani nende rddgitu mind mdtlema ka sellele, kuidas saaksin mina enda
igapdevatoos lastekaitse spetsialistina panustada veelgi enam LGBT+ noorte heaolusse.
Uurimuses osalejate vastused panid mind mdtlema aspektide iile, mille peale ma ei ole ise
varasemalt LGBT+ noortega tootades tulnud ning sellest ldhtuvalt annavad intervjueeritavate

lood olulise panuse ka minu igapédevatoosse.
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3. ANALUUS

Kéesolevas magistritod osas esitan peamised uurimustulemused, mis kerkisid esile kaheksa
LGBT+ noorega lidbiviidud poolstruktureeritud individuaalintervjuudest. Peatiikk on jaotatud
neljaks alapeatiikkideks, mis késitlevad LGBT+ noorte seksuaalse orientatsiooni teadvustamise
algusaegu, kogemusi seoses kapist viljas olemisega, noorte vaimset tervist ja -heaolu ning

noorte enda ootusi Gthiskonnale, milles nad elada soovivad.

Teksti on lisatud tsitaadid, mis on esitatud muutmata kujul. Tsitaadid on esitatud kaldkirjas ning
tdhistusega /.../ olen markinud tekstiosa, mille olen vilja jétnud, kuna see ei ole olnud uurimuse

seisukohast oluline.

3.1. LGBT+ noore eneseleidmise algus

3.1.1. Eneseméiratlemine

Nagu teada, toimub teismeeas muu hulgas ka enese seksuaalsuse teadvustamine. Uurisin
uurimuses osalenud noortelt, kuidas nad enda seksuaalset orientatsiooni méératlevad ja

kirjeldavad.

Ka&ik minu magistritod uuringus osalenud noored leidsid, et nad on kéesoleval hetkel téiesti
kindlad enda seksuaalsuse mdiiratlemisel, ent iiks uurimuses osalenud noor vastas nii:
“Geimees, jdllegi, samamoodi avatud, koik voib tulevikus muutuda.” Sarnaselt temale radkis
ka iiks teine noor, et ta usub armastuse tekkimise voimalikkust iikskoik kelle vahel, kirjeldades,
kuidas armutakse inimesse ja tema iseloomu ning omadustesse ning see ei pruugi olla mdjutatud
tema soost: “/.../ iseenesest ma usun seda, et armastus voib tulla iikskoik kelle vahel, et sa ei
saa ise seda kontrollida, kunagi ei tea, mis tulevik toob.” Vaatamata sellele, et kaheksast
noorest kaks radkisid, et armastus on paindlik, ei olnud nad siiski kogenud vastassugupoolde
armumist. Kuigi varasemad uuringud on ndidanud (Strompl jt, 2007), et LGBT+ noortel on

raske enda seksuaalset suundumust tunnistada ning vodidakse olla lootuses, et see muutub
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heteroseksuaalseks, siis minu uuringus osalenud noored sellest ei rddkinud. Voiks oletada, et
ehk ka neil kahel noorel oli salamisi lootus, et nende orientatsioon muutub, kuid teisalt nad seda
ei viljendanud ning pigem olid nad uhked enda orientatsiooni iile. See, et noored usuvad
armastusse kahe inimese vahel, sOltumata soost ja orientatsioonist voib olla ka midagi uut

LGBT+ noorte puhul, mida on veel vidhe uuritud.

Uuringus osalenud noored radkisid enda seksuaalsest suundumusest enesekindlalt, kuid samas
toodi vilja, et eneseleidmise protsess oli teisalt ka hirmutav. Uks noortest kirjeldas, et kui ta
hakkas umbes iiheteistkiimne aastaselt moistma, et ta ei ole ilmselt heteroseksuaalne, surus ta
selle tundmuse endas mitmeks aastaks alla: ““/.../ ja peale seda hakkaski see protsess, et alguses
oelda iseendale peegli ees, et delda, et ma olen gei, et see oli suur samm, ma mdletan veel siiani,
kuidas ma nutsin peegli ees oeldes seda endale ja see oli alguses ka raske, raske oli seda vastu
votta.” Noore kogemusest on ndha, et ta elas tugevasti 14bi seda, et ta ei ole iihiskonna mdistes
normaalne. Eestis domineeriva heteronormatiivse hoiakutestisteemi (Tiidenberg, 2014) jérgi on
eeldus ja sotsiaalne norm, mille kohaselt jaotuvad inimesed binaarsesse soosiisteemi ehk mehi
ja naisi ndhakse teineteist tdiendavatena ning heteroseksuaalsus on ainus aktsepteeritav
orientatsioon (Aavik jt, 2016) ning koiki, kes heteroseksuaalsed ei ole, nihakse normist
korvalekalduvaid (Roosalu jt, 2014). Noore, alles kujuneva inimese jaoks on raske tunda, et ta
ei pruugi olla enda olemuse pérast enda perekonna ning teiste iihiskonnaliikmete jaoks
aktsepteeritav ning see vOib omakorda olla alles kujuneva ja haavatavas eas inimese vaimsele

tervisele suureks ohuks.

Kaheksast noorest vaid tks radkis, et enda seksuaalse identiteedi teadvustamise hetkel oli ta
kursis LGBT+ temaatikaga ning olemasolev informatsioon oli tema jaoks piisav ja adekvaatne,
iilejddnud noored aga tdid vélja, et nende teadmised heteroseksuaalsusest erineva sdttumuse
kohta olid ddrmiselt kesised vO1 pigem negatiivsed. “Kui oligi, siis olid ainult halvad, enda
suguvosa ja perekonna pdrast, sest no nad tegid koguaeg mingeid halbu nalju nende kohta, voi
iitlesid halvasti voi midagi ja siis ma ei teadnudki midagi muud, peale selle halva ja siis oligi
alguses, et kas ma olen see inimene voi.” Areneva teismelise jaoks on oluline toetav ja turvaline
elukeskkond ning ldhedased inimesed. Noore jaoks, kes kuuleb koduses keskkonnas,
armastatud inimeste poolt pidevaid riinnakuid LGBT+ inimeste suunas, vOib olla ddrmiselt
keeruline enda seksuaalset identiteeti omaks votta voi veel enam seda ka teistele avalikustada,

sest enda sisemuses ta heitleb tunnetega, et ta ei ole endale kallite inimeste silmis normaalne.
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Lisaks perekondades esinenud negatiivsetele kuvanditele LGBT+ inimeste kohta toodi
intervjuudes ka vilja: “Teadsin, et on olemas erinevad orientatsioonid, aga minu peres voi
timbruskonnas véiga nendest ei rddgitud”, noorte perekesksed kogemused homoseksuaalsete
inimeste kohta negatiivse radkimisel vOi neist mitte iildse rddkimisest nditab taaskord, kui suur
moju on Eesti peredes heteronormatiivsetel hoiakutel. Olgugi, et tdnapdeval rShutatakse
inimeste individuaalsust ja osati justkui tunnustatakse inimese eristumist, siis erineva
seksuaalse orientatsiooniga inimesi veel iseenesest mdistetavana ei voeta ning mitmed noored
radkisid, kuidas kodukeskkonnas homoseksuaalsetest inimestest radkimine on tabu. Kui kodus
ei julgeta tiiskasvanute poolt késitleda mingeid teemasid, annab see noortele automaatselt
signaali, et ka nende poolt ei ole turvaline antud teemadel rddkida, arutleda vai kiisida, mis
taaskord tingib asjaolu, et noor jadb keerulises olukorras {iksinda. Kiitti (2011) magistritoost
tuli vélja, et emad voivad kiill aimata, et nende laps on homoseksuaalne, kuid kuna nad ei suuda
selle mottega leppida, vildivad nad antud teemadel rddkimist, sest sellest radkimine tdhendaks,

et olukorraga tuleb silmitsi seista.

Kuigi juba ammu on tildlevinuks saanud teadmine, et heteroseksuaalsus ei ole haigus, mida on
voimalik ravida (vaata ptk 1.1.), leidub meil Eestiski senimaani selliseid arvamusi. Eestis on
veel suur hulk inimesi, kes arvavad, et homoseksuaalsus on ravitav ja muudetav ning 44%
elanikkonnast usub, et see on inimese vaba valik (LGBT teemaline..., 2019). Uks noor
kirjeldas, kuidas ta enda seksuaalse médratlemise ajal iisna muretu oli: ”/.../ et mul oli nagu
isegi tegelikult natukene negatiivne arvamus LGBT+ teemadest, sest ma mdletan, et alguses
kui ma nagu seda kogu asja nii hdsti ei moistnud, siis ma motlesin, et ah tead saan 18, ldhen
sinna konversiooniteraapiasse (psiihhiaatriline ravi, mille eesmdrk on homoseksuaalseid noori
heteroseksuaalseks muuta) ja koik saab korda (naerab).” Lisaks raikis ta, et ta kiill ei ole paris
kindel, mille pdhjal ta arvas, et homoseksuaalsus on ravitav, kuid oletas, et tdendoliselt oli
arvamus kujunenud iihiskonnas levinud hoiakute ja diskursuste vahendusel. Nii eestlaste
hoiakud, kui ka noore esialgne informatsioon seksuaalse orientatsiooni kohta néitavad, kui suur
roll on meedial ning informatsioonil, mis jouab inimesteni kas reklaamide, artiklite, telesaadete
vmt kaudu ning kuidas see vdib mdjutada inimeste alateadlikke hoiakuid ja teadmisi. On ohtlik,
kui meie tihiskonnas ei kajastata LGBT+ teemadel neutraalset ja adekvaatset teavet, samale
tulemusele on joudnud oma uuringus ka Strompl jt (2007), kes on leidnud, et LGBT+ inimeste
kohta levivad eelarvamustel pohinevad stereotiilibid, sest tihiskondlikul tasandil puudub

informatsioon seksuaalse orientatsiooni olemuse ja pdhjuste kohta.
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Kuigi minu intervjuudes osalenud noored olid kindlad enda seksuaalse identiteedi
méidratlemisel, toodi vélja: “/.../ ja siis ma sain aru, et mul ei ole otseselt oluline end sildistada,
ma lihtsalt elan enda jaoks ja olen selline, nagu mul mugav on.” Selle intervjuus osaleja jaoks
tdhendas enda méératlemine LGBT+ inimesena ja sellest mddratlusest nd kinni hoidmine
sildistamist. Sildistamine tihendab Eesti Oigekeelsussdnaraamatu (2018) jirgi mingi
halvustava nimetuse kaudu teistest erinevaks kuulutama, tdendoliselt tunnevad noored, et nad
ei vaja enda kiilge halvustavat silti, mis paratamatult kaasneb LGBT+ tdhistamisega. Huvitaval
kombel radkis ka iiks teine noor siltidest - arutledes enda seksuaalsusest ning romantilisusest
oli kiill kindel, et ta on homoseksuaal, kuid viimasel ajal on ta tundnud, et samal ajal ei ole ta
homoromantiline, vaid vdibolla hoopis midagi muud, tuues vilja, et “/../ aga eks aeg nditab,
pluss sildid voivad alati muutuda, kui ma tunnen, et need peaksid muutuma.” Noorte
tolgendused enda sildistamisest ning seksuaalsest sdttumustest nditavad, et inimese identiteedi
kujunemine on kogu elu kestev pikaajaline ning psiitihika koikidel tasanditel toimuv protsess.
Samas noorte lood enda sildistamise ebavajalikkusest voi siltide muutlikusest voivad kajastada
asjaolu, et sildistamine ei ole vajalik, sest see vOib kergesti muutuda stigmatiseerimiseks.
Ennast sildistades voib noor tunda pidevat teistest eristumise tunnet ning seeldbi tajuda
suuremat stressi ja survet ning enese sildistamata jatmine voib olla noorele vaimsest tervisest
ja -heaolust lahtuvalt kergem. Ka erinevad uuringud on ndidanud, et on hulk inimesi, kes ei
soovi end iihtede ja kindlate siltide kaudu mééaratleda (Kébin, 2010), lisaks eelnevalt arutletud
pohjendustele v3ib enese madratlemata jaitmine voi siltidest loobumise soov olla ka vastuhakk
heteronormatiivsele traditsioonilisele tihiskonnale, mis seab tugevad piirid, mis on normaalne

ja aktsepteeritav ning mis mitte ning teatud mottes on méadratlenud ka LGBT+ sildi ja selle sisu.

Kokkuvotvalt vaib jireldada, et minu uurimuses osalenud noortel ei olnud seksuaalse sittumuse
teadvustamise hetkel asjakohast ja adekvaatset informatsiooni LGBT+ orientatsiooni kohta,
mis on suuresti tingitud perekondades ja iihiskonnas domineerivast heteronormatiivsetest
hoiakutest. Informatsioonipuuduse tottu voivad teismelised kogeda enesega mitteleppimist ja
hébenemist ning samamoodi on adekvaatse teabe puudumise tottu paljud inimesed arvamusel,

et homoseksuaalsus on ravitav vOi inimese vaba valik.
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3.1.2. Interneti keskkond, kui informatsiooni allikas

Téanasel pieval kasvavad noored enamasti igakiilgselt interneti ja virtuaalmaailma vdimalusi
kasutades ning kuna enamikel minu uuringus osalenud noortel oli informatsioon LGBT+
sdttumuse osas puudulik ja ise ei tuntud lihtegi kogukonda kuuluvat inimest, oli noorte jaoks

loomulik kidik suunduda internetti lisainformatsiooni otsima.

Lisaks tavaparasele Google otsingumootori kasutamisele ning artiklite lugemisele jalgisid
noored ka erinevaid LGBT+ inimeste videoblogisid: “Ma hakkasin vaatama LGBT+
juutuubereid ja sealt enamasti saingi informatsiooni LGBT+ inimeste elude, suhete ja
ldbiealamiste kohta. Vaatasin lugusid, kuidas nemad kapist vilja tulid ja kuidas selle peale
reageeriti jne.” Eelnevalt konelenud noor toi vilja, et teiste LGBT+ inimeste videolugude
vaatamine ning ka nende néitamine on vajalik: “et harida neid, kes sellest viga midagi ei tea.
Niitid 2020 aastal on viga palju erinevaid LGBT+ juutuubereid ja influensereid, kellelt saab
palju infot, mis on abiks noortele, kes alles avastavad enda seksuaalset orientatsiooni ja
tahavad rohkem teada sellel teemal.” Sarnaselt minu uuringus osalenud noortele, on DeHaan
jt (2012) oma uurimuses leidnud, et lisaks LGBT+ kogukonda kuuluvate sdprade otsimiseks
kasutavad noored interneti keskkonda ka enda seksuaalsuse kohta puuduoleva informatsiooni-
ja kogukonna leidmiseks, lisaks teiste inimeste lugude lugemiseks ning vaatamiseks. Teiste
inimeste kogemuslood vdivad olla noortele suureks toeks, esmalt on neil voimalik néha, et nad
ei ole enda olukorras iliksinda ning on ka inimesi, kes on elanud 14bi tipselt sama, mis nemad ja
teisalt on neil voimalik saada oma erinevatele kiisimustele vastused. Kuna internetikeskkond
voib olla anoniiiimne ning tdnapdeva noor oskab ja saab seal iseseisvalt tegutseda, on see
LGBT+ noorte jaoks oluline infokandja, kus saab uurida ja tegutseda ilma, et peaks neil
teemadel vanematega rddkima, sest nagu eelnevalt vilja toodi, ei olda paljudes perekondades

homoseksuaalsete inimeste suhtes sallivad voi antud teemadel kodukeskkondades ei rddgita.

Lisaks enda jaoks kasuliku informatsiooni leidmisele, tdid noored vélja, et LGBT+ inimeste
kogemuslood voivad kasulikud olla ka heteroseksuaalsetele inimestele: “Tdnaseks on netis
vdiga palju erinevaid kohti, kus LGBT+ teemadel infot saada ning end harida ja see on vdga
tore, sest arvan, et sallimatus tuleb tihti teadmatusest.” Kui eelnevalt arutlesin
internetikeskkondade ja videoblogide kasulikkusest LGBT+ noortele endile, kannavad need

samad infokanalid endas veelgi laiemaid vdimalusi ning ka eesmarki. Léibi reaalsete inimeste
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lugude on vdimalik saada igaiihel adekvaatset informatsiooni, ka Lemos ja Da Cunha Junior
(2018) leidsid enda uurimuses, et sotsiaalmeedia on saanud oluliseks muutusi toovaks
tooriistaks, mis aitab inimesi nii iiksikindiviidi tasandil, kui ka aitab endaga kaasa tuua ja
mojutada sotsiaalseid muutuseid. Veebikeskkondades leiduv adekvaatne informatsioon vdib
kaasa aidata iihiskonna sallivuse suurendamisele (Etengoff, 2019), sest nagu eelnevaltki vilja
toodud, on Strompl jt (2007) kohaselt iihiskonna sallimatuse taga dige ja asjakohase

informatsiooni puudumine.

Rédkides veebikeskkondade olulisusest ja nende kasutamisest, kirjeldas uurimuses osalenud
transseksuaalne noor, et ta ise emale enda sooidentiteedi kohta ei radkinud: “Juutuubis mingid
videod, kus nad seletavad, et see on viga hea, et mina ka siis saatsin kunagi oma emale mingeid
videosid, kus ka jagati oma transisionit, et ta nagu saaks aru, kuidas see kdib, miks seda tehakse
ja koike seda. Et seal on adekvaatne info iildiselt.” Tema tundis, et 1dbi videote nditamise on
tal kergem emale enda identiteedist rddikida, videotest oli voimalik emal ndha teiste inimeste
kogemusi kogu protsessi viltel ning nii sai ta ema jooksvalt vastused kiisimustele, mis oleksid
tal tekkinud enda lapsega toimuva osas praeguses hetkes ja tulevikus. Selles néites, videote
vaatamise tulemusena ema tépsustavaid kiisimusi soovahetuse protsessi kohta ei esitanud,
noore hinnangul sai ema videotest kogu vajaliku informatsiooni ning seeldbi vdis olla enda
avalikustamise protsess talle vaimselt kergem. Ka vélismaistes uuringutes (Bond jt, 2009;
Harper jt, 2009) on leitud, et LGBT+ inimesed kasutavad veebikeskkondi enda LGBT+

identiteedi holpsamaks avalikustamiseks sdpradele ja perekonnale.

Intervjuudes raikis iiks noor, et enda seksuaalse orientatsiooni teadvustamise teekonna alguses
ta kiill otsis pogusalt internetist informatsiooni LGBT+ teemade kohta, kuid edaspidi joudis
selleteemaline sisu pigem ise temani: “/.../ mida rohkem sa otsid, seda rohkem google hakkab
soovitama neid asju, et siis automaatselt hakkas ise ette tulema ja siis hakkasin vaatama neid
/... otseselt ma nagu ei ole konkreetselt midagi uurinud, liktsalt koik, mis on ette tulnud kuskil
internetis, ja interneti avarustes /.../ ja videosid vaadates juutuubis, nagu lihtsalt tuleb ette.”
Tiidenberg (2019) on vilja toonud, et sotsiaalmeedia algoritmid on iiles ehitatud selliselt, et
inimesele hakatakse pakkuma sellist sisu, millesarnast on ta eelnevalt vaadanud. Sarnase sisus
soovitamine vOib olla noore jaoks kasulik, sest sellisel viisil voib ta sattuda juhuslikult peale
materjalidele, mis on olulise informatiivse sisuga ning ta ehk ise ei oleks nendeni joudnud ning

teisalt ei pea ta kasuliku sisu nidgemiseks ise aktiivselt seda otsima. Samas vodivad olla

sotsiaalmeedia algoritmide poolt kuvatud sisu jdllegi liiga iihetilbaline ning selle tulemusena
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vOib see kuvada liiga iihetaolist informatsiooni, mis ei pruugi samuti olla piisav voi peegeldada

tegelikkust.

Virtuaalmaailmas leiduv LGBT+ kogukond, nagu ka uurimuses osalenud noorte
kogemustest ndhtub, aitab noorel tunda ja ndha, et ta ei ole ainukene ning annab vdimaluse
tunda, et ta kuulub kuhugile, kus teda mdistetakse ja aktsepteeritakse. Uks intervjueeritavatest
Kirjeldas: “See on koht, kust tuleb minu jaoks koige rohkem armastust, eriti, kui ma ei suhtle
oma perega lildse, nagu armastus on see, mis niioelda tuleb, et kui keegi iitleb hdisti mulle
internetis.” Tema ei suhtle kellegagi oma perckonnast, ta litleb, et kdik perekonnaliikmed on
homoseksuaalsete inimeste suhtes pigem vaenulikud ning sellest tulenevalt ei saa ta neist
teemadest kodus ridkida ning tunda ennast vabalt. Ewijki (2010) kohaselt on noorte heaolu
tagamiseks vajalik talle suunatud tdhelepanu ja kaitse ning Maslow (2007) kohaselt tagab
inimesele tunde, et temast hoolitakse, kuuluvus enda jaoks olulisse riihma, kui perekond ja
noore ldhikondlased ei suuda antud tundeid talle pakkuda, on voimalus kuuluvust ja toetavaid

suhteid kogeda veebikeskkondades.

Internetikeskkond, kui informatsiooni allikas on LGBT+ noorte jaoks téhtsal kohal.
Veebikeskkondadest saavad noored lébi teiste kogemuslugude ja informatiivsete allikate
vastused enda puuduvatele kiisimustele ning iihtlasi on voimalik virtuaalkogukonnas leida
endale tuge ja kuuluvust pakkuvaid tuttavaid ja kogukondi. Suhtlus veebis voib olla noore jaoks
voimestav ja arendav (Etengoff ja Daiute, 2014; Gauthier ja Chaudolr, 2004). Lisaks kannavad
internetis leitavad LGBT+ infomaterjalid endas vdimalust ja eesmérki suurendada iihiskonna

sallivust ja teadlikkust.

3.1.3. Internetikeskkond, kui ohu allikas

Kuigi noored kirjeldasid virtuaalkeskkonda ja sotsiaalmeedia kanaleid, kui kohta, kust saada
tuge ning informatsiooni, tdid noored vilja ka erinevaid ohte, mida vdib seal ees leida. Uks
noortest kirjeldas sotsiaalmeediat: “Aga see on ka natukene selline kahe otsaga asi, et vahel

voib sellisesse loksu sattuda, et ma lihtsalt tean ise, kui niitid tagasi vaadata, et ma jdlgisin
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monda inimest, kes vois olla selline, mitte nii hea mojuga tegelikult /.../, et on lihtsalt moned
kindlad suunamudijad, kes on tegelikult viga halvad inimesed keda jdlgida voi endale
eeskujuks votta LGBT+ teemadel minu arvates, ja neid ilmub iga pdevaga iiha enam minu arust
ka juurde.  Lisaks réadkis ta, et sotsiaalmeedias teistele eeskujuks olev inimene peaks olema
tundlik, teadlik, millist informatsiooni ta jagab ning iihtlasi olema ka ise tolerantne, sest vastasel
juhul v&ib noortele jagatav informatsioon olla kallutatud ning sellest tulenevalt voib mdjutatav
inimene omandada vddrad toekspidamised ja arusaamad. Teisedki noored réddkisid, et nad
kohtavad sotsiaalmeedias neid, kes kajastavad LGBT+ teemasid valesti vOi annavad
valeinformatsiooni, mille tulemusena voib jddda heteroseksuaalsetele inimestele LGBT+
inimestest vale mulje ning seeldbi tehakse kogukonnale pigem halba. Noored arutlesid, et
valeinformatsiooni taga voib olla sallimatus enda ja teiste orientatsiooni suhtes. Lisaks vdib
valeinformatsiooni jagamise taga peituda tdsiasi, et nende levitajad ei ole ise téienisti enda
orientatsiooniga leppinud. Intervjueeritavate kogemuse pohjal vdib sotsiaalmeedias lisaks
kasulikule informatsioonile olla ka palju kahjulikku, mis vdib mdjutada negatiivselt iildise

tithiskonna hoiakuid LGBT+ inimeste suhtes, kui ka olla end avastavale teismelisele ohtlik.

Kui eelnevalt rdékis iiks noortest, et vahepeal voivad LGBT+ inimesed sotsiaalmeedias kdituda
valesti ning nii voib iildsuse arvamus muutuda LGBT+ inimeste suhtes negatiivsemaks, siis
enda intervjuus arutles teine noor samal teemal, kuid vastupidises vaatevinklis. “Minu arust
koik voiksid olla moistvamad ja mitte votta kinni sellest kuidas iiks gei inimene kditub ja
iihistada seda terve grupiga.” Seda radkiv noor koges hiljuti, et olles gei ning tehes
ithiskonnakriitilise teo, mille postitas sotsiaalmeediasse, koges ta palju negatiivset vastukaja,
milleks oli peamiselt LGBT+ inimeste hukkamdist kogukonnale halva maine toomises ning
sallimatute inimeste poolt kdikide homoseksuaalsete inimeste osas negatiivsete tunnuste
omistamine. Ta tdi vélja, et: ““/.../ mina ei ole vastutav selle maine eest, mida ma vihemusgrupile
teen, see ei ole minu t60 nagu, muidugi ma tahaksin tootada selles suunas, et inimesed arvaksid
meist paremini, aga minu to66 ei ole panna kedagi iimber motlema motteid, mida nemad
arvavad, lihtsalt see on mega loll, et sa votad iihe inimese teo ja sa seostada seda koigi
teistega. “ Antud olukord peegeldab asjaolu, et teistsuguse orientatsiooniga inimene peab end
enam kontrollima, kui heteroseksuaalne inimene, sest iga kellegi silmis vddra tegu voidakse
ildsustada kogu kogukonnale, samas heteroseksuaalse inimese védra tegu koigile
heteroseksuaalsetele ei omistata. Antud olukord kirjeldab topeltstandardeid ning seda, et
vaatamata LGBT+ kogukonnas soositud avalik olemisele, seatakse teiselt poolt kogukonna

enda poolt ootustega piirangud inimese kditumisele. Noore kogemus peegeldab, et LGBT+
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inimesed ootavad teistelt kogukonda kuuluvatelt inimestelt justkui lojaalsust grupiidentiteedile

ning ootavad, et iga LGBT+ inimene tegeleks kogukonna maine tdstmise voi hoidmisega.

Teise ohuna ndgid intervjuudes osalenud noored foorumeid ja erinevaid internetilehekiilgi,
mille peamiseks eesmérgiks on hoopis tutvuste otsimine seksuaalsuhte eesmirgil ning samuti
ka keskkonnad, kus noorte kiisimustele vastajateks on inimesed, kes diget teavet ei oma voi
vastavad pahatahtlikult. Noor kirjeldas kogemust enda seksuaalse identiteedi kujunemise ajal:
“(kirjeldab foorumit) iihesonaga see on selline koht, kus ma puutusin esimest korda kokku
kogukonna liikmetega pdriselt ja suhtlesin, aga see tegelikult tagasi vaadates oli viiga toksiline
keskkond, et see oli selline suuresti iiles ehitatud ikka nagu tutvumiste saamisele suhete ja
Seksuaalsuse eesmdrgil, et eem, see pole viga hea koht, kus olla mingisugusel 14 aastasel
poisil.” Ta riikis, et ei osanud noorena veel aru saada, et veebikeskkond, milles ta palju acga
veetis, ei olnud tegelikult talle sobiv ning ei pakkunud ka seda tuge ja vajalikku informatsiooni,
mida ta sealt saada lootis. Noored vdivad internetis ringi vaadates leida palju LGBT+ lehekilgi,
kuid tegelikkuses selgub sagedasti, et need voivad olla hoopis tutvuste leidmisele baseerunud
lehekiiljed (Toom, 2018). Noore jaoks vdib olla raske tuvastada, mis eesmérgiga on loodud
moni internetikeskkond, kus ta aega veedab ning haavatava teismelise jaoks vOib tutvuste
otsimisele rajatud portaal kujutada pigem ohtu ja suurendada vOimalust seksuaalse

véadrkohtlemise ohvriks langemiseks.

Veebikeskkondade ja sotsiaalmeedia ohtudest rddkides toonitavad noored, et internetis
tegutsedes tuleb olla teadlik: “Seal tuleb toesti ettevaatlik olla, ma ei taha olla see buumer
(motleb inimest, kelle arusaamad ja pohimoétted on aegunud) ja delda, et sotsiaalmeedias tuleb
hdisti ettevaatlik olla, aga tegelikult seal saab nii palju mojutada inimesi ja seal saab mojutada
ka negatiivsel moel, et lihtsalt seda ma ise viga palju kohtan, et kui ma toesti jdlgin mingit
influenserit ja kanali jagamist nden, et minu jaoks oleks see mojunud halvasti, kui ma nditeks
eneseavastamise perioodil olin”. Ta Kirjeldab, et virtuaalkanalites peituvad ohud on ajas
muutunud: “Internet ei ole minu jaoks enam oht, et oioi need viirused voi need petuskeemid,
jaa neid leidub ka, aga noored oskavad neid viga hdsti ka dra tunda, pohiline ongi lihtsalt see,
et kui palju tegelikult, millise emotsionaalse mojuga sotsiaalmeedia inimene voib olla.”
Haavatava ja mojutatava teismelise jaoks voib olla ohtlik, kui ta ei oska internetis dra tunda
pahatahtlikke inimesi. Virtuaalmaailmas, kus noor veedab enda enamuse vabast ajast, on

voimalik temaga osavalt manipuleerida ning sellest tulenevalt noort kahjustada. Interneti

levikuga kaasnes laiem teavitustoo petuskeemide ja viiruste dratundmiseks, kuid méirksa vihem
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on noortele tutvustatud ohte, mis kaasnevad suhtluses teiste inimestega vOi eeskujude

jélgimisel.

Kui eelnevalt oli aruteluks negatiivse informatsiooni ja negatiivsete hoiakutega inimeste
potentsiaalne mdju haavatavale teismelisele, siis ohtu néhti ka vaid positiivsete eeskujude
jélgimises: “/.../ ja samas voib olla ka see, et sa jdilgid viga palju hdid asju, aga et sa kaod
nagu oma mulli tdiesti dra, et sotsiaalmeedia mojul sa eladki selles natukene ideaalses
maailmas, kus sa jédlgidki ainult enda eeskujusid, aga tegelikult sa kas ei lepi voi ei seisa silmitsi
reaalsusega, mis tegelikult maailmas on.” Sotsiaalmeedias vaid LGBT+ kogukonna kohta
positiivse rddkimine ning eeskuju poolt vaid positiivse kuvamine voib tekitada darmuse, kus
mojutatavale noorele jidb mulje ja tekib sisemine tunne, et tegelikkuses ongi kodik véga hésti
ning seejuures kaob tal reaalsuse taju, kuidas on tegelikult olukord LGBT+ teemadel ning
sellest tulenevalt voib ta enda igapdeva elus kogeda negatiivseid seikasid, sest ta ei oska neid

oodata, ega ka nendeks valmis olla.

Internetis leidub hulgaliselt ohte, mille tulemusena vdib saada noor voi laiem ithiskond LGBT+
teemade kohta valeinformatsiooni vdi mille tulemusena voib sattuda haavatavas eas teismeline
seksuaalse drakasutamise ohvriks. Ohuna internetis on ka vaid positiivse sisu jadlgimine, mille
tulemusena vOib kaduda reaalsustaju ning kujutleda, et périselus probleeme ei esinegi.
Veebikeskkondades tegutsedes ja informatsiooni omandades on oluline, et valitseks teadlikkus
ja tarbitava sisu tasakaal. On ddrmiselt tahtis, et noortele rasigitaks veel enam veebis peituvatest
ohtudest ning seejuures peab ldhtuma sellest, milline on tdnapédeva noorte internetikéditumine ja

juba omandatud teadmised, ehk teavitustoo peaks kdima ajaga kaasas.

3.1.4. Kontode privaatsussiitted internetis

Lisaks virtuaalmaailmas kogetule, tundsin huvi, kuidas noored end sotsiaalmeedias
presenteerivad. Nagu ka varasemates uuringutes on vélja tulnud (Bond jt, 2009; Harper jt,

2009), radkisid ka koik minu uuringus osalenud noored, et olenevalt sotsiaalmeedia kanalist,
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nad jilgivad, millistes gruppides nad litkmeks on, milliseid lehekiilgi jilgivad ja kuidas end

presenteerivad.

Intervjueeritav toi vilja: “Kui ma pean métlema, kuhu mida postitada, siis see on feissbuuk,
kuna seal on isa, kuna ma feissbuuki iildse ei kasuta, see on mottetu leht, kasutan instat
(instagrammi), seal ma postitan, mida tahan, ja seal ei ole neid, kelle eest peaks midagi
varjama.” Nagu ka eelnev noor, riadkisid ka teised, et kdige enam nad jélgivad Facebookis,
mida nad postitavad, sest seal on konservatiivsed perekonnaliikmed, kellele enda sidttumust
avalikustada ei soovita. Intervjuude kéigus tdid noored vélja, et Facebook on nende jaoks end
juba minetanud ning peamiselt kasutatakse Instagrammi ja teisi sotsiaalmeedia keskkondi, kus
ei ole perekonnaliikmeid, kes nende sittumusest ei tea ning sellest tulenevalt ei viljendanud
nad ka otseselt hairitust olukorrast, et Facebooki kontol nad kdike enda kohta ei kuva. McConell
jt (2018) uuringu kohaselt loodi noorte poolt sotsiaalmeedias erinevaid kontosid, erinevate
inimestega ldvimiseks, et omada suuremat kontrolli, kes nende tundlikku sisu nideb. Minu
uuritavad noored kiill samas sotsiaalmeedia kanalis erinevaid kontosid ei loonud, kuid teisalt
vOib Gelda, et erinevate sotsiaalmeedia kanalite kasutamine erinevate inimestega tditis nende

jaoks sama eesmaérki.

Kui enamik noored jétsid Facebooki tundliku sisu postitamata enda soovil, siis {ihel noorel palus
seda teha tema ema, keelates enda lapsel panna pilte, mille pdhjal voiks aimata tema seksuaalset
orientatsiooni. lImselt ei olnud ta ema téielikult leppinud oma lapse seksuaalse sidttumusega
ning tal voib olla teiste tuttavate ees hibi, kui nemad sellest teada saavad. Vaatamata sellele, et
noore ema on teadlik tema seksuaalsest suundumusest, peab ta siiski jatkuvalt varajama seda,
kes ta on. Lisaks koges noor enda elukaaslase vanemate poolt tugevat hibistamist, verbaalseid
riinnakuid ja alandamist, millest tulenevalt ta kirjeldas, et :/.../ molemas kohas on mul dra
blokeeritud (iitleb elukaaslase nime) isa ja isa naine.” Sotsiaalmeedia kanalites on inimesel
voimalik reguleerida, kes ndevad tema postitatavat sisu ja kes mitte ning see annab noortele

vOimaluse enesekaitseks vaenulike inimeste eest.

Vaatamata voOimalusele sotsiaalmeedias inimesi blokeerida vo1 redigeerida, kes postitusi
nievad, on seal siiski ka oma kitsaskohad. Uks noortest riikis, et ta ei saanud jilgida Facebooki
grupis Eesti LGBT Uhingu kodulehekiilge, sest selles sotsiaalmeedia kanalis on kdigile
sobralistis olijatele néhtav, mida voi keda inimene jélgib ning kui ta oleks seda teinud, oleks
tema seksuaalne identiteet olnud vastu tema tahtmist paljastatud. Sama noor kirjeldas, et

mehena hakkas ta tegelema enda meikimisega ning selle sotsiaalmeedias avaliku
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presenteerimisega ning algselt olid tal koik ldhedased sugulased ja perekonnalitkmed
blokeeritud. Peale seda, kui moni toetav ldhikondlane noore hobist teada sai, kirjutasid ka teised
lahedased talle, et ta eemaldaks blokeeringud ning et teda toetatakse. Noor kirjeldas, et see,
miks ta enda ldhedased inimesed blokeeris, ei ole mitte hirm, et nad nievad, et ta tegeleb
meikimisega, vaid: “/.../ aga nad ei ole ndinud seda isiksust (iitleb enda nime), keda nad ndevad
seal.” Ta Kirjeldas, et oli harjunud, et ta enda perckonna ja lihedaste seas kontrollib enda
kditumist ning ei viljenda seda isiksust, kes ta on. Jargnevalt kirjeldab ta, mis hakkas juhtuma
siis, kui enda perekonna ja sugulaste jaoks blokeeringud eemaldas: .../ ma ei saa nagu
postitada isegi képsionit (ingl k caption - pealkiri) pildile, ilma, et mulle ei kirjutaks tddi, et see
on ebastinnis. Ma olen kirjutanud neile, et see on minu elu, see ei puuduta kedagi teist, ma
panen sulle bloki peale, tsau. Siis nad, et “ei mul ei olnudki midagi selle vastu, blablabla.”
Blokeeringu eemaldamise jargselt saidki teoks noore hirmud, ta kirjeldas, et ta tidi oli talle
oelnud: “sa kditud nii teistmoodi seal, et vastik kohe hakkab”, mille jargselt noor oma ldhedase
taas blokeeris. Noore kogemus ilmestas seda, mida ka uuringud on ndidanud, et iiheks interneti
ohuks on see, et inimesed, kes avatult arutavad ja jagavad sotsiaalmeedias enda seksuaalset
séttumust voi erinevat sooidentiteeti, voivad kogeda negatiivset vastukaja (McConnell jt, 2018)

ning see voib aset leida ka perekonnaliikmete poolt (Strémpl jt, 2007).

Hirmu saada enda postitustele negatiivset vastukaja, viljendas ka transsooline noor ning sellest
tulenevalt ta jélgib, millises sotsiaalmeedia keskkonnas ta mida kajastab, tuues vilja, et end
kontrollimata tegutseb ta neis portaalides, mis on pigem {iilemaailmsed ja kus olevad
sopruskonnad ei piirdu vaid Eestisisestega. “Kui ongi mingi instagram, ma olen moelnud kiill,
et ma tahaks mingil mddral jagada seda, mis toimub ja mida ma olen ldbinud ja niimoodi, aga
samas, ma mingi nagu veidi kartus ka sees, see ongi tdpselt see, et ma ei hibene seda, samas
ma ei taha seda kuulutada, samas on nagu tikskoik.” Ta Kirjeldas, et tal ei ole silmast-silma
enda identiteedist radkimisel probleeme ning ta on valmis seda tegema, ent ta tunneb, et
internetis enda avalikustamine voib tuua keerulisi situatsioone, mille jaoks ta valmis ei ole.
Noor lisas: “mingi kartus /.../ siis ikkagi on veits nagu hirm, et kas siis jdlle hakkavad mingid
Jjutud voi mida iganes.” Noore radgitu voib kanda endas hirmu, millised reaktsioonid vdivad
olla Eesti ilihiskonnas, teades, et siin valitsevad heteronormatiivsed hoiakud ning teistest
erinevaid sedavord lihtsasti omaks ei voeta. Kuigi tema ainulaadsest kogemusest transsoolisena
vOiks olla ka teistele Eesti transsoolistele noortele, nende perekondadele ja ka meie {ihiskonnale
viga palju kasu, seab sallimatu iihiskond piirangud, sest on enam kui aimatav, et lisaks

positiivsele tagasisidele saab enda soovahetuse lugu jagav inimene ka hulgaliselt negatiivset
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vastukaja, sest meil on iihiskonnas palju inimesi, kes ei mdista, et LGBT+ identiteet ei ole
inimese vaba valik (LGBT teemaline..., 2019). Lisaks sellele, et sotsiaalmeedias voib saada nii
otsest positiivset, kui ka negatiivset tagasisidet, on tegelikult keeruline aru saada, mida inimesed
pariselt motlevad, sest kui eelnevad on iiheselt moistetavad, ei ole voimalik motestada inimeste
vaikimist. Postitustele tagasiside mittesaamine voib olla kaheti tdlgendatav, see voib tdhendada,
et kas inimene lihtsalt ei anna tagasisidet voi ta hoopis ei tolereeri ning suhtub negatiivselt ning
kui reaalses elus on voimalik lugeda teise inimese kehakeelt, siis virtuaalmaailmas see voimalus
puudub. Noorte hirmutaju voib olla digustatud, kuna sotsiaalmeedia on avar ja sagedasti on
noorel sobralistis suur arv inimesi, ei ole eeldatav, et koik, kes on postitust ndinud, annavad
tagasiside ning selle puudumise korral jddvad postitaja jaoks Ohku kiisimused, kas tema

avalikustatud sisu oli teiste jaoks aktsepteeritav voi mitte.

Enesepresenteerimise kohta sotsiaalmeedias lisati: “See on ka selline asi, mida pidevalt
harjutad ja selline pidev eneseiiletamine.” Ta lisas, et iga uue inimesega tutvudes ning ka
sotsiaalmeedias sOpradeks hakates ta justkui taasavalikustab enda orientatsiooni: “/.../ ma
esimene semester stigisel, siis ma seal insta stooris ka vdga palju postitasin asju ja sinna
ldhevad veel eriti sellised asjad, mis voiksid viidata minu orientatsioonile ja seal ma ei olnud
siis veel valmis, et minu uued kursakaaslased neid asju néeksid, paljud juba jéilgisid mind ja
seal ma siis votsin nad sinna bldkklisti, et nad ei ndeks minu postitusi.” Noor viljendas soovi,
et ta ei taha ennast sedavdrd palju sotsiaalmeedias kontrollida: *“/.../ et ma nagu tiritan natukene
julgemaks saada, isegi ennast natukene sundida selleks, et ma oleksin natukene avatud.”
Sotsiaalmeedia kanali sdbralisti lisandub pidevalt uusi inimesi, kellega kohtutakse erinevates
elusituatsioonides ning kuna ehk varasemalt pole omavahel tutvudes tulnud jutuks kellegi
orientatsioon, tuleb sellekohane informatsioon avalikuks sotsiaalmeedias. Eelnevast tulenevalt
kogeb LGBT+ inimene kogu elu viltel justkui {iha uuesti kapist vélja tulemist. Nagu ka
varasemalt kirjeldasin, ei ole sotsiaalmeedia vahendusel voimalik ndha teise inimese
reaktsiooni ning seetdttu voib enda seksuaalse orientatsiooni avalikustamine veebikeskkonna
vahendusel olla inimese jaoks ddrmiselt stressirohke ning sellest tulenevalt voib oletada, et
reaalses elus enda sidttumuse avaldamine voib olla mitmeid kordi lihtsam just eestkétt teise
inimese vahetu reaktsiooni ndgemise tottu. Kuid samas pakub internetikeskkond distantsi ning
end avalikustanud inimene ei pea koheselt tegelema negatiivsete reaktsioonidega ning tal on
rohkem aega moelda, kas ja kuidas ta soovib end pohjendada vai kaitsta. Seega ei saa iiheselt
oletada, kumb enese seksuaalse sittumuse avalikustamise viis on inimesele endale vaimselt

kergem.
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Minu uuringus osalenud noortest vaid tiks rédkis, et tema esitleb end kdigis sotsiaalmeedia
kanalites nii, nagu ta on, ning loodava sisu ega selle vaatajaskonna osas privaatsussétteid ei
kasuta. Ulejisinud uuringus osalenud noored tundsid, et peavad olenevalt sotsiaalmeedia
kontost enda postituste sisu kas kontrollima voi siis kasutama privaatsussitteid, mille
tulemusena ei olnud enda kohta postitatav voi jagatav teave kdigile avalik. Noorte kditumisest
peegeldub, et tundlikumat teavet enda kohta varjati heteronormatiivsete hoiakutega 1dhedaste
eest, et véltida enda suunas potentsiaalse kriitika saamist voi, et nende seksuaalne orientatsioon
ei tuleks avalikuks nende konservatiivsete maailmavaadetega ldhedastele. Noorte

enesevarjamist vois pohjustada hirm negatiivse vastukaja, hiilgamise ja torjumise ees.

3.1.5. Veebikeskkonna voimalused

Avrutledes virtuaalmaailma teemadel, leidsid uuringus osalenud noored, et sotsiaalmeedia ning
iileiildine interneti keskkonna roll on vdga suur ning selle kaudu annaks LGBT+ kogukonna

jaoks palju éra teha.

Noorel, kes on Eesti LGBT Uhingu virske kogemusndustaja, tekkis intervjuu kiiigus mote: “/.../
see tuleviku, nagu maa on nii suur, mida saaks sotsiaalmeedias teha minuarust, et see ongi iiks
suurim viljundeid minu arust, mille kaudu saaks inimesteni jouda tulevikus ja ka praegu. Siin
mul tuli kohe méte, et iihing (métleb LGBT Uhingut) saaks, et kui praegu vaadata, mis seal
kodulehel on, et praegu saab meili kaudu nditeks kogemusnoustajaga kontakti votta ja teiste
tootajatega, aga lihtsalt sotsiaalmeedias voiks selline viljund olla, et inimesed saaksid enda
kiisimustele vastuseid leida, et seal kindlasti on seda potentsiaali, et inimene kuskilt Kapa-
Kohilast, kes ei ole siis Tartus, ega pddse Saare LGBT+ grupile ligi, ega ka ole Tallinnas, et
siis ka tema kuidagimoodi saaks abi leida ja seda viga lihtsal moel siis.” Kuna Eesti LGBT
Uhingu pdhitegevuse kohad on Tallinnas ja Tartus, siis ei pruugi olla paljudel noortel just
asukoha tottu ligipdéds nende poolt pakutavatele {iritustele ja teenustele. Nagu ka noor vélja toi,
oleks vajalik, et meie noortele on oluline informatsioon eesti keeles kdttesaadav ning kiiresti ka
leitav ning libi Eesti LGBT Uhingu oleks vdimalik kasutada selle rakendamiseks erinevaid

veebikeskkondade voimalusi. LGBT+ inimestele voiks olla loodud veebikeskkonnas abi ja
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informatsiooni saamise voimalus nii, et ta ei peaks ndustamise saamiseks kirjutama e-maili voi
helistama, vaid saab koheselt veebilehel klikates enda kiisimused esitada. Lisaks eelnevale
oleks enese seksuaalsuse teadvustamise hetkele noortele oluliseks abiks niiteks LGBT Uhingu
kodulehekiiljel koht, kus on vdimalus esitada kiisimusi ning teisalt leitav informatiivsed
vastused enam aset leidvatele kiisimustele. Eestikeelne informatsioon adekvaatses
veebikeskkonnas aitaks noort tema segaduse perioodil ning aitaks viltida kogukonna kohta

valeinformatsiooni leidmist ja selle negatiivset mdju.

Eelnevalt oli interneti, kui infokandja rolli osas juttu ka vdimalusest sotsiaalmeedia abil
informeerida ka laiemat {ildsust LGBT+ teemadel, sellest voimalusest ja olulisusest radkisid
kdik noored. Lisaks kirjeldas transsooline noor, et Eesti sotsiaalmeedias on tiithimik
transinimeste videolugude nédol: “Et ma olen moelnud ka just selle meie Eesti koha pealt, et
kuna meil ei ole viga palju avalikult trans inimesi, siis kui mina oleksin siin 5 aastat tagasi
uuesti segaduses, siis mul oleks olnud nii mugav voi hea, kui oleks olnud keegi, kes on avalikult
Jja ongi, et see on hdsti ja see on okei. Eestlaste seas videolugusid ei ole iildse, ei ole ndinud.”
Noore radgitu kinnitab taaskord eelnevalt arutletud teiste kogemuslugude olulisusest noortele,
kelle identiteet on alles kujunemas. Nagu enne vélja tdin, on noor ka ise tundnud, et ta sooviks
enda lugu jagada, mis vaibki tuleneda sellest, et ta néeb transsooliste inimeste esindatuses Eestis
tithimikku, mida ka tal endal oleks vdimalik tdita. Ka Etengoffi (2019) 1dbi viidud uurimuse
trans-videoblogijate seas, jouti jdreldusele, et vlogijad suudavad pakkuda enda vaatajale
emotsionaalset tuge, ndu, harivat informatsiooni ning vastuseid kiisimustele. Eestis on aga
transvlogijate voi iildse LGBT+ vlogijate tiihimiku tditmine vordlemisi keeruline. Ei ole
voimalik oelda kellelegi, et presenteeri enda kogemusi vlogides voi avalikult sotsiaalmeedias
ning teisalt nagu transsoolise noore kogemusest néha, siis isegi, kui on tahtmine enda kogemust
avalikult jagada, on seda keeruline teha iihiskonnas, kus domineerib heteronormatiivne

hoiakutestiisteem.

Néhtub, et kuna transinimeste lood ja teemad on keerulisemad, hdlmates endas ka soovahetust,
ei olda sellest veel valmis avalikult Eesti iihiskonnas rasikima, jaib vaid loota, et aastate pérast
on eelmainitud tithimik Eestis tdidetud ning ka transinimesed on enda lugudega meie seas

nahtavad.
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3.2. Kapist viljas olek

3.2.1. Lahivorgustiku suhtumine

LGBT+ noor, olles veendunud enda seksuaalses orientatsioonis, seisab sagedasti silmitsi
olukorraga, kus ta avalikustab enda seksuaalse orientatsiooni teistele inimestele. Enda
seksuaalsusega kapist vélja tulemine on noorte jaoks raske, sest ei ole ette teada, kuidas
lahedased ja teised inimesed reageerida vdivad ning mis seejdrel jargneb. Minu uuritavad
noored tajusid koik, et kapist vélja tulemine vdis olla keeruline voi tekitas vdhemal voi

rohkemal mééral hirmu, sest ei olnud teada, kuidas teised reageerida voivad.

Kolm noort tdid vilja, et nad avalikustasid enda seksuaalse orientatsiooni just seetdttu, et neil
oleks kergem elada, oma LGBT+ suundumuse varjamisega kaasneb noorele pidev héiretunne,
mille kéigus tunneb noor, et ta peab end igal sammul kontrollima ning vélja tulemine aitab
noorel end tdielikult realiseerida (Poolamets jt, 2000:78). Kdigi noorte kogemused kapist vélja

tuleku osas olid teisalt jdllegi vdga erinevad.

Uks noortest riikis enda perekonnale kapist villja tulemise kogemusest: “Kui olin natukene iile
aasta enda tiidrukuga koos olnud, siis tema isa naine ja isa kellega ta elas said teada, et me
oleme suhtes. Olin siis 17, nad sorisid (iitleb tiidruksobra nime) sahtlites ja leidsid
armastuskirju, mis me tiksteisele olime kirjutanud, me arvasime, et kdsitsi kirjutatud kirjad on
palju armsamad (naerab). Nad mélemad on viga kontrollivad ja homofoobsed inimesed. Tema
vanemad ilmselgelt reageerisid viga halvasti, nad ei lubanud meil enam omavahel kokku
saada, hakkasid mulle pidevalt helistama ja soimama ning dhvardama. Paar pdeva hiljem
helistasid nad mulle ja iitlesid, et jagasid kirjade sisu minu emaga ja rddkisid talle koik dra.
Seega enda emale ja perele ma ise vilja tulla ei saanudki, vaid mind pohimotteliselt visati kapist
vilja.” Lisaks sellele, et noorel olid negatiivsed kogemused elukaaslase vanematega ning tema
identiteet paljastati tema emale védgivaldselt, palus tema ema tal vanaemale enda
orientatsioonist mitte rdadkida, tuues pohjenduseks: “/.../ et vanaema on liiga vanamoodne ja
talle voib see liiga suur uudis olla. “ Noor arutles, et ta tunneb, et tegelikkuses voib vanaema
olla hoopiski toetav, aga ema soovi tottu ta enda sdttumusest vanaemale ei rddgi. Noore
kogemusest vOib jdreldada, et tema emal oli raske oma lapse sdttumusega leppida ning nagu

varasemalt ndgime, ei soovinud ta ema, et teised inimesed sellest teada saaksid, ka Kiitti (2011)
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1abi viidud uuring néitas, et emadele teevad lapse homoseksuaalsusega kohanemise keeruliseks

ithiskonnas domineerivad narratiivid homoseksuaalsuse ja emaduse kohta.

Eestis levivad narratiivid LGBT+ inimeste kohta on tugevalt mojutatud heteronormatiivsusest
ning sarnaselt eelnevale noorele, kogesid ka teised enda perekonnaga vastakaid kogemusi.
Teine noor radkis enda intervjuus, et tema ei ole ainsana enda seksuaalsest sdttumusest raékinud
samuti vanaemale: ““/.../ lihtsalt sellel pohjusel, et mu ema iitles mulle, kui ma talle kunagi kapist
vilja tulin, et voibolla mu vanaema sureb dra (naerab) ja ma ei tahaks olla tema lopu
pohjuseks, pohimotteliselt.” Kuigi eelneva noore ema oli enda lapse sidttumuse osas toetav,
peegeldavad molemate noorte kogemused, et emade arvates voivad olla vanavanemate hoiakud
sedavord konservatiivsed, et nad ei suuda enda lastelaste sidttumust moista ja sellega leppida
ning selle tulemusena voib see halvasti mdjuda vanavanemate tervisele. Tundub, et emade
sddrane arvamus poOhineb hirmudel, eeldades, et vanavanemad on heteronormatiivsete
hoiakutega, voOtsid emad oma lastelt vOimaluse saada vanavanemate potentsiaalset
toetust. Olgugi, et vanemad oma lapsi nende sonul toetavad, ei véljenda selline piiramine toetust
vaid hoopis seab lastele piirangud, mille tulemusena peab noor inimene end jitkuvalt

kontrollima ja piirama, mis v3ib olla véiga ohtlik tema vaimsele tervisele.

Minu intervjueeritavate seas oli ka noori, kes tundsid nende perekonnaliikmete seas, kellel
avalikuks tuldi, vaid jd4gitud toetust, ent samas kordus ka olukordi, et poldud avalikuks tuldud
kindlatele perekonnaliikmetele. Uks noortest rikis, et ta ei ole avalikustanud enda seksuaalset
identiteeti enda isale, kuid oletas, et: “aga kes teab, dkki ta saab aru ka, kui ma lopuks rddgin.”
Noore jutus peegeldub lootus, et kui ta iihel hetkel otsustab enda isale oma LGBT+
orientatsioonist radkida, ta mdistab, kuigi tegelikkuses on noormehele teada, et tema isa on
ddarmiselt homofoobne ning sellest tulenevalt ei ole ta veel talle rddkinud, kartes, et isa temast
lahti iitleb. Olenemata asjaolust, et noormees teab enda vanema hoiakuid, loodab ta siiski, et
tema suunas need ei kehti, on iseenesest moistetav, et inimesel on raske madista voi tunnistada,
et talle 1dhedane inimene voib tema vastu pdorduda. Lisaks arutles noor, et kuigi tema
vanaemagi oli varasemalt seisukohal, et homoseksuaalsed inimesed on haiged ning tegi nende
suunas ebameeldivaid mérkuseid, muutus vanaema suhtumine koheselt hetkel, mil ta talle enda
orientatsioonist radkis. Voib olla, et positiivne kogemus vanaemaga annabki noorele lootust, et

tihel pdeval, kui ta on valmis enda isale avalikuks tulema, on ka tema toetav ja mdistev.

Mitmed noored toid esile, et kui nad enda perekonnale oma seksuaalsest orientatsioonist

radkisid, valdas ldhedasi esmalt mure. Mure, mis viljendus hirmus, segaduses ja teadmatuses,
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mida vOib noor enda suundumuse tottu Eesti iihiskonnas iile elada, hirmus, et nende laps,
lapselaps voi pereliige peab tundma diskrimineerimist ja raskuseid, ka Kiitti (2011) vurimusest
tuleb vilja emade mure laste voimalike eluraskuste pérast. Lahedaste mure baseerub asjaolul,
et heteronormatiivses {iihiskonnas ndhakse erineva orientatsiooniga inimesi, kui normist
korvalekalduvaid (Roosalu jt, 2014) ning sellest tulenevalt voivad LGBT+ noored tajuda
igapdevaelu interaktsioonides teiste inimestega raskusi, mida heteroseksuaalne inimene ei

koge.

Enne vanematepoolset jddgitud aktsepteerimist ja toetamist kogesid neli noort, et vanematel
vOttis nende orientatsiooniga leppimine aega. See viljendus erinevatel viisidel, iiks noortest
rddkis, et tema ema nuttis poolteist aastat, enne, kui suutis olukorda analiiiisima hakata, teine
noor ridkis enda intervjuus, et tema ema vaikis peale informatsiooni teada saamist kuu aega,
peale mida soovis lapsevanem vestelda ning tulemusena Kirjeldas noor, et ta ei oskaks endale
rohkem aktsepteerivamat vanemat soovidagi. Uks noor kirjeldas, et peale emale avalikustamist
oli neil periood, kus nad véga hésti 14bi ei saanud, tiilitseti ning iiksteisele 6eldi sonu, mis
oleksid voinud {itlemata jétta. Selline olukord voib olla haavatava teismelise jaoks
emotsionaalselt valus, sest enda kohta tundlikku informatsiooni jagades inimesega, kelle vastu
tuntakse tingimusteta armastust véljendas segadust, oli konfliktne v&i vaikis sootuks. Kui
eelnevad emade reaktsioonid nditasid, et lapsevanem I0puks leppis ja aktsepteeris noore
enesemadratlust, siis paari noore isad nende orientatsiooni hésti ei suhtunud ning ei tee ka seda

tanase pdevani, kahjuks noored ei tdpsustanud, milles véljendub isade mitteaktsepteerimine.

Minu uuritavatest noortest iiks ei olnud enda vanematele kunagi enda seksuaalsest
orientatsioonist radkinud. Kiill aga kirjeldas ta, et kui ta radkis esimest korda oma perekonnale,
et ta tegeleb meikimisega, lisas ta ka: “aga ei ma ei ole gei.” Ta kirjeldab, miks ta jattis oma
orientatsiooni avalikustamata: “siidames tegelikult kartsin, et vanemad nagu /.../ viskavad
kodust vilja ja siis ma ei julgenud delda. ’Ta ridkis, et tema hirm baseerub asjaolul, et tema
vanemad on viga homofoobsed ning homovaenulikud, ta kirjeldas olukorda, kus ta kdndis
emaga tidnaval ning lapsevanem karjus iihele silmalaineriga poisile pederast ning peale seda ta
tundis, et tal ei ole piisavalt julgust, et enda seksuaalse orientatsiooni teemat tdstatada. Teisalt
arutleb noor, et ta arvab, et tema vanemad siiski aimavad tema orientatsiooni, sest ema on
oelnud erinevad véljendeid, mis viitaksid justkui tema erisusele ning lisaks toob ndite: “eriti,
kui ma veel kuskil (nimetab telekanali) olen kéinud ja nad ndinud, ja sa ei saa nagu vaadata,

et see on hetero laps sul seal.” Noore sisetunne kiill iitleb, et tema vanemad teavad tema
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seksuaalsest orientatsioonist ent samas jddb talle mulje, et antud teemal ei julge keegi temaga
sellest rddkida. Kuna noor kirjeldas kapist vélja tulemisega seoses hirmu, vdis ta tunda, et
ohutum on vanematele ekstra vilja tuua ja rGhutada, et ta ei ole gei ning kuna ta piitiab oma
vanematele end mitte avalikustada, peab ta end koduses keskkonnas viga tugevalt kontrollima.
Teisalt tegeleb noor hobiga, mis traditsiooniliselt ei ole tema soole omane ning ka noor tdi vilja,
et ta usub, et tema vanemad tegelikult teavad, mis v3ib viidata sellele, et tema vanematel on
raske endale tunnistada, et nende laps on homoseksuaalne ning sellest tulenevalt vildivad antud
temaatikat, et mitte saada selget kinnitust enda hirmule, sest lapse seksuaalse orientatsiooni osas

kinnituse saamisel tuleks neil selle teemaga tegeleda, aga nahtub, et selleks nad valmis ei ole.

Réédkides enda sopruskonna, kui 1dhivorgustiku suhtumisest oma seksuaalsesse orientatsiooni,
toid seitse noort vilja, et nende sdbrad olid pigem toetavad ning ei muutnud enda suhtumist,
kuid iihe noore kogemus oli erinev. Uks noortest riikis, et tema toonane sdpruskond 15petas
temaga suhtlemise, oletades pdohjuseks: “/../ voibolla sellepdrast, et teismelisena see
sopruskond oligi lihtsalt heteroseksuaalsed poisid, kes olid kergelt 6eldes viga homofoobsed
ja ma lihtsalt vabal ajal mdngisin nendega arvutimdnge ja siis see lihtsalt kuidagi lagunes
laiali”. Soprade eemaldumise pohjuseks vois olla, et tegelikkuses ei olnud see sdprus, kui
selline, mis baseeruks usaldusel ning ldhedusel, vaid oli tingitud iihest hobist ning muid
ithendavaid liiteid niinimetatud sdprade vahel ei olnud ning sellest tulenevalt sai eakaaslastele
méidravaks homovaenulikkus ning enda sdbra hiilgamine oli nende jaoks lihtne. Lisaks arutles
antud noor, et see kogemus nditas talle, et kes olid tema sobrad ning tegelikkuses selliseid

inimesi ta enda ellu ei vajanudki.

Noorte lood enda ldhedaste suhtumisest olid védga erinevad. Kogeti jadgitud toetust, kogeti
mitteaktsepteerimist ning erinevaid vanemate reaktsioone, mis peaasjalikult olid tingitud
taaskord heteronormatiivsest ja sallimatust iihiskonnast. Uhest kiiljest olid kas vanematel ja
lahedastel endal raskusi tolereerimisega voi1 valmistas muret noore eeldatavad ldbielamised
heteronormatiivses iihiskonnas. Uhestki noore loost ei jisinud kumama, et nad oleksid tundnud
end ldhedastele radkides tdiesti turvaliselt ning hirmudevabalt, sddrane pidev drevustunne voib

olla suureks vaimse tervise riskiks ning mojutada noore heaolu kogu tema elu.
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3.2.2. Uhiskonna suhtumine

Noored arutlesid, et tdendoliselt vdivad olla nooremad generatsioonid juba sallivamad, kui
vanemad, sest nad kasvavad koos rohkema informatsiooniga ning vanemaealiste sallimatust on
siivendanud nende hinnangul ka see, et paljud vanemad inimesed on kasvanud iihiskonnas, kus
samasooliste vaheline suhe oli kriminaliseeritud. 2007 aastal 1dbi viidud uuringu kohaselt
(Strompl jt) levivad Eestis LGBT+ inimeste kohta eelarvamustel pdhinevad stereotiiiibid, sest
ithiskondlikul tasandil puudub informatsioon seksuaalse orientatsiooni olemuse ja pdohjuste
kohta. Eelnevast tulenevalt voivad heteroseksuaalsest erineva orientatsiooniga noored tajuda
mittemdistmist ja hukkamdistu teiste kaaskodanike poolt. Minu uuringus osalenud noored
kirjeldasid, et tunnevad, et Eesti ithiskond ja rahvas ei ole nii tolereeriv, kui vdiks ning iihtse

soovina koigil noortel oli, et neid aktsepteeritaks, kui tavalist inimest.

Uks noortest arutles, et ta tajub justkui inimeste tolerantsust, kuid see vdib olla ka petlik, tuues
vélja, et: “/.../ moned inimesed ei tolereeri voi tolereerivad vihemusi sellepdrast, et nad
tehniliselt ei saa mittetolereerida tinapdeva tihiskonnas.”. Ta rddkis, et vaatamata sellele, et
sallimatust ei véljendata, Ohkab see teatud inimestest 1dbi, leides pdhjenduseks: “/.../ nad on
nagu sosaieti poolt sunnitud, kui nende enda sobrad nditeks, kui ta sobrad tolereerivad, ta ise
mitte, siis see inimene ei saa viljendada, et mulle ei meeldi voi blablablaa, et siis ta moistetakse
soprade poolt kohe hukka ju.” Noore meelest on saanud sallivusest selline asi, mida inimesed
peavad tegema, sest praegune iihiskond sunnib neid selleks, kuid kuna talle tundub, et enamik
rahvast on Eestis homofoobsed, on kergesti néha, kes tegelikult sisimas salliv ei ole. Noore
radgitu pdhjal voib jareldada, et inimesed esitlevad ennast tolerantsena, sest vastasel juhul
muutuvad nad ise sallimatuse objektiks ning inimesed tunnevad iihiskonna survet olla
tolerantne, kuigi sisimas nad seda tegelikult ei ole. Ka Strompl jt (2007) jéreldasid oma uuringu
pohjal, et Eesti iihiskonnas tajutava néilise sallivuse taga homoseksuaalsuse suhtes voib peituda
iikskdiksus, mille taga voib omakorda peituda allasurutud viha ja mitteaktsepteerimine. Sddrane
vOlts tolerantsus, mida sOnades ja tegudes ei viljendata, voib eeldatavasti viia
mikroagressioonideni. Mikroagressioonid vdivad viljenduda nii sonalistes, kui ka vilja
iitlemata mirkustes, solvangutes, ndoilmetes ja vihjetes (Sue, 2010), mis on tingitud inimese
sisemisest sallimatusest ning inimene, kes vastu enda tahtmist peab olema salliv voib kas
teadlikult voi endale teadvustamata véljendada enda erinevate reaktsioonidega sallimatust. Ka

noor kirjeldas, et vaatamata vilja iitlemata sOnadele on aimatav, et inimene ei ole salliv.
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Inimeste sallivuses kahtlesid ka teised noored, iiks noor tdi enda intervjuus vilja: “Uhiskond
[.../'maarvan, et iiks asi on siis statistika, kui palju seda kooseluseadust toetasid, oli 60 protsenti
midagi /.../ aga samas natukene mdrkamatuks jddb see, et iiks asi on, et inimene voib kirjutada
sinna kuskile kiisimustikku, et jah, ma toetan seda, aga et kas ta pdriselt ka aktiivselt toetab
seda voi rdadgib sellest ja on valmis mingisugust vestlust sellel teemal avama, seda tavaliselt
Eestis ei ole jdllegi, nagu pigem drme rddgi sellest ja drme nagu too teemaks noh.” Noore jutt
viitab sellele, et inimesed voivad kiisitlustes kiill véita, et nad on pooldavad voi tolerantsed ent
reaalses elus nad enda arvamuste ja hoiakute eest ei seisa ning on pigem kas passiivsed voi
iikskoiksed ning jadvad LGBT+ vastastes teemades ja aruteludes pigem eemaltvaataja rolli.
Kirjeldatud passivsus voib olla ka néiline sallivus, ka Strompl jt (2007) leidsid enda uuringus,
et ndiline sallivus, mille taga peitub tegelik likskdiksus, on ohtlik kodigile Eestis elavatele
erinevatele inimgruppidele. Ukskdiksus laseb edasi kesta teiste inimgruppide vastu suunatud

diskrimineerilimisel ja sallimatusel.

Kui eelnevalt rdadkisid noored, et inimesed on LGBT+ kogukonna huve kaitstes pigem
passiivsed, siis lihe noore kogemus on aga midagi muud: “/.../ ma niiiid ise ei ole kiill ldhiajal
pannud tihele voi keegi iildse midagi negatiivset iitleks kellegi kohta ja kui keegi on, siis ma
pigem ise just kuulen, nagu kuidas keegi kaitsvalt voi seletab nende inimeste kohta, LGBT+
inimeste kasuks, et tiritavad teistele seletada.” Ta t0i niiteks erinevaid olukordi, kuidas
homovaenulikule inimesele on keegi seletanud LGBT+ orientatsiooni olemuse kohta ning
sellest tulenevalt on sallimatu inimese hoiakud muutunud sallivamaks. Uhelt poolt vdib noore
kirjeldatu ndidata, et inimesed, kes omavad LGBT+ orientatsiooni kohta adekvaatset teavet,
tunnevad, et nad peavad niidelda teadmatuid inimesi informeerima, kuid teisalt kui moelda, et
noor ise on taolisi intsidente ndinud voi kuulnud, voib ka oletada, et teda timbritsevad inimesed

teevad sellist informatiivset t60d tema kaitseks.

Uleiildiselt kirjeldasid noored, et nad tajuvad, et eestlaste seas domineerib pigem negatiivne
suhtumine, pdhjendades: “Inimestel on raske Eestis aktsepteerida teisi, kes on iildse
teistsugused, vaadates juba imelikult.” Tuues nditena, et eestlaste poolt saavad negatiivset
tdhelepanu juba inimesed, kes on enda juuksed vérvinud ekstravagantset virvi voi on teisest
rahvusest, rddkimata siis inimestest, kes hoiavad endaga samast soost kaaslasel kdest kinni.
Noorte ndidetest ndhtub, et kuna eestlased on nende arvates sallimatud kdigi endast erinevate
suhtes, siis on ootuspidrane, et seda ollakse ka teistsuguse seksuaalse orientatsiooniga inimeste

osas.
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Arutledes inimeste ja tihiskonna hoiakute iile, radkisid noored ka poliitikast: “/.../ poliitikute
suhtumine, mul on vdgagi tunne, et poliitikutel on iikskoik ja keegi ei kdsitle seda teemat
aktiivselt, kuigi, see siiski on vdga paljude inimeste eludes nagu suur osa, aga me oleme
Jatkuvalt vihemused ja vihemustega ei pea viga palju kokku puutuma, sest meid ongi vihem
ja siis poliitikud ei nde viga pointi selle nimel, et nad peaksid voitlema mingite hddlte nimel,
kui see tegelikult viiga nende hddlte hulka ei muuda.” Lisaks toodi intervjuudes vilja, et isegi
kui keegi poliitikutest oleks sisimas LGBT+ valdkonda toetav, siis ei saa ta sellest avalikult
radkida, kartes nende kogukonnale toetuse avaldamise l1ébi kaotada valimishddli ning tdmmata
iiles konflikti, mille 1&bi saada negatiivset tdhelepanu. Tegevusetus voib olla ohtlik, sest teisalt
vOib see saata kas teiste poliitikute, erakondade vdi inimeste jaoks signaali, et vihemustest ei
hoolitagi voi hoopiski toetatakse LGBT+ kogukonna vastu olevaid poliitikaid. Tegevusetus on

samavorra ohtlik, kui vastutegevus.

Lahtuvalt poliitilisel maastikul toimuvast, radkis iiks noor, et ta ei ole antud valdkonnas
optimistlik, tuues vélja: “Poliitika kohapealt, noh ma tean, et nagu see poliitiline suund on
ldinud sinna allamdige natukene, et just selle uue koalitsiooniga, et natukene keerulisem on seda
mitte mdrgata ka niiiid, varem oli see selline, et nagu sai vabamalt uskuda seda, et koik saab
korda poliitilisel maastikul LGBT+ teemadega seoses, niiiid on viga negatiivne viljavaade
asjal tegelikult.” Noorte aruteludest jadb kolama lootusetus ja usk, et Eestis valitsevad
poliitikad vdiksid nende huvis tegutseda ning neid kaitsta. Noorte lootusetust toidab vdimul
olev koalitsioonipartei ning selle liige EKRE, kes enda véljaiitlemistes olnud LGBT+
kogukonna vastane ning on seejuures astunud ka samme kogukonna tegevuste piiramiseks (vt
peatiikk 1.3.). Nagu ka soolise vordodiguslikkuse ja vordse kohtlemise volinik fitles (Pérli,
2019), ei tohi poliitika tegeleda inimeste kahjustamisega ning kasutada votteid vahemuste vastu
viha dhutamiseks, sest riinnak ithe vihemuse vastu poliitilise agenda osana on sobimatu Eesti
pohiseaduslikku korda. On oluline, et iikski inimene ei peaks tundma, et tema heaolu
negatiivseks mojutajaks voib olla rahva enda poolt valitud poliitiline voim, inimene peaks

tundma, et valitsevad joud kaitsevad iga indiviidi inimdigusi ning sellest tulenevalt pdhidigusi.
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3.2.3. Diskrimineerimine

Koik minu uuringus osalenud noored raékisid, et nad on kogenud enda seksuaalse orientatsiooni
tottu otsest diskrimineerimist, monitamist ja mikroagressioone nii t60, kui ka koolikeskkonnas.
Ka varasema suurema uuringu (Strémpl jt, 2007) tulemused kirjeldasid, et LGBT+ inimene

kogeb Eestis ebavordset kohtlemist ning seda nii riigi, tihiskonna, kui ka isikliku elu tasandil.

Uks noortest kirjeldas enda intervjuus, kuidas koolikiusamine oli pdhikooli ajal tema
igapdevaelu osa. Ta rdidkis, et vaatamata igapdevasele monitamise kogemisele ei mojutanud see
tema koolis kdimise soovi ja Oppeedukust, ta kirjeldas: “/.../ ma tean, et ma olen pederast
(naerab), et milleks delda seda mulle, et see on tiititu rohkem, voi pigem ongi, et eriti, kui sul
endal on selles vanuses sellega raske leppida ja keegi hoorub seda nina alla ka veel, et see ei
ole mugav.” Noor td1 vélja, et ta leppis igapédevaste raskustega koolis, aga teda jittis see
iikskoikseks, kuid teisalt ta kirjeldas, kuidas see siiski talle raske oli, sest enese seksuaalsuse
teadvustamise hetkel oli tal raske enda orientatsiooniga ka leppida. Ehk voib olla, et tulenevalt
heteronormatiivsetest vaadetest ning iimbritsevast keskkonnast oli ka noor ise arvamusel, et ta
el védri paremat kohtlemist ning peabki kogema enda suunas monitamist, seda toetaks ka
Strompl jt (2007) uuringutulemus, mis niitas, et LGBT+ inimesele vdib heteronormatiivsuse
mojul jadda diskrimineerimine markamatuks, arvates, et ta on vaért seda kohtlemist, mis talle

osaks saab.

Lisaks pidevale mdnitusele kirjeldas eelnev noor, mida iiks Opetajatest tema kohta radkis: “/.../
keka ops, ma tean, et nad olid kuskil laagris arutanud, et mis kellestki saab peale kooli ja ta oli
oelnud mu kohta, et tast saab kas juuksur voi pede, johker - ma ainult naersin selle peale, aga
ma ei vota nagu raskelt ka seda, ta oli nii loll inimene, et ise langes piiramiidskeemide ohvriks.”
Kuigi noor pdhjendas dpetaja 6eldut intelligentsuse puudumisega, ei vihenda see dpetaja poolt
toime pandud kohtlemise tdsidust, ka 2018 aastal Eesti LGBT+ koolidpilaste seas 1dbi viidud
uuring (Ney jt, 2018) nditas, et 57% uuringus osalenud LGBT+ 0pilastest olid kuulnud

homovaenulikke kommentaare nii dpetajatelt, kui ka koolitootajatelt.

Opetajate ja kaasdpilaste poolt ebavordset kohtlemist kogesid teisedki noored. Uks noor rikis
olukorrast, kus tema kaasopilane keeldus temaga samas klassiruumis olemast ning Opetaja
lahendus oli seepeale, et kiusatav noor peab ise ennast muutma. Teise noore lugu kirjeldab kooli

personali paindumatust noore orientatsiooniga arvestamisel. Kui Opetajad kasutavad ise
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homovaenulikke viljendeid ning ei astu LGBT+ noorte kaitseks vilja, jadb ka kaasdpilastele
mulje, et selline kditumine on aktsepteeritud (Ney jt, 2018). Seega voib oletada, et kui koolis
olevad tdiskasvanud tootajad suudaksid ise olla tolerantsed ning lapsi mitte eristada erinevate
tunnuste poolest, oleksid ka iilejadnud Opilased sallivamad. Koolis, kus alaealine veedab suure
osa oma ajast, on talle tdiskasvanute kditumine ja hoiakud suureks eeskujuks, andes kas

negatiivse voi positiivse panuse lapse isiklike hoiakute kujunemisesse.

Nagu eelnevalt vilja toodud, kogevad LGBT+ inimesed ebavordset elu erinevatel tasanditel,
nii kogesid noored diskrimineerimist ldhtuvalt enda seksuaalsest orientatsioonist ka
tookeskkondades. Uks noortest riikis, et koheselt, kui tema kunagine iilemus sai tema
sattumusest teada, hakkas ta teda halvemini kohtlema, kirjeldades: “Nditeks ei arvestanud ta
minu toopdeva soovidega nii nagu teiste omadega voi siis monikord lausa valetas minu kohta
asju kokku, nditeks, et olen firma to6 reegleid rikkunud voi midagi sellist, kuigi ma seda teinud
ei olnud ja siis kiisis seletuskirju viga totakate asjade eest. Teiste tootajatega ta nii ei
kditunud. ” Teinegi noor radkis enda intervjuus, et koges tookeskkonnas olukordi, mis tekitasid
kiisimusi ent ta ei ole kindel, kas tegemist oli diskrimineerimisega voi mitte. Nimelt ta koges
mitmel erineval tookohal, et tema identiteedist radgitakse selja taga, aga kuna otseselt talle
negatiivset ei deldud voi ta ei olnud teadlik juttude sisust, ei osanud ta neid kategoriseerida.
Vaatamata sellele, et noore jaoks ei olnud teada, kas selja taga rddkimine on halvustav voi mitte,
Kirjeldas ta seda diskrimineerimisest ja ebavordsest kohtlemisest rddkides, millest voib
jéreldada, et ta tundis end teiste tegudest tulenevalt riivatuna ning osati ka ehk

diskrimineerituna.

Kodik noored tdid oma intervjuudes vélja lisaks otsesele diskrimineerimisele, et nad on
korduvalt tajunud, et neid ei sallita just nende seksuaalse orientatsiooni tdttu. Noored
kirjeldasid, et inimeste kehakeelest ja keha hoiakutest on sallimatus véga kergesti vilja loetav.
Uks noortest riikis: “Pidevalt need sellised pilgud ja tagamotted, mida inimestel on ja mida
ma tunnen ka, et neil on midagi mottes, siis et need voivad ka ikka pdris laastavalt mojuda, et
nad tahavad mind kuidagimoodi alla suruda voi mulle negatiivselt mojuda, aga lihtsalt see
nagu kas siis nagu vaikselt kikivarvuli konnivad minu iimber, et ei rddgiks sellest teemast voi
vaatavad kuidagi imelikult, et see mojub ikka halvasti. Tajun seda palju.” Mikroagressioonid
voivad olla sagedasti vaevu arusaadavad ning need voivad olla nii tahtlikud, kui ka tahtmatud

(Sue, 2010), kuid vaatamata sellele mdjutavad need olulisel mééral inimese heaolutunnet.
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Diskrimineerimisest radkides tdid mitmed noored esile ka abita jadmise Politsei- ja Piirivalve
ametnike poolt. Uks noortest kirjeldas, kuidas tema vastu internetis vaenu Shutati ning ta
polema lubati panna, mille peale ta p66rdus veebikonstaabli poole, kes aga viitis, et antud tegu
ei ldhe vihakdne alla. Teine noor tdi oma intervjuus vilja néite, kus tema elukaaslasele tulid
tema vanemad fiitisiliselt kallale, mille peale toona veel alacaline laps politsei kutsus. Politsei
aga noort ei uskunud ning tdlgendas toimunut kui tavalist peretiili, seejuures jdid ametnikud
uskuma lapsevanemaid, kes viitsid, et fiiiisilist végivalda ei ole olnud. Vaatamata sellele, et
oiguskaitse on iga inimese 0igus, ei saanud noored politseilt abi, mis v3ib tuleneda ka ametnike
teadmatusest LGBT+ temaatikast, sest ebapiisavate teadmiste tulemusena ei osanud nad
eelnevaid olukordi adekvaatselt analiiiisida ja hinnata ning néha nendes peituvaid riske ning
toimepandud OGigusvastaseid tegusid ja nende modju veel toona mdlemal juhul alaealistele

lastele.

LGBT+ noored kogevad enda igapdevaelus pidevat diskirmineerimist voi mikroagressioone
ning seda erinevates eluvaldkondades. Uhtlasi niitavad noorte kogemused, et nad ei saa abi voi
on diskrimineeritud ka ametnike poolt, kes peaksid nende inimdigusi ja turvalisust kaitsma, kui
inimene ei saa abi ametnikelt, kellelt seda saama peaks, vOib ta tunda veelgi suuremat

lootusetust ning pisendatust heteronormatiivses ithiskonnas.

3.3. LGBT+ noore vaime heaolu

3.3.1. Vaimne tervis ja -heaolu

Intervjuudest kirjeldasid kdik noored, et nende vaimne heaolu on mdjutatud nende seksuaalsest
orientatsioonist voi sooidentiteedist tulenevalt. Noored raékisid, et vaimse heaolu ja -tervise
mdjutajateks on enda orientatsioonist tulevate iihiskonnaraskustega toime tulemine ning teiste

inimeste kditumine ja suhtumine.

Uks noortest kirjeldas, et kui ta saaks valida, kas olla homo- vdi heteroseksuaalne, siis ta valiks
kohe heteroseksuaalse sédttumuse, tuues vilja, et tal endal on kiill oma seksuaalsest

orientatsioonist likskdik, kuid: */.../ sotsiaalsest poolest on see (motleb homoseksuaalsust) nii
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mottetult raske vaata /.../ kui tulebki mingi sotsiaalne faktor, teiste inimeste arvamused ja
stressirohke.” Noor raékis, et teda paneb halvasti tundma see, kui ta néeb, kuidas kajastatakse
LGBT+ teemasid meedias, mida rddgib vOimul olev erakond teistsuguse seksuaalse
orientatsiooniga inimeste kohta ning milliseid kommentaare inimesed artiklite alla jatavad, ka
meediauuringud on ndidanud, et LGBT+ inimesed on meedias kdige negatiivsemalt kajastatud
grupp (Jakobson, 2012). Noor lisas: “Samas ma ei saa ise ka midagi sinna teha, samas ma pean
aktsepteerima seda. Inimeste suhtumine lihtsalt, sosaieti poolt.” Noorte radgitu nditab, et
homoseksuaalsena on Eestis ddrmiselt raske ja visitav elada, seda enam on kummastav, et
paljud eestlased arvavad, et seksuaalne orientatsioon on inimese vaba valik. Seejuures tekib
kiisimus, kas seda arvavad inimesed ei ole enese jaoks motestanud, et miks peaks iiks inimene
valima enda seksuaalseks orientatsiooniks selle, mis talle meie heteronormatiivses thiskonnas
sedavord palju raskusi, muresid, takistusi ja stressi tekitavad. Kui homoseksuaalsus oleks valik,
siis eeldaks, et sellises sallimatus iihiskonnas, nagu on on Eestis, ei valiks keegi endale sellist

raskust.

Teinegi noor rddkis enda intervjuus, et tal ei ldhe vaimse tervise poole pealt kdige paremini ning
ta kannatab depressiooni ja é&revushdire all ning saab kéesoleval hetkel selles osas
professionaalset abi. Noor leidis, et tema vaimse tervise pohjusteks voib olla diskrimineerimine,
kirjeldades: “Suure toendosusega see, miks ma hetkel kannatangi depressiooni ja drevushdire
all ongi see, et ma olen gei ja see kuidas ma olen pidanud, pidin suurema osa elust varjama
seda fakti ja kuidas ma olen pidanud kannatama igasugu diskrimineerimise all ja kuidas terve
Eesti meedia on kajastanud LGBT+ teemasid ning ma arvan, et see mojub koigile LGBT+
inimestele kergelt alandavalt ja hdvitavalt, see kui nad ndevad, kuidas nende pere ja sobrad
rddgivad LGBT+ inimestest, kui kuidagi vihem inimestest, voi kuidagi vihemvddrtuslikemast
inimestest ja kuidas me ei peaks vddrima oigusi voi kuidas me oleme vdidrakad ja, nagu see ei
mojuta kunagi inimest positivses suunas jah.” Noore rddgitu peegeldab, kuidas
heteronormatiivne hoiakutesiisteem mojutab noore inimese vaimset tervist. See, kui noor peab
enda seksuaalset sdttumust varjama ning end tugevalt kontrollima, kartes sallimatu iithiskonna
tottu avalikuks tulla, tekitab inimeses pidevat hdiretunnet. Antud lugu ilmestab, kui suur mdju
on inimese psiiithikale see, kui teda késitletakse objektina, kes ei vairi teistega sarnaseid

inimodiguseid.
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Temale sarnaselt radkis ka teine noor intervjuus, et tema vaimsele tervisele ja tileiildiselt tema
meelest ka iga teise LGBT+ noore vaimsele tervisele mojub halvasti enese homoseksuaalse
orientatsiooni teadvustamine eeskétt seetdttu, et ei ole teada, kuidas teised inimesed reageerivad
ning sellest tulenevalt ei julgeta sellest ka kellelegi radkida: “ja siis sa hoiad seda enda sees nii
kaua, ja kui sa koguaeg korvalt kuuled, kuidas inimesed rddgivad ja suhtuvad sellesse halvasti,
siis see on kuidagi hdsti nagu so6v seest.” Kuigi noor arutles edasi, et praegusel hetkel ta enam
neid tundeid sellisel kujul ei tunne, kuid vaatamata sellele: “see, mis vanasti oli, et see on ikka
mojutanud, et ma arvan, et see ei kao kuhugi ja see on ikka sees. “ Noored tajusid, et ithiskonnas
stigmatiseeritud positisoonis olemine tekitas pidevat hdiretunnet, mis ei kadunud ka hilisemas
elus. Minu uuringus osalenud noorte kirjeldused enda vaimsest tervisest ja -heaolust néitasid,
et nad kogesid vihemuse stressi, mida pohjustavad vélised stressorid, milleks tavapiraselt
voivad olla vdhemusgruppi kuulumisega seotud torjumine, vaenulikud eelarvamused,
diskrimineerimine, diguste puudumine, avalik sildistamine jmt vélised tegurid (Aavik jt, 2016).
Uuringute kohaselt kogeb LGBT+ inimene 50% tdendosusega enam igapdevaelus stressi

(Mental Health..., 2015).

Transsooline noor radkis, et lisaks sellele, et ta teistest erines, pdohjustas varasemalt ning
pohjustab ka tinasel pdeval tema elus raskemaid perioode lébielatu seoses soovahetusega,
radkides: “/.../ lihtne ei ole, alustades kasvoi hormoonravist endast, et sa pead konstantselt
endale noela jalga l66ma ja ise siistima ennast.” Ta lisas, et talle tegi ka ddretult haiget see, kui
soovahetuse protsessi kestel, kus ta mingil hetkel ei meenutanud vélimuselt ei konkreetselt
naist, ega meest, kutsuti teda veel siinnipdrase nimega, mille tulemusena esines tal perioode,

mil ta ei tahtnud kodust viljas kiia.

Koik uuringus osalenud noored raikisid, et mitte nende enda seksuaalne suundumus ei mdjuta
nende vaimset heaolu ja -tervist, vaid seda teeb hoopis teiste inimeste ja iihiskonna suhtumine
LGBT+ inimestesse vdi suhtumine otseselt nende endi orientatsiooni. Uks noor tdi vilja:
“Kurvaks teeb, kui keegi diskrimineerib véi vihkab sind lihtsalt sellepdrast, keda sa armastad
voi kellega koos tahad olla.” Nagu minu intervjueeritavate noorte kogemused, néitavad ka
vilismaised uuringud (Hansen, 2007), et LGBT+ noorte psiihholoogilised riskid ja haavatuvus
ei tulene mitte nende seksuaalsest orientatsioonist, vaid negatiivsetest kontaktidest eakaaslaste,

tdiskasvanute ning iihiskonnaga.

Arutledes vaimse heaolu teemadel td1 iiks noor vélja ka teistest erineva aspekti: “Vaoibolla see,

et mul on vahel raskem sellega leppida, et mul on raskem nditeks partnerit leida voi midagi
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sellist, selline tiksinduse tunne voib peale tulla, et sellised asjad pigem.”” Nagu ka eelnevalt juttu
oli, voib heteronormatiivses iihiskonnas olla homoseksuaalsel inimesel raskem olla nidhtav
ning sellest tulenevalt v3ib olla oluliselt piiratud ka kaaslase leidmine. Enamike inimeste soov
on leida endale partner ja rajada pere, kuid paraku on homoseksuaalsetel inimestel nende
soovide realiseerimine erinevatel pdhjustel raskendatud, millest tulenevalt voib olla inimesel
taaskord raske tunda, et ta kuulub kogukonda, mida teiste poolt stigmatiseeritakse ning sellest

tulenev stress mdjutab oluliselt inimese vaimset heaolu.

Noor, kes presenteerib enda tegemisi aktiivselt sotsiaalmeedias laiale sihtriihmale kirjeldas, et
vaatamata asjaolule, et ta on uhke enda seksuaalse identiteedi iile, on tema orientatsioon
mojutanud tema vaimset heaolu, kuid ta ei osanud defineerida, kas see on pohjustatud sellest,
et ta on gei, voi sellest, et ta tegeleb sotsiaalmeedias meikimisega. Ta kirjeldas, kuidas paar
aastat tagasi ta ei julgenud kiia iiksinda kodust véljas: ““/.../ sest inimesed tulevad ligi, nad
tahavad liitia, peksa anda, nagu karjuvad midagi ja siis ma tundsin mega nagu ohustatult
ennast, kui ma pidin kuhugi minema, et mul oli voimalus, kas ma kutsun kedagi kaasa voi ma
ei kdinud lihtsalt kodust viljas mingi paar nddalat.” Noor rddkis, et ta soov oleks elada vabalt
ning ta ei taha muretseda selle pérast, et temaga vdib kodust viljaspool néiteks kusagil tiritusel
vOi peol midagi juhtuda, tema soov oleks lihtsalt minna peole ja olla enda sopradega ning
koigiga 1dbi saada. Ta lisas, et varasemalt ta riskis rohkem ning kuna ta praegusel hetkel tunneb
suuremat hirmu, mdtleb ta alati 1dbi, kuhu ja kellega ta ldheb ning iiritab vilistada voi
elimineerida koik ohtlikud kohad ja momendid, et tagada enda turvalisus. Noor tdi vilja, et kui
ta varasemalt oma kaike 14bi e1 moelnud: ““/.../ olin kuskil ja pidin kell kolm oosel 20 kilomeetrit
(nimetab kodulinna) eemal dra jooksma, sest keegi tahab mulle mingi peksa anda” ning ta lisas,

et tinaseks kannab ta kaasas ka enesekaitse vahendeid.

On ddrmiselt kahetsusviirne néha, kuidas meie Eesti ihiskonnas peavad inimesed tundma ohtu
enda fiitisilise elu ja tervise pérast. Ka iiks teine noor kirjeldas enda intervjuus, et ta on
voimalike fiilisiliste rinnakutega arvestanud: “/.../ ma olen lihtsalt leppinud sellega, et kui ma
saan nuga, siis ma saan nuga, Eestis elades vihemuse seisukoha pealt mul on tunne, et sa hetkel
pead leppima sellega, kuigi seda on viga halb oelda, et sa pead leppima millegagi, mis
tegelikult on sulle toesti eluohtlik, aga meil ei ole hetkel viga palju teha, sellega peabki
aktiivsemalt ja pikemalt niiéelda aktivismiga tegelema, et see drastiliselt muutuma hakkaks”

Noore mdttekdik peegeldab, kui ohtlik on LGBT+ inimesel tidnases Eestis. Eestis radgitakse
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kiill turvalisusest ja kodanike kaitsest, kuid vaatamata sellele kogevad LGBT+ inimesed tédnaval

litkudes vai vaba aega veetes, et esineb potentsiaalne oht nende elule ja tervisele.

Igal inimesel on digus diglasele ja vadrikale elule ning inimdiguste ja pohivabaduste kaitse
konventsiooni (2010) kohaselt peab olema inimesel vdoimalus diguse ja vabaduse kasutamine
ilma diskrimineerimata tunnuste alusel, mis teda teistest eristab. Tegelikkuses on inimdiguste
jargimisel ka kohustus austada teiste isikute ja isikute rithmade digusi (Inimdigused, 2019),
kuid vaatamata sellele kogevad LGBT+ inimesed sedavord palju diskrimineerimist, ebavordset
kohtlemist ja diguste piiramist. On oluline, et meie iihiskond oleks erinevate viahemusgruppide
osas tolereeriv, on oluline, et meie riigis teostatav poliitika oleks koiki austav, keskenduks
sallivuse suurendamisele ning ei 1ohestaks meie tihiskonda. Mitte iikski inimene ei tohiks tunda
ebavordset kohtlemist ning tihiskonna hoiakute ja kditumise tottu raskusi mingite aspektide

poolest, mida ta ise muuta ei saa.

3.3.2. Tugimeetmed

Kuna koik minu intervjueeritavad kogesid, kuidas iihiskonnast ning kaaskodanikest tulenevalt
tajuvad nad enda seksuaalse orientatsiooni modju vaimsele tervisele ja -heaolule, oli oluline

uurida, kas ja millist abi nad on otsinud ja kasutanud, et keeruliste olukordadega toime tulla.

Kodigist noortest kolm rédkisid, et saavad vOi on saanud professionaalset abi enda
depressiooniga ja drevushdiretega tegelemisel, kuid vaid kaks neist on spetsialistiga enda
orientatsiooni teemasid késitlenud.Teised noored ei olnud kasutanud iihtegi tugimeedet, mis

oleks neid toetanud ldhtuvalt nende LGBT+ orientatsioonist.

Uks noor t3i vilja, et ta kiiib regulaarselt gestaltteraapias, kuid: “/../ ma isegi teraapias ei
rddkinud sellest. Ma arvan, et ta on aru saanud, aga ma ei ole maininud, et ma olen gei.” Ta
kirjeldas, et tal on millegipdrast ebamugav sellest rddkida, tundes justkui piinlikkust ja kartes,
mida inimesed motlevad, ta arutleb, et ta mdistab, et terapeut on professionaal ning ta ei
viljendaks oma arvamust, kuid siiski ta ei julge ise oma seksuaalset orientatsiooni teemaks

votta. Noor lisas, et kui tal oleks kindlus, et terapeut on tolereeriv ja oskaks antud teemat
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kisitleda, oleks ta seda teemat soovinud kisitleda kiill: “dkki ta oleks vilja toonud mingi asja,
mida ma ise pole varem mdrganud.” Teisi abistaval spetsialistil on oluline anda inimesele
mirku, et temaga saab ridkida erinevatel tundlikel teemadel, sest vastasel korral ei pruugi noor
tunda, et sellest on turvaline rddkida ning hirmus negatiivsete hoiakute ees, jitab ta késitlemata
millegi, millest oleks oluline radkida ning selle tulemusena voib jdédda noor abita ning teraapia

ei pruugi olla nii tulemuslik, kui vdiks.

Kui see noor ei tundnud, et ta saaks ise enda terapeutiga oma secksuaalset identiteeti késitleda,
oli teine noor aga kogenud nendel teemadel psiihholoogile rddkimist. Noor kirjeldas, et
teismelisena psiihholoogil kiies rdékis ta talle ka sellest, et méératleb end homoseksuaalsena,
mille peale oli psiihholoogi olekust voimalik vilja lugeda halvasti suhtumist, kogemuse
tulemusena ei ldinud ta enam rohkem selle konkreetse psiithholoogi juurde ning lisaks ei
radkinud ta ka tulevikus enda orientatsioonist iihelegi teisele spetsialistile. See niitas, kui
vajalik on professionaali poolt toetava keskkonna loomine ning negatiivsed kogemused vdivad

inimesega kaasas kdia kogu tema jargnev elu.

Kaks noort rddkisid intervjuudes, et otseselt nad tugimeetmeid ei kasutanud, kuid enese
leidmise algusaastatel olid nad seotud Eesti LGBT Uhinguga ning sellest tulenevalt tundsid, et
iihingust ja kogukonnast on neile tuge, mida vaja. Uks noortest soovis enda kooli lehte kirjutada
LGBT+ teemadel artikleid ning sellest ldhtuvalt vottis ihendust Eesti LGBT Uhinguga, peale
mida jdi nende kontakt kestma. Noor rddkis: “Minu jaoks oligi noustamine juba see, et ma juba
ndgin kogukonna inimesi ja puutusin nendega kokku.” Ka teine noor osales erinevatel Eesti

LGBT Uhingu korraldatud iiritustel ning sellest tulenevalt sai enda jaoks olulist tuge.

Kuigi transsooline noor ise tugimeetmeid ldhtuvalt enda identiteedist ei kasutanud, radkis ta
ema osalusest tugigrupis: “Et énneks LGBT Uhing tegi ka millalgi vanematele, et vanemad said
kokku ja said rddkida sellest ja ta iitles ka, et sellest viiga aitas ja ta tahaks veel seal edasi kdiia
ja nagu.” Tema ema koges transsooliste laste vanematele korraldatud tugigrupis, et ta sai oma
puudu olevatele kiisimustele vastused ning iihtlasi tdnu sellele kogemusele négi ka tema, et ta
ei ole antud olukorras iiksinda. Ka lapsevanemale v3ib olla raske kogeda enda lapsega toimuvat
ning olukorras, kus ta ei tunne iihtegi teist, kes kogeks midagi sarnast, voib ka tema tunda ennast
tiksinda ning tajuda, et keegi teine teda ei moista. Sarnaste kogemustega inimestega kontakti

omamine ning informatsiooni vahetamine aitab inimesel eluraskustele vastu seista.
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Kuna minu uuringus osalenud noored, peale iihe, tugimeetmeid enda vaimse tervise- ja heaolu
toetamiseks ei kasutanud, oli oluline teada, kui palju ja kas noored teavad, mis tugimeetmeid
Eestis pakutakse LGBT+ noortele. Uuringus osalenute vastustest néhtub, et kdige paremini olid
tugimeetmetega kursis need noored, kes olid ise Eesti LGBT Uhinguga tihedalt seotud. Uks
neist noortest on hetkel ise iihingus kogemusndustaja ning teine on olnud ndustajaks

varasematel aegadel.

Uks noortest rikis, et ta on mérganud, et iiha enamate kdrgkoolide juurde on loodud seksuaal-
ja soovihemusse kuuluvate noorte jaoks gruppe. Teised noored, kes Eesti LGBT Uhinguga
seotud ei ole olnud, teadsid kiill ithingu olemasolust, kuid vaid osad neist teadsid, et iihing
pakub kogukonda kuuluvatele inimestele erinevaid tugimeetmeid, kuid seejuures ei osatud
koiki meetmeid nimetada. Mitmed noored tdid vélja: “Ma tegelikult ei tea, et kas ja mis
on”. Noorte teadlikkus tugimeetmetest peegeldab asjaolu, et Eesti LGBT Uhinguga seotud
olnud noortele on abimeetmed kéttesaadavad, kuid noored, kellel ithinguga kokkupuudet olnud
ei ole, ei tea, kust ja kas vOib tugimeetmeid saada. Teisalt joonistub noorte vastustest vilja
asjaolu, et Eesti LGBT Uhinguga seotus ning nende kohta tiiuslikum teadlikkus oli noortel, kes
elasid pealinnas voi selle 14histel ning noortel, kes elasid pealinnast kaugemal, oli teadlikkus
véiksem voi puudus, mis néitab, et Tallinnas elavad LGBT+ noored on eelisseisus tugiteenuste
kéttesaadavuse poolest. On oluline, et LGBT+ noortele mdeldud tugimeetmed oleksid
kéttesaadavad kdigile noortele, sdltumata nende geograafilisest elukohast, seetdttu vajab antud

valdkond veel suurt arendamist.

3.3.3. Toimetulek Eesti ithiskonnas

Kuna minu intervjueeritavad noored kogesid oma igapdeva elus erinevaid raskuseid, uurisin
neilt, mis on see mis aitab neil toime tulla. Kdik noored tdid vélja LGBT+ kogukonna olulisuse.
Uks noortest riikis: “Minu jaoks see roll viljendubki selles, et see on selline iihtne kogukond,
mis libi selle kokkuhoidmise, tuleb koigega toime pohimotteliselt, et koik need asjad mis
vahepeal siin ette on tulnud, olgu need siis praegused poliitilised suunad voi mingisugused

muidu vahejuhtumid, kui siin Tartus olid vahepeal mingisugused protestid, et koik see nagu,
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koik on iiletatav tinu sellele kogukonnale ja kogukonna tundele, et nad on alati valmis koos
olema /.../ tikskoik mis taustaga me oleme, siis ikkagi me suudame nagu lopuks kokku tulla ja

liksteisele toeks olla, see ongi minu jaoks koige tdhtsam viljund sellel rollil.”

Minu uuringus osalenud noortest tdid vélja kdik, et nad proovivad omal moel olla toeks ka
teistele LGBT+ inimestele. Uks noortest kirjeldas: “/.../ ma siiski olen selles kogukonnas viga
aktiivne, vihemalt siin (nimetab oma kodulinna) esirindes, nagu ma vist olengi enda jaoks asja
votnud lihtsalt selle, et ma seisan nende eest, kes ei julge iseenda eest seista ja minu arvates
kogukond ongi moeldud selleks, et me saaksime koik koos piisida kuidagi tugevalt ja et me ei
lase endale lihtsalt igaiihel pihe istuda.”. K31k noored tundsid, et nad saavad ja soovivad anda
enda panuse LGBT+ kogukonda, ning kui neil on vdoimalus seista teiste eest, peaksid nad seda

vOimalust ka dra kasutama.

Lisaks kirjeldas iiks noortest, et veetes acga inimesega, kes kuulub LGBT+ kogukonda, tunneb
ta, et: “nagu nendega on kergem olla, jillegi nagu vabam, nagu kehakeele voi jutu poolest.”
Tuues iiheks pdohjenduseks: “/.../ neil ei ole digust teisi tsaadsida (ingl k judgement - hinnang)
(naerab) LGBT+ poolest, loomulikult nad voivad, aga kui sa tahad, et sind sallitakse, siis nad
peavad ise ka sallima, nagu nad ise on ka sama sita ldbi elanud vaata, point ongi, et selliste

’

inimestega saad vabalt suhelda, vabalz olla, et on mugav.’

Vaatamata sellele, et minu uuringus osalenud noored tundsid, et LGBT+ kogukond ja sdbrad
on neile toeks ning nende seltsis saavad nad end sundimatult ja mugavalt tunda, radkisid nad,
et peavad siiski Eesti tihiskonnas end igapdevaselt kontrollima ning ei saa elada tiiesti vaba elu.
Noor kirjeldab, kuidas kapis olemine on talle mdjunud: “Olles kapis, siis sa pead ekstreemselt
kontrollima ennast ja oma kditumist, iikskoik kus sa oled, iga keha liigutus, mingi asend, mingi
siuksed asjad, tehes muid asju, sa motled koguaeg sellele, et sa midagi ei teeks, et see jddb pdhe
kinni. ’Ta lisas, et ta tunneb, et tal oleks kdige mugavam elada tdiesti iiksinda ning samuti
radkis, et eks kdige mugavam oleks, kui inimesed tema timber oleksid sallivamad: “Ma isiklikult
ei tea, mida tegema peaks, et terve see iihiskond saaks ldbi omavahel, aga ma tean, et koige
mugavam oleks, kui kunagi joutakse sinnani, kus inimene on nagu, kuidagi nii arenenud
moistuselt, sallivuselt, enamuse ajast on kiisimus empaatia voimes ikkagi, et kui inimesed
Jjouaksid nii kaugele, et nad ei sildistaks teisi ja ei tostaks neid kastidesse /.../ kui inimesed
saaksid omavahel hdsti libi ja saaksid aru, voi tahaksid iiksteisest aru saada, oleks koige
mugavam tervele iihiskonnale ja igale sellele seltskonnale, kes kuskil kastis on. Et nad

suudaksid iiksteisest aru saada. Mina tahaksin, et tihiskond jouab sinnani, et inimest vaadatakse
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kui inimest, mitte, kes ta sotsiaalses pilgus on, aga et sinnani jouda, mina toesti ei tea, mida

tegema peaks.”

Teine noor radkis enda intervjuus, et tal oleks kindlasti lihtsam Eesti iihiskonnas elada, kui ta
ei oleks enda orientatsiooni osas nii avalik ning ei kaitseks enda seisukohti, kuid nagu ta ka
eelnevalt kirjeldas, on ta leppinud asjaoluga, et tema nihtavus ning kogukonna eest seismine

vOib seada teda ennast eluohtlikutesse olukordadesse.

Mitmed noored radkisid, et nad jdlgivad, mida kodust véljaspool seljas kannavad, et nad
sobituksid tihiskonda voi et viltida negatiivseid kogemusi teiste inimestega. Pooled noored tdid
enda vestlustes kas otseselt voi kaudselt vilja, et tdendoliselt neil ei olegi voimalik elada Eestis
sellist elu, kus nad oleksid tdienisti dnnelikud, ausad ja tunneksid ennast vabalt. Nad leidsid, et
Eestis oleks koige lihtsam elada kapis olles, aga kuna kapis olemine ning enda varjamine mojub
pigem vaimsele tervisele halvasti ning teeb onnelikuks, leiti, et : “Kahjuks tunnen, et enda

tulevikku néen ka mones teises riigis elades.”

Eesti on enda rahvaarvu poolest viike riik, mille eesmirk on pidurdada oma kodanike
véljardnnet, kuid samas me nideme, kuidas inimesed tunnevad siin end ebaturvaliselt ning

ohustatuna, mille tulemusena kaaluvad LGBT+ noored vélismaale elama asumist.

3.4. Noorte soovid

3.4.1. Ootused haridussiisteemile

Olles eelnevad teemad intervjuudes labinud, toid kdik noored vilja ettepanekuid, mida saaks

LGBT+ inimeste jaoks dra teha ning soove, millises iihiskonnas nad elada tahaksid.

Mitmed noored tdid vélja, et lastele peaks erinevates haridusasutustes rddkima, et eksisteerivad
erinevad seksuaalsed orientatsioonid. Uks noor t3i niiteks, et juba eelkooliealistele lastele on
voimalik ndidata lasteraamatuid, kus perekonna moodustavad kaks meest voi kaks naist, ta
lisab: “ma nagu ei iitle, et koike peaks normaliseerima, et sellest on mul iikskoik, aga et lihtsalt

pigem ongi see, et need lapsed, kellel ootab ees sama saatus, et nad ei peaks nii raskelt seda
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ldbi elama.” Eelnev mote lahtub sellest, et tema enda seksuaalse orientatsiooni teadvustamine
oli raske. Ta lisab, et kui teismelisel ongi voimalik ise otsida LGBT+ teemadel informatsioonti,
siis véikestel lastel see oskus ja vdimalus puudub: “enne seda on vdiiksena see vaimselt
traumeeriv asi juba ldbi elatud vaata, et ainuke asi, kui mul oleks valida iiks asi, mis muutuks,
olekski see, et vihem inimesi peaks negatiivselt seda asja libi elama, sest viga raske on elada
iga pdev hirmul, see on vaimselt viga visitav. Kui sa ise oled sellise asja libi elanud, sa ei taha
seda kellelegi, nagu et keegi on kdest ilma jéddnud, ta ei taha seda kellelegi. See lihtsalt on nii
rdnk asi, et ma ei taha, et keegi peaks niimoodi kannatama ja seda libi elama.” Ta lisas, et
tema mote ei seisne selles, et lastele peaks justkui pidevalt kordama, et teistsugune seksuaalne
orientatsioon on normaalne, vaid pigem peaks olema laste jaoks see lihtsalt ndhtav, kasvoi
visuaalselt, et nad ndeksid, et erinevad inimesed ja perekonnad on olemas: ““/.../ et kui sellist

>

asja tundma hakkad, tead, et see asi on olemas ja see tundub loogiline ja tavaline.’

Lisaks sellele, et noored ootavad koolis Opetajate poolset adekvaatsemat LGBT+ teemade
kasitlust just informatsioonijagamise votmes, toodi ka vilja: “Ja nagu, koolis voiks kindlasti
mingeid abimeetmeid veel olla. Et nagu keegi noustaja voiks olla.” Kui eelnevalt radkisid
noored, et ka psiithholoogile voib olla enda seksuaalsest orientatsioonist rddkimine raske, toodi
vilja, et: “Nditeks sotsiaalpedagoog voi psiihholoog rddgiks koolis ise LGBT+ inimestest, siis
peale seda oleks lihtsam nende poole podrduda.” Ning lisati: “Infoloengud, véiksid aidata,
tosta usaldust nende tugispetsialistide osas.”. Noored raékisid, et nad ei ole enda kooli ajal ise
julgenud tugispetsialistide poole pdorduda, sest viimased ei ole iiles ndidanud enda initsiatiivi,
millest 1dhtuvalt on jddnud noortele tunne, et nende poolt rddgitavat juttu ei pruugi vastav
spetsialist vastu votta ning sellest tulenevalt on vajalik, et nad teeksid ise ndhtavad, et nendega

saab LGBT+ teemadel rdadkida, lisaks leiti, et see on eriti vajalik lastele 3. - 4. klassis.

On iseenesest moistetav, et kui koolis tegutsev spetsialist ei ole mingilgi moel vélja ndidanud,
et temaga vOib radkida LGBT+ teemadel, ei pruugi niigi haavatav ja drev noor julgeda ise sellest
juttu teha, ometi tuli Ney jt (2018) poolt 1dbiviidud kooliuuringus vilja, et noored sooviksid kas

psiihholoogi vdi sotsiaalpedagoogiga enda muresid ja kogemusi jagada.

Lisaks juhtis iiks noor tdhelepanu: “/.../ ma ootaksin, et sellest (erinevatest seksuaalsetest
orientatsioonidest) rddgitakse koolides natukene laiemalt, sest iitleme nii, et homoseksuaalset
seksiopetust koolis viiga kiill ei anta ja véiiga tihti LGBT+ inimesed ei koge seksi viiga turvaliselt
ning see on midagi, mis peaks kindlasti muutuma.” Intervjuudes toodi vélja, et seksuaalsuse

poole pealt rddgitakse hetkel koolis enam teismeliste tiidrukute soovimatust rasestumisest ning
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ka seksuaalsel teel levivatest haigustest, kuid seda vaid heteroseksuaalsete vahekordade puhul.
Uuringud néitavad (Ney jt, 2018), et koolides on LGBT+ teema alakisitletud ning seega voib
eeldada, et opetajad tunnevad ebamugavust seksuaalvdhemuste suhete ja olemuse teemadel
radkimisel, jittes sagedasti teemad sootuks késitlemata ning sellest tulenevalt ei rddgi nad ka

piisavalt turvalise seksi praktiseerimisest LGBT+ kogukonnast.

On oluline, et koolis kisitletakse dppetods LGBT+ temaatikat, sest nende teemade késitlemise
viis mojutab kaasopilaste ja Opetajate suhtumist ning keelekasutust (Ney jt, 2018). Eelnevate
autorite kohaselt, kui seksuaalvihemusse kuuluvad noored puutuvad koolis kokku toetavate
Opetajate ja koolitodtajatega ning Sppetdos kisitletakse LGBT+ temaatikat positiivses valguses,
siis on Opilased suurema tdendosusega seksuaalvihemuste osas aktsepteerivamad ning noored
ise tunnevad end turvalisemalt ja kooliperre kuuluvana ning on parema vaimse tervise ja
korgema enesehinnanguga. Koolis voiks olla sotsiaalpedagoogil, psithholoogil voi monel teisel
taiskasvanul olema padevus ndustamaks last LGBT+ teemadel, kuid selle jaoks peaks see
spetsialist tegema néhtavaks, et tema poole saab antud teemadega poorduda. Siinkohal oleks
vdimalus koolidel kasutada Eesti LGBT Uhingu ressursse, kes saaksid vastavaid spetsialiste
koolitada, sest on arusaadav, et olukorras, kus tugispetsialist ei ole LGBT+ teemaga varasemalt
kokku puutunud, voib tunda neid teemasid kisitledes end ebamugavalt voi ebapidevalt. Kuid
kui on olemas meetmed koolidpetajate ja tugispetsialistide koolitamiseks, ei tohiks iikski laps

jéada ilma vajaliku abi ja toeta pelgalt spetsialisti oskamatuse tottu.

3.4.2. Ootused Eesti iithiskonnale

Arutledes Eesti lihiskonnast ning mida saaks LGBT+ inimeste jaoks veel dra teha, tdi liks
noortest vilja, et jah, meil radgitakse acg-ajalt LGBT+ teemadel, kuid ei radgita LGBT+ noorte
vaimsest tervisest ja -heaolust ning seetottu ei pruugi abistavad spetsialistid ja ka koik teised
tihiskonna litkkmed tajuda enda vastutust LGBT+ noorte eludes. LGBT+ orientatsiooniga
noored vdivad kokku puutuda suitsiidini viivate probleemidega, mis vdivad tulla vaimse heaolu
probleemidest vOi suhetest end imbritsevate inimestega (Haldre, jt, 2007) ning sellest

tulenevalt on oluline rddkida ka LGBT+ inimeste depressioonist ning kuidas iihiskond ja selle
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litkkmed seda mojutavad. On oluline, et iga inimene votaks vastutust ning nieks, milline voim

ja moju on tema sOnadel ja negatiivsetel hoiakutel.

Lisaks rédkis iiks noor, et vajalik on iihiskonnaliikmete kaasamine ning laialdased kampaaniad
ja teavitused, mis kajastaksid LGBT+ teemasid ning annaksid edasi selle olemust. Ta lisas:
“Keegi ei kdsegi sul (iihiskonnaliikmed) hakata hulluks sallijaks, vaid pigem, et sa void oma
arvamuse juurde jddda, aga ma tahaksin, uue generatsiooni pdrast, et nemad ei peaks sinu
arvamuse pdrast kannatama, koigil on oma arvamused, mul on ka neist oma arvamus, aga kui
sul on valida, kas sa tahad panna kellegi ekstreemsesse sitta olukorda - et selle pdrast harida
neid. Et see, mida sina arvad, mojutab véiga palju teisi inimesi ka, mitte ainult sind, et sellel on

1

tagajdrjed ja saaks vastutusest aru et see ei piirdu ainult iihe inimesega.’

Noorte iilekaalukas soov oli, et Eesti iihiskond ja selle kodanikud suudaksid votta LGBT+
inimesi teistega vordsena. Nad soovivad, et nad saaksid elada Eestis turvalist ja tdisvaértuslikku
elu ning et ka neile oleksid tagatud teistega vordsed inimdigused. “Et lihtsalt oleks moistmine
ja inimesed oleksid lihtsalt, et ei oleks mingit heiti (ingl k hate - vihkamine), et midagi erilist ei
pea sa tegema, aga kui kuidagi tuleb vdlja, et keegi on gei voi trans, siis see ei ole asi, mille iile
hullult arutlema hakata, et lihtsalt okei, et see oleks normaalne, et seda ei peaks kuidagi
adresseerima, voi lisama, et ma ei kiisi ju, et kas sa oled hetero voi? Et see ei defineeri inimest
/.../ lihtsalt voiks olla nagu see vordsus siis koigi vahel niidelda ja kellelegi ei pea mingi erilist

tdhelepanu tooma otseselt, et koik oleks chill.”

Minu intervjuudes osalenud noorte soovid olid lihtsad, nad soovivad, et iihiskond, milles nad
elavad, oleks salliv ning inimesed empaatilised ning ei eristaks ega diskrimineeriks mitte
kedagi. On oluline, et meie tihiskonnas radgitaks enam LGBT+ orientatsiooni olemusest ning
poliitiline suund rohutaks tolereerimist ning iildist sallivust. Eesti jaoks on iga tema kodanik
hindamatu ning me peame hoidma iga inimest, kes meil elab, tulenevalt inimdigustest, on ka

meie kdigi jaoks oluline jdlgida, et kellegi teise inimdigusi ei rikuta.
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KOKKUVOTE JA JARELDUSED

Kéesoleva magistritod eesmargiks oli modista end LGBT+ orientatsiooniga miératlevate noorte
kogemusi Eesti heteronormatiivses iihiskonnas elades. Lébi kvalitatiivsete intervjuude soovisin
teada saada, mida rddgib LGBT+ noor end Umbritsevate inimeste suhtumisest tema
seksuaalsesse orientatsiooni, milline on LGBT+ noore jaoks internetikeskkonna ja
virtuaalmaailma olulisus tema igapdevaelule ja heaolule ning millised on noorte ootused

tugimeetmetele ning end timbritsevatele inimestele.

Minu uurimuses osalenud kaheksa noort ei tundnud iihtegi LGBT+ kogukonda kuuluvat inimest
hetkel, kui nad hakkasid enda seksuaalset orientatsiooni méaératlema. Seitse noort kaheksast ei
omanud enda seksuaalse identiteedi kujunemise hetkel adekvaatset teavet LGBT+
orientatsiooni kohta. Olemasolev informatsioon oli pigem negatiivne ning mdjutatud
lahikondlaste heteronormatiivsetest hoiakutest. Infopuuduses asusid noored teavet otsima
internetist, kasutades selleks nii eestikeelseid, kui ka vilismaiseid infokanaleid, {iks noor koges,
et peamiselt joudis vastav sisu ise temani, peale pdgusat otsingut hakkasid internetikeskkonnad

talle ise sarnase sisuga materjali pakkuma.

Koigi intervjueeritavate noorte kogemused enda LGBT+ identiteedi avalikustamisega ehk
kapist viélja tulemisega, olid erinevad. Kolm noort tdid vilja, et nad avalikustasid enda
orientatsiooni seetdttu, et nad ei kogeks pidevat héiretunnet ning ei peaks ennast pidevalt
kontrollima. Uks noor ei saanud enda sittumust ise perekonnale avaldada ning seda rigiti tema
teadmata ning liks noor ei ole enda seksuaalsest identiteedist enda perekonnaga veel rddkinud.
Kapist vilja tulles kogesid kolm noort, et nende vanemal oli raske nende orientatsiooniga
leppida, iihe noore vanem kiill leppis, kuid loodab, et tema lapse orientatsioon vdib muutuda,
kolm noort tundsid alates hetkest, mil avalikuks tuldi, vaid perekonna toetust. Uuringus
osalenud kolm noort jitsid enda LGBT+ sédttumusest konservatiivsetele perekonnaliikmetele
rddkimata ldhtuvalt enda soovist v3i pereliikme soovitusest, kartuses, et nad ei aktsepteeri

kuuldut informatsiooni.

Uuringus osalenud noored tajusid, et osati voib tunduda, et Eesti iihiskond muutub jarjest
tolerantsemaks, ent teisalt hinnati, et see voib olla nidiline ning tegelikkuses inimesed, kes
hindavad end tolerantseks vdi LGBT+ kogukonda toetavaks, ei seisa enda hoiakute eest ning

on passiivsed. Teise aspektina toodi vilja, et inimesed vodivad olla ndiliselt tolerantsed
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ithiskonna ja ldhikondlaste survel. Lisaks toodi intervjuudes viélja, et ei ole teada, kuidas voib

tulevikus poliitiline vaade LGBT+ kogukonna suhtes muutuda, lahtuvalt uuest koalitsioonist.

Uuringust tuli vilja, et kdik noored kogesid rohkemal voi vdhemal mdiidral kiusamist,
sallimatust, diskrimineerimist ning mikroagressioone erinevates keskkondades. Lisaks
anoniilimsete inimeste poolt kogesid noored diskrimineerimist ka kaasdpilaste, Opetajate,
tooandjate, tookaaslaste, ametivéimude ning perekonna poolt. Kdige toetavamad olid noorte
jaoks nende sopruskond, kelle poolt halvustavat suhtumist valdavalt ei tajutud ning samuti ka
LGBT+ kogukond. Sobrad ja LGBT+ kogukond pakkusid uuringus osalenud noortele tuge,

kuuluvustunnet ja iihtehoidvust.

Koik intervjueeritavad noored kogesid enda LGBT+ sittumusest tulenevalt vaimse tervise- voi
heaolu probleeme. Noored Kkirjeldasid, et vaimset tervist- ja heaolu mdjutab infonappus
eneseavastamise protsessi viltel, Umbritsevate inimeste heteronormatiivsed hoiakud,
diskrimineerimine ning transsoolisena soomuutmise juurde kuuluvad fiiisilised ja vaimsed
raskused. Kdikide noorte psiihholoogilised raskused ei tulenenud otseselt nende LGBT+

orientatsioonist, vaid hoopis negatiivsetest kokkupuudetest end iimbritsevate inimestega.

Koik minu uurimuses osalenud noored leidsid, et internetist teiste inimeste videolugude
vaatamine andis neile puudu olevatele kiisimustele vastused ning nad kogesid, et nad ei ole iiksi
ning tundsid kogukonda kuuluvust. Leiti, et internetis olev materjal LGBT+ teemade kohta on
oluline lisaks ennast leidvatele noortele ka neile inimestele, kellel valdkonna kohta
informatsioon puudub. Teisalt tdid uuringus osalenud noored vilja, et internetis leitava
informatsiooni puhul, nii artiklite, foorumite, kui ka eeskujude poolt radgitava osas on oluline
jélgida, millise kvaliteediga see on. Noored olid kogenud, et lisaks kasulikele ja positiivsetele
LGBT+ kajastustele leidub internetis ka eeskujusid voi foorumites postitajaid, kes jagavad
valdkonna kohta valeinformatsiooni ning v3ivad olla noorele pigem negatiivse mojuga. Lisaks
tuli minu uurimustddst vilja, et sotsiaalmeedia voib pakkuda noortele tuge ja armastust, mida

perekond ja ldhikondlased ei paku.

Uurimuses osalenud noortest kdik jélgisid, olenevalt sotsiaalmeedia kanalist, kuidas ennast
presenteeriti. Keskkondades, kus noorte sdbralistis olid ka perekonnaliikmed voi ldhedased, kes
olid konservatiivsete maailmavaadetega ning kes ei olnud teadlikud noore seksuaalsest
suundumusest, kontrollisid noored, mida nad postitasid v31 mis lehekiilgi meeldivaks mérgiti.

Sotsiaalmeedia keskkondades, kus aga olid iilemaailmsed vdorad inimesed ja/vdi sdpruskond,
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tundsid noored ennast postitusi tehes vabamalt. Moned uuringus osalenud noored ei
kontrollinud viimastes keskkondades enda loodud sisu vaatajaskonda, kuid osad kasutasid
monede sobralistis olevate inimeste puhul privaatsussitetena kas blokeerimist voi konkreetse

postituse varjamist.

Kodigi uuringus osalenud noorte hinnangul on tdnapdeval sotsiaalmeedia roll 4drmiselt suur ning
selle kaudu on vdimalik LGBT+ kogukonna jaoks palju dra teha. Sotsiaalmeedia abil on
voimalik jagada nii LGBT+ inimestele, kui ka {ilejddnud {iihiskonnale asjakohast
informatsiooni. Virtuaalkanalite olulisus peitub asjaolus, et seal olev informatsioon on
kéttesaadav kdigile inimestele, sdltumata nende asukohast, nii on vdimalik ka suurtest linnadest
eemal elavatel inimestel saada vajalikku ndu ja tuge. Sotsiaalmeedia voib olla oluliseks muutusi
toovaks tooriistaks, mis lisaks tliksikindiviidi tasandile vdib endaga kaasa tuua ja mdjutada

sotsiaalseid muutuseid.

Intervjuu tulemused néitasid, et noorte teadmised olemasolevatest tugimeetmetest LGBT+
inimestele olid kasinad vdi puudusid sootuks. Kdige paremini olid tugimeetmetega kursis kaks
noort, kes olid olnud vdi on praegusel hetkel tegevad Eesti LGBT Uhingus. Ukski uuringus
osalenud noor ei olnud LGBT+ noortele suunatud tugimeetmeid kasutanud, vaid {ihel juhul
kasutas iihel korral tugimeedet lapsevanem. Uuringus osalenud noored kirjeldasid, et neile on

tuge pakkunud sdbrad, LGBT+ kogukond ning samuti LGBT+ teemalised avalikud iiritused.

Kdigi uurimuses osalenud noorte ootuseks oli, et Eesti ihiskond ja inimesed oleksid sallivamad
ning ei kohtleks inimest erinevalt pelgalt tema vdhemusse kuulumise tottu. Noored leidsid, et
haridussiisteemis on vajalik lastele varakult rddkida, et inimesed vdivad kuuluda ka LGBT+
kogukonda, eesmadrgiga, et varateismelisele, kelle seksuaalne identiteet on kujunemas, ei
tunduks, et temaga toimuv on ebanormaalne. Lisaks on vajalik iihiskonna tasandil avalikult
rddkida erinevatest vdhemustest, sealhulgas LGBT+ inimestest, et aidata kaasa inimeste
heteronormatiivsete hoiakute muutustele. Lisaks eelnevale on oluline, et riédgitaks
ithiskondlikul tasandil, mis mdju on negatiivsetel hoiakutel ja diskrimineerimisel LGBT+

inimese vaimsele tervisele ja -heaolule.

Intervjuude pohjal tuli vélja noorte ootus Eesti koolisiisteemile, mille kohaselt peaks olema igas
koolis vihemalt iiks padev spetsialist, kes oskaks késitleda LGBT+ teemasid ning noort sellel

alal ka ndustada ning toetada. On vajalik, et koolis késitletaks LGBT+ temaatikat, sest lisaks
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heteroseksuaalsest erineva orientatsiooniga noorele, aitab see sallivust kujundada ka teiste

noorte ning dpetajate seas.

Lopetuseks viljendasid minu uurimuses osalenud noored soovi elada iihiskonnas, mille
litkmeteks on sallivad ning empaatilised inimesed, kes ei eristaks, ega diskrimineeriks mitte
kedagi erisuse alusel. Salliv {ihiskond on oluline, et noored sooviksid enda kodumaal elada,
Eestis domineeriva heteronormatiivse hoiakutesiisteemi tottu tundsid kolm noort, et

taisvaartusliku elu elamise voimalikkus ning nende tulevik on Eesti asemel vélismaal.

Minu magistritdos saadud uurimustulemuste ja analiiiisi pohjal tehtud jireldusi ei saa laiendada
kdigile sihtrithma kuuluvatele inimestele, sest need kirjeldavad vaid selles uurimuses osalenud
noorte inimeste personaalseid kogemusi, seetdttu oleks huvitav tulevikus uurida LGBT+
inimesi puudutavaid teemasid suuremat valimit kasutades, et oleks vodimalik rdédkida

tulemustest, mis kaivad koigi Eesti LGBT+ inimeste kohta.

Lahtuvalt kdesoleva uurimuse tulemustest esitan jargmised ettepanekud LGBT+ noorte heaolu

toetamiseks:

o Noortega tootavatel spetsialistide]l tuleks enam tdhelepanu poorata LGBT+ noorte
vaimsele tervisele ning seejuures peaks olema igas asutuses vdhemalt iiks spetsialist,
kes oskaks antud teemasid kasitleda ning sellealaselt ndustada. Siinkohal on voimalik
koolidel ning teistel asutustel kasutada Eesti LGBT Uhingu abi spetsialsitide

koolitamisel ja ndustamisel.

e Tugiteenuseid LGBT+ inimestele on vdhe vOi need ei ole {ile-Eestiliselt
proportsionaalselt jaotunud ning kdigile abivajajatele kéttesaadavad, uute teenuste ja
poliitikate vidljatootamisel oleks vajalik kaasata ka LGBT+ kogukonda kuuluvaid

inimesi.

o Kuna sallimatuse taga voib sagedasti peituda ka teadmatus, on oluline, et Eestis
radgitakse iihiskonna tasandil enam LGBT+ inimestest. On oluline teha ndhtavaks
homoseksuaalsuse olemuse kohta kiiv informatsioon ning lisaks teadvustada iildsusele
sallimatuse moju inimeste vaimsele heaolule ja -tervisele, eesmérgiga tuua ndhtavaks

selles iga tiksikindiviidi vastutus.
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e Kuna LGBT+ noor on enda seksuaalse sdttumuse teadvustamise hetkel kdige
haavatavam, oleks oluline uurida, mida rddgivad haridusasutuste tugispetsialistid ja

opetajad LGBT+ noorte toetamisest.

o Tulenevalt magistritoo tulemusest on vajalik, et noortele internetiohtude teadvustamisel

oleks kajastatud ka ohud, mis vdivad kaasneda erinevate eeskujude jélgimisel.
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LISA 1. Intervjuu kava

1. Mida raigib LGBT+ siittumusega noor end iimbritsevate inimeste suhtumisest

endasse lahtuvalt seksuaalsest orientatsioonist?
1.1. Kas ja kellele oled tulnud kapist vilja?

1.2. Millistel kaalutlustel oled enda seksuaalse orientatsiooni avalikustanud voOi

avalikustamata jatnud?

1.3. Kui Sinu seksuaalne orientatsioon oli teiste jaoks teatavaks saanud - kuidas votsid

inimesed Sinu Umber selle teadmise vastu?

1.4. Kuidas Sa kirjeldaksid end timbritsevate inimeste ja iihiskonna suhtumist LGBT+

orientatsiooni?

1.5. Kas Sa oled kunagi tajunud, et keegi kohtleb Sind erinevalt Sinu seksuaalse

orientatsiooni tottu? Kirjelda palun.

2. Mida raiagib LGBT+ sittumusega noor internetikeskkonna ja virtuaalmaailma

olulisusest enda igapievaelule ja heaolule?

2.1. Kui Sa hakkasid teadvustama, et Sinu orientatsioon voib olla heteroseksuaalsest

erinev, siis millised teadmised Sul olid LGBT+ valdkonna kohta?

2.2. Palun Kirjelda, kuidas Said informatsiooni juurde?

2.3. Milline on interneti ja sotsiaalmeedia roll Sinu jaoks?

2.4. Kuidas presenteerid end sotsiaalmeedias?

2.5. Milliseid voimalusi voib veebikeskkond veel pakkuda?

3. Mida raigib end LGBT+ siittumusega méiratlenud noor enda ootustest

tugisiisteemidele ning end iimbritsevatele inimestele?
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3.1. Kas Sa oled kunagi kasutanud ndustamist, psiihholoogi abi vdi mdnda muud

tugimeedet? Kui oled, siis palun kirjelda.

3.2. Milliseid Eestis olevaid tugimeetmeid voi abi ja ndu saamise véimalusi Sa tead, et

LGBT+ inimestele on?

3.3. Mida Sina arvad, kas LGBT+ noortele v3iks olla veel mingisuguseid tugimeetmeid

ning millised need voiksid olla?

3.4. Millised on Sinu ootused end iimbritsevatele inimestele ja {ihiskonnale?

3.5. Kas seoses LGBT+ teemadega on midagi, mille iile sooviksid arutleda, midagi mida

me ei ole veel radkinud?
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