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SISSEJUHATUS

Lapse heaolu on mitmepalgeline ja hdlmab endas mitmeid heaolu aspekte, ndudes
lapsevanemate ja teiste vastutavate isikute piihendumist ja omavahelist koostdod
(Miiderrisoglu et al, 2013). Minu t606 késitleb olulist ja aktuaalset probleemi meie iihiskonnas.

Seetottu on vajalik uurida laste vaadet oma elule ja kogemustele.

Inimesed usuvad, et hea kooliharidus pakub teed helgemasse tulevikku. Arvukad tdendid
niitavad, et hea haridus on tihedalt seotud tulevase eduga todturul, parema fiiiisilise ja vaimse
tervisega ja muude positiivsete tulemustega tdiskasvanute elus (Gibbons et al, 2011).
Mitmetest uuringutest on selgunud, et Opilaste paremad Opitulemused, vihem puudumisi ja
véiksem arv distsiplinaarprobleeme on tugevalt seotud sellega, kas dpilastele meeldib koolis
kdia voi mitte (Hallinan, 2008). Laste koolikogemusi mdjutavad vanemate ja Opetajate
ootused ja hinnangud, kus tdiskasvanud votavad tihti laste diguste ja reeglite loojate rolli,
kiisimata laste arvamust ja kogemusi (Soo, 2023) Sellegipoolest peaksid lapsed tegutsema
koolikeskkonnas kaasarddkijatena (Soo, 2023). Tohusat Opetamist késitlevad uuringud on
ndidanud, et Opilased on dppimisel motiveeritud, kui dpetajad on edukamad Spilaste dppimise
motiveerimisel, kui nad nditavad iiles hoolivust ning austust oma Opilaste suhtes nii formaalse
Opetamise ajal kui ka, mis on ehk veelgi olulisem, mitteametlikul tasandil, et suurendada laste
positiivset suhtumist kooli suhtes (Hallinan, 2008). Hallinan (2008) seletab dpetajate poolt
hoolivuse néditamist sellega, kui Opetajad kuulavad Opilasi, julgustavad nende pingutusi,
loovad sooja dhkkonna, kus Opilased tunnevad end turvaliselt ning tunnustavad Opilasi, sest
see hoiab motivatsiooni ja suurendab lapse enesekindlust ja aitab kaasa Opilase positiivsele

suhtumisele kooli.

Pohikooliealiste laste arv on viimase kahekiimne aastaga tugevalt langenud, seda rohkem kui
25 000 lapse vorra (Statistikaamet). Statististikaameti andmete kohaselt on pdhikooliealiste
laste arv linnalises piirkonnas viimase kiimne aastaga kasvanud peaaegu 10 000 lapse vorra ja
tanaseks elab linnalistes piirkondades veidi rohkem kui 46 000 last. Viimaste andmete
kohaselt elab maapiirkonnas vorreldes linnaga poole vihem ehk 23 000 pohikooliealist last
ning viimase kiimne aastaga on maapiirkonnas laste arv kasvanud koigest 3000 lapse vorra
(Statistikaamet). Téna toimiv koolivork Eestis on rajatud aegadel, mil siindimus oli tdnasega

vorreldes 40% suurem (Haridus- ja teadusministeerium). Sellest voin jéreldada, et laste arv



viikestes maakoolides on kovasti kahanenud, mida toestavad Haridussilma andmed, kus

maakoolides dppivate pdhikooliealiste laste arv on viimase kiimne aastaga langustrendis.

Maakoolid ja neis kdivad lapsed jddvad sageli vilja suurtest kvantitatiivsetest uuringutest voi
neid on valimis nii vdhe, et nende arvamust eraldi vilja tuua. Antud sihtgrupi kohta tehtud
uuringuid ja sellest saadud informatsiooni on véhe ning selleks, et laste motteid maal elamise

ja maakoolis kdimise kohta paremini teada saada, on vajalik nendega vestelda.

Bakalaureuset6o eesmérgiks on vilja selgitada vdikestes koolides dppivate laste heaolu laste
vaates. Oma t60s kasutan kvalitatiivset uurimisviisi, et mdista, mida lapsed arvavad

maakohas ja viikeses koolis kdimise kohta.

Too koosneb neljast osast, esimeses osas teen iilevaate t00 teoreetilisest ldhtekohtadest,
metoodika peatiikis kirjeldan uurimismeetodit, uurimuses osalejaid, eetilistest probleemidest
ja andmeanaliiiisi meetodist. Seejdrel tutvustan t60 tulemusi ja viimases osas arutlen

tulemuste tile.



1. KIRJIANDUSE ULEVAADE

1.1. Lapse heaolu

1991. aastal iihines Eesti Uhinenud Rahvaste Organisatsioon (URO) lapse diguste
konventsiooniga, mille kohaselt tuleb esikohale seada lapse huvid igasugustes lapsi
puudutavates ettevotmistes ja mille eesmirgiks on tagada lapse heaoluks vajalik kaitse
(Lapse..., 1991). 1992. aastal voeti vastu Eesti Vabariigi lastekaitse seadus (RT 1992, 28,
370). 2016. aastal defineeriti seaduses esmakordselt lapse heaolu mdiste, lastekaitseseadus §
4 iitleb, et “lapse heaolu on lapse arengut toetav seisund, milles lapse fliisilised, tervislikud,
psiihholoogilised, emotsionaalsed, sotsiaalsed, kognitiivsed, hariduslikud ja majanduslikud

vajadused on rahuldatud” (RT I, 06.01.2023, 15).

Heaolu voib kirjeldada, kui head enesetunnet ja soovitud eesmadrgi tditmist, see on protsess,
mis vOib suureneda voi viheneda pikema aja jooksul (Sonnentag, 2015). Heaolu on justkui
diinaamiline situatsioon, mis on ajas muutuv, kui suudetakse tiita isiklikke ja sotsiaalseid
eesmarke (Kyttd, 2004), hea elukvaliteedi abil saab hinnata iihiskondade iildist heaolu, vilja
tootada heaolu néitajad ja arendada ithiskonna heaolumudeleid (Reinomégi et al, 2013). Laste
heaolu on oma olemuselt keerulisem kui tiiskasvanute heaolu, sest lapsi puudutav heaolu
holmab olevikku ja olevik omakorda mojutab nende tulevikku ja edasist arengut (Ben- Arieh
et al, 2014). Jarden et al (2023) kirjutab oma t66s, et noorukite heaolu kontseptsioonis on
kesksel kohal onn, headus, ro0m ja turvalisus, seevastu vanemate inimeste jaoks on need
pigem teisejargulised. Laste arengut ei saa kisitleda liksnes psiihholoogilise kiisimusena, seda
tuleb vaadelda antud thiskonna laiemate sotsiaalsete omaduste kontekstis, erinevate
ithiskondade erinevad omadused toovad kaasa erineva arengutaseme, samuti erinevad

ootused piddevuse osas eri vanuserithmade (Ben- Arieh et al, 2014).

Maailma Terviseorganisatsioon (WHO, Child and adolescent...) on miératlenud 6 faktorit,
mis on vajalikud lapse heaoluks. Nendeks on hea tervis, piisav toit, turvaline ning puhas
keskkond, voimalus dppida ja areneda, vastutusvoimelised lapsevanemad ja lapse hooldajad
ning viimaseks lapse isikliku iseseisvuse ja elujou saavutamine. Laste heaolu motestamise

voib jagada objektiivseks ja subjektiivseks heaoluks.



Teadlased on joudnud iiksmeelele, et subjektiivne heaolu on inimese elukvaliteedi oluline,
kui mitte kdige olulisem komponent (Alekand, 2016). Laste ja noorte subjektiivne heaolu
holmab endas seda, kuidas ja kui palju ollakse onnelikud ning iildiselt oma eluga rahul
(Ben-Arieh et al, 2014). Diener (1984) on iiks esimesi teadlasi, kes on kirjanduses késitlenud
subjektiivse heaolu mdistet ning toonud vilja selle kolm peamist komponenti: subjektiivset
heaolu voib miiratleda kui tliksikisiku kogemusi, samuti tema arusaamu ja hinnanguid nende
kogemuste kohta. subjektiivne heaolu ei tdhenda ainult negatiivsete aspektide puudumist,
vaid holmab endas ka positiivseid faktoreid, subjektiivne heaolu saab pohjendada kui eluga

hinnangut eluga rahul olemisest (Diener, 1984).

Subjektiivse heaolu alla kuulub emotsionaalne heaolu, see holmab isiku emotsionaalseid
reaktsioone oma elule, siindmustele ja arusaama, et tema elu kulgeb soovitaval viisil (Soo,
2023). Samuti viitab see inimese kogemuste ja emotsioonide kvaliteedile, mille alla kuulub
nditeks, kurbus, &drevus, Onnetunne, stress, viha ja rddm (Choi, 2018). Lisaks sellele
soodustab positiivne heaolutunne vastupidavust, suurendades seeldbi lapse voimet tohusalt
toodelda, moista ja toime tulla nii rodmsate kui ka kurbade kogemustega kogu elu jooksul

(Bagdi et al, 2005).

Subjektiivse heaolu osaks on ka kognitiivne heaolu. See puudutab subjektiivseid hinnanguid,
mida inimesed annavad oma elule ildiselt voi konkreetsete siindmuste kohta, naiteks kool,
sobrad, perekond voi vaba aeg (Soo, 2023). Modned kognitiivse heaolu komponendid
hdlmavad maélestuste loomist, Oppimist varases lapsepdlves ja stressiga toimetulekut —
suurepérased néited sellest, kuidas aju aitab meil elada tervislikku ja dnnelikku elu (What is
cognitive...). Kdrge kognitiivne heaolu alates varasest lapsepdlvest aitab Oppida, arendada

uusi oskusi, keskenduda tilesannetele ja sdilitada olulist teavet (What is cognitive...).

Subjektiivse heaoluga on seotud psiihholoogiline ehk vaimse tervisega seotud heaolu, laste
psiihholoogiline heaolu hdlmab nii nende vaimset kui ka emotsionaalset tervist ja see on laste
arengu jaoks sama oluline kui fiiiisiline tervis (Psychological wellbeing...). Positiivne vaimne
tervis ei tihenda ainult siimptomite, nditeks drevuse voi depressiooni puudumist, vaid holmab
ka muid kaitsvaid tegureid nagu Onnelikkus, korge enesehinnang ja tasakaalustatud
emotsioonid (Choi, 2018). Hea psiihholoogiline heaolu annab lastele vdimaluse
mitmekiilgselt areneda, kasvada terveteks tdiskasvanuteks, kellel on olemas oskused, et tulla

igapdevaeluga toime (Psychological wellbeing...). Vaimse ja fiiiisilise tervise vaheline seos



on vastastikune, mis tdhendab, et probleemid vaimse tervisega vdivad mojutada omakorda
fuitisilist tervist (Psychological wellbeing...). Néiteks laps, kelle psiihholoogiline heaolu on
madal ei ldhe teistega koos mingima, pohjustades vihese litkumisharjumuse ja tildise tervise

halvenemise.

Objektiivne heaolu mdiste hdlmab laste tervise ja arengu erinevaid moddtmeid, sealhulgas
kditumuslikke, emotsionaalseid ja akadeemilisi saavutusi, lisaks tuleb arvesse votta neid
tulemusi mojutavaid tegureid, nagu eluase, keskkond ja sotsiaalmajanduslik olukord (Ben-
Arieh et al, 2014). Laste objektiivse heaolu késitlemist voib soodustada eesmérkide ning
riski- ja kaitsetegurite kasutamisega, tulemusi saab méiratleda kui laste tervise ja arengu
aspekte, mida piiiitakse parandada ning neid liigitada kéitumise, emotsionaalse heaolu,
suhete, fiiiisilise tervise ning haridusalaste oskuste ja saavutuste niitlejatesse (Ben- Arieh et
al, 2014). Kahe modiste piiritlemiseks ja toimimise aluseks on kiisimus “Mis on hea elu?”
ning olulisem osa on kiisimuse vastusel (Ben- Arieh et al, 2014). Niiteks voib subjektiivne
heaolu sdltuda varasematest kogemustest ja ootustest, mis mdjutab seda, kuidas tajutakse
pracgust objektiivset heaolu (Ben- Arieh et al, 2014). Subjektiivset heaolu mojutavad
isiklikud ressursid, moned inimesed kalduvad tajuma oma olukorda pigem positiivses

valguses, teised aga pigem negatiivses (Ben- Arieh et al, 2014).

1.2. Laste heaolu koolikeskkonnas

Pohikooli riikliku dppekava § 2, 1g 1 (RT I, 08.03.2023, 5) sOnastuse kohaselt “toetatakse
pohikoolis vordsel médral Opilaste vaimset, flilisilist, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut,
luues selleks tingimused Opilaste erisuguste vOimete tasakaalustatud arenguks ja
eneseteostuseks, et kujundada teaduspdhine maailmapilt”. Kool moodustab laste jaoks
olulise kogukonna, mille peamine funktsioon on haridus, kuid taustale jddb ka sotsiaalse
suhtluse keskkond (Eriksson et al, 2010). Kadri Soo (2023) koolikliimat késitlevas uuringus
selgus, et kaasdpilaste tajumine sobralikuna, Opetajate abivalmidus, Oiglane, kaasav ja
lugupidav suhtumine suurendavad onnetunnet, enesekindlust ja kooli kuulumise tunnet, see
vOib ennetada kiusamist. Kiusamise kogemine pdhjustab negatiivseid emotsioone ning

enesehinnangu ja tildise kooliga seotud rahulolu langemist (Soo, 2023).



Koolikeskkonna turvalisus on tugevalt seotud laste heaoluga, eelkdige arusaam fiitisilisest
turvalisusest, kui Opilased tunnevad, et keegi dhvardab, on laste iildine eluga rahulolu
languses (Ben- Arieh et al, 2014; Soo et al, 2020). Ei tohi unustada ka psiihholoogilist
turvalisust ja toetava klassiruumi téhtsust. Lapsed, keda kiusatakse voi torjutakse eakaaslaste
rithmast vilja, kogevad oluliselt harvemini positiivseid emotsioone ja madalamat iildist
rahulolu eluga (Ben- Arieh et al, 2014; Martin et al, 2007). Uuringud niitavad, et suurem
kooliga rahulolu on seotud klassireeglite selgusega ning dpetaja ja klassiruumi rutiiniga (Ben-
Arieh et al, 2014, Baker et al, 2003). Kathleen Cotton (1996) on uurinud suurkoolide ja
viikekoolide erinevust ning nende erinevaid niiansse. Toon nendest olulisemad vilja:
véikeste koolide Opilaste Oppeedukus, suhtumine kooli, Opilaste sotsiaalne kditumine,
lapsevanemate kaasatus ja Opetajate suhtumine to0sse on vorreldes suurkoolide pilastega

vordne vOi isegi parem.

Hea kooli késiraamatus (Sutrop et al, 2016) kirjeldavad lapsevanemad hea kooli komponente,
milleks on avastusdpe eesmairgiga tekitada lastes loovus, vihem pahedppimist, dpe voiks
toimida Ghinapdhisusel, kool toetab lapse soovi Oppida ja laste huvi erinevate teemade
muutumise osas. Sutrop et al (2016) on toonud vilja laste arvamuse heast koolist, milleks on
eluline, sdbralik, demokraatlik ja loominguline keskkond, mis peab ette valmistama
iseseisvaks eluks. Vinter (2014) kirjutab, et lapsi tuleb kaasata koolipdeva kavandamisel,
baasdppeainete omandamine vOiks toimuda koolipdeva alguses, seejarel riihma- ja
projektitddd ning 10petuseks seda kdike analiilisida ja pdhiainetes maha jadnud Opilasi aidata.
Lisaks kirjutab Huebner et al (2014), et kaasata tuleks ka lapsevanemad, sest Opilaste
arusaam, et nende vanemad hoolivad koolist ja osalevad tema Oppimise protsessis, niib

olevat otsustava tdhtsusega laste rahulolu seisukohalt.

Kati Arak (2015) uuris oma magistritoos laste tunnivélist aega koolitdotajate vaatest, kus
selgus, et vahetundidel, vilja arvatud sdogivahetundidel, puudub kindel struktuur ja suur osa
dpilastest veedavad aega koridoris, kasutades nutitelefoni. Kristi Ounap (2015) uuris oma
magistritdds sarnast teemat laste vaates, kus selgus vastuoluline aspekt, nooremad Gpilased
soovivad vahetundidel hoopis joosta ja miangida. Vahetundidel on méngimise ja ajaveetmise
kohad suletud, nditeks spordisaal ja arvutiklass, kuid koos tegutsemine toetab usalduslike
suhete loomist (Arak, 2015; Ounap, 2015). Hea kooli kisiraamatus (Sutrop et al, 2016: 37)
soovivad lapsevanemad, et pdeva keskel oleks duevahetund, et Opilased saaksid puhata ja

teistega mingida. Lastele on oluline, et dpetajad suhtleksid vahetundide ajal Gpilastega, mis



on oluline usalduslike suhete kujunemisel, kuid liihikeste vahetundide tdttu ei ole see
dpetajate jaoks vdimalik (Ounap, 2015). Arak (2015) leiab, et aktiivne koostegutsemine
vahetundidel loob mitmekiilgseid dppimis- ja arenemisvdimalusi. On oluline, et kdik dpilased
tunneksid end koolis histi, sest Opilased, kelle klassikaaslased suhtuvad kooli positiivselt,

suhtuvad sellesse ka ise positiivselt (Huebner et al, 2014).

Reinke et al (2011) on kirjutanud oma t60s, et suur osa lastest on mingil kujul kimpus vaimse
tervise probleemidega ja valdav enamus lastest saab hariduskeskkonnas vaimse tervise abi
mis tahes vormis. Maailma Terviseorganisatsioon (WHO, How school systems... ) on vilja
tootanud vaimset tervist edendavate koolide ja siisteemide iilemaailmsed standardid: kooli
emotsionaalse keskkonna arenguks saab pakkuda huvitavaid kooliviliseid tegevusi, see aitab
edendada laiemaid Oppimisvoimalusi, soodustada sotsiaalseid sidemeid ja suhteid kooli
litkkmete vahel; kooli fiiiisilise keskkonna parandamiseks piirata oppijate juurdepédsu varjatud
ruumidesse, sellega ennetades kiusamist ja tagada Opilaste fiilisiline ja emotsionaalne tervis,
sealhulgas tagada juurdepiis turvalistele ruumidele, mis toetavad vaimset tervist. Opilased,
kellel on vdhem vaimse tervise probleeme, osalevad suurema tdendosusega aktiivsemalt
Oppetods, omavad toetavaid sidemeid tdiskasvanutega ja teiste lastega ning ei kiitu

agressiivsemalt ja aitavad kaasa positiivsele koolikultuurile (School Based...).

1.3 Laste heaolu maakeskkonnas

Maapiirkonnas elamist on laste heaolu maéédratlemisel peetud nii riskiteguriks kui ka
positiivseks ehk kaitsvaks teguriks (Newland et al, 2014). Newland et al (2014) nimetab
maapiirkonnas elamist ainulaadseks viljakutseks, mis hdlmab endas sotsiaalset isolatsiooni,
kultuurilisi ja majanduslikke erinevusi, mis vdivad olla tingitud piiratud toovoimalustest,
transpordi probleemidest ning tihti halvast juurdepdisust teenustele ja kvalifitseeritud
spetsialistidele. Positiivne on see, et maapiirkondades kasvavad lapsed tunnevad suuremat
usaldust ja turvalisust kui suurlinna lapsed, sest vidikese elanike arvu tottu on naabritega
suhtlus ja lihedus suurem (Newland et al, 2014; Eriksson et al, 2011). Negatiivsest kiiljest
toodi vilja, et keskkond on igav, isegi mahajdetud ja pikkade vahemaade tottu ei saa
sopradega piisavalt aega veeta (Eriksson et al, 2010). Umbrus- ja piirkond seab laste
igapdevaelu tegevustele piiranguid ja liikkumisvabadus on laste heaolu jaoks eriti oluline

(Eriksson et al, 2011).
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Transpordi kéttesaadavus on maapiirkondade noorte jaoks peamine probleem, see ei ole
probleemiks ainult juurdepdisul haridusele, vaid see on ka maapiirkondade laste ja noorte
sotsiaalse isolatsiooni pohjuseks (Braga, 2023). See omakorda voib mdjutada negatiivselt
nende fiilisilist, vaimset ja emotsionaalset arengut ning heaolu (Newland et al, 2014).
Maapiirkondades kaasnevad hariduse andmisega suuremad kulud elaniku kohta ning
peamiseks probleemiks on spetsialistide puudus, samuti on leitud, et maapiirkondades on

madalama haridusega noored eriti ohustatud torjutuse ja korvalejddamise suhtes (Braga, 2023).

Maapiirkonna kontekstiga on leitud ka hariduse positiivseid aspekte. Kathleen Cotton (1996)
on toonud oma td0s vilja veel mitmeid positiivseid faktoreid maapiirkonna koolide vordluses
linnakoolidega — kdigi osalemine ja kaasatus on maapiirkondades parem, seega viiksem osa
Opilastest jadb tdhelepanuta; Opilastel ja Opetajatel on vidiksemas maapiirkonna koolis
ithtekuuluvustunne suurem kui linnakoolis; samuti on maapiirkonna koolides dppetegevus
individuaalsem ja rohkem seotud koolivédlise maailmaga; klassid on vdiksemad ja ajakava
paindlikum. VO&ib véita, et maapiirkonna koolides on rohkem pdlvkonnavahelisi sidemeid,
nditeks lapsevanemad ja Opetajad, kes on koos iiles kasvanud tunnevad iiksteist ja kédivad

omavahel 1dbi (Braga, 2023).

UNICEF poolt tehtud uuringus — “lapsed, kes elavad naabruskonnas, kus on piisavalt
mangukohti, on onnelikumad™ — selgus, et Eesti on tabelis esikohal, mis voib tdhendada, et
maapiirkondades elavatel lastel on uuringu tulemuste jérgi piisavalt vaba aja veetmise

voimalusi (Worlds of Influence...).

1.4 Probleemiseade

Uuringud on nédidanud, et maapiirkonnas kasvamisega voivad kaasneda mitmed heaolu riski-
ja kaitsetegurid (Newland et al, 2014; Eriksson et al, 2011). Eestis iseloomustavad
maapiirkondi transpordilihendusega seotud probleemid, vaba aja veetmise vidhesus, Opetajate
ja tugispetsialistide véhesus ja koolide kaugus kodukohast (Pliischke-Altof et al, 2020)

Eestis pole tehtud palju uuringuid maakooli laste arvamuse kisitlustest. Soovin oma
uurimusega anda maal elavatele ja véikestes koolides kiivatele lastele hddl ning uurida, mida

lapsed arvavad maakeskkonnas elamisest, maakoolis kéimisest. Minu bakalaureuset6o
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eesmirk on vilja selgitada véikestes koolides dppivate laste heaolu, laste vaates. Oma to6ds
kasutan kvalitatiivset uurimisviisi, et mdista, mida lapsed arvavad maakohas ja viikeses

koolis kdimise kohta.

Eesmaérgini joudmiseks piistitasin jargmised uurimiskiisimused:

1. Mis tdhendab laste jaoks heaolu?

Milline on laste heaolu viikestes maakoolides?

Milline on laste heaolu maakeskkonnas?

Eal o

Milline on laste arvates ideaalne kool?
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2. METOODIKA

2.1. Uurimisviis

Kéesoleva bakalaureusetdod teema uurimiseks otsustasin kiisida lastelt nende elu ja motete
kohta. Samuti tahan keskenduda sellele, kuidas lapsed end hetkel, oma praeguses vanuses
ning keskkonnas tunnevad. Selleks kasutan kvalitatiivset uurimismeetodit, mis vdimaldab
mul mdista, kuidas lapsed imbritsevat maailma nédevad. Kvalitatiivset uurimismeetodit v3ib
nimetada narratiivseks voi loomulikuks uurimismeetodiks ja seda uurimisviisi kasutatakse

kdige enam intervjuudeks ja vaatlusteks (Ounapuu, 2014).

2.2. Andmekogumismeetod

Kasutasin bakalaureuset60s poolstruktureeritud fookusgrupiintervjuud. Poolstruktureeritud
intervjuu puhul on kiill olemas kindel intervjuukava, kuid intervjuu ajal vabalt vastata
kiisimustele, vajadusel minna varasema kiisimuse juurde tagasi ning esitada uuritavatele
tapsustavaid kiisimusi (Lepik et al, 2014). Fookusgrupi intervjuu on kava jirgi toimuv
vestluslik riihmaintervjuu, et saavutada osalejate omavaheline stimulatsioon (Vihalemm,
2014).

Uuringu labiviimiseks kirjutasin koolidele kirja, et kiisida juhtkonnalt ndusolek uuringu
labiviimiseks. Kuna minu uuritav sihtgrupp koosneb lastest ehk alaealistest, mistottu oli
vajalik saata 1dbi kooli juhtkonna lapsevanematele intervjuude teabelehed ning kiisida
vanematelt ndusolekut nende laste osalemiseks (Kiri kooli on Lisa 1, uuringu teabeleht on

Lisa 2, vanemate ndusolekuleht on Lisa 3 ja intervjuukava on Lisa 4).

Uuringu lébiviimiseks leppisin koolidega kokku kindla kellaaja. Intervjuud toimusid koolis,
klassiruumis, sest see on laste jaoks tuttav keskkond. Uks intervjuu kestis 30-45 minutit,
soltuvalt Opilaste arvust. Enne intervjuuga alustamist tutvustasin ennast ja selgitasin lastele,
mis neid ees ootab. Peale enda ja t60 tutvustamist lasin lastel endast rddkida. Seejirel
alustasin intervjuuga, kus esitasin kiisimuse ja lasin lastel vabas vormis vastata. Lopus tdnasin

Opilasi sisukate vastuste eest.
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Koik lastega tehtud intervjuud salvestasin telefonis oleva helisalvestiga ning seejdrel
transkribeerisin ja kustutasin koheselt helisalvestised. Andmete analiiiisimisel kasutasin
temaatilist analiilisi, mis aitab andmetes iiles leida peidetud tihendused ning arusaamad
(Ezzy, 2002). Peale transkriptsiooni koostamist tegin intervjuude raporti, koondades kokku

koik kiisimused ja vastused, koos omapoolsete kommentaaridega.

2.3. Uurimuses osalejad

Kiesolevas t60s osales 4 iildhariduskooli. Intervjuu viisin lébi véikestes maakoolides, kus
oppis maksimaalselt 80 Opilast ning iihes klassis oli kokku maksimaalselt kuni 13 Jpilast.
Igas koolis viisin 1dbi iihe fookusgrupiintervjuu, iiks grupp koosnes kolmest kuni seitsmest
dpilasest. Opilased olid 11.- 13. aastased ning dppisid 4.- 6. klassis. Kokku osales uurimuses
20 last. Uurimuses osalemine oli lastele vabatahtlik ning fookusgruppi kuulusid ainult need
Opilased, kes seda ise soovisid ning olid ka vanematelt ndusoleku saanud. Fookusgrupid
koostas iga kooli juhtkond minu antud valimi kriteeriumide pdhjal, see tdhendab, et mina

Opilasi eraldi valida ei saanud.

2.4. Uurimuse eetilised probleemid ja eneserefleksioon

Uurimuse eetilised probleemid

Lastega intervjuud alustades selgitasin uuringu eesmérki ja uurimuse ldbiviimise vajadust.
Raikisin, et kiisimustele vastates ei ole Oigeid ega valesid vastuseid, vaid mind huvitab
Opilaste arvamus. RGhutasin, et nende poolt 6eldu on konfidentsiaalne ja hiljem t66d lugedes
ei ole vdimalik Opilasi dra tunda. Uuringut planeerides arutasin juhendajaga ldbi peamised
lastega tehtavate uuringute eetilised ja andmekaitselised probleemid. Laste intervjueerimise
puhul on oluline kiisida ndusolekut peale kooli ja laste ka laste vanematelt. Peamine
probleem ilmnes intervjuu planeerimisel ja see oli seotud konfidentsiaalsusega, mida tohib
lastega seotud uuringus avaldada ja kiisida. Tdpsemalt, milliseid andmeid tohib vanematele
saadetud ndusolekulehtedel kiisida, kelle valdusesse need jidima peavad ning mis peab olema
margitud teabelehel. Nousolekulehel kiisisin ainult lapse nime ja lapsevanema voi eestkostja

nime ning allkirja. Nousolekulehti hiljem enda kitte ei votnud.
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Intervjuud tehes ja hiljem analiiiisides tekkisid samuti eetilised murekohad, kuidas kéituda,
kui laps fiitleb, et teda kiusatakse. Tunnen, et oleks pidanud Opilastele pikemalt
konfidentsiaalsusest rddkima, sest Lastekaitseseaduse § 9 kohaselt on igal inimesel kohustus
teavitada hidasolevast lapsest (RT 1, 06.01.2023, 15). Uhes intervjuus ilmnes, et iihte last
kiusatakse koolis. Selle peale teavitasin kiusamisest minuga uuringut planeerinud

koolitootajat.

Eneserefleksioon

Koolidega intervjuu planeerimisel leppisime kokku, et intervjuus osaleb 5 opilast, kuid
kohale joudes selgus, et moni fookusgruppi planeeritud Opilane oli haigeks jddnud, seega
intervjuus osales vihem Opilasi. Seda oleks saanud ennetada ette planeerides ja paludes, et

oleks varu dpilane, sest informatsiooni oli selle vorra vihem.

Intervjuus osalenud Opilaste jaoks olin vddras ja mulle tundus, et osa Opilasi ei julgenud
mulle oma arvamust avaldada ning nad vastasid tihti samamoodi nagu julgemad opilased.
Selle véltimiseks oleks voinud eelnevalt Opilastele ennast ja to6d tutvustava video saata, et
ma intervjuud tehes neile péris vodras ei oleks. Lisaks oleks voinud enne intervjuu ldbiviimist
korraldada Opilastele niditeks méngulise iilesande. Seetdttu oli osa saadud informatsioonist

iisna pinnapealne.

Intervjuusid transkribeerides sain aru, et kiisisin palju suunavaid kiisimusi. Mdne teema kohta
vastas ainult 1-2 Opilast ja ldksin kiisimustega edasi, eeldades, et vastamata jddnud lapsed

arvavad samamoodi nagu kiisimusele vastanud Opilased.
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3. ANALUUS JA ARUTELU

Antud peatiikis esitan lastega tehtud fookusgrupiintervjuude tulemused, mis on jagatud
kolmeks osaks. Esimeses osas kirjeldan laste arvamusi véiksemas koolis Oppimise kohta,
klassi suurusest, heaolust ning huviringide vdimalustest. Teises osas kirjeldan laste suhtumist
elusse vidikeses maakohas ja iseseisva litkumise vOimalustest. Viimane osa hdlmab laste
arvamust ideaalsest koolist ning ettepanekuid muudatuste tegemiseks. Seejérel arutlen saadud

tulemuste iile ja teen jireldused.

Tulemuste kirjeldamisel kasutan muutmata kujul laste tsitaate esitades neid kaldkriipsuga ja

jutumirkidega, lisades tsitaadi kaldkirjas, néiteks /*...”"/.

3.1. Laste heaolu viaikeses maakoolis

Heaolu teemat alustasin iildise kiisimusega, mida tdhendab nende jaoks heaolu. Laste jaoks
tdhendab {ildine heaolu seda, kui nad tunnevad end Onnelikuna /”’Mul on hea olla, kui ma
olen onnelik”/ ja tervena /”...kui ma ei ole haige”/. Need kaks faktorit mojutavad lapse
subjektiivset heaolu, sest kui laps tunneb ennast tervena ja Onnelikuna on ka tema
subjektiivne heaolu kdrgem (Diener, 1984). Objektiivse heaolu alla ldheks see, kui lapse
fiitisiline tervis on korras (UNICEF, 2020). Lisaks nimetasid lapsed iildiseks heaoluks veel
seda, kui nad saavad sOpradega aega veeta ja nendega koos mingida /”..voin sopradega
kokku saada’/, /”Mul on hea olla, kui saan mdnguvdiljakul sopradega kokku”/. Viimane
suurendab lapse subjektiivset heaolu, sest isegi kui objektiivne heaolu on kehvemas seisus,
nditeks laps elab tagasihoidlikumates tingimustes, kuid sdpradega histi 1dbisaamine ja koos
mingimine tdstab heaolutunnet (Soo et al, 2020). Lapsed tdid vilja, et tdhtsal kohal heaolu
tagamiseks on ka see, kui vanemad omavahel ei tiilitse, / "Mul on hea, kui vanemad saavad
hdsti ldbi”/. Seda kinnitab Huebneri ja ta kolleegide (2014) 6eldu, et kvaliteetsed suhtes
vanematega ndivad olevat otsustava tdhtsusega lapse lildise eluga rahulolu kdrge taseme
jaoks, sest perekond on oluline ressurss, mis peaks pakkuma nii sotsiaalset kui ka

emotsionaalset tuge lapsele.

Jargnevalt palusin lastel selgitada, mida tdhendab nende jaoks heaolu koolis. Heaolu koolis
on téhtis, sest lapsed veedavad suure osa oma paevast just koolikeskkonnas (Hallinan, 2008).

Laste esimene vastus sellele kiisimusele oli, et koolis on hea, kui keegi ei kiusa /”’Mul on
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koolis hea, kui kedagi ei narrita™/, ”...kui keegi ei kiusa kedagi”/. See tulemus peegeldab, et
kiusamine on koolis laste jaoks aktuaalne teema. Kutsar et al laste heaolu uuringust selgus,
kuidas turvatunne koolis oli iiks olulisemaid koolimeeldivust mdjutavaid tegureid (Kutsat et
al, 2017). Ehk kui lapsed tunnevad end koolis turvaliselt, siis neile meeldib ka koolis kiia.
Opilaste heaolu koolis kdige suuremaks mdjutajaks on laste turvatunne, mis tihendab, et kui
lapsed ei tunne ennast koolis turvaliselt on Opilaste kooliga seotud- ning ka iildine heaolu
languses (WHO, How school systems...). Samas uuringus on veel kirjas, et kooli fiilisiline
keskkond on téhtsal kohal lapse fiiiisilise ja emotsionaalse turvalisuse tagamiseks. Maailma
Terviseorganisatsioon on toonud vilja, et fiilisilise heaolu tagamiseks ja kiusamise
ennetamiseks peab piirama Opilaste ligipddsu varjatud ruumidesse, kus puudub jarelevalve
(WHO, How school systems...). Lisaks fliiisilisele heaolule on tédhtis ka subjektiivne heaolu
koolis, Opilaste eluga rahulolu seisukohalt on oluline turvalise ja toetava koolikeskkonna
tajumine (Huebner et al, 2014). Huebneri ja ta kaasautorite(2014) iilevaatest selgus, et toetav
akadeemiline ja sotsiaalne Ohkkond klassiruumis oli positiivselt seotud 10-12-aastaste
Opilaste kooliga rahul olemisega.

Minu intervjuudest ilmnes, et kiusamist aitab dra hoida véikestes koolides dppivate laste arv,
mida kinnitab laste 6eldu: /°’Ma arvan, et meie koolis ei kiusata eriti palju, sest opilasi on
vihe”/, I”’Meie klassis opib ainult 3 last ja me saame viga hdsti libi”/, | Meie koolis opib
kokku ainult 30 opilast”/. Viikestes klassides kehtib mdtteviis, kdik tunnevad koiki, tinu

millele on dpilaste omavaheline usaldus korgem (Eriksson et al, 2010).

Intervjuu tulemustest selgus, et lastele meeldib vidiksemas maakoolis Oppida just kooli
véiksuse tottu, />’ Meie kooli puhul meeldib mulle koige rohkem see, et on vihe inimesi, aga
tahaksin rohkem klassiga huvitavates kohtades kdia”/. See vodib kinnitada eelpool olevat
vdidet, et viaiksem Opilaste arv suurendab turvatunnet ning see omakorda aitab suurendada
laste kooliga seotud heaolu. Kuid osad lapsed vastasid ka teistmoodi, soovides, et nende
koolis oleks rohkem dOpilasi ja suuremad klassid, /”Meie koolis voiks rohkem opilasi olla™/.
Selle pdhjenduseks tdid Opilased vilja, et vihese Opilaste arvu tottu hakkab kiiresti igav ja
koiki soovitud tegevusi teha ei saa, /”’vahetundide ajal ei saa paljusid mdnge mdngida, sest

pole piisavalt osalejaid™/.

Laste arvates suurendab kooli heaolu see, kui koolis toimuvad erinevad iiritused, /”’ Meie kool
korraldab vahepeal dgedaid tiritusi”/. Kuid laste vastuste kohaselt on viljasdite vihe, /> Me

kdime kooliga korra aastas teatris/, I”’ Meie kooli puhul meeldib mulle koige rohkem see, et
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on vdhe inimesi, aga tahaksin rohkem klassiga huvitavates kohtades kdia™/. Lapsed soovivad,
et koolis oleks rohkem huviringe, nditeks erinevad pallimdngud, programmeerimine,
filminduse ja néitlemisega seotud huvitegevuse vodimalused, /”Meie koolis voiks olla
programmeerimise tund”/, /”’ Meil voiks draamatund olla’/. Eriksson et al (2010) kirjeldas
huvitegevuse vihesusest maapiirkonnas, kus selgus, et lastel on piiratud valik tegevusi,
mitmed spordialad ei olnud kohalikus kogukonnas teostatavad. Uuringus osalenud lapsed
arvasid, et parem oleks elada linnas, kus treeningvdimalused ja muud huviringid oleksid

paremini kdttesaadavad (Eriksson et al, 2010).

3.2. Laste arvamus elust maakeskkonnas ja liikumisvabadus

Elukeskkond on laste heaolu jaoks eriti oluline, sest see kehtestab voi kaotab piirid nende
igapdevategevustele (Eriksson et al, 2010). Laste omavahelise arutelu kdigus selgus, et
maapiirkonnas elamise juures on midagi positiivset kui ka negatiivset. Positiivse kiilje pealt
toid Opilased vilja looduslihedase keskkonna, />’ Mulle meeldib, et siin on palju loodust™/.
Loodusldhedane keskkond voib lastes tekitada vabaduse ja rahu tunnet, mis on heaolu ja
vaimse tervise jaoks oluline /”’voin vabalt sobra juurde minna, kes elab samas tinavas™/.
Laste arusaam naabruskonna usaldusest, turvalisusest ja sdbralikkusest on tugevalt seotud
laste subjektiivse heaoluga (Newland et al, 2014).

Lapsed nimetasid negatiivseks aspektiks maal elamise juures selle, et on vaikne ja kiiresti
hakkab igav. /”Siin pole palju mida teha saaks”/, /”Viga vaikne on”/. Umbruskonda
kirjeldati kui mahajdetud ja koigest kaugel asuv, /”’Mu sobrad elavad minust nii kaugel”/.
Laste radgitust peegeldub &diremaa tunne, mida saab seostada maakeskkonnas olevate
puuduste ja probleemidega (Pliischke-Altof et al, 2020). Laste arvates on igav elada
piirkonnas, kus on véhe inimesi. Lisaks on pikk ajaline ja ruumiline vahemaa iihiskondlike
tegevuste ja soprade vahel. Lapsed mainisid asjaolu, et nende jaoks pohilised vélikeskkonnas
asuvad kohtumispaigad, kus nad saaksid suhelda ja mingida, on néiiteks jalgpalli- voi
manguviljakud, ent maal need puuduvad voi asuvad liiga kaugel /’ Tahaksin, et meie linnas
oleks dge mdinguvdljak™/, ”...saan ainult trennis kdies jalgpalli méngida, plats voiks ldhemal
ka olla”/. Kirjanduse iilevaates selgus, et maakeskkonnas elavate laste suureks probleemiks
on sotsiaalne isolatsioon ja kdrvalejdédmise tunne (Braga, 2023; Newland et al, 2014). Lapsed
pidasid maapiirkonnas elamise juures negatiivseks seda, et suuremad ja populaarsemad poed

asuvad kaugel linnas, kuhu péaédseda on keeruline /”’Kinos saan viga vdihe kdia, sest bussiga
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mind ei lubata’/. Transpordi kdttesaadavus on maapiirkondade noorte ja laste jaoks sotsiaalse
isolatsiooni pdhjuseks (Braga, 2023). See omakorda vdib modjutada negatiivselt nende

fitisilist, vaimset ja emotsionaalset arengut ning heaolu (Newland et al, 2014).

Kiisisin laste kéest, kui kaugel nad koolimajast elavad ning selgus, et uuringus osalenud
lapsed elasid koolist 20 meetri kuni 20 kilomeetri kaugusel, mis tdhendab, et koolist kdige
kaugemal elaval lapsel liheb kooli ja koju joudmiseks ligikaudu 1 tund. Opilased liiguvad
kooli erinevalt. Suur osa lastest elab koolile niivord 1dhedal, et 1dhevad kooli iseseisvalt jalgsi
vOi jalgrattaga, />’ Mina ldhen kooli jalgsi”/, /”’ Mina soidan kooli rattaga ja tavaliselt jouan
viie minutiga kohale”/. Oluliseks probleemiks laste iseseisva liikumise puhul oli
ithistranspordi ebapiisavus. Selgus, et need, kes elavad kaugemal kui paar kilomeetrit, voi
lapsed, kes kiill asuvad koolile viga ldhedal, kuid peavad teise linna trenni sditma, kdivad
bussiga voi sdidutab neid vanem autoga />’ Mina pean kooli bussiga minema aga vahepeal
bussi ei tulegi”/. Kooliealised lapsed vdivad bussiga sdita ilma saatjata, intervjuust selgus, et
bussiajad ei sobitu tihti trenniacgadega, mistdttu vOib trennis kdimise kord vahele jdéda,
/”Pean trenni joudmiseks olema mitu tundi varem kohal, sest oigel ajal bussi ei tule’/,
/”Mina saan trenni koos sobraga...meid viib sinna tema ema”/. See néitab, kuidas maal
elaval lapsel, kes tahab olla aktiivne, kulub ebamdistlikult kaua aega trennis kdimisele.
Koolist kaugemal elavad lapsed tajusid ebadiglasena seda, kui peavad pikkade vahemaade
labimiseks varakult drkama, />’ see on ebaaus, et mu sober drkab 20 minutit enne tunde, aga

mina pean peaaegu kaks tundi varem drkama’ .

Maal elamise juures vairtustavad lapsed looduslidhedast ja vaikset keskkonda. Samuti selgus,
et suhtlus naabritega on hea ning laste arusaam naabruskonna sobralikkusest on tugevalt
seotud laste subjektiivse heaoluga (Newland et al, 2014). Siiski pdhjustab maakeskkonnas
elamine laste jaoks sotsiaalset isolatsiooni ja kdrvalejddmise tunnet (Braga, 2023; Newland et
al, 2014). Korvalejddmise ja sotsiaalse isolatsiooni pdohjuseks on pikad vahemaad trennide,
ithiskondlike tegevuste ja sOprade vahel. Lisaks selgus intervjuu tulemustest, et pikkade
vahemaade tottu peavad lapsed kulutama ebamdistlikult kaua aega trennis kdimisele ja kooli
joudmisele. Lapsed pidasid ebavdrdseks seda, et koolist kaugemal elavad dpilased peavad

drkama mitu tundi varem vorreldes nendega, kes elavad koolile ldhemal.
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3.3. Laste arvamus ideaalsest koolist

Uuringus kiisisin lastelt arvamusi ja ootusi unistuste kooli kohta. Kiisimusele, kus vdiks
asuda unistuste kool, olid lapsed iihel meelel, et kool vdiks asuda kodule vdimalikult 1ahedal,
/” Unistuste kool voiks asuda minu maja korval”/, sest siis ei pea Opilased liiga varakult
drkama ja pdev ei veni pikaks, /”...siis ma saan drgata viis minutit enne tundide algust™/.
Ideaalses koolis tahavad Opilased ise oma tunniplaani koostada ning osa tunde ise valida,
/”Minu unistuste koolis saan ise omale tunniplaani teha”/. Eesti laste hinnangutest néhtub,
kuidas neid ei kaasata piisavalt nendega seotud arvamuste avaldamisesse ja otsuste tegemisse
(Soo, 2023). Lapse diguste ja vanemluse uuringust selgus, et pooled uuringus osalenud lastest
saab koolis kaasa rddkida Oppevahendite kasutamisega seotud kiisimustes, kuid kuni
kolmandik lastest saab osaleda kaasa rddkijatena koolis reeglite kehtestamisega, kontrolltoode
planeerimisega ja kodut6dde méddramisega seotud kiisimustes (Anniste et al, 2018).
Koolikeskkonnas suurendab laste osalusdigust ja heaolu see, kui laste arvamusega
arvestatakse ja neid kaasatakse otsuste tegemisel (Soo et al, 2020). Lapsed riidkisid, et
soovivad tunniplaani koostamisel raskemad tunnid, nditeks matemaatika voi vene keele jitta
koolipdeva keskele. Lapsed iitlesid, et esimeses tunnis ei ole nad veel piris drganud ja
viimases tunnis on juba raske keskenduda, /”Ma ei suuda esimeses tunnis iildse moelda
veel”/, I”... unistuste koolis ei ole matemaatika viimane tund”/, /°’...esimene tund peaks
olema kunstiopetus voi kehaline kasvatus’/. Mis puudutab oppeaineid, siis soovisid lapsed, et
oleks suurem voorkeelte valik, /”...tahaksin oppida hispaania keelt”/. Lapsed on huvitatud
ka arvutite ning tehnoloogiaga seotud ainetest, nditeks programmeerimine, /”...tahaksin

oppida programmeerima’/.

Osad lapsed soovisid, et koolis oleks vaikne, mugav ruum, kus saab rahulikult raamatut
lugeda voi lihtsalt korraks puhata /> Tahaksin vahetunni ajal raamatut lugeda aga see on
voimatu, sest koridoris on nii ldrmakas™/, /”’Ideaalses koolis voiksid lugemisnurgad olla” /.
Uhtlasi soovisid dpilased, et koolipdev ei tohiks liiga pikk olla, sest kodutdid peab kodus
mitu tundi tegema, /‘’Pdevas voiks maksimaalselt viis tundi olla”/. Koolidpilaste
tervisekditumise uuringu jirgi kurdavad Eesti lapsed teiste ritkidega vorreldes enam
koolitodde pingelisuse iile (Oja et al, 2023). Samas niditavad analiiiisid, et lapsed, kes
koolit6od véga pingeliseks ei pea, on parema heaoluhinnanguga ja vaimse tervisega (Oja et

al, 2023).
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Kadri Soo (2023) kirjutab oma td0s, et koolikliima akadeemilise modtme komponent hdlmab
endas kaasavate Oppemeetodite kasutamist ning huvipakkuvate dppematerjalide kasutamist.
Lisaks on koolikliima sotsiaalne komponent laste heaoluhinnangute vaates isegi olulisem,
head, usaldusviirsed suhted koolis ja mitte kiusamine mojutab positiivselt dpilaste panust
oppetoosse (Soo, 2023).

Hea kooli késiraamatus on vilja toodud dhinapdhine dpetus, mille kohaselt kool toetab lapse
soovi Oppida, arvestades asjaoluga, et laste huvi vdib kiiresti muutuda (Sutrop et al, 2016).
Ohinapdhine dppeviis tihendab seda, et kool on paindlik ja suudab dpilaste dhina ja huvidega
sammu pidada (Sutrop et al, 2016). Seega positiivne koolikliima soodustab lapse arengut ja
Oppimist. Produktiivse, panustava ja rahuldust pakkuva elu jaoks on need aspektid

hidavajalikud (Soo, 2023).
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KOKKUVOTE

Kéesolev bakalaureusetdo uuris viikestes koolides Oppivate ja maakeskkonnas elavate laste
heaolust, selle positiivsetest aspektidest ning sellest, mis voiksid olla paremini. Lisaks aitavad
to0 tulemused suurendada igapédevaelus lastega kokkupuutuvate inimeste teadlikkust ja
juhtida rohkem tdhelepanu laste heaolule just laste perspektiivist. Toos kasutasin
kvalitatiivset uurimismeetodit, kuna soov oli teada saada laste arusaamu ja tdlgendusi maal
elamisest. T0O raames viisin 1dbi neli fookusgrupi intervjuud viikestes maakoolides dppivate
11.-13. aasta vanuses lastega. Kokku osales 20 last. Viikeste maakoolidena pidasin silmas

koole, kus dpib maksimaalselt 80 Opilast.

Eesmirgi saavutamiseks piistitasin uurimiskiisimused, mille abil soovisin teada saada, milline

on laste heaolu viikestes maakoolides.

Uuringu tulemustest selgus, et lapsed tunnevad ennast hésti, kui nad saavad sopradega aega
veeta ja nendega mingida. Intervjuu tulemustest selgus, et Opilaste heaolu koolis kdige
suuremaks teguriks on laste turvatunne, mida pdhiliselt mdjutab kiusamine. Opilaste sdnul
aitab vidikeses koolis vdhene Opilaste arv kiusamist suuremal maéral dra hoida. Laste arvates
suurendab kooli heaolu see, kui koolis toimuvad erinevad iiritused ja viljasdidud. Kuid laste
vastuste kohaselt pole véljasdite ega erinevaid huviringe piisavalt. Tulemustest selgus, et
maakeskkonnas meeldib lastele loodusldhedane keskkond. Lapsed tdid vélja, et suhtlus
naabritega on hea ning laste arusaam naabruskonna sdbralikkusest on tugevalt seotud laste
subjektiivse heaoluga. Kuid negatiivse poole pealt on maal igav ja pdhilised vilikeskkonnas
asuvad kohtumispaigad, kus nad saaksid suhelda ja méngida puuduvad voi asuvad liiga
kaugel. See suurendab maakeskkonnas elavatel lastel korvalejidmise tunnet ning sotsiaalset
isolatsiooni. Transpordi kittesaadavus on selle iiks peamine pdhjus. Lapsed peavad
ideaalseks kooliks kohta, mis asub neile vodimalikult ldhedal. Lisaks saavad &pilased

Oppeprotsessis osaleda kaasardikijatena.
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Uuringus selgus laste heaolu jaoks vajalikud aspektid:

e Laste arvamusega arvestamine ja nende kuulamine ning kaasamine on sama oluline
heaolu jaoks nagu tdisvairtuslik toit ja turvaline keskkond.

e Koolis on oluline arendada Shinapohist Opetamismeetodit, sest tdnu sellele siilib
lastes soov ja tahe Oppida ning areneda. See suurendab laste Oppeedukust, mis
omakorda tugevdab laste iildist heaolu.

e Sobralik, abivalmis ja hooliv koolikeskkond suurendab laste Onnetunnet,
enesekindlust ja kuuluvustunnet.

e Maakeskkonnas tunnevad lapsed end turvaliselt, sest tinu vdiksemale inimeste arvule

usaldatakse iiksteist rohkem ja kehtib ‘’kdik tunnevad koiki” printsiip.
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SUMMARY

The well-being of children attending small rural schools

The aim of this thesis was to find out what children in small schools and in rural areas think
about child well-being, what is positive about it and what could be better. In addition, the
results of the work can raise awareness among people who come into contact with children in
their daily lives and to draw more attention to child well-being from the perspective of
children. I used a qualitative research method because it allows me to focus on personal
experiences. Four general education schools participated in the focus group interviews with
children aged 11 to 13 studying in small rural schools. A total of 20 children participated. For

small rural schools I considered schools with a maximum of 80 students.

In order to achieve my research goal, I set research questions to find out about the well-being

of children in small rural schools.

The results of the survey showed that children feel good when they can spend time with their
friends and play with them. The results of the interviews showed that the most important
factor for students' well-being at school is children's sense of security, which is mainly
affected by bullying. According to the students, in a small school, the lower number of
students helps to prevent bullying to a greater extent. They also believe that the school's
well-being is enhanced by the variety of activities and trips that take place. However,
according to the children's responses, there are not enough trips and different activities. The
results showed that children like the natural environment in the rural areas. Children reported
that communication with neighbours is good and that children's perception of the friendliness
of the neighbourhood is strongly linked to their subjective well-being. However, on the
negative side, the rural environment is boring and the main outdoor meeting places where
they can socialise and play are absent or too far away. This has contributed to a sense of
exclusion and social isolation for children living in the countryside. Access to transport is one
of the main reasons for this. Children consider the ideal school to be a place that is as close as

possible to them and where pupils can participate as co-participants in the learning process.
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The study showed the aspects that are important for children's well-being:

e Taking children's views into consideration and listening to and involving them is as
important for well-being as a healthy diet and a safe environment.

e [t is important for schools to develop an approach to teaching that is based on
enthusiasm, as this helps to maintain children's desire and will to learn and develop.
This enhances children's academic success, which in turn strengthens children's
overall well-being.

e A friendly, supportive and caring school environment fosters children's happiness,
self-confidence and sense of belonging.

e In a rural environment, children feel safer, because fewer people mean more trust in

each other and the principle of "everyone knows everyone" applies.

Keywords: Children’s well-being and experiences in rural school
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LISAD

Lisa 1. Kiri koolile

Tere,

Olen Tartu Ulikooli sotsiaalttd tudeng ja mul on kisil bakalaureusetdd kirjutamine. Teemaks
on maal elavate ja viikestes maakoolides kéivate laste heaolu ja kogemused. Sellised lapsed
jaavad sageli vilja suurtest kvantitatiivsetest uuringutest voi neid on valimis nii véhe, et
nende arvamust eraldi vélja tuua. Seega oleks vajalik uurida, mida véikestes maakoolides
oppivad lapsed arvavad oma heaolust maal elades ja sellises koolis kdies, oma vdimalustest
voi nende puudumisest, sealse elu positiivsetest ja negatiivsetest aspektidest.

Tépsemalt otsin koole, kus dpib ligikaudu 100 Opilast (mitte rohkem kui 200). Soovin teha
Opilastega fookusgrupi intervjuud, grupp koosneks maksimum seitsmest lapsest, kes on

vanuses 11-13.

Siit ka minu kiisimused: kui palju Teie koolis Opilasi dpib ja kas Te oleks huvitatud osalema

minu uuringus?

Kontaktid

Lisa 2. Maal elavate laste heaolu uuringu teabeleht

Olen Heidi Kelt ning viin Tartu Ulikooli 16putdd raames libi uuringu maal elavate laste
heaolus. Uuringu eesmirk on teada saada, mida arvavad véikestes maakoolides Oppivad

lapsed oma heaolust véikeses koolis kdies, oma voimalustest ja elust maal.

Soovime kuulda Sinu kogemustest ja arvamustest maal elamise ja véikeses kooli kdimise
kohta. Palun Sul osaleda rithmaintervjuus, mis kestab umbes 60 kuni 90 minutit. Intervjuu

toimub koolis, klassiruumis.

Koik intervjuud ma helisalvestan telefoni vdi diktofoniga ja kirjutan maha, lindistused

hivitan pérast seda. Ma ei iitle mitte kellelegi teisele, et just Sina osalesid uuringus.
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Intervjuude mahakirjutamisel annan osalejatele varjunimed ning jitan vélja asjaolud, mis

voimaldaksid Sind voi teisi intervjuus osalenuid dra tunda.

Uuringus osalemine voi mitteosalemine on Sinu otsus. Kui ndustud uuringus osalema, palun
Su vanema vo0i eestkostjal allkirjastada ndusolekuvorm. Isegi kui Sa nodustud uuringus
osalemisega, on Sul digus vahepeal loobuda voi jétta vastamata kiisimustele, mis tunduvad

ebameeldivad.

Kontaktid

Lisa 3. Vanemate nousolekuleht

VANEMA/ EESTKOSTJA NOUSOLEK UURINGUS OSALEMISEKS

(Taidab alla 18- aastase isiku vanem/eestkostja)

Lapse/eestkostetava andmed:

Ees- ja perekonnanimi...........oouiuiit i

Vanema/eestkostja andmed:

Ees- ja perekonnanimi...........oouiuiiiiii e

Vanem/eestkostja annab oma ndusoleku lapsel osaleda fookusgrupi intervjuul, kus
kasutatakse helisalvestit, et hiljem neid andmeid bakalaureusetod kirjutamisel kasutada.
Peale 10putdd esitamist helifailid kustutatakse, pseudoniimiseeritud andmefailid mitte, neid
hoian parooliga kaitstud arvutis. Isikustamata transkriptsioone néeb ka juhendaja Kadri Soo.
Uuringus kogutud andmeid (sh maha kirjutatud anoniimiseeritud intervjuusid) analiilisin ja

tulemusi avalikustan selliselt, et seal on ainult isikustamata info.

(allkiri)
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Lisa 4. Intervjuukava

Sissejuhatus, enda tutvustus, uurimistéo tutvustus, miks tahtsin uuritavate (lastega) vestelda;
mis on selle to6 eesmdrk, intervjuu ldbiviimise itiksikasjad: salvestamine, uuritavate
pseudoniimiseerimine ja konfidentsiaalsus, vabadus ja oigus igal ajal intervjuult lahkuda,
oigus mitte vastata kiisimusele, mis tundub ebameeldiv.

1. osa

Tutvumine, taustaandmed

1.1. Tutvustusring- eesnimi ja palun {itle, mida sulle teha meeldib.

1.2. Mitmendas klassis te opite?

1.3. Mitu Opilast on teie klassis?

1.4 Kas selline Opilaste arv on teie arvates vidike, palju voi on see paras? Selgitage oma
vastust.

1.5. Kas Teil on ddesid ja vendasid, kas nemad dpivad samuti siin koolis?

1.6. Mis teile meeldib maal elamise ja koolis kdimise juures?

1.7. Mis teile ei meeldi maal elamise ja maal koolis kdimise juures?

2. 0sa

Heaolust rddkimine, lapsed avaldavad oma arvamust viiksemas koolis oppimise kohta. Kooli
huvi- ja hobivoimalused.

2.1. Mida tdhendab teie jaoks sona ,,heaolu‘?

2.2. Mida tdhendab heaolu koolis?

2.3. Mis teile meeldib selle kooli puhul?

2.4. Mis teie arvates voiks siin koolis olla teisiti?

2.5. Millised on suhted Opilaste vahel selles koolis?

2.6. Kuivord turvaline on teie meelest lastel siin koolis?

2.7. Kes ja kuidas aitab neid lapsi, kes on hiddas, nditeks neid, keda kiusatakse?
2.8. Millistest kooli huviringidest te osa vitate?

2.9. Millistes kooli huviringides te tahaksite kdia?

3. 0sa

Maal elamise niiansid. Laste litkumisvabadus. Kooliviline aeg.
3.1. Kui kaugel te elate koolist?

3.2. Kuidas te hommikul kooli tulete ja parast koolist koju ldhete?
3.3. Mis kell te peate kodust vélja minema?

3.4. Mis kell te koolist koju jouate?

3.5. Kas teil on trenne voi huviringe véljaspool kooli?

3.6. Kui jah, siis millised?

3.7. Kas te peate trenni vOi huviringi saamiseks sditma teise linna?
3.8. Kui jah, siis kui kaugele?

3.9. Kas te liigute sinna iseseisvalt voi saadab teid keegi?

4. osa

Kokkuvote. Laste motted ideaalsest koolist.
4.1. Milline on teie arvates unistuste kool?
4.2. Kus selline kool voiks asuda?

4.3. Mida sellises koolis dpetatakse?

Lopetamine, tinusonad!
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