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SISSEJUHATUS

Meie parimuskultuur on vdga pikkade traditsioonidega 1dbi proovitud kogemus, milles
puuduvad jdigad reeglid. Soltuvalt kohast, seltskonnast, hingeseisundist on parimuskultuur
alati muutumises. Tanapdeval on sidemed traditsiooniga oluliselt ndrgenenud.
Rahvamuusika taasleidmine votab aega, selleks on vaja kogemusi, et mdista ja edasi anda
sinna kitketud véairtusi. (Roose 2003, lk 6) See eeldab, et rahvamuusika muutuks
igapdevaseks helikeskkonna osaks meie timber. Seda motet illustreerib hédsti Ingrid Riititli
tsitaat, mis rohutab ka vanade traditsioonide elushoidmise ning nende tinapéevase
kultuuriga seostamise olulisust: ,,Traditsioon ei ole mitte tuha siilitamine, vaid tule
hoidmine. Minevikku 0pime tundma mitte selleks, et sinna tagasi igatseda, vaid selleks, et
leida sealt piisivdértusi tuleviku jaoks. Tee vOOraste, internatsionaalsete ja globaalsete
néhtuste juurde peab kulgema 14dbi oma ja ldhedase, et noor inimene tunnetaks end eelkdige
eestlasena ning vOiks austada oma rahvast ja kultuuri kui vordvairset maailma rahvaste ja

kultuuride seas. (Riiiitel 2000, 1k 7)

Minu soov kirjutada bakalaureusetod teemal ,,Muusikalise folkloori kasutamine I
kooliastmes Viljandimaa koolide niitel" tekkis lugedes Ungari autori Gyorgy Kadari poolt
koostatud raamatut ,,Kas tahame iseseisvuda ka kultuuriliselt?*. Kuigi teos rddgib Ungari
rahvamuusikast ja kultuurist, siis seda lugedes tekkis minus nii mitmeidki kiisimusi meie
enda muusikalise folkloori Opetamise kohta iildhariduskooli muusikatundides. Kadari
raamatus on Ungari folklorist ja pedagoog Zoltan Kodaly 6elnud, et ta peab viga téhtsaks
rahvamuusika dpetamist juba lasteaias: “Kui me ei istuta lastesse muusika ilusat seemet
lapse-pdlves, asjata katsume siis seda teha hiljem - hing on umbrohtu kasvanud.”(Kéadar
1994, 1k 7) Koolitee alguses tuleks lapsele tutvustada meie enda maa péarimuslikku
muusikat, seda enam, et meie parimuskultuur on véga rikkalik. Niiteks 14bi regilaulude
vOib tdnapdeva inimene saada aimu muistsete eestlaste mottemaailmast ja eluviisist. Saame

teada, mis pani sellel ajal inimesi rddmustama, kurvastama, nutma, naerma. Regilaulud on



siindinud hetkeajel, ldhtudes vajadusest peegeldada elukaares toimuvat, kergendades

tootegemist voi toetades rituaale.

Bakalaureusetod eesmérgiks on kaardistada, kui palju kasutatakse muusikalist folkloori

Viljandimaa tildhariduskoolide I kooliastme muusikatundides.

T66 uurimisprobleemina olen tdstatanud kiisimuse:
. Mil viisil ja mil mééral Viljandimaa koolide muusikadpetajad kasutavad I

kooliastme muusikatundides muusikalist folkloori?

Uurimisprobleemi tdpsustavad jirgmised uurimiskiisimused:
. Mil maiédral kasutavad muusikadpetajad muusikatundide ldbiviimiseks

muusikalist folkloori?

4 Milliseid muusikalise folkloori litke kisitlevad muusikadpetajad
muusikatundides?
4 Milliste muusikaliste oskuste arendamiseks muusikadpetajad rakendavad

muusikalist folkloori?

Lastega seotud folkloori teemasid on uurinud nii Eesti folkloristid kui ka erinevate Eesti
iilikoolide tilidpilased. Niiteks on Maie Vikat vilja andnud kogumiku “Laps ja folkloor”,
mis koosneb ettekannetest, mida esitati 1998. aastal Tallinnas samanimelisel konverentsil.
Ingrid Riiiitel on 2000. aastal koostanud raamatu “Périmus pirijale”. Raamat koosneb
erinevate folkloristide mdtetest, mille keskmeks on laps ja folkloor koolis. Hedi-Kai Pai on
kirjutanud magistritoé (2008) koolieelikute mingulisest Oppimisest, kus ta toob vilja
nditeks laulu- ja pilliméngu tihtsuse lastele. Samuti on olemas uurimusi, milles késitletakse
folkloori mdju lastele, eelkdige eelkooliealistele lastele. TU Viljandi Kultuuriakadeemias
on Merle Kons hiljuti (2015) kaitsnud magistritoo, mille teemaks on “Piirkonna péarimuse
kasutamine II kooliastme muusikatundides”. Analoog minu todga seisneb selles, et Kons

on uurinud kohapédrimust, vottes t60 aluseks muusikadpetuse ainekava.

Vorreldes varasemate uurimustega, keskendub antud t66 muusikalise folkloori
kasutamisele muusikatundides ning tdpsemalt selle seostes I kooliastme muusikadpetuse

ainekavaga.



Antud uurimus koosneb viiest peatiikist. T60 esimeses peatiikis annan iilevaate folkloori
moistest, seletan lahti muusikalise folkloori mdiste, annan iilevaate muusikalise folkloori
litkkidest. Teises peatiikis toon vélja I kooliastme lapse arengulised isedrasused, annan
iilevaate muusikalise folkloori Opetamise voimalustest 1 kooliastmes ning toon vilja
muusikalise folkloori osa riiklikus muusikadpetuse ainekavas iildhariduskoolide I
kooliastmes. Kolmandas peatiikis tutvustan uurimuses kasutatavat metoodikat ning
kirjeldan valimit. Neljas peatiikk annab iilevaate analiiiisi tulemustest ning viiendas

peatiikis toon vélja jareldused.

Ténan uurimuses osalenud Viljandimaa koolide muusikadpetajaid, kes vdimaldasid mulle
oma muusikatunnis viibimist. Vatuvdtt oli kdikides koolides védga sobralik. Suured
tanusonad ka minu juhendajatele Celia Roosele ja Kadri Steinbachile toetuse ja nduannete

eest.



1. FOLKLOORI MOISTE

Kiesolevas peatiikis annan iilevaate erinevate autorite folkloori mdiste késitlusest,

muusikalisest folkloorist ja selle liikidest.

Sissejuhatuses viitasin folkloori kohale tinapdeva maailmas ning sellele, et traditsioonide
sdilitamiseks tuleks neid igapdevaselt elus hoida ning kasutada. Mitmes vormis on folkloor
tegelikult igapdevaselt meie iimber, ta on méirkamatu, aga siiski me kasutame seda, ilma et
me sellele motleks. Uheks viiga levinud folkloorivormiks on uskumused, rahvakeeli
ebausk, mida inimesed kasutavad sageli seda ise teadvustamata. Niiteks kui must kass

laheb {ile tee, siis me siilitame iile ola.

Me kindlasti méletame enda lapsepdlvest, et kui olime end katki kukkunud puhus ema
haavale, samalajal sdnades: varesele valu, harakale haigus, mustalinnule muu tobi ja meie
laps saab terveks. Tegemist on tegelikult loitsuga, mis on tiks folkloori liike. Lapsed
kasutavad tihti liisusalme erinevate mangude lahtilugemisel, ka see on iiks folkloori liike.

Ténapdeval voime folkloori leida ka rahvakalendri tdhtpdevi téhistades, nditeks kadripdev
ja mardipdev. Eelnevad niited illustreerivad seda, et folkloor on sageli meie igapdevaelu

osa, ilma et me seda ise teadvustaksime.

Eesti folklorist Tiiu Jaago on sdnastanud rahvaluule mdiste, mis {itleb, et folkloor ehk
rahvaluule on kultuuriliselt kokkukuuluva riithma siinkreetiline parimus, milles on koos
teadmised, kogemused ja esteetika. Rahvaluule kujuneb, piisib ja levib

kommunikatsiooniprotsessis. (Jaago, 1999)

Soome folklorist Lauri Honko kirjutab artiklis ,,Folklooriprotsess* (1998), et folkloor
kajastab iihiskonna kultuurilist ja sotsiaalset identiteeti. Tema normid ja vdirtused levivad
edasi suuliselt, jdljendades v6i monel muul viisil. Kui varem oli folkloori kandja rahvus,

siis tdnapdeval on see asendunud sotsiaalse riihmaga, selle tulemusena on folkloor



loomulik ja samas véltimatu osa iga sotsiaalse rithma elus. Koik rithma liikmed ei pruugi
iiksteist tunda, aga nad teavad tahtsamat osa riihma parimusest ja vdirtustest. Kollektiivse
traditsiooni tundmine suurendab iihtekuuluvust. Sellisest vaatepunkist on folkloor rithma

kooshoidev tegur. (Honko, 1998)

Folkloor pole mitte iiksnes kunst, ta on seotud traditsioonilise eluviisi ja maailmavaatega.
Folkloor on osa elust enesest ning seetdttu tuleks seda kisitleda terviklikuna. Tuleks
oppida {ihtlasi tundma ka traditsioonilist eetikat, usundilisi tdekspidamisi, muistset
maailmapilti, mille aluseks on looduseaustus, esivanematekultus, kujutlused hingest ja
hingejoust, maailma terviklikkuse tunnetus. (Riiiitel 2000, 1k 4) Sarnaselt 1&heneb folkloori
mdistele ka UNESCO (Uhinenud Rahvaste Hariduse, Teaduse ja Kultuuri Organisatsioon).
UNESCO kasitleb folkloori moistet kui teatud tihiskonnale omaste vaimsete, materiaalsete,
intellektuaalsete ja emotsionaalsete tunnetuste kompleksi, mis haarab mitte iiksnes

kunstiloomingut, vaid ka eluviisi, vairtussiisteeme, traditsioone ja uskumusi. (ibid, lk 4)

Lauri Honko vahendab oma artiklis “Folklooriprotsess* kaht rahvaluule definitsiooni, mis
on moeldud tihtlustama maailma eri teadustraditsioonide arusaamu folkloorist. 1986. aastal
Bergenis toimunud Podhjamaade rahvaluuleuurijate konverentsil esitatud rahvaluule
definitsioonis on vilja toodud mdned olulised pdhiseisukohad (Honko 1998):

1. Folkloor on kollektiivsed parimuslikud teadmised.

2. Folkloor on inimese loominguline maailmaseletus, mida pidevalt taasluuakse.

3. Rahvaluule on enamasti sonaline, kuid teatud kontekstis ka materiaalne.

1989. aastal toimus Pariisis UNESCO {ildkoosolek, mille eesmérgiks oli parandada
fokloori seisundit ja ndhtavust maailmakultuuris. Folkloori médratleti sellel konverentsil
jérgnevalt (Honko 1998):

1. Folkloor on rahvapérane kultuur.

2. Folkloori all mdistetakse kollektiivi traditsioonipdhjalise looingu kogumit, mida esitab
rihm voi tksikisik, mis vastab iihiskonna ootustele ning kajastab eriliselt iihiskonna
kultuurilist ja sotsiaalset identiteeti.

3. Folkloor levib suuliselt, jdljendades vdi monel muul viisil.

4. Rahvaluule vormide hulka kuuluvad keel, kirjandus, muusika, tants, mingud,

miitoloogia, rituaalid, tavad, kdsit60, arhitektuur ja muud kunstid.



Honko toob vélja parimuskultuuri koha kooliprogrammides. Kuigi rahvaluulet voib leida
ka vanadest kooliprogrammidest, siis Honko leiab, et parimuskultuuri saab dppida ainult
kindlale kultuurile omases keskonnas viibides ja osaledes. Pdlvkondadevahelised
kultuurierinevused tulevad rahvapdrimuse Opetamises kergesti esile, mistottu iga uus
sugupdlv peaks taasavastama parimuskultuuri vastavalt oma huvidele. (Honko 1998)
Sarnasel seisukohal on ka Riiiitel, kes lisab et folklooridpetuses ei piisa ainult teoreetilisest

tundmadppimisest, sest siis ei jouta kultuuri tunnetamiseni (Riiiitel 2000, 1k 3-4).

Lisaks eelnevalt toodule on folkloor oma olemuselt siinkretistlik, mis tihendab seda, et siia
on kitketud korraga mitu erilaadset tegevust (ibid 2000, 1k 3-4). Niiteks lauluméingus

esineb paralleelselt laulmine, liikkumine ja draamaelementide etendamine.

Téhtis on, et lapse areng saab alguse keskkonnast kust ta périlt on. Lapsed tunnevad rddmu
lauldes-mingides, seda kaudu laps Opib, areneb ja elab sisse iimbritsevasse keskkonda.
Varasematel aegadel olid laulud ja mingud oma loomingilisuse ja emotsionaalsuse tdttu
lastele pohiliseks kasvatamise ja arendamise vahendiks. Juba varases eas puutus laps
kokku lauldes, méngides ja jutte kuulates esivanemate traditsioonilise maailmavaatega.

(Vikat 1999, Ik 39)

Lapse mdtlemises ja tegutsemises esinevad folkloorist tuntud vdtted, mille abil ta
iimbritsevat maailma endale seletab ja tervikpildiks korrastab. Lapsed laulavad tihti omal
viisil ja oma sdOnadega, asjadest, mis on nende iimber ja mida nad enda jaoks tdhtsaks

peavad. (Roose 2003, 1k 6)

Folkloori mdiste on vdga mitmekiilgne, siia on pdimunud nii erinevad kunstiliigid kui ka
loominguline  maailmamdistmine ja traditsioonid. = Folkloor suurendab meie

ithtekuuluvustunnet 1dbi traditsiooniliste eluviiside ja maailmavaadete.



1.1. Muusikalise folkloori méiste ja selle liigid

Muusikalise folkloori alla paigutan oma bakalaureusetods rahvalaulu, lauluméngu,
pilliméngu ja rahvatantsu, sest need folkloori liigid on kdik seotud tihel vdi teisel moel
muusikaga. Jargnevalt annan nimetatud liikide olulisematest tunnustest iilevaate toetudes

teoreetilistele materjalidele.

1.1.1. Rahvalaul

Rahvalaul jaguneb kaheks — vanemaks rahvalauluks ehk regilauluks ja uuemaks
rahvalauluks ehk 10ppriimiliseks rahvalauluks. Jargnevalt toon vidlja regilaulu ja
16ppriimilise rahvalaulu olulised tunnused ldhtudes kolmest komponendist — tekstist, viisist

ning esitusest.

Tekst on rahvalaulu védga oluline komponent, ent regilauludes kanti edasi pdlvkondade
talletunud teadmisi ja elutarkust. Loppriimilises rahvalaulus on kesksel kohal tegevuse

kujutamine.

Regilaulus on kindlaks vormiiliksuseks vdrsirida, mis moodustab tavaliselt mottelise
terviku. Samuti esineb mottekordust, mis on teisisonu iimberiitlemine ehk parallelism.
Parallelismi puhul korratakse {iht motet, mida tdiendatakse mitme vérsireaga.
Parallelismide arv vdib varieeruda ja voib ka mitte esineda. (Sirg & Ilmjarv 2009)
Mottekordus on iihest kiiljest poeetiline vote ja teisest kiiljest ka vormikujundamise vote
(Roose 2003, 1k 18).
Niiteks:

votaks halli haljasta,

mira Malla mdisa’asta

sdlud Salla vainiulta,

valjad ta Vahe kiilasta.

Loppriimilise rahvalaulu vormiks on kahe- kuni neljarealised salmid, mis vdivad mdnikord

vahelduda refrdénidega (ibid, 2009).



Uheks oluliseks regilaulu tekstitunnuseks on algriim ehk alliteratsioon, sdnad vdi sdnade
paarid virsireas algavad sarnaste algushiélikutega (ibid, 2009).
Naiteks:

Mul oli viike vellekene,

polve pikku poisikene

Loppriimilise rahvalaulu iilesehituse aluseks on /oppriimi abil seotud virsipaarid. Loppriim
on virsiridade 1dppemine kolalt sarnaste sonadega. (ibid, 2009)
Naiiteks:

Elu, elu miks mind vaevad,

miks sa tood mul kurvastust,

miks sa mulle hauda kaevad,

kinni katad armastust.

Regilaul pohineb kvantiteerival véirsimdddul, mille aluseks on kaheksasilbine virsirida.
Virsirida koosneb neljast vérsijalast. Iga vérsijala esimene positsioon on tugev ja teine
ndrk. See tdhendab, et vahelduvad pikk ja lihike silp. Enamasti langeb regivirsi riitm
kokku ka sonardhkudega. Regividrsi ehituses kehtivate reeglite jérgi ei tohi vérsijala
rohulise osale sattuda lithike peardhuline silp. (Teder & Tormis s.a ) Vérsse kus iihe voi
mitme sona peardhk ei lange kokku virsi tugevate positsioonidega nimetatakse murtud
vdrssideks (Roose 2003, 1k 16).
Naiteks:

laugu tdku-le/sa-/dula

vahe-/le vare-/se silmad

lauli-/ku minu ema-/da

Loppriimiline rahvalaul kasutab rohulist vérsisiisteemi ehk sonardhud langevad alati kokku

muusikaliste rdhkudega (Sarg & IImjérv, 2009).
Rahvalauludes esineb sageli murdekeelt, mis tuleneb sellest, et erinevates piirkondades oli

kasutusel oma murre. Peamiselt eristatakse kaht suurt piirkonda — Pohja-Eesti ja Louna-

Eesti. (ibide, 2009)
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Viis - vanemad viisid olid véikese ulatusega, uuemates viisides on tunda funktsionaalse
harmoonia mdju. Regilaulude viisid on lihtsad, tavaliselt kvardi voi kvindi ulatuses
astmelise liikkumisega. Regilauluviiside vormis on aluseks virsirida. Kui viis on iihe
varsirea ulatuses, siis nimetatakse neid iiherealisteks viisideks, kui viis on kahe virsirea
ulatuses, mis tdhendab, et eeslaulja ja koor laulavad erinevaid viise, siis seda nimetatakse
kaherealiseks viisiks. (Sdrg & Ilmjarv 2009) Esineb ka kolme- ja neljarealisi viise (Roose

2003, 1k 19).

Loppriimiliste rahvalaulude puhul muutus meloodiline liikumine rikkalikumaks, samuti ka
heliulatused, mis vdimaldasid suuremaid hiippeid viisi liikumises. Viisikdigud toetuvad
tihti funktsionaalsele harmooniale omastele kolmkolakédikudele. Rahvalaulule on omane
heterofoonia, mis tdhendab, et samaaegselt vdivad kodlada iihe viisi erinevad variandid.

(Sérg & Ilmjarv 2009)

Esitus on rahvalaulu komponent, mille kaudu ilmneb, kas iildse ja kuidas kasutatakse

rahvalaulu traditsioonilisele esitusviisile omaseid tunnuseid.

Regilaulu esitusele on iseloomulik eeslaulja ja koori vaheldumine, mida seob ettehaarav
sisseastumine ehk /leegajus. Koor iihineb eeslauljaga seitsmendal silbil (e viimasel
vérsijalal), samuti eeslaulja kooriga. Selline laulujérje ettehaaramine vdimaldab kergemini
diget tooni ja riitmi tabada ning koor saab kaasa laulda ka sonu eelnevalt teadmata. (ibid,

2009)

Regilaulude esitusele on traditsiooniliselt omane viisi teisenemine ehk varieerumine.
Sellise varieerimise tulemusel tekib mitme laulja koos laulmisel heterofoonia, kus

samaaegselt kdlavad iihe viisi erinevad variandid. (Roose 2010)

Loppriimilise rahvalaulu esituse tunnused on sarnased regilaulu esitusstiilile, kuid
teistsugusest lauluvormist tulenevalt ei kasutata ettehaaravat sisseastumist. Samuti ei esine
uuemas rahvalaulus regilaulule omast rdhunihetega laulmist, sest siin langeb sona algus

alati kokku muusikalise rohuga. (Sérg & IImjéarv 2009)
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Regilaulude esitamisel pole kasutatud pillisaadet. Pillisaade tuli kasutusele alles
16ppriimilise rahvalaulu tekkimisel, kuid suuresti oli ka uuema rahvalaulu esitustraditsioon

a capella. (ibid, 2009)

1.1.2. Lauluméng

Laulumdng on litkumismang laulu saatel (EKSS 2009). Laulumingud sisaldavad endas
stinkretismi - siia on kitketud samaaegselt nii laulmine, litkkumine kui ka draamaelementide
etendamine. Paljudes lauluméngudes on veel lisaks kontakti votmine, néiteks tuleb paarilist
valida ja teist mingijat sisse likkata. Algselt kuulusid laulumidngud tdiskasvanute
repertuaari, kuid tdnapdeval on nad meieni joudnud siiski 14bi lastefolkloori. Laulumingud
mugandati lastemeelelahutuseks, siia lisandus kasvatuslik ja dpetlik kiilg. (Roose 2003, 1k

87) Laulumingud jagunevad eri litkumistiitipide pdhjal: voor-, ring- ja viirumangudeks.

Voorméingud kuuluvad lauluméngude vanemasse kihistusse. Miangijad laulavad vooris
litkudes, seistes voi istudes. Laulule jargneb peategelaste kahekdne, mis pakub leidlikule
méngijale improvisatsioonivdimalusi. Voorméngud 1dpevad tihti sportliku puéndiga.
Naiteks katsutakse tugevust sikutades, iiletatakse takistusi, actakse iiksteist taga. (ibid, lk
88)

Ringmiingude pdhitunnuseks on laulu saatel ringis liikumine. Laulud, mida esitati olid
siirdevormilised voi 10ppriimilised. (Sdrg & Ilmjarv 2009) Ka siin lisandub sageli kas
sportlik voi mdni muud liiki puédnt (tagaajamine, pantide lunastamine, paariliste
vahetamine). Mdnes ringméngus on eesmérk ette ndidata midagi keerulist voi veidrat, mis
teeb méngimise 16busamaks. Leidub ka draarvamismédnge, kus mone eseme edasiandmist
jélgib iiks ringis olija, kelle iilesandeks on arvata, kelle kdes antud ese parasjagu on
(nditeks sOrmuseming). Suur osa ringmidngudest on vahetantsudega, kus salmi ajal
liigutakse ringis ja refrddni ajal toimub ringi sees tants, iga refrdéiniga vahetuvad ringi sees

olijad. (Roose 2003, 1k 88)

Viiruméngud pdhinevad nii uuematel kui vanematel lauludel. Viirumingud pdhinevad

tantsulisele liikumisele laulu saatel. Tavaliselt liigutakse kas kahes voi neljas viirus.
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Paljudes méngudes piirdubki tegevus viirgude iiksteise poole liikumisega - viirud voivad

ka kasvada voi kahaneda. (ibid, 1k 88)

Mingides Opib laps tegema valikuid ning arendab endas esinemisjulgust. Paljudes
méngudes on otsute tegemine seotud paarilise valimisega ja oluline on siin last suunata
ning julgustada. Algklassides nduab poiste ja tiidrukute vaheline suhtlus omaette
tahelepanu, sest selles eas kipuvad poisid tiidrukuid (ja tiidrukud poisse) hdbenema. (ibid,

1k 88)

1.1.3. Pilliméng ja rahvatants

Pilliming tdhendab muusikainstrumendil méngimist ja sellest stindinud heli (EKSS 2009).
Pilliméng on tlirgne ndhtus, mille eeskujuks on sageli olnud inimese kehaosad voi tooriistad

(Sérg & Ilmjérv 2009).

Mitmed eesti rahvapillid on oma ehituselt véiga lihtsad ja seega on vdimalik igal {ihel ise
endale pill valmistada. Kohalikud kiilameistrid on siiski teinud ka kiillaltki keeruka

ehtitusega pille nagu néiteks viiul vai 166tspill. (ibid 2009)

Muusikadpetuse ainekavas on vilja toodud, et lapsed peavad oskama véikekandle
esmaseid ménguvdtteid ning samuti peavad nad suutma kuuldeliselt eristada hiiu kannelt,

torupilli, 165tspilli, sarvepilli, vilepilli ja parmupilli (PROK 2011).

Pilliming ja rahvatants on omavahel viga tihedalt seotud. Suur osa pillimuusikast ongi
tantsumuusika. Rahvatants on siinkreetiline rahvaloomingu liik. Siin on seotud omavahel
nii liikkumine, pilliméng, vahel ka laul. Tantsuks vOib nimetada inimese vaimselt

mdtestatud kehaliigutusi ja litkumisi muusika saatel. (Sérg & Ilmjérv 2009)

Tants on ammutanud inspiratsiooni nii mitmesugustest inimeste poolt tehtud toodest kui ka
inimestevahelisest suhtlemisest. Tantsus esinevate kujundite allikateks vodivad olla ka
inimese rikkalikud tdhelepanekud loodusest. (Tampere 1975, lk 47) Vanasti kuulusid
tantsud tdiskasvanute repertuaari, tdnapdeval on rahvatants koolimuusikasse tulnud ldbi

tantsupeo traditsiooni.

13



Meie muusikaline folkloor on véga rikkalik ja pikkade traditsioonidega. Lébi muusikalise
folkloori tegevuse saab tdnapdeva inimene rdnnata aega, kus elasid meie esivanemad. Meil

on vdimalus osa saada neile olulistest teemadest, mis sisustasid nende argi- ja pidupéevi.
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2.1 KOOLIASTME LAPSE ARENGULISED ISEARASUSED

Kiesolevas peatiikkis annan {iilevaate 1 kooliastme lapse arengulistest isedrasustest,
muusikalise folkloori kasutamise vdimalustest I kooliastmes ning toon vélja muusikalise

folkloori osa riiklikus muusikadppekavas tildhariduskooli I kooliastmes.

I kooliastmesse kuuluvad esimese kuni kolmanda klassi Opilased, kes on enamasti vanuses
7-9. Selles vanuses on lapse kehalise tasakaalu voime tavaliselt hea ning tugiimpulsside ja
iiliminaga saadakse suhteliselt hésti hakkma. Kontrollitakse rohkem mdtteid ja laps kiitub

mdistlikumalt ning stivenenumalt. (Mangs & Martell 2000, 1k 231-232)

I kooliastmes on lapse tunnetusprotesside areng kiire, pdhjuseks on nii bioloogiline
kiipsemine kui ka koolidpetuse eripira. Erinevalt tavaelust on koolis rohk teadmiste
verbaalsel esitamisel, kus sonu hakatakse kasutama kontekstiviliselt. Lapsed peavad aru
saama sellisest konest ning oskama end teistele moistetavaks teha. Esimesed kooliaastad
on aeg, mil luuakse sild eelneva ja tavakogemusel baseeruva motlemise ja koolimotlemise
vahel. Uut tiiiipi teadmisi ja koneviisi tuleb lastele Opetada, samuti aga nédidata nende

seoseid lapse eelnevate kogemuste ja igapdevase eluga. (Kikas 2010, 1k 18)

Kooli alguses saab lapsele sonalise informatsiooni vastuvotmise ja tOdotlemise viis
domineerivaks. Esimestes klassides, kui verbaalse info blokk alles areneb, ei suuda laps

toodelda materjali veel eriti kiiresti. Samuti piirab info to6tlemist kehvem toomaélu. (ibid,

1k 28)

I kooliastet peetakse aktiivseks Opiajaks, sest siis arenevad lapsel iildoskused. Lapsed
muutuvad tdhelepanelikemaks, paraneb keskendumisvoime ja mélu. Selles vanusefaasis
muutuvad lapsed sotsiaalsemaks ja areneb suhtlemisvalmidus. Samuti hakkab laps siin

siduma eelevat ja koolisopitut.
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2.1. Muusikalise folkloori kasutamise voimalused I kooliastmes iildhariduskoolis

Antud peatiikis toon vilja muusikalise folkloori kasutamise vdimalused I kooliastmes.
Muusika avaldab mdju nii motlemise, loovuse, empaatiatunde, méalu kui ka tahteomaduste
arendamisel. Samuti tdidab muusika olulist rolli lapse tunnetustegevuse, fantaasia ja

vaimsete vOoimete arendamisel, ning arendab lastes mitmesuguseid sotsiaalseid oskusi.

On tdestanud, et muusikadpetus aitab kaasa lapse igakiilgsele arengule. Esimese
kooliastme Opilase iildine areng soodustab ka muusikaliste vdimete kasvu. Naiteks
kuulamisvdime muutub erksamaks, suureneb tdhelepanu- ja analiilisivdime. (Kikas 2010,

lk 347-349)

Jargnevalt toon vilja aspektid, millele tuleks tdhelepanu podrata muusikadpetamisel I
kooliastmes.  Selleks  toetun  peamiselt  Zoltan  Kodalyle ja  mitmetele

muusikapedagoogidele.

Ténapdeval on muusikatundides kdige levinumaks saateinstrumendiks klaver. Kuid selgub,
et klaverisaade laste laulmise juures voib olla hoopis negatiivse mdjuga, nimelt see voib
pérssida laste viisipidamist. Lastes ei pruugi vilja areneda ilihehddlse melooda tunnetust.
(Kédar 1994, 1k 195)

Kodaly toob vilja klaverisaate mdju laste laulmise arengule (Kédar 1994, lk 195):

. lapsed jddvad ilma iseseisvast laulmise roomust

4 klaver ei saa tulla kaasa laste puhul véltimatu vajumisega

. tempereeritud klaver, kui seda hédlestatakse ka iga pdev ei vii puhta
laulmiseni

. laulud, mida lapsed laulavad peavad isegi toas looma vaba looduse

illusiooni, klaver takistab seda pdhjalikult

Laulumdngud arendavad lastes mitmesuguseid oskusi. Jargnevalt toetun Pai uurimusele
(2008) ning toon vilja lauluméngu tdhtsuse ja selle arendava moju lastele :

1. Muusikaliselt arendab laulumidng muusikalist kuuldekujutlust, enesevéljendusoskust,
hééleaparaati, helikorguste ja laaditaju, muusikalist mélu, diinaamikataju ja

vormitunnetust, meetrumi- ja riitmitunnetust ning harmoonilist kuulmist.
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2. Liikumistegevuse kaudu toetavad laulumingud lapse kehalist arengut: tunnetuslikke
protsesse, liigutuste osavust, motoorikat, ka koordinatsiooni, meetrumi- ja riitmitunnet,
arendatakse tantsulist eneseviljendust, tdhelepanu -ja kontsentratsioonivdimet.

3. Lauluméngude sisu arendab sotsiaalseid oskusi: individuaalsete ja grupisiseste vajaduste
tunnetamist, koostoovoime suurendamist, vastutustunde tajumist ja  jagamist,

enesekontrolli kehtestamist, vadrtushinnangute ja enesehinnangu kujunemist.

Pai toob enda uurimuses ka vilja, kuidas ning milliste oskuste arendamiseks saab
pilliméngu muusikatundides kasutada (Pai 2008):

1) Pillide nimetuste dppimiseks;

2) Laulude saateks;

3) Liikumise saateks;

4) Muusikaliseks kujunduseks (helimaalingud);

5) Improviseerimisvoime arendamiseks;

6) Erinevate riitmide Oppimiseks;

7) Meetrumitunde arendamiseks;

8) Koosmusitseerimise arendamiseks;

9) Kaelise tegevuskoordinatsiooni arendamiseks;

10) Ostinaatoks koneharjutuste esitamisel.

Celia Roose toob vilja artiklis "Regilaulu késitlemisest pdhikooli muusikatunnis" (2010),
miks on oluline rakendada muusikalist folkloori laste dpetamisel ja millele peab seejuures
tahelepanu podrama. Regilaulu siistemaatiline ja mitmekiilgne dpetus muusikatunnis aitab
opilasel omandada loovtegevuse ja enesevéljenduse kogemusi. Eesti rahvalaulud aitavad
noorel inimesel védrtustada, hoida ning arendada meie kultuuri ja tunnetada vastutust

kultuuritraditsioonide sdilimise eest. (Roose 2010)

Meie muusikadpetuse ainekavas ei ole vilja toodud kindlaid regilaule, mida peaksid Eesti
koolilapsed oskama laulda. Roose toob vélja, et iitheks pohjuseks, miks meil puudub kindel
“tuumregilaul” on meie laulutraditsiooni varieeruv loomus ja piirkondlikud eripdrad.
Olulisem on lastele tutvustada meie esivanemate kultuuritraditsiooni nii, et neil tekiks

sellest osasaamise kogemus ja rd0m. (ibid 2010)
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Muusikadpetajad peaksid alustama lastele lauludpetamist viikeste hiipete ja lihtsate
meloodiatega, selleks sobib viga histi regilaul. Uhe- vdi kaherealiste viiside puhul saab
arendada I vanuseastmes laste tdhelepanelikkust ja muusikalist kuulmist, kas nad suudavad
eristada, kas meloodia on sarnane vdi erinev, kui on erinev, siis kas viis liigub {iles vdi alla.
Opetajad peaksid siin lihtuma eakohasusest: nooremas vanuseastmes on lihtsam laulda

itherealist viisi. (Roose 2003, lk 28)

Regilauludes esinev murdekeel annab vdimaluse lastele viljendada omapoolseid
tolgendusi murdesdnadest. Téhtis on, et muusikadpetajad oskaksid seletada lastele vooraid

sonu.

Regilaulu lauldakse loomulikul viisil peast, sest siis kaasneb sellega ka alati kohapeal
loomise vOimalus. Laste loovuse arendamisel aitab kaasa kui muusikadpetajad annavad
lastele voimaluse ise tunnis laulutekste vélja moelda vdi regilaulu jitkata enda sonadega.
(Roose 2010) Opetaja peab ise regilaulu viirtustama ning oma esituses olema veenev, siis
on kindel, et ka dpilased tahavad selles osaleda ning lébi selle kogemuse dppida (Roose

2010).

Muusikalise folkloori kaudu on vdimalik lastes arendada mitmesuguseid muusikalisi
oskusi. Lisaks saab muusikalist folkloori muusikatundides viga mitmekiilgselt ja ponevalt

rakendada, andes loominguvabadust nii lastele kui ka dpetajatele.

2.1.1. Muusikalise folkloori osa muusikadpetuse ainekavas iildhariduskooli I kooliastmes

Kiesolevas alapeatiikis toon PROKile tuginedes vilja muusikadpetuse riiklikus ainekavas
sitestatu, keskendudes kitsamalt sellele, mida iitleb PROK muusikalise folkloori

kasutamise kohta muusikadpetuse ainekavas.

Pohikooli riiklikus dppekavas (edaspidi PROK) on vilja toodud muusika Sppeaine
kirjeldus. Muusikadpetus toetab Opilaste individuaalse eripdra kujunemist muusikalise
eneseviljenduse abil. Muusikadpetuse kaudu tasakaalustatakse ja toetatakse Opilaste
emotsionaalset arengut ning selle kaudu avatakse ja avardatakse vOimalusi muusikaga

tegelda ja muusikast rodmu tunda. Eesti ja maailma muusikakultuuri tutvustamise kaudu
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kujundatakse Opilaste muusikalist maitset ning sotsiaalkultuurilisi viddrtushinnanguid.

(PROK 2011)

Uldharidusliku kooli muusikadpetuse koostisosad on laulmine, pilliming, muusikaline
litkkumine, omalooming, muusika kuulamine ja muusikaajalugu, muusikaline kirjaoskus
ning Oppekdigud. Muusikadpetuse koostisosade kaudu piiiitakse lastes arendada ka

vastavaid oskusi. (PROK 2011)

Kui vaadata muusikalise folkloori osa muusikaainekavas, siis on vilja toodud, et I
koolastmes peab laps laulma eakohaseid laste-, méngu- ja mudellaule, kaanoneid ning eesti
ja teiste rahvaste laule. Pillimdngus peaks laps olema omandanud kuuekeelse véikekandle
vOi plokkfloodi esmased ménguvdtted ning kasutab neid musitseerides. Muusikalises
litkumises peab laps tantsima eesti laulu- ja ringminge. Omaloomingus peaks laps suutma
luua ise lihtsamaid tekste (liisusalme, regivirsse ja laulusonu). Laps peaks suutma
kuuldeliselt eristada laulu ja pillimuusikat. Lisaks on ta tutvunud eesti rahvalaulu ja

rahvapillidega (kannel, Hiiu kannel, 163tspill, torupill, sarvepill, vilepill). (ibid 2011)

Pohikooli riiklikus dppekavas tuuakse vélja oskused, mida muusikadpetuses taotletakse I
kooliastme 15puks (PROK 2011):

1) osaleb meeleldi muusikalistes tegevustes: laulmises, pillimdngus, muusika kuulamises ja
litkumises;

2) laulab loomuliku hailega iiksinda ja koos teistega klassis ning vastavalt viimetele iihe
ja/vai kahehiilses kooris;

3) laulab eesti rahvalaule;

4) laulab meloodiat kdemarkide, astmetrepi ja noodipildi jdrgi ning kasutab relatiivseid
helikorgusi (astmeid);

5) lahtub muusikat esitades selle sisust ja meeleolust;

6) rakendab pilliméngu kaasméngudes;

7) kasutab muusikalisi teadmisi kdigis muusikalistes tegevustes;

8) kirjeldab kuulatavat muusikat suunavate kiisimuste jargi ning omandatud muusika
oskussonadega;

9) véirtustab enese ja teiste loomingut.
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Muusika ainekava pohifookus seisneb selles, et lapsed saaksid muusikast rddmu tunda ning
neil tekiks muusika vastu huvi. Tihtis on, et muusikatund avardaks lastel silmaringi ja

lapsed saaksid julguse eneseviljendamiseks.
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3. TOO METOODIKA JA VALIM

Kéesoleva uurimuse eesmargiks on kaardistada kui palju kasutatakse muusikalist folkloori
Viljandimaa iildhariduskoolide muusikatundides I vanuseastmes. Jiargnevas peatiikis

tutvustan eesmargi tditmiseks valitud metoodikat ning uurimuses osalenud valimit.

3.1. Uurimisto6 metoodika ja uurimisprotseduuri kirjeldus

Kiesolevas bakalaureusetdds rakendan juhtumiuuringu metoodikat. Juhtumiuuring on
iiks kvalitatiivsete uurimuse tiitipidest. Siin uuritakse ilmingut tema loomulikus
keskkonnas ning eriti sobib selle kasutamine siis, kui piirid ilmingu ja tema konteksti vahel
pole selged. Juhtumiuuringu andmete kogumiseks kasutatakse tavaliselt dokumente,

intervjuusid ja vaatlust (Laherand 2008, 1k 74-85)

Juhtumiuuring on eelistatud uurimistrateegia juhul kui (Mégi 2013):
. fookus on suunatud mingile reaalse elu kontekstis kulgevale néhtusele voi
kui uuritavat téhtsust on raske uurida viljaspool selle loomulikku keskkonda;

. soovitakse detailset ja siigavuti minevat pilti toimuvast.

Kiesolevas t60s kogusin andmeid erinevate uurimismeetoditega, milleks olid kiisimustik,
vaatlus ja intervjuu.

Alustades muusikatundides vélisvaatlejana, teavitasin muusikadpetajaid bakalaureuset6o
iildisest eesmairgist, kuid ei tdpsustanud uurimisteemat, sest see oleks vdinud mdjutada

uurimuse kaiku.

Uurimisptotseduuri Kirjeldus — eesmirgi tditmiseks viisin ldbi vaatluse neljas
Viljandimaa koolis. Vaatlusperiood kestis 12. jaanuarist 2016 kuni 1. aprillini 2016.

Stigisperioodil tegelesin tdOplaneerimisega, votsin iithendust koolide juhtkondadega
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saamaks ndusoleku viibida I vanuseastme muusikatundides vélisvaatlejana. Neljast kooli
juhtkonnast iiks soovis ndha ka minu vaatlusplaani. Vaatlustega sain alustada pérast
talvevaheaega. Igas koolis kestis tundide vaatlus kaks nidalat. PROK nieb ette, et
muusikatunde peab toimuma I vanuseastmes kaks korda nédalas ja tihe tunni pikkus on 45
minutit. (PROK 2011). Kokku vaatlesin tunde I-III klasssini 32 tunni viltel, seejuures igat
klassi kiilastasin neli korda kahe nédala jooksul. Vaatlused sittisin perioodi, kuhu sisse

mahtusid rahvakalendritdhtpdevad: vastlapéev ja iilestousmispiihad.

Vaatluse tarbeks koostasin vaatluskava (lisa 1), mis koosnes vaatluspunktidest. Igas
vaadeldud tunnis oli tunnivaatluse aluseks voetud vaatluskava, kuhu ma tegin vasatvaid

mérkmeid. Hiljem kasutasin kogutud materjali tulemuste analiilisimisel.

Iga klassi vaatluse 10pus viisin lastega 1dbi grupiintervjuud, kasutades selleks koostatud
kiisimustikku (lisa 2). Laste vastused salvestasin ja hiljem transkribeerisin. T63s toon vilja
kdige populaarsemad vastused. Samuti viisin intervjuud lébi ka muusikadpetajatega (lisa
3). Suuliselt sain intervjueerida iiht Opetajat, iilejadnud Opetajad vastasid kiisimustele
kirjalikult. Opetajad olid kiisimustele ndus vastama ainult vahetundidel, kuid need on liiga
lihikesed ning kolm dpetajat suulise intervjuu jaoks aega ei leidnud. Kasutan dpetajate

vastuseid enda t60s nii tulemuste kui ka jarelduste osas.

3.2. Valimi Kirjeldus

Viljandi linnas on kokku neli pohikooli. Kuna iihest koolist ei saanud vastust ja {ihe kooli
muusikadpetaja ei andnud nousolekut, et osaleksin tema muusikatundides vélisvaatlejana,
siis valituks osutusid iilejiinud kaks Viljandi linnas asuvat pdhikooli. Ulejisinud kaks
pohikooli valisin Viljandi maakonnast. Valimi valikus ldhtusin printsiibist, et koolid
asuksid vdimalikult ldhedal Viljandi linnale. Seega ldhtusin enda Ioputddks sobilike
koolide valikul mugavusvalimist. Mugavusvalimi puhul l&htutakse lihtsa kattesaadavuse,
leitavuse voi uuritavate koostddvalmiduse pshimdttest (Ounapuu 2012).

Konfidentsiaalsuse tottu ei avalda ma valitud koolide nimesid.

Valimisse kuuluvates koolides tootab I kooliastmes kokku neli muusikadpetajat. Tegemist

on naissoost Opetajatega, kes kdik omavad muusikalist kdrgharidust ja kelle toostaaz
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iildhariduskoolis ulatub 16-42 aastani. Samuti on kdik neli muusikadpetajat osalenud

parimusmuusika teemalistel tdienddppekoolitustel.

23



4. TULEMUSED

Kiesolevas peatiikis analiilisin nii vaatluse kdigus kogutud andmeid kui ka Opetajatelt ja
Opilastelt saadud informatsiooni. Nende tulemuste pohjal saan toetuda teooriale ja sellest

tulenevalt teha jareldused.

4.1. Vaatluse ja Opetajatega tehtud intervjuude tulemused

Olen jirgneva vastuste analiiiisi struktureerinud l&htudes oma uurimiskiisimustest.

. Mil méiral kasutavad muusikadpetajad muusikatundide Libiviimiseks
muusikalist folkloori?
Kodik muusikadpetajad kasutasid muusikatundides muusikalist folkloori ja seda 32-st
vaadeldud muusikatunni  viltel 23-s tunnis. Uhes Viljandimaa koolis kasutas
muusikadpetaja rohkem muusikalist folkloori kui teised Opetajad, kokku 12 korda
vaadeldud tunide jooksul. Kdige vihem kasutati muusikalist folkloori kahe muusikadpetaja

poolt, mdlemad dpetajad kasutasid muusikalist folkloori kahes vaadeldud tunnis.

i Milliseid muusikalise folkloori liike kisitlevad muusikadpetajad
muusikatundides?
Muusikalise folkloori materjalid, mida muusikadpetajad muusikatundides rakendasid, on
jargmised: regilaul, 1dppriimiline rahvalaul, laulumingud, pilliméng ja eesti rahvatants.
Vaatluse kdigus selgus, et Opetajad kasutasid muusikatundides lisaks muusikalise

folkloorile ka liisusalme ja rahvakalendri kombestikku.

Edasise teksti loetavuse huvides struktureerin selle uurimiskiisimusele vastused ldhtudes

muusikalise folkloori liikidest :
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Enam levinud muusikalise folkloori materjal muusikatundides oli regilaul, mida kasutati
32-st vaadeldud tunnist 17-s muusikatunnis. Kokku késitleti iiheksat erinevat regilaulu.
Neljast muusikadpetajast dpetas iiks Opetaja lastele regilaulu, mis ei parinenud kasutusel
olevast laulikust. Tihti kasutati tihe tunni jooksul regilaulu ka koos pillimdnguga. Koik neli
muusikadpetajat seletasid lastele regilaulude traditsioone ning jutustasid teemakohaseid
lugusid regilaulude sissejuhatuseks. Regilaulu lauldi ilma saateta neljal korral.
Viikekandle saadet kasutati kaheksal korral ning kolmel korral kasutati saatepillina
klaverit. Kahel korral kasutati regilaulu saateks teisi instrumente nagu néiteks kdlapulgad,

plaatpillid ja vilepillid.

Vaatlusperioodi kidigus Opetati kolme kooli lastele kokku viis uut regilaulu. Uute
regilaulude Oppimisel méngisid kaks Opetajat lastele meloodiat klaveril kaasa ning iiks

Opetaja laulis regilaulu viisi ette ilma klaveri abita.

Regilaulude laulmisel olid peamiselt eeslauljateks dpetajad, olenemata sellest, kas tegemist
oli uue voi juba tuntud lauluga. Neljast Opetajast kaks laulsid regilaule peast iihel korral.
Regilaulu esitamisel kasutasid kdik neli muusikadpetajat leegajust ja seletasid lastele, mida
konkreetne muusikaline termin regilaulus tihendab. Uks dpetaja kiisitles ka ahellaulu ning

selgitas lastele selle laulu pdhimotet.

Regilauludes esinevaid murdesdnu seletasid lastele kdik Opetajad ning mitmel korral

andsid Opetajad lastele vdimaluse avaldada arvamust, mida sdnad tdhendada voiksid.

Kaks muusikadpetajat kasutasid kolmel korral kaherealist regilaulu ning kiisisid lastelt
sellekohaseid kiisimusi nagu nditeks: kas meloodia on sarnane eeslaulja viisiga? Kas
meloodia liigub iiles vdi alla? Lapsed oskasid Opetajate tdiendavatele kiisimustele kiill

vastata, kuid selgus, et kaherealiste viiside laulmine on lastele raske.
Viiel korral andsid kolm muusikadpetajat lastele voimaluse ise regilaulule sonu madelda.

Selgus, et lapsed hakkavad tihti iiksteise mdtteid kordama. Uksinda laulmisel oli

viisipidamine raskendatud ning oli ka lapsi, kes laulmise asemel laulusonu retsiteerisid.
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Loppriimilist rahvalaulu rakendas muusikatundides kokku kaks muusikadpetajat, kasutades
saateinstrumendina klaverit. Nendest iiks Opetaja kasutas 10ppriimilist rahvalaulu riitmide

dppimisel.

Regilaulu kasutati ka relatiivse noodilugemise Opetamiseks ning hdilte lahti laulmiseks.
Lauluminge kasutas muusikatundides kaks muusikadpetajat. Uks muusikadpetaja viis
lastega ldbi ringméngu. Teine dpetaja viis 1dbi laulumingu, mida méangiti viirus. Esialgu

olid eeslauljateks kdik lapsed, kellele oli ming tuttav.

Rahvapillidest kasutasid véikekannelt kaks Opetajat, tutvustades lastele antud instrumendi
elementaarseid minguvdtteid ja rakendades seda ka saatepillina. Rahvapillide helinditeid
kasutasid oma tundides samuti kaks Opetajat, andes lastele {ilesande &ra arvata, mis pill
parajasti méngib. Nendest liks Opetaja niitas lastele tunnis varem késitletud rahvapillide

pilte, et kontrollida laste teadmisi.

Uks Opetaja Opetas lastele kolmel korral kahte eesti rahvatantsu sammu nagu

labajajalavalss ja kddrsammud. Antud Opetaja kasutas tantsusaateks vdikekannelt.

. Milliste muusikaliste oskuste arendamiseks muusikadpetajad
rakendavad muusikalist folkloori?
Opetajaid intervjueerides kui ka tundide vaatlustes selgus, et muusikadpetajad kasutavad
muusikalist folkloori laste musikaalsuse, viisi pidamise, pillimdngu ja improvisatsiooni
arendamiseks. Relatiivse noodilugemise Opetamisel kasutatakse muusikalist folkloori

pigem harva.

Ilmselt ldhtudes I kooliastme muusika ainekava Opivéljunditest, tdid Opetajad vilja, et
soovivad ldbi muusikalise folkloori lastes arendada ka aspekte nagu niiteks: huvi muusika
vastu, silmaring, teadmised eesti ja védlismaa muusikast, loomingulisus, eneseviljendus,

esinemisjulgus, koostddoskus ja analiilisivdime.
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4.2. Lastega libiviidud grupiintervjuude tulemused

Grupiintervjuude ldbiviimine lastega andis vdimaluse saada selgemat ettekujutust kui

palju lapsed meie parimuskultuurist tegelikult teavad ja kust on nende teadmised périlt.

Intervjuudes lastega olid koige levinumad vastused kiisimusele "Kas te teate, mis on
rahvalaul?" jargmised: "Rahvalaul kuulub eesti rahvale ja seda lauldakse rahvalikult",
"Memmed ja taadid laulavad", "Uks laulab ees, teised jirgi", "Rahvalaul vdib olla nii
ro0mus kui ka kurb ja selle jargi saab histi tantsida", "Rahvalaul on kandunud ajas edasi",
"Rahvalaule lauldakse rahvariietes", "Rahvalaulul pole kindlat autorit, see kandus
polevest-pdlve edasi", "On olemas iiheraline ja kaherealine rahvalaul", "Rahvalaul on

kaerajaan".

Kiisimusele, kas olete ise lauludele sdnu voi viise vélja mdelnud vastasid viga vihesed, et

on seda teinud. Sellele kiisimusele tuli rohkem eitavaid vastuseid.

Kdige levinumad rahvapillid, mida lapsed oskasid nimetada, olid vdikekannel, Hiiu kannel,

parmupill, torupill, 166tspill, karjapasun, jauram, vilepill, sarvepill.

Kalendri tdhtpdevadest tdid lapsed vilja mardi- ja kadripdeva, vastlapdeva, joulud ja
jaanipdeva. Samuti rddkisid lapsed mismoodi nemad mardi- vdi kadrisante jooksmas
kdivad ja milliseid laule nad pererahvale laulavad. Intervjuu kiigus selgus, et

muusikatunnis on kdik lapsed laulnud vastlalaule ja samuti mardi- ja kadrilaule.

Enam levinud olid jirgnevad mdistatused ja vanasdnad: lip lipi peale, lapp lapi peale, ilma
ndela pisteta; kes kannatab see kaua elab; valel on lihikesed jalad; kes hiljem naereb,

nareab paremini.
Lapsed on kdige enam rahvalaule kuulnud Viljandi Folgil, muusikatunnist, televiisorist,

kodust, kiilapeolt ja internetist. Kdige populaarsemad rahvamuusika ansamblid olid laste

hulgas Meisterjaan, Svjata Vatra, Metsatoll, Lodtspillipoisid, Curly Strings ja Trad.Attack.
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5. JARELDUSED

Antud uurimist6o eesmérgiks on vélja selgitada kui palju kasutatakse muusikalist folkloori

uldhariduskoolide muusikatundides I kooliastmes.

Uuringu tulemustest selgus, et Opetajad jargivad muusikadpetuse ainekavas viljatoodud
punkte, kasutades muusikalist folkloori enda dranidgemise jargi. Intervjuudes selgus, et
muusiadpetuse ainekava annab kiill dpetajale palju vabadust, kuid koolid piiravad dpetajate
loovust. Muusikalise folkloori liikide seast kasutavad muusikadpetajad kodige rohkem
regilaulu, kuid alati ei ldhtuta traditsioonidest. Sageli méngiti regilaulu saateks monda
instrumenti, nditeks viikekannelt ja klaverit. Vaatluse kdigus selgus, et dpetajad kasutavad
klaverisaadet ka muude laulude saateks. Nagu alapeatiikis 2.1 mainisin, siis pidev
klaverisaade pérsib Opilaste viisipidamist. Toetudes samuti alapeatiikile 2.1, kus toon vilja,
et iiherealise viisi laulmine on nooremas kooliastmes lihtsam, siis vaatluses jdreldus, et

Opetajad Opetasid lastele kaheralisi regilaule, mille laulmine polnud lastele jdukohane.

Samuti selgus, et enamus kordadel ei laulnud Opetajad regilaule peast, mis vdib olla
pOhjustatud vihesest ettevalmistuse ajast. Intervjuude kdigus selgus, et dpetajad kulutavad

muusikatundide ettevalmistamiseks keskmiselt 15-30 minutit.

Koolid ldhtuvad instrumentide soetamisel Oppekavast, kus on vilja toodud, et lapsed
peavad oskama plokkfloodi voi viikekandle minguvotteid. Uuringus selgus, et
muusikatundides on lastel vdimalus instrumente ka ise méngida. Kdige levinumaks
muusikainstrumendiks oli véikekannel. Grupiintervjuudes selgus, et lapsed teavad

ainekavale kohaselt ka teisi rahvapille.

Opetajad andsid lastele vdimaluse ise regilaulule sdnu mdelda. Lapsi intervjueerides
selgus, et paljud ei olnud endile antud tegevust teadvustanud, sest véidetavalt ei olnud

laulusdnade vilja motlemisega kokkupuudet. Uheks pohjuseks vaib olla, et esimestes
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klassides lapsed ei suuda eriti kiiresti materjale tdodelda, sest verbaalse info blokk alles
areneb. Teiseks pdhjuseks voib olla, et Opetajad ei selgita lastele tépselt t66 sisu ja
eesmarki. Lisaks selgus vaatluses, et lapsed hakkasid teineteist kordama, mis samuti ei aita

kaasa loomingulisusele.

Alapeatiikis 2.1 tdin vélja laulumédngu kasulikkuse laste muusikalises arengus, kuid
uuringust selgus, et lauluménge viisid 14bi vaid kaks Opetajat. Samuti Opetas vaid iiks
Opetaja lastele eesti rahvatantsu samme. Uheks pdhjuseks vdib olla, et klassis pole piisavalt

ruumi liitkumiseks.

Uurimuse kéigus selgus, et I klassi dpilased olid rahvamuusikast teadlikumad kui néiteks
vanemate klasside lapsed. Siit vdin teha jdreldused, et see voib tuleneda sellest, et lasteaias
on rahvamuusikale enam tihelepanu pdoratud ja lastel on veel vérskelt meeles lasteaias

opitu.

Selgus, et lapsed oskavad kdige enam nimetada rahvamuusika ansambleid, mida on
meedias kajastatud. Rahvamuusika seostub lastele eelkdige Viljandi Folgiga, kuna

tegemist on Viljandimaa lastega.

Uuringust tuleb vélja, et muusikadpetajad 1dhtuvad muusika ainekavast muusikatunni
ettevalmistamisel ja ldbiviimisel, kuid pohilised regilaulud, mis dpetajad lastele dpetavad,
parinevad kasutuselolevatest laulikutest. Samas selgus, et dpetajate arvates on laulikutes

piisavalt eesti rahvalaule, mida lastele dpetada.

Intervjuudest selgus, et Opetajad véartustavad muusikalise folkloori kasutamist
muusikatundides ja selle dpetamisel nad lahtuvad muusikadpetuse ainekavast. Kuid antud
hetkel pole koolides siiski muusikalise folkloori dpetus piisav, et 1ébi selle saaks arendada
lastes mingisuguseid konkreetseid muusikalisi oskusi. Et tulemust saavutada, peaksid

Opetajad rohkem ja jargepidevamalt muusikalise folkloori materjale tunnis rakendama.

Intervjuudest lastega voib jdreldada, et uuringus osalenud Viljandimaa koolide I
kooliastme lastel on pdgus iilevaade meie esivanemate pérandist, kuid siiski on see
murekohaks meie muusikadpetuses. Muusikalise folkloori dpetamine sdltub paljuski

Opetaja enda padevusest ja huvist rahvamuusika vastu.
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KOKKUVOTE

Kidesoleva bakalaureusetod eesmérgiks oli uurida kui palju kasutatakse muusikalist
folkloori tildhariduskoolide muusikatundides 1 kooliastmes. Uurimist6d valimi

moodustasid neli Viljandimaa pohikoolide I kooliastme muusikadpetajat.

T teoreetilises osas annan iilevaate kuidas erinevad autorid on kisitlenud folkloori
moistet. Samuti annan iilevaate muusikalise folkloori madistest ja selle liikidest. Lisaks toon
vélja I kooliastme lapse arengulised isedrasused, muusikalise folkloori kasutamise
voimalused I kooliastmes ning muusikalise folkloori osa muusikadpetuse ainekavas I

kooliastmes tildhariduskoolis.

Uurimistods kasutasin  juhtumiuuringu metoodikat. Andmeid kogusin erinevate

uurimismeetoditega, milleks olid kiisimustik, vaatlus ja intervjuu.

Andmete kogumiseks viisin 1dbi tunnivaatlused kdigis neljas pdhikoolis. Tunnivaatlused
kestsid 12. jaanuarist 2016 - 1. aprillini 2016. Lisaks viisin 14bi grupiintervjuud lastega
ning intervjuud ka uurimuses osalenud muusikadpetajaga. Uhe Opetajaga sain intervjuu

teha suulisesvormis ja kolm Opetajat vastasid mu kiisimustele kirjalikult.

Tuginedes vaatluspunktidele ning Opetajate ja laste vastustele, joudsin tulemuste kdigus
jéreldusteni, et uurimistods osalenud koolides kasutatakse muusikalist folkloori, aga mitte
piisavalt, et lébi selle saaks laps omandada mingid kindlad muusikalised oskused. Hetkel
rakendatavad muusikalise folkloori materjalid annavad lastele vdimaluse tutvuda ja

tegeleda pdgusalt meie kultuurivaramuga.

Minu bakalaureuset6d tulemuste véirtus seisneb teabe saamises, kui palju pooratakse

koolides meie esivanemate pdrandi edasi andmisele tihelepanu ja millises mahus seda
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tehakse. Tahtis on, et lapsed saaksid koolist huvi meie muusikalise folkloori ja

parimuskultuuri sdilitamise vastu.
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LISAD

Lisa 1 Vaatluskava

1. Opetaja selgitab laulude tagapdhja ja jutustab lugusid laulude juurde.

2. Opetaja selgitab lastele rahvalauludes esinevaid murdesdnu.

3. Opetaja annab tunnis vdimaluse lastele rahvalaulude jitkamiseks, st sonade vdi virsside
improviseerimiseks.

4. Opetaja annab vdimaluse rahvalauludele kaasmingu loomiseks kehapillil voi
rlitmipillidel.

5. Opetaja kasutab rahvalaulu vdimalusi hiileharjutusteks. Rahvalaulud annavad
voimaluse hdile tugevuse, ilmekuse ja viljendusrikkuse harjutamiseks.

6. Opetaja kasutab rahvalaulu JO-LE-MI siisteemi dpetamisel.

7. Laste viisipidamise hindamine rahvalaulu lauldes, kas on kindlam kui muu repertuaari
puhul.

8. Opetaja dpetab lastele iihe- vdi kaherealist rahvalaulu.

9. Opetaja arendab laulumingude abil laste riitmi ja koordinatsiooni tunnetust.

10. Opetaja dpetab lastele rahvalaule kasutusel olevast laulikust.

11. Muusikalise folkloori kasutamine tunnis: rahvalaulud, lauluméngud, pilliming,
rahvatantsud.

12. Opetaja kasutab pille rahvalaulude saateks.

13. Opetaja laulab ise lastele ette.

14. Opetaja mingib saateks meloodiat kaasa.

Lisa 2 Grupiintervjuu kiisimused lastele

1. Kas te teate mida tdhendab rahvalaul?

2. Oskate nimetada rahvapille?

3. Millistel kalendritdhtpdevadel te olete rahvalaule laulnud?

4. Oskate nimetada Eesti rahvalaule mida olete muusikatunnis laulnud?

5. Oskate nimetada moningaid koosseise, kes tegelvad rahvamuusikaga (kasutatakse
rahvapille voi lauldakse rahvalaule)

6. Kas te olete ise moelnud rahvalauludele sonu ja viise vélja?
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7. Oskate nimetada liisusalme, vanasonu?
8. Kuidas te iseloomustaksite rahvalaule?

9. Kus te olete rahvamuusikat kuulanud?

Lisa 3 Intervjuu kiisimused Opetajatele

. Milline on Teie erialane haridus, millise kooli olete 1opetanud?

. Kui kaua Te olete toddanud iildhariduskoolis?

. Olete Te osalenud tdiendkoolitustel, mille keskmeks on parimusmuusika?
. Teie pdhieesmirk laste dpetamisel?

. Kui kaua votab Teil aega iihe tunni ettvalmistamine?

. Kui palju Te ldhtute tundide ettevalmistamisel dppekavast?

. Kui palju annab oppekava dpetajale loominguvabadust?

. Milliste sotsiaalsete oskuste arendamist tundides peate oluliseks?

O© 00 I &N »n b~ W N =

. Milliseid instrumente Te kasuate muusikatunni 1dbi viimisel?
10. Olete Te rahul kooli poolt pakutava pillipargiga?
11. Kas Teie arvates on laulikutes piisavalt Eesti rahvalaule?

12. Kui oluliseks peate Teie dpetada lastele muusikatundides muusikalist folkloori?
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SUMMARY

The usage of musical folklore in Viljandimaa schools during the first stage of study.

The aim of this thesis is to find out how much is musical folklore being used during music
lessons in Viljandimaa basic schools during the first stage of study. The research problem
for this given thesis is how much and in which manner do music teachers use musical

folklore during their music lessons in Viljandimaa schools at the first stage of study.

In the first half of this thesis 1 give an overview of folklore in general, how different
authors have defined it and the various types of musical folklore. I also give an overview of
how musical folklore can be used at the first stage of study in basic schools and how it has

been implemented in the national curriculum.

The second half contains an explanation of my viewings at four different Viljandimaa

schools and overview of the results and the relative conclusions.

The result of my observations is that music teachers at Viljandimaa schools do use musical
folklore to a certain extent but the relative amount is not sufficient enough to develop
specific musical skills in children. Pupils only get a brief overview of musical folklore and

native traditions, which are important aspects for cultural sustainability and therefore

should be emphasized more.
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