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Annotatsioon

Magistritdo ,,Religiooni roll sdltuvusravis Lootuse Kiila nditel” eesmirk on analiitisida,
milline roll on religioossetel — antud kontekstis kristlikel — tdekspidamistel ja neile
tuginevatel praktikatel Lootuse Kiilas pakutavas sdltuvusravis, et paremini moista, kuidas
religioon kujundab inimese motlemist ja kéitumist eluraskustega toimetulekul. Tegemist on
antropoloogilise-etnoloogilise uurimusega, mis toetub Lootuse Kiila todtajate ja programmis
edasijoudnutega tehtud etnograafiliste intervjuude ning veebisisu temaatilise analiilisi
tulemustele. Vottes arvesse Lootuse Kiila veebiplatvormidel tehtud postitusi ning
intervjueeritud tootajate ja programmis viibijate tausta ja Oeldut, véidan, et kristlikel
toekspidamistel on Lootuse Kiila sdltuvusravis keskne roll. Programmis osalejad piitiavad
kristlikele — neliptihilusega seotud — tdekspidamistele ja praktikatele tuginedes vabaneda
soltuvusharjumustest iseendaga tegelemise ning limbritsevate inimeste ja Jumalaga suhte
loomise ja arendamise kaudu. Analiiiisi kdigus joudsin jédreldusele, et religioonil ja selle
praktiseerimisel on neli peamist rolli sdltuvusravis: religioon (1) pakub eneseanaliiiisi ja -
arengut soosivat Opetus- ja distsipliinisiisteemi, (2) suunab vaate minevikust olevikku ja
tulevikku, (3) juurutab uued arusaamad ja harjumused ning (4) tagab sotsiaalse tugistruktuuri

ja selle kaudu kuuluvustunde.
Mirksonad: sdltuvusravi, kristlus, Lootuse Kiila, antropoloogia, eetika

CERCS kood: S220 — kultuuriantropoloogia, etnoloogia
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Sissejuhatus

Alkoholi-, narkootikumide ja ravimisdltuvus® on murekoht nii indiviidi kui ka iihiskonna
tasandilt vaadatuna. Uhest kiiljest mdjutab sdltuvus nii inimese vaimset ja fiiiisilist tervist,
sotsiaalset kditumist kui ka majanduslikku olukorda (Eelmaa ja Aalbok 2021). Teiselt poolt
on sdltlane kaotuseks, koormaks ja ohuks iihiskonnale (sh riigile) ja selle liikmetele, kuna
sOltuvusega kaasnevad tihti mitmed terviseprobleemid (sh enneaegne surm terviserikke voi
enesetapu pohjusel) ja kuritegevusega seotud juhtumid, millest omakorda tulenevad suured
ilalpidamise ja raviga seotud kulutused (Strompl jt 2014; Virnik jt 2004). 2023. aasta
andmete pohjal oli Eestis iga neljas politsei véljakutse ja alla 50-aastaste surm seotud
alkoholiga (Sotsiaalministeerium 2024a). Samuti on viimase kiimne aasta jooksul kasvanud
uimastitarvitajate ja narkosurmade arv, mistottu peetakse Eestis oluliseks alkoholi ja
narkootiliste  ainetega  seotud  (ravi)teenuste  parandamist (Einmaa  2023;
Sotsiaalministeerium 2024b). Sel pdhjusel ja ka muudest huvidest 1dhtudes on 1dbi viidud
mitmeid uurimusi, mis on keskendunud soltuvusega seotud ja seda pohjustavate tegurite
uurimisele ning rehabilitatsiooniteenuste kaardistamisele, nende kvaliteedi hindamisele ja
arendamisele (Harro 2006; Kalda ja Zharkovsky 2015; Laande 2023; Pdder jt 2022; Servet
2020; Strompl jt 2014; Tamm jt 2016).

Soltuvusravi programmid toetavad muutuste elluviimist ja kainena pilisimist, mistdttu on neil
oluline roll sdltuvusprobleemidega tegelemisel. Kuigi Eesti on statistiliste] andmetel {iks
sekulaarsemaid riike Euroopas? ning siinset elanikkonna enamust ei iihenda iikski
religioosne institutsioon, on mitmetesse soltuvusravi programmidesse hakatud pdimima
religioosseid voi spirituaalseid3 elemente (Altnurme 2010: 18; AA Estonia i.a; Libertas 1.a;
Ringvee 2011: 46; Sdltuvusspetsialistid i.a; Uibu 2016: 60). Siinne t66 paigutub laiemalt
(Eesti) uurijate ja ilidpilaste tdhelepanu pidlvinud uurimisvaldkonda, mis keskendub
religioossete ja spirituaalsete elementide kasutusele ja rollile tervishoius. Nimelt on uuritud

nii spirituaalsuse ja religioossuse tdhendust kui ka nende erinevaid rakendamisvdimalusi

! Lootuse Kiila kasutab alkoholi-, narkootikumide ja ravimisdltuvuse kirjeldamiseks koondterminit , keemiline
soltuvus”.

2 Siiski on Eestis levinud mitmed religioossed-vaimsed uskumused ja praktikad, mis ei ole seotud iihegi kindla
religiooniga (Uibu 2016: 60). Niiteks suur hulk Eesti elanikke usub mingit laadi vaimu vdi elujoudu (Altnurme
2010: 19).

3 Sonal spirituaalsus on lai tihendusvili, mistdttu on seda keeruline defineerida (Uibu 2016: 8, 19). Siiski
tuginedes Uibu t60s viidatud Hanegraaffi méératlusele, v3ib seostada spirituaalsust v3rreldes religiooniga
enam individuaalsuse ja siimbolite paindlikuma tdlgendusega (Uibu 2013: 9).
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tervishoiuslisteemis, sh haiglates, hooldekodudes, rehabilitatsiooniasutustes ja erinevates
programmides (Meel 2018; Linnuste 2025; Paal jt 2024; Taal 2013; Vaus 2014). Sellel
teemal tehtud uurimused aitavad paremini moista, kuidas erinevad religioossed voi
spirituaalsed tdoekspidamised ja praktikad kujundavad inimese mdtlemist ja kditumist ning

seeldbi on toeks eluraskustega toimetulekul.

Minu uurimuse fookuses on sdltuvusravi ja religioossete elementide vaheline seos, tdpsemalt
Lootuse Kiila programm, mida pole veel eelnevas 16igus vilja toodud vaatenurga alt uuritud.
Lootuse Kiila on organisatsioon, mille eesmérk on kristlikele — nelipiihiluse toekspidamistele
tuginedes aidata alko-, narko- voi ravimisdltuvusega inimesi (Lootuse Kiila 2025). Lootuse
Kiila on késitlenud vdi muude teemade seas puudutanud mdned (iilidpilas)tood. Kdige
pohjalikumalt on Lootuse Kiila uurinud sotsiaaltdo ja rehabilitatsiooni korralduse eriala
16petanud Anne Ennok, kes oma 16put66 raames andis iilevaate Lootuse Kiila programmis
kasutatavatest taasiihiskonnastamise meetoditest ning hindas nende tohusust. Tema
uurimusest tuli vélja, et usk Jumalasse on Lootuse Kiila liikmete sdnul {iks suuremat tuge
pakkuv tegur (Ennok 2022: 31)*. See asjaolu toetab minu uurimuse vajalikkust, et paremini
mdista, mis mdju on religioonil programmis viibijatele. Lisaks Ennoki to6le on Lootuse Kiila
pogusamalt késitletud veel teistes uurimustes, mis keskendusid vanglast vabanenutele
pakutavatele tugiteenustele, soOltlaste vajadustele ja nende rahuldamisele, teenuste
tulemuslikkuse hindamisele ning koguduse rollile sotsiaaltods (Annuk 2013; Ekker 2018;
Pannal 2019; Tiiter 2024).

Magistritod teemani — religioossetel pohimotetel pohineva Lootuse Kiila soltuvusravi
programmi uurimiseni — joudsin tdnu pohjalikule internetikaevele ning oma eelnevatest
teadmistest ja huvidest ldhtudes. Nimelt oli mulle Keilas elades jadnud silma Lootuse Kiila
pood Kaubaait (vt Lisa 1) ning olin ka kuulnud lugusid antud koha kohta. Lootuse Kiila
tekitas minus huvi just seetdttu, et programmi jooksul toimub véidetavalt kristlike dpetuste
ja neile tuginevate praktikate toel soltlastega kardinaalne muutus, millel on tihti pikaajaline
moju soltlase motteviisile ja harjumustele. Selleks, et sellest huvitavast ndhtusest saada
paremat iilevaadet, otsustasin seda ldhemalt uurida, poorates tdhelepanu just religioossetele

elementidele sdltuvusravi protsessis.

4 Ennoki ja minu 66 erinevad rohuasetuse ja lihenemise poolest. Samuti erinevalt Ennokist toetusin uurimisel
lisaks intervjuudele Lootuse Kiila veebimaterjalidele.
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Selleks, et minu magistritoos kasutatud terminid oleksid iiheselt mdistetavad, selgitan
lithidalt olulisemate mdistete valikut ja tdhendust. Toetun t60s ldbivalt sdltuvusravi moistele.
Lootuse Kiila on kasutanud enda programmi iseloomustamiseks nii rehabilitatsiooni® kui ka
regeneratsiooni moistet, kuid Lootuse Kiila Oppevideos kirjeldati neid kahe erineva
mdistena, seostades Lootuse Kiila neist teisega® (Lootuse Kiila Meedia 20241). Segaduse
véltimiseks otsustasin terminitest rehabilitatsioon ja regeneratsioon nende erisuse tottu
loobuda ja selle asemel kasutada laiale publikule arusaadavat moistet — sdltuvusravi, mida
on kasutanud ka mitmed soltuvusprobleeme késitlevad organisatsioonid (Narko i.a;

Soltuvusspetsialistid i.a).

Algses kiisimuskavas kasutasin pdgusalt viljendeid soltuvusest vabanema ja sellest
paranema, kuid intervjueerides ja oma magistritddd kirjutades proovisin viltida neid sonu,
sest vilitoode kdigus ja pdhjalikuma uurimise tulemusel selgus, et need sdnad ei iseloomusta
histi (Lootuse Kiila) soltuvusravi protsessi jooksul toimuvaid muutusi. Nimelt on (Lootuse
Kiilas) levinud arusaam, et soltuvusest ei ole voimalik tdielikult vabaneda, kuid
soltuvusharjumustest kiill. Just sel pdhjusel kasutan magistritoos vabanemise ja paranemise
moistet ainult soltuvusharjumustest ja -kéitumisest radkimise puhul ning viitan Lootuse
Kiilaga seotud inimestele vahel sdnaga soltlane. Lisaks kirjeldan soltuvusprobleemiga

tegelemist soltuvuse kontrolli alla saamise voi sOltuvusest taastumise protsessina.

Siinses t00s uurin Lootuse Kiila programmi antropoloogilisest ehk etnoloogilisest
perspektiivist, et mdista soltuvusravi ldbinud inimeste kogemuste kaudu ravi olemust. T66
eesmirk on teada saada, milline roll on religioossetel tdekspidamistel ja neile tuginevatel
praktikatel Lootuse Kiila soltuvusravis. Tapsemalt pddran tdhelepanu sellele, kuidas
kristlikud tdekspidamised ja praktikad on seotud soltuvuse kontrolli alla saamisega ning
kuidas nende teadmiste edastajad — Lootuse Kiila todtajad ja programmis edasijoudnud —
aitavad kujundada kogukonnaliikmete mdtteid ja kiditumist ning seeldbi Lootuse Kiila
kuvandit. Ma ei hinda, kuivord edukas on konkreetne programm, vaid piiiian edasi anda ja
analiiiisida Lootuse Kiila litkkmete 6eldut. Fookuses on sdltlase timberkujundamise protsess
religioossete toekspidamiste ja praktikate toel, mistdttu paigutub see t66 religiooni- ja

eetikaantropoloogiliste uurimuste kokkupuutepunkti.

5 Rehabilitatsiooni eesmirk on fiiiisiliste ja vaimsete funktsioonide taastamise ja arendamise kaudu suurendada
inimese toimetulekuvdimet ja sotsiaalset kaasatust (Strompl jt 2014).

® Regeneratsiooniprogrammis tegeletakse vaimse taassiinni kaudu sdéltuvusharjumustest vabanemisega
(Lootuse Kiila 20241).



Magistritods toetun Lootuse Kiila veebimaterjalide’ ning todtajate ja programmis
edasijoudnutega 2024 novembrist kuni 2025 jaanuarini (k.a) tehtud etnograafiliste
intervjuude temaatilise analiiiisi tulemustele, et luua pilt nii Lootuse Kiila kuvandist kui ka

tuua vélja soltuvusest taastumisega seotud isiklikud lood.

Alustasin vilitoodega 2024. aasta septembris Lootuse Kiila veebimaterjalide uurimisega
ning sealt edasi liikusin intervjuudeni, et olla paremini kursis Lootuse Kiilas toimuvaga.

Uurimuse kéigus otsisin vastuseid kahele uurimiskiisimusele:

1. Kuidas ja mil méairal on religioossed toekspidamised ja praktikad integreeritud
Lootuse Kiila programmi Lootuse Kiila veebimaterjalide ning tddtajate ja
programmis edasijoudnutega tehtud intervjuude analiilisi pohjal?

2. Kuidas moistavad ja kogevad Lootuse Kiila tootajad ja programmis edasijoudnud

religiooni rolli sdltuvusravi protsessis?

Esimese kiisimuse piistitasin selleks, et moista programmi sisu ja normatiivset tausta ning
selle seost religiooniga. Teise uurimiskiisimusega soovin intervjueeritavate tdlgenduste ja
kogemuste pohjal teada saada, missugune roll on religioossetel elementidel —
toekspidamistel ja praktikatel — Lootuse Kiila sdltuvusravi protsessis, et teha iildisem

jareldus religiooni rolli kohta sdltuvusravis.

Magistritods on neli peatiikki. Esimeses peatiikis annan {ilevaate sdltuvusravi voimalustest
Eestis ning tutvustan Lootuse Kiila programmi. Teises peatiikis toon vilja enda uurimuse
teoreetilised ldhtekohad ning fookuse. Kolmandas peatiikis kirjeldan uurija rolli ja uurimust
mojutanud tegureid ning tutvustan materjali kogumiseks ja analiiiisiks kasutatud meetodeid.

Neljandas peatiikis avan analiiiisi tulemused, toetudes piistitatud uurimiskiisimustele.

" Kasutan t66s ldbivalt sonu veebimaterjal ja veebisisu Lootuse Kiila veebiplatvormidel (kodulehel, YouTube’is
ja Facebookis) jagatud informatsioonile viitamiseks.



1. Soltuvusravi voimalused Eestis

Kéesolevas peatiikis toon vilja, missuguseid ravivoimalusi pakutakse Eestis alkoholi-,
narkootikumide vOi ravimisoltlastele. Pohjalikumalt keskendun liikumistele ja
programmidele, mis toetuvad religioossetele — siinses kontekstis ennekdike kristlikele —
pohimotetele. Peatiiki teises pooles tutvustan Lootuse Kiila ning kirjeldan tidpsemalt sealse

programmi sisu ja iilesehitust.

Soltuvusel ei ole olemas iiht kindlat definitsiooni, mistottu on mitmeid erinevaid
soltuvusravi vdimalusi. Uldlevinud on kolm perspektiivi, mis defineerivad sdltuvust
bioloogilise, kognitiiv-kditumusliku vdi moraalse hidlbena. Vastavalt sdltuvuse méératlusele
ravitakse sOltuvust kas siis ravimite, teraapia, tdekspidamiste timberkujundamise protsessi
vO1 nende omavahelise kombineerimise toel. (Grant Weinandy ja Grubbs 2021: 2; McCoy jt
2005: 9) Meditsiiniteadustes levinud arusaama kohaselt on soltuvus haigus, mille avaldumist
mojutavad nii geneetilised kui ka keskkonnategurid (Harro 2006: 697; Urb 2020: 92).
Moraalse-eetilise mudeli puhul tuleneb sdltuvus aga inimese valikutest ja viirtustest,
mistottu sellele arusaamale tuginevas soltuvusravis Opetatakse sdltlasele, kuidas vastavalt
(religioossetele) Opetustele hinnata nii enda kui ka teiste mdtteid ja tegusid, et enda
tdekspidamisi iimber kujundada (Grant Weinandy ja Grubbs 2021: 2; Swora 2001: 10). Minu
uurimus keskendub soltuvusravile, mille fookuses on inimese tdekspidamiste ja harjumuste

muutmine kristlike dpetuste ja praktikate toel.

Eestis on levinud nii farmakoloogilisel sekkumisel, psiihhoteraapial kui ka
vadrtushinnangute muutmisel pdhinev sdltuvusravi (Avatud Lootuse Fond i.a; Narko i.a).
Lisaks ravile tegeletakse Eestis ka ennetusega, ndustamise ja erinevate kampaaniate toel
(Narko i.a.; Tervise Arengu Instituut i.a; Tervisekassa 2025). Niiteks MTU Convictus
tegevus on suunatud soltuvusega seotud kahjude vihendamisele ning sdltlaste sotsiaalsele
kaasamisele (Convictus Eesti MTU 1i.a). Samuti on libiviidud uurimusi, mis kaardistavad
pakutavaid teenuseid ja hindavad nende kvaliteeti (Strompl jt 2014; Tamm jt 2016). Mitmed
soltuvust voi terviseteemasid laiemalt puudutavad organisatsioonide litkmed peavad
soltuvusega tegelemisel edukuse tagajateks erinevate ravimeetodite (nt farmako- ja
psiithhoteraapia) kombineerimist, pikaajalist ravi ning ldhedaste ja mitmete spetsialistide

kaasamist (Kliinik i.a; Soltuvusspetsialistid i.a; Tervisekassa 2025).
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Tervisekassa andmetel on voimalik esmast abi saada koolitatud perearstilt ja -Gelt, kuid
tosisemate situatsioonide puhul soovitatakse podrduda sdltuvusravi spetsialistide poole
(Tervisekassa 2025). Mitmed soltuvusravi keskused peavad oluliseks mitte ainult aine
tarvitamise l0petamist, vaid ka muude — ennekdike psiihholoogiliste ja sotsiaalsete —
probleemidega tegelemist (Kliinik i.a; ReCuro i.a; Soltuvusspetsialistid i.a). Arvatakse, et
tiksnes fiilisilise tervisega tegelemisest ei piisa, et sdltuvus kontrolli alla saada (Kliinik i.a;

Corrigo 1.a).

Narko.ee kodulehekiiljel on vilja toodud, et Eesti riik pakub sdltlastele nelja teenust, mis on
toeks soltuvusprobleemiga tegelemisel: lithiajaline sdltuvusravi, pikaajaline sdltuvusravi,
opioidisdltuvuse asendusravi ning jérelteenus. Liihiajaline soltuvusravi pdhineb
psiihhofarmakoteraapial ning selle eesmirk on lopetada koheselt voi jérk-jargult
uimastitarvitamine ning tegeleda vdorutusnidhtudega. Pikaajaline sodltuvusravi toetub
ndustamisele ja teraapiale, et muuta piisivalt inimese kditumismustreid, l0petada uimastite
tarvitamine ning suurenda inimese toimetulekut pikema aja jooksul. Opioidisdltuvuse
asendusravi keskendub uimastite tarvitamisel tekkivate (vOoorutus)ndhtude vdhendamisele
metadooni vOi buprenorfiini manustamise kaudu, mille juurde kuulub ka psiihholoogiline ja
sotsiaalndustamine. Jarelteenus on moeldud tagasilanguse ennetamiseks tervenevatele
soltlastele (ka ldhedastele), kes on olnud pikaajalisel ravil voi rehabilitatsioonis. (Narko
1.a) Seega tegeletakse Eestis nii vodrutusnidhtude leevendamise, piisivate muutute

elluviimise kui ka tagasilanguse ennetamisega.

Soltuvusravi pakkuvaid asutusi on iile Eesti. Tallinnas tegelevad soltuvushéiretega inimeste
ravimisega (sh opioidisdltuvuse asendusraviga) nditeks Wismari haigla, Tervisekeskus
Elulootus, Ladne-Tallinna Keskhaigla psiihhiaatriakeskus ja ReCuro kliinik (Narko i.a).
Spetsiifilisemaid teenuseid pakuvad Soltuvusspetsialistid ja Libertas Vaimse Tervise keskus,
viimasel neist on liksus ka Tartus. Nditeks Soltuvusspetsialistide teenuste hulka kuulub lisaks
psiihhiaatrilisele ja individuaalsele ndustamisele veel tagasilanguse ennetuse programm, 12
sammu tugigrupp ja vibroakustiline teraapia, mis toetavad nende soOnul uimastite
tarvitamisest loobumist ja kainena piisimist. (Libertas i.a; SOltuvusspetsialistid i.a). Lisaks
on sdltuvusravi pakkuvaid asutusi Tartus (nt Tartu Ulikooli Kliinikum), Johvis
(Tervisekeskus Corrigo), Sillamiel (Aasa Kliinik), Narvas (Narva Soltuvuste Ravikeskus)
ning Viljandimaal, kus on Viljandi Haigla sdltuvushaigete ravi- ja rehabilitatsioonikeskus,

millel on alliiksused ka teistes piirkondades (Narko i.a.).
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1.1. Religioossetele elementidele tuginevad séltuvusravi programmid

Uks tuntuim alkoholi liigtarbimise probleemiga tegelev iilemaailmne iihendus, mis tugineb
religioossetele/spirituaalsetele elementidele on Anoniiiimsed Alkohoolikud (AA). Kuigi
Anontiiimsed Alkohoolikud iihendus ei ole ametlikult seotud iihegi usundi ega usulahuga,
on sellel kristlik aluspohi. Nimelt kasvas AA liitkumine vilja kristlikust organisatsioonist
Oxford Group, mistottu kuuluvad programmi juurde mitmed kristlusega seostatavad
elemendid, nt viide Jumalale (AA Estonia i.a; Clarke 2023: 175; Dermatis ja Galanter 2015:
511). Just sel pohjusel liigitan siin t60s AA grupid religioosseid elemente sisaldavate

sOltuvusravi programmide alla.

Ametlikul Anontiiimsete Alkohoolikute kodulehekiiljel (2025) on kirjas, et AA litkumine sai
alguse USA-st iiheksakiimmend aastat tagasi. Tegemist on alkohoolikuid iihendava
programmiga, mille aluseks on 12 sammu metoodika. AA liitkumise keskse idee kohaselt on
voimalik kainuseni jouda siis, kui alkohoolik mdistab, et ta on alkoholi ees jouetu ning usub
millessegi korgemasse, kelle hoolde oma elu anda. 12 sammu hulka kuulub eneseanaliiiis,
oma tegude tunnistamine, iseloomuvigade eemaldamine, alistumine kdrgemale joule, tehtud
kahjude heastamine, Jumalaga teadliku sideme loomine (nt palvetamise kaudu), vaimne
drkamine ning nn hea sdnumi levitamine. (Alcoholics Anonymous 2025) See tdhendab, et

programmis tegeletakse eneseteadlikkuse, vastutuse ja vaimse kasvu edendamisega.

Anoniitimsed Alkohoolikud (AA) programm on tasuta ning sellega saavad liituda kdik
inimesed, olenemata taustast. Ainuke tingimus on see, et inimesel peab olema tahe voi ta
peab mingil viisil védljendama soovi alkoholist loobuda. AA grupid toetuvad anoniilimsuse
printsiibile. See tdhendab, et AA litkmed ei tohi avaldada detaile programmis osalejate ja
nendega seotud tiksikasjade kohta. Samuti on programmis olulisel kohal iithine heaolu, kuna
litkkmete vahelised sotsiaalsed sidemed tagavad nende sonul isikliku edukuse ja grupi
toimimise. Anoniiiimsete Alkohoolikute pohimotete kohaselt peetakse tdhtsaks isiklike
edulugude jagamist, kuna usutakse, et need tekitavad teistes soltlastes lootustunnet ja tahet
alkoholist loobuda. AA programmis ollakse seisukohal, et alkoholist tuleb loobuda terveks
eluks, kuna soltlasel puudub kontroll tarbimise iile. (Alcoholics Anonymous 2025) Seega
AA voti seisneb kogemuste ja sarnaste vadrtuste jagamisel ning iihise heaolu ja anontilimsuse

tagamisel.
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Eestis sai Anoniiiimsete Alkohoolikute liikumine alguse 1990. aastal Wismari haiglas ning
niitidseks on AA pohimdtetele toetuvaid rithmi iile Eesti. AA ei pea end usuliseks
litkkumiseks, kuid mitmed litkmed on nende sonul saanud alkoholi tarvitamise harjumusest
vabaks tinu korgemale joule, mitte iseenda tahtejoule®. Eesti AA grupp on avatud
igasugustele ldhenemisviisidele, mistdttu ei ole neile oluline, kas usutakse Jumalasse,
millessegi muusse vOi iildse mitte millessegi. (AA Estonia i.a) Lisaks Anoniilimsed
Alkohoolikud tihendusele toetuvad ka moned teised Eesti soltuvusravi programmid otseselt
vOi kaudselt 12 sammu siisteemile, niiteks Libertas Vaimse Tervise keskus ja
Soltuvusspetsialistid (Libertas i.a; Soltuvusspetsialistid i.a). Samuti on loodud Eestis

narkosoltlastele moeldud tugigrupid Anoniitimsed Narkomaanid (Strompl jt 2014).

Eesti kristlikke soltuvusravi asutusi thendab Avatud Lootuse Fond, kuhu on koondatud 19
rehabilitatsiooni asutust, mille hulgas on nii statsionaarset kui ka mittestatsionaarset ravi
pakkuvaid organisatsioone. Avatud Lootuse Fond on 2018. aastal Oleg ja Andres Sdnajala
poolt asutatud sihtasutus, mille eesmirk on nende sonul tdsta Eesti rahva elukvaliteeti
(tegeleda suuresti soltlastega), edendada kristlikke véértusi (sh perevédrtusi) ning toetada
nende eesmirkideni joudmiseks tehtavaid tegevusi. Selleks teeb Avatud Lootuse Fond
koostddd mitmete organisatsioonidega. Neist suurimad on Johvis asuv Karskusselts Uus
Polvkond MTU, Tallinnas paiknev Living Israel Toetav Abi MTU, Haapsalus asetsev
Samaaria Eesti Misjon MTU ning Taastdusmine Heategevusfond SA Jirvamaal. Kdige
suurem neist on aga Lootuse Kiila, mis pakub statsionaarset ravi kuni viiekiimne viiele
soltuvuses olevale inimesele. (Avatud Lootuse Fond i.a) Avatud Lootuse Fondi juhatuse liige
Viljam Borissenko on ise Lootuse Kiila programmi ldbinud ning olnud seal ka programmi
juht (VIVICUM 1i.a). Lootuse Kiila kuulub kiill religioosseid elemente sisaldavate
sOltuvusravi asutuste hulka, kuid kuna tegemist on siinses t66s fookuses oleva

organisatsiooniga, siis avan seda pohjalikumalt eraldi peatiikis.

1.2. Lootuse Kiila

MTU Lootuse Kiila on Harjumaal Laitse lihedal Kibuna kiilas asuv Eesti Kristliku Nelipiihi
Kiriku (EKNK) kogudus ja soltuvusravi pakkuv keskus, mis tegeleb alkoholi- ja

8 Eesti AA pdhimdtetest lihtudes pole 12 sammu téipne jirgimine oluline, kuid viidetakse, et need, kes seda
pdhjalikumalt jargivad, saavad sellest programmist rohkem kasu. 12 sammu teise punkti kohaselt on vdimalik
kainuseni jouda ainult tinu inimesest suuremale joule. (AA Estonia i.a)

13



narkosdltuvusega (Lootuse Kiila 2025). Tegemist on kogemusndustamise pohise
programmiga. See tdhendab, et kdik Lootuse Kiila todtajad, kes viivad 1dbi dppetunde ja

toetavad programmis viibijaid, on ise sama programmi Idpetanud (Valgusmeedia 2023c¢).

MTU asutasid 2000. aastal viliseestlased — Eesti Kristliku Nelipiihi Kiriku piiskop Mirt
Vihi® ja tema poeg Andrew Vihi, et aidata alkoholi- ja narkosdltlastel oma elu muuta.
Lootuse Kiila programmiga alustati 2003. aastal. See toetub kristlikele toekspidamistele ning
osaliselt 12 sammu metoodikale ja Floridas asuva Dunklin Memorial Churchi programmi
Oppematerjalidele. Nimelt on Andrew Vihi ise selle labinud, mistdttu otsustas ta sealt saadud
teadmiste ja kogemuste pohjal luua sarnase programmi. (Kriminaalpoliitika i.a; Lootuse
Kiila 2025) Dunklin Memorial Church on 1962. aastal asutatud Floridas USA-s paiknev
kristlik organisatsioon, mille eesmérk on aidata keemilises soltuvuses inimesi. Tegemist on
umbes kiimme kuud kestva regeneratsiooniprogrammiga (vaimse taassiinni kaudu
soltuvusharjumustest vabanemine), mis toetub kristlikule evangeeliumidpetusele ning mille
kdigus tegeletakse sOltuvusharjumustest vabanemise, Jumalaga sideme loomise ning
lihedastega suhete taastamisega. Programm koosneb kuuest etapist: sissejuhatus, iileminek,
orientatsioon, regeneratsioon, sisemine tervenemine ja jiingripdlv. Sissejuhatuse ja
tilemineku etapis kohanevad programmis viibijad uue elustiiliga ning opivad siivendatult
tegelema enda hoiakute ja emotsioonidega. Orientatsiooni etapis votavad sdltlased vastutuse
oma tegude eest ning loovad Jumalaga suhte, kes programmis levinud arusaama kohaselt
hakkab soltlase elu juhtima ja olema abiks tervenemisprotsessis. Regeneratsiooni etapis
saavad programmis viibijad teadlikumaks sdltuvuse olemusest, tinu millele hakatakse
tegelema oma elustiili muutmisega ning sisemise tervenemise faasis oma traumadega.
,Jungripdlves” ehk programmi viimases etapis hakkavad programmis viibijad aitama teisi
sarnase taustaga inimesi ning andma n-0 tagasi seda, mida nad on votnud. (Dunklin

Memorial Church 2019)

Lootuse Kiila programm on vabatahtlik ning sinna on oodatud nii mehed kui ka naised, kellel
on soov muutuda. Programmiga liitumiseks tuleb olla kaine ning ldbida esmane vestlus,
mille kdigus kontrollitakse inimese valmisolekut programmis osaleda. Lootuse Kiilas ei
ravita sdltuvust ravimitega, vaid tootatakse programmis viibijate mdttemustrite, harjumuste

ja iseloomu kallal. (Lootuse Kiila 2025) Distsipliinist ja reeglitest kinnipidamine ning

® Mirt Vihi on iihtlasi {iks Besti Kristliku Nelipiihi Kiriku loojatest, kes tuli 1990. aastatel Kanadast Eestisse,
eesmargiga levitada kristlikke dpetusi (Lootuse Kiila 2025).
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lahedased suhted programmis viibijate vahel toetavad Lootuse Kiilas sdltuvuse kontrolli alla

saamist (Lootuse Kiila i.a).

Lootuse Kiila (i.a) soltuvusravi programm koosneb kolmest tasemest (A, B ja C tasemest),
millest igaiiks kestab umbes aasta. Nende aastate jooksul tegeletakse programmis viibija
psiihholoogilise, vaimse kui ka sotsiaalse poolega. Lootuse Kiila nduete kohaselt tuleb igal
tasemel jouda kindlate eesmirkideni paika pandud meetodite toel. Taseme Idppedes
vorreldakse programmis viibija arengut oodatud tulemuste kriteeriumitega. Oluliseks
peetakse kainust, vastutuse votmist, vaimset arengut, paranenud fiilisilist ja vaimset tervist,
t00- ja eluoskuste omandamist, uut véirtussiisteemi, tuleviku planeerimist, sotsiaalsete
suhetega tegelemist ja ildist stabiilsust. Programmis edasijoudnutelt (B ja C tasemelt)
oodatakse ka organiseerimis- ja juhtimisoskuste vélja kujunemist, teiste aitamist, oma
kutsumuse leidmist ning finantsilise vastutuse tekkimist. (Lootuse Kiila i.a) Seega Lootuse

Kiilas piititakse kujundada sdltlase elu iimber vastavalt paika pandud kriteeriumitele.

Esimesel tasemel (A tasemel) keskendutakse nelja dpiku (Orientatsioon, Uus elu, Sisemine
tervenemine, Enam kui tavaline) ldbitootamisele, mille kdigus programmis osalejad
kainenevad ning Opivad tundma soltuvuse pdhjuseid ja tagajdrgi. Programmis viibijad
hakkavad dppetundide ja Piibli printsiipidega tutvumise kaudu mérkama, mida on teised
inimesed neile teinud ning mida nemad on omakorda pdhjustanud teistele, sh oma
lahedastele. Lootuse Kiila programmi juurde kuulub ka t66 tegemine (nt saekaatris,
autoremonditookojas, koogis, ehitusel) ning kristlike védrtustega tutvumine, mis on
pdimitud igapdevastesse tegevustesse. (Lootuse Kiila 2025; Valgusmeedia 2023c¢) Jargnevad
tasemed (B ja C tase) on moeldud A taseme ldbinutele, kes soovivad tervenemisega jétkata,
saada iseseisvamaks ning hakata abistama teisi, st et B ja C tasemel viibijad hakkavad lisaks
endale vastutama ka teiste eest ning viima ldbi dppetunde, mistdttu on neil Lootuse Kiila

tootajatega sarnased kohustused (Lootuse Kiila i.a).

Lootuse Kiila missiooniks on kinkida ,,vabadus® soltuvuses inimesele. Selleks, et selleni
jouda on Lootuse Kiila nduete kohaselt oluline kindlast ajakavast ja reeglitest kinnipidamine
ning omavaheline koostdd. Lootuse Kiilas viibivatelt inimestelt oodatakse fiiiisilise t60
tegemist ning (vaimse) enesearenguga tegelemist. (Lootuse Kiila 2025) Nédalavahetuseti

saavad programmis viibijad rohkem puhata ning tegeleda vaba aja tegevustega (nt laupdeviti
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toimub filmidhtul®). Lootuse Kiilas tuleb osa votta kdikidest tegevustest, piisida eemal
igasugustest kahjulikest ainetest (sh sigarettidest, pslihhotroopsetest ravimitest),
romantilistest suhetest ja vastassugupoole esindajatest. Keelatud on nii fiiiisiline kui ka
vaimne végivald. Samuti pole lubatud elektroonika kasutamine, sdodgisaalist toidu vélja
viimine ning territooriumilt oma tahtel lahkumine. (Lootuse Kiila i.a) Lootuse Kiila saab
kiilastada ette ndhtud aegadel ning oma tulekust tuleb teada anda. Kiilastajatel ei ole lubatud
anda ravil viibivatele inimestele asju, nt sularaha, alkoholi, narkootikume, ravimeid voi
telefoni. Samuti ei tohi pakkuda neile t66d. (Lootuse Kiila infovoldik i.a) Lootuse Kiilas
peetakse oluliseks liksteise toetamist ja védrtustamist, kiilalislahkust, piibellikke vaértusi
nende endi tdlgenduses'!, vastutust ja tdpsust, Oppimist, loovust, eesmirkide seadmist ja

neist kinnipidamist ning isiklikku ja kogukondliku kasvu (Lootuse Kiila i.a).

Lootuse Kiila teeb koostood mitmete ametkondade ja organisatsioonidega ning tegutseb
aktiivselt ka véljaspool Lootuse Kiila territooriumit (nt ennetustdo koolides, konverentsidel
osalemine, kasutatud asjade poe ,Kaubaait“ pidamine) eesméirgiga end reklaamida,
majandada, aidata sdltuvuses olevaid inimesi ning ennetada sdltuvusharjumuste vilja
kujunemist noorte seas. Samuti tegutseb Lootuse Kiila sees Paisteselts, mis aitab panustada
kohaliku kogukonna heaolusse. Lootuse Kiila toimetulek sOltub suuresti annetustest, tinu
millele see programm {ildse eksisteerib. Koostodpartnerid pakuvad Lootuse Kiilale nii
lisaressursse (nt toitu, erinevaid kaupasid voi raha) kui ka lisatuge ja -voimalusi programmis
viibijatele. Néiteks Keila Baptisti Kogudus loovutas Lootuse Kiilale pool nende Keilas
asuvast hoonest, et Lootuse Kiila saaks lisaks sdltuvusravi programmile pakkuda ka n-6
tileminekuteenust programmis ldbinutele. Tédnu sellele saavad Lootuse Kiila programmi
16petanud minna soovi korral elama Keila Keskusesse, kus on voimalik dppida iseseisvalt
hakkama saamist'? teiste 15petanutega koos elades. (Lootuse Kiila 2025; Lootuse Kiila
Facebook 20241) Seega Lootuse Kiila ei tegele ainult soltlaste abistamisega, vaid laiemalt

tthiskonnaliikmete heaolu edendamisega.

10 Vaadatakse moraalse sisuga filme, sh kristlikke filme. See tihendab, et keelatud on filmid, mis keskenduvad
pidutsemisele, kriminaalsele tegevusele voi erootilisele sisule. (Raivo, intervjuu 15.01.2025)

11 Hinnatakse perekonda, ausust enda ja teiste suhtes, lahkust ning alkoholist, sigarettidest, psiihhotroopsetest
ravimitest ja pornograafiast hoidumist (Lootuse Kiila i.a).

12 Keila Keskuses on keelatud alkohol, narkootikumid ja tubakatooted ning kdik elamiskulud tuleb ise tasuda
(Lootuse Kiila 2025).
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2. Teoreetiline raamistik

Siinses peatiikis avan magistrito0 teoreetilised ldhtekohad. Alustan iildisest
antropoloogilisest vaatest soltuvusele ja soltuvusravile ning sealt edasi liigun kitsamate
valdkondade ja teemadeni, mis on olulised konkreetse t66 kontekstis. Selleks, et mdista,
milline roll on religioossetel toekspidamistel ja neile tuginevatel tegevustel sdltuvusravis on
oluline mdista, kuidas tdpsemalt inimesed end iimber kujundavad ning mis tegurid seda
protsessi mojutavad. Seda néhtust avan pohjalikumalt eetikaantropoloogia alapeatiikis, kus
selgitan ka eetika ja moraali moiste tdhendust antud t66 kontekstis (vt ptk 2.1.). Samuti teen
liihikese iilevaate, kuidas religioosseid teemasid antropoloogias uuritakse ning kirjeldan
suuresti antropoloogiliste ja teiste kvalitatiivsete uurimuste pohjal, missugune on kristlik
vaade sdltuvusele ja soltuvusravile (vt ptk 2.2.). Lisaks toon vélja nelipiihilusega seotud
eripdrad ja elemendid (vt ptk 2.2.1.). Magistritod seisukohalt oluliste kristlike —
nelipiihilusega  seotud  —  terminite,  praktikate ja  vaatenurkade  ning
religiooniantropoloogiliste lihtekohtade avamine aitab paremini mdista t00 sisu ning minu
kui uurija ldhenemist uuritavale teemale, mistdttu kasitlen neid pdhjalikumalt selle peatiiki
teises pooles. Teoreetiliste raamistiku peatiiki 1opetan kokkuvdttega, kus toon lithidalt vélja

t00 pohilised ldhtekohad.

Uurijate Garriott ja Raikhel (2015) sonul on antropoloogilisest perspektiivist vaadatuna
soltuvus palju enamat kui lihtsalt meditsiiniline nidhtus. Soltuvuse kujunemist ja sdltuvusravi
vaadeldakse laiemas (kultuurilises ja sotsiaalses) kontekstis. Uuritava néhtuse
sotsiokultuurilisse konteksti paigutamine ning siigavuti analiilisimine on oluliselt rikastanud
arusaamu sOltuvusest. Uurimustes arvestatakse erinevate mojuteguritega: sotsiaalsete
suhete, kultuurilise tausta, poliitika, ajaloo ning institutsiooniliste struktuuride olemasoluga.
Nendele tdhelepanu pdoramine on oluline seetdttu, et need kujundavad iiksikisikute ja
kogukondade arusaamasid soltuvusest. Erinevatest soltuvusega seonduvatest tolgendustest
ja ravimeetoditest peegelduvad kogukondlikud véértused ja normid ning tihiskondlikud
muutused, mida on vdimalik vaadelda ja uurida. (Garriott ja Raikhel 2015: 478-479, 486)
Ténapdevane kuvand soltlasest on {ildiselt negatiivne, kuna meedia ning erinevad
institutsioonid (nt poliitilised tiksused, kultuurisektor) kujutavad soltlast ohtliku, kasutu ja

vadrtusetuna (Singer ja Page 2013: 7). Levinud on ka arusaamad, mille kohaselt sdltuvus on
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haigus ja/vdi geneetiline pérand (viimane neist kajastab eriti religioosset vaatenurka®®), mida
inimene ise ei saa kontrollida. Seega sdltlast ei peeta alati iseenda seisundi eest vastutavaks,
vaid inimeseks, kes vajab ravi ja kaastunnet ning mingitel juhtudel (moraalsele mudelile
toetudes) enda véirtussiisteemi ja toekspidamisete limberkujundamist. (Bialecki 2014: 11—
13; Carrier ja Ermansons 2024: 1; Grant Weinandy ja Grubbs 2021: 2; Swora 2001: 3-4)
See tdhendab, et suhtumine sdltuvusse ja seeldbi sdltlasesse sdltub suuresti hinnangut andva

inimese toekspidamistest.

Antropoloogide iilesanne on neid sotsiaalseid ja kultuurilisi protsesse ja ndhtusi mérgata, et
moista, kuidas on inimeste arusaamad soltuvusest kujunenud ning kuidas need mdjutavad
igapdevaselt inimeste motlemist ja kditumist (Garriott ja Raikhel 2015: 484).
Antropoloogilistest perspektiivist on sdltuvust kirjeldatud seisundi voi haigusena, mis lisaks
kehale ja psiitihikale mdjutab ka sdltlase sotsiaalset elu (kahjustab inimestevahelisi suhteid)
ja positsiooni ithiskonnas (eraldab soltlasi muust maailmast). Sdltuvusravi, kuhu on kaasatud
ka teised inimesed, kirjeldatakse sotsiaalse protsessina, mille eesmérk on muuta soltlase
motlemist ja kditumist ning arendada tema sotsiaalseid oskuseid. Soltuvusravi programmiga
liitunud sdltlasi nidhakse iihistel vairtustel ja sihtidel pdhineva (moraalse) kogukonnana,
keda seob sarnane taust ja eesmérgid. (Swora 2001: 1, 5-6; Zigon 2010: 327-332) Seega
vOib sdltuvusega tegelemist ning selle kontrolli alla saamist pidada motestatud kditumiseks
ja pingutuseks, mis aitab timber kujundada soltlase kditumist ja motteid ning seelédbi taastada

sotsiaalsed suhted.

Soltuvusantropoloogias ja ka konkreetse uurimuse puhul on oluline uurimisteema agentsus
ehk tegevusvdimekus. Soltuvust ja soltuvusravi puudutavad uvurimused on keskendunud
inimese ja sOltuvust tekitava aine vahelise suhte moistmisele ja selgitamisele. Uuritud on,
kuidas erinevad kogukonnad ja organisatsioonid on méiratlenud, kes voi mis kontrollib
olukorda ja on vastutav sdltuvuse eest (nt kas see on aine, selle pakkuja voi tarbija ehk
soltlane) ehk kellel ja mis ulatuses on tegevusvdimekus (Carrier ja Ermansons 2024: 1-2,
7). Nendele teemadele keskendumist on peetud oluliseks seetdttu, et sdltuvuse pdhjust, nagu
eelnevalt vilja toin ndhakse tihti endast vdljaspool voi enda kontrolli alt véljununa (Scherz
jt 2021: 111: Swora 2001: 4). Nimelt ollakse seisukohal, et vastutus on interaktsioonide
kaudu jagatud selles osalevate liikmete vahel (Laidlaw 2023: 12). Niiteks kristlikele

elementidele tuginevates soltuvusravi programmides viibijad usuvad sageli, et kainus on

13 Kristlikust vaatenurgast on inimeste geenid pdlvkondlikult patuga nakatunud, mille tagajdrjel on nende
tahtejoud piiratud (Bialecki 2014: 11-12).
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saavutatav vaid siis, kui nad loovutavad oma elu Jumalale, olles veendunud, et nende
olukord on kontrollitav ainult religioosse sekkumise kaudu (Swora 2001: 9). Selle t66
fookuses on kristlikele véartustele tuginev sdltuvusravi programm, mistdttu puutun tihedalt
kokku agentsuse kiisimusega. See tdhendab, et pdoran tdhelepanu kirjeldusetele, mis

selgitavad, kuidas sdltlased iiritavad oma elu juhtimist Jumalaga jagada.

Tahe on samuti iiks oluline moiste, mis puudutab agentsust ja on oluline sdltuvusravi
uurimisel. Tahe on midagi, mis paneb tegutsema ning viib seeldbi muudatusteni. Soltlase
puudulik tahtejoud voib olla pdhjuseks, miks sdltuvusharjumustest lahti ei saada.
Religioossest perspektiivist vaadatuna ollakse tihti arvamusel, et sdltuvuse iiletamiseks ei
ole soltlasel piisavalt tahtejoudu, mistottu deldakse, et Jumal peab sekkuma, kes aitab
inimesel tahet tugevdada (Scherz jt 2021: 105). Arvatakse, et sdltlane, kes tunnistab oma
tahtejouetust ja kinnitab oma piiratust, pdordub sel hetkel teise agendi ehk isikulaadse olendi
poole, mistdttu vOib palvetamist pidada tegevuseks, mis markeerib oma probleemi

iileandmist voimekamale agendile — Jumalale (Bialecki 2014: 5).

Siit edasi liigun eetikaantropoloogia juurde, mis aitab paremini mdista, kuidas inimesed oma
elu korraldavad ja seda muudavad ning missugused tegurid neid protsesse mojutavad.
Nimelt ldhtub mu magistritod analiilitiline raamistik oluliselt eetika mdiste
antropoloogilisest tdhendusvéljast, mistottu pean oluliseks eetikaantropoloogiliste

lahtekohtade pdhjalikumat avamist.

2.1. Eetikaantropoloogilised Liihtekohad soltuvusravi kontekstis

Keskendun siinses uurimuses religioossete tdekspidamiste ja praktikate abil toimuvatele
muutustele. See tdhendab, et uurin soltlase timberkujundamise protsessi, mis on otseselt

seotud enda vairtussiisteemide muutmise ning seelibi eetika ja moraali mdistetega®*.

Antropoloogias on juba pikalt olnud huvi eetika ja moraali vastu, kuid eraldi valdkonnaks
sai eetikaantropoloogia suhteliselt hiljuti. Sajandivahetusel hakati antropoloogias rohkem
tadhelepanu poorama eetikale, sooviga laiendada, aga samal ajal ka tépsustada eetika ja
moraali moistetega seotud tdhendusvélja. (Mattingly ja Throop 2018: 475-480) 21. sajandi

teiseks kiimnendiks oli antropoloogilisi toid eetika teemal juba mitmeid ning hakati laiemalt

14 Siinpuhul ei ole mdeldud kutse- ega uurimiseetikat.
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tutvustama ka teistele antud valdkonda — kirjutama siistemaatilisi ja tllevaatlikke tekste

(Laidlaw 2017a: 4-5).

Mitmed uurijad peavad eetikat ja moraali siinoniitimideks, kuid on ka antropolooge, kes
nendel moistetel analiiiitilist vahet teevad. Uurijad, kes kasutavad moisteid eraldiseisvalt on
tildiselt seisukohal, et moraal on seotud aja jooksul kinnistunud standarditega, iithiskondlike
normide ja piirangutega ning eetika rohkem individuaalse tasandi ja refleksiivsusega.
(Laidlaw 2017b: 183; Mattingly ja Throop 2018: 479) Mind huvitavad need mdlemad. See
tdhendab, et uurin, kuidas Lootuse Kiilas viibivad inimesed tegelevad tihistele viirtustele ja

reeglitele toetudes iseenda timberkujundamisega.

Eetiline refleksioon on praktika, mille kdigus inimene tdlgendab, analiiiisib ja hindab end
ning langetab selle pohjal otsuseid oma motteviisi ja kditumise osas (Laidlaw 2017b: 176—
177). See individuaalsel tasandil toimuv enese kujundamine vdib avalduda ka suuremas
pildis, mojutades (suhtluse kaudu) gruppides vai lihiskonnas laiemalt asetleidvaid protsesse
(Keane ja Lempert 2023: 231). Eetilist motlemist ja k#itumist ndhakse tihti osana
igapdevaelust ning arvatakse, et eetika ei saaks eksisteerida ilma teadlikkuseta iseendast ja
vabaduseta langetada iseendaga seoses otsuseid (Laidlaw 2017a: 7-8; Mattingly ja Throop
2018: 479). Teadlikkuse rollile on aga ka vastuvaidlejaid, kuna arvatakse, et inimesed ei
tegutse alati teadlikult. Siiski ollakse seisukohal, et elus on hetki, mil inimesel tekib soov voi
vajadus oma motteviisi ja kditumist muuta, mistdttu muututakse paratamatult teadlikumaks
iseendast. (Laidlaw 2017b: 183—184) Siinpuhul on heaks niiteks soltlane, kes hakkab

teadlikult oma eluviisi muutma, eesmirgiga saada lahti end héirivatest teguritest.

Eetikaantropoloogia arenes vilja teiste distsipliinidega (suuresti filosoofiaga) koostoost ning
iiks enim eetikaantropoloogiat mojutanud Opetlane on Michel Foucault, kelle toddest
(antiikkultuuride ja varakristliku eetika uurimustest) parinevad olulised kontseptuaalsed
tooriistad. Foucault seostas eetikat enesekasvatuslike praktikatega, mis erines suuresti
moiste eelnevast arusaamast. Seega tekkis fookuse nihe kollektivistlikult 1&henemistelt
iiksikisiku moraalsele kujunemisele ja eetilistele valikutele. (Foucault 1993; Foucault 2013;
Mattingly ja Throop 2018: 478, 480-481) Oma uurimuses ldahtun sellest uuest arusaamast,

mistottu selgitan jargmises 16igus lithidalt Foucault’ seisukohti.

Foucault t61 vélja, et enese uurimine on viis, kuidas jouda end kujundavate teadmisteni ning
seeldbi isikliku tdeni, millest inimene juhindub. Seda protsessi toetavaks teguriks pidas ta

enda motete jagamist (lilestunnistusi), mis aitab kinnitada ja kujundada inimeste
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toekspidamisi. Tdeni joudmine ning selle médratlemine toimub aga vdimusuhetes, kuna
voim on tema sonul koikjal ehk igasugustes suhetes ilmnev. (Foucault 2005: 67-69, 102)
Laidlaw (2019) uurimus juhib téhelepanu sellele, et inimesed voivad vabatahtlikult alluda
distsipliinile, et sisemiselt areneda — tugevdada iseenda tahet ning seeldbi jouda
vabadustundeni (Laidlaw 2019: 345-346, 353). See tihendab, et distsipliinile ei alluta ainult

vilise surve tottu, vaid ka isikliku arengu eesmairgil.

Foucault’ véitel toimusid kristluse tulekuga muutused iseenda tdlgendamises ja tde
madratlemises. Kui antiikkultuurides nihti tdde Opetustes, siis kristlusega kaasnes arusaam,
et tdde peitub inimeses endas, mistdttu on oluline enda sees olevat tdde otsida ning see
paljastada. Foucault’ sonul sai iga kristlase kohustuseks iseendast ja oma vigadest teadlik
olemine ning nende ilestunnistamine, mille juurde kuulus enda ,,mina“ ohverdamine ja
kuulekaks saamine. (Foucault 1993: 204, 210-212, 216, 221) Foucault tdi vélja, et endaga
tuleb tegeleda terve elu viltel ning n-6 digel teel piisimist toetavad teised inimesed ja enda
suhtes valvelolek (Foucault 2013: 110-116). Seega (enese)distsipliin ja teiste inimeste poolt
antud hinnangud méngivad olulist rolli tdekspidamiste ja védrtuste kujundamisel. Sel

pohjusel kavatsen neile alljargnevas rohkem tdahelepanu poorata.

Kuigi moraali ja eetika mdistete osas ollakse moningal mééral eriarvamusel ning segadust
on palju (nt millistes eluvaldkondades on eetika ja kes on eetilised subjektid), on levinud
tdlgendused, mille kohaselt on eetika seotud nii sotsiaalse, kultuurilise, poliitilise,
majandusliku kui ka isikliku tasandiga (Mattingly ja Throop, 2018). Eetika alla ei kuulu
ainult teiste poolt heakskiidetud eluviis (Laidlaw 2017b: 180). See tdhendab, et eetika
tdhendus ei piirdu viliselt médédratud normide jargimisega, vaid see on seotud ka isiklike
hinnangute pdhjal tegutsemisega. Eetiline kditumine on kujundatud nii véliselt paika pandud

reeglitest kui ka inimese sees toimuvatest otsusprotsessidest.

Laidlaw (2017b) on toonud vilja, et iildiselt peetakse eetiliseks subjektiks inimesi®®, kes on
voimelised iseenda motteid ja tegusid vaatlema, kirjeldama ja hindama. See tdhendab, et
koik inimesed (nt imikud, vaimsete erivajadustega inimesed) ei pruugi kogu aeg olla téiesti
teadlikud oma tegudest, mistdttu tekib kiisimus, kas neid vdib pidada eetilisteks
subjektideks. Eetilist motlemis- ja kditumisviisi omistatakse ka erinevatele inimgruppidele
(institutsioonidele), kuna nad osalevad enesemddratlemise ja -hindamise protsessides.

(Laidlaw 2017b: 176—179) Inimesed vormivad end individuaalsel tasandil véliste teguritega

15 Mdned uurijad ka mitteinimolendeid, sh loomi (Laidlaw 2017b: 176).
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(teiste inimestega) suhestumise kaudu (Laidlaw 2019: 353). Selle t66 raames uurin nii
Lootuse Kiilaga seotud tiksikisikuid (t66tajaid, programmis edasijoudnuid) kui ka Lootuse
Kiila organisatsioonina, et ndha, kuidas erinevatel tasanditel toekspidamisi kujundatakse ja

madratletakse.

Lisaks tiksikisiku ja organisatsiooni vaatele podran tdhelepanu ka Keane’i ja Lemperti
(2023) poolt vilja toodud kolmele vaatenurgale. Nad vdidavad, et inimesed kujundavad oma
hoiakuid enda ja timbritseva suhtes kolme perspektiivi kaudu. Inimesed ldhtuvad nii iseenda
subjektiivsetest kogemustest (oma sisetundest, emotsioonidest ja motetest), teiste inimeste
arvamustest kui ka tildlevinud tavadest ja normidest. (Keane ja Lempert 2023: 236-237)
Soltuvusravi uurimisel pean neid erinevaid vaatenurki silmas, et moista, kuidas Lootuse
Kiila litkmed on joudnud pikaajalise kainuseni ning missuguseid Opitud toekspidamisi ja

harjumusi nad sel teekonnal oma ellu integreerivad.

Eetika ja religioosse sfddri uurimisel on oluline poodrata tdhelepanu afektiivsetele
reaktsioonidele, kuna need vdivad avaldada mdju inimese motetele ja kiitumisele.
Afektiivsust seostatakse tihti emotsioonidega, kuid Bialecki sdnul on emotsioon pigem
afektile jargnev. Afekti all peetakse silmas kindlas hetkes esile kerkivaid teadvustamata
kehalisi reaktsioone, mis vdivad kanduda edasi timbritsevatele inimestele. (Bialecki 2015:
97-98) Clarke’i (2023) ldabiviidud uurimusest, mis keskendus Anoniitimsete Alkohoolikute
seas levinud kontseptsioonidele, tuli vilja, et afektiivsus on tihedalt seotud eetilise®®
kaitumisega. See tihendab, et inimene ei tee ainult ratsionaalseid otsuseid, vaid tema valikud
on seotud ka kehaliste protsesside ja emotsioonidega. Clarke’i sdnul vaib eetiliste valikute
tegemine mojutada inimese afektiivset seisundit. (Clarke 2023: 184, 186) Eriti nelipiihiluses
on afektiivsusel oluline roll usulises kogemuses (Bialecki 2015: 96). Just sel pdhjusel, et
Lootuse Kiila on nelipiihi kiriku kogudus, pean oluliseks selle uurimuse puhul podrata
tahelepanu ka afektiivsetele reaktsioonidele, mis vdivad kaasneda religioossete praktikate ja

kogemustega.

Kuani (2023) sonul on inimesed tundlikud olendid, kes pidevalt reageerivad neid
timbritsevalt toimuvale, proovides seejuures histi kiituda (Kuan 2023: 309). Inimesed tihti
plitidlevad enda kallal to6tamise kaudu heaolu poole (Robbins 2013: 457-458).
Emotsioonidel on oluline roll neis otsusprotsessides ning need ajendavad inimest tegema

eetilisi valikuid (Laidlaw 2023: 14). Sotsiaalpsiihholoog Jonathan Haidt on jaganud eetilise

16 Clarke kasutas eetika asemel moraali mdistet (Clarke 2023).
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sfasiriga seotud emotsioonid'’ nelja kategooriasse: teisi hukkamdistavad (pdlgus, viha,
vastikus), eneseteadlikud (hdbi, piinlikkus, siilitunne), teiste kannatustele reageerivad
(kaastunne) ja teiste tegusid tunnustavad emotsioonid (tdnulikkus, aukartus, imetlus) (Haidt
2002: 855-864). Soltuvusravi juurde kuulub tihti emotsioonidega tegelemine ning nende
kontrolli alla saamine (Swora 2001: 16; Zigon 2010: 341). Sel pohjusel tuleb ka

emotsioonidele sdltuvusravi uurimisel tdhelepanu podrata.

Rituaalid on abiks enda limberkujundamise (sh emotsioonidega tegelemise) protsessis
(Laidlaw 2023: 18). Rituaalid on osa nii religioossest kui ka ilmalikust sfadrist ning neil on
teatud stimboolne tdhendus. Nende abil samaaegselt tajutakse kui ka kujundatakse oma
reaalsust. (Gross jt 2023: 168—172) Rituaalid aitavad korrastada inimese igapédevaelu ning
hinnata enda ja teiste kditumist, méératledes kriteeriumid, millele tugineda (Laidlaw 2023:
18; Lambek 2013: 20). Eelnevalt viljatoodu pdhjal ldhtun antud uurimuses rituaalide
olulisusest enesekujundamise protsessis ning igapdevaelus. Arvestades, et koik Lootuse
Kiila programmiga seotud tegevused ei ole puhtalt religioosse sisuga ning pidevalt
korratavad, kasutan siinses t00s nende kirjeldamiseks laiemat moistet — praktika. Tédpsemalt
on uurimuse fookuses religioosseid elemente sisaldavad praktikad, mille abil piitiavad

sOltlased oma eluviisi muuta ning kinnitada uusi tdekspidamisi.

Religioossete praktikate kaudu muudetakse ning hiljem ka kinnitatakse enda tdekspidamisi
ja vaartusi. Palvetamine, Piibli lugemine ja mitteinimolenditele kingituste tegemine on iihed
ndited sellest, kuidas enda olukorda tiritatakse muuta (Bialecki 2014; Bielo 2011; Scherz jt
2021). Bielo toob vilja, kuidas Piibli lugemisel on seos Jumala hédle kuulamisega. Nimelt
evangeelsed kristlased peavad Piiblis kirjutatut Jumala Sonaks, mistdttu on neil Piiblit
lugedes tunne, et Jumal edastab neile olulisi sonumeid. (Bielo 2011: 634-635) Religioossete
praktikate (sh palvetamise) kaudu on seega voimalik iiletada iseenda piire ning tunda seost
millegagi, mis asub viljaspool inimest (Bialecki 2014: 16). Iseenda iiletamise vOi minast
lahtititlemisega saab inimene n-6 vabaneda oma eelneva elu tdekspidamistest ja vairtustest
(nn vanast elust), mille saavutamiseks peetakse kristluses oluliseks Jumalale alistumist, et

Jumal saaks votta inimese elu juhtimise iile (Vallikivi 2024: 229, 233-234).

Siit edasi annan iilevaate religiooniantropoloogilistest ldahtekohtadest ning kristlikest
(nelipiihiluse) elementidest soltuvusravis, et mdista paremini, millest antropoloogias

religiooni uurimisel 1dhtutakse ja kuidas kristlik sdltuvusravi on tdpsemalt korraldatud.

17 Haidt nimetas neid moraalseteks emotsioonideks (Haidt 2002).
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2.2. Religiooniantropoloogilised ja Kkristlikud lihtekohad soltuvusravi

kontekstis

Religiooniantropoloogia ei keskendu religioosse mdtlemise toevéartuse hindamisele, vaid
vaatleb religiooni Opitud, sotsiaalse ja avaliku ndhtusena, mida on vdimalik véljast poolt
uurida. Seega minu uurimuse fookuses on religiooni vélised tegurid ehk Lootuse Kiila
litkkmete kéitumisest ja suhtlemisest (jagatud tdekspidamistest ja praktikatest) tulenev

informatsioon.

Antropoloogias hakati religiooni uurima distsipliini algusaegadest ehk umbes 19. sajandi
keskpaigast ning see valdkond on suuresti mojutatud ldéne kristlikust maailmavaatest
(Coleman ja Hackett 2015: 3; Gross jt 2023: 165; Lambek 2013: 13). Maailmareligioonid,
eriti kristlus oli antropoloogias pikka aega siistemaatiliselt uurimata ja motestamata, kuna
kristlust peeti liiga enesestmdistetavaks teemaks, mida uurida (Gross jt 2023: 184). Samas
on kristlus olnud antropoloogias n-6 religiooni prototiilip, mille kaudu on teisi religioone
uuritud ja tdlgendatud. Aastate jooksul on antropoloogid muutunud aga teadlikumaks oma
kallutatusest ning hakanud sellele rohkem tdhelepanu podrama. (Lambek 2013: 13—-14)
Umbes selle sajandi algusest on antropoloogias maérgatavalt tdusnud huvi kristluse vastu,
mille tdestuseks on sel teemal kasvav kirjandus (Coleman ja Hackett 2015: 13). See asjaolu

kinnitab magistrit60 teema aktuaalsust ning kristlust puudutavate uurimuste vajalikkust.

Kuigi religiooni moistet peetakse kultuurispetsiifiliseks terminiks ning selle tdhenduse osas
ollakse eriarvamusel, ldhtutakse antropoloogias tihti Clifford Geertzi definitsioonist, mis
peab religiooni siimbolite siisteemiks, mis mdjutab inimesi siigavalt ja pikalt ning kujundab
kdikumatu arusaama maailmast, inimeksistentsist ja tdoest (Eller 2022: 6, 25). Talal Asad
ndeb aga Geertzi definitsioonis olulisi puudusi. Tema sonul piitidis Geertz luua universaalse
definitsiooni, mida religiooni puhul eksisteerida ei saa, kuna seda moodustavad elemendid
muutuvad ajas. Geertzi miératlusest jdid vilja ka olulised religiooni kujundavad ja
mdjutavad komponendid, nagu vdim, institutsioonid ja distsipliin. (Asad 2010: 477, 483)
Oma t66 puhul ldhtun religiooni diinaamilisest ja kontekstist sdltuvast olemusest. See
tdhendab, et konkreetne uurimus pakub iilevaadet just Lootuse Kiilas rakendatud kristlikest
— nelipiihilusega seotud — elementidest ja nende rollist sdltuvusravis uurimuse ldbiviimise
hetkel etnograafiliste intervjuude ja netnograafia abil kogutud informatsiooni analiiiisi

pohjal. Ma ei uuri ainult individuaalseid uskumusi, mis toetavad sdltuvuse kontrolli alla
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saamist, vaid vaatlen religiooni rolli laiemas sotsiaalses kontekstis, st arvestan ka religiooni

distsiplineeriva — norme kehtestava ja praktikaid juurutava — olemusega.

PShjused, mis motiveerivad inimesi usku poérduma, varieeruvad. Antropoloogias nédhakse
religioonil mitmeid olulisi funktsioone. Religioon tdidab nii isiklikke kui ka kollektiivseid
vajadusi, médrab voi pakub normid ja selgitab neid ning lahendab elulisi probleeme.
Religiooni iiks olulisim roll on seotud aga sotsiaalse sfadriga. Inimestel on vajadus luua
suhteid ning religioon on iiks viis inimestevaheliste sidemete loomiseks. (Eller 2022: 8-9;
Lambek 2013: 11) Religioossete viirtuste ja tdoekspidamiste jagamise ning {ihistes
tegevustes osalemise kaudu moodustub kogukond. Inimeste vahele tekivad sugulussuhete
sarnased sidemed (Sahlins 2013: 22). Vilitoode kdigus kogutud materjali analiitisimisel
lahtun eelnevalt véljatoodud religiooni funktsioonidest, proovides laiendada voi ka

tdiendada neid sOltuvusravi kontekstis.

Usku poodrdumise ldbi moodustub inimestel ka tunnetuslik suhe mitteinimlikuga ning
religioossetele olenditele omastatakse isiku (agendi) omadused (Eller 2022: 7). Lambeki
sonul tajuvad religioossed inimesed metaisikuid ehk mitteinimesi (nt erinevad vaimud,
jumalused ja deemonid) osana endast, pidades neid enda elu juhtideks, kes aitavad nduannete
ja hinnangute andmise kaudu langetada otsuseid (Lambek 2021: 8-9, 39). See tdhendab, et
religioon vdimaldab inimestel olla kahetasandilistes (n-6 nii siinpool kui ka sealpool)
suhetes, tdnu millele saab ta laiendada oma tugistruktuure ning elu ndgemise ja tajumise
viise. Siinses t60s pooran tdhelepanu sellele, kuivord ja mil viisil metaisikud mojutavad
pikaajalise kainuseni joudmist, et mdista pohjalikumalt religioossete tdekspidamiste rolli

sOltuvusravis.

Religiooni aluseks on kindel védrtussiisteem, mistdttu kogudustest voi religioossetest
gruppidest moodustuvad moraalsed kogukonnad, kes juhinduvad sarnastest toekspidamistest
(Eller 2022: 17). Just sel pohjusel uurin ka Lootuse Kiila moraalse kogukonnana, eeldades,
et Lootuse Kiila litkmed jagavad omavahel mingil maédral thiseid tdekspidamisi.
Religioossete toekspidamiste vastuvotmist ning nendega kohanemist peetakse n-0 eetiliseks
tooks (Mattingly ja Throop 2018: 479). See tdhendab, et selleks, et saada osaks uuest
moraalsest kogukonnast, eeldatakse, et inimene hakkab enda kallal tddle, et muuta oma
toekspidamisi ja véirtusi. Konkreetne protsess ongi siinse uurimuse fookuses. Selleks aga,
et moista tdpsemalt, kuidas muutusteni joutakse, avan jargnevalt teiste uurijate poolt vélja

toodud kristlikele elementidele tugineva sdltuvusravi omapérasid.
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Kristlik teoloogia l&dhtub sdltuvusravis moraalsest mudelist, mistottu tegeletakse religioosses
sOltuvusravis eetiliste kiisimustega (Cook 2006). Kristlikust vaatenurgast on soltuvus vaimu,
ihu ja hinge haigus, mida iseloomustab sotsiaalse maailmaga sobimatult suhestumine ning
iseloomu- ja mdtlemisvead (Dermatis ja Galanter 2015: 511; Swora 2001: 10). Seetdttu on
kristlikele elementidele tugineva soltuvusravi keskmeks oma motete ja emotsioonide
véljendamine ja neile moraalsete hinnangute andmine. Motetest ja tunnetest rdékimine loob
moraalse korra, mille pohjal ravil viibivad inimesed kujundavad oma elu jark-jargult imber

(Swora 2001: 13; Zigon 2010: 340).

Sotsioloogid Behrendt ja Burke on vilja toonud, et sdltuvusravi programmides viibivad
inimesed toetuvad kaht tiilipi narratiividele (suured ja vdikesed narratiivid), mis aitavad neil
sOltuvusest taastuda. Suured narratiivid on iihised moraalsed narratiivid (seotud
religiooniga), mis aitavad ithendada ravil olevaid inimesi ning leida neil elu motte. Soltlaste
isiklikud kogemused, mis on seotud nii sdltuvusega kui ka sdltuvusravil olemisega,
moodustavad aga véikesed narratiivid. Mdlemat tiilipi narratiivid on nende sonul olulised,
kuna isiklikud lood ja jagatud moraalsed vddrtused tekitavad iihtsustunde ning toetavad
seeldbi sdltuvuse kontrolli alla saamist. (Behrendt ja Burke 2023: 196—197) Arstiteadlaste
McCoy jt sonul on personal osa kogukonnast ja seeldbi ka toetussiisteemist ning
koostegutsemisel on soltuvusest taastumise protsessis oluline roll, kuna sotsiaalse toe —
jagatud kogemuslugude — kaudu on vdimalik sdltuvusest kergemini taastuda (McCoy jt
2005: 7-8). Ka mina uurin neid kaht tiilipi narratiive. See tdhendab, et analiilisin Lootuse
Kiila enda poolt miiratletud tdekspidamisi ja reegleid ning uurin ka Lootuse Kiila litkmete

isiklikke kogemuslugusid sdltuvusraviga seoses.

Mitmed on osutanud, et kristlikele elementidele tuginevates soltuvusravi programmides
peetakse sdltlastele omaseks enesekesksust, mis voib véljenduda viha, enesehaletsuse voi
hirmu kujul ning seostuda teiste siiiidistamise ja usaldamatusega (McCoy jt 2005: 6; Swora
2001: 13-14). Arvatakse, et sOltlane ei mdista inimesele omast piiratust, vaid piitiab
kontrollida inimlikult kontrollimatut ning votab justkui Jumala positsiooni. Selleks aga, et
soltuvus kontrolli alla saada, ndutakse kristlikke pohimdtteid sisaldavates soltuvusravi
programmides oma piiratuse tunnistamist, iseenda suhtes aus olemist ning mdistmist, et
puhtalt iseenda tahtejouga soltuvust kontrolli alla ei saa. Swora sonul pidasid Anoniilimsete
Alkohoolikute liikumise algatajad alkoholismi haiguseks ning kainust eelkdige Jumala
padsteks (lunastuseks), mitte eneseteostuse tulemiks. Soltuvuse haiguse alla liigitamine

toetab arusaama, et soltlase seisund on véljaspool nende tahtlikku kontrolli. Pidades aine
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tarbimist haiguse slimptomiks, vabaneb Swora sdnul sdltlane talle omasest siilitundest ning
jouab seeldbi kainuseni. (Swora 2001: 3-4, 8-11, 18) McCoy jt uurimuses osalenud
rehabilitatsioonitodtajad arvasid, et usk Jumalasse tididab soltlase sees oleva tithimiku, mida
on eelnevalt proovitud tdita ainete tarbimisega ehk nad pidasid soltuvust Jumala asendajaks
(McCoy jt 2005: 5-6). Seega kristliku kallutusega soltuvusravi ldhtub suuresti kahest
olulisest asjaolust: soltuvusharjumustest vabanemiseks tuleb muuta oma suhtumist ning

muutuda teadlikuks oma voimete piiratusest ja soltuvuse olemusest.

Tunnistamine, alistumine ja alandlikuks muutumine, palvetamine, andestamine, osaduses
olemine ja teenimine on koik olulised komponendid kristlikele elementidele tuginevates
sOltuvusravi programmides (AA Estonia i.a; Dermatis ja Galanter 2015: 511, 518-519).
Swora uurimuse tulemustest 1dhtudes aitab probleemi tunnistamine, alistumine ning teiste
inimeste ja Jumala teenimine sdltlasel oma elu limber mdtestada. Neis programmides
eeldatakse, et sdltlane muutub alandlikuks, votab omaks inimeseks olemise piirangud ning
laseb Jumalal oma elu juhtida. (Dermatis ja Galanter 2015: 511, 513; Swora 2001: 11, 17—
18) Alistumist korgemale joule seostatakse sdltuvusele alistumisega ning seelébi rahutunde
ja edukusega. Behrendti ja Burke sonul peavad Anoniiiimsete Alkohoolikute liikmed
oluliseks taganeda alistumise kaudu enda elu juhtimisest, kuna nad usuvad, et kdrgem joud

oskab nende elu paremini korraldada. (Behrendt ja Burke 2023: 205, 207)

Palvetamine on {iiks soltuvusravi programmides esinevatest praktikatest, mille kaudu
Opetatakse soltlast hoidma ja arendama oma suhet Jumalaga, et piisida kaine (Swora 2001:
9; McCoy jt 2005: 9). Samuti on palvetamisel ja ka teistel tegevustel programmis viibijaid
tthendav moju. Osaduses olemise ldbi moodustub {iihistel viértustel ja taustal pohinev
tugivorgustik, millel on kainust toetav roll. (Behrendt ja Burke 2023: 206, 209) Seega aitavad
religioosse olemusega soltuvusravi programmides rakendatavad praktikad luua sidet nii
Jumala kui ka programmis viibijatega, kujundades seelébi tugistruktuuri, millele toetuda

sOltuvusharjumustest vabanemise protsessis.

Andestamine on tihedalt seotud sotsiaalsete suhetega. Nimelt tdid Behrendt ja Burke vilja,
et andestamisel on kristlikele elementidele toetuvates programmides oluline roll suhete
taastamise kohapealt, kuna andestamine teeb vdimalikuks positiivsete suhete loomise
(Behrendt ja Burke 2023: 206). Andestamisega seostati sallivust ja tasakaalukust (Dermatis
ja Galanter 2015: 518). See tdhendab, et andestamist ndhakse justkui iseenda stabiilsuse ja

suhete loomise alustalana ning seeldbi olulise osana sdltuvusravis.
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2.2.1. Nelipiihiluse eripira ning selle roll sdltuvusravis

Lootuse Kiila kogudus kuulub Eesti Kristliku Nelipiihi Kiriku alla, mistottu keskendun siin
alapeatiikis nelipiihilusega seotud terminite ja pdhimdtete avamisele, et paremini mdista,
missugust rolli need voivad tédita Lootuse Kiila programmis. Ringo Ringvee (2015) kirjutab,
et Eestis sai nelipiihi litkumine tuntaval kujul alguse 20. sajandi esimesel kiimnendil suuresti
tdnu ldhiriikidest (Soomest ja Rootsist) tulnud misjonéridele ning populaarsemaks 1990.
aastatel. 1991. aastal asutasid véliseestlased Allan Laur, Mart Vihi (kes on iihtlasi nagu
mainitud Lootuse Kiila iiks rajajatest) ning Harry Leesment Eesti Kristliku Nelipiihi
Kiriku®®. (Ringvee 2015: 59, 63) Jirgnevalt avan EKNK (Eesti Kristliku Nelipiihi Kiriku)

alustekstidele ning teistele allikatele tuginedes nelipiihilusega seotud omapirad.

Nelipiihilusele on iseloomulikud karismaatilised praktikad, milles sdona karisma viitab Piiha
Vaimu poolt jagatud andidele (EKI 2025; Robbins 2003: 223). Nelipithi (ja ka teiste
karismaatiliste) kirikute omapidraks ja maailmas laialdase leviku pohjuseks peetakse
usukogemusega seotud kehalisust ja esteetikat ning mitmete meediumite kaudu info
edastamist, tdnu millele on vdimalik otseselt ja koheselt tajuda Piiha Vaimu kohaolu ning
olla osa religioossest kogukonnast (Coleman ja Hackett 2015: 22; Meyer 2010: 742-743).
Ulistuslaulude laulmine peegeldab histi nelipiihiluse esteetilist poolt. Meyeri sdnul aitab
muusika luua kuulajal sideme Pitha Vaimuga (Meyer 2010: 742). Lauljate hiilte ja
pillihelide kaudu tajutakse Jumala kohalolu, mistdttu vdivad iilistuslaulude laulmine ja

kuulamine puudutada inimest siigavamalt.

Nelipiihilaste teoloogia kohaselt eksisteerib Jumal samaaegselt kolmes isikus — Isa, Poeg ja
Piiha Vaim. Varreldes teiste kristlike suundumustega paistab neist eriliselt silma Piiha Vaimu
olulisus (EKNK 2025). Piiha Vaimu peetakse nii Jumalaks kui ka isikuks, kellel on tunded
ja tahe ning, kes on vdimeline inimest aitama ja inspireerima (Unt 2024). Nii nagu Meyer
on vilja toonud, on neliptihiluses oluline Pitha Vaimu kohalolu tajumine. Pitha Vaimu
peetakse jumaliku vde vahendajaks ja kaasaskantavaks jouallikaks. (Meyer 2010: 742)
Usutakse, et selleks, et Pitha Vaimuga seotud puhtust, diglust ja vabadust kogeda, tuleb ise

tema ligiolu otsida ja tahta (Unt 2024).

Nelipiihi ning teistes karismaatilistes liikkumistes on olulisel kohal veendumus, et Jeesuse
14bi on olemas lunastus (paiste) (Robbins 2015: 247). Nelipiihilaste arvates on pédstepalve

kaudu voimalik votta Jumal oma pédstjana vastu ehk usaldada oma elu Jumalale, mille

18 Algse nimega Eesti Kristlik Kirik (Ringvee 2015: 63).
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tulemusel joutakse helgema tulevikuni (Acheampong ja Asamoah 2022: 44). Selline
arusaam on levinud ka EKNK liikmete seas, kes usuvad, et inimesi lahutab Jumalast nende
patusus, kuid pattude eest on véimalik tdnu paistele andeks saada (EKNK 2025). Seega
padstel on soltuvusravis viga oluline roll, kuna mineviku tegude eest andeks saamise kaudu

saab sOltlane liitkuda edasi oma eelnevast elust, leides uue suuna sellele.

Samuti on neliptihiluses kesksel kohal vaimuannid (Robbins 2015: 247). Nelipiihilusele on
omane Piiha Vaimuga ristimine, mille tulemusel usutakse, et inimene tditub Jumala Vaimu
videga ning saab puudutatud vaimuandidest (tarkusesdna, tunnetusesdna, usuand,
tervendamise and, imetegude and, prohvetliku kuulutamise and, vaimude eristamise and,
vooraste keelte and, keelte tdlgendamise and) (Acheampong ja Asamoah 2022: 45; Parker
2017) Eesti Kristliku Nelipiihi Kiriku aluspdhimdtete kohaselt on Jumal kdigile médranud
kindlad ametid, mistdttu on koigil koguduse liikmetel kindel roll tdita. Lisaks peetakse
usklike kohustuseks evangeeliumi kuulutamist ning vaimulikest talitlustest (sh veeristimine)
osavotmist. (EKNK 2025) Usk, et Jumal on inimese elu dra planeerinud ning andnud igale
inimesele kindlad oskused vdib toetada sdltlast enda iimber kujundamise teekonnal, kuna
see muudab ta elu tdhendusrikkamaks, lahendab eksistentsiaalsed kiisimused ning tekitab

lootustunde tuleviku osas.

Vodrastes keeltes rddkimine, prohveteerimine, tervendamine ja imeteod on silmapaistvad
nelipiihilust iseloomustavad néhtused. Voorastes keeltes radkimist peetakse tiheks esimeseks
tunnuseks, mis kinnitab Pitha Vaimuga ristitud saamist. (Acheampong ja Asamoah 2022: 45)
Nelipiihilased usuvad, et mingid koneaktid, nditeks vodrastes keeltes rddkimine ja
prohveteerimine vdivad olla Jumala poolt inspireeritud (Oosterbaan 2015: 170). Ollakse
arvamusel, et kui Piiha Vaim tuleb inimese sisse, siis ta hakkab vahendama teiste jaoks
tundmatus keeles Piiha Vaimu poolt edastatud sonumeid. Arvatakse, et keeltes rdadkimise
kaudu teeb inimene koostodd Piiha Vaimuga ning keeltes palvetamise kaudu palvetab
inimese vaim. Voorastes keeltes radkimist peetakse vaimselt arendavaks tegevuseks, mille
kaudu kinnitatakse oma veendumusi ning tuletatakse meelde enda sees paikneva Piiha Vaimu
olemasolu. Samuti usutakse, et keeltes palvetamise kaudu on vdimalik palvetada endale
teadmata isikute ja olukordade eest. (Hagin i.a) Seega voorastes keeltes rddkimine on iiks
voimalikest nelipiihilaseks saamise tunnustest, mis on otseselt seotud afektiivsete

reaktsioonidega.

29



Prohveteerimise all peetakse silmas Jumala hédle kuulamist ning selle vilja radkimist.
Ollakse arvamusel, et selle anniga inimestele saadab Jumal ilmutusi (sdonumeid), tinu millele
saavad inimesed tunda Jumala armastust ja ligiolu. Prohveteerimise puhul peetakse oluliseks
Jumala kuulamise oskuse Oppimist ning Piiblile toetumist. (Unt 2021) Nimelt 1dhtuvad
EKNK liikmed Piiblis kirjutatust ning ndevad seda veatu ja muutumatuna, mistdttu on neile
oluline, et uskliku teod ja véljadeldu oleksid kooskdlas sdnumiga, mida Piibel edastab

(EKNK 2025; Unt 2021).

Imedesse uskumist peetakse samuti oluliseks, kuna arvatakse, et neis véljendub Jumala
armastus ja kaastunne. Imede hulka kuulub ka tervendamine. Nelipiihilased usuvad, et Jumal
on voimeline inimesi tervendama. (Unt 2025) Usk imedesse vdib seeldbi aidata iiletada
eksistentsiaalset ebakindlust (Pelkmans 2015: 183). See tdhendab, et imede olemasollu, sh
tervenemise voimalikkusesse uskumine kinnitab sdltlasele, et tema olukord v6ib muutuda —

sOltuvusharjumustest on voimalik lahti saada, mis vdib anda talle lootust tuleviku osas.

EKNK litkmed peavad kogudust Kristuse ihuks (EKNK 2025). Kristluses on levinud
arusaam, et kdik koguduse liikkmed on mingil tasandil iiksteisega seotud. See tihendab, et
kirikuga liitunud inimestest kujuneb vélja iihtne kogukond, mille litkmed hakkavad
moraalselt iiksteise eest vastutama (Elisha 2015: 46). Tunnetuslikud omavahelised sidemed
ja tksteise eest vastutamine vdivad aidata soltuvusravis kaasa koostegutsemisele ja seeldbi

sOltuvusest taastumisele.

Vattes arvesse kogu selle peatiiki kdigus késitletud teemasid ning teiste uurijate seisukohti,
esitan jargnevalt oma t00 olulisemad ldhtekohad. Selle t66 raames vaatlen soltuvust
ndhtusena, mis lisaks sdltlase kehale ja psiiiihikale puudutab ka tema tdekspidamisi ja
sotsiaalset olemust. Sel pdhjusel pean sdltuvusravi eetiliseks protsessiks'®, mille kiigus
sOltlane tritab afektiivsetest reaktsioonidest, emotsioonidest, isiklikest motetest, teiste
inimeste arvamusest ja tegudest ning laiemalt aktsepteeritud normidest, tavadest ja lihistest
védrtustest ldhtudes kujundada timber oma tdekspidamisi ja harjumusi nii individuaalsel kui

ka kollektiivsel tasandil.

Vaatlen Lootuse Kiila moraalse kogukonnana, mille likkmed on omavahel seotud sarnase

tausta, iihiste védrtuste ja eesmirkide kaudu. Lootuse Kiila ja selle liikmete uurimisel

19 Eetilise protsessi all pean silmas igapdevaselt asetleidvat tegevust, mille raames inimene vaatleb, analiiiisib
ja hindab enda motteid ja kditumist, et nende pohjal langetada edaspidiseid otsuseid.
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keskendun viliselt (kditumisest ja suhtlemisest) tulenevale informatsioonile ehk analiiiisin
nii Lootuse Kiilas levinud praktikaid kui ka litkmete isiklikke ja kogukonnasiseselt jagatud
toekspidamisi, mis on seotud sOltuvuse kontrolli alla saamisega. Seejuures podran
tdhelepanu, kuidas arusaam iseendast ja oma olukorrast, distsipliin, erinevate
(meta)isikutega jagatud elu ning (muud) kristlikud — nelipiihilusega seotud — tdekspidamised

ja praktikad mojutavad sdltuvusravi protsessi.
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3. Allikad ja meetodid

Selles peatiikis kirjeldan tooprotsessi, sh uurija rolli ja uurimust mdjutanud tegureid,
uuritavat veebimaterjali ja intervjueeritavate valikut ning magistritoos kasutatud
andmekogumis- ja analiilisimeetodeid. Magistrito0 aluseks on ajavahemikus 2024
september kuni 2025 jaanuar (k.a) kahe uurimismeetodi, netnograafia ja etnograafilise

120

intervjuu abil kogutud materjal~. Kdikide uurimiskiisimuste vastusteni joudsin kvalitatiivse

sisuanaliilisi — tdpsemalt temaatilise analiiiisi — tulemusel.

3.1. Uurija roll ja uurimust mojutanud tegurid

Konkreetne uurimus puudutab isiklikke teemasid, inimeste religioosset tausta ning
raviprotsessi, mistdttu pean oluliseks iseenda tausta ning uurimust mdjutanud tegurite
avamist. Minu eelnev kokkupuude religioossete teemade ja inimestega on olnud
minimaalne. Ma ei ole lihegi kiriku ega koguduse liige ning ei pea end religioosseks ega
spirituaalseks inimeseks. Samuti ei teadnud ma enne uurimust isiklikult ihtegi Lootuse Kiila
liiget (sh programmi IOpetanuid), mistdttu olid mul ainult pinnapealsed teadmised

konkreetsest kohast.

Uurimusele eelnevalt pohjalike teadmiste puudumine kristlusest (nelipiihilusest) ja
kogukonnast laiemalt vdis piirata mu tolgenduste siigavust, kuid samas andis mulle
vOimaluse analiiiisida iiht kogukonda peaaegu (kui arvestada, et olin enne uurimust pdgusalt
teadlik Lootuse Kiilast) n-6 puhtalt lehelt. Etnograafilise uurimuse puhul on tavapirane
alustada uurimust n-6 voora pilguga, kuna nii on vdoimalik ndha palju uut ja seeldbi podrata
tahelepanu aspektidele, mida kohalikku kultuuri paremini mdistavad inimesed ise ei méirka
(Blommaert ja Jie 2010: 40—41). Arvestades, et selle t66 fookuses on kogukonnaliikmete
individuaalsed ning iiksteisega jagatud ja neilt Opitud arusaamad, siis ei ole religioossete
tekstide tundmine minu uurimuse puhul niivord téhtis. T66 keskendub Lootuse Kiila
liikkmete (toGtajate ja programmis edasijoudnute) isiklikele vaadetele ja kogemustele

kristliku sdltuvusraviga seoses.

2 Tiiendavat informatsiooni sain ka Lootuse Kiila juhi poolt antud brosiiiiridest, mis tutvustasid Lootuse Kiila
programmi.
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Lootuse Kiila uurimisel 1dhtusin nii Lootuse Kiila kogukonna enda normidest kui ka
teaduslike toode heast tavast. Selle tottu sattusin aga vastuolulisse olukorda. Nimelt jagab
Lootuse Kiila veebiplatvormidel (Facebookis, YouTube’is ja kodulehekiiljel) avalikult infot
Lootuse Kiilas viibivate inimeste ja seal toimuva kohta ning on avatud kiilaskdikudele.
Samas inimeste usulisi veendumusi ja tervist puudutavad andmed kuuluvad eriliiki
isikuandmete alla, mistdottu nduavad need teadustods erilisemat kohtlemist ja piiride
seadmist (Heinsalu 2023). Viimasena véljatoodu (tundliku teema) tottu otsustasin oma

uurimuse kooskdlastada Tartu Ulikooli inimuuringute eetika komiteega.

Kooskolastuse taotlemise protsess (sh taotluse koostamine) sai alguse 2024. aasta mais ning
2024. aasta septembri 10puks sain loa oma uurimuse ldbiviimiseks. Kooskodlastuse saamiseks
labisin kaks etappi, kuna moned ndudmised ei olnud esimese taotluse esitamise hetkeks
ajaliselt teostatavad. Esimeses etapis esitasin Tartu Ulikooli inimuuringute eetika komiteele
uurimuse avalduse vormi, kutse, uuritava informeerimise ja teadliku ndusoleku vormi,
infokirja ning uurimuse libiviijate CV-d?!. Avalduse vormis andsin liihiiilevaate sarnasel
teemal ldbiviidud uurimistéodest ja minu enda kavandatavast uurimusest, sh selle
eesmargist, finantseerimisest, teostamise ajast, uuritavate varbamisviisist,
uurimismetoodikast ja sellega seotud eetilistest aspektidest (uurimuses osalemise
vabatahtlikkus, austus uuritavate eraelu vastu, mittekahjustumise printsiip, uuringust saadav
kasu, isikuandmed, andmehaldus, andmete avaldamine). Lootuse Kiila esindajale suunatud
infokiri ning teistele litkmetele mdeldud uuritava informeerimise ja teadliku ndusoleku vorm
(vt Lisa 2) tutvustasid uurimust ja selgitasid sellega seotud iiksikasju. Neis molemas oli teave
nii selle kohta, et analiilisin Lootuse Kiila poolt kodulehele ja sotsiaalmeediasse iiles pandud
avalikke postitusi kui ka selgitus intervjuude korralduse ja eetiliste aspektide kohta.
Kooskolastuse  taotlemise teises etapis esitasin  eetikakomiteele intervjuude

kiisimuskava. Kogu selle protsessiga kaasnesid aga teatud piirangud.

Otsustusprotsesside ajakulu tottu tuli eetikakomiteelt taotleda luba juba t66 varajases etapis,
mistottu mojutas see protsess oluliselt uurimise edasist kulgu. Esiteks oli selle protsessi tottu
kiisimuskava loomine keerukam, kuna pidin koostama ja esitama eetikakomiteele
kiisimuskava enne pohjalikumalt organisatsiooni ja nende tegevust analiilisimata. Intervjuu
poolstruktureeritud vorm vdimaldas aga kiisimuskava tdiendada pérast pikemat ja

pohjalikumat uurimist, mistdttu sain intervjuu ajal esitada tdpsustavaid kiisimusi. Teiseks

2! Tdpsem info vajalike dokumentide ja nende sisu kohta Tartu Ulikooli kodulehel (Tartu Ulikool 2021).
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muutusid tdoprotsessi kidigus intervjueeritavate valimi kriteeriumid. Enne vélitoddele
minekut plaanisin ndusoleku korral intervjueerida Lootuse Kiila rajajat, tegevjuhti,
programmi juhti, administratiivpersonali ning toostuse ja haldusjuhti. Pirast tegevjuhiga
vestlemist selgus aga, et Lootuse Kiila programmis on aktiivselt tegutsevaid t66tajaid lisna
vihe (kokku viis) ning moned juhtival positsioonil olevad inimesed on venekeelsed, mistdttu
ei saanud ma neid enda keelebarjdiri tottu uurimusse kaasata. Lopuks tegi intervjueeritavate
valiku Lootuse Kiila tegevjuht. Kolmandaks ei osutunud eelnevalt planeeritud kohtumiste
arv vajalikuks. Uurimuse alguses plaanisin iga uuritavaga kohtuda vidhemalt kaks korda.
Kodigiga ma siiski kaks korda ei kohtunud, kuna e-posti voi telefonikdne teel said vajalikud
detailid 1&bi arutatud. Kiire eluviisi tdttu ei olnud ka uuritavad lisakohtumisest huvitatud.
Neljandaks muutus tooprotsess ajamahukamaks. Tundliku teema tottu ei vdinud ma ilma
lisaloata intervjuude litereerimiseks kasutada tekstituvastusprogrammi ning uuritavatel pidi
olema vdimalus muuta voi parandada oma viljadeldut, mistottu kirjutasin kisitsi kdik
intervjuud tdismahus iimber. Viiendaks piiras teema tundlikkus meetodite valikut. See
tdhendab, et ma ei saanud viia 14bi kohapealset osalusvaatlust, kuna ma oleks sel juhul kokku
puutunud ravil viibivate inimestega. Selle piirangu kompenseerimiseks vaatlesin Lootuse

Kiila veebiplatvorme.

Lisaks eetikakomitee poolt médratud kriteeriumitele oleksid mdjutanud todprotsessi ka
Lootuse Kiila sisereeglid. Nimelt selgus uurimuse kdigus, et A tasemel viibivate inimestega
uurimuse labiviimine oleks ka Lootuse Kiila enda nouete kohaselt olnud keerukas, kuna
programmi esimesel aastal peaks ravil viibivatel inimestel olema minimaalne kokkupuude
vélismaailmaga (sh vastassugupoole esindajatega). Kiilastajatega pikalt suhtlemine voib
Lootuse Kiila tootajate sonul mojutada sdltlaste ravi kulgu ja edukust, kuna fookus vaib
seetottu iseendalt dra nihkuda (Hermann, intervjuu 12.12.2024). Oluliseks peetakse
iseendale keskendumist, et programmis viibija elu saaks muutuda. See ndue toetas minu
enda valikukriteeriumeid, st tootajate ja programmis edasijdudnute uurimist programmi

esimesel aastal viibijate asemel.

Oma uurimuse libiviimisel toetusin Tartu Ulikooli heale teadustavale ning Tartu Ulikooli
inimuuringute eetika komitee poolt ndutud kriteeriumitele (Hagel 2017; Tartu Ulikool 2021).
See tahendab, et austasin oma uuritavate privaatsust, olin avatud nendega koostddle ning
kasutasin kogutud materjali ainult ettendhtud ajal ja tegevusteks (magistritoos
kasutamiseks). Samuti ldhtusin vabatahtlikkuse ja mittekahjustamise printsiibist ehk

kaasasin uurimusse vaid neid, kes olid ise ndus osalema. Andsin osalejatele vdoimaluse
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tutvuda kogutud materjalidega, et oma seisukohti soovi korral parandada voi tdiendada voi
nende avaldamisest iildse keelduda. Samuti pakkusin intervjueeritavatele voimaluse jdédda
anontitimseks. Kuigi pooled uurimuses osalejaid ei pidanud vajalikuks jdédda anoniitimseks,
otsustasin asutuse vidiksuse ja teema tundlikkuse tottu siiski kasutada t60s ldbivalt
pseudoniiime. Omavaheliste (uurija ja uuritava vaheliste) kokkulepete sdlmimiseks
koostasin informeeritud ndusoleku vormi (vt Lisa 2), kus oli kirjas vajalik informatsioon

uurimuse kohta ning uuritavate digused.

3.2. Netnograafia

Magistritod jaguneb empiirilise materjali poolest kaheks. See tdhendab, et toetun nii
netnograafia kui ka etnograafiliste intervjuude kdigus kogutud materjalile. Siin alapeatiikis
keskendun netnograafia meetodile ning kirjeldan kogutud materjali valiku printsiipe ja
analiiiisiprotsessi. T60 raames vaatlesin kolme Lootuse Kiila veebiplatvormi (Lootuse Kiila
kodulehekiilge, YouTube’i kanaleid Valgusmeedia ja Lootuse Kiila Meedia ning Lootuse
Kiila ametlikku Facebooki lehte), milles olevale materjalile viitamiseks kasutan siinses
uurimuses ldbivalt koondavaid mdisteid veebisisu ja veebimaterjal. Kogu analiiiisitav
empiiriline materjal tugineb neis veebiplatvormides jagatud materjalile ja minu poolt

labiviidud seitsmele intervjuule.

Netnograafia on kvalitatiivne uurimismeetod, mille abil on vdimalik uurida kultuurilisi
ndhtusi veebikeskkondades. Etnograafiale omaselt on ka netnograafia meetod kasutusel
inimkogemuste mdistmiseks ja jagatud teadmiste uurimiseks. Selle abil uuritakse ja
tolgendatakse inimeste pool veebikeskkondadesse mahajdetud tekstilisi, visuaalseid voi
audiovisuaalseid jilgi. (Kozinets 2020: 14-16) Netnograafia on eriti hea meetod
olukordades, kus on vaja uuritavate kohta koguda eelinfot voOi1 tdiendada teiste

vilitdomeetodite kdigus kogutud informatsiooni (Pilt 2017: 160, 169-171).

Kui kohapealse vaatluse puhul tuleb info kétte saada konkreetses hetkes, siis ténu
pikaajalisele salvestunud andmestikule on veebis vdimalik vaadelda ka minevikus toimunud
sindmusi ning litkuda korduvalt tagasi uuritava nédhtuse juurde. Samuti vOimaldab
salvestunud andmestik analiilisida kergesti aja jooksul toimunud muutusi. (Pilt 2017: 160,

171) Lisaks ei tule vilitodde tegemiseks kuhugi eraldi liikuda, kuna véli paikneb
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tehnoloogiaseadmes ning mirkmete tegemine on lihtsam, kuna infot on vdimalik alla laadida

ja kopeerida (Addeo jt 2019: 15-16).

Siiski on netnograafia meetodil ka mdningaid puuduseid. Esiteks voib hoomamatu infohulk
teha raskeks fookuse leidmise. Samuti puudub tédpsem kontekst veebis oleva info kohta. See
tadhendab, et ei ole tipselt teada, kes on teinud postituse ja mis pdhjusel. (Addeo jt 2019: 25)
Ka tavasuhtluses esinevad mitteverbaalsed Zestid (ndoilmed, kehakeel jne) pole ndhtavad
ning info kustutamise ja uuendamise tottu voib vajalik informatsioon kaduma minna (Pilt

2017: 160, 174).

3.2.1. Uuritav veebimaterjal ja tooprotsess

Netnograafia on sobilik uurimismeetod raskesti ligipddsetavate kogukondade uurimiseks
ning tdiendava materjali kogumiseks, mistdttu osutus see sobilikuks meetodiks ka minu
uurimuse puhul (Pilt 2017: 162). Eetilistel pdhjustel oleks osalusvaatluse ldbiviimine
sOltuvusravi programmi uurimiseks olnud keerukas ning iihe meetodiga (intervjuuga)
kogutud materjal jadnud puudulikuks. Médravaks teguriks oli ka Lootuse Kiila mérgatav
aktiivsus veebiplatvormidel. Selleks, et saada voimalikult hea iilevaade, kuidas Lootuse
Kiila litkmed end ise veebis esitlevad, ei osalenud ma veebiplatvormidel toimuvates
postitustes voi vestlustes, vaid vaatlesin minevikus v3i uurimuse ajal Lootuse Kiila litkmete
poolt loodud postitusi. Infokirjas ning informeeritud ja teadliku ndusoleku vormis andsin
sellest tegevusest (kodulehele ja sotsiaalmeediasse tehtud postituste analiilisimisest) teada

Lootuse Kiila tegevjuhile ja siinses uurimuses osalejatele.

Nii nagu kohapeal, tuleb ka veebis piiritleda uuritav vili, kuid veebis voib vilja piiritlemine
osutuda keerulisemaks, kuna info hulk on suur ning see paikneb mitmetes erinevates
kohtades. Uuritava vilja piiritlemisel tuleb ldhtuda oma uurimiseesmargist, kuna kogu
veebis olev info ei ole jélgitav. (Pilt 2017: 160—161) Uuritava vilja ruumilisel piiritlemisel
lahtusin peamiselt kahest kriteeriumist: vaadeldav sisu peab olema loodud Lootuse Kiila
poolt voi toetuma Lootuse Kiila kogukonna litkmete ideedele (soovin aru saada, kuidas
Lootuse Kiila kogukond ise end esitleb) ning uuritaval platvormil peab olema piisavalt
materjali, mida analiiiisida (st sisu ei piirdu ainult paari postitusega). Uurimuse kéigus
joudsin kolme platvormini (Facebook, YouTube ja Lootuse Kiila kodulehekiilg), kus Lootuse
Kiila on aktiivne. Leitud platvormidel oli hulganisti materjali, mistottu otsustasin kdik need

kolm keskkonda uurimuse alla votta.
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Lootuse Kiila kodulehele tehtud postituste ja YouTube’i sisu osalise kattumise tottu
keskendusin YouTube’is vaid nendele videotele, mida kodulehelt ei leidnud. YouTube’is
jélgisin kanaleid (Valgusmeedia, Lootuse Kiila Meedia), mille seos Lootuse Kiila
kogukonnaga oli selgelt méaratletud (Lootuse Kiila kodulehekiiljel vdi Facebookis oli
nendele kanalitele viidatud). Vilitoode alguses mdistsin, et mu vaadeldav véli oli siiski liiga
lai. Seega otsustasin seda ka ajaliselt piirata. Ajaliselt piiritlesin vaid Facebooki platvormi,
kuna seal oli Lootuse Kiila kdige aktiivsem ning seetdttu oleks sinna loodud sisu uurimine
osutunud liiga ajamahukaks. Ajalise piiritlemise aluseks votsin vélitodde teostamise aja ehk
jélgisin Lootuse Kiila Facebooki tehtud postitusi perioodil september 2024 kuni jaanuar
2025 (k.a). Ulejadnud platvormidele (YouTube’i ja kodulehele) loodud sisu oli enam-vihem
hoomatav, mistottu ma ei pidanud vajalikuks neid ajaliselt piirata. Kdige vanemad
postitused, mida analiiiisisin, paiknesid Lootuse Kiila kodulehekiiljel ning périnesid 2020.
aastast. See aga ei tihenda, et enne 2020. aastat iihtegi postitust ei ole loodud, kuna postituste
tegemise aega on vahel raske dateerida ning postituste sisu vdib olla loodud tiikk aega enne

postituse tegemist.

Vilitoode kdigus puutusin kokku erinevat tiilipi postitustega, nii tekstiliste, visuaalsete kui
ka audiovisuaalsete jdlgedega. Kdige véartuslikumaks pean videopostitusi (dppevideoid,
tunnistus??- ja uudislugusid), kuna neist sain infot programmi korralduse, kogukonna
vadrtuste ja programmis viibijate sisemaailmas toimuvate muutuste kohta. See-eest
Facebooki postituste 1dbi sain hoida end kursis Lootuse Kiilas toimuvaga, ise kohapeal
olemata. Ténu veebis tehtud vilitoddele sain tutvuda ka rohkemate inimeste lugudega ning
ndha, kuidas Lootuse Kiila ise tahab end teistele esitleda. Vilitddde jooksul vaatasin ja
analiiiisisin 21 dppevideot, 20 tunnistusvideot, 17 uudislugu, 65 Facebooki postitust ning
tutvusin pohjalikult ka Lootuse Kiila kodulehel esitatud infoga. Videote puhul keskendusin
peamiselt tekstilisele osale ja vahem seal kasutatud visuaalidele ja taustahelidele, kuna mu
eesmdrk oli aru saada Lootuse Kiilas toimuvast seal viibinud vdi viibivate inimeste jagatud

lugude ja dpetuste kaudu.

Oppevideotes tutvustavad Lootuse Kiila to6tajad Lootuse Kiila programmi ning dpetavad
vaatajatele sdltuvusega toimetulemist. Oppevideote sisu toetub otseselt Lootuse Kiila
programmi materjalidele, mistdttu on voimalik saada pdgusalt osa Lootuse Kiilas toimuvast,

ilma ise kohapeal olemata. Tunnistusvideote all pean silmas videopostitusi, kus Lootuse

22 Videod, kus Lootuse Kiila liikmed jagavad sdltuvusharjumustest vabanemise kogemusi.
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Kiila programmis viibinud vdi viibiv inimene jagab oma elulugu, tuues sealhulgas vilja,
kuidas ta joudis sOltuvusharjumusteni ning mis aitas tal sellest kodigest vilja saada.
Tunnistusvideod tuginevad kindlale struktuurile ning nende eesmérk on néidata, et inimeste
elud vdivad muutuda. Tunnistusvideotes radgitakse tihti oma eelnevast elust, soltuvuseni
joudmisest, soltuvusega kaasnenud probleemidest, oma elu muutmisest ning tuleviku
eesmirkidest. Uudislood ja Facebooki postitused annavad informatsiooni selle kohta, mis
toimub Lootuse Kiilas ning mis uuendusi on seal tehtud ning kodulehel on koik programmi
puudutav oluline teave. Facebooki ja videopostitused on suunatud peamiselt Lootuse Kiila
toetajatele ning soltlastele, kes vajavad infot ja motivatsiooni oma elu muutmiseks.
Postituste kaudu on voimalik ndidata Lootuse Kiilaga seotud edulugusid, sh mida annetajate

rahaga tehakse.

Vaatamata sellele, et info kogumine oli ajamahukas t60, sujus see iisna kergelt, kuid info
analiilisimine osutus juba keerulisemaks. Nii nagu eelnevalt vilja tdin on postituste kontekst
tihti tdpsemalt teadmata, mistottu oli ka minul vahel postituste sisu raske analiilisida. Alati
ei ole tapset informatsiooni selle kohta, mida mingite postitustega on tahetud edasi anda ning
kelle motteid need postitused tipsemalt esindavad (Addeo jt 2019: 25). Naiteks
tunnistusvideod (Tagastatud Elud) toetuvad nii kogemuse jagaja motetele kui ka ettendhtud
formaadile, kuid puuduva taustainfo tdttu on neid kaht raske eristada. Minu uurimuse puhul
el ole aga nii tipne eristamine oluline, kuna postituste tegemine on ikkagi labimdeldud
tegevus, seega koik Lootuse Kiila liikmete poolt tehtud postitused esindavad Lootuse Kiila

ametlikku enesekuvandit.

Lootuse Kiila veebisisu jdlgimise tulemusel oli mul kogunenud kokku umbes sada lehekiilge
digitaalseid mirkmeid, mille hulgas olid nii postituste kirjeldused, lingid, fotod kui ka nende
juurde kédivad kommentaarid. Kogutud materjali analiiisimisel toetusin temaatilisele
analiilisi meetodile, mis on iiks kvalitatiivse sisuanaliiiisi liikidest (Kalmus jt 2015).
Temaatilise analiilisi meetod on kasutusel kvalitatiivsetes uurimustes tekstis esinevate
tdhenduste (teemade) tuvastamiseks ning nende analiiiisimiseks ja tolgendamiseks. Analiiiisi
kdigus loob uurija tostatuvate teemade iseloomustamiseks koodid, mis aitavad organiseerida
kogutud materjali ja tdhelepanekuid. Teema kategooriad (koodid) lahtuvad nii uurimishuvist
(uurimiskiisimustest) kui ka uurimuse kdigus ilmnenud informatsioonist. (Clarke ja Braun
2016: 297) Kodeerimise puhul on oluline tekstidesse siivenemine ning nende mitmekordne

lébi lugemine (Kalmus jt 2015).
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Netnograafia abil kogutud materjali analiilisisin kolmes etapis. Esmane analiiiis toimus
andmekogumisetapis. See tdhendab, et kirjutasin kogutud materjali kdrvale vilja mdtted,
mis mul postituste esmakordsel ndgemisel tekkisid. Jargmises etapis vaatasin kogu konspekti
uuesti iile ning kirjutasin sealt vilja olulised mdisted ja laused. Kogusin kokku nii
religioosseid praktikaid ja pohimdtteid puudutava info kui ka korduvad motted, mis tundusid
olevat olulised soltuvusravi juures. Seejirel hakkasin eelnevate analiiiisi etappide kéigus
tekkinud maétteid temaatiliselt koondama. See tdihendab, et sarnase tahendusega madisted voi
laused tostsin iihte gruppi ning pealkirjastasin need. Koondmdistete hulgas olid nii
kogukonna enda mdisted kui ka minu terminid. Enda mdtted tdhistasin kaldkirjaga, et

eristada uuritavate ja uurija vaatenurka.

3.3. Etnograafiline intervjuu

Jargnevalt kirjeldan etnograafiliste intervjuude ldbiviimise ja selle meetodi kdigus kogutud
materjali analiilisimise protsessi ning vilitoddele eelnevat tegevust ja intervjueeritavate
valiku loogikat. Samuti toon vilja (etnograafilise) intervjuu meetodi eripdrad. Magistrit6o
raames viisin ldbi seitse intervjuud Lootuse Kiila liikkmetega, kelle hulka kuulusid nii

Lootuse Kiila tootajad kui ka programmis edasijoudnud (B ja C tasemel viibivad inimesed).

Intervjuu on ajamahukas andmekogumisviis, kuid iiks kasutatavamaid meetodeid empiirilise
materjali kogumiseks (Kaaristo jt 2023: 79). Tegemist on uurija ja uuritava vahelise
dialoogiga, mille kdigus on vOimalik arutleda teemadel, mis tavavestluses ei pruugi jutuks
tulla. Siiski tuleb arvestada, et tegemist on struktureeritud vestlusega, mistottu mdjutab
uurija oluliselt vestluse sisu. Samuti muudab vestluse ametlikumaks asjaolu, et
struktureeritud vorm nduab intervjueerijalt mingil mééral enese kontrollimist. Neil pShjustel
peab uurija olema refleksiivne, et teada, mis asjaolud vodisid intervjueeritava vastuseid
mojutada. (Blommaert ja Jie 2010: 44, 49; Metsvahi 2017: 79, 89) Selleks panin pérast igat
intervjuud kirja tegurid, mis voisid mdjutada minu ja uuritava vahelist vestlust ning seeldbi

kiisimuste vastuseid.

Antropoloogias on levinud meetodiks etnograafiline intervjuu. Kaaristo jt (2023) sonul on
etnograafiline intervjuu poolstruktureeritud voi struktureerimata kujul intervjuu, mis viiakse
1abi enamasti uuritavale loomulikus keskkonnas. Uuritavatelt oodatakse pikemalt vastamist

(lugusid), mitte lihtsalt ,,jah” ja ,,e1” vastuseid, mistottu on kiisimused avatud struktuuriga.
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(Kaaristo jt 2023: 80) Votsin neid aspekte arvesse. See tdhendab, et viisin kodik intervjuud

1abi Lootuse Kiilas ning olin paindlik kiisimuste esitamises.

3.3.1. Valim ja tooprotsess

Enne intervjueeritavate virbamist ja intervjuude ldbiviimist koostasin poolstruktureeritud
kiisimuskava (vt Lisa 3). Kiisimused l&dhtusid magistrit66 uurimiskiisimustest ning Lootuse
Kiila veebiplatvormidel olevast olulisest (teemakohasest ja korduvalt esindatud) infost.
Nimelt enne kiisimuskava tegemist tutvusin pdgusalt Lootuse Kiila kodulehel, Facebookis
ja YouTube’is oleva materjaliga. Eriliselt podrasin tdhelepanu programmi tegevustele ja
Lootuse Kiilaga seotud religioossetele elementidele. Kiisimuskavas olid nii konteksti avavad
(nt positsiooni, religioosset tausta ja minevikku puudutavad) kui ka uurimuse pohieesmérgist
tulenevad (nt programmis levinud tdekspidamiste ja praktikatega seotud) kiisimused. Mdned
neist kiisimustest olid sarnasel kujul ka Lootuse Kiila eelnevalt vurinud Anne Ennoki
16putdds kasutusel, kuid erineval pohjusel voi eesmirgil (Ennok 2022)?%. Enne intervjuude
labiviimist kohandasin eetikakomiteele esitatud algset kiisimuskava, st asendasin moned
sonad voi viéljendid sobivamatega, muutsin natuke kiisimuste jirjestust ning eemaldasin

moned kiisimused (vt Lisa 3).

Uurimusest teavitamiseks (sh loa saamiseks) ja intervjueeritavate leidmiseks pdordusin
koigepealt Lootuse Kiila rajaja poole, kes suunas mind Lootuse Kiila tegevjuhi poole, kelle
kaudu joudsin omakorda uuritavateni. Olin algselt vélja valinud kuus kindla ametiga to6tajat,
kuid Lootuse Kiila tegevjuhi suunamisel tekkis pisut teistsugune valim. Seega
intervjueeritavate valik sdltus minu etteantud kriteeriumitest ning Lootuse Kiila tegevjuhi

valikutest.

Minu seatud tingimuste kohaselt pidi intervjueeritav olema ldbinud programmi A taseme (st
olema piisavalt heas fiilisilises ja vaimses vormis, et uurimuses osaleda), omama head
iilevaadet Lootuse Kiila tegevustest, panustama oma abiga teiste soltlaste ravisse, olema
taisealine ning rddkima eesti keelt. Keelendue oli seetdttu, et ma ei rddgi piisavalt heal
tasemel vene keelt ning tdlkimise kaudu vOib minna oluline informatsioon kaduma.

Keeleoskuse pohjal piirangu seadmine vdib aga oluliselt mdjutada konkreetse uurimuse

23 Ennoki 18putdd intervjuu kiisimused 1, 6, 8, 10, 13 (intervjuukava sdltlasele) ja 6, 7 (ekspertintervjuukava)
sarnanesid mingil mééral kdesoleva magistritdo omadega. Siiski on koik siinses magistritdds kasutusel olevad
intervjuu kiisimused minu enda loodud, 1dhtudes konkreetse uurimuse fookusest ja eesmirgist. See tdhendab,
et kiisimuste kattuvus on juhuslik, mitte planeeritud.
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tulemusi, kuna emakeel ja rahvus vdivad olla miiravad tegurid, kuidas midagi moistetakse

voi kogetakse.

Lootuse Kiila tegevjuht edastas mulle viie Lootuse Kiilaga seotud inimese kontaktandmed,
kelle e-posti aadressidele saatsin kutsed. Kutses oli kirjas olulisemad uurimusega seotud
iksikasjad ning kirja manuses uuritava informeerimise ja teadliku ndusoleku vorm tipsema
infoga. Seejirel lasin igal potentsiaalsel uuritaval rahulikult uurimuse sisuga tutvuda ning,
kui vastust ei tulnud, siis helistasin neile, et iile tipsustada, kas nad soovivad uurimuses
osaleda ning kas neil on tekkinud uurimusega seoses kiisimusi. Vajadusel vastasin kones
tekkinud kiisimustele ning leppisin kokku intervjuude ldbiviimise ajad. Enne igat intervjuud
tutvustasin ennast, lasin soovi korral intervjueeritavatel informeeritud ndusoleku vormi
veelkord 14bi lugeda ning rédkisin iile uurimusega seotud olulised iiksikasjad (intervjuu
salvestamine, andmete to0tlemine, hoiustamine ja kasutamine, uuritava Oigused jne).
Seejarel allkirjastasime informeeritud ndusoleku vormid (kui uuritav ei olnud juba eelnevalt

seda teinud) ning alustasime intervjuuga.

Kokku intervjueerisin kuut inimest, nii mehi kui ka naisi erinevas vanuses, kes olid Lootuse
Kiilaga liitunud ajavahemikus 2012 kuni 2023. Intervjueeritavate hulka kuulusid nii Lootuse
Kiila ametlikud to6tajad kui ka programmi B ja C tasemel viibivad inimesed, kuna ametlikke
tootajaid on Lootuse Kiilas {isna vihe. Programmi B ja C tasemel viibivad inimesed on
tehniliselt programmis, kuid nad on 1dbinud programmi A taseme, mis tdhendab, et nad on
vahemalt {ihe aasta olnud kained ning aktiivselt tegelenud enda fiiiisilise ja vaimse tervisega.
Samuti on B ja C taseme puhul tegemist jdtkuprogrammiga, kuhu A taseme lédbinud inimesed
saavad soovi korral edasi minna. Seega vorreldes A tasemega on B ja C tasemel viibivate
inimeste roll oluliselt muutunud. Nad hakkavad vastutama A tasemes viibivate inimeste eest
ning viima ldbi Oppetunde, mistdttu on neil ametlike tootajatega sarnased iilesanded

(Lootuse Kiila i.a).

Iga intervjueeritavaga viisin ldbi {ihe tunni- kuni kahetunnise individuaalse
poolstruktureeritud etnograafilise intervjuu ning lihe t66tajaga veel lisaintervjuu (vt Lisa 4)
ehk tegin kokku seitse intervjuud. Selle tulemusel oli mul umbes 10 tundi lindistatud ja 218
lehekiilge digitaalselt litereeritud materjali. Individuaalintervjuu kasuks otsustasin seetdttu,
kuna see tagab vdrreldes grupiintervjuudega usalduslikuma ohkkonna, mis on oluline
tundlike teemade uurimisel (Kaaristo jt 2023: 80). Intervjueerimine toimus perioodil 2024

oktoober kuni 2025 jaanuar (k.a). Kdik intervjuud toimusid erinevatel pdevadel ja ajahetkel
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kahes erinevas hoones paiknevates ruumides, mis voimaldas mul pikema aja jooksul saada
osa erinevatest hetkedest. Naiteks tehti mulle ekskursioon Lootuse Kiila territooriumil,
mistottu sain ndha programmis viibijate eluruume ning pdgusalt tutvuda Lootuse Kiilas
toimuvaga. Uhe korra kutsuti mind juhuslikult ka koos Lootuse Kiilas viibijatega 1dunat
s60ma. Lounasodgil osalemise kaudu sain tutvuda 1dunas66gi kombestikuga ning iilevaate
Lootuse Kiilas viibivatest inimestest, sealsetest reeglitest ja rutiinsetest tegevustest.
Uhissé6omingu juurde kuulus kirjakohtade lugemine, palvetamine, iilistusmuusika
kuulamine, reguleeritud istumine (naised ja mehed eraldi) ja litkumine (naised said
esimesena stiiia votta) ning kindlatest kellaaegadest kinnipidamine, mis kdik peegeldasid
mingil médral Lootuse Kiilas levinud véairtusi, reegleid ja kombeid. Samuti ndgin pdgusalt
pealt nii kiilastusi (sh uudisloo valmimist), programmi tulemist kui ka dppetunni l&biviimist
ning jooksvalt tekkinud probleemide (nt reeglite rikkumisega tegelemist ja tddjaotuse
timberkorraldamist) lahendamist. Kuigi kohapealsed intervjuude vilised hetked olid
vaartuslikud moistmaks paremini Lootuse Kiilas toimuvat, ei analiilisi ma neid eetilistel
kaalutlustel pohjalikumalt, vaid toetun enda valitud meetodite (intervjuude ja netnograafia)
kdigus kogutule. Ténu intervjuudele sain tdpsustada netnograafia kéigus segaseks jaddnud

kohti ning parema iilevaate programmiga seotud inimeste isiklikest seisukohtadest.

Koik intervjuud salvestasin kahe diktofoniga, et viltida tehniliste viperuste tdttu infokadu
ning tagada hea helikvaliteet. Intervjuude ajal tegin minimaalselt mérkmeid ning vaatasin
voimalikult vdhe ka kiisimuskava, et uuritav tunneks end mugavalt tundlikel teemadel
radkides. Intervjuu ajal toetusin osaliselt eelnevalt koostatud kiisimuskavale, mida tdiendasin
parast igat intervjuud wuute tekkinud kiisimustega. Seesugune ldhenemine toetas
uurimiskiisimustele vastuste leidmist, kuid samas andis voimaluse vestluse kdigus mingeid
teemasid tdpsustada voi laiendada (Kaaristo jt 2023: 80). Tanu kiisimuste avatusele sain
intervjuude kiigus rddkida ka teemadest, mis intervjueeritavad ise tdstatasid ning minna
sligavamale uurimisteema ja intervjueeritavate moistmises. Identiteeti voi inimese elulugu
puudutavate kiisimuste puhul on soovituslik lasta konelejal vabalt, ilma katkestamata end
viljendada (Metsvahi 2017: 90). Just sel pdhjusel, et minu eesmirk oli siigavamalt moista
soltuvusraviga seotud kogemusi ning religiooni rolli selles, lasingi Lootuse Kiila to6tajatel
neil teemadel iisna vabalt konelda. Koik intervjueeritavad olid harjunud oma elulugu

struktureeritud viisil jagama, mistdttu oli nendega kerge ja mugav suhelda.

Hea intervjueerija on tdhelepanelik, siiras, empaatiline ja usaldusvéddrne ning paindlik ja

oskuslik sobiva sOnavara kasutamises. Need omadused aitavad tagada intervjuu ajal mugava
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ohkkonna ning intervjueeritava avatuse, mis mojutavad oluliselt intervjuu kulgu. (Kaaristo
jt 2023: 82) Selleks, et intervjuu sujuks histi, proovisin ka mina asendada teatud sdonad
konekeelsemate viljenditega. Siiski tekkis mul hetki, kus intervjueeritava kehakeelest,
ndoilmest voi suulisest eneseviljendusviisist oli aru saada, et olin kasutanud nende jaoks
kummalisi sonu voi viljendeid. Sonakasutuses ,,vigade” tegemine oli minu jaoks aga véiga
opetlik. Intervjueeritavate suhtluskditumisest sain teada, kuidas mingil teemal edaspidistes
intervjuudes rddkima peaksin (Metsvahi 2017: 81). Intervjueerija iiks oluline omadus on ka
kiire reageerimisvoime. Intervjueerija peab olema valmis tulema toime erinevat tiilipi
ootamatustega, sh olema valmis muutma kiisimusi, kui need ei osutu sobilikuks konkreetse
situatsiooni puhul (Metsvahi 2017: 93). Ka minul tuli ette olukordi, kus intervjueeritava taust

vOi mingitest teemadest moistmatus ndudsid kiisimuste iimbersonastamist.

Nii nagu veebisisu analiiiisi puhul toetusin ka intervjuude analiilisimisel temaatilisele
analiiisile. Temaatilise analiilisi kdigus pdorab uurija tdhelepanu nii end huvitavatele
teemadele kui ka kogub uuritavate jaoks olulist informatsiooni. Selle meetodi kaudu selgitab
uurija vdlja, mida ja kuidas millestki radgitakse. (Kalmus jt 2015) Intervjuude analiiiisi tegin
kahes etapis. Kdigepealt panin kirja mdisted ja laused, mis olid teemakohased ja olulised,
jélgides samal ajal ka veebisisu temaatilise analiilisi kdigus tuvastatud motteid ja
uurimiskiisimusi. Seejdrel koondasin olulised terminid ja motiivid ning pealkirjastasin
teemagrupid. Jagasin koikide intervjuude sisu nende kategooriate vahel &dra. Juhul, kui
intervjuus esinenud motted ei sobinud iihegi kategooria alla, siis tekitasin juurde uue
teemagruppi vOi tdstsin need laused n-6 muu sisu kausta. Ka intervjuude puhul péoérasin
eelkdige tdhelepanu religioossetele teemadele ning teistele programmi vdi kogukonda

kirjeldavatele elementidele ning eristasin enda ja uuritavate motted.

Etnograafiliste intervjuude ja netnograafia abil kogutud materjali analiiiisimise 10petasin
neid kaht koondava temaatilise analiiiisiga. See tdhendab, et vaatasin {ile nii veebisisu kui ka
intervjuude materjalid ja neist temaatilise analiiiisi kédigus esile kerkinud kategooriad ning
koondasin need veel suurematesse teemagruppidesse, millele lisasin enda sOnastusega
pealkirjad. Siinse t600 analiiiisi peatiikid on iiles ehitatud nende kahe meetodi abil kogutud

materjali koondava analiiiisi kéigus tostatunud temaatilistele kategooriatele.
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4. Soltuvusharjumustest vabanemine Lootuse Kiilas

Selle peatiiki fookuses on intervjuude ja veebimaterjali temaatilise analiilisi tulemused.
Peatiiki esimeses pooles (vt ptk 4.1.) pliian anda iilevaate Lootuse Kiila programmi
(religioossest) sisust ja normatiivsest taustast, tdiendades seeldbi alapeatiikis 1.2.
véljatoodud infot. Tuginen paralleelselt nii veebisisu kui ka intervjuude materjalidele,
mistottu kasutan Lootuse Kiilaga seotud inimeste iseloomustamiseks koondmdisteid
Lootuse Kiila liikmed ning Lootuse Kiila tdotajad ja programmis edasijdudnud, mille all
pean silmas nii Lootuse Kiila veebisisus esindatud hddli kui ka uurimuse raames
intervjueeritud inimesi. Programmi esimesel aastal (A tasemel) viibivate inimeste hadiled
programmis kehtivate piirangute tottu tihti kajastust ei leia, mis kinnitab nende

koondmoistete sobilikkust.

Analiiiisi teises osas (vt ptk 4.2.) keskendun religiooni ja sdltuvusravi vaheliste seoste
lahtimdtestamisele Lootuse Kiila programmi néitel. Kuigi peatiikis 4.2. vilja toodud teemad
(vt alapeatiikkide 4.2.1, 4.2.2, 4.2.3 ja 4.2.4. pealkirju) tostatusid nii intervjuude kui ka
veebimaterjalide temaatilisest analiilisist, toetub selle peatiiki sisu puhtalt intervjueeritavate
tdlgendustele ja kogemustele sdltuvusraviga seoses. Toetudes uurimuses osalenud Lootuse
Kiila litkmete ndhtule ja kogetule on voimalik anda tilevaade, kuidas religiooni praktikas
(mitte ainult teoorias) rakendatakse, ndidates seeldbi religioossete tdoekspidamiste ja

praktikate teostatavat potentsiaali.

4.1. Lootuse Kiila programm

Siin peatiikis piitian ndidata, kuidas religioossed elemendid on integreeritud Lootuse Kiila
programmi ehk teen pdhjalikuma iilevaate Lootuse Kiila programmist ja selle seosest
kristliku — nelipiihi — teoloogiaga. Selleks toon vilja, kuidas suhtutakse kristlike pohimdtete
jargimisse ning mil médral ja missugused religioossed elemendid kuuluvad Lootuse Kiila
kuvandi juurde. Samuti avan intervjueeritavate — Lootuse Kiila tdodtajate ja programmis
edasijoudnute — religioosset tausta ja tooiilesandeid (vt ptk 4.1.2), et anda iilevaade sellest,
missugused on programmis kauem viibinud inimeste arusaamad ning kuidas nad

programmis toimuvat mdjutavad. 4.1. peatiiki 10petan soltuvuse defineerimisega (vt ptk
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4.1.3) — millest Lootuse Kiilas sdltuvusravi juures ldhtutakse ning mil méiéral ja kuidas on

need arusaamad seotud kristlike elementidega.

4.1.1. Lootuse Kiila programmi seotus religiooniga

Kuigi Lootuse Kiilas viibijate ja programmi Idpetanute hulgas on ka inimesi, kes end
usklikus ei pea, programmi tegevused ja Opetused sisaldavad nii religioosseid kui ka
ilmalikke komponente ning programmis usu vastuvotmine ei ole Lootuse Kiila todtajate ja
programmis edasijoudnute sonul kohustus, on nende viitel kristlikel — neliptihilusega seotud
— Opetustel ja praktikatel ikkagi oluline roll sdltuvusharjumustest vabanemise ja elu

muutmise juures.

Lootuse Kiila liikmete sonul aktsepteeritakse Lootuse Kiilas igasuguste veendumustega
inimesi, kuid programm ise on {lesehitatud kristlikele —nelipiihilusega seotud
— pohimotetele ja nendega seotud tegevustele. Programmi tulekuga kohustuvad koik
osalejad osa votma Lootuse Kiila programmis ettendhtud tegevustest, mistottu peavad nad

sealse eluviisi ja pohimdtetega teatud ulatuses kohanema.

Me aktsepteerime koiki konfessioone. |...] Ainuke eeldus on sellele, et kui sa tuled siia, siis sa ka

aktsepteerid meid samamoodi. (Lootuse Kiila Meedia 2024q)

Intervjueeritavate viitel on nelipiihilus vorreldes teiste kristlike konfessioonidega
elavaloomulisem, rddmsam ja Opetuselt lihtsam. Nelipiihiluse omapiradeks peeti pidstet,
vaimuandidele avatust (vOorastes keeltes rddkimist, prohveteerimist, tervendamist,
imetegusid), tdiskasvanuna ristimist ning iilistuslaulude laulmist. Kuigi intervjuudes mainiti
eraldi ka nelipiihilusele omaseid toekspidamisi ja praktikaid (rohutati just nelipiihilusega
seotud praktikatele omast vabameelsust), tdid intervjueeritavad vélja, et programmis viibijad
ei eristata nii selgelt erinevaid kristlike konfessioone, vaid toetuvad laiemalt kristlikele
toekspidamistele. Sel pdhjusel liigitan Lootuse Kiilas levinud tdekspidamised ja praktikad

uldisemalt kristlike alla.

Need inimesed, kes siin programmis on, nemad ei saa tildse aru sellest. Ega ma ka viga. Ma tean,
mis see on. Meil on voorastes keeltes rddkimine. Ja aga need inimesed, kes meil siin tina on, neil
esimese aasta jooksul, mis nad siin on, nad voib-olla siis hakkavad rohkem nendest asjadest aru
saama, kui nad jddvad teise aasta peale. [ ...] Ainuke asi, mis nad voib-olla saavad aru, et me oleme

sellised vabad. (Andres, intervjuu 28.11.2024)
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Lootuse Kiilas on pédev tegevuste mdistes jaotatud iildjoontes viieks. Pdeva jooksul
osaletakse Oppetods, vahetegevustes (palveringid ja palvevihiku tditmine) ja
ithissoomingutel, tehakse fiiiisilist t60d ning tegeletakse koduste kohustuste voi isiklike
vajadustega. Lootuse Kiila programm toetub Piibli kirjakohtadele ning nelipiihilusele
omaselt on mitmed tegevused Piiha Vaimu ligiolu kogemisele orienteeritud. Just neil
pOhjustel tekib Lootuse Kiila litkmete sdnul kdigil programmis viibijatel mingisugune suhe
Jumalaga, isegi kui nad end usklikuks ei pea. Kristlikud praktikad (nt palvetamine, Piibli
lugemine) saavad esimesest pdevast alates osaks programmis osaleja rutiinist, mistottu
hakkavad need suurel mddral mojutama soltuvusharjumustest vabaneda piitidva inimese

edaspidist elu.

Selles suhtes, kui sa A taseme lopetad tegelikult sa oled igapdevaselt elanud selle sees. Sa oled elanud
n-6 Jumalas. Kas stidames on inimene vastu votnud, see on igaiihe isiklik asi. Aga suhe on

paratamatult juba tegelikult loodud. Sellest enam pddsu ei ole. (Hermann, intervjuu 12.12.2024)

Mil mééral voi mida isiklikult usutakse jadb intervjueeritavate sonul osaliselt varjatuks. Nad
toid vilja, et programmis viibijad vodivad kiill tegevustes osaleda, kuid selle pdhjal ei saa
jareldada, kas ja millesse nad usuvad, kuna alati ei 6elda oma tdekspidamisi vilja. Seega
inimese religioossust on keeruline kindlalt méiératleda, kuid intervjueeritavate viitel voib

kéitumine, hoiak ja enesevéljendusviis viidata programmis viibija suhtele religiooniga.

Seda [Jumalaga suhet] on kuulda ja seda on niha inimese olekust. Kuigi jah siin ma olen ka kogenud
kahjuks ka seda, et méni mdngib mingit rolli, et ennast paremini ndidata. (Mati, intervjuu

13.12.2024)

Intervjueeritavate sonul tuleb programmi ka inimesi, kes algul protestivad religioossete
elementide vastu, pidades neid ebavajalikuks ja hiirivaks, kuna tullakse kogukonnast, kus
usklikesse on negatiivselt suhtutud. Siiski mingi aja moddudes hakkavad nende viitel
programmis viibijad muutuma avatumaks kristlike tegevuste osas. Intervjueeritavad
nimetasid religioossete elementide véljatoomist ettekdéndeks, mitte péris pohjuseks, miks
programmist lahkuda tahetakse. Piris pShjuseks pidasid nad distsipliinist kinnipidamisega

kaasnenud raskusi.

Algul hésti palju ikkagi jonnitakse, voideldakse vastu sellele. See sama pohjus, miks lahkutakse, et
Jumalat on liiga palju [...]. Aga ikkagi mingil hetkel on mingisugune noksakas voi mingisugune

Jjdrkjdrguline siukene avanemine kdib dra. (Mati, intervjuu 13.12.2024)
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Intervjueeritavad vditsid, et kristlikele Opetustele ja tegevustele avatud olemine toetab
soltlase taastumist ning vastuseis nendele vdib takistada sdltuvusravi protsessi. Neil
poOhjustel julgustatakse programmis viibijaid olema vastuvotlikud kristliku teoloogia ja selle

juurde kuuluvate praktikate osas.

See on selline huvitav asi. Aga ikkagi ma piiiian, kui inimene lahkub, ma piiiian talle rddkida, et --
isegi ennem seda inimese vastuvotmisel, et tegelikult see on kristlus, Jumal -- see on kéik seotud. See
on see, mis sind tegelikult toetab sind selle asja juures. Halba ei ole selles mitte midagi. Kui selle

vastu ise tootama hakata, siis ongi véimatu tegelikult jitkata. (Hermann, intervjuu 12.12.2024)

Seega Lootuse Kiilas on kristlikud — nelipiihilusega seotud — elemendid programmi aluseks
ning seetdttu nende mingil kujul vastuvétmine programmis viibimise tingimuseks.
Usklikuks saamine ei ole programmi ldpetamise ndue, kuid kristlikele — nelipiihilusega

seotud — Opetustele avatud olemine lihtsustab intervjueeritavate sonul sdltuvusravi protsessi.

Jargnevalt tutvustan, kuivord ja mis kujul on religioosseid teemasid puudutatud Lootuse
Kiila veebisisus. Nii nagu eelnevalt kirjeldatud, vaatlesin kolme veebiplatvormi: Lootuse
Kiila Facebooki, YouTube’i ja kodulehekiilje postitusi. Neis koigis oli mingil kujul viidatud
kristlikele toekspidamistele ja neile tuginevatele tegevustele, isikutele nagu Jumalale, kuid

erineval viisil.

Religiooniga seotud elemente esines enim YouTube’i videotes ning Lootuse Kiila
kodulehekiiljel. YouTube’is on peamiselt kolme liiki postitused: uudis- ja tunnistuslood ning
oppevideod, mis on esindatud suures mahus ka Lootuse Kiila kodulehekiiljel. Kristlikest
toekspidamistest ja neile tuginevatest tegevustest radgitakse selgemalt ja rohkem Oppe- ja
tunnistusvideotes. YouTube’i postitustes on toodud vilja, kuidas tdpsemalt Jumal ning
kristlikud praktikad ja tdekspidamised on osa Lootuse Kiila programmist ning mis mdju on

neil programmis viibijatele.

Meie teame ja usume, et toeline vabadus tuleb ainult sellest, kui Jeesus Kristus elab inimese siidames.

(Valgusmeedia 2023c¢)

Lootuse Kiila dppevideod toetuvad programmi Oppematerjalidele (neljale opikule).
Esimeses videos tutvustatakse programmi iilesehitust, tausta, tildpdhimdtteid ja 1dhtekohti,
mille hulgas mainitakse programmi seost Piibli véértuste ja Jumalaga (Valgusmeedia 2023c).
Jargnevates Oppevideotes avatakse enam programmis toimuvat ning sealhulgas tuuakse
vélja, miks on kristlikud védrtused ja pohimotted olulised sdltuvusharjumustest

lahtisaamisel. Mdnel korral loetakse ette vdi mainitakse ka Piibli kirjakohti (Lootuse Kiila
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Meedia 2024k, 2024p; Valgusmeedia 2023f). Oppevideotes rohutatakse libivalt Jumalale
alistumise ja tema sekkumise olulisust (Lootuse Kiila Meedia 2024m; Valgusmeedia 2023¢).
Tahtsaks peetakse Jumala esikohale seadmist ning probleemina ndhakse Jumala unustamist
(Lootuse Kiila Meedia 20240; Valgusmeedia 2023d). Jumalat kirjeldatakse vestluspartneri,
nduandja ja abilisena, tdnu kellele on sdltlasel voimalik oma elus edasi liikkuda ning saada

koige eest andeks (Lootuse Kiila Meedia 2024n, 2024q).

Jumal peab igal pool olema tihtsal kohal, number iiks sinu elus, sest Tema on tostnud sind porist
vdlja, Tema on asetanud sind sinna, Tema on toonud, Tema on pannud. Tema peab olema alati

number iiks. (Lootuse Kiila Meedia 20240)

Tunnistusvideotes (,, Tagastatud Elud” ja ,,Lugu, mis voib muuta sinu elu”) jagavad Lootuse
Kiila programmis viibinud inimesed sdltuvuseni joudmise ja sellest taastumise kogemusi.
Neis videotes on kaks konelejat — kogemuse jagaja ja jutustaja — ning emotsioone ja loos
toimuvaid muutusi illustreeritakse sobiliku muusika ja osaliselt lavastatud klippidega.
Videote esimeses pooles on tihti kurb muusika ja hiirivad kaadrid, viitamaks soltuvusega
kaasnenud traagilistele siindmustele. Lopupoole lahevad aga muusika ja illustreerivad
videoklipid helgemaks, et selgelt vilja tuua soltlase elus toimunud positiivsed muutused.
Tunnistusvideotes on korduvalt mainitud soltuvuseni viinud tiithjusetunnet ning tavapérane
on ka oma elu tagantjargi timbertdlgendamine (Lootuse Kiila Meedia 2024a, 2024c, 2024f,
20241, 2024;j). Arvatakse, et Jumalal on olnud tegelikult iga inimesega plaan ning Jumal on
see, kes on hoidnud inimest elus, kaitsnud ja viinud teda edasi, mistottu teda tihti tdnatakse
(Lootuse Kiila Meedia 2024b, 2024c, 2024e, 2024g, 2024h). Usutakse, et Jumal juhib
inimese elu (maérab neile kutsumuse), hoolib kdigist ning julgustab ja muudab neid (Lootuse
Kiila Meedia 2024d, 2024f). Seega soltuvusest taastumise protsessis peetakse oluliseks oma

elu sidumist Jumalaga ning enda vanast minast lahtiiitlemist.

Tédna tagasi vaadates ndeb, et see oli ime, kui talle see voimalus anti. Ta uskus, et siin tegemist kellegi
korgemaga, kes sekkus ta ellu, andes talle tarkuse ja selged juhised vanglas olles, kui ta kirjutas

avalduse, et tahab oma karistust kanda l6puni Lootuse Kiilas. (Lootuse Kiila Meedia 2024a)

Uudislugudega (VM NETI TV Uudised) vahendatakse Lootuse Kiilas toimuvat. Ndidatakse,
kuidas tiihiskonda ja kohalikku kogukonda panustatakse, kuhu annetatud ressursid
paigutatakse ning mida Lootuse Kiilas tehakse. Videotes osalevad nii Lootuse Kiila
programmis viibivad inimesed kui ka muud liitkmed ja kiilastajad. Koikides uudislugudes

selgelt kristlikele toekspidamistele ja vdirtustele ei viidata, kuid moningad kristlikud teemad

48



siiski tOstatuvad. Neis videotes mainitakse (Jumala) teenimist, kutsumuse leidmist,
andmisrd0mu, perekonnalaadseid sidemeid, stidamehoiakus toimuvaid muutusi,
lootustunnet ning pogusalt veel teisi kristlikke termineid nagu tunnistus, kahetsus,
meeleparandus, lunastus, alandlikkus, jumalakartlikkus, ristimine ja Jumala véagi

(Valgusmeedia 2023a, 2023b, 2023g, 2023h, 20231, 2023j, 2023k, 20231, 2023m).

Kui Jumal on andnud mulle sellise ande ja sellised oskused, siis minu misjon vdlja elada seda selle
t60 ndol. See on nagu misjonitoé Jumalariigi jaoks. Igal inimesel on midagi, mida Jumal on talle

andnud ja ta saab seda kasutada dra Jumalariigis. (Valgusmeedia 20231)

Facebookis tundub religioossetest teemadest rddkimise korval olulisem annetajate,
koostdopartnerite ja kiilastajate tdnamine ning jélgijate kursis hoidmine Lootuse Kiilas
toimuvast (Lootuse Kiila Facebook 2024a, 2024c¢, 2024f, 2024j, 2025a, 2025b). Siiski on ka
Facebookis oma tdoekspidamiste kuulutamine ning Jumalast rdadkimine ndhtaval kohal.
Facebookis on nii reaalajas tilekandeid kui ka visuaal-tekstilisi postitusi soltlaste
16petamistest (sh tunnistustest) ja ristimistest ning ka erinevaid mdtteterasid ja Lootuse Kiila
rajaja mineviku meenutusi, mis puudutavad kristlikke tdekspidamisi ja praktikaid (Lootuse

Kiila Facebook 2024b, 2024d, 2024e, 2024g, 2024h, 20241, 2024k, 2024m).

Samuti v3ib tdnuavaldusi ning ldhedaste sidemete viljatoomist pidada religioosse eluviisi
véljendusteks. Nimelt kristliku elu juurde kuulub ténulikkuse viljendamine (Bialecki 2014:
2). Lahedaste suhete vilja toomine, kiilastajate voi Lootuse Kiila liikmete sdbraks voi oeks,
vennaks kutsumine, viitab hoolivusele ja kogukondlikule tundele, mis jéllegi peegeldavad

kristlike toekspidamiste ja vdirtuste olemasolu.

Sellel nddalal oleme tinulikud, et meie sobrad rootslased tulid taas appi! Ehitame koos majasid ja

ehitame koos inimeste elusid iiles. (Lootuse Kiila Facebook 2024c)

Lootuse Kiila (2025) kodulehekiiljele on koondatud k&ik oluline info, mistdttu on mitmetes
kohtades mainitud ka Lootuse Kiilaga seotud kristlikke elemente. Kodulehel tépsustatakse
programmi iilesehitust, sh selgitatakse, missugustele kristlikele véértustele tuginetakse.
Samuti ridgitakse ajaloost, programmi eesmérkidest ja kogudusest ning seal on vélja toodud
ka tunnistus-, dppevideod ja uudislood, mis kdik mingit moodi puudutavad kristlikke

teemasid.

Meie keskus on rajatud kristlike ja piibellike vdidrtuste vankumatule alusele, mis juhib meie tegevust

ja suunab meie igapdevast to6d. Need vidrtused on meie keskkonna siidameks, pakkudes kindlat
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alust, millele tugineda nii isikliku kui ka vaimse kasvu teekonnal. Meie eesmdrgiks on niha inimeste

arengut ja vaimset kiipsemist, toetades neid igal sammul nende teekonnal. (Lootuse Kiila 2025)

Selline info nditab, et kuigi erinevatel veebiplatvormidel olev sisu mingil mééral kattub, on
fookuses olevate religioossete teemade osas varieeruvust. YouTube’i postitused jagunevad
kolmeks. Oppevideod kisitlevad laialt ja pohjalikult religioosseid teemasid. Need on
moeldud harimiseks ja programmi tutvustamiseks, mistdttu on Oppevideotes kristlikud
elemendid selgelt vélja toodud ning neid ndhakse sdltuvusravi protsessi toetavate teguritena.
Tunnistusvideotes on kristlike teemade avamine aga konkreetsem. Rohk on Jumalaga suhte
loomise kogemusel ning Jumala (edasisel) plaanil. Uudislood peegeldavad aga rakendatud
kujul kristlikke véértusi. Neis ndidatakse, kuidas inimesed teenivad Jumalat. Naiteks
rddgitakse programmis viibijate elus toimunud muutustest, kutsumuse leidmisest ja
perekondlike sidemete moodustumisest. Facebooki postituste kaudu viljendatakse
tanulikkust ning vahendatakse Lootuse Kiilas toimuvat, mistottu on aeg-ajalt ka kristlikud
teemad rohkem pildis. Lootuse Kiila kodulehekiilg on moeldud aga info koondamiseks,

seega on seal nii selgelt kui ka kaudselt mérgata religioosseid elemente.

4.1.2. Intervjueeritavate religioosne taust ja roll soltuvusravis

Intervjueeritavate hulgas oli erineva religioosse taustaga inimesi (sh erinevate kristlike
konfessioonide jirgijad)®. Viis inimest kuuest uskusid ainujumalasse ning ainult iiks
inimene intervjueeritavatest (programmis edasijoudnu) ei pidanud end usklikuks, kuna tal
oli raskusi ,,imedesse uskumisega” ning tal ei olnud kunagi olnud tihtegi kokkupuudet
uskliku inimesega enne Lootuse Kiilla tulekut. Jumalat peeti nii sdbraks, juhiks, loojaks,
isaks, padstjaks kui ka kdiksuseks ning teda tunnetati igal pool, nii enda sees (,,stidames”),
kohal ja timber kui ka vaikuses ja rahus. Neli intervjueeritavat viitsid, et taastasid voi 16id
suhte Jumalaga Lootuse Kiilas ning iiks pidas end juba eelnevalt usklikuks. Uldiselt oli kdigil
peale iihe inimese ldhedaste hulgas religioosseid voi spirituaalsetest teemadest huvituvaid
inimesi.

Kuigi intervjueeritavate hulgas oli erineva religioosse taustaga inimesi, tuli nende vastustest

korduvalt vélja Lootuse Kiila Opetustele vastavad seisukohad. See nditab Lootuse Kiila

litkkmete piilidlust kohaneda programmis levinud tdekspidamistega. Enamik

24 Vaatamata intervjueeritavate erinevale religioossele taustale ei olnud iildised Opetuslikud erinevused
intervjuudes tuvastatavad.

50



intervjueeritavatest olid mingil kujul kokku puutunud iileloomulike kogemustega ning
pidasid oluliseks Jumalast eeskuju vOtmist, tema (juhiste) jirgimist ja seeldbi oma
kutsumuse tditmist. Osa intervjueeritavatest uskusid andestusse 14bi Jeesus Kristuse ning
arvasid, et tinu Jumala juhtimisele oli nende elu paremuse poole muutunud, sh vabanetud
sOltuvusharjumustest. Paari intervjueeritava sonul aitas Jumal tiita ka nende sees olevat
»tihimikku”, mis on nende véitel omane igale inimesele. Samuti mainiti korduvalt Piibli
lugemise olulisust, kuna oldi arvamusel, et Piiblis on kirjas tdde ning neile printsiipidele oma
elu rajamine tagab edukuse. Kirjakohtade lugemist peeti rahustavaks tegevuseks, millega
negatiivseid motteid eemale viia. Lisaks rohutati imedesse uskumise vajalikkust, et

erakordsed stindmused (sh poordelised muutused) saaksid toimuda.

See on hdmmastav, et tegelikult Piiblis on ka ikka need toed koik olemas. Elu on véimalik rajada

Piibli tédedele viga edukalt. (Mati, intervjuu 09.12.2024)

Lootuse Kiila programm on kogemusndustamise pohine, mis tdhendab, et kdik Lootuse Kiila
tootajad ning muud juhendajad (B ja C tasemel viibivad inimesed) on ise sama programmi
labinud. Intervjueeritavate sdnul tahetakse ravil viibivate inimeste suhtes votta sdbra, mitte
juhi positsioon, kuna oma sarnase mineviku tottu nihti end kaasvoitlejana. Arvati, et t60
iseenda kallal ei I0ppe jérgnevatel tasemetel ega ka pérast programmi, mistdttu lisaks teiste
juhendamisele tegeletakse ka oma eluga. Lootuse Kiila personal on eeskujuks, suunajaks ja
toeks programmiga liitunud sdltlastele, mis pdohjusel on neil mirkimisvddrne moju
programmis viibivatele inimestele. Lootuse Kiila todtajate ja programmis edasijoudnute
tilesanneteks on Oppetundide ja muude tegevuste ldbiviimine (sh kristlike toekspidamiste
tutvustamine), info edastamine, suhtlus erinevate institutsioonide ja ldhedastega, ndustamine
ja juhendamine, to0eetika Opetamine, tegevuste kontrollimine, distsiplineerimine, murede
dra kuulamine ja julgustamine, oma eluviisiga teistele eeskujuks olemine (nt koik té6tajad,
kes on suhtes, on abielus), edukuse hindamine vastavalt paika pandud kriteeriumitele ning

muude programmi korralduslike teemadega tegelemine.

Me anname koik selle info nendele inimestele. Koik meie téotajad on ise programmis olnud. Ja siis
oleme igapdevaselt nendega koos. Me aitame neil koik, igasugused sotsiaalsed kiisimused
lahendada, siis me suhtleme nende igasuguste kriminaalhoolduste ja politseidega, kaitseme teda, kui
vaja kohtus. Ja siis suhtleme tema perekonnaliikmetega, otsime lepitust, muudame -- kui on vaja siis
anname neile nou. Muudame nende suhtlust nende lihedastega, et nad ei siitidistaks enda ldhedasi.
Rdidigime seda tode kogu aeg nendele. Ja mis koige tdhtsam ma arvan, et séome nendega koos, oleme

nende korval olemas, mitte nagu juhid, aga nagu sobrad, et nende korval, oleme seas. Et ma arvan,
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et see on koige suurem tugi. Lisaks siis sellele ka opetatakse neile tervet ja head téoeetikat. (Raivo,

intervjuu 05.11.2024)

Samuti on tootajate ja programmis edasijoudnute iilesanne programmist varem lahkuda
soovivate inimeste {imberveenmine. Uks Lootuse Kiila tddtajatest nimetas seda protsessi
»elustamiseks”, kuna tegemist on raske ja emotsionaalse tegevusega, millel on madal
onnestumisprotsent ning, mille ebadnnetumise korral voib soltlast oodata ees surm. Nn
elustamise juurde kdib tema sonul inimese &drakuulamine ja programmist lahkumise
voimalikest tagajiargedest ilma ilustamata rddkimine. Nende tegevuste kaudu loodetakse, et
sOltlane hakkab tundma, et temast hoolitakse ning mdistma, mida tema kéitumine vaib talle

pohjustada.

Koige rohkem, mis on teinud haiget voi mis puudutab mind on see, et on inimestega need viimased
vestlused, kes lahkuvad siit. Ma kutsun seda elustamiseks. Kui inimene on otsustanud, et ta tahab
dra minna, siis liheb n-o elustamiseks, kovemaks. Tegelikult on nii, et 3% sa suudad dra elustada.
Kui inimesel on ikka kinnisidee, et ta ldheb dra, siis ta ka ldheb, sest loppude lopuks on see pohjus
ikkagi see, et su keha tahab neid aineid saada ja sa oled lihtsalt lukku pannud oma koik sellise reaalse

motlemise ja sa lihtsalt ldhed. (Andres, intervjuu 28.11.2024)

Seega Lootuse Kiila tootajad ning B ja C tasemel viibivad inimesed hakkavad mingil méaaral
juhtima programmiga liitunud inimeste elusid ning on n-6 vastutavad soltlaste saatuse eest.
Nad aitavad sodltlasel muuta nii enda sisemisi (tdekspidamisi) kui ka véliseid (kditumist,
suhteid ldhedastega) tegureid, toetudes samal ajal enda isiklikele ja teistega jagatud
toekspidamistele. Lootuse Kiila to6tajad ja programmis edasijoudnud toetuvad suuresti
(Lootuse Kiilas levinud) kristlikele védértustele ning nende roll sdltuvusravi protsessis on

markimisvaarne.

4.1.3. Soltuvuse kirjeldamine Lootuse Kiila programmis

Nii intervjuudes kui ka Lootuse Kiila veebimaterjalides defineeriti sdltuvust sarnaselt?.
Lootuse Kiila todtajad ja programmis edasijoudnud kirjeldasid sdltuvust ,.katmata vajaduse
tulemuse/tagajirjena”. Aine on justkui katmata vajaduse (nt tadhelepanupuudus) asendus voi
sisemiste valude (traumade) leevendaja. Nende sonul kannab iga soltlane endaga kaasas

,rasket koormat”, mis on viinud inimese soltuvuseni ning et soltuvusainega piiiitakse téita

25 Sama markas Ennok, kelle sdnul olid Lootuse Kiila liikmed enam-vihem tihel ndul sdltuvuse tihenduse osas,
pidades sOltuvust eluaegseks haiguseks, mille kontrolli alla saamine on aega- ja t66d ndudev protsess (Ennok
2022: 27). Minu uurimusest tuli vilja ka moningaid teisi aspekte.
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enda sees olevat ,tithimikku”. Intervjueeritavate vditel iritavad soltlased tiihjusetundest
vabaneda koige muuga (nt spordi, reisimise, seksi, raha, alkoholi v3i narkootikumidega) kui
Jumalaga, mida peeti eksimuseks, kuna oldi arvamusel, et inimese sees olevat tiihimikku
saab tdita ainult Jumala Vaim, kes annab nende sonul elule tdhenduse. Selline arusaam tuli
vilja ka McCoy jt USA-s ldbiviidud uurimusest, kus soltuvusravi tdotajad olid arvamusel,
et Jumalaga on voimalik tdita inimeses sees olev tithimik (McCoy jt 2005: 5—6). Soltlase
sees olev tiihi koht, mida saab tdita ainult Jumala Vaim viitab asjaolule, et Lootuse Kiilas ei
peeta soltlasi tiielikult vastutavaks enda elu eest. Nende tegevusvoimekust ndhakse piiratuna
(sOltlastel puudub justkui osaliselt kontroll enda elu {iile) ning Lootuse Kiila liikmete

arusaama kohaselt juhib vdi vihemalt peaks juhtima sdltlast mingi teine agent (Jumal)?®.

Tegelikult iga inimene, kui ta siinnib, siis tema sees ongi see Jumala-kujuline auk ja ta tiritabki enda

tihelepanu lihtsalt terve elu mujale juhtida sellelt. (Mia, intervjuu 27.11.2024)

Lootuse Kiila dppevideos kirjeldati keemilist sOltuvust ette teada rada kulgeva kroonilise,
progresseeruva ja surmava haigusena, mis vajab esmast tdhelepanu, on omane kogu
rahvastikule ning mingil kujul ravitav?’ (Valgusmeedia 2023d). Lootuse Kiila lifkmete sonul
puudutab soltuvus nii inimese fiitisist kui ka tema vaimset poolt. S6ltuvus mdjutab nende
viitel inimese nirvisiisteemi, elundeid ning ka muid kehas toimuvad protsesse. Lootuse Kiila
litkkmed arvasid, et sdltuvus rikub inimese aju &dra, mistottu ei suuda sdltlane enam aine
tarbimisest hoiduda. Usuti, et ainult fiiiisilise tervisega tegelemise kaudu soltuvust kontrolli

alla ei saa, mistottu keskendutakse Lootuse Kiilas suurel méairal just vaimsele sdltuvusele.

Fiiiisiline soltuvus on selle jddmde tipp ehk ta on 10% sellest soltuvusest. |...] Inimene voib saada
fiitisiliselt terveks, aga kui inimene ei saa vaimselt terveks, siis seal ei toimu ka mingisugust muutust.

(Valgusmeedia 2023e)

Lootuse Kiilas seostatakse soltlast mitmete n-6 iseloomuvigadega. Lootuse Kiila litkmed
kirjeldasid soltlast iseka, likskdikse, kinnise, missumeelse, valeliku, ebastabiilse ja
ebausaldusvéirse inimesena, kellel on vale arusaam iseendast. Nende sonul elab soltlane
justkui fantaasiamaailmas. Arvati, et soltlane loob endale teistsuguse reaalsuse, et tal oleks
mugavam elada. ,,Fantaasiamaailmas” tekib Lootuse Kiila litkmete sonul inimesel ,,vale
arusaam” digest ja valest. Usuti, et sdltuvus hévitab inimese tegeliku mina ja suhted inimeste

vahel. Lootuse Kiila tootajate ja programmis edasijoudnute sonul nihakse enne programmi

% Intervjuudes vaideti, et inimesel on ihu, hing ja vaim, millest viimase kohal peaks olema Jumala Vaim, kuid
Aadama ja Eeva pattulangemisest alates on igas inimeses ,,Jumala-kujuline tiihi koht®.
27 Arvatakse, et sdltuvusharjumustest on voimalik vabaneda siis, kui sdltlane muudab tervet oma elu.

53



tulemist soltuvuse siiid oma olukorras (nt traagilises lapsepdlves) vdi teistes inimestes.
Lootuse Kiilas saadakse aga aru, et aine tarbimine on olnud igaiihe enda valik. Nende
muutunud arusaamade allikaks on programmis eelnevalt 1dbinud sodltlaste opetused, kes

jagavad programmi tulijatega kogukonnale omaseid arusaami soltuvusest ja selle ravist.

Ja siis kui tal ei ole terveid suhteid voi inimesi, kellele rddkida voi oskust rddkida voi ta ei tunne
Jumalat samamoodi, kogub enda sisse ja siis on need traumad ja asjad ja siis ta mingi aeg voib-olla
leiabki selle aine ja siis ta tunneb ennast hdsti ja siis ta muudkui tarvitab ja tarvitab ja lopuks see
tekitabki siuke fantaasiamaailma, kus inimene pogeneb selle reaalsuse eest kogu aeg aint sinna.
Tema reaalsus ongi see fantaasiamaailm. Kui ta pilves on, siis see on tema jaoks see oige elu, mida

elada. (Raivo, intervjuu 05.11.2024)

Lootuse Kiila liikmete sonul on soltuvus harjumus voi kohustus, mille tulemusel kaob
inimesel kontroll enese iile. Mitu intervjueeritavat kirjeldasid sdltuvust kui ,,konksu otsas
olemist”. See tdhendab, et soltlane teeb midagi isegi siis, kui ta seda ei taha ja aine hakkab
justkui tema elu juhtima. Lootuse Kiila td6tajad ja programmis edasijoudnud arvasid, et kui
soltlast sellest tsiiklist vélja ei saa, siis ootab teda ees surm, pdrgusse liikumine. Seega
soltlane peab Lootuse Kiila litkmete viitel mingi hetk valima, kas ta otsustab jdidda ellu ehk
tulla programmi oma elu muutma voi jatkata tarbimist, mis varem voi hiljem 16peb nende

sonul surmaga.

Siin ongi see, kui sa lihed minema, siis sul on valida, kas elu voi surm. Nigu deldakse see ongi sinu
valik, kas sa tahad elada voi sa tahad surra. Séltlasel enam muud valikut pole nigu éeldakse. Kui sa

tahad surra, siis hakka jooma voi siistima. (Jaana, intervjuu 09.12.2024)

Seega Lootuse Kiila litkmete perspektiivist on sdltuvus inimese keha, vaimu ja sotsiaalsust
puudutav haigus, mida iseloomustab rutiinne ennasthédvitav kditumine, iseenda valesti
moistmine ja enda iile kontrolli kaotamine. Soltuvus tuleneb nende sonul ldbielatud
traumadest ja lahendatama probleemidest, mis sekkumiseta siiveneb, kuna soltlasel on
piiratud tegevusvoimekus. Soltuvusega jatkamine voi sellega tegelemine on Lootuse Kiila

litkkmete vditel elu voi surma vahel valiku tegemine.

4.2. Kristlikud toekspidamised ja praktikad soltuvusravis

Jargnevates alapeatiikkides kirjeldan tdpsemalt Lootuse Kiila programmi nditel kristlike —

neliptihilusega seotud — tdekspidamiste ja neile toetuvate tegevuste rolli sdltuvusravis.
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Temaatilise analiiiisi kdigus joudsin jarelduseni, et Lootuse Kiila programmis piiiitakse jouda
pikaajalise kainuseni iseendaga tegelemise ning teiste inimeste ja Jumalaga suhte loomise ja
arendamise kaudu programmile omastele toekspidamistele ja praktikatele toetudes. See
tdhendab, et sdltuvusravi on nii individuaalsel kui ka kollektiivsel tasandil toimuv protsess,
mille raames iiritatakse kujundada iimber enda tdekspidamisi ja harjumusi. Neist aspektidest
lahtudes nimetan Lootuse Kiila sdltuvusravi programmi jooksul toimuvat eetiliseks
protsessiks. See on kooskolas Laidlaw vididetega, kes peab eetilist refleksiooni praktikaks,
mis holmab individuaalsel tasandil viliste teguritega suhestumise kaudu enda motete ja
kditumise tdolgendamist, analiiisimist, hindamist ja nende pdhjal otsuste langetamist

(Laidlaw 2017b: 176—-177; Laidlaw 2019: 353).

Lootuse Kiila programmi juurde kuuluvad nii suulist kui ka kirjalikku viljendust ndudvad
tegevused, mis on otseselt vOi kaudselt seotud kristlike — nelipiihilusega seotud —
toekspidamistega. See tdhendab, et mdned tegevused on otseselt liigitavad religioossete
praktikate alla, teised on olemuselt ilmalikud, aga toetavad religioosset eluviisi ning
kolmandad puudutavad otseselt religioosseid teemaid, kuid ei ndua tingimata neile
toekspidamistele piihendumist. Vottes aluseks intervjueeritavate oOeldu, kirjeldan
alljargnevalt Lootuse Kiila programmi juurde kuuluvaid religioosse sfddriga seostatavaid
toekspidamisi ja praktikaid, mis toetavad sdltuvuse kontrolli alla saamist. 4.2. peatiikk on
jaotatud neljaks, ldhtudes temaatilise analiilisi kdigus tOstatunud peamistest religooni

rollidest sOltuvusravis.

4.2.1. Opetus- ja distsipliinisiisteem

Religioossed toekspidamised ja neile tuginevad tegevused loovad siisteemi ja sihi, mille
pohjal elu mdtestada ja korraldada ning end distsiplineerida. Intervjueeritavad vordlesid
Lootuse Kiila nii kloostri kui ka kaitsevdega ning kirjeldasid seda turvalise ja isoleeritud
(ahvatlevatest teguritest vaba) kohana, mille eripdraks ja tugevuseks pidasid nad ranget
reziimi. Selline vordlus ei ole iillatav, kuna Laidlaw ja Mair’i sonul on eetiline pedagoogika
(enesekasvatuslikud praktikad) levinud religioossel maastikul ja enesetreenimise
programmides (Laidlaw ja Mair 2019: 352). Lootuse Kiila liikkmete sonul on vdimalik
soltuvusharjumustest vabaneda ainult iseenda kallal t66tamise kaudu, mille all peavad nad
silmas pidevat eneseanaliiiisi ja -arengut, mis toimub kristlikele — nelipiihilusega seotud —
toekspidamistele tugineva distsipliini toel. Nagu mainitud on Lootuse Kiila programmi

aluseks Piibli printsiibid, kuna Lootuse Kiilas levinud arusaama kohaselt on inimene Jumala
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looming ning seelédbi Piibel ,,elu kasutusjuhend” ja tdeallikas, millest otsuste tegemisel ja
distsiplineerimisel juhinduda. See arusaam tuleneb nelipiihi teoloogiast, mille kohaselt on
Piiblis kirjutatu korgeim autoriteet (EKNK 2025). Sel pohjusel tuginevad Lootuse Kiila
reeglid kristlikele Opetustele ning kdik muud eneseabidpikud on keelatud. Intervjueeritavate
sonul dpetavad Piibli tarkused héid elukombeid ning nende teadmine hakkab alateadlikult
mojutama sodltlase elu, suunates neid tegema paremaid valikuid. Kristlike pShimdtteid aitab
Lootuse Kiilas kinnistada néiteks ,kirjakohtade test”, mille raames kontrollitakse

programmis viibijate oskust peast tsiteerida Piibli kirjakohti.

Ma motlen, et kui sa sellist hea sonumiga asja tegelikult kordad iseeneses. N-6 ka kinnistad
iseendasse. Siis ma usun ka alateadlikult sa tegelikult hakkad kdituma mingitel hetkedel, kui sul tekib
voimalus valida hea voi halva vahel véi vihem hea voi rohkem halva vahel, siis sa kditud pigem selle
kirjakoha tihenduse kohaselt. Teiseks see on see hea asi, mida sa oled korranud. See ei saa halba

teha, see teeb tegelikult head. (Hermann, intervjuu 12.12.2024)

Uhe piisiva dpetussiisteemi — kristliku teoloogia — jirgmine tagab Lootuse Kiila liikmete
viitel edukuse, kuna see aitab luua ja hoida korda inimese sees, viltides seejuures
tagasilanguseni viivat ebakindluse teket. Lootuse Kiila litkmete sdnul on programmis
nulltolerants kdigele (nii ainetele kui ka ebamoraalsetele tegudele), vélismaailmaga
suhtlemine on piiratud ning mehed ja naised eraldatud (territoorium on soopohiselt édra
jaotatud). Samuti on olulisel kohal kellaaegadest kinni pidamine, kord, puhtus ja tdpsus, mis
kajastub Lootuse Kiila reeglites ja pdevaplaanis (Lootuse Kiila i.a). Intervjueeritavate viitel
aitab tihe pédevaplaan hoida sdltlast pidevalt tegevuses, tdnu millele saab ta end kasulikuna
tunda ning viltida negatiivsete motete tekkimist. Nende sonul muutuvad teisel ja kolmandal
aastal mingil méaédral reeglid (on voimalik teha viljasdite, saab kasutada erinevaid seadmeid
jne), kuid kainus ning (Piibli printsiipidele toetuvast) distsipliinist kinni pidamine on

jatkuvalt olulised.

Aga mida me ei taha siin rakendada on igasugused eneseabiraamatud. Lihtsalt selle eesmdrgiga, et
neil pead mitte sassi ajada. Et neil on iiks kindel opetus, millest me Iihtume. (Raivo, intervjuu

15.01.2025)

Lisaks kristlikele tdekspidamistele distsiplineerivad ning toetavad eneseanaliiiisi ja -arengut
ka teised programmis viibijad, kes jélgivad, tagasisidestavad ja hindavad programmis
kehtestatud normide pdhjal liksteise tegusid ja enesevéljendusviisi ning samal ajal ka harivad
oma kogemuste ja vigade jagamise kaudu teisi sdltlasi. See kinnitab Foucault’ 6eldut, kelle
sonul toimub enese arusaamade kujundamine vOimusuhetes, kuna vdim on igasugustes
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suhetes ilmnev (Foucault 2005: 102). Uheks Lootuse Kiilas levinud distsiplineerimise viisiks
on {llestunnistused, mis aitavad kinnistada kehtestatud norme ja reegleid. Tootajad ja
programmis edasijoudnud toid vilja, et esimeste eksimuste voi kergemate vigade puhul peab
soltlane minema teiste programmis viibijate ette, tunnistama oma viga ning paluma neilt
andestust, et ta médrkaks ja votaks vastutuse oma vigade eest. Vigade iilestunnistamise
tulemusel (isegi kui seda on vaja teha korduvalt) muutub nende sdnul sdltlase suhtumine ja
elust arusaam. See tdhendab, et sobimatute tegude iilestunnistamise kaudu toimub inimese

motetes n-O0 Umberorienteerumine.

Kui keegi jddb suitsetamisega vahele, siis meil on niimoodi, et peab minema sinna klassi ette, koigi
ette ja paluma, mitte meie kdest, nagu tootajate kdest, aga tunnistama seda klassi ees, koigi ees, et
ma niitid kdisin seal suitsetamas, kas annate mulle andeks. Mitte meile, aga klassile, inimestele, koik,

kes me koos oleme. (Raivo, intervjuu 15.01.2025)

Intervjueeritavad olid tihel ndul, et distsipliini eest vastutab nii indiviid kui ka teised
kogukonna litkmed. Kuigi Lootuse Kiilas ndhakse iiksteist vOordsena, moodustub siiski
mingisugune hierarhia igale tasemele omastest vdimalustest ja kohustustest tulenevalt.
Reziim piisib tdnu mitmetasandilisele vastutusele. See tdhendab, et lisaks indiviidile ise,
vastutab iga jirgnev tase eelneva taseme eest. Seega sOltuvusharjumuste kontrolli alla
saamine eeldab jirjepidevat ja teadlikku t66d enda kallal, mille juures religioon on oluliseks
toeks, kuna kehtestab kindla distsiplineeriva siisteemi, mis nduab pidevat eneseanaliiiisi ja -

arengut ning enda ja teiste suhtes valvelolekut.

See soltuvusega t06, mis mina nden seda, et kui sa oled soltuvuses, siis sellel on kindel viis, kuidas
sa pead n-0 -- sellel on kindel ravi. See on kdva té0 iseenesega. [...] Aga ikkagi koik see, et inimene
téotab, distsipliin ja kéik need asjad, et need asjad on vajalikud. [...] Kui me tahame, et see asi to6taks
korralikult, siis meil peavad olema n-o need raamid ja need asjad, mis me teeme siin ja pidama

nendest. (Andres, intervjuu 28.11.2024)

Selline ldhenemisviis (distsipliinile ja eneseanaliilisile toetuv) tuli vélja ka mitmetest
Foucault toodest, mis keskendusid enesekasvatuslikele praktikatele peamiselt
antiikkultuuride ja varakristluse kontekstis. Nimelt viitis Foucault, et enesega tegelemine on
pidev protsess, mis toimub distsipliini toel (Foucault 2013: 110-116). See tdhendab, et
selleks, et muutuda, tuleb kehtestada kindlad reeglid ja eesmargid, mille pdhjal end timber
kujundada. Nende teadvustamine ja neile vastamine nduab aga enesele tdhelepanu podramist

jaenda kallal to6tamist. Religioon tegeleb nende mdlemaga — loob kindlad juhised ja soosib
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eneseanaliilisi, mistottu toetab see koheselt probleemidega tegelemist, sdltlase arengut ja

seeldbi sdltuvusharjumustest vabanemist.

4.2.2. Doktriin uuest algusest

Religioon pakub vdimalust alustada uut tdhenduslikku elu, tdites Lootuse Kiila liikmete
sonul soltlase ,,sees oleva tiihimiku”. Nimelt ei tegeleta Lootuse Kiilas otseselt alkoholi,
narkootikumide vOi ravimite tarbimisprobleemiga, vaid viirtussiisteemi, mottemustrite,
emotsioonide ja kditumise timberkujundamisega, kuna programmi tulles peab inimene
olema juba kaine. Programmi eesmérk ei ole ainult kainuse tagamine edaspidises elus, vaid
elu tdielik imberkujundamine ehk Lootuse Kiila liikkmete sonul ,,uus elu” (vaimne taassiind).
Selle protsessi kédigus on nende véitel oluline jitta maha ,vana elu“ harjumused ja
toekspidamised ning votta vastu uus (implitsiitselt kristlik) vairtussiisteem, mille pdhjal
edaspidi valikute tegemisel ldhtuda. Elu muutmisele aitab intervjueeritavate sonul kaasa
uuesti tarbimiseni viivate tegurite eemaldamine, mille hulka kuuluvad nii vana elu muusika,
filmid, erinevad harjumused (nt ropendamine) kui ka inimesed, kes ei toeta uut eluviisi. Vana
elu meenutavad tegurid toovad intervjueeritavate sonul tagasi mdilestused, mis vdivad

ahvatleda inimest naasma oma programmieelse elu juurde.

Maailma muusika siis titleme ongi meie soltlaste jaoks viga ohtlik, peale [opetamist hakata mingit
vana elu muusikat kuulama seal. Et hakkad mingisugust psychedelic trance i voi mida iganes. Tead
mingisugust trummi ja bassi voi mida iganes. Et kui nditeks mulle paned selle muusika peale, siis
mis mulle automaatselt meenub, on see, kuidas ma seal kuskil mingil peol tdiega narkouimas seal

tantsisin. Mul automaatselt hakkab videolint jooksma peas. (Raivo, intervjuu 15.01.2025)

See tdhendab, et kainust peetakse iiheks muutunud elu tulemuseks, mitte 10ppeesmérgiks.
Selline arusaam tuli vdlja ka McCoy jt (2005) USA-s ldbiviidud uurimusest. Nimelt jouti
kristlikke sdltuvusravi programme uurides jarelduseni, et nende programmide eesmérk ei ole
ainult kainuse tagamine, vaid eluga seotud pohjalikemate muutuste elluviimine (McCoy jt
2005: 7). Lootuse Kiilas on tdhelepanu just eetilisel eneserefleksioonil. Programmis
hakatakse kirjeldama k&ike, mis minevikus toimus vanana ning tdekspidamiste muutmise
hetkest alates uuena. See viitab arusaamale, et vddrtussiisteemi vahetusega alustatakse
uutmoodi mdtestatud elu, mille kdigus muutub Lootuse Kiila programmis viibijate arusaam

enda minevikust, olevikust ja tulevikust.
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Inimene ehitab [Lootuse Kiilas] iilesse tihe uue isiku [...]. Tdiesti nullist hakkab pihta. (Raivo,

intervjuu 15.01.2025)

Elustiili ja véértuste muutmine saab intervjueeritavate viitel alguse enda ,,piiratuse” ehk
ebatdiuslikkuse tunnistamisest. Seda tehes annab soltlane mérku, et ta soovib enda elu
muuta, kuid ei ole suuteline seda iseseisvalt tegema oma praeguste teadmiste ja oskuste
kohaselt. Siit kerkib iilesse kiisimus agentsusest ehk soltlase voimekusest enda seisundit
muuta. Lootuse Kiilas ollakse arusaamal, et soltlane ei ole vOoimeline oma elu tiielikult
haldama ning seetdttu on ta elu juhitud teiste agentide — ,,aine” voi ,,Jumala” — poolt. Selle
olukorra teadvustamine viib programmis viibijad tihti olukorrani, kus nad otsustavad
Jumalale alistuda, kuna usuvad, et Jumala abiga muutub nende seisund paremuse suunas.
Arusaam, et inimesel puudub kontroll sdltuvuse iile ning selle tagasi saamine on vdimalik
ainult religioosse sekkumise kaudu on ka muudes kristlikele elementidele tuginevates

kisitlustes levinud (Swora 2001: 4, 9).

Lootuse Kiila todtajate ja programmis edasijoudnute sonul on Jumalale alistumise
(padstepalve lugemise) kaudu vdimalik ,.enda sees olevat koormat” kergendada ehk
vabaneda muredest ja probleemidest, kuna usutakse, et seda protsessi ldbides annab soltlane
oma elu Jumala kitte, mille tulemusel muutub inimese arusaam oma vdimetest ja elust
tildiselt. Bialecki kirjeldas oma uurimuses palvetamist kui protsessi, mille kdigus inimene
oma piiratuse tunnistamise tulemusel podrdub endast voimekama agendi ehk Jumala poole
(Bialecki 2014: 5). See tdhendab, et padidstepalve lugemise kaudu toimub inimese sees
fookuse nihe. Sdltlane muutub alandlikuks ning suunab oma téhelepanu iseendalt Jumalale,

mille tagajédrjel muutub n-6 soltlase motete ja tegude eest vastutav agent

Uks véti sellest, et kuidas ma Jjdin vabaks -- et ma drkan hommikul iilesse, siis ma iitlengi, et tina
enam ei ela mina, aga elab Jeesus Kristus ja kui ma panen selle fookuse, siis see ei ole see, et kui
tugev voi kui tugev ja kui tark mina olen, aga kes on Tema. Ja see on ongi see erinevus, et ma ei pea
oma jouga punnitama ja olema mingi tdiuslik voi midagi, aga ma lasen Temal lihtsalt iseenda elu

labi rddkida ja see koik, kaineks olemine ja need asjad ongi. (Raivo, intervjuu 05.11.2024)

Seega Jumalaga suhte loomise kaudu jitab sdltlane maha oma ,,vana mina” ning piihendab
alkoholi, narkootikumide voOi ravimite kuritarvitamise asemel oma elu Jumalale. See
tadhendab, et kui alguses juhtis intervjueeritavate véitel nende elu sdltuvust tekitav aine, siis

kristlike vadrtuste vastuvotmise kaudu hakkab seda tegema Jumal.
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Siin nigu deldakse, et sa vahetad selle iihe soltuvuse teise soltuvuse vastu. Nditeks alkoholisoltuvuse

vahetadki selle ususéltuvuse vastu. (Jaana, intervjuu 09.12.2024)

Péastepalve lugemine mingil méédral markeerib vaartussiisteemi ja n-0 juhtiva agendi
vahetamise hetke, kuna selle protsessi kaudu kinnitab soltlane valmisolekut ja tahet edaspidi
oma elu muuta kristlikele — nelipiihilusega seotud — tdekspidamistele toetudes. Kuigi
intervjueeritava hulgas oli inimesi, kes seda protsessi nii oluliseks ei pidanud ning olulist
muutust padstepalve lugemise jérel koheselt ei tajunud, t6id moned neist vélja, kuidas see

hetk muutis nende motteviisi ning toi kaasa rahu- ja lootustunde.

[...] Kui ma pddstetud sain, siis mul oli muidugi tohutu kergendus [...]. (Mia, intervjuu

27.11.2024)

Mboned intervjueeritavad mainisid, et kristlaseks (nelipiihilaseks) saamise jarel on nad
kogenud afektiivseid reaktsioone (nt judin kehas, emotsioonipursked, tundmatu keele
konelemine), mis on kinnitanud neile Jumala olemasolu ja vdimekust. See viitab nelipiihi
toekspidamistele ja praktikatele omasele kehalisele véljendusele (Meyer 2010: 742—743).
Lootuse Kiila litkmete sdnul on Pitha Vaim isik, mistottu saab usklikul tekkida isiklik ja
tunnetuslik suhe Vaimuga. Mitmed kristlikud — nelipiihilusega seotud — tdekspidamised ja
praktikad (nt ,pédste”, ,,imed”, elavaloomulised jumalateenistused) on toetanud nende
reaktsioonideni joudmist ja seeldbi tdekspidamiste kinnitamist vOi vahetamist. Samas
suhtusid moned intervjueeritavad kriitiliselt nelipiihilusega seotud tdekspidamistesse ja
praktikatesse, kuna nende sdnul on imejuhtumid (sh tervenemised) raskesti usutavad. Siiski
ndhti imedesse uskumist positiivsena, sest arvati, et poodrdelisemad muutused (nt

soltuvusharjumustest vabanemine) saavad toimuda siis, kui inimesel on usku uude algusesse.

Pealaest jalatallani mind tabas mingisugune elekter, mingisugune judin, elekter kdis mu seest ldbi.
Ja siis ma tousin siit piisti. Ma ldksin sinna saekaatrisse, ma oleks nagu juua tdis olnud. Midagi nagu
toimus minuga. | ...] Jumala viega sain tuttavaks. Pdrast seda -- see oli siuke esimene kord reaalselt,

siis pdrast seda see on iganddalane, et ma kogen Jumala vige ja joudu. (Raivo, intervjuu

05.11.2024)

Kokkuvotvalt vaib delda, et religioon véimaldab alustada uut tdhenduslikku elu. Kristlike
toekspidamiste ja praktikate abil liigutakse eemale eelneva elu juurde kuulunud motetest ja
harjumustest. Selle tulemusel toimub kardinaalne poore eetilises eneserefleksioonis. Nimelt
juhivad kristlikud tdekspidamised tdhelepanu faktile, et inimesed ei ole koikvdimsad,

mistottu vajavad soltlased lisatuge, et olla vdimelised sdltuvusharjumustest vabanema.
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Kristlus pakub siinpuhul vilja kindla tugistruktuuri Jumala kujul, kelle kaudu usutakse, et
on voimalik sdltlase tahet tugevdada ning seelédbi lahti saada alkoholi, narkootikumide voi

ravimite juhtivast rollist.

Sellised arusaamad ei ole omased ainult Lootuse Kiila programmile. Need on levinud ka
mitmetes teistes kristlikele elementidele tuginevates soltuvusravi programmides, kus ollakse
seisukohal, et enda ebatéiuslikkuse tunnistamine ning Jumalale alistumine tagavad
soltuvusharjumustest vabanemise (Behrendt ja Burke 2023: 205, 207; Dermatis ja Galanter
2015: 511, 513; McCoy jt 2005: 6-7; Swora 2001: 11, 18). See asjaolu viitab nende
pohimotete edukale rakendatavusele soltuvusravis. Kuigi inimese piiratud olemus ja
Jumalale alistumine vajalikkus viitavad religioossele motteviisile, on need mingil kujul
tilekantavad ka ilmalikku sfddri, kus nende vasteks voib pidada arusaama, et inimene ei saa

kdigega ise hakkama ning vajab mingitel juhtudel korvalist abi.

4.2.3. Uute arusaamade ja harjumuste loomine

Tootajate ja programmis edasijoudnute sonul on oluline jadda kindlaks oma uuele eluviisile
ja vairtustele, mis teatud moodi aitab tagada elu stabiilsuse ja seeldbi pikaajalise kainuse.
Kristlikele Opetustele tuginedes hakkavad muutuma soltlase arusaamad ja ka tema
harjumused. Intervjueeritavate sonul toimub uute tdekspidamiste kujundamine inimese
,sidames”. Nad viitsid, et nn uus elu saab alguse ,,intiimsest kahekonest siidames”, mistottu
Opetatakse programmis viibijatel oma motete paritolu tuvastama ja kategoriseerima. Lootuse
Kiilas nimetakse seda tegevust ,,enda sees olevate hédlte eristamiseks”. Nimelt on Lootuse
Kiilas levinud arvamuse kohaselt inimese sees kolm ,hdélt” — iseenda, Jumala ja Saatana
hail, millele on omased teatud tunnused. Iseenda hdilt seostati isekuse ja himudele
orienteeritusega, Jumala hddlt peeti julgustavaks ja lootustandvaks, Saatana héélt aga
kaskivaks ja stitidistavaks. Nende héélte eristamise eesmérk on intervjueeritavate viitel
muuta sodltlase arusaama iseendast ja tdest, podrates tdhelepanu positiivsetele ja arengut
toetavatele motetele. Eelnevalt viljatoodu viitab kristluses levinud arusaamale, mille
kohaselt peitub tdde inimeses endas, mistottu on oluline ennast uurida ning otsida vastust
sealt (Foucault 1993: 210-212). Uhe héile jirgimine tihendab, et inimene hakkab pidama

kinni thest kindlast vaartussisteemist.

Siis kui inimesel teadvustada seda informatsiooni, siis ta Opib iseennast tundma ja siis ta Opib

eristama neid hddli. Ta ei hakka votma neid igasuguseid siitidistavaid ja negatiivseid motteid voib-
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olla vastu. Ta saab aru, et see ei ole see, kes ma tegelikult olen ja siis vastupidi opib vastu votma

neid julgustavaid ja neid lootustandvaid métteid. (Raivo, intervjuu 15.01.2025)

Uheks muutunud elu tunnuseks ja oluliseks kristlikuks pdhimdtteks on arusaam, et mineviku
teod on andestatavad. Andestamine on {iks kristlik pdhimote, mille kaudu saab inimene
justkui uue voimaluse. Intervjuudest tuli vilja, et andestamist peetakse iiheks tdhtsamaks
sammuks soltuvusest taastumisel, kuna inimene ei saa muuta oma minevikku, aga ta saab
andestada oma tegude eest iseendale ja teistele. To0tajate ja programmis edasijoudnute sonul
on andestamine kahepoolne. Uhest kiiljest saab votta sdltlane andestuse vastu Jumalalt,
teisest kiiljest aga andestada inimestele, kes on talle haiget teinud. See tdhendab, et
andestamine toetab nii enesearengut kui ka aitab (taas)luua suhteid. Andestamise ja suhete
vahelisele seosele viitasid ka Behrendt ja Burke, kes Anoniiiimsete Alkohoolikute seas
labiviidud uurimuse pohjal véitsid, et andestamisel on oluline roll suhete taastamise

kohapealt (Behrendt ja Burke 2023: 206).

Ja vot kui see kahepoolne andestus toimub niimoodi, siis inimene saabki tegelikult terveks, sest see
tervenemine ongi tegelikult see, kui inimene saab need asjad oma siidamest vdlja rddkida, et tal ei
ole enam neid saladusi ja teiseks ta saab votta andestuse vastu ja anda andestuse, nii et see kogu

tervenemise voti ongi andestamisel. (Raivo, intervjuu 05.11.2024)

Lootuse Kiilas kinnitatakse andestamise vodimalikkust kristliku narratiiviga Jeesuse
ristisurmast. Nimelt on Lootuse Kiila liikmed arvamusel, et Jeesus suri kdikide oma jérgijate
(sh kristlaseks saanud soltlaste) pattude eest, mistottu saavad usklikud oma tehtud vigade
eest andeks. Intervjueeritavad nimetasid andestamist ,siilikoormast” lahtisaamise ning
seeldbi tekkinud rahutunde, tdelise vabaduse ja kainuseni joudmise pdhjuseks. Andeks
saamine muudab Lootuse Kiila litkkmete sonul inimese tinulikuks ja seetottu tekib tal soov

andestada ka neile, kes temale on haiget teinud.

Lootuse Kiilas kinnistab andestamise pdhimdtet ,,andestuskirjade kirjutamine”. Tegemist on
kirjutamispraktikaga, mille kdigus Lootuse Kiila programmis viibivad inimesed kirjutavad
andestuskirju oma ldhedastele (sh surnud inimestele), kellele on nad eelnevalt kuidagiviisi
haiget teinud. Andestuskirjade vorm on Lootuse Kiila to6tajate ja programmis edasijoudnute
sonul lithike ja konkreetne selleks, et inimene ei hakkaks andma tiihjasid lubadusi ning ei
laheks teemast korvale. Lootuse Kiila liikmete viitel jouab sdltlane andestuskirjade
kirjutamise kaudu rahutundeni, kuna ta votab vastutuse oma tegude eest ning saab andestust

paluda nii teistelt kui ka Jumalalt.
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See [andestuskirjade kirjutamine] on ka iiks téoriist, kus siis inimene Opib, see sama vastutuse
votmine. Ta opib votma vastutust oma asjade iile ja me oleme teinud erinevatele viga palju haiget.
Ldhedastele, tuttavatele. Me alustamegi sellest, et kiimme kirja, igaiiks teeb selle ja seal siis palumegi

andeks konkreetse asja eest. (Andres, intervjuu 28.11.2024)

Lisaks ,,andestuskirjadele” aitab ka palvevihik kinnitada uusi tdekspidamisi. Palvevihik ehk
teisisOnu ,,vaikne aeg” on intervjueeritavate arvates iiks Lootuse Kiila tugevamaid todriistu,
mis aitab motteid korrastada ning arendada ,,héélte eristamise oskust”. See on {liks harjumus,
mida on nende sonul kerge kaasa votta ka oma edaspidisesse ellu. Palvevihik koosneb viiest
punktist ning selle eesmirk on oma eelneva pdeva motete ja kditumise analiilisimine ning
nende parandamine ja muutmine. See tdhendab, et tegemist on teadlikult algatatud eetilise
protsessiga, mille kdigus kinnitatakse ja muudetakse oma tdekspidamisi ja seeldbi kditumist.
Lootuse Kiila litkmed on arvamusel, et palvevihik on ,,inimese ja Jumala vaheline filter”,
kuid seda on vdimalik tdita ka ilma Jumalasse uskumata. Intervjueeritavate sonul on tegemist
viga isikliku tegevusega, kuid mingitel juhtudel (kui ndhakse, et inimesel on mingi siigavam
mure, kehv tuju voi probleemne kéitumine) voivad Lootuse Kiila programmis edasijoudnud
vOi tootajad palvevihikusse kirjutatut kontrollida ning paluda soltlasel oma mdtteid
korrigeerida. See viitab seosele, et enesetdlgendamine ja -hindamine soltub ka teiste
arvamustest ning kehtestatud normidest ja tavadest (Keane ja Lempert 2023: 236-237).
Korrigeerimise eesmérk on Lootuse Kiila to6tajate ja programmis edasijoudnute sonul hoida
eemal negatiivsed ja sobimatud motted ning kujundada inimest programmis levinud

arusaama kohaselt.

See palvevihik, see on see, et ta on inimese ja Jumala vaheline selline filter, kus inimene saab koik
oma eelmise pdeva jooksul toimunud negatiivsed siindmused siis filterdada libi, ta saab tdiesti aus
olla. Ta saab koik -- enda koormaid kergendada, ilma hukkamoistuta, ilma mingisuguse selliseta --
soltlased, mis meid viibki tarvitama on see, et me topime need asjad kinni, surume need sahtlid kinni
Jja siis meil puuduvad téoriistad, kuidas see lahti votta ja siis me lihtsalt tarvitame, et mitte tunda
neid tundeid. Aga siis Jumalaga, ilma hukkamoistuta kuidagi, et iga pdev oleks uus algus, uuelt

puhtalt lehelt. (Mia, intervjuu 27.11.2024)

Palvevihiku tditmist alustatakse tdnulikkuse véljendamisega. Lootuse Kiila litkmete sonul
muudab tidnutunne pédeva paremaks, kuna see aitab niha raskusi teise pilgu ldbi. Samuti
paneb see mirkama enda elu ja selle positiivseid kiilgi. Seega tinulikkuse viljendamine aitab
Lootuse Kiila tootajate ja programmis edasijoudnute sonul sdltlasel end positiivselt

meelestada ning koondab tema tdhelepanu iseendale.
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Selline tdanulikkus, see muudab terve pdeva perspektiivi paremaks. See aitab ndha neid raskusi teise

pilguga. (Mia, intervjuu 27.11.2024)

Jargmine punkt palvevihikus on tunnistamine. Selles etapis saab soltlane kdik oma teod,
mdtted ja tunded lahti kirjutada. Nende kirjapanek aitab Lootuse Kiila litkmete sonul soltlase
sees olevat ,.,koormat* kergendada, kuna ta saab oma mured endast vélja. Parast tunnistamist
liigub palvevihiku téitja andestamise juurde, et paluda andestust tegude ja motete eest, mis
tunduvad talle sobimatud. Tunnistamise ja andestamise etapid on huvitavad just seetottu, et
nendel hetkedel annab soltlane oma kditumisele ja suhtumisele negatiivse hinnangu, sooviga
end positiivses suunas muuta. Soltlase vadrtussiisteemis toimub nihe, oma mdtete ja tegude

umberhindamine.

Palvevihiku neljandas punktis tuleb esitada kiisimus. Selle etapi eesmérk on aru saada enda
olukorrast ning panna soltlast motlema sellele, kuidas ta voiks end paremuse suunas muuta.
Viiendas ehk palvevihiku viimases punktis on oluline saada eelnevalt piisitatud kiisimusele
vastus. Palvevihiku viimast etappi peetakse kdige olulisemaks, kuna arvatakse, et sellest
saab alguse inimese muutumine ning hea sisemise (tihti Jumala) hiéle kuulamine. Usutakse,
et vastuse punkti tdidab inimene Jumala poolt antud nduannete pdhjal, mistottu tekitab see
osa mitmetes inimestes segadust. Intervjueeritavad toid vélja, et programmis viibijal voib

olla raske teha vahet, kes on lahenduse mottele tulnud, kas inimene ise voi Jumal.

Vot seal I6pus on ka see viimane viies punkt on ka, et mida Jumal sulle iitleb. Alguses nii monigi, kes
tuleb siia -- mulle tundus see ka suhteliselt skisofreenne, et mis asja, ma hakkan rddkima teise
minaga. Pisut poérane nagu. Aga see on ka ikkagi see sama see ilmutuse teema, et mida Jumal sulle
titleb. Siis ma olen vdlja méelnud, aga siis ma niiiid ei teagi, kas see ongi niiiid Jumala métted voi

on need minu enda motted. (Mati, intervjuu 13.12.2024)

Lisaks kinnitusele, et kdik teod on andestatavad, aitavad kristlikud dpetused mérgata enda
potentsiaali ning seda rakendada. Lootuse Kiila litkmed, kes on loonud isikliku sideme
Jumalaga, ldhtuvad asjaolust, et Jumal juhib maailma ning tal on iga inimesega kindel plaan.
See tdhendab, et nende arust on Jumal inimese elu dra planeerinud, mistottu peavad nad
oluliseks Jumala juhiste jargimist, et n-0 diged asjad toimuksid. See arusaam on kooskolas
kristliku ettehoolduse pdhimdttega, mis viitab Jumala aktiivsele hoolitsusele loodu eest (EKI

2024).

Et see tahendab kogu aeg oppimist ja usaldama Jumalat, kuulma tema hddlt, et need asjad juhtuksid

[...]. (Raivo, intervjuu 05.11.2024)
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Lootuse Kiila litkmete arusaama kohaselt on igas inimeses peidus headus, mis tuleb lihtsalt
iiles leida. Arvatakse, et Jumal on loonud kdiki inimesi tegema hiid tegusid ning igas
inimeses on midagi erilist. See tdhendab, et Lootuse Kiila programmis ndhakse soltlastes nii
head (mida tihti nende puhul eelnevalt margatud pole) kui ka potentsiaali midagi saavutada.
Nende tegurite tottu peetakse Lootuse Kiila liikmete sonul oluliseks Jumala ja oma
kogukonna teenimist (koguduse t66d) ja tema plaani jargimist, kuna see seostub hea elu ja
oma kutsumuse leidmisega. Tavapdrane on litkuda iseenda aitamisest teiste aitamiseni, et
anda tagasi seda, mida on ise vOetud. Jumala kindel plaan vGtab programmis viibivatelt
inimestelt pinge dra oma tuleviku osas, kuna nad ei pea enam ise oma otsuseid langetama
(seda teeb Jumal). See lahendab programmis viibija jaoks nii eksistentsiaalsed probleemid

(,,tdidab inimese sees oleva tiihimiku*) kui ka tagab lootusrikka tuleviku

Jumala armastus annabki elule tihenduse. Ma ei pea kiisima endalt, kes ma olen voi miks ma olen,
et see annab selle turvatunde, et see tdidab selle tiihimiku, selle eksistentsiaalse dngistuse mu sees,

mis on terve elu mul olnud tdiesti, lapsest saadik juba. (Mia, intervjuu 27.11.2024)

Fiitisiline t60 (tooteraapia), mis moodustab suure osa programmist, tdidab mitmeid
eesmirke, sh aitab rakendada oma potentsiaali. Uhest kiiljest toetab see mingil méiral
Lootuse Kiila finantsolukorda, aidates maksta soltlase iilalpidamiskulusid. Teisest kiiljest on
sellest aga intervjueeritavate sonul kasu programmis viibijatele. SOltlased saavad fiitisilise
t60 kaudu tdita oma kutsumust, votta vastutust, kasvatada enda osas usaldust, tunda end
kasulikuna ning hoida end sdltuvusse tdmbavatest mottetest eemal. T60 tegemine toetab
edaspidises elus hakkamasaamist ning uute oskuste omandamist. Seega fiiiisilisel t661 on
oluline roll, kuna see aitab sdltlasi distsiplineerida ning vdimaldab neil samal ajal ka
ithiskonnale midagi tagasi anda, murdes levinud stereotiiiibi, et sdltlased on keskendunud

vaid endale.

Jumal 16i taeva ja maa, et see ongi loodudki niimoodi, et peab olema balansis, et see ei saa olla
ainult mingi super vaimulik siin, aga see peab olema -- on taevas ja maa. Sa oled siin maa peal ka
kahe jalaga, elad ja teed ja lihtsalt eeldada, et su elus koik hdsti liheb, kui sa mingi kéied piisti
hallelujah ainult oled, et see ei toimi. Elu on viga praktiline. Ja see téoeetika kasvatamine on tohutu-
tohutu tdhtis, et sellepdrast just, et mida nad teevad peale Lootuse Kiila edasi. Siin nad saavad iihe
harjumuse, et kellast kellani téotavad, opivad voib-olla isegi mingid uued oskused ja asjad ja sellel
on ainult tiks eesmdrk. Esiteks ka, et inimene saaks tdita oma kutsumust, et ta ei ole laisk jne, et ta

oleks voimalikult produktiivne. Aga teine asi ka see, et kui nad ldhevad kuskile toéle, et siis neid
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hinnatakse nagu heade tooinimestena, sest et kui nad neid asju ei muuda, siis nad ei saa ka

iihiskonnas hakkama. (Raivo, intervjuu 15.01.2025)

Vottes selles alapeatiikis vélja toodud moétted kokku, véimaldab religioon luua uued
toekspidamised ja harjumused, mis toetavad sdltuvuse kontrolli alla saamist. Kristlikud
pohimdtted, mis viitavad andestamisele, inimese vajalikkusele ja erilisusele ning
positiivsusele, on eriti véértuslikud soltuvusravi kontekstis, kuna need aitavad tegeleda
soltuvusega kaasnevate probleemidega, mis on seotud mineviku tegude, negatiivsete motete

ja elu tdhendusega.

Singeri ja Page’i sonul kujutatakse soltlast tihti kasutu ja védirtusetuna (Singer ja Page 2013:
7). Kristlik védrtussiisteem seevastu rohutab igaiihe vajalikkust ja erilisust. Seega uute
toekspidamiste vastuvotmisega siseneb soltlane justkui uude (kristlikku) maailma, kus tema
tegudele hakatakse andma teistsuguseid hinnanguid. Muutunud vairtussiisteemis ei moisteta
enam sOltlast ega tema tehtud tegusid olenemata nende tdsidusest hukka, vaid talle
andestatakse ning teda vaadatakse positiivsemas valguses. See tadhendab, et kristlik motteviis
ei kujunda ainult uut motteviisi oleviku ja tuleviku tarbeks, vaid selgitab ja hindab ka soltlase
minevikus langetatud otsuseid, mis on vajalik selleks, et inimene saaks oma minevikust edasi

litkuda.

4.2.4. Kogukondlik kuuluvus

Lisaks toekspidamiste muutmisele tegeletakse programmis ka eneseviljendusviisi ja
kéditumise timber kujundamisega. Omavahelise suhtlemise ja iiksteisega arvestamise kaudu
Opitakse Lootuse Kiila todtajate ja programmis edasijoudnute sonul looma tervislikke
suhteid ning muutma oma reaktsioone. Lootuse Kiila programm toetub perekonnamudelile,
mistottu programmiga seotud inimesed ndevad liksteist perekonnalitkmetena ning Lootuse
Kiila seeldbi iihise koduna. See tdahendab, et kdik programmis viibijad on omavahel
lahedaselt seotud, mis tekitab Lootuse Kiila liikmete sonul tugeva iihtsustunde ja teeb seeldbi

voimalikuks suhtumise muutmise ning sotsiaalsete oskuste arendamise.

Lootuse Kiila toimib pere printsiipidel, et need inimesed, kes meie juurde tulevad, nemad on iiks osa
meie perest. Nad ei ole meile kliendid, nad ei ole patsiendid, nad on pdevast number iiks meie vend

voi dde. (Raivo, intervjuu 15.01.2025)

Uks sotsiaalseid oskusi ja isiksust analiiiisiv ning arengut toetav iilesanne Lootuse Kiila

programmis on sotsiogramm. Sotsiogramm on programmis viibijate vaheline tilesanne, mille
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kdigus hinnatakse iiksteise negatiivseid ja positiivseid iseloomuomadusi selleks, et muuta
soltlase kéditumist ja suhtumist. Lootuse Kiila todtajate ja programmis edasijoudnute arvates
el nde inimene alati iseennast selgelt, mistottu on teiste lilesanne panna soltlast end méarkama.
Teistelt saadud tagasiside pdhjal saab inimene nende sonul end analiilisida ning oma omadusi
korrigeerida. Seega sotsiogrammi kaudu tegeleb inimene nii iseenda kui ka oma sotsiaalsete

suhete parandamisega teistega radkimise ja neilt saadud hinnangute pohjal.

Sulle ndidatakse [sotsiogrammis] sinu miinuseid ja plusse ja sina siis saad teistele peegeldada nende
omasid. Mote on see, et lopuks teise pdeva ohtul sa kirjutad kodutdd, siis liihidalt oma plussidest,
mis sa said, aga iilejddnud osa on keskendunud miinustele. Miks sa said need, millistel pohjustel sul
need on, mida sa teed nendega, mida sa kavatsed nendega pihta hakata. Ja siis viimane punkt on
see, et sa paned need tipsed sammud paika, kuidas sa tegeled nende asjadega. (Hermann, intervjuu

12.12.2024)

Programmis muutunud inimest kirjeldati rahuliku, alandliku, kannatliku, positiivse,
vastutustundliku ja avatuna. Intervjueeritavate arvates on positiivsed omadused ja head
inimestevahelised suhted kristlikest dpetustest tulenevad ning positiivne muutus voib viidata
kristlike véértuse vastuvotmisele. Nad mainisid, et Jumalaga saab suhe olla ainult siis, kui
programmis viibijal on head suhted teiste inimestega. See tdhendab, et kui programmis
viibija ei ole hea teiste vastu, siis tal ei saa Lootuse Kiila litkmete sonul olla hea suhe

Jumalaga.

Aga isegi, kui ta seda ei tee, siis iiks asi, mis nditab seda, kui hea suhe on inimesel Jumalaga, on ka
see, kui hea suhe on inimesel teiste inimestega tegelikult. Sul ei saa suhet olla Jumalaga, kui sul
teiste inimestega head suhet ei ole, kui sa nendesse hdsti ei suhtu, kui sa ei soovi teisi aidata nditeks

Jja nii edasi. (Hermann, intervjuu 12.12.2024)

Lootuse Kiila litkmete sonul saavad soltlased osaks suurest perest ja suhtlusringkonnast, kes
hakkavad iiksteist toetama nii heas kui halvas. Neist saab programmis viibivate inimeste
,»ode” voi ,,vend” (kristluses iildlevinud moisted koguduseliikmete iseloomustamiseks).
Lootuse Kiilas vdimaldab {iihtekuuluvustunne, usalduslik suhe ja turvaline keskkond
moodustada perekonnalaadse kogukonna. Teiste inimeste tugi, tajutav armastus,
tahelepanelikkus ja olemasolu tekitavad sdltlases tunde, et temast hoolitakse, teda kuulatakse

ja aktsepteeritakse sellisena nagu ta on.

[...]1 Et ma olen loodud tdpselt sellisena nagu ma olen ja ma véingi olla see inimene. (Mia, intervjuu

27.11.2024)
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Jumalateenistused (sh palvekoosolekud) ja osadusgrupid on mdeldud programmis viibivate
inimeste iithendamiseks ja nende julgustamiseks. Lootuse Kiila tdotajate ja programmis
edasijoudnute sdnul saavad neis osalemise kaudu soltlased tliksteist mérgata ja toetada ning
seelédbi iseenda arengut soodustada. Osadusgruppide eesmirk on viia {liksteist kurssi péeval
toimunuga, saada teadlikuks end timbritsevate inimeste tunnetest ja motetest ning vajadusel
lahendada péeva jooksul tekkinud probleeme. See tdhendab, et igaiiks jagab kordamodda
pdeva jooksul kogetut (sh emotsioone) ja saab sellele teistelt tagasisidet ning vajadusel
suuniseid edaspidiseks toimetulekuks. Seega on osadusgruppide eesméirk osaliselt ennetada

programmis viibivate inimeste allakédiku, podrates neile tdhelepanu.

Peale toopdeva loppu on alati selline asi, mille nimi on osadus. Koik rddgivad oma pdevast, mis

Juhtus. Kui kellelgi on sisemisi pingeid, siis julgustatakse. (Mia, intervjuu 27.11.2024)

Nii intervjueeritavate vastustest kui ka programmi Oppevideotest tuli korduvalt vélja, et
sOltuvus on midagi, mis jadb terveks eluks, kuid tarvitamist on vdimalik (Jumala abiga)
kontrollida. Programmis viibijate vahele tekivad mitmesugused sidemed: omavahel ollakse
seotud nii sarnase mineviku (sdltuvuse) kui ka tihistel (kristlikel) vaértustel pohineva oleviku
ja tuleviku pdhjal. Samalaadse jarelduseni joudis ka Anoniiiimsete Alkohoolikute
programmi uurinud Swora, kelle sdnul ithendab AA liikmeid iihine kannatus ja sarnane
olemus, millest viimasega viitas kiill pigem fiisioloogiast tulenevale {ihtsusele (Swora 2001:
17). Seega Lootuse Kiila programmis viibijaid ihendab teatud moodi sotsiaalne identiteet
(tuleneb sarnasest filisioloogiast ning iihistest vdirtustest ja minevikust), mis jadb piisima
terveks eluks, isegi kui suudetakse soltuvust tekitavast ainest elu 16puni hoiduda. See
tdhendab, et programmis tekib kuuluvustunne jagatud arusaama pohjal, et soltlast juhib

mingi teine agent — sdltuvust tekitav aine ja/voi Jumal.

Ma usun, et see on niimoodi vaata et, me oleme ikkagi soltlased. Ma olen ikkagi soltlane. Ma ei tohi

Jju enam kunagi tarvitada. (Raivo, intervjuu 05.11.2024)

Kokkuvdttes aitavad kristlikud tdekspidamised ja nende alusel moodustuvad ldhedased
sidemed soltlasel omandada kditumisviise, mis toetavad positiivset suhtlemist ja sotsiaalset
toimetulekut. Uhised kristlikud véirtused seovad sdltlased pereks (moraalseks
kogukonnaks), luues neile tugistruktuuri, mis jdéb piisima terveks eluks. Soltlaste vahele
tekivad perekonnalaadsed sidemed, ilma, et nad oleks geneetiliselt seotud. Kinnitades
seeldbi Sahlinsi viidet, et inimeste vahele, kelle elud on omavahel tihedalt seotud,

moodustuvad sugulussuhete sarnased sidemed (Sahlins 2013: 22). Kristlikele elementidele
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tuginevas soOltuvusravis tekib seega tugev kogukonnatunne nii sarnase mineviku kui ka
ihiste véértuste pohjal, mis lahendab sodltlase jaoks nii eksistentsiaalsed probleemid kui ka

aitab jdada kindlaks oma sihile (kainusele).
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Kokkuvote

Kéesoleva magistritod eesmargiks on vilja selgitada, missugune roll on religioossetel —
kristlikel — toekspidamistel ja neile tuginevatel praktikatel soltuvusravis tihelt poolt Lootuse
Kiila programmis edasijoudnute ja todtajate sonul ning teiselt poolt Lootuse Kiila
veebimaterjalides. Piistitasin kaks uurimiskiisimust. Esiteks, kuidas ja mil maédral on
religioossed toekspidamised ja praktikad integreeritud Lootuse Kiila programmi Lootuse
Kiila veebimaterjalide ning todtajate ja edasijdudnutega tehtud intervjuude analiiiisi pohjal?
Teiseks, kuidas mdistavad ja kogevad Lootuse Kiila tootajad ja edasijoudnud religiooni rolli
sOltuvusravi protsessis? Uurimiskiisimustele piilidsin leida vastused etnograafiliste

intervjuude ja netnograafia abil kogutud materjale temaatiliselt analiiiisides.

To0 koosneb neljast peatiikist. Esmalt annan iilevaate sellest, milliseid ravivoimalusi
pakutakse Eestis alkoholi-, narkootikumide ja ravimisdltlastele, et ndidata, kuidas Eestis
sOltuvusse suhtutakse ning milliseid teenuseid oluliseks peetakse. Néitan, et Eestis peetakse
soltuvust kompleksseks ja probleemseks néhtuseks, mistdttu tuginetakse ravis (samaaegselt)
mitmetele erinevatele meetoditele ning podratakse tdhelepanu nii ennetustegevusele kui ka
jarelteenuste pakkumisele. Eestis on nii tdielikult religioonile tuginevaid sdltuvusravi asutusi
kui ka teenuseid, kuhu on pdimitud religioosseid elemente, neist levinuim 12 sammu

metoodika.

Teoreetilises raamistikus avasin sdltuvust ja sdltuvusravi antropoloogilisest-etnoloogilisest
perspektiivist. SoOltuvusravi ja religiooni vaheliste seoste lahtimotestamisel tuginesin
peamiselt eetika- ja religiooniantropoloogilistele ldhtekohtadele ning osaliselt teistele
kvalitatiivsetele uurimustele ja kristlikele allikatele, et mdista stigavamalt, kuidas religiooni
toel end Umber kujundatakse. Otsustasin sOltuvusravi uurida eetilise protsessina, kuna
eetikaantropoloogia keskendub nii individuaalsel kui ka kollektiivsel tasandil toimuvatele
analliisimis-, tdlgendamis-, hindamis- ja otsustuprotsesside uurimisele, aidates avada
sOltuvusravi — harjumuste muutmise — olemust stigavuti. Joudsin jareldusele, et enda eluviisi
muutmine toimub mitmete tegurite — afektiivsete reaktsioonide, emotsioonide, isiklike
motete, teiste arvamuste ja tegude ning laiemalt aktsepteeritud normide, tavade ja iihiste
védrtuste koostoimel. Erinevates teaduslikes uurimustes on varasemalt vilja toodud, et
kristlikele elementidele tuginevates soltuvusravi programmides tegeletakse sdltuvusega

moraalsete hinnangute andmise kaudu. Kristlik teoloogiline perspektiiv aga sedastab, et
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soltuvus tuleneb puudulikust suhtest Jumalaga ning soltuvusharjumustest vabanemiseks on

oluline muuta oma suhtumist ning teadvustada enda ebatiiuslikkust.

Analiilisiosa jaotasin kaheks. Alustasin Lootuse Kiila programmi sisu ja normatiivse tausta
avamisest, nditamaks, millest ldhtutakse Lootuse Kiila sdltuvusravi protsessis. Selgitasin,
mil mééral ja viisil on religioossed tdekspidamised ja praktikad osa Lootuse Kiila
programmist. Analiiiisist tuli vilja, et terve programm toetub mingil méairal religioossetele
toekspidamistele, olgugi et nende vastuvotmine ei ole programmiga liitumisel véltimatu
ndue. Siiski on kdik programmis viibijad kohustatud osa votma programmiga seotud
tegevustest, mistottu peavad nad mingil méiéral kohanema kristlike — nelipiihilusega seotud
— toekspidamiste ja praktikatega. Lootuse Kiilas julgustatakse olema vastuvdtlikud kristlike
Opetuste suhtes, kuna usutakse, et nendest kinnipidamine tagab edu. Vottes arvesse Lootuse
Kiila veebiplatvormidele tehtud postitusi ning intervjueeritud todtajate ja programmis
viibijate tausta, voib viita, et kristlikel vairtustel on keskne roll. Lootuse Kiila sdltuvusravis
lahtutakse laialt levinud kristlikust soltuvuse definitsioonist — soltuvust peetakse inimese
keha, vaimu ja sotsiaalsust puudutavaks haiguseks, mis tuleneb inimese olemuslikust
ebatéiuslikkusest ja piiratud tegevusvdimekusest ehk agentsusest. Sarnane arusaam tuli vilja

ka teisest uurimustest iile maailma, mida kisitlen teooria peatiikis.

Analiiiisi teises pooles arutlesin Lootuse Kiila tddtajate ja programmis edasijoudnute
arusaamade ja kogemuste néitel religiooni — kristlike toekspidamiste ja praktikate — rolli iile
soltuvusravis. Temaatilise analiiiisi kdigus joudsin jarelduseni, et Lootuse Kiila programmis
piititakse kristlikele — antud juhul neliptihilusega seotud — tdekspidamistele ja praktikatele
tuginedes vabaneda sdltuvusharjumustest iseendaga tegelemise ning inimeste ja Jumalaga
suhte loomise ja arendamise kaudu. See tdhendab, et Lootuse Kiila sdltuvusravis
keskendutakse enda tédielikule iimberkujundamisele, milles religiooni roll on aktiveerida ja
suunata limber eetiline eneserefleksioon — enese tdlgendamise ja hindamise protsessid.
Religioon loob nii Opetussiisteemi, distsipliini kui ka kogukonna, mille abil hakkavad
soltlased muutma enda tdoekspidamisi ja harjumusi. Muutunud arusaamade toel motestab
soltlane iimber enda mineviku, oleviku ja tuleviku, alustades seeldbi uutmoodi motestatud

elu. Toon vilja religiooni neli erinevat rolli sdltuvusravis.

Esiteks aitab religioon paika panna kindlad reeglid ja eesmirgid, soosides sel viisil pidevat
eneseanaliiiisi ja -arengut, mis on vajalik selleks, et soltlase eluviis muutuks. Lootuse Kiila

litkkmeid tdid vélja, et iihe Opetussiisteemi jérgimine aitab tagada stabiilsuse ja seeldbi
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pikaajalise kainuse. Lisaks aitavad eneseanaliiiisi ja -arengut toetavad kristlikud praktikad
hoida tdhelepanu iseendaga toimuval ning tegeleda pidevalt jooksvate probleemide ja

valjakutsetega, véltides ndnda tagasilanguseni viivaid olukordi.

Teiseks voimaldab religioon suunata motted minevikust olevikku ja tulevikku. See tdhendab,
et religioon toetab elus edasi litkumist, pakkudes vdimaluse vabaneda vanast (alkoholi-,
narkootikumide vOi ravimisdltuvusest) ja keskenduda uuele (suhtele Jumalaga). Lootuse
Kiilas ja ka teistes kristlikele elementidele tuginevates soltuvusravi programmides peetakse
edu tagajaks oma ebatdiuslikkuse ja piiratud tegevusvdimekuse aktsepteerimist. Soltlane
vajab seega lisatuge ja juhtimist otsuste tegemisel. Need asjaolud toetavad kardinaalse

muutuste toimumist ja seeldbi n-0 puhtalt lehelt oma eluga edasi liikumist.

Kolmandaks voimaldab religioon juurutada uued arusaamad ja harjumused ehk luua aluse
uuteks eetilisteks protsessideks, mis aitavad seljatada sdltuvusega kaasnevaid probleeme.
Kristlike narratiivide toel voib aset leida nihe sdltlase motteviisis ja seeldbi tema
harjumustes. Positiivsusele keskendumine, oma vairtuse mdistmine ning endale ja teistele
andestamine aitavad soltlasel litkuda eemale sdltuvusharjumusi soosivatest negatiivsetest

malestustest ja hukkamdistvatest motetest.

Neljandaks loob religioon vdimalused kogukonna ning seeldbi piisiva kuuluvustunde ja
tugistruktuuri tekkeks, aidates lahendada eksistentsiaalseid ja sotsiaalseid kiisimusi. Uhiste
védrtuste pohjal tekivad ldhedased sidemed, mis toetavad sotsiaalset toimetulekut ning
voimaldavad sodltlasel tunda end aktsepteerituna. Seeldbi pakub religioon piisivat tuge, mis
on vajalik selleks, et soltlane ei kalduks korvale uuest eluviisist ja vadrtussiisteemist, mis

aitavad tal kainena piisida.

Siinne magistritod pakub iihe organisatsiooni — Lootuse Kiila — nditel iilevaadet sellest,
kuidas on vodimalik religioosseid — tdpsemalt kristlikke — tdekspidamisi ja praktikaid
rakendada sdltuvusravis, paigutades nonda t66 uurimuste hulka, mis keskenduvad religiooni
ja tervishoiu vaheliste seoste lahtimdtestamisele. Vaatamata asjaolule, et uurimiseetilistel
kaalutlustel oli siinses t60s kasutatavate meetodite valik piiratud, arvan, et uurimuse
fookusest ldhtuvalt oli netnograafiale ja etnograafilistele intervjuudele toetumine digustatud.
Nimelt tdnu veebimaterjalidele ning intervjuudes jagatud infole sain pdhjaliku iilevaate nii
Lootuse Kiila programmi sisust ja normatiivsest taustast kui ka isiklikest kogemustest

sOltuvusravis.
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[Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=gmgxSINx3 WA &t=3s

Valgusmeedia 2023b = Valgusmeedia. (2023b, 13. midrts). Lootuse Kiila autoremondi
tookoda [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=r-NQy4rw40Q

Valgusmeedia 2023c¢ = Valgusmeedia. (2023c, 13. maérts). Lootuse Kiila programmi
Oppetunnid — 01 tund [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=9A6tM]5igWk&list=PL. HeaU3TG3-
ZXdUFDKGQBNvCOoMoMZ _1iL&index=1

Valgusmeedia 2023d = Valgusmeedia. (2023d, 13. marts). Lootuse Kiila programmi
oppetunnid — 11 tund [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=ZPeNkeRWBBg&list=PL HeaU3TG3-
ZXdUFDKGQBNvCOoMoMZ_liL&index=12

Valgusmeedia 2023e = Valgusmeedia. (2023e, 13. miarts). Lootuse Kiila programmi
Oppetunnid — 12 tund [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=u_kJpi3_1zA&list=PL. HeaU3TG3-
ZXdUFDKGOQBNvCOoMoMZ_1liL&index=13

Valgusmeedia 2023f = Valgusmeedia. (2023f, 13. marts). Lootuse Kiila programmi
Oppetunnid — 16 tund [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=h2DnPR3bBZg&list=PL. HeaU3TG3-
ZXdUFDKGQBNvCOoMoMZ_liL&index=17

Valgusmeedia 2023g = Valgusmeedia. (2023g, 13. mirts). Lootuse kiila rajaja Mart Vihi
kuldpulmad [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=NKSARFmpPCo
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https://www.facebook.com/permalink.php/?story_fbid=1069279328545820&id=100063912881026
https://www.facebook.com/permalink.php/?story_fbid=1069279328545820&id=100063912881026
https://www.youtube.com/watch?v=gmgx5INx3WA&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=r-NQy4rW4OQ
https://www.youtube.com/watch?v=9A6tMj5igWk&list=PLHeaU3TG3-ZXdUFDKGQBNvCOoMoMZ_1iL&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=9A6tMj5igWk&list=PLHeaU3TG3-ZXdUFDKGQBNvCOoMoMZ_1iL&index=1
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https://www.youtube.com/watch?v=u_kJpi3_lzA&list=PLHeaU3TG3-ZXdUFDKGQBNvCOoMoMZ_1iL&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=u_kJpi3_lzA&list=PLHeaU3TG3-ZXdUFDKGQBNvCOoMoMZ_1iL&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=h2DnPR3bBZg&list=PLHeaU3TG3-ZXdUFDKGQBNvCOoMoMZ_1iL&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=h2DnPR3bBZg&list=PLHeaU3TG3-ZXdUFDKGQBNvCOoMoMZ_1iL&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=NKSARFmpPCo

Valgusmeedia 2023h = Valgusmeedia. (2023h, 13. mirts). Lootuse Kiilas valgustuste
paigaldamine [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=pFSIp2hwmA g&t=24s

Valgusmeedia 20231 = Valgusmeedia. (20231, 13. mirts). Peresdbralik jouludhtu Lootuse
Kiilas [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=EjUO6jtSBBY

Valgusmeedia 2023j = Valgusmeedia. (2023j, 13. maérts). Pddstekomando juht Erko Subi
tutvustab uuendusi [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=9FmICrey5SVw&list=PL.HeaU3TG3-ZVczTM-
0JVHuZuhe2HeS8Z¢g

Valgusmeedia 2023k = Valgusmeedia. (2023k, 13. maérts). Ristimine Vasalemma joes.
Lootuse Kiila [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=PJAo mTMCWE

Valgusmeedia 20231 = Valgusmeedia. (20231, 13. maérts). Uued arengud Lootuse Kiilas
[Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=4 tAw8t20Qo&list=PL. HeaU3TG3-
ZNVc¢zTM-0JVHuZuhe2HeS8Z¢g

Valgusmeedia 2023m = Valgusmeedia. (2023m, 13. mairts). Vilistlaste pdev Lootuse Kiilas
[Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=IB10bTtUsFU

Empiirilised allikad

Andres, intervjuu 28.11.2024, Lootuse Kiila. Helisalvestis autori valduses.
Hermann, intervjuu 12.12.2024, Lootuse Kiila. Helisalvestis autori valduses.
Jaana, intervjuu 09.12.2024, Lootuse Kiila. Helisalvestis autori valduses.
Mati, intervjuu 13.12.2024, Lootuse Kiila. Helisalvestis autori valduses.
Mia, intervjuu 27.11.2024, Lootuse Kiila. Helisalvestis autori valduses.
Raivo, intervjuu 05.11.2024, Lootuse Kiila. Helisalvestis autori valduses.

Raivo, intervjuu 15.01.2025, Lootuse Kiila. Helisalvestis autori valduses.
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https://www.youtube.com/watch?v=IB10bTtUsFU

The Role of Religion in Addiction Treatment: A Case Study of

Lootuse Kiila

Summary

Based on 2023 data, every fourth police call and death of people under 50 in Estonia was
caused by alcohol (Sotsiaalministeerium 2024a). The number of drug users and drug-related
deaths has also increased over the past ten years, which is why improving (treatment)
services related to alcohol and narcotics is considered important in Estonia (Einmaa 2023;
Sotsiaalministeerium 2024b). Addiction treatment programs support the implementation of
change and staying sober, which is why they play an important role in overcoming addiction
problems. Although Estonia is statistically one of the most secular countries in Europe, and
the majority of the population is not united by any religious institution, several addiction
treatment programs have begun to incorporate religious or spiritual elements (Altnurme
2010: 18; AA Estonia i.a; Libertas i.a; Ringvee 2011: 46; Soltuvusspetsialistid i.a; Uibu
2016: 60). This work here is part of a research area that has attracted the attention of
(Estonian) researchers and students, focusing on the use and role of religious and spiritual

elements in healthcare.

The focus of this work is to examine the relationship between addiction treatment and
religious elements from an anthropological/ethnological perspective, in order to understand
the nature of treatment through the experiences of people who have undergone addiction
treatment. The aim of this work is to find out what is the role of religious — Christian — beliefs
and practices in addiction treatment at Lootuse Kiila. Lootuse Kiila is an organization whose
goal is to help people with alcohol, drug or medication addiction, based on Christian —
Pentecostal — beliefs (Lootuse Kiila 2025). More specifically, I focus on the process of
transformation that takes place through religious beliefs and practices, which places this
work at the intersection of the anthropology of ethics and religion. In this work, I consider
addiction treatment as an ethical work in which the addict attempts to reshape their beliefs

and habits, both individually and collectively, based on affective reactions, emotions,

2 However, several religious-spiritual beliefs and practices are widespread in Estonia that are not linked to any
specific religion (Uibu 2016: 60). For example, a large number of Estonians believe in some kind of spirit or
life force (Altnurme 2010: 19).
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personal thoughts, the opinions and actions of others, as well as community practices, norms,

and shared values.

In my master’s thesis, I rely on the thematic analysis of Lootuse Kiila’s online content, as
well as ethnographic interviews conducted with employees and advanced program
participants from November 2024 to January 2025. In conducting the research, I based my
work on two research questions: How and to what extent are religious beliefs and practices
integrated into the program of Lootuse Kiila based on an analysis of Lootuse Kiila’s online
materials and interviews conducted with staff and advanced program participants? How do
Lootuse Kiila’s staff and advanced program participants interpret and experience the role of

religion in the addiction treatment process?

The master’s thesis has four chapters. In the first chapter, I provide an overview of addiction
treatment options in Estonia and introduce the program of Lootuse Kiila. In the second
chapter, I outline the theoretical foundations and focus of my research. In the third chapter,
I describe the role of the researcher and the factors that influenced the research, as well as
present the methods used for data collection and analysis. In the fourth chapter, I present the

results of the analysis.

The results of the thematic analysis revealed that the entire program of Lootuse Kiila is
based, to some extent, on religious beliefs, but accepting these beliefs is not a requirement
for participation in the program. However, all participants are required to participate in
program-related activities, which means that they must adapt to Christian — Pentecostal —
beliefs and practices to some extent. Lootuse Kiila encourages openness to Christian
teachings, as it is believed that adherence to these teachings ensures success. Considering
the posts on Lootuse Kiila’s online platforms, as well as the backgrounds of the interviewed
employees and program participants, it can be said that Christian values are largely a part of
their identity. In the addiction treatment of Lootuse Kiila, the definition of addiction is based
on Christian beliefs. This means that addiction is viewed as a disease affecting the body,

mind, spirit and social being, which arises from human imperfection and limited agency.

Analyzing the connections between addiction treatment and religion, I came to the
conclusion that the program of Lootuse Kiila, based on Christian — Pentecostal — beliefs and
practices, seeks to free oneself from addictive habits through self-care and the creation and

development of relationships with people and God. In general, I came to four roles of religion
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that can significantly affect the addiction treatment process and thereby support the

achievement of long-term sobriety.

Firstly, religion helps to establish clear rules and goals, thereby promoting the ongoing self-
analysis and development that is necessary for an addict to change their lifestyle. Members
of Lootuse Kiila pointed out that following a single teaching system helps to ensure stability
and thus long-term sobriety. In addition, Christian practices that support self-analysis and
development help to keep one's attention on what is happening to oneself and to deal with
problems that arise continuously and immediately, thus avoiding situations that lead to

relapse.

Secondly, religion allows addicts to direct thoughts from the past to the present and the
future. This means that religion supports moving forward in life, offering the opportunity to
get rid of the old (alcohol or drug addiction) and focus on the new (God’s guidance). In
Lootuse Kiila and other addiction treatment programs based on Christian elements,
acceptance of one’s own imperfection and limited ability to act is considered a guarantee of
success, thereby indicating that the addict needs additional support and guidance in making
decisions. These circumstances support the occurrence of cardinal changes and thus moving

forward with one’s life from a clean slate.

Thirdly, religion allows for the introduction of new understandings and habits, or the creation
of a foundation for new ethical processes that help overcome the problems associated with
addiction. With the support of Christian narratives, a shift occurs in the addict’s mindset and
thus in their habits. Focusing on positivity, understanding one’s own worth, and forgiving
oneself and others help the addict move away from negative memories and judgmental

thoughts that foster addictive habits.

Fourth, religion creates opportunities for community and thus a lasting sense of belonging
and support structure, helping to resolve existential and social issues. Close bonds are formed
based on shared values, which support social coping and make the addict feel accepted. In
this way, religion provides the lasting support necessary to keep the addict from deviating

from the new lifestyle and values that help them stay sober.
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Lisad

Lisa 1. Foto Lootuse Kiila poest Kaubaait

Foto: Lootuse Kiila ,,Kaubaait” 2024
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Lisa 2. Uuritava informeerimise ja teadliku ndusoleku vorm

Uuritava informeerimise ja teadliku nousoleku vorm

Uurimuse (magistritoo) pealkiri: Religiooni roll sdltuvusravis Lootuse Kiila néitel
Uurimuse periood: 01.09.2024-30.06.2025

Uurimuse lidbiviijad: Kétlin Kiik (magistrant), Laur Vallikivi (juhendaja)

Uurimuse eesmérk on analiiiisida Lootuse Kiila avalikku veebisisu ja suhelda personaliga,

et teada saada, milline roll on religioonil Lootuse Kiila sdltuvusravis. Selleks:

» viiakse 14bi iihe- kuni kahetunnised poolstruktureeritud intervjuud Lootuse Kiila

tootajatega

+ analiilisitakse Lootuse Kiila poolt kodulehele ja sotsiaalmeediasse avalikult iiles

pandud informatsiooni (sh videoid ja fotosid)

Uurimuse vajalikkus ja kasu uuritavatele

Eestis on eelnevalt uuritud sdltuvusravil viibivate inimeste ja religiooni vahelist suhet ning
vihem keskendutud soltuvusravi pakkuva personali religioossetele vaadetele ning religiooni
osakaalule ja rollile soltuvusravi asutuste veebisisus. Magistritoo tdidaks selle liinga ning
tdiendaks nonda religiooniantropoloogiliste uurimuste kogumit. Uurimus aitaks mdista,
milline roll on Lootuse Kiila tdodtajate religioossetel veendumustel ja praktikatel
raviprotsessis. Uhtlasi pakub magistritdd sissevaadet sellesse, mil viisil religioon iihendab

Lootuse Kiilas viibivaid inimesi ning milline roll on religioonil sdltuvusravis.
Intervjuude korraldus

Iga uurimuses osaleva inimesega viiakse 1dbi vdhemalt iiks iihe- kuni kahetunnine
poolstruktureeritud intervjuu, millele vdib vajadusel lisanduda veel iiks intervjuu.
Lisaintervjuud viiakse 14bi vaid siis, kui vajalik info esimesest intervjuust vilja ei tulnud.

Intervjuud toimuksid ajavahemikus 2024. aasta november kuni 2025. aasta jaanuar.
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Uurimuse kiigus kogutavad andmed ja uuritava odigused

Uurimus puudutab uuritavate isiklikke tdekspidamisi ning terviseteemasid, mis on seotud
sOltuvusravil viibimise pohjuste ja sdltuvusravi protsessiga. Uurimuses osalemine on
vabatahtlik. Uuritaval on digus oma ndusolek tagasi votta kuni 01.02.2025 (k.a), st ka enne
ja parast intervjuud. Osalemisest loobumise korral 16ppeb andmet6otlus siis, kui uuritav on
nousoleku tagasivotmisest allkirjastatud avalduse kujul teada andnud. Intervjuud
salvestatakse ning intervjuudest valmivad iimberkirjutused, kuid intervjueeritaval on
voimalik piirata intervjuu salvestamist intervjuu jooksul. Samuti on uuritavatel voimalik
kuni 01.02.2025 (k.a) tutvuda oma intervjuude timberkirjutustega, sealt midagi vilja jitta
voOi tdiendada. Intervjuude salvestustele ja limberkirjutustele pidisevad ligi ainult uurimuse
labiviijad. See tdhendab, et kolmandatel osapooltel puudub ligipdds neile ilma
intervjueeritava ndusolekuta. Uurimuse alguses saab uuritav valida, kas osaleb uurimuses
oma nimega, varjunimega voi viidatakse intervjuu andmetele uuritava vanuse ja/vdi soo
ja/véi muu tunnuse kaudu. Uurimuses ei avaldata uuritava kontaktandmeid (ja uuritava
soovil uuritava tdisnime), kuid konfidentsiaalsuse tagamisel on omad piirid, kuna Lootuse

Kiila tootajate koosseis on viike ning andmed to6tajate kohta on avalikud.
Uurimuse kaigus kogutud andmete tootlemine, hoiustamine ja avalikustamine

Isikuandmete to6tlemisel peetakse kinni isikuandmete kaitse seaduses vélja toodud nduetest.
Uurimuse jooksul kogutud andmeid (sh intervjuu salvestusi ja timberkirjutusi) sdilitatakse ja
toddeldakse Tartu Ulikooli andmeserveris kuni 30.06.2025, pérast mida kdik kogutud
andmed hévitatakse. Andmetele padsevad ligi ainult uurimuse labiviijad (Kétlin Kiik ja Laur
Vallikivi). Loplik t66 avaldatakse TU DSpaces’is, kuid uuritavate soovil vdi magistritddde

kaitsmiskomisjoni soovitusel saab DSpace’is t66 avalikustamisele seada piirangud.
Muud uurimusega seotud iiksikasjad

Uurimusel puudub rahastus ning uurimuses osalemist ei hiivitata. Uurimuse jaoks kogutud

andmeid kasutatakse ainult konkreetses magistrito0s.

Uurimuse on kooskdlastanud Tartu Ulikooli inimuuringute eetika komitee. Oiguslike
kiisimuste korral podrduda Tartu Ulikooli inimuuringute eetikakomitee poole e-posti

aadressil eetikakomitee@ut.ee voi tel 737 6215. Kaebustega isikuandmete to6tlemise osas

podrduda  Tartu  Ulikooli  andmekaitse  spetsialisti  poole e-posti  aadressil

andmekaitse@ut.ee.
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Uurimusega seotud kiisimuste korral po6rduda uurimuse teostaja Kétlin Kiik poole e-posti

aadressil katlink@ut.ee.

Nousolek

Mind, ................. (uuritava nimi), on informeeritud iilalmainitud uurimusest ja ma olen
teadlik ldbiviidava uurimuse eesmargist ja metoodikast. Kinnitan allkirjaga oma ndusolekut

eespool nimetatud uurimuses osalemiseks ning annan loa oma isikuandmete t66tlemiseks.

Uuritava allkiri:

Kuupiev:

Uuritavale informatsiooni andnud isiku nimi:
Uuritavale informatsiooni andnud isiku allkiri:

Kuupéev:
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Lisa 3. Intervjuu kiisimuskava ilma tipsustavate kiisimusteta

Sissejuhatus

o Kuidas kirjeldaksite Lootuse Kiila? Millega tegelete?

o Millega Teie Lootuse Kiilas tdpsemalt tegelete? Kirjeldage palun oma

tavaparast/viimast toopaeva. Millistest tegevustest Teie toopaev koosneb?

o Kaua olete olnud osa Lootuse Kiila koosseisust? Kaua olete Lootuse Kiilas

tootanud/teisi abistanud?

o Kas teate veel Lootuse Kiilaga sarnaseid asutusi/organisatsioone? Mis Teie arvates
eristab Lootuse Kiila teistest soltuvusega tegelevatest asutustest? Mida peate Lootuse

Kiila eriparaks?

Teekond

o Kirjeldage palun tdpsemalt, kuidas joudsite Lootuse Kiilla. Millistel asjaoludel?

o Millal joudsite otsusenti, et tahate Lootuse Kiilas jdtkata ning hakata sdltuvusravil
viibivaid inimesi aitama? Mis pohjusel otsustasite Lootuse Kiilla jddda? Palun

meenutage ja kirjeldage seda hetke.

o Kirjeldage palun tdpsemalt seda protsessi, kuidas Teist sai Lootuse Kiila todtaja? Mida

selleks tegema pidite? Millistele tingimustele vastama pidite?

o Igas ametis tuleb ette keerulisi olukordi. Kas Teil on esinenud hetki, kus olete
kahelnud oma rollis voi t66 sobivuses? Kui jah, siis palun kirjeldage monda sellist

olukorda.

o Kuidas on Teie elu muutunud pirast Lootuse Kiila to6tajaks saamist?

Suhe religiooniga

o Kuidas kirjeldaksite oma suhet religiooniga? Millesse Te usute? Millist rolli religioon

Teie elus tdidab?

e Miks just need tdekspidamised on Teile olulised? Millised pdhimdtted ja dpetused on

Teie jaoks kodige olulisemad? Tooge palun voimalusel konkreetseid néiteid.
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Kirjeldage palun oma teekonda religioonini/Jumalani. Kuidas on Teie suhe Jumalaga

ajas muutunud?

Soltuvus

Mis on Teie arust soltuvus? Missugused mirksdnad voi tunded Teil seostuvad

soltuvusega? Tooge palun konkreetseid niiteid.
Mis pohjusel Teie arvates jddvad inimesed soltuvusse?

Kuidas on Teie arvates voimalik saavutada kontroll oma soltuvuse iile? Kas

sOltuvusest on voimalik tdielikult vabaneda?

Kirjeldage palun sdltuvusest taastumise teekonda. Missugustest etappidest see
koosneb? Kuidas olete/ollakse erinevates etappides toeks soltuvusravile tulnud
inimesele? Kas ja kuidas Teie roll nendes etappides muutub? Kirjeldage palun
sOltuvusravil viibiva inimese religioosset arengut erinevate etappide 10ikes.

Missuguseid muutusi sdltuvusravil viibiva inimese voi enda juures mirganud olete?

Mille pdhjal saate aru, et soltuvusravil viibiv inimene on joudnud jérgmisesse etappi

vOi programmi 16ppu?

Kas ja kuidas sdltuvusravil viibiva inimese sugu voi rahvus mdjutavad sdltuvusravi

protsessi ja korraldust?

Lootuse Kiila kodulehel on vilja toodud, et 45% vastuvoetutest lahkub esimese kuu
jooksul programmist. Mis pdhjustel on inimesed Lootuse Kiilast lahkunud? Kas keegi

on Lootuse Kiilast lahkunud oma usulise tausta/teistsuguste tdekspidamiste tottu?

Kas Teie arvamus soltuvusest ja soltuvusravist on Lootuse Kiilas viibimise jirel

muutunud? Kui jah, siis kuidas?
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Nelipiihilus ja programmiga seotud tegevused

e Mida peate nelipiihiluse eriparaks? Kuidas Teie arvates nelipiihilus teistest usunditest

ja/voi kristlikest suundumustest eristub?
o Milliseid nelipiihiluse podhimdtteid ja praktikaid rakendate sdltuvusravis?
o Millistest tegevustest Lootuse Kiila programm koosneb?

o Kui oluliseks peate oma toekspidamiste levitamist? Miks peate/ei pea seda

vajalikuks?

o Kuidas need pohimdtted ja praktikad aitavad sdltuvusest taastuda? Palun tooge

néiteid.

To0 ja distsipliin

o Rohutate kodulehel soltuvusega tegelemisel reziimi olulisust. Kuidas tagate/tagatakse
Lootuse Kiilas kindla reziimi? Kuidas méératlete ja hoiate distsipliini? Tooge palun
konkreetseid nditeid. Missugustest reeglitest, normidest voi tavadest todalaselt kinni

peate? Kes distsipliini hoidmise eest vastutab?

o Kas distsipliini hoidmisega on esinenud takistusi? Kui jah, siis milliseid? Mis pdhjusel

need takistused tekkisid?

e Lootuse Kiila to6taja/juhendaja iiks lilesannetest on juhendada sdltuvusravil viibivaid
inimesi to60 tegemises. Kuidas see vélja ndeb? Milline roll on Teil/juhendajal selles

protsessis?

o Mille alusel jagatakse Lootuse Kiila todtajate vahel tooiilesandeid? Mille alusel valite,

kes saab sGltuvusravile tulnud inimese vanemaks ,,0eks® vOi ,,vennaks‘?

o Mille pohjal otsustate, milliseid tdokohustusi hakkab sdltuvusravil viibiv inimene
tditma? Kuivord sdltuvusravil viibiva inimese sugu, rahvuslik taust ja eelnev

tookogemus mojutavad Teie otsuseid? Kuidas tdpsemalt?
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Kommunikatsioon ja kokkupuude teistega

e Kuivord ja kuidas Lootuse Kiila Kogudus suhestub iilejaanud Eesti Kristliku Nelipiihi
Kiriku kogudustega?

o Kuidas suhestutakse ja kuivord suheldakse teiste asutuste, kogukondade ja inimestega,

kes ei ole osa Lootuse Kiila Kogudusest?

e Kuivdrd tihti ja millistes olukordades Te oma tookaaslastega kokku puutute? Mida te

uhiselt teete?

Veebisisu

o Kas olete osalenud v0i osalete Lootuse Kiila kodulehele voi Facebooki/YouTube’i

lisatud postitustes voi nende loomisel? Kuidas?

o Kas Lootuse Kiila kodulehega ja sotsiaalmeediaga tegeleb kindel inimene voi luuakse

sinna thiselt sisu?

o Millisel eesmirgil te Lootuse Kiila tegevust kajastate kodulehel ja sotsiaalmeedias?
Lootuse Kiila kodulehel on videosart VM NETI TV uudised ja TAGASTATUD
ELUD: mis eesmirki need videosarjad tdidavad? Mis pohjusel te neid sellisel kujul

loote?

o Palun kirjeldage tipsemalt, mille alusel valite, mida postitate vo1 milliseid lugusid
veebis kajastate? Mille pdhjal otsustate, mis teemasid ja lugusid avalikult jagate? Kas
Lootuse Kiila postitused vastavad mingisugustele kriteeriumitele? Millistest

pohimotetest postituste puhul kinni peate?

o Kuivord jélgite ja analiiiisite postitustele lackunud tagasisidet? Kuidas tagasiside on

mojutanud teie suhtlusstrateegiat/postituste sisu?

Isiklik tasand ja tulevik

e Mis Te arvate, kes Te olete sdltuvusravil viibivale inimesele? Missugune on Teie roll

raviprotsessis?
o Kuidas ravil viibivad inimesed mdjutavad/aitavad Teid?

e Mis Te arvate, milline on Teie roll? Millist rolli olete Teie loodud tiditma? Millised on

Teie ootused tuleviku osas?
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Lopetuseks

o Kas soovite midagi veel lisada?
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Lisa 4. Lisaintervjuu kiisimuskava ilma tipsustavate kiisimusteta

Kristlikud toekspidamised ja vairtused (Piibel ja Jumal)

e Lootuse Kiila programm toetub Piibli véartustele. Missugustele
kirjakohtadele/Opetustele pdhiliselt siin toetute? Palun tooge nditeid Piibli
printsiipidest, mis Teie arvates aitavad muuta soltlase elu ning saada sdltuvuse
kontrolli alla. To6kasvatus ja distsipliin on Lootuse Kiila programmis olulisel kohal.
Kas ja kuidas t60 tegemine on seotud soltuvuse kontrolli alla saamise ja kristlike

vadrtustega?

e Nii Lootuse Kiila dppevideos kui ka intervjuudes mainiti, et inimese sees on kolm
héalt: iseenda, Saatana ja Jumala hédl. Kuidas aga neil kolmel héélel vahet teha? Mis
neid hééli eristab/iseloomustab? Kuidas Lootuse Kiilas aidatakse neid hééli eristada?
Missugused harjutused voi tegevused aitavad seda teha? Palun tooge vdimalusel ka
niiteid. Kuidas Jumal ravil viibivate inimestega suhtleb? Mil viisil Jumal Teiega

suhtleb?

e Mis Te arvate, kuidas kristlikud vaértused ja tegevused aitavad inimestel, kes end

usklikuks ei pea sdltuvuse kontrolli alla saada?
e Mis Te arvate, mis pohjusel osad inimesed saavad siin Lootuse Kiilas usklikuks?

e Lootuse Kiila programmi iiheks tugevuseks on toetav, perekondlikel suhetel pdhinev
kogukond. Mis pdhjusel peate oluliseks ldhedasi suhteid programmis viibijate vahel?

Kuidas sellised suhted on abiks soltuvuse kontrolli alla saamisel?

Reeglid

e Mille pohjal valitakse grupile grupijuht? Kui tihti grupijuhid vahetuvad?

o Millistel hetkedel voi mis pohjustel kéite A tasemel viibivate inimestega Lootuse

Kiilast véljaspool?
e Mis hetkest alates vdivad mehed ja naised hakata omavahel suhtlema?

e Miks tuleb Lootuse Kiilas loobuda psiihhotroopsetest ravimitest? Kuidas neist

loobumine aitab soltuvusravil viibivat inimest?
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B. taseme 3. eesmirk on vaimulik distsipliin ja stabiilsus ning oodatud tulemus on
véhene huvi maailma asjade vastu. Mida on véhese huvi all tdipsemalt mdeldud? Miks

see oluline on?

Lootuse Kiilas on laupéeviti filmidhtud. Missuguseid filme te programmis viibivatele

inimestele nditate? Palun tooge néiteid konkreetsetest filmidest/zanridest.

Missuguseid raamatuid voivad programmis viibivad inimesed lugeda? Palun tooge

niiteid konkreetsetest raamatutest.

Missuguseid vigu programmis viibivad inimesed teevad, mis takistavad neil sdltuvuse

kontrolli alla saamist?

Missugustel hetkedel ja kuidas programmis viibijate enesevéljendust voi kditumist

korrigeerite? Palun tooge vdimalusel konkreetseid néiteid.

Miks on programmi tagasi tuldud? Missugustes olukordades te siia inimesi tagasi ei

vota?
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