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Emotsioonid ema-lapse meenutusvestlustes

Soolised ja vanuselised erinevused emotsiooni kandvate sonade
viljendamises ema ja lapse vahelistes meenutusvestlustes

Lihikokkuvote

Kéesoleva seminaritod eesmirgiks oli uurida sooliseid ja vanuselisi erinevusi emotsiooni
kandvate sonade viljendamises emade ja 3- ja 4-aastaste laste poolt nendevahelistes
meenutusvestlustes. Valimi moodustasid 70 eesti ema-lapse paari. Kdigil paaridel paluti
vestelda omavahel kahest koos jagatud minevikusiindmusest. Uhtegi juhist ega teemat ette ei
antud. Analiiiis néitas, et ei ilmnenud iihtegi statistiliselt olulist erinevust soost ega vanusest

lahtuvalt. Arutatakse t66 tulemuste ja nende vdimalike pdhjuste iile.

Mirksonad: ema-lapse meenutusvestlused, emotsioonid, sugudevahelised erinevused,

vanuselised erinevused.
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Gender and age based differences in the use of emotional words in maternal

reminiscing

Abstract

The aim of this seminar paper was to study gender and age based differences in the use of
emotional words by mothers and their 3- and 4-year-old children during maternal reminiscing.
The participants were 70 Estonian mother-child pairs. All of the pairs were asked to talk about
two shared past-events. No instructions or topics were given. Analysis showed that no
significant differences based on gender or age were found. The results and possible causes for

these results are discussed.

Keywords: maternal reminiscing, emotions, gender differences, age differences.
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Sissejuhatus

Meenutusvestluseks nimetatakse vestlust, mis toimub vidhemalt kahe inimese vahel, kes
kogesid meenutatavat siindmust koos. Kéesolev t66 keskendub laste soost ja vanusest
tulenevatele voimalikele erinevustele emotsioonide véljendamises ema-lapse vahelistes

meenutusvestlustes, kus osapoolteks olid 3- ja 4-aastased poisid ja tiidrukud ning nende emad.

Emotsioonide viljendamise viis ja maht on traditsiooniliste soostereotiiiipide jdrgi iiks
tavapidrasemaid meeste ja naiste eristajaid suhtlemisel. Selline lahknevus tekib tldiselt juba
varases eas. Soolised erinevused emotsioonide viljendamisel suurenevad ajaga ldbi
omandatud kogemuste ja soorollidele kohandumise (Chaplin, Aldao, 2013). Selle pdhjal voib
arvata, et vidikelapseeas ei ole poiste ja tiidrukute emotsioonide viljendamise vahel suurel
madral veel erinevusi. Koolieelikute vanuses (umbes 3-7) puutuvad lapsed jérjest rohkem
kokku erinevate emotsionaalsete kogemustega, viljendavad neid rohkem ning ka rddgivad
neist enam (Chaplin, Aldao, 2013). Poiste ja tiidrukute emotsioonide sonakasutuse vahel ei
leitud erinevust 40-kuu vanuses, kiill aga kasutavad tiidrukud 70-kuu vanuses erilisemaid ja
spetsiifilisemaid sdnu. Lisaks, tiidrukud rddgivad 70-kuu vanuses emotsioonidest umbes kolm
korda tihedamini kui poisid (Fivush, Buckner, 2003).

Buck (1977; viidanud Chaplin, Aldao, 2013) on leidnud, et alates 4-6 eluaastast hakkavad
poisid vihem emotsioone viljendama, samas kui tiidrukutel jddb see varasemaga sarnasele
tasemele. VoOimaliku pdhjusena toob Buck vilja, et poisid muutuvad vidhem
emotsionaalsemateks sotsiaalse keskkonna mdjude tottu (klassikaliste soorollide mdju).
Samas on ka vilja pakutud, et vanemad innustavad tiidrukuid 14bi emotsionaalsete vestluste
(sealhulgas ka meenutusvestluste) rohkem emotsioone viéljendama ning tiidrukutega
vesteldakse emotsioonidest selles vanuses ronkem, kuna neil on sel hetkel suurem sonavara ja

arenenud paremad suhtlemisoskused (Chaplin, Aldao, 2013).

Meenutusvestlused on iiks osa lapse arengust, mis aitab lapsel konstrueerida autobiograafilisi
malestusi ning seeldbi teadmist iseendast. Autobiograafilise milu teoreetikud arvavad, et
mina-kontseptsioon kujuneb autobiograafiliste mélestuste abil, meenutusvestluste 1dbi (Bird,

Reese, 2006). Kui laps madistab (nditeks 1dbi meenutusvestluse), miks mingi kogemus on tema
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jaoks isiklikult tdhenduslik, siis see jddb talle ka paremini meelde ning on iiheks aluseks
edasistele otsustele tema enda kohta. Kui niiteks lapsele on jddnud meelde, et taolised
sindmused nagu vanaema kiilastamine, kinos kdimine ja jalgpalli méngimine on ,,l0busad
tegevused®, siis tekib tal sellest edasine arusaam sellest, mis tema jaoks on ,lobusad

tegevused® ning edasiselt ka mida ta ,,naudib*.

Meenutusvestluste keeleline aspekt on oluline lapse minapildi arengu jaoks. Bird ja Reese
(2006) sonul on meenutusvestlused lapse arenguks lingvistiliselt olulised mitmel pdhjusel.
Esiteks on keel heaks vahendiks, et anda hinnang siindmuste ja kogemuste isiklikule
tahendusele. Ténu isikulistele asesonadele saab laps voimaluse eristada oma kogemust teiste

kogemusest.

Meenutusvestlused ei ole kasulikud ainult autobiograafilise mélu ning iseendast teadlikumaks
saamise jaoks. Minevikusiindmuste jagamine teise inimesega aitab luua ja siilitada isiklikke
ja emotsionaalseid sidemeid ning seda just 1dbi iihiste malestuste (Fivush, Haden, Reese,
2006). Eriti oluline on see ema ja lapse vahelise suhte puhul, kuna ema on enamasti iiks
esimesi inimesi, kellega lapsel tekib isiklik suhe. Koos oma lastega meenutades mojutavad
vanemad ka oma lapse arusaamist endast minevikus ja olevikus, loovad ihise sotsiaalse
mineviku, mis aitab kaasa vanema-lapse sideme tekkimisele ja piisimisele ja aitavad lapsel

mdista ja hinnata oma isiklikke kogemusi (Fivush, 2003).

See, kuidas ning millest tdpsemalt emad ja lapsed rddgivad meenutusvestluse kaigus,
varieerub suuresti ning see on ka tdiesti mdistetav. Radgitava sisu ei peegelda ainult
minevikus toimunud stindmusi, vaid ka réékijat ennast, tema huvisid, oskusi jne (Bird, Reese,

2006), aidates veelgi kaasa lapse mdistmisele iseendast.

Lisaks emotsionaalse sideme loomisele Idbi iihiste malestuste ja kogemuste ning
autobiograafilise mélu kujunemisele kaasaaitamise, on oluline ka, et vanematel on ldbi
vestluse voimalik mdjutada seda, kuidas nende laps tdlgendab emotsioone ja tuleb toime
emotsionaalsete olukordadega (Bird, Reese, 2006), seega aidates kaasa lapse emotsionaalsele

arengule.

Ameerika Uhendriikides libi viidud uurimuse kohaselt, suudavad lapsed enamasti juba alates

28-kuu vanuselt radkida nii enda kui ka teiste emotsioonidest ning tuua vilja pdhjuseid oma
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reaktsioonide kohta (Wang, 2001). See vanus varieerub kultuuriti ning sdltub ka vanemate
osalusest (kas vanemad on juba noorest peale lapsega rddkinud emotsioonidest ja

emotsionaalsetest siindmustest) (Wang, 2001).

Emotsioonide rolli ema-lapse meenutusvestluses on tihti uuritud seoses sooliste erinevustega.
Alati ei ole leitud soolist erinevust selle vahel, kas ema rddgib tiidrukuga voi poisiga, kuid kui
erinevus on leitud, siis on see kaldu selle poole, et emad on emotsioonidest radkides
iiksikasjalikumad tiidrukutega kui poistega (Fivush, Haden, Reese, 2006). Samuti kasutavad
emad tiidrukutega rohkem emotsioone viljendavaid ja kirjeldavaid sonu ning panevad
vestluses suuremat rohku inimestevahelistele suhetele (Fivush, Buckner, 2003). Lisaks
radgivad emad tiidrukutega rohkem sellest, kuidas negatiivsete emotsioonidega toime tulla

ning asetavad emotsioonid sealhulgas rohkem inimestevahelisse konteksti (Fivush jt, 2003).

On leitud, et vanemad réadgivad tleiildiselt tiidrukutega rohkem emotsioonidest kui poistega
ning eriti rddgivad nad rohkem kurbusest (Fivush, 2003; Adams, Kuebli, Boyle, Fivush,
1995). Wang, Leichtman ja Davies (2000) leidsid, et emad rdagivad poegadega rohkem lapse
enda positiivsetest emotsioonidest kui tiidrukutega, samas kui tegemist on teise inimese

negatiivsete emotsioonidega, siis sellest rddgivad emad rohkem tiitardega.

Sugudevahelised erinevused ilmnevad ildiselt kindlate emotsioonide puhul: nditeks Kui
radgitakse hirmutavast siindmusest, siis kasutavad tiidrukud rohkem emotsioone véljendavaid
sonu. Kurbuse puhul rddgivad vanemad tlidrukutega pohjalikumalt nii emotsioonist endast
kui ka selle tekke pdohjustest. Selle pohjuseks voib olla, et tiidrukud viljendavad
mitteverbaalselt kurbust rohkem ja reaktsioonina sellele votavad vanemad selle teema ka

rohkem iiles (Fivush, Brotman, Buckner, Goodman, 2000).

Eesti lastega 1abi viidud uuringus, milles vaadati soolisi erinevusi emotsionaalsetest
autobiograafilistest malestustest radkimisel ilma ema osaluseta (Hunt, 2011), leiti
vastupidiselt mujal riikides 1dbi viidud uurimustele, et tiidrukud ei kasutanud poistest enam

emotsiooni véljendavaid sonu ega vastupidi.

Siiani on enamasti uuritud emotsioonide sdnalist vdljendamist meenutusvestlustes meetodiga,
kus vanematele antakse juhised rddkida kas kindla emotsiooniga seonduvast siindmusest voi

negatiivse vOi positiivse emotsionaalse valentsiga siindmusest. Kidesolevas to0s uuritakse, kas
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juhul kui taolisi juhiseid ei anta, kasutatakse vestluses siiski emotsioone viljendavaid sonu
ning kas esinevad varasematele toodele sarnased soolised erinevused. Tegemist on Eesti

kontekstis esimese sellelaadse uurimusega.

Kiesolev too

Kéesolevas t60s uuritakse 3- ja 4-aastaste laste ning nende emade vahelisi meenutusvestlusi.
Eesmirk on leida, kas tildse ja kui palju emad rddgivad oma lastega emotsioonidest, kui see ei
ole etteantud vestlusteema. Samuti, kas on sugudevahelisi erinevusi selles, kui palju emad
rddgivad emotsioonidest ehk kas emad rddgivad emotsioonidest rohkem tiitardega kui
poegadega. Lisaks uuritakse, kas 3- ja 4-aastaste laste vahel on erinevusi emotsioone kandvate
sonade kasutamises ning kas emad kasutavad oma 4-aastaste lastega vesteldes rohkem

emotsioone véljendavaid sonu kui oma 3-aastaste lastega.

Hiipoteesid:

Hiipotees 1: Emad kasutavad emotsiooni kandvaid sonu keskmiselt rohkem vestluses

tiitardega kui poegadega.

Hiipotees 2: Emad kasutavad emotsiooni kandvaid sonu rohkem vestluses 4-aastaste lastega

kui 3-aastaste lastega.

Hiipotees 3: 4-aastased lapsed kasutavad emotsioone kandvaid sonu keskmiselt rohkem kui 3-

aastased lapsed.

Hiipotees 4: Tiidrukud kasutavad emotsioone kandvaid sonu keskmiselt rohkem kui poisid.
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Meetod

Valim

Uurimuses osales 70 eesti ema-lapse paari. 38 (55%) neist olid 4-aastased lapsed ja nende
emad ning 32 (45%) paari olid 3-aastased lapsed ja nende emad. Poisse osales uurimuses 43
(61%) ning tiidrukuid 27 (39%). 50% lastest olid esmasiindinud, neist 46% olid peres ainsad
lapsed. 36% lastest olid teisena siindinud, 8,5% lastest kolmandana ja 4% neljandana
siindinud. Suurim pere oli neljalapseline. Uhe (1,5%) lapse kohta puudus taustinfo peale soo

ja vanuse.

Kaéesoleva t66 autori poolt koguti neli 3-aastase lapse ja ema paari vestlust. Koik neli ema
kinnitasid oma ndusolekut uurimuses osalemiseks allkirjastades informeeritud nousoleku lehe
(Lisa 1.). Ulejisinud andmed olid kogutud varasemalt teiste uurimuste tarbeks, kuid sama
protseduuri jargides. 3-aastaste laste ja nende emade vestlused on kogutud Ada Urmi
magistritdé (2012) tarbeks ning koik 4-aastaste laste ja nende emade vestlused on kogutud

kultuuriti vordleva uurimuse jaoks (Tougu, Tulviste, Schroder jt, 2011).

Protseduur

Kodiki ema-lapse paare kiilastas nende kodudes eksperimentaator, kes oli teadlik uurimuse
eesmarkidest ning uurimiskiisimustest. Kohtumisele eelnevalt anti emadele informatsioon, et
uuritakse ema ja lapse vahelist suhtlust, kuid tdpsemad juhised selgitati emadele vestluse

salvestamisele eelnevalt.

Eksperimentaator rddkis emadega enne vestluse salvestamist lapse juuresolekuta. Emadel
paluti radkida oma lapsega kahest stindmusest, kus nii laps kui ka ema olid osalised. Valitud
stindmused pidid olema toimunud umbes viimase kuu aja jooksul, et lastel oleksid piisavalt
virsked mailestused. Paluti véltida stindmusi, mis kestsid rohkem kui pdeva (nt pikaajaline
puhkus) voi olid tavapirased rutiinsed tegevused (nt dhtune magamaminek). Emad valisid
stindmused vilja enne vestluste salvestamist ning eksperimentaator kinnitas nende sobivust.

Vestluse pikkusele ei olnud piiranguid. Koik vestlused salvestati diktofoniga ning
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eksperimentaator lahkus vestluse ajaks ruumist, kuhu jdid ainult ema ja laps kahekesi.

Vestluse 1oppemisest andsid emad katse ldbiviijale ise mérku ning tagastasid diktofoni.

Kodeerimine

Vestlused olid transkribeeritud ning kodeerimine toimus transkriptsioonide pohjal. Kodeeriti
ainult vestluse neid osi, kus rddgiti meenutatavast siindmusest, koik vahepealsed markused
jéaid vilja. Samuti jédeti vdlja koik vestluse kohad, kus on aru saada, et ema ei olnud siindmusel
kohal (nt lasteaias slinnipdeva téhistamine). Emade ja laste sonakasutused kodeeriti eraldi.
Kodeeriti eraldi positiivseid emotsioone kandvad ja negatiivseid emotsioone kandvad sdnad,

tdpsemalt kindlate emotsioonide véljendusi eraldi ei kodeeritud.

Kodeeriti koiki emotsioone kandvaid sonu (nimisdnad, omadussdnad, tegusonad).

Siia alla kuulusid:

* otseselt emotsiooni viljendavad sonad (nt. pos: ,,réomus”, , onnelik*; neg: ,kurb®,
,,vihane )

* meeldivust viljendavad sonad (nt. pos: ,, Kas sulle see meeldis? “ ,, Mulle meeldis autodega
mdngimine. * ,, Kas sul oli seal tore? “, neg: ,, Mulle seal ei meeldinud. * ,,Seal oli paha. ")

* emotsiooni viljendavad/kandvad tegevused (nt. neg: ,,Sa vist kartsid jah?* ,, Ma nutsin. “,

pos: ,, Me naersime selle iile. )

Vilja jéeti ka koik sonad, mis ldheksid kiill eelmainitud kategooriate alla, kuid mida kasutati
teises votmes (nt. jutu kommenteerimiseks ,, Tore!* voi ,, Vahva!*) ehk mis ei seondu
meenutatava siindmusega vaid on lihtsalt jutu jatkamiseks.

Vilja jaeti ka olukorda kirjeldavad sdnad (nt ,, See oli huvitav. “, ,, See mulle maitses. ), mis ei

kanna endas emotsiooni.

Sonakordused, mis esinesid iihes lauses voi jérjestikustes lausetes ja olid suunatud sama
objekti kohta (nt ,, Mis sulle koige rohkem meeldis? *paus* Mis sulle meeldis koige
rohkem? *), kodeeriti kui iiks sonakasutus. Sonakordused, mis olid suunatud erinevate
objektide kohta (nt ,,Kas sulle meeldis autoga mdngida voi sulle meeldis ringi joosta?*),

kodeeriti kui mitu sonakasutust.
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Eitavad viljendid kodeeriti positiivse vOi negatiivse sona kasutuseks vastavalt sellele, millist
emotsiooni nad endas kandsid. Viljendid, mis sisaldasid positiivse alatooniga sdna, kuid olid
eitavad (nt ,Ma ei julgenud. ®, , See ei meeldinud mulle.*), kodeeriti negatiivsete
sonakasutuste alla. Viljendid, mis sisaldasid negatiivse alatooniga sona, kuid olid eitavad (nt

,»Ma ei kartnud iildse. *‘), kodeeriti positiivsete sonakasutuste alla.

Umbes 28% (10 4-aastaste laste ja 10 3-aastaste laste vestlust) transkriptsioonidest kodeerisid
kaks eraldiseisvat hindajat. Hindajatevaheline reliaablus (Coheni kappa) kodeerimisel oli
0,82.

Autori poolt koguti ning transkribeeriti neli 3-aastaste laste ja nende emade vestlust. Koik

varasemate uurimuste jaoks kogutud andmed olid transkribeeritud. Kogu kodeerimine ning

analiiiisi viidi 1dbi t66 autori poolt.
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Tulemused

Analiiisimaks emotsiooni kandvate sonade kasutamise arvulist erinevust emade ja laste poolt,
soltuvalt laste vanusest ja soost, kasutati faktoriaalset dispersioonianaliiiisi. Hiipoteesidest
lahtuvalt olid soltuvateks muutujateks emade keskmine sOnakasutuste sagedus ja laste
keskmine sOnakasutuste sagedus. Soltumatuteks muutujateks olid laste sugu ja vanus.

Andmeanaliitisiks arvutati sOnakasutuste keskmised vairtused iihe kéasitletud sindmuse kohta.

Keskmiselt iihe vestluses kasitletud siindmuse kohta kasutasid emad kokku M= 2,09 (SD=
2,29) korda emotsiooni véljendavaid sonu. Lapsed kasutasid emotsiooni viljendavaid sonu
viahem, keskmine sonakasutus iihe siindmuse kohta oli M= 0,50 (SD= 0,86). Emad ja lapsed
kokku kasutasid tihest siindmusest radkides keskmiselt M= 2,59 (SD= 2,98) emotsiooni

kandvat sona.

Positiivsete ja negatiivsete sOnade kasutamise kesmine sagedus emade ja laste poolt on
esitatud Tabelis 1.

Emade negatiivsete ja positiivsete sonade viljendused

Positiivsete ja negatiivsete sonade kasutuse sageduse analiiiisimiseks viidi 1dbi faktoriline
dispersioonianaliiis, kus soOltuvaks muutujaks oli emade poolt keskmiselt kasutatud
positiivsete sonade sagedus ning soltumatuteks muutujateks laste sugu ja vanus. Analiiiisi
tulemusel selgus, et emade positiivseid emotsioone viljendavates sdnakasutustes 3-aastaste
(M= 1,16, SD= 1,59) ja 4-aastaste (M= 2,05, SD= 2,42) lastega vestlemisel ei ilmnenud kiill
statistiliselt olulist erinevust (F (1, 66) = 2,82, p= 0,098), kuid tulemused viitavad trendile, et
emad kasutavad 4-aastaste lastega radkides rohkem positiivseid emotsioone véljendavaid sonu
kui 3-aastaste lastega. Emade positiivsete sdnade kasutuses poiste (M= 1,53, SD= 1,89) ja

tiidrukutega (M= 1,82, SD= 2,48) ei ilmnenud statistiliselt olulist erinevust.

Sarnane analiitis viidi 14bi ka emade negatiivsete sonade keskmise sagedusega soltuva
muutujana, kus soltumatuteks muutujateks olid jatkuvalt laste sugu ja vanus. Analiiiisi
tulemusel selgus, et 3- aastaste lastega (M= 0,46, SD= 0,67) vestlemisel ja 4-aastaste lastega
(M= 0,44, SD= 0,55) vestlemisel ei ole emade negatiivsete sOnade kasutamiste keskmistes

statistiliselt olulist erinevust. Samuti ei erinenud statistiliselt olulisel méaral emade

11



Emotsioonid ema-lapse meenutusvestlustes

negatiivsete sonade kasutamise keskmised vestlustes poiste (M= 0,42, SD= 0,64) ning
tidrukutega (M= 0,51, SD= 0,56).

Laste positiivsete ja negatiivsete sonade viljendused

Positiivsete ja negatiivsete sdonade kasutuse sageduse analiilisimiseks viidi 14bi faktoriline
dispersioonianaliiiis, kus esiteks oli sdltuvaks muutujaks laste poolt keskmiselt kasutatud
positiivsete sonade sagedus ning sOltumatuteks muutujateks laste sugu ja vanus. Analiiiis
nditas, et 3- aastaste (M= 0,10, SD= 0,30) ja 4-aastaste (M= 0,36, SD= 0,70) laste positiivsete
sonade kasutuste vahel ei esinenud statistiliselt olulist erinevust. Ka poiste (M= 0,16, SD=
0,40) ja tidrukute (M= 0,38, SD= 0,75) positiivsete sdnade kasutuste keskmiste vahel ei

ilmnenud statistiliselt olulist erinevust.

Teiseks viidi 1dbi analiiiis, kus soltuvaks muutujaks oli laste poolt keskmiselt kasutatud
negatiivsete sonade sagedus ning sdltumatuteks muutujateks laste sugu ja vanus. Analiiiisi
tulemusena selgus, et statistiliselt olulisi erinevusi ei esinenud ei laste vanusest ldhtuvalt (3-
aastased (M= 0,33, SD= 0,62), 4-aastased (M= 0,19, SD= 0,36)) ega ka laste soost ldhtuvalt
(poisid (M= 0,21, SD= 0,46), tiidrukud (M= 0,33, SD= 0,55)).

Tabel 1. Positiivseid ja negatiivseid emotsioone viljendavate sonade kasutamine 3- ja 4-

aastaste laste ning nende emade poolt.

3-aastaste 4-aastaste 3-aastased 4-aastased
emad emad lapsed lapsed
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Positiivsed 1,16 (1,59) 2,05 (2,42) 0,10 (0,30) 0,36 (0,70)
sOnad
Negatiivsed 0,46 (0,67) 0,44 (0,55) 0,33 (0,62) 0,19 (0,36)
sOonad
Kokku 1,61 (1,85) 2,5 (2,56) 0,44 (0,78) 0,55 (0,92)

Mirkus: M on keskmine sOnakasutuste arv iihe vestluses késitletud stindmuse kohta.
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Soolised erinevused

Emade sOnakasutuste keskmistes véértustes vestlustes tiidrukutega (M= 2,33, SD= 2,71) ja
poistega (M= 1,95, SD= 2,02) ei esinenud statistiliselt olulist erinevust ning seega voib viita,
et emad ei kasuta tilitardega radkides rohkem emotsioone viljendavaid sonu kui poegadega.
Laste sonakasutuste keskmistes tiidrukute (M= 0,72, SD= 1,14) ja poiste (M= 0,37, SD= 0,59)
vahel ei esinenud samuti statistiliselt olulist erinevust (F (1, 66)= 2,78, p=0,10), kuid on trend

selles suunas, et tiidrukud kasutavad rohkem emotsioone viljendavaid sonu kui poisid.

Vanuselised erinevused

Emade sdnakasutuste keskmistes véértustes vestlustes 3-aastastega (M= 1,61, SD= 1,86) ja 4-
aastastega (M= 2,50, SD= 2,57) ei esinenud statistiliselt olulist erinevust (F (1, 66)= 2,17, p=
0,15), kuid olulisuse nditaja on trendildhedane ning trend esineb selles suunas, et emad
kasutavad 4-aastaste lastega vesteldes rohkem emotsioone véljendavaid sdnu kui vestlustes 3-
aastaste lastega. 3-aastaste (M= 0,44, SD= 0,78) ja 4-aastaste (M= 0,56, SD= 0,92) laste

sOnakasutuste keskmistes ei esinenud samuti statistiliselt olulist erinevust.

So00 ja vanuse interaktsioon

Emade ja laste emotsiooni kandvate sonakasutuste keskmisi soo ja vanuse gruppide kaupa
kirjeldab Joonis 1.

Emade emotsioone viljendavate sdnakasutuste korral ei esinenud soo ja vanuse vahel iihtegi
statistiliselt olulist interaktsiooni. Vestlustes 4-aastaste poistega (M= 2,46, SD= 2,33) ja 3-
aastaste poistega (M= 1,28, SD= 1,3) ei olnud emade soOnakasutuste keskmiste erinevus
gruppide vahel statistiliselt oluline (p= 0,099), kuid on trend selles suunas, et 4-aastaste
poistega kasutavad emad emotsioone viljendavaid sonu rohkem kui 3-aastaste poistega. 3-
aastaste tiidrukute (M= 2,07, SD= 2,43) ja 4-aastaste tiidrukute (M= 2,55, SD= 3,00) vestluste

puhul ei esinenud emade sOnakasutuste keskmistes statistiliselt olulist erinevust.

Ka laste emotsioone viljendavate sdnakasutuste puhul ei esinenud soo ja vanuse vahel
statistiliselt olulisi interaktsioone. 3-aastased poisid (M= 0,31, SD= 0,63) ei erinenud
emotsioone véljendavate sonade kasutuses statistiliselt olulisel médral 4-aastastest poistest
(M= 0,41, SD= 0,57) ning ka 3-aastased tiidrukud (M= 0,63, SD= 0,96) ei erinenud 4-
aastastest tiidrukutest (M= 0,80, SD= 1,32).
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Joonis 1. Emade ja laste emotsiooni viljendavate sdnakasutuste keskmised iihe vestluses

kisitletud siindmuse kohta soo ja vanuse gruppide kaupa.
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Arutelu

Kéesoleva uurimuse esimeseks eesmargiks oli uurida soolisi erinevusi emotsionaalse sonavara
kasutamises ema-lapse meenutusvestluste kdigus. Piistitati kaks hiipoteesi, millest kumbki ei
leidnud kinnitust. Uurimuse teiseks eesmérgiks oli uurida vanusest soltuvaid erinevusi
emotsionaalse sOnavara kasutamises 3- ja 4-aastaste laste ning nende emade vahelistes
meenutusvestlustes. Piistitati kaks hiipoteesi, millest kumbki ei leidnud kinnitust. Kdige enam
kasutasid emotsioonide sOnalisi véljendusi 4-aastaste tiidrukute emad ning kdige vihem 3-
aastased poisid. Positiivseid emotsioone viljendati suuremal maidral kui negatiivseid.

Jargnevalt arutatakse tulemuste vdimalike pdhjuste ning t66 kitsaskohtade iile.

Soolised erinevused

Eelnevalt piistitati soolistest erinevustest ldhtuvalt hiipotees, mis vditis, et emad kasutavad
emotsiooni kandvaid sdnu keskmiselt rohkem vestluses tiitardega kui poegadega. Analiiiisi
tulemusel selgus, et kuigi keskmiselt kasutasid emad toesti emotsiooni kandvaid sdnu veidi
rohkem vestluses tiitardega, siis see erinevus ei olnud siiski statistiliselt oluline. Varasemates
uuringutes on leitud, et sooliste erinevuste uurimisel emotsionaalses sonakasutuses radgivad
emad tiitardega rohkem kui poegadega (Fivush, Haden, Reese, 2006; Fivush, Buckner, 2003).
Hoolimata statistiliselt olulise erinevuse puudumisest, on ka kdesolevas t60s tulemused veidi
kaldu selle poole, et emad tdesti kasutavad vestluses tiitardega rohkem emotsioone kandvaid
sonu kui vestluses poegadega. Pohjapanevate jirelduste tegemiseks on erinevus siiski liiga

viike.

Uks voimalik pdhjus, miks, erinevalt varasematest uurimustest, praeguses tods ei ilmnenud
kindlat statistilist erinevust, on erinevus meetodis. Vélismaal 14dbi viidud uurimustes (Wang,
Leichtman, Davies, 2000; Fivush jt, 2003; Fivush jt, 2000), kus uuriti emotsioonidest
rddkimist, anti vanematele juhised, millise emotsionaalse alatooniga siindmustest radkida.
Naiteks voOidi paluda vanematel rddkida iihest kurvast ja iihest rddmsast siindmusest.
Kéesolevas t60s ei antud emadele tihtegi juhist, millest rddkida, nii seega jdi ka emotsioonide
sonakasutuste arv vOrdlemisi madalaks, mistottu ei pruukinud voimalik erinevus piisavalt

selgelt viljajoonistuda. Samuti osales uurimuses tiidrukuid vdhem kui poisse (protsendid
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vastavalt 39% ja 61%). Kuna keskmiste erinevus oli kaldu tiidrukute poole, siis vdib arvata, et

valimi soolise vordsuse korral oleks sugudevahelised erinevused voinud ilmneda tugevamini.

Teiseks piistitati hiipotees, mis eeldas, et tiidrukud kasutavad emotsioone véljendavaid sdonu
keskmiselt rohkem kui poisid. Selgus, et laste enda sonakasutuste puhul oli sooline erinevus
samuti statistiliselt mitteoluline, kuid keskmiste erinevus oli tugevamini kaldu tiidrukute
poole kui seda oli emade sonakasutuste puhul. Ka teises eesti valimi pdhjal tehtud uurimuses
(Hunt, 2011) leiti, et poiste ja tiidrukute vahel ei olnud olulist erinevust emotsiooni kandvate
sonade kasutamisel, kuid keskmised ei olnud tugevalt iihelegi poole kaldu. Chaplin ja Aldao
(2013) pakkusid vilja, et tiidrukud kasutavad rohkem emotsioone viljendavaid sonu, kuna
emad ja isad innustavad tiidrukuid neid vestluses rohkem kasutama. Kuna Hundi seminaritos
(2011) vestlesid lapsed eksperimentaatoriga, mitte oma vanematega, kuid kdesolevas toos
vestlesid lapsed oma emadega, siis vOib see olla iiks pohjustest, miks praeguses uurimuses
olid keskmised rohkem iihele poole kaldu. Samuti esines kédesolevas uurimuses sagedasti
seda, et kui ema mainis emotsiooni véljendavat sona, siis laps oma vastuses kordas ema
oeldut (nditeks E: ,,Kas sa kartsid ka?*, L:“Ei kartnud.”). Kuna ka emade sOnakasutuste
keskmine olid kaldu tiidrukute suunas, siis voib arvata, et tiidrukute veidi korgem keskmine

on sellest mojutatud.

Fivush ja Buckner (2003) leidsid, et 40 kuu vanuses ei esinenud lastel soolisi erinevusi
emotsioonide viljendamisel. Kuna ka praeguse seminaritod valimi vanus jidb sellesse
piirkonda (koik vestlused salvestati voimalikult 1dhedal laste kas 3. voi 4. slinnipédevale), voib
arvata, et selles vanuses alles hakkavad ilmnema soolised erinevused emotsioone kandvate
sonade kasutamisel ning seetdttu ei kajastu ka praegustes tulemustes suuri erinevusi poiste ja

tidrukute vahel.

Vanuselised erinevused

Vanuselistest erinevustest ldhtuvalt pistitati kaks hiipoteesi, millest kumbki ei leidnud
kinnitust. Esiteks arvati, et emad kasutavad rohkem emotsioone viljendavaid sdnu vestluses
4-aastaste lastega kui 3-aastaste lastega. Kuigi keskmiselt kasutasid 4-aastaste laste emad
rohkem emotsiooni kandvaid sonu kui 3-aastaste emad, siis ei olnud erinevus taaskord

statistiliselt oluline.
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Teiseks arvati, et 4-aastased lapsed kasutavad rohkem emotsioone kandvaid sonu kui 3-
aastased lapsed. Ka see hiipotees ei leidnud Kinnitust, seega erinevus 3- ja 4-aastaste laste
emotsioone kandvate sdnade kasutuses puudub. Koolieelses eas (3-7 aastat) puutuvad lapsed
itha enam kokku erinevate emotsionaalsete siindmustega ning véljendavad selle mojul jirjest
rohkem emotsioone (Chaplin, Aldao, 2013). V&ib arvata, et 3- ja 4-aastased lapsed ei ole oma
kogemustelt veel nii erinevad, et see saaks nende emotsioonivéljendust tugevalt mdjutada.
Koigest iiheaastane vanuseline erinevus ei ole vaikse valimi korral siiski piisav, et leida olulisi
erinevusi emotsiooni viljendavate sonade kasutuses, tdendoliselt oleks tarvis laiema

vanuselise variatiivsusega valimit.

So00 ja vanuse interaktsioon

Tulemustest selgus, et ainus interaktsioonigrupp, kus oli mérgata trendi statistiliselt olulise
erinevuse suunas, oli 3- ja 4-aastaste poiste emad. 4-aastaste poistega vestlemisel kasutasid
emad keskmiselt veidi rohkem emotsiooni viljendavaid sonu kui vestlustes 3-aastastega.
Samas tiidrukute puhul ei olnud vanusegruppide vahel erinevust. Vanemate keelekasutus
lapsega vestlemisel oleneb mingil méiéral sellest, kui arenenud on lapse sOnavara ja
suhtlemisoskused. Kuna tihti on varajases eas poiste areng aeglasem kui tlidrukutel ning
poisid dpivad ka tiidrukutest veidi hiljem rdakima (Allik jt, 2006, Ik 150-151), siis v3ib see
olla ka pdhjuseks, miks poiste puhul on erinevus kahe vanuse vahel mérgatavalt suurem kui

tudrukutel.

To66 voimalikud puudused ja soovitused tulevasteks uurimusteks

Suurim erinevus kdesoleva seminaritdd ning varasemate uurimuste vahel, on meetodis.
Varasemalt on emotsioonide sonalist véaljendamist uuritud etteantud juhistega ehk vanematele
on antud kindlad emotsioonid, millest lastega rddkida. Sellised juhised tagavad, et vanemad ja
lapsed kasutavad emotsioone kandvaid sonu rohkem (kuna see on etteantud iilesanne), ning
saadud suurema andmehulgaga joonistuvad tdendoliselt paremini vélja ka voimalikud soolised
ja vanuselised erinevused. Samuti on sellisel juhul vdimalik paremini uurida, Kuidas
emotsiooni  viljendavaid sonu kasutati: kas kasutatakse rohkem enesekohaseid

emotsioonisonu vOi rddgitakse pigem teiste emotsioonidest, kas laste sOnakasutused on
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enamasti lihtsalt vastuseks vanemate sdnakasutusele voi toovad lapsed ka ise emotsioonid
stindmustes vélja ja nii edasi. Kdesolevas t60s ei antud emadele iihtegi kindlat emotsiooni,
millest lastega rddkida. Selline valik tehti pdhjusel, et suurem osa andmetest olid juba varem
kogutud ning seda juhiseid andmata ning kogu valim peab olema kogutud sama meetodit ja

protseduuri jalgides.

Meetodi erinevus ei pruugi siiski olla puuduseks, kuid on tdenioliselt iiheks pohjuseks, miks
tulemused erinesid varasemate uurimuste tulemustest. Kdesolevas t66s kasutatud meetodi
puhul saadakse suurema tdendosusega vestlused, mis kajastavad paremini ema ja lapse
tavapdrast suhtlust. Uheks murekohaks on siiski see, et on keerulisem uurida vordlevalt eraldi

negatiivseid ja positiivseid emotsioone, kuna neist ei radgita tavavestluses vordselt.

Edaspidistes uurimustes voiks suurendada vanuselist variatiivsust, et leida kas on vanus, kus
keskmiselt hakkavad esinema lastel soolised erinevused emotsioonide viljendamises. Seda
oleks eriti hea wuurida longituuduuringuga, kus samade ema-lapse paaride vestlusi
salvestatakse mitmel korral lapse jérjestikuste siinnipdevade ajal. Samuti v3iks uurimusse
lisada ka isa-lapse paarid. Kuna iildiselt emotsioonide véljendamisel tdiskasvanueas esineb
soolisi erinevusi, siis vOiks olla pdnev uurida, kas isade vestlused erinevad mérgatavalt emade

omadest ning kas lapsed viljendavad isadega emotsioone erineval mééral kui emadega.

Kiesolev t60 pakub vOimaluse vaadelda emade ja laste emotsioonide sonalist vdljendamist
meenutusvestlustes voimalikult tavapdrases suhtluses ehk ilma etteantud juhiste ja
suunamisteta. Kuigi uurimuse tulemustest ei ilmnenud tiihtegi statistiliselt olulist erinevust
erinevate gruppide keskmiste vahel, siis vOiks see olla stardiplatvorm edasistele sarnastele

uurimustele leidmaks soolisi ja vanuselisi erinevusi ka eesti valimi hulgas.
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Lisa 1.

Lapsevanema informeeritud néusoleku leht

Palun Teie nousolekut Teie ja Teie lapse osalemiseks intervjuus minu bakalaureuse
seminaritod jaoks. Seminarit6é uurib ema ja lapse vahelist suhtlust. T66 viiakse 14bi Tartu
Ulikooli psiihholoogia instituudi all ning t66 juhendajaks on Pirko Tdugu.

Uurimuse protseduur nieb vilja jargmine:

Uldiselt keskendub uurimus ema-lapse suhtluse uurimisele. Seega palun ma Teil
vestelda oma lapsega ja see vestlus diktofoniga salvestada. Tédpsemalt palun ma Teil radkida
kahest siindmusest, mis on aset leidnud umbes viimase kuu aja jooksul ning kus Te olete
lapsega olnud mdlemad osalised. Mina annan Teile diktofoni, mille palun panna vestluse
ajaks salvestama. Ruumis, kus vestlus aset leiab, peaksite olema ainult Teie ja laps. Vestluse
kaik ja kulg on téielikult Teie teha, tihtegi kindlat kiisimust ei ole ette antud.

Saadavaid vestluse salvestusi ning muid andmeid kasutatakse ainult Oppetdod
eesmirkidel ning Teie ja Teie lapse isikud jddvad konfidentsiaalseks. Soovi korral on

voimalik saada ka tildist tagasisidet t66 tulemuste kohta.

MINA oo (lapsevanema nimi) olen lugenud Il&bi késoleva
informeeritud ndusoleku lehe ning ndustun iseenda ja oma lapse uurimuses osalemisega.
Lapsevanema allKiri: ...

Kas katses osalev laps on Teie ainus laps? (Joonige dige vastus alla!): Jah / Ei

Kui ei, siis mitmes on katses osalev laps vanusejirjekorras? ....................

Lapse sinnikuupaev: ........cceeeeeereevnieveeneennene Soovin tagasidet: Jah / Ei

Suur aitdh Teile osaluse eest! Kiisimuste vdi probleemide korral on vdimalik pddrduda
uurimuse 1dbiviija, Mari Kaldmaée, poole.

Mari Kaldmie

Tartu Ulikooli psithholoogia eriala 3.aasta tudeng

telefon:

e-mail:

Uurimuses osalejale informatsiooni andnud isik:
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Kiesolevaga kinnitan, et olen korrektselt viidanud kdigile oma t60s kasutatud teiste autorite

poolt loodud kirjalikele toodele, lausetele, mdtetele, ideedele voi andmetele.

Olen ndus oma t66 avaldamisega Tartu Ulikooli digitaalarhiivis DSpace.

Mari Kaldméie
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