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TOO LUHIULEVAADE

Eesmark: Ka&esoleva magistritod eesmargiks on anda hinnang eesti keelde kohandatud
Demokritose eelkooliealiste liikumisoskuste séelumisvahendi (DEMOST-PRE-Est; Poznahirko,
2019) konstruktivaliidsusele teadaolevate rihmade kriteeriumi alusel. Eesmérgi saavutamiseks
viidi 1abi uuring, milles hinnati organiseeritud jalgpallitreeningutel osalevate eelkooliealiste poiste
pohiliikumisoskuste taset vorreldes samaealiste tldvalimisse kuuluvate poistega.

Metoodika: Uuringus osales 40 nelja- kuni kuue-aastast jalgpallitreeningutel osalevat last.
Pdhiliikumisoskuste taset hinnati DEMOST-PRE-Est hindamisvahendiga. Tulemusi vorreldi 102
samaealise Gldvalimisse kuuluva poisi pohiliikumisoskuste tasemega.

Tulemused: Jalgpallitreeningutel osalevate poiste ja wldvalimi poiste liikumisoskustel on
statistiliselt oluline erinevus. Jalgpallitreeningutel osalevad poisid olid Gldiselt kolmes DEMOST-
PRE-Est Uldmotoorseid oskusi hindavas alltestis motoorselt osavamad kui Gldvalimi poisid.
Tapsem analtilis néitas, et Gldmotoorsete oskuste osas olid jalgpallitreeningutel osalevad poisid
uldvalimi poistest osavamad igas vanuserihmas. Visuaal-motoorse kontrolli osas ei olnud
jalgpallitreeningutel osalevate poiste ja tldvalimi poiste erinevus statistiliselt oluline.
Kokkuvdte: Jalgpallitreeningutel osalevate poiste uUldmotoorsed oskused on kdrgemad kui
samaealistel tldvalimi poistel. DEMOST-PRE-Est eristab teadaolevaid rihmasid tldmotoorse
osavuse alusel ning hindamisvahendi vdime eristada teadaolevalt tldmotoorsete oskuste poolest

eristuvaid riihmasid on hea.

Marksdnad: motoorsed oskused, pohiliikumisoskused, organiseeritud sport, DEMOST-PRE-Est



ABSTRACT

Aim: The aim of this master's thesis is to evaluate the construc validity of the Estonian adaptated
version of the Democritos Movement Screening Tool for preschool children (DEMOST-PRE-Est;
Poznahirko, 2019), using the criterion of the known groups. For this purpose, a study was
conducted to assess the level of fundamental movement skills of pre-school boys participating in
organized football training and to compare their level of movement skills performance to boys of
the same age from general sample.

Methods: The study involved 40 children aged four to six years participating in football training.
The level of basic movement skills was assessed with the DEMOST-PRE-Est assessment tool. The
results were compared with the fundamental movement skills of 102 boys from the general sample
of the same age.

Results: There is a statistically significant difference in the movement skills of boys participating
in football training and boys in the general sample. In three sub-tests, boys participating in football
training are motorly more proficient. In terms of visual-motor control, the difference between boys
participating in football training and boys in the general sample was not statistically significant.
Conclusions: Boys participating in football training have higher general movement skills than
boys of the same age group in general sample. DEMOST-PRE-Est distinguishes known groups on
the basis of gross motor skills, and constructive validity is characterized by the ability of an

assessment tool to distinguish groups known to differ in gross motor skills.

Keywords: motor skills, basic movement skills, organized sports, DEMOST-PRE-Est



1. KIRJANDUSE ULEVAADE

Piisav eakohane kehaline aktiivsus on laste normaalse kehalise ja psiihholoogilise arengu oluline
alustala (Haapala, 2013). Uhest kiiljest on kehalisel vormisolekul tugev seos nii stidame-
veresoonkonna, skeleti-lihassiisteemi, vaimse tervise kui kognitiivste funktsioonide arengu
eelistega (Lambourne & Donnelly, 2011; Ruiz et al.,2009), teisalt on eakohasel varasel motoorsel
arengul soodne moju nii laste kognitiivsele kui sotsiaalsele arengule (Cameron et al., 2012;
Cummins et al., 2005). Ebapiisavat kehalist aktiivsust nimetatakse tiheks mittenakkuslike haiguste
neljast olulisemast kditumuslikust riskitegurist (GBD 2013 Risk Factors Collaborators, 2015) ning
piisava regulaarse kehalise aktiivsuse saavutamine on kuulutatud uleilmseks rahvatervise
prioriteediks (World Health Organization, 2004). Ent nii nagu ka paljudes teistes arenenud riikides
(Cooper et al., 2015) on suure hulga Eesti laste kehaline aktiivsus ebapiisav (Konstabel et al., 2014;
Mooses et al., 2016; Riso et al., 2016) ning rahvusvaheliste liikumissoovituste téitjate vaga madal
osakaal paistab silma juba eelkoolieas (Konstabel et al., 2014). Uheks vbimaluseks laste piisavat
kehalist aktiivsust ja eakohast motoorset arengut tagada ning seeldbi terveks tdiskasvanuks
kujunemisele kaasa aidata, on organiseeritud spordis osalemine (Eime et al., 2013). Kéesoleva
magistrittdé peamine eesmdrk on hinnata organiseeritud jalgpallitreeningutel osalevate
eelkooliealiste poiste pdhiliitkumisoskuste taset vorreldes samaealiste tldvalimi poistega ja selle
hinnangu l&bi anda omakorda hinnang eesti keelde kohandatud Demokritose eelkooliealiste
liilkumisoskuste sGelumisvahendi konstruktivaliidsuse Uihele aspektile. Jargnevalt antakse Ulevaade

pohiliikumisoskustest, nende arengust ja hindamise voimalustest eelkoolieas.
1.1 Litkumisoskused

Enamik varasematest uuringutest on keskendunud kehalise aktiivsuse determinantide uurimisele
koolieas (Tremblay et al., 2011), ent vanusega seotud kehalise aktiivsuse vahenemine ilmneb juba
eelkoolieas — kolmanda ja kuuenda eluaasta vahel (Taylor, 2013). Kuigi sageli usutakse, et
koolieelikud on piisavalt kehaliselt aktiivsed (Adamo et al., 2010), nditavad vérskemad
empiirilised uuringud, et koolieelikud veedavad vaid 5% ajast mddduka kuni kdrge intensiivsusega
kehalisi tegevusi tehes ning enam kui 75% ajast istuvaid tegevusi tehes (Reilly, 2008; Rey-Lbpez
et al., 2008; O'Brien et al., 2018). Uuringud néitavad ka seda, et kehaline aktiivsus s6ltub
liigutusoskuste arengust ning liigutusliku osavuse (motor skills proficiency) kérgema taseme

saavutamine vOib olla hilisema kehaliselt aktiivse eluviisi kujunemise kriitiliseks eelduseks
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(Holfelder & Schott, 2014; Vandorpe et al.,, 2012). Puudulikud liikumisoskused avaldavad
negatiivset moju nii psihhomotoorsele, kognitiivsele kui ka sotsiaal-afektiivsele arengule (Kambas
et al., 2012). Kokkuvdttes vdib 6elda, et thest kiiljest on liigutuslikult osavamad lapsed kehaliselt
aktiivsemad (Barnett et al., 2015), ent teisalt on motoorse arengu ja kehalise aktiivsuse vahel
tdendoliselt retsiprookne positiivse mdju seos (Stodden et al., 2008).

Koolieelne periood ja algkooli aeg on lapse arengu ja litkumisoskuste arendamise seisukohast
tdhtsa mojuga. Pohilitkumisoskusteks nimetatakse teatud vanuses omandatavaid motoorseid
oskusi, mis loovad aluse keerukamate liikumisoskuste kujunemisele (Gallahue & Ozmun 2011).
Liikumisoskused jagunevad edasiliikumisoskusteks maal (hlippamine, jooksmine, keksimine) ja
vees (ujumine), oskuseks liikuda vahendil (jalgrattal sditmine, uiskudel libistamine), oskuseks
késitseda vahendit (visata, pluda, porgatada, luta) ning oskuseks kontrollida keha erinevates
asendites ja liitkumisel. Samuti kuulub liikumisoskuste hulka tasakaalu valdamine (Bardid et al.,
2016; Barnett et al., 2016; Gallahue & Ozmun 2011).

Liikumisoskused on olulised, et inimene saaks ja oskaks olla kehaliselt aktiivne kasutades
erinevaid liikumistegevusi. Hasti omandatud liikumisoskuste tottu tajuvad inimesed end
litkumistegevustes kompetentsena ning see on otseselt seotud ka kehalist aktiivsust soodustavate
harjumuste kujunemisega. Seega on liikumisoskused ja kehaline aktiivsus positiivses seoses
(Fisher et al.,, 2005). Kujundamaks mitmekulgseid liikumisoskusi on oluline kdikide
lilkumisoskuste arendamisega tegeleda erinevate liikumistegevuste kaudu ja erinevates
keskkondades. Liikumisega seotud valdkondades kogevad ebadnnestumisi tdendoliselt sagedamini
lapsed, kes ei valda liikumisoskusi. Seetbttu on nende osalemine spordis ja méangudes
ebadnnestumise valtimise soovist lahtuvalt ka vahem t6endoline. Uuringute kohaselt on
pdhikooliealiste laste lilkumisoskuste tase madal, mist6ttu on vajalik rakendada liikumisoskuste
arendamise programme koolieelses perioodis (Hardy et al., 2010).

Pdhiliste litkumisoskuste areng toimub varases lapsepdlves, kuid need oskused ei arene vanusega
iseenesest vBi loomuliku arengu kéigus (Bellows et al., 2017). Koolieelsed aastad on optimaalne
aeg litkumisoskuste arendamiseks, sest liikumisharjumused pole sisse juurdunud. Varases eas
areneb lapse keha Kiiresti — lihikese aja jooksul suudab laps omandada hulgaliselt teavet,
sealhulgas motoorset informatsiooni. Sellest arusaamast lahtuvalt on vaja vélja tootada
spetsiaalseid litkumisoskuste dpetamise metoodikaid just koolieelikutele ja algklassilastele, kuna

motoorsed oskused arenevad sel perioodil kdige kiiremini (Kozina et al., 2016).



Suurt rolli laste litkumisoskuste arengus mangib laste (v6i lapsevanemate) spordiala valik, mis
mdjutab oluliselt laste motoorseid oskuseid (Bellows et al., 2017). Ehkki litkumisoskuste kvaliteedi
ja kehalise aktiivsuse vastastikust suhet on veel vdrdlemisi vahe uuritud, arvatakse, et parem
lilkumisoskuste tase annab suuremaid valikuvdimalusi olla kehaliselt aktiivne, mis omakorda
annab suuremaid véimalusi motoorsete oskuste edasiarendamiseks (Holfelder & Schott, 2014).

Uldiselt on leitud, et edasiliikkumisoskused on korgemal tasemel tudrukutel ning
vahendikésitlemise oskused jallegi poistel (Farrell et al., 2010). Ko&rgemal tasemel
lilkumisoskustega lapsed osalevad enesekindlamalt erinevates tegevustes, nende kehaline aktiivsus
on suurem ja sellest tulenevalt on neil ka kehakaalu sdilitamise tenéosus suurem. Peale selle, et
lihased ja luud on tugevamad, kujunevad neil lastel, kelle litkumisoskused on kdrgemal tasemel,
uldiselt krgemaks ka enesehinnang, enesekindlus ja riskivalmidus. Noores eas aktiivselt liikumine
toob tGenéoliselt kaasa ka elukestva aktiivse liikumise. Kuigi enamik lastest saavutab varases eas
olulised arengulised verstapostid nagu naiteks roomamise, kdndimise ja jooksmise, pole p&hjust
eeldada, et nad oskavad neid oskusi automaatselt Gigesti rakendada (Hands, 2012). Mdnel lapsel
votab litkumisoskuste omandamine natuke kauem aega ning mdnel ei pruugi oskused kunagi

taielikult vélja areneda.

1.2 Organiseeritud spordis osalemise seosed koolieelikute motoorsete oskuste

arenguga

Lapsed peaksid juba véiksena osalema sportlikes tegevustes. See aitab vahendada rasvumise riski,
leevendada kehalist inaktiivsust ja aitab kaasa liikumisalase kompetentsuse arendamisele.
P&hiliikumisoskused (nt puddmine, viskamine, hiippamine, jooksmine) on olulised komponendid
rafineeritumate ja keerukamate oskuste omandamiseks, mida saab hiljem elus rakendada sportides,
vabal ajal ja kehalistes tegevustes. Pohiliikumisoskusi ei saa siiski areneda téies ulatuses ilma
stimuleerivas ja toetavas keskkonnas harjutamiseta. Keskkond liikumisoskuste omandamiseks
peab olema asjakohaselt stimuleeriv ja valjakutseid pakkuv, kuid samas toetav — koos kvaliteetse
juhendamise ja tagasisidega (Hands, 2012).

Varasematest uuringutest on ilmnenud, et organiseeritud spordis osalemine on markimisvaarselt
seotud litkumisoskuste arenguga (Niemisto et al., 2019). Lastel, kes osalevad spordiprogrammides,
on just uldmotoorsed oskused paremad kui spordis mitteosalejatel (Ulrich, 1987; Jones et al.,

2016). Poiste jaoks on pallimangud tidpiline viis koos méngimiseks, parendades samal ajal poiste
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motoorsete oskuste arenemist (Niemisto et al., 2019). Samuti on varasematest uurimustest tulnud
vélja, et lastel, kes tegelevad lisaks lasteaia liikumistundidele muude sportlike tegevustega, on
akadeemilised saavutused paremad kui kontrollrihma lastel, kellel seda vdimalust ei ole (Coe et
al., 2006). Liikumisoskuste taseme ja sportimisele kuluva aja vaheline seos on kill madal, kuid
positiivne ja statistiliselt oluline (Williams et al., 2008). Uuringud viitavad sellele, et spordiga
tegelemine vOib oskuste tasemele markimisvaarset ja positiivset moju avaldada (Ulrich, 1987;
Jones et al., 2016).

Lapsevanemad, Gpetajad ja treenerid peaksid aitama lastel struktureerida kehalisi tegevusi selliselt,
et parandada liikumisoskuste arengut ning julgustada noori osalema erinevatel spordialadel, et
mojutada mitmekesiste motoorsete oskuste arengut. Nende laste puhul, kes soovivad
spetsialiseeruda thele spordialale, tuleks intensiivse treenimise ja spetsiaalsete sporditegevuste
perioode tahelepanelikult jalgida, véltimaks labipdlemist, vigastusi vodi vdimalikku Uletreenitust
(Myer et al., 2015).

1.3 Liikumisoskuste hindamisvahendid

Liikumisoskuste arendamise programmide mdjususe hindamiseks on vaja programmi abil
arendatavate liikumisoskuste taset tdpselt hinnata. Enamlevinumad eelkooliealiste laste motoorika
hindamise vahendid on Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOT-2; Bruininks &
Bruininks, 2005), Movement Assessment Battery for Children (MABC-2; Henderson, Sugden, &
Barnett, 2007) ja Test of Gross Motor Development-11 (TGMD-II; Ulrich 2000), mis on ette nahtud
ulatusliku vanusevahemiku hindamiseks (BOT-2 vanuses 4-21 a, MABC-2 vanuses 4-16 a,
TGMD-I1 vanuses 3-11 a). See asjaolu on tdstatanud kiisimusi nende tundlikkuse kohta liigutusliku
osavuse arengu hindamisel (Kambas & Venetsanou, 2016). Lisaks nduab nimetatud
hindamisvahendite kasutamine palju ressursse — aega ning spetsiaalsete, vordlemisi kallite
hindamisvahendite olemasolu. Vd&imalikult paljude laste liikumisoskuste piisava tapsusega
hindamiseks on hakatud otsima 6konoomsemaid hindamismeetodeid, mis oleksid piisavalt
tundlikud koolieelikute liigutusliku osavuse muutuste kirjeldamisel.

Kambas ja Venetsanou (2014) to6tasid vélja uue liikumisoskuste hindamis- ja s6elumisvahendi -
Demokritose eelkooliealiste litkumisoskuste sdelumisvahendi (Democritos Movement Screening
Tool for preschool children; DEMOST-PRE®). See on ette nahtud 4-6-aastaste laste liigutusliku

osavuse koikide oluliste aspektide hindamiseks koolieelses hariduses, Kliinilises t60s ja
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teadusuuringutes, aga ka liigutusoskuste arengut toetavate programmide arendamiseks ning
hindamiseks (Kambas & Venetsanou, 2016). DEMOST-PRE valjatdotamine pdhines motoroosete
oskuste arengu uurimustulemustel ja eelnevalt loodud hindamisvahenditel (Kambas & Venetsanou,
2014). DEMOST-PRE l&biviimine on suhteliselt kiire, kuid samas piisavalt tehnilisi andmeid
pakkuv ja odav meetod. Ulesannete tutvustamine kaib l4bi liihikeste muinasjuttude ning see aitab
méarkimisvéarselt kaasa laste huvi stimuleerimisele, muutes hindamises osalemise lapse jaoks
I6busaks kogemuseks (Kambas & Venetsanou, 2014). Positiivse emotsiooniga kaasnev tlesannete
sooritamise motivatsiooni hoidmine on tahtis nii hindamise l&biviijale kui ka hinnatavale lapsele.
Hindamise l&biviimiseks kasutatav inventar koosneb enamasti koolieelses haridusasutuses
olemasolevatest vahenditest, mis on lastele tuttavad. Hindamise labiviimine ei eelda eriharidust,
sellega saavad hakkama koolieelikutega to6tavad spetsialistid, muutes DEMOST-PRE kasutamise
koolieelses hariduses veel ahvatlevamaks. DEMOST-PRE eristab nelja vanuseriihma laste
liigutusliku osavuse tasemeid ning see on valideeritud BOTMP pika versiooni suhtes (Kambas &
Venetsanou, 2016). Kolmeteistkiimne koolieelikute liigutusoskuste mddtevahendi vordluses
hinnati DEMOST-PRE (iheks kahest paremini pohjendatud struktureeritud hindamisvahendiks nii
kliinilises keskkonnas kui koolieelses lasteasutuses kasutamiseks (Klingberg et al., 2019).
DEMOST-PRE eristab selgelt tervete laste motoorse soorituse autismispektri hdirega ja
intellektuaalse arengu hairetega laste motoorsest sooritusest (Gotzia et al., 2016).

Hiljuti alustati DEMOST-PRE eestindamist Tartu Ulikoolis. Senistes to6des on hinnatud
eestindatud versiooni — DEMOST-PRE-Est — psuhhomeetrilisi tunnuseid, faktorstruktuuri ja
korduvtestimise valiidsust (Burov, 2019; Inglis, 2019; Poznahirko, 2019). Kédesoleva magistritdo
eesmérgiks on DEMOST-PRE-Est konstruktivaliidsuse (he aspekti — teadaolevate rihmade
valiidsuse (known-groups validity) — hindamine (hes spetsiifilises Eesti koolieelikute valimis.
Teadaolevate riihmade valiidsus iseloomustab seda, kui h&sti mdotevahend eristab selliste
indiviidide rihmasid, kelle puhul vdib eeldada, et méddetava konstrukti osas peaksid ilmnema
statistiliselt usaldusvéarsed erinevused. Kui varasemates t6ddes on hinnatud DEMOST-PRE
teadaolevate riihmade valiidsust neuroloogilise arengu héire riilhmadega vorreldes, kelle puhul on
oodatav tervete laste riihma paremat liigutuslikku osavust vorreldes neuroloogilise arengu héire
rihmadesse kuuluvate lastega, siis kdesolevas magistritods hinnatakse, kuivord hasti eristab
DEMOST-PRE-Est sporditreeningutel osalevate laste liigutusliku osavuse taset tldvalimi laste

liigutusliku osavusest. Kuna sporditreeningutel osalevate laste liigutuslik osavus on kdrgem
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vorreldes treeningutel mitteosalevate lastega (Queiroz et al., 2014) ja seda just ldmotoorsete
oskuste osas, siis toetaksid Uldvalimiga vorreldes kdrgemad DEMOST-PRE-Est uldmotoorsete

oskuste alltestide tulemused sporditreeningutel osalevate laste hulgas DEMOST-PRE-Est
konstruktivaliidsust.
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2. TOO EESMARK JA ULESANDED
Kaesoleva t60 pdhieesmargiks on hinnata DEMOST-PRE-Est konstruktivaliidsust teadaolevate
rihmade kriteeriumi alusel. Magistritéo eesmargi taitmiseks pustitati jargmised Glesanded:

1. Hinnata 4—6-aastaste jalgpallitreeningutel osalevate poiste liigutuslikku osavust DEMOST-
PRE-Est hindamisvahendiga.

2. Vorrelda 4-6-aastaste jalgpallitreeningutel osalevate poiste liigutuslikku osavust kdikide
DEMOST-PRE-Est alltestide ja uldmotoorika ning visuaal-motoorse koordinatsiooni
liitskooride osas Eesti tGildvalimi samaealiste poiste valimi vastavate nditajatega.

3. Hinnata, mil maé&ral eristuvad jalgpallitreeningutes osalevate poiste liigutusliku osavuse
indikaatorid Eesti Gldvalimi poiste valimi vastavatest indikaatoritest.

4. Anda hinnang DEMOST-PRE-Est konstruktivaliidsusele teadaolevate riihmade valiidsuse
aspektist.
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3. METOODIKA

3.1 Uuringu korraldus

Kéesolev magistritéd on osa uurimistddst projektnimetusega “Demokritose eelkooliealiste laste
lilkumisoskuste sBelumisvahendi eestindamine”. Uurimistdd kooskdlastati Tartu Ulikooli
inimuuringute eetika komiteega (protokoll nt 292/M-14, 15.04.2019). K&esoleva magistritoo autor
teostas nimetatud uuringus jalgpalliklubi 4-6-aastaste laste motoorsete oskuste hindamisi
DEMOST-PRE-Est hindamisvahendiga.

Kdikidele vaatlusalustele ja nende vanematele voi seaduslikele esindajatele selgitati uuringu
eesmérke ja korraldust. Enne testi alustamist allkirjastasid lapsevanemad uuringuga seotud
informeerimise ja teadliku ndusoleku lehe, milles teavitati l&biviidava uuringu olemusest,
teostavatest mddtmistest, andmete kasutamisest ning uuringus osaleja Oigustest. Osalejatele
rohutati, et neil on vBimalus uuringus osalemisest loobuda igal ajahetkel.

Ajavahemikul jaanuar—marts 2020 viidi labi laste liigutusliku osavuse hindamised. K&esoleva
uurimistoo jaoks teostati lastele DEMOST-PRE-Est test. Vaatlusaluste hindamised viidi 1&bi lapse

tavaparase treeningutunni ajal.
3.2 Valim

Uurimist6d hdlmas kahte valimit. Jalgpallitreeningutel osalevate poiste valimisse kuulusid he
Tartumaa jalgpalliklubi 4-6-aastased poisid vanuses 48-72 kuud (vanuseriihmade jaotus on esitaud
Tulemuste peatiikis). Uurimistdds osalemiseks andsid kirjaliku néusoleku 40 lapsevanemat. Eesti
uldvalimi poiste valimisse kaasati aastatel 2018-2019 Tartu Ulikoolis labi viidud magistritoode
kaigus kogutud andmebaasis olevate 48-72 kuu vanuste poiste andmed, kokku 102 lapse
DEMOST-PRE-Est tulemused.

3.3 Hindamisvahend

Ké&esoleva uurimust66 modtevahendiks oli DEMOST-PRE-Est test. Uuringu kdigus mdddeti laste
litkumisoskusi. Kogu protseduuri labiviimisele kulus tihe lapse puhul 15 min. Selleks, et last kaasa
tegema haarata, on llesanded mangulised. Iga llesande instruktsioon sisaldab véikest muinasjuttu,
mis juhendab last ilesannet sooritades mond Kreeka muinasjututegelast tema seiklustes abistama

(Kambas et al., 2012).
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Uuringus osalevatel lastel paluti sooritada kimme erinevat lesannet:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Taringuvise. Kaelisuse maaramine taringuviskega: sissejuhatav méanguline tilesanne, lapsel
palutakse laual kaks korda taringut veeretada.

Koputamine. Kae liikumiskiiruse maaramine pliiatsi koputamisel 15 sek jooksul: lapsel
palutakse laua taga istudes teha paberilehel margitud piirkonda pliiatsiga tappe (Lisa 2);
loendatakse tappide hulk.

Vaheldumisi kiljelt-kiljele huppamine. Uldise liikumisosavuse maaramine vaheldumisi
kiljesuunas hippamisel 10 sek jooksul: lapsel palutakse hiipata vaheldumisi (hest
pdrandale margitud 50 x 50 cm ruudust teise; loendatakse hipete hulk

Pallide karpi kandmine. Jooksukiiruse méaramine koos suunamuutmise ja tdpsusega
tennispallide Uhest kastist teise transportimisel: lapsel palutakse kanda neli tennispalli Gihest
karbist teise, nende vahemaa on neli meetrit; méddetakse tlesande taitmisele kulunud aeg.
Selg ees varvas-kand kdnd. Tasakaalu maaramine tagurpidikdnnil kahe meetri pikkusel
vaibaribal: lapsel palutakse kdndida vaibal tagurpidi ja astuda varvas-kand, nii et sammud
pusiksid vaiba peal; loendatakse sammud, mil varvas puudutas kanda ja jalga peale maha
asetamist ei korrigeeritud.

Ule pea visked spetsiifilisele sihtmargile. Visketapsuse maaramine tennispalli viskamisel:
lapsel palutakse visata pall kahe ja kolme meetri kauguselt eesmérgiga tabada seinale
kinnitatud 40 cm labim6dduga varvilist sintmérki; mdlemalt kauguselt visatakse 5 palli;
loendatakse tabamuste hulk.

Muntide korjamine ja asetamine alale. Kée-silma-koordinatsiooni madramine plastmiintide
ladumisel 30 sek jooksul: lapsel palutakse mdlemat kétt korraga tdstes laduda paarikaupa
plastmiinte enda ees olevasse karpi; loendatakse digesti laotud miintide hulk.
Vertikaalsetest rongastest labi astumine. Painduvuse madramine kolmest pusti asetatud
vBimlemisrdngast labipugemisel: lapsel palutakse pugeda labi kolme Gihemeetrise vahega
paigutatud v8imlemisrdnga ilma, et tema kded v&i muud kehaosad puudutaksid réngast voi
pdrandat; margitakse ks punkt teise ronga edukal labimisel ja kaks punkti kolmanda ronga
labimisel.

Oa-koti putdmine. Tajuvdimete ja k&e-silma-koordinatsiooni madramine oakotikese
puddmisel: lapsel palutakse kinni pldda uurija poolt Ukshaaval visatud viis 300 g

oakotikest; loendatakse piutud oakotikeste hulk.
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10) Seistes hupe ule vdimlemiskepi. Hippevoime ja jalgade koordinatsiooni méaramine ile
voimlemiskepi hlppel: lapsel palutakse sooritada kaks hiipet tle vdimlemiskepi, mis on
asetatud lapse séére keskpaiga korgusele; loendatakse tle véimlemiskepi sooritatud hilipete
hulk.

Ulesannete sooritamise ajal kirjutati tulemused toorandmete skoorimislehele (Lisa 1).
3.4 Statistiline andmeanaltits

Kvantitatiivseks andmeanaltlsiks kasutati andmetdétlusprogrammi SPSS v23 (IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 21.0. Armonk, NY: IBM Corp.). Andmete jaotuse vastavust
normaaljaotusele kontrolliti Shapiro-Wilk testiga ja vaadeldi kvantiil-kvantiil diagramme.
DEOST-PRE-Est alltestide kaupa andmekogumeid hinnates ilmnes, et kdikide alltestide andmete
jaotus peale koputamise testi ei vasta normaaljaotusele, mistdttu on tulemuste peatiki tabelites
esitatud nii aritmeetilised keskmised kui mediaanvadrtused ja minimaalsed ning maksimaalsed
vadrtused. Iga alltesti puhul viidi esmalt labi Gldvalimi ja jalgpallivalimi vahelise vordluse kas
dispersioonanaliiiisiga vOi Kruskal-Wallis testiga vanusegruppide kaupa. Gruppide vaheliste
erinevuste statistiliseks hindamiseks viidi tadiendava post hoc gruppide vahelise vordluse kas t-testi

vOi mitteparameetrilise Mann-Whitney testiga.

Illustreerimaks Uldiselt jalgpalliga tegelevate poiste liigutusoskuste erinevusi tldvalimi poistega
vorreldes, arvutati jalgpalliga tegelevate poiste DEMOST-PRE-Est kdikide alltestide skoorid z-
skooridena uldvalimi poiste keskmiste skooride ja standardhalvetega vorreldes.

Iseloomustamaks uldisi erinevusi tldmotoorsetes ja visuaal-motoorse kontrolli oskustes ja
tagamaks seejuures, et kdikidel tunnustel on Ghesugune mddteskaala, arvutati kdikide DEMOST-
PRE-Est alltestide standardiseeritud skoorid (z-skoorid) ja nende pdhjal Gldmotoorika liitskoori
(vaheldumisi kulgsuunas hippamise, pallide karpi kandmise, selg ees varvas-kand kdnni,
vertikaalsetest rongastest labiastumise ja seistes le v@imlemiskepi hippamise standardiseeritud
skooride aritmeetiline keskmine) ja visuaal-motoorse kontrolli liitskoori (koputamise, Ule pea
sihtmérgile visete, muntide korjamise ja asetamise ning oakottide pludmise standardiseeritud
skooride aritmeetilise keskmise). Sel moel standardiseeritud andmed vdimaldasid l&bi viia
mitmefaktorilise dispersioonanaliitisi (2 osalusrihma: jalgpallitreeningutel osalevad poisid ja
uldvalimi poisid x 4 vanuseriihma: 48-53, 54-59, 60-65, 66-72 kuud).
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Kdikide statistiliste testide puhul kasutati kriteeriumina alfa taset 0.05. Nelja vanuseriihma

vOrdluste puhul kasutati Bonferroni meetodil korrigeeritud alfa taset 0.013 (0.05/4).
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4. TULEMUSED

4.1 Kirjeldav statistika DEMOST-PRE-Est Uiheksa alltesti kaupa

Tabelites 1-9 on esitatud nelja vanuseriihma tldvalimi poiste ja jalgpalliga tegelevate poiste valimi
kirjeldav statistika. Esmalt hinnati DEMOST-PRE-Est alltestide skooride hajuvust ja jaotuste kuju
ning nende vastavust normaaljaotusele. Shapiro-Wilk test nditas kdikidel alltestidel peale
Koputamise testi (W[230] = .990, p = .094) olulist erinevust normaaljaotuseset, W(230) < .982, p
< .01. Seda asjaolu vdeti arvesse uldvalimi poiste ja jalgpalliga tegelevate poiste valimi vaheliste

erinevuste hindamise metoodika valikul.

Tabel 1. Valimite kirjeldav statistika ja valimite vahelise vordluse tulemused koputamise
alltestis.

Vanuserihm
48-53 kuud 54-59 kuud 60-65 kuud 66-72 kuud

Statistik uv JP uv JP uv JP uv JpP

n=11 n=12 n=26 n=11 n=29 n=6 n=36 n=11
M 28.0 29.8 29.2 29.6 32.2 29.7 34.7 41.6
(SD) (9.22) (13.00)  (12.63) (13.64)  (12.93) (12.18)  (11.42) (12.43)
Mdn 28.0 335 27.5 34.0 33.0 31.5 34.5 43.0
Min-Max 11-43 6-47 3-48 9-48 12-57 10-43 11-61 15-56
t 0.39 0.10 0.44 1.71
p .70 .92 .66 .09

Markus. M — aritmeetiline keskmine, SD — Standardhélve, Mdn — mediaan, , Min — véikseim véartus, Max — suurim
vadrtus, UV — poiste tldvalim, JP— jalgpallitreeningutel osalevate poiste valim.
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Tabel 2. Valimite kirjeldav statistika ja valimite vahelise vordluse tulemused vaheldumisi
kilgsuunas hippamise alltestis.

Vanuserihm
48-53 kuud 54-59 kuud 60-65 kuud 66-72 kuud

Statistik uv JP uv JP uv JP uv JP

n=11 n=12 n=26 n=11 n=29 n=6 n=36 n=11
M 4.8 10.4 7.1 13.3 10.4 16.7 11.8 16.3
(SD) (3.63)  (4.96) (3.43) (3.35) (4.12) (3.93) (4.38) (4.29)
Mdn 4.0 9.5 7.5 13.0 11.0 15.0 11.0 17.0
Min-Max 0-11 4-22 0-11 9-20 4-25 13-23 5-23 10-23
U 23.0 21.5 13.5 88.5
z 2.63 4.04 3.21 2.75
p .009 <.001 .001 .006

Markus. M — aritmeetiline keskmine, SD — Standardhalve, Mdn — mediaan, , Min — vaikseim vaartus, Max — suurim
vadrtus, UV — poiste Uldvalim, JP— jalgpallitreeningutel osalevate poiste valim.

Tabel 3. Valimite kirjeldav statistika ja valimite vahelise vordluse tulemused pallide karpi
kandmise alltestis.

Vanuserihm
48-53 kuud 54-59 kuud 60-65 kuud 66-72 kuud
Statistik uv JP uv JP uv JP uv JpP
n=11 n=12 n=26 n=11 n=29 n=6 n=36 n=11
M 20.6 19.4 16.9 14.8 15.7 13.7 14.6 12.1
(SD) (6.30) (6.23) (3.56) (5.17) (3.93) (2.16) (3.45) (2.30)
Mdn 18.0 19.0 17.0 13.0 14.0 135 14.0 11.0

Min-Max 15-30 10-29 11-28 10-28 10-24 11-17 11-26 10-18

U 60.5 77.5 62.0 79.0
z -0.31 -2.17 -1.08 -3.02
p .76 .030 .28 .003

Markus. M — aritmeetiline keskmine, SD — Standardhélve, Mdn — mediaan, , Min — vaikseim véaartus, Max — suurim
vadrtus, UV — poiste tldvalim, JP— jalgpallitreeningutel osalevate poiste valim.
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Tabel 4. Valimite kirjeldav statistika ja valimite vahelise vdrdluse tulemused selg ees varvas-

kand konni alltestis.

Vanuserihm
48-53 kuud 54-59 kuud 60-65 kuud 66-72 kuud
Statistik uv JP uv JP uv JP uv JP
n=11 n=12 n=26 n=11 n=29 n=6 n=36 n=11
M 2.9 6.5 4.6 9.6 6.2 10.5 6.2 10.6
(SD) (2.72)  (3.26) (3.57) (4.18) (3.37) (3.67) (2.59) (3.93)
Mdn 3.0 6.0 35 9.0 5.5 10.0 6.3 13.0
Min-Max 0-95 1-13 0-15 3-16 0-12 5-15 3-11 4-15
U 21.0 49.5 34.5 77.0
z 2.75 3.10 2.28 3.04
p .006 .002 .022 .002

Markus. M — aritmeetiline keskmine, SD — Standardhalve, Mdn — mediaan, , Min — vaikseim vaartus, Max — suurim
vadrtus, UV — poiste Uldvalim, JP— jalgpallitreeningutel osalevate poiste valim.

Tabel 5. Valimite kirjeldav statistika ja valimite vahelise vordluse tulemused Ulepea sintmérgile

visete alltestis.

Vanuserihm
48-53 kuud 54-59 kuud 60-65 kuud 66-72 kuud

Statistik uv JP uv JP uv JP uv JP

n=11 n=12 n=26 n=11 n=29 n=6 n=36 n=11
M 3.0 1.5 24 2.5 3.1 5.0 3.1 4.0
(SD) (2.79)  (1.51) (1.96) (1.92) (2.72)  (3.41) (2.72)  (3.23)
Mdn 3.0 1.0 2.5 3.0 3.0 4.0 3.0 4.0
Min-Max 0-9 0-4 0-7 0-6 0-10 1-10 0-10 0-12
U 45.0 136.0 56.5 137.0
z -1.29 0.22 1.32 1.53
p 20 .83 19 13

Markus. M — aritmeetiline keskmine, SD — Standardhalve, Mdn — mediaan, , Min — vaikseim vaartus, Max — suurim
vaartus, UV — poiste ldvalim, JP— jalgpallitreeningutel osalevate poiste valim.
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Tabel 6. Valimite kirjeldav statistika ja valimite vahelise vordluse tulemused miintide korjamise
ja asetamise alltestis.

Vanuseriihm
48-53 kuud 54-59 kuud 60-65 kuud 66-72 kuud

Statistik uv JP uv JP uv JP uv JP

n=11 n=12 n=26 n=11 n=29 n=6 n=36 n=11
M 17.5 20.7 18.5 24.7 23.3 26.3 24.6 26.6
(SD) (6.07)  (6.77) (6.27) (3.82) (9.43) (3.72) (7.82) (6.41)
Mdn 16.0 20.0 20.0 26.0 24.0 26.5 24.0 30.0
Min-Max 10-30 10-32 6-30 17-30 7-40 21-32 6-38 14-35
U 46.5 54.0 67.5 162.0
z 1.18 2.95 0.83 0.90
p 24 .003 40 37

Markus. M — aritmeetiline keskmine, SD — Standardhélve, Mdn — mediaan, , Min — véikseim véartus, Max — suurim
vadrtus, UV — poiste tldvalim, JP— jalgpallitreeningutel osalevate poiste valim.

Tabel 7. Valimite kirjeldav statistika ja valimite vahelise vdrdluse tulemused vertikaalsetest
rongastest labiastumise alltestis.

Vanuserihm
48-53 kuud 54-59 kuud 60-65 kuud 66-72 kuud
Statistik uv JP uv JP uv JP uv JP

n=11 n=12 n=26 n=11 n=29 n=6 n=36 n=11

M 1.0 2.4 1.1 2.7 15 3.0 17 2.7
(SD) (1.10)  (0.67) (1.03) (0.65)  (1.15) (0.00)  (1.17) (0.65)
Mdn 1.0 2.5 1.0 3.0 1.0 3.0 1.0 3.0
Min-Max 0-3  1-3 0-3 1-3 0-3 3-3 0-3 1-3
U 205 39.5 30.0 1055

z 2.88 3.66 2.70 2.55

D 004 <.001 .007 011

Markus. M — aritmeetiline keskmine, SD — Standardhélve, Mdn — mediaan, , Min — vaikseim vaartus, Max — suurim
vadrtus, UV — poiste tldvalim, JP— jalgpallitreeningutel osalevate poiste valim.
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Tabel 8. Valimite kirjeldav statistika ja valimite vahelise vordluse tulemused oakottide pttdmise
alltestis.

Vanuseriihm
48-53 kuud 54-59 kuud 60-65 kuud 66-72 kuud

Statistik uv JP uv JP uv JP uv JP

n=11 n=12 n=26 n=11 n=29 n=6 n=36 n=11
M 1.2 1.7 1.6 2.5 2.0 3.0 2.7 3.4
(SD) (1.08)  (1.83) (1.68) (1.13) (1.52) (0.89) (1.60) (1.43)
Mdn 1.0 1.0 1.0 3.0 2.0 3.0 3.0 3.0
Min-Max 0-3 0-5 0-5 1-4 0-5 2-4 0-5 1-5
U 61.5 86.0 51.0 150.5
z 0.26 1.93 1.60 1.21
p .80 .053 11 22

Mérkus. M — aritmeetiline keskmine, SD — Standardhdlve, Mdn — mediaan, , Min — vaikseim vaartus, Max — suurim
vadrtus, UV — poiste Uldvalim, JP— jalgpallitreeningutel osalevate poiste valim.

Tabel 9. Valimite kirjeldav statistika ja valimite vahelise vordluse tulemused seistes (le
vBimlemiskepi hiippe alltestis.

Vanuserihm
48-53 kuud 54-59 kuud 60-65 kuud 66-72 kuud

Statistik uv JP uv JP uv JP uv JP

n=11 n=12 n=26 n=11 n=29 n=6 n=36 n=11
M 3.0 4.5 4.5 5.0 5.2 5.8 5.4 5.9
(SD) (2.49) (1.78) (2.40) (1.79) (1.52) (0.41) (1.38) (0.31)
Mdn 2.0 5.5 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0
Min-Max 0-6 1-6 0-6 1-6 1-6 5-6 0-6 5-6
U 42.0 131.5 74.5 169.0
z 1.53 0.45 0.68 1.04
p 13 .65 49 30

Markus. M — aritmeetiline keskmine, SD — Standardhélve, Mdn — mediaan, , Min — vaikseim vaartus, Max — suurim
vaartus, UV — poiste iildvalim, JP— jalgpallitreeningutel osalevate poiste valim.
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4.2 Jalgpallitreeningutel osalevate poiste DEMOST-PRE-Est alltestide tulemuste

erinevused Uldvalimi poistega vorreldes

Teise sammuna hinnati, mil madral erinevad jalgpallitreeningutel osalevate poiste DEMOST-PRE-
Est alltestide keskmised vééartused tldvalimi poiste keskmistest vaartustest. Nimetatud erinevuse
uldise illustreerimise eesmaérgil arvutati ka jalgpallitreeningutel osalevate poiste DEMOST-PRE-
Est alltestide standardskoorid Uldvalimi  poiste  keskmiste  skooridega  vdrreldes.
Jalgpallitreeningutel osalevate poiste z-skoorid vorreldes dldvalimiga on esitatud Joonisel 1.
Sellest analliusist ilmnes, et kolme alltesti osas oli jalgpallitreeningutel osalevate poiste keskmine
skoor Ule 0.5 standardhdlbe kdrgem dldvalimi poistega vorreldes, vastavalt vaheldumisi
kilgsuunas hippamisel 0.93, selg ees varvas-kand konnil 1.13 ja vertikaalsetest rongastest
labiastumisel 1.10 standardhéalvet Gldvalimi keskmisest kdrgem. Studenti t-test néitas, et koigi
nimetatud kolme alltesti puhul oli jalgpallitreeningutel osalevate poiste keskmine skoor oluliselt
kdrgem Uldvalimi poiste keskmisest skoorist, vastavalt, t(140) = 4.94, p < .001 vaheldumisi
kilgsuunas hippamisel, t(140) = 5.6594, p < .001 selg ees varvas-kand kénnil ja t(140) = 6.59, p

<.001 vertikaalsetest rongastest labiastumisel.
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Joonis 1. Jalgpallitreeningutel osalevate poiste DEMOST-PRE-Est alltestide standardskoorid (z-

skoorid) arvutatuna tldvalimi poiste keskmistest skooridest.
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Jargmisel sammul vorreldi tdpsemalt jalgpallitreeningutel osalevate poiste DEMOST-PRE-Est
alltestide tulemusi tldvalimi poiste tulemustega nii Gldtrendina ule kdikide vanuserihmade kui
vanuserihmade kaupa. Koputamise testi osas néitas dispersioonanalls, et jalgpallitreeningutel
osalevate poiste keskmine tulemus ei erinenud oluliselt Gldvalimi poiste keskmisest tulemusest,
F(1, 140) = 0.24, p = .63. Osalusrihmade vaheliste post-hoc t-testide tulemused on vanuserihmade
kaupa esitatud Tabelis 1.

Vaheldumisi kilgsuunas hippamise osas néitas Kruskal-Wallise test, et jalgpallitreeningutel
osalevate poiste tulemus oli keskmiselt Gldvalimi poiste tulemustest oluliselt k6rgem, H(1) = 20.19,
p <.001. Osalusgruppide vaheliste post-hoc Mann-Whitney testide tulemused on vanuseriihmade
kaupa esitatud Tabelis 2.

Pallide karpi kandmise (lesandes néitas Kruskal-Wallise test, et jalgpallitreeningutel osalevate
poiste tulemus oli keskmiselt Gldvalimi poiste tulemusest oluliselt kérgem, H(1) = 4.35, p = .037.
Osalusriihmade vaheliste post-hoc Mann-Whitney testide tulemused on vanuserihmade kaupa
esitatud Tabelis 3.

Selg ees varvas-kand konni Ulesandes ilmnes Kruskal-Wallise testi tulemusel, et
jalgpallitreeningutel osalevate poiste tulemus oli keskmiselt Gldvalimi poiste tulemustest oluliselt
kdrgem, H(1) = 22.07, p < .001. Osalusrihmade vaheliste post-hoc Mann-Whitney testide
tulemused on vanuseriihmade kaupa esitatud Tabelis 4.

Ulepea sihtmargile visete tilesandes naitas Kruskal-Wallise test, et jalgpallitreeningutel osalevate
poiste tulemus ei erinenud keskmiselt tldvalimi poiste keskmisest tulemusest, H(1) = 0.16, p = .69.
Osalusriihmade vaheliste post-hoc Mann-Whitney testide tulemused on vanuserihmade kaupa
esitatud Tabelis 5.

Mintide korjamise ja asetamise Ulesandes nditas Kruskal-Wallise testi piiripealset tulemust, mis
viitab sellele, et jalgpallitreeningutel osalevate poiste tulemus ei ole keskmiselt méarkimisvaarselt
erinev uldvalimi poiste keskmisest tulemusest, H(1) = 3.75, p = .053. Osalusrihmade vaheliste
erinevused on esitatud Tabelis 6 ning viitavad sellele, et piiripealne ldine tulemus on seletatav
asjaoluga, et 54-59 kuu vanuste poiste rihmade vahel ilmnes oluline erinevus keskmises soorituses.
Vertikaalsetest rongastest labiastumise osas néitas Kruskal-Wallise test aga, et jalgpallitreeningutel
osalevate poiste tulemus oli keskmiselt Gldvalimi poiste tulemustest oluliselt kdrgem, H(1) = 32.38,
p < .001. Osalusriihmade vaheliste post-hoc Mann-Whitney testide tulemused on vanuseriihmade

kaupa esitatud Tabelis 7.

22



Oakottide plaudmise ulesande puhul viitas Kruskal-Wallise test sellele, et jalgpallitreeningutel
osalevate poiste tulemus ei erinenud keskmiselt tldvalimi poiste keskmisest tulemusest, H(1) =
3.33, p = .07. Osalusrihmade vaheliste post-hoc Mann-Whitney testide tulemused on
vanuseriihmade kaupa esitatud Tabelis 8.

Viimaks, ka seistes Ule vdimlemiskepi huppe Ulesandes néitas Kruskal-Wallise test, et
jalgpallitreeningutel osalevate poiste tulemus ei erinenud keskmiselt tldvalimi poiste keskmisest
tulemusest, H(1) = 0.38, p = .54. Osalusrihmade vaheliste post-hoc Mann-Whitney testide

tulemused on vanuseriihmade kaupa esitatud Tabelis 9.

4.3 Jalgpallitreeningutel osalevate poiste Gldmotoorsete ja visuaal-motoorse kontrolli

oskuste erinevused tldvalimi poistega vorreldes

Mitmefaktoriline dispetsioonanaliiiis néitas, et visuaal-motoorse kontrolli oskuste osas ilmneb nii
vanuserihma kui osalusrihma oluline peamdju (vt Joonis 2). Tapsemalt, osalusriihma peamdju
hinnang, F(1, 134) = 6.32, p = .013, néitas, et jalgpalliga tegelevad poisid said visuaal-motoorse
kontrolli liitskoori osas oluliselt kdrgema tulemuse vorreldes tldvalimi poistega. Siiski, selline
tulemus ilmneb vaid peamdjuna, ent post hoc analiiis néitas, et Uhegi vanuseriihma sees ei olnud
jalgpallitreeningutel osalevate poiste visuaal-motoorse kontrolli liitskoor oluliselt kdrgem
uldvalimi poiste vastavast skoorist (p > .74). Samas, vanuse kasvades visuaal-motoorse kontrolli
oskuste liitskoor tBusis sdltumata osalusriihmast, F(3, 134) = 10.70, p < .001. Oluline on markida,
et vanuseriihma ja osalusriihma interaktsioon ei olnud statistiliselt oluline, F(3, 134) = 0,44, p =
73.

Uldmotoorsete oskuste osas naitas dispersioonanaliiis selgeid erinevusi jalgpalliga tegelevate
poiste ja Uldvalimi poiste vahel (vt Joonis 3). Tapsemalt, osalusriihma peam6ju hinnang F(1, 134)
= 58.88, p < .001 néitas, et jalgpalliga tegelevad poisid said tldmotoorsed oskuste liitskooriosas
oluliselt kdrgema tulemuse vorreldes Gldvalimi poistega ja see erinevus oli oluline kdikides
vanuserihmades (48 - 53 kuu rithmas p = .003; 54 - 59 kuu riihmas p <.001; 60 - 65 kuu rihmas p
=.018; 66 -72 kuu riihmas p = .027). Vanuse kasvades uldmotoorsete oskuste liitskoor tousis, F(3,
134) = 5.73, p = .001. Ka siin ei olnud vanuseriihma ja osalusrihma interaktsioon statistiliselt
oluline, F(3, 134) = 0,45, p=.72.
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Joonis 2. Jalgpallitreeningutel osalevate poiste ja tldvalimi poiste visuaal-motoorse kontrolli
oskuste liitskooride erinevused vanuseriihmade 16ikes. Esitatud on keskmised vaartused ja 95%

usalduspiirid.
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Joonis 3. Jalgpallitreeningutel osalevate poiste ja Gldvalimi poiste ldmotoorsete oskuste
liitskooride erinevused vanuseriihmade I0ikes. Esitatud on keskmised vaartused ja 95%

usalduspiirid.
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5. ARUTELU

Kéesoleva magistritod eesmargiks on anda hinnang eesti keelde kohandatud DEMOST-PRE-Est
hindamisvahendi konstruktivaliidsusele teadaolevate rilhmade kriteeriumi alusel. Eesmérgi
saavutamiseks viidi labi uuring, milles hinnati organiseeritud jalgpallitreeningutel osalevate
eelkooliealiste poiste pohiliikumisoskuste taset vorreldes samaealiste Gldvalimisse kuuluvate
poistega. Vaatluse alla kuulus 40 jalgpallitreeninguga tegevalt poissi ja 102 Gldvalimisse kuuluvat
poissi. Pohiliikumisoskuste taseme maaramiseks kasutati DEMOST-PRE-Est testi. Eesmargi
saavutamiseks hinnati laste liigutuslikku osavust DEMOST-PRE-Est alltestide kaupa ja ka
uldmotoorika ning visuaal-motoorse koordinatsiooni oskuste sooritamist. Vaatlusaluste
pohiliikumisoskusi hinnati vanuserihmade kaupa ning vorreldi Gldvalimi poiste tulemusi
jalgpallitreeningul osalevate posite tulemustega.

Kéesoleva uuringu tulemustest selgusid mitmed olulised erinevused jalgpallitreeningul osalevate
poiste ja Gldvalimi poiste liikumisoskuste tasemete vahel.

Kdige uldisemas analliisis selgus, et kolme alltesti osas on jalgpallitreeningutel osalevad poisid
liigutuslikult ligikaudu (he standardhédlbe jagu osavamad uldvalimi poistest. Teadaolevate
rihmade valiidsuse mottes on see vdga oluline leid viidates sellele, et hindamisvahend on
vOimeline eristama dldvalimi oskuste tasemest kdrgemat oskuste taset. Jalgpalli treeningutel
tegeletakse liikumiskiiruse, suunamuutuste ja igas suunas pidurdustega ning kdik see vdis olla
autori arvates pdhjuseks, miks uldisel liikumisosavusel koos suuna muutustega oli jalgpalliga
tegelevate poiste keskmine tulemus Uldvalimi poistest oluliselt kérgem. Statistiliselt oluline
erinevus tuli vélja ka dinaamilist tasakaaluvdimet ja kineetilist taju vajaval tlesandel ning ka
painduvust ja keha teadlikkust ndudval ulesandel.

Tapsem jalgpallitreeningutel osalejate ja Uldvalimi poiste liigutusliku osavuse analiiis
vanuserihmade kaupa toi vélja, et tldise lilkumisosavuse alltestis oli jalgpalliga tegelevate poiste
ja uldvalimi poiste erinevus statistiliselt oluline kdikides vanuseriihmades. Markimisvaarne on see,
et juba 54-59 kuu vanused jalgpallitreeningutel osalevad poisid sooritasid 10 sekundi jooksul
keskmiselt 13.3 kilgsuunalist hipet, mis on keskmiselt poolteist hiipet enam kui neist aasta
vanemad uldvalimi poisid. Selle tulemuse kohta jarelduste tegemise puhul tuleb arvesse votta, et
siinse ristl&bilGikelise kirjeldava uurinu puhul ei saa teha pdhjuslikke jareldusi jalgpallitreeningutel
osalemise m@jude kohta. Siinse t66 pbhjal ei saa véita, et jalgpallitreeningutel osalemise tdttu on

need poisid oma eakaaslastest teatud liikumisoskuste arengus aasta vorra ees. Kull aga lubab selline
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tulemus tdstatada hupoteesi tulevasteks kestus- ja sekkumisuuringuteks, mis lubaksid kirjeldada,
kui suurt moju voib avaldada stistemaatiline oskuste arendamine liikumisoskuste arendamisele
eelkoolieas.

Sarnast mustrit — jalgpallitreeningutel osalevate poiste liigutusliku osavuse paremust vorreldes
uldvalimi poistega enamuses vanuserithmades — ilmutasid ka tasakaalu ja painduvuse indikaatorid.
Erandiks oli tasakaalu indikaatorid 60-65 kuu vanuste poiste vordluses, kus jalgpallitreeningutel
osalejate keskmise skoori erinevus vorreldes uldvalimiga ei osutunud statistiliselt oluliseks peale
Bonferroni korrektsiooni arvesse vottu. Kui aga k6ik Gldmotoorika osavust hindavad alltestid
standardiseeritud liitskooriks Uhendati, siis ilmnes selge jalgpallitreeningutel osalejate paremus
vorreldes Gldvalimiga. Kokkuvdtlikult, ootuspéraseks tulemuseks oli see, et tildmotoorsete oskuste
osas on jalgpallitreeningutel osalevate poiste oskuste tase parem uldvalimi poistest. See tulemus
on sarnane varasemate uuringute tulemustele (Ulrich, 1987; Jones et al., 2016).

Vastupidiselt ja ootuspéaraselt, visuaal-motoorse kontrolli liitskoori osas ei ilmnenud
jalgpallitreeningutel osalevate poiste ja tldvalimi poiste vahel statistiliselt olulisi erinevusi. Ka
uksikute alltestide 16ikes ilmnes Gldkujul sama tendents. Kae liikumiskiiruse maaramisel, mis
néitab silma-kde koordinatsiooni ja teiselt poolt neuroloogilise kiipsemise taset, ei erinenud
jalgpallitreeningutel osalevate poiste keskmine tulemus statistiliselt tldvalimist. Uldine keha
liikumise Kkiirus suuna muutmise ning peenmotoorset ning tajulis-motoorset haaramise ja asetamise
tapsust ndudva llesande puhul tuli valja, et jalgpallitreeningutel osalevate poiste keskmine tulemus
ei onud kolmes nooremas vanuseriihmas dldvalimi poistest oluliselt kérgem, ent kdige vanemas
rihmas ilmnes ka selle tlesande puhul jalgpalliga tegelevate poiste paremus. Seda vanuselist trendi
tuleks jargnevates téodes tdpsemalt hinnata, et avastada, kas, ja kui, siis millistel tingimustel saab
organiseeritud spordis osalemise labi arendada kompleksseid litkumisoskusi. Huppamise ehk
alajdsemete koordinatsiooni tlesandes samuti ei erinenud treeningutel osalevate laste keskmine
tulemus Uldvalimi laste keskmisest tulemusest. Tajulis-liigutuslikku v@imekust ja ka silm-kési
koordinatsiooni vajavate Ulesannete puhul jalgpallitreeningutel osalejate keskmine tulemus ei
erinenud Uldvalimi poiste keskmisest tulemusest.

Uuringust tuli vélja ka see, et visuaal-motoorse kontrolli oskuste osas ilmneb nii vanuse- kui ka
osalusrihma oluline peamdju. Jalgpalliga tegelevad poisid said oluliselt kdrgema tulemuse
vOrreldes Uldvalimi poistega, aga siiski Uhegi vanuserihma sees ei olnud jalgpallitreeningutel

osalevate poiste visuaal-motoorse kontrolli liitskoor oluliselt kdrgem. Kill aga tdusis vanuse
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kasvades osalusriihmast olenemata visuaal-motoorse kontrolli oskuste liitskoor.
Dispersioonanaliiis nditas Gldmotoorsete oskuste osas, et jalgpalliga tegelevad poisid said
uldmotoorsete oskuste liitskooriosas oluliselt kdrgema tulemuse vorreldes uldvalimi poistega.
Oluliselt kérgem tulemus oli kdikides vanuserihmades, samuti tdusis dldmotoorsete oskuste
liitskoor vanuse kasvades.

Visuaal-motoorse kontrolli ning ka tldmotoorsete oskuste liitskoor kill tbusis vanuse kasvades,
aga tuleb valja tuua, et kummagi puhul ei ole vanuseriihma ja osalusrihma interaktsioon
statistiliselt oluline.

Konstruktivaliidsuse seisukohalt ilmnes seega DEMOST-PRE-Est vdimekus eristada
jalgpallitreeningutel osalevaid lapsi tldmotoorse osavuse poolest Gldvalimi lastest. Siinkohal tuleb
vdlja tuua ka siinse t66 moned piirangud. Esiteks tuleb silmas pidada, et k&esolevas uuringus on
tegemist  siiski mugavusvalimitega, mitte juhuslikkuse alusel uuringusse varvatud
representatiivsete valimitega. Teiseks piiranguks lisaks valimi vdimalikule kallutatusele on ka
vOrdlemisi vaike osalejate hulk. Edasises uurimistdos tuleks otsida v@imalusi valimeid laiendada
ja kaasata uuringusse oluliselt enam lapsi erinevatest Eesti piirkondadest, erinevatest sotsiaal-
majanduslikest tingimustest ja erinevatelt spordialadelt. Ké&esoleva uuringu tulemusena vdib vélja
tuua, et jalgpallitreeningul osalevate poiste Gldmotoorsete oskuste tase on kdrgem kui dldvalimi
poiste oma. Organiseeritud treeningutel osalevad lapsed saavad uldmotoorseid oskuseid
treeningutel harjutada ning seetdttu on ka nende oskuste tase kdrgem. Spordis osalemine néitab
mérkimisvéaarset eelist motoorse kompetentsus arendamisel (Quieroz et al., 2014). Ldppude 18puks
vOib tulevaste uurimistddde jaoks asetada siinse uuringu tulemused ka teise valgusesse ja kiisida
mitte, et kui palju annab organiseeritud spordis osalemine laste liigutusliku arengu jaoks
lisavaartust, vaid hoopis, kui palju kaotavad arenguv6imalusi lapsed, kelle liikumisoskusi
stistemaatiliselt ei arendata.
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6. JARELDUSED

Kaesoleva t60 pdhieesmargiks on hinnata DEMOST-PRE-Est konstruktivaliidsust teadaolevate

rihmade kriteeriumi alusel. L&biviidud uuringu tulemuste pdhjal tehti jargnevad jareldused:

1.

Jalgpallitreeningutel osalevate nelja- kuni kuue-aastaste poiste liigutuslik osavus oli
uldvalimi poistest ligikaudu the standardhélbe vorra kdrgem wldise litkumisosavuse,
tasakaalu ja keha painduvuse osas.

Jalgpallitreeningutel osalevate poiste tldmotoorsed oskused olid kdikides vanuserihmades
kdrgemad kui uldvalimi poistel.

Visuaal-motoorse koordinatsiooni osas ei ilmnenud statistiliselt olulisi erinevusi
jalgpallitreeningutel osalevate poiste ja tldvalimi poiste vahel.

DEMOST-PRE-Est eristab teadaolevaid riihmasid tildmotoorse osavuse alusel.
DEMOST-PRE-Est konstruktivaliidsust iseloomustab hindamisvahendi vGime eristada

teadaolevalt tldmotoorsete oskuste poolest eristuvaid riihmasid.
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LISA1

DEMOST-PRE
Kood Hindamise Aasta Kuu Paev
Hindaja kuupaev
Lasteaed Méarkused:
1. Juhtiv kasi - 1. 2.
Taringu
veeretamine Skoor
i e

2. Koputamine Punktide hulk

Kasi
3. Vaheldumisi _
kiiljelt-kiiljele Hupete hulk
hiippamine
4. Pallide karpi
kandmine Aeg (sek)
5. Selg ees varvas- Katsed — 1. 2.
kand kénd Sammude hulk->
6. Ule pea visked 2m 3m
spetsiifilisele 1 > 3 4 5 1 5 3 4 | s

sihtmargile

Kasi OO O[O [O]O1O|O [O|O
7. Miintide korjamine s
ja asetamine alale Mantide hulk ’
8. Vertikaalsetest Rdngad
rongastest ldbi
astumine O O
9. Oa-koti piilidmine Katsed —» 1. 2. 3. 4. 5.
dige dige dige dige dige
vale vale vale vale vale
10. Seistes hiipe iile madal toke kdrge toke
voimlemiskepi
1. 2. 1. 2.
oige Dige dige Oige
vale vale vale vale
* Iga tlesande juures mérgi ,,-, kui osaleja el ole voimeline Glesannet sooritama
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LISA 2

Leht A

Proovikatse siia
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